.-..,—.,E_L.g* 9

1OS TYCZYN

4

Brfing Twezn PISMO SAMORZADU TERYTORIALNEGO

Nr 4 (622)
25.04 - 29.05.2021 r.

Cenal 1,50zt

Borek Stary Hermanowa Kielnarowa Tyczyn

Wiosna

Juz wiosna —

gruchajg gotebie,

juz wiosnd —

powtarza wiatr swawolnik,
juz wiosna —

szepcze ziemia

w oczekiwaniu na oracza (...)

Anna: Miros’rawa Nowak,
-zht*om u Umyka;q ry.;mat

TR -. = ,a;t;'* e =,
] O'Narodowym SplSle‘Ludnosm

X0, naborze uzupe’rnlajacym W zakre&épilmla ny,s ..5.;

¥ #45s W gy L °
zrode’f C|ep+a }'{:ér L f*‘; wﬁ?ﬁﬁ” vikey S
Nk A GG T Wig 'y
(257 _gNjuﬂlgia,zdalna hnowa sala w ocenle uczennic}

f - }ﬁE%KIG{LD’?FOWGJ Mi\i 2 b \ <
-O dzfé’falnosm czytelnlczej MIGB__P

o e



3 maja 1791 r., w okolicach Zamku Krélewskiego, od samego rana gromadzit si¢ ttum miesz-
czan i szlachty. O bezpieczeristwo dbaty oddziaty wojska. Obrady sejmu byty formalnie przerwa-
ne, a wiekszos¢ przeciwnikdw reform rozjechata sie do doméw. Niepokdj, napiecie i niepewnos¢
to uczucia, ktdre z pewnoscia towarzyszyty w tym dniu kazdemu uczestnikowi sejmowych debat.
W czasie obrad oraz podczas ogfaszania projektu konstytucji w sejmowej sali obecnych byto ok.
37% z ogodlnej liczby uprawnionych postéw i senatordéw. Krél Stanistaw August Poniatowski prze-
mawiat trzy razy, wskazujgc na pilng potrzebe naprawy ustroju. Gdy podnidst reke po raz czwar-
ty, chcac zabrad gtos, jego gest odebrano jako wezwanie do przyjecia projektu przez aklamacje
(co rzeczywiscie miato miejsce). Wtedy odezwaty sie okrzyki: ,,Wiwat krél!”, ,,Wiwat Konstytu-
cja!”. Krdl od razu ztozyt przysiege na Ustawe Rzadowa na rece Feliksa Turskiego, biskupa

krakowskiego.
2021 - Rok Konstytucji 3 Maja

KONSTYTUCJA

Obraz Jana Matejki pt. Konstytucja 3 Maja 1791 roku



RADA MIEJSKA UCHWALItA

26 marca br. odbyta sie
XXXIII sesja VIII kadencji Rady
Miejskiej w Tyczynie. Na se-
sje zaproszono wicemarszatka
Wojewddztwa Podkarpackiego
Stanistawa Kruczka, ktory
przedstawit informacje na temat
stuzby zdrowia w wojewddztwie
podkarpackim i planowanych inwestycji przez Zarzad
Wojewddztwa Podkarpackiego na terenie Gminy Tyczyn
w 2021 r. Radni wystuchali takze:

P informacji o przeprowadzonych przetargach w II
potowie 2020 r. oraz zadan inwestycyjnych przyjetych
do wykonania w 2021 r,,

» sprawozdan:

e 7 dziatalnosci Miejsko-Gminnej Komisji Rozwigzy-
wania Problemoéw Alkoholowych w Tyczynie za 2020 .
wraz z raportem z realizacji Programu Przeciwdziatania
Narkomanii;

e z realizacji ,Programu wspoétpracy Gminy Tyczyn z or-
ganizacjami pozarzadowymi oraz innymi podmiotami pro-
wadzacymi dziatalnos$¢ pozytku publicznego” za rok 2020;

26.03.2021 12:28:49

?
!

Nagranie XXXIII sesji mozna obejrze¢ pod linkiem: www.youtube.com/watch?v=UgQT7scQXtk

e 7z realizacji ,Programu opieki nad zwierzetami bez-
domnymi oraz zapobiegania bezdomnosci zwierzat na
terenie Gminy Tyczyn” w 2020 r.

® Wprowadzenia ,Programu opieki nad zwierze-
tami bezdomnymi oraz zapobiegania bezdomno-
$ci zwierzat na terenie Gminy Tyczyn” na 2021 r.
Program ten zostat przygotowany w zwigzku z obowig-
zujacymi przepisami, stanowi on zatacznik do uchwaty.
W programie ujeto zasady zapewnienia kompleksowej
opieki nad bezdomnymi zwierzetami.

Podczas sesji radni

w sprawach:

podjeli uchwaty

® Udzielenia pomocy finansowej Wojewoédztwu
Podkarpackiemu na realizacje zadania publiczne-
go. Bedzie to kontynuacja budowy chodnika w Borku
Starym. Gmina Tyczyn przeznaczyta w budzecie kwote
300 tys. zt, do ktorej Wojewddztwo Podkarpackie do-
daje tylko 170 tys. zt. Koszt catosci zadania szacowany
jest na 470 tys. zt.

® Udzielenia pomocy rzeczowej Wojewoédztwu
Podkarpackiemu na realizacje zadania publicz-
nego. Pomoc rzeczowa polega na wykonaniu kosztory-
su inwestorskiego, przedmiaru robét oraz specyfikacji
technicznej zadania pn.: ,Rozbudowa drogi wojewddz-
kiej nr 878 Rzeszoéw-Dylagowka, polegajaca na budo-
wie chodnika w km 9+4+648,7 - 10+132,7 strona lewa
w Borku Starym”.

® Zmiany uchwaty budzetowej gmi-
ny Tyczyn na 2021 r.

Rubryke redaguje:

Dorota Michalak
- pracownik Urzedu Miejskiego w Tyczynie,
inspektor ds. obstugi Biura Rady Miejskiej

XXXl sesja VIl kadencja

Zarzad Wojewodztwa Podkarpackiego na terenie Gminy Tyczyn w 2021

Pani Ewelinie Malak
Wiceprzewodniczacej Rady Miejskiej
w Tyczynie

wyrazy szczerego zalu
z powodu $mierci

MAMY

sktadaja: Przewodniczacy Rady Miejskiej
oraz radni

Pani Ewelinie Malak
Wiceprzewodniczacej Rady Miejskiej
w Tyczynie

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu $mierci
!! g

sktadaja: Burmistrz Tyczyna oraz pracownicy
Urzedu Miejskiego w Tyczynie

MAMY
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Narodowy Spis Powszechny
Ludnosci i Mieszkan 2021

1 kwietnia br. w catej Polsce rozpoczat sie
Narodowy Spis Powszechny Ludnosci i Mieszkan
(NSP). Spis - organizowany co 10 lat - jest najwaz-
niejszym badaniem statystycznym nie tylko w Polsce,
ale i w wiekszosci krajéw w Europie i na Swiecie.

NSP 2021 bedzie realizowany na podstawie ustawy
o0 narodowym spisie powszechnym ludnosci i mieszkan
w 2021 r. Do przeprowadzenia spisu zobowigzujg nas
takze przepisy Unii Europejskiej, jak chociazby rozpo-
rzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady w sprawie
spisow powszechnych ludnosci i mieszkan.

Kogo obejmuje spis powszechny,
jak sie spisac i o co bedziemy pytani?

NSP 2021 jest obowigzkowy i dotyczy wszyst-
kich Polakow mieszkajacych w Polsce badz czasowo
przebywajacych za granicg oraz cudzoziemcow, ktérzy
mieszkajgq w naszym kraju na state lub czasowo. Od-
mowa udziatu w spisie powszechnym wigze sie z moz-
liwoscig natozenia kary grzywny, co jest ujete w art. 57
ustawy o statystyce publicznej.

Podstawowa metoda tegorocznego spisu
jest spis internetowy, czyli samospis. Przeprowa-
dzimy go na wiasnych komputerach lub urzadzeniach
mobilnych, uzupetniajgc wymagane dane w interak-
tywnym formularzu, ktéry jest dostepy na stronie in-
ternetowej: spis.gov.pl.

W kazdej gminie funkcjonujg gminne biura spiso-
we, w ktérych mozemy zasiegna¢ wszelkich informa-
cji na temat NSP 2021. Dla osdb, ktore nie posiadajg
komputera lub dostepu do Internetu w domu, w kaz-
dej gminie zostaly utworzone punkty spisowe,

w ktorych mozna sie spisa¢ samodzielnie przez Inter-
net lub skorzysta¢ z pomocy pracownikéw gminnych
biur spisowych. Ponadto punkty, w ktérych mozemy
dokona¢ samospisu, zostaty utworzone w Urzedzie
Statystycznym w Rzeszowie i jego oddziatach w: Kros-
nie, Przemyslu i Tarnobrzegu.

Pamictaij! i

Udziat w spisie jest obowiazkowy.
Zajmie Ci to niewiele czasu.

Osoby, ktére nie bedg mogty samodzielnie spisac
sie poprzez formularz internetowy (np. ze wzgledu na
zaawansowany wiek, stan zdrowia czy niepetnospraw-
no$c¢), zostang spisane za pomocg jednej z dwoch in-
nych metod uzupetniajagcych: wywiadu telefonicz-
nego (wspomaganego komputerowo) lub wywiadu
bezposredniego - przeprowadzonego przez rachmi-
strza spisowego, ktéry bedzie rejestrowat odpowiedzi
osoby spisywanej na urzadzeniu mobilnym.

Na jakie pytania bedziemy odpowiadac¢ podczas
wypetnienia formularza spisowego?

Podczas tegorocznego spisu zostang zebrane in-
formacje wedtug stanu na dzien 31.03 br. dotyczace
nastepujacych tematéw: stan i charakterystyka de-
mograficzna, poziom wyksztatcenia, aktywnos¢ eko-
nomiczna, niepetnosprawnos$¢, migracje wewnetrzne
i zagraniczne, charakterystyka etniczno-kulturowa,
gospodarstwa domowe i rodziny, stan i charakterysty-
ka zasobow mieszkaniowych.

Juz TRWA!

Narodowy Spis Powszechny
Ludnosci i Mieszkan 2021

Wejdz na spis.gov.pli wypetnij formularz

@@ Liczymy sie
X = DLA POLSKI
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Wszystkie przekazywane w czasie spisu dane zo-
stang objete tajemnica statystyczng - beda nale-
zycie i starannie zabezpieczone oraz nie zostang niko-
mu ujawnione. Stosowane przez statystyke publiczng
narzedzia oraz procedury w zakresie bezpieczenstwa
danych zapewniajg catkowita ochrone gromadzonych
informacji. Statystyka publiczna prezentuje jedynie
dane wynikowe, ktorych nie mozna powigzac¢ z kon-
kretnymi osobami.

Wiecej informacji o Narodowym Spisie Powszech-
nym Ludnosci i Mieszkan 2021 dostepnych jest na
stronie internetowej: spis.gov.pl. Mozna takze dzwo-
ni¢ na infolinie spisowa: (22) 279-99-99.

Informacje o wydarzeniach zwigzanych ze spisem
na terenie wojewddztwa podkarpackiego znajdujg sie
na stronie internetowej Urzedu Statystycznego w Rze-
szowie: rzeszow.stat.gov.pl.

Tekst: Anna Fil - sekretarz Gminy Tyczyn

Pani Katarzynie Jopek

wyrazy gtebokiego wspétczucia
z powodu smierci

o TATY
4
sktadajq: Dyrekcja, Rada Pedagogiczna
i pracownicy Szkoty Podstawowej w Tyczynie

Pani Janinie Leniart

wyrazy gtebokiego wspotczucia

@) & z powodu $mierci

sktadajq: Dyrekcja, Rada Pedagogiczna
i pracownicy Szkoty Podstawowej
w Hermanowej

MEZA

ZAPRASZA MIESZKANCOW
DO UDZIAEU W PROJEKCIE

STOWARZYSZENIE RZESZOWSK

OBSZARU FUNKCJONF

T

WAZNA INFORMACIA!

31 marca br. uruchomiono nabor uzupetniajacy dla

beneficjentow w zakresie wymiany Zzrédet ciepta na

kotty gazowe i kotty na biomase.

Nabér jest planowany w okresie 4 maja — 30 czerweca br,

Wiecej informacji: www.tvczvn. pl

WYMIANA ZRDEI: CIEPLA

DOTACJA ZE SHUDKUW UNII EUROPEJSKIEJ

kwiecieri 2021 |/ GtOS TYCZYNA / 5



e

Konstytucja 3 maja |

Ostatnia wola i testament umierajacej Ojczyzny

W latach 1788-92 w Warszawie obradowat sejm,
ktory podjat najpowazniejszg w XVIII w. prébe reform
Rzeczypospolitej. Jego marszatkiem byt Stanistaw
Matachowski. Najstynniejszym dzietem sejmu byta
Konstytucja 3 maja, uchwalona w 1791 r. Jej autora-
mi byli m.in.: krél Stanistaw August Poniatowski,
Ignacy Potocki, Hugo Kottataj i Stanistaw Mata-
chowski.

Autorzy Konstytucji 3 maja:

Hugo Kottataj

Ignacy Potocki

Krél Stanistaw August
Poniatowski

Stanistaw Matachowski

wikipedia.pl

Najwazniejsze postanowienia Konstytucji
3 maja:

1. Konstytucja wprowadzata tréjpodziat wiladzy
(ustawodawcza, wykonawcza i sadownicza), ograni-
czata immunitety prawne i przywileje szlachty zagro-
dowej, tzw. gototy. Ustawa potwierdzita przywileje
mieszczanskie nadane w akcie prawnym z kwietnia
1791 r. (na jego mocy mieszczanie mieli prawo do:
bezpieczenstwa osobistego, posiadania majatkéw
ziemskich, zajmowania stanowisk oficerskich i w admi-
nistracji publicznej, do nabywania szlachectwa).

2. Dzieki konstytucji miasta uzyskaty prawo wysy-
tania na sejm swoich przedstawicieli, ktorzy mie-
li gtos w sprawach dotyczacych miast. Konstytucja
znosita liberum veto, konfederacje, sejm skonfe-
derowany, ograniczata prawa sejmikow ziemskich.

3. W dniu uchwalenia Konstytucji przestata istniec¢
Rzeczpospolita Obojga Naroddéw, a zastgpiono jq
Rzeczpospolita Polska. Zniesiono wolna elekcje,
zastgpita jq wiadza dziedziczna (po $mierci krdla tron
miat przeja¢ wtadca z dynastii Wettynow).

4. Na mocy Konstytucji wprowadzono stata ar-
mie, ktérej liczebnos$¢ miata siega¢ 100 tys. zotnierzy.
Ustanowiono podatki w wysokosci 10% dla szlach-
ty i 20% dla duchowienstwa. Gotota, mieszczanie
i chtopi byli zwolnieni z ich ptacenia.

5. Za religie panujaca uznano katolicyzm, zapew-
niajac jednak swobode wyznan.

6. Aby Konstytucja byta aktualna, co 25 lat miat
zbierac sie Sejm Konstytucyjny, ktory miatby pra-
wo dokonywac¢ zmian w jej zapisach.

7. Wiadza ustawodawcza spoczywata na parla-
mencie, ktory skladat sie z izb: poselskiej i se-
nackiej. Izbe Poselskg tworzyto 204 postéow (szlachta
ziemianska) oraz 24 plenipotentéw reprezentujacych
miasta krdélewskie. Izba Senacka liczyta 132 osoby (se-
natorowie, wojewodowie, kasztelani, ministrowie i bi-
skupi).

8. Wiadze wykonawcza petnita rada krélewska,
w jej sktad wchodzili: krél (przewodniczacy), pieciu mi-
nistrow, prymas Polski (przewodniczacy Komisji Edu-
kacji Narodowej), nastepca tronu (bez prawa gtosu),
marszatek sejmu i dwéch sekretarzy. Ministrow powo-
tywat krol, ale odpowiadali oni przed sejmem. Kon-
stytucja wprowadzala pieciu ministréw: policji,
pieczeci spraw wewnetrznych, pieczeci spraw zagra-
nicznych, ministra belli (wojny) i ministra skarbu. Akty
prawne wydawane przez kréla musiaty mie¢ kontrasy-
gnaty ministra.

Panu Mirostawowi Leniartowi

wyrazy szczerego wspotczucia
ab z powodu $mierci

TATY

sktadajq: Dyrekcja, Rada Pedagogiczna
i pracownicy Szkoty Podstawowej w Tyczynie

Panu Mirostawowi Leniartowi

wyrazy gtebokiego zalu

%Q z powodu $mierci

@}?&7 ) TATY

skfadajq: Dyrekcja, Rada Pedagogiczna
i pracownicy Szkoty Podstawowej
w Hermanowej
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Pomagajmy!

Kazdy ptatnik podatku dochodowego ma
prawo zadecydowac o tym, na jakie cele bedzie
przekazana czesc¢ jego dochodéw w postaci 1%.
Podatnika to nic nie kosztuje, bo nie doptaca zad-
nych pieniedzy, tylko dysponuje niewielkg ich
czescig, ktorg i tak wptacatby Fiskusowi.

Darowizna 1% jest matg suma, ale jakze
wazng. Kilka, kilkanascie ztotych ofiarowanych
przez wielu darczyncéw sktada sie na kwote, dzie-
ki ktorej obdarowani majq szanse na lepsze zycie.
Z taka prosba za posrednictwem ,Gtosu Tyczyna”
zwracajq sie Adas, Marysia i Zosia. Ci z Pan-
stwa, ktorzy jeszcze nie rozliczyli sie z Fiskusem,
wcigz majq szanse im pomac.

Rekopis Konstytucji 3 maja jest przechowywany w Archiwum
Gtownym Akt Dawnych w Warszawie. Zrédto: wikipedia.pl

Konstytucja 3 maja przetrwata zaledwie 14
miesiecy. Gtdwng przyczyna byt fakt, ze prawa w niej 621600 1286 0003 0031 B6:
zapisane byly nie do zaakceptowania prze magna-
tow. 27 kwietnia 1792 r. w Petersburgu zawigzata
sie konfederacja. Nalezeli do niej: Szczesny Poto- f gl 0
cki, Ksawery Branicki i Seweryn Rzewuski. Na ich ;
prosbe armia rosyjska liczaca ok. 97 tys. zotnierzy, O
wzmocniona sitami targowiczan, wkroczyta do Polski.
Kiedy wojska dotarty pod Warszawe, krdl podjat decy-
zje o kapitulacji i przytaczeniu sie do targowiczan. dopiskiem Tendelska, 300t

Doceniajgac znaczenie Konstytucji 3 maja, POI\‘IUL Z-f }SI “\ V*\LLE Z LH( }RDB‘K

Sejm RP ustanowit
2021 ROKIEM KONSTYTUCII 3 MAJA

Mimo tego, ze konstytucja jako akt przetrwata
nieco ponad rok to jest ona waznym symbolem niepod-
legtosci. Dlaczego? Bo dla éwczesnych Polakow i ich
nastepcow stata sie synonimem nadziei na to, ze jako
nardd jestesmy zdolni nie tylko do walki i przelewania
krwi, ale tez do tworzenia dobrego prawa, w ktérym
liczy sie kazda jednostka, bez wzgledu na to, jaki ma
status spoteczny.

Konstytucje 3 maja juz w chwili uchwalenia po-
strzegano jako wyjatkowa ustawe, a dowodem na to
jest fakt, ze zostata przettumaczona na wiele jezykdw,
w catosci drukowaty jag brytyjskie gazety, chwalit prezy-
dent Thomas Jefferson. Oceniajac ustawe, zwracano
uwage na gtéwna mysl. Mniejszg wage przywigzywano
i nadal sie przywigzuje do okolicznosci jej uchwalenia,
ktore przypominaty zamach stanu.

Oprac. Alicja Kustra
na podst. materiatéw dostepnych w bibliotece
oraz strony: www.ciekawostki.online
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ETO KONSTYTUCH
3-GO Wb Jf

BURMISTRZ TYCZYNA
ORAZ
MIEJSKO-GMINNY OSRODEK KULTURY IM. KATARZYNY SOBCZYK W TYCZYNIE
ZAPRASZAJA DO UDZIAtU
W GMINNYCH UROCZYSTOSCIACH

2.05.2021 (niedziela)
godz. 12.00

"Pod flagg biato-czerwong"

Koncert Zespotu Spiewaczego Tyczyniacy, Kapeli Wéjta Tycznera
oraz Zespoiu Tanca Ludowego "Miodzi Tyczyniacy"

Transmisja dostepna na:

@mgok.im.k.sobczyk.tyczyn oraz https://mgoktyczyn.pl/

3.05.2021 (poniedziaek)
godz. 9.00

-Msza Swieta w intencji Ojczyzny w Kosciele Parafialnym w Tyczynie
-Okolicznosciowe przemowienie Burmistrza Tyczyna

-Ztozenie kwiatow pod Pomnikiem Czynu Patriotycznego

oraz tablica upamietniajaca Konstytucje 3 Maja

Transmisja Mszy Swietej dostepna na:

http://parafiatyczyn.pl/

godz. 12.00

“Przystanek Polska”
-Montaz stowno-muzyczny w wykonaniu: Agaty Bilik, Sylwii Ciebiery,
Mirostawa Dlugosza, Przemystawa Kozaka

Transmisja dostepna na:
@mgok.im.k.sobczyk.tyczyn oraz https://mgoktyczyn.pl/




Patac Wodzickich na rysunku Napoleona Ordy

Niedawno szukatam informacji o patacu w Tyczy-
nie. Niejako przy okazji natknetam sie na reprodukcje
akwareli Napoleona Ordy pt. ,Tyczyn — Patac Wo-
dzickich”. Przyznam szczerze, ze rysunek zrobit na
mnie ogromne wrazenie i ,pojawit sie” chyba w najlep-
szym momencie, to znaczy w chwili, gdy trwa renowa-
cja parku. O autorze oraz roli, jakq odegrat, informacja
w ponizszym tekscie.

Napoleon Mateusz Tadeusz Orda (1807-1883)
to polski rysownik, malarz, pianista i kompozytor, ktory
odegrat ogromng role w dokumentowaniu dziedzictwa
kulturowego Polski. Jest autorem ponad tysigca akwa-

rel i rysunkéw przedstawiajacych zabytkowe miejsca
na ziemiach polskich. Prace Ordy sg czesto jedynym
zrédtem dokumentujacym wyglad setek rezydenciji i in-
nych budowli. Orda realizacje dzieta swojego zycia roz-
poczat dosy¢ pézno, bo w 1872 r. Cho¢ miat wtedy juz
65 lat, to nie przeszkadzato mu to, aby podczas letnich
podrézy utrwalac¢ zabytkowe miejsca i budowle, m.in.:
Wotynia, Podola i Ukrainy, Litwy. W latach 1878-1879
rysowat zabytki Galicji, Poznanskiego, Prus Krélew-
skich. W 1880 r. sportretowat tereny Krdlestwa Polskie-
go. Dzieki temu, ze swoje prace sygnowat i opisywat,
sg one tatwo rozpoznawalne.

Za zycia artysty ukazato sie osiem serii rysun-
kéw i akwarel w ramach albumu pt. Album widokdéw
historycznych Polski poswiecony Rodakom. Zawieraty
one w sumie 260 prac, z ponad tysigca hamalowanych.
Niektore z nich, w wersji cyfrowej, mozna ogladac na
stronie internetowej: www.polona.pl. Duza czes¢ ry-
sunkéw Napoleona Ordy przechowywana jest w zbio-
rach Muzeum Narodowego w Warszawie i Kra-
kowie. Jego prace mozna zobaczy¢ takze w Galerii
Napoleona Ordy w Worocewiczach (Biatorus), ktéra
dziata od 2006 r. w muzeum - dworku poswieconym ar-
tyscie. W salach mozna zobaczy¢ meble i sprzety z epo-
ki, dokumenty, a przede wszystkim duzy zbiér litografii
z rysunkami artysty, przedstawiajacymi czesto nieist-
niejgce juz zabytki dawnych polskich Kresow. Jest jego
fortepian, a takze ogromny, ciezki, okuty kufer, ktory
towarzyszyt Ordzie w jego licznych podroézach.

Tekst: Alicja Kustra

Patac Wodzickich w Tyczynie na rysunku Napoleona Ordy. Zrédto: www.polona.pl
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Informacje ze

w Kielnarowej

Okiem ucznia: Nowa sala gimnastyczna
w Kielnarowej juz otwarta!

Otwarto sale gimnastyczng przy Szkole Podsta-
wowej w Kielnarowej. Od teraz bedzie stuzyta tym,
ktdrzy uczq sie i trenujg w szkole. Wszyscy zgodnie
przyznajq, ze to obiekt na miare XXI wieku. Jest to
dtugo oczekiwana przez uczniéw, nauczycieli oraz ro-
dzicéw inwestycja.

Nie mozemy sie doczekal, zeby na niej zaczg¢
trenowac¢ — mowig uczniowie.

Inwestycja kosztowata 3 229 706,46 zi, z czego
dofinansowanie wyniosto 1 511 000 zt. Przy nowym bu-
dynku powstaty rowniez: parking, ogrodzenie, a takze
tacznik umozliwiajacy uczniom sprawne przemieszcza-
nie sie miedzy szkotg a nowaq salg. Sala gimnastyczna
zawiera m.in. szatnie i toalety, specjalny sktadzik na
sprzet sportowy, elektryczne zaluzje i kosze do grania
w koszykdéwke, specjalny drazek, ktéry jest tatwy do
zamontowania i zdemontowania, peten monitoring na
terenie catego os$rodka sportowego oraz wiele innych
udogodnien.

Nie tylko my, uczniowie cieszymy sie z nowego
obiektu. Dyrektor szkoty Wactaw Warda podzielit sie
swoimi wrazeniami: - Bardzo sie ciesze, ze sala tak
bardzo potrzebna w naszej szkole i na ktorg tak dtugo
czekaliémy, zostata oddana do uzytku. To rzeczywiscie
wyjatkowy moment [...]. Moze sie wydawad, ze sala
to sala - ale jednak jest to obiekt, z ktérego mozemy
by¢ naprawde zadowoleni. Szkoda, ze zostaje oddana
do uzytku w tak niesprzyjajacych okolicznosciach. [...]
Ma ona wszystko, co jest niezbedne, aby prowadzone
z Wami zajecia odbywaty sie w komfortowych warun-

Sala gimnastyczna w Kielnarowej zostata oddana do uzytku
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kach. Jest bardzo dobrze ocieplona i wyizolowana. La-
tem na pewno nie bedzie w niej gorgco, o co zadbajg
nowoczesny system wentylacji oraz zaluzje w oknach.
[...] Boisko umozliwi nie tylko gre w koszykowke czy
siatkbwke, ale réwniez w inne gry zespotowe, wiec
z pewnoscig nie bedziecie sie nudzi¢ na lekcjach wf-u.
[...] Gdy juz bedziemy wreszcie mogli sie spotkac, spe-
dzimy na tej sali wiele fajnych chwil nie tylko na lek-
cjach, ale rowniez popotudniami, bo juz chyba wszyscy
mamy dos¢ siedzenia przed ekranem komputera.

Mariusz Ziemianski - nauczyciel wychowania
fizycznego - réwniez nie kryt swojego zadowolenia
z oddania obiektu do uzytku: - Tak jak wszyscy jestem
bardzo z niej zadowolony. Ciesze sie, ze dzieci uczesz-
czajace do naszej szkoty beda mogty z niej korzystac.
Bardzo dtugo na nig czekaliSmy, wiec bedac dtugo wy-
czekiwana, przyniosta nam wszystkim duzo radosci.
W koncu uczniowie maja dostep do sali gimnastycz-
nej na nie tyle polskim, co europejskim poziomie. Nie
moge sie doczekal, kiedy wszyscy bedziemy sie mogli
na niej spotkac.

Uczniowie naszej szkoty zdobyli juz wiele tro-
fedw sportowych i mam nadzieje, ze dzieki nowej
sali gimnastycznej bedzie ich coraz wiecej. Sobie
i wszystkim uczniom zycze wytrwatosci w tych cza-
sach i mam nadzieje, ze spotkamy sie wkrétce na
naszej nowiutkiej sali!

Tekst: Natasza Zatoga
- uczennica kl. VII SP w Kielnarowej
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Informacje ze

w Kielnarowej

Okiem ucznia: Jak przetrwaé zdalne nauczanie
i nie zwariowac?

Od marca 2020 r. my - uczniowie, nauczycie-
le oraz nasi rodzice - musieliSmy sie zderzy¢ z nowg
rzeczywistoscia, jaka byto zdalne nauczanie, czyli
ksztatcenie na odlegtos¢. W tego typu zajeciach brak
jest bezposredniego kontaktu miedzy uczacym a na-
uczanym. Nauczyciel w sposéb posredni i za pomoca
réznych mediéw komunikuje sie z uczniami, stara sie
zachowac z nimi jak najlepszy kontakt.

W ubiegtym roku szkolnym w II semestrze lekcje
zdalne byty dla nas catkowitg nowoscig. Prawde powie-
dziawszy poczatkowo byt to ogromny chaos. Nam, ucz-
niom, byto bardzo trudno przestawi¢ sie na taki sposdb
nauki. MieliSmy trudnosci ze skupieniem, czasem dy-
scypling podczas lekcji i samodzielng nauka. Odrabia-
nie zadan w okreslonym czasowo terminie okazato sie
duzym wyzwaniem. Praca z komputerem wymagata od
nas wiekszych umiejetnosci informatycznych i zapozna-
nia z dotad nieznanymi programami. Po miesigcu nauki
zdalnej zaczeliSmy sie oswajac z takim sposobem ucze-
nia sie i uwazam, ze w obecnym roku szkolnym jest nam
znacznie fatwiej podjac¢ trudy uczenia sie na odlegtosc.

Niewatpliwie zdalne nauczanie ma swoje wady,
ale i zalety. Sprébuje kilka z nich wymienié.

Wady zdalnej nauki w szkole: e Brak bezpo-
$redniego kontaktu z réwiesnikami i nauczycielami.
e Mozliwos$¢ uzaleznienia od komputera. e Spedzanie

Mozna odejs¢ na zawsze, by stale by¢ blisko...
Ks. Jan Twardowski

Pani Beacie Byczynskiej-Grucy

wyrazy gtebokiego zalu i wspdtczucia

& & z powodu $mierci

sktadajq: Dyrekcja, Rada Pedagogiczna
i pracownicy Szkoty Podstawowej w Tyczynie

MAMY

zbyt duzej ilosci czasu przed komputerem, co niekorzyst-
nie wptywa na zdrowie, wady postawy, wady wzroku.
e W nauce zdalnej fatwiej o trudnosci w nauce przedmio-
tow Scistych, poniewaz brak jest praktycznych przykta-
doéw, ¢wiczen i doswiadczen. e Brak wychowania fizycz-
nego, co skutkuje spadkiem sprawnosci fizycznej ucznidw
i wzrostem otytosci wérdd dzieci i mtodziezy. ¢ W przy-
padku trudnosci w przyswojeniu i zrozumieniu nowych
tresci znacznie ograniczona jest mozliwo$¢ dodatkowych
konsultacji. e Nauczyciel ma problem z weryfikacjq, ile
w wykonaniu zadania domowego jest wkfadu wtasnego
ucznia, ile ,$ciqgi” z Internetu, a ile pomocy rodzica.
Plusy zdalnej nauki w szkole: ¢ Oszczednosc
czasu, jaki po$wieca sie na dojazdy do szkoty i z powro-
tem. e Mozliwos¢ poszerzenia wiedzy i umiejetnosci ko-
rzystania z nowych technologii informatycznych. ¢ Moz-
liwo$¢ nauki we wtasnym tempie, poswiecania wiekszej
ilosci czasu na tresci, ktdrych sie nie umie. e Stwarza
uczniom okazje do samodzielnego poszerzania wiedzy,
szukania odpowiedzi na rézne pytania. e Rodzice obec-
ni w domu majq wiekszg wiedze na temat zachowania
i zaangazowania swojego dziecka na lekcji, jak réwniez
w miare swoich mozliwosci na udzielenie mu pomocy,
co przynosi pozytywne skutki w relacji dziecko-rodzic.
Zapewne kazdy zadaje sobie pytanie, jak prze-
trwaé¢ ten trudny czas? W poradach psychologow
i pedagogdw pojawiajg sie te same wskazowki: e Za-
dbaj o miejsce do nauki. Pamietaj, ze musisz mie¢ ci-
sze, wygodne miejsce do siedzenia, porzadek wokot sie-
bie, aby nic ci nie przeszkadzato. e Czesto wietrz pokdj,
w ktérym odbywajg sie twoje zdalne lekcje. e Zaplanuj
tak dzien, aby$ miat czas na nauke i odpoczynek. e Pa-
mietaj o ruchu. Cwiczenia ruchowe sg bardzo wazne dla
prawidtowego funkcjonowania catego naszego organi-
zmu. e Staraj sie skupia¢ podczas zaje¢ mimo roznych
zewnetrznych bodzcow, ktére mogg cie rozpraszaé, badz
zdyscyplinowany. e Notuj wszystkie informacje i wazne
tresci, ktére podaje nauczyciel. e Odrabiaj w terminie za-
dania domowe. Sprawdzaj codziennie e-dziennik, ponie-
waz nauczyciele zamieszczajg w nim wszystkie zadania
i terminy sprawdziandw. e Napisz sobie na kartce, czego
musisz sie nauczy¢ i ile chcesz, zeby zajeto ci to czasu.
Zapisuj przychodzace ci do gtowy zdania i mysli. e Pa-
mietaj, ze Internet to kopalnia wiedzy, ale nie wszystko,
co sie w nim znajduje, jest dobre i przydatne. Popro$ ro-
dzicdw o zabezpieczenie komputera antywirusowym pro-
gramem i blokadg nieodpowiednich tresci. e Zaplanuj tak
czas, aby nie spedzac catego dnia przed komputerem.
Podczas nauki korzystaj z wiedzy ksigzkowej. Szukaj od-
powiedzi w podrecznikach, nie przepisuj gotowcéw z In-
ternetu. Wiedza zdobyta tatwiej sie utrwala, tej $ciag-
nietej nie zrozumiesz i nie zapamietasz. e Zdrowo sie
odzywiaj, pij duzo wody, unikaj jedzenia stodyczy.

Zdalne nauczanie nie jest tatwe i czasem ciezko
jest nam podja¢ jego trudy. Jednak dzieki pozytyw-
nemu nastawieniu, wdrozeniu odpowiednich dziatan,
mozemy odnies¢ sukces.

Tekst: Ola Tereszkiewicz
- uczennica kl. VIII SP w Kielnarowej
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Informacje z Biblioteki Publicznej

A jednak wszyscy czytamy

Kiedy w rozmowach pada stowo ksigzka, to czesto pojawiajgq sie ,wszystkowiedzgcy eksperci od czytania”.
Z reguty sq to osoby, ktdre nie lubig ksigzek. To zwykle od nich styszymy, ze na czytanie nikt nie ma czasu itd.
Coraz czesciej ignoruje takie stowa, jednak sama nie wiem, czy stusznie? Bo jesli mowi to osoba starsza, to jej
sprawa. Jednak czy mam prawo strofowac rodzica, ktdry chwali sie przy dziecku, ze on to nawet lektur szkolnych
nie czytat i jakos wyszedt na ludzi... Gdy stysze takie wypowiedzi, zastanawiam sie, co musiato sie stac, ze ta oso-
ba nie potrafi dostrzec, ze dla innych ksigzki mogg by¢ sposobem na samotnosé, smutek, nude i ze czytanie nie

Jjest rodzajem meczenistwa, ale ogromngq przyjemnosciq?

Jednak mowienie, ze ludzie nie czytaja, to juz
duza przesada. Jesli nie czytamy ksigzek, to czytamy:
gazety, magazyny, blogi, reklamy. Czytamy artykuty
w zwigzku z wykonywanym zawodem, czytamy w szko-
le i na studiach. Nie istnieje cztowiek, ktéry w ciggu
dnia nie przeczytatby chociaz jednego zdania, bo pod-
$wiadomie kazdy wie, ze czytanie jest dobre.

Dlaczego? Dzieki tej umiejetnosci dowiadujemy
sie czego$ nowego, a przy okazji wzbogacamy swoj
zasOb stownictwa, rozwijamy tez wyobraznie. Wielu
z nas bardzo dba o kondycje ciata, a wszystko po to,
aby utrzymaé go w nienagannej formie. A co z naszy-
mi umystami? Jak twierdza neurolodzy, one réwniez
potrzebujg ¢wiczen. Aby na dtugo zachowac sprawnos¢
umystu, musimy go trenowag, a tak sie sktada, ze jed-
ng z najlepszych form trenowania mdézgu jest czyta-
nie ksigzek. Koncentrujac sie na lekturze, odrywamy
naszg uwage od natretnych mysli lub trudnych i stre-
sujacych sytuacji. Tq kwestig zajeli sie naukowcy. Jak
wynika z ich badan, czytanie obniza poziom stresu
az o 68%! Co ciekawe, tuz za czytaniem uplasowato
sie stuchanie muzyki (62%).

Czyta¢ mozna nie tylko ksigzki. Istnieje nieskon-
czona ilo$¢ gazet, a w nich artykuty na rézne tematy,
jest Internet, ktéry daje olbrzymie mozliwosci wyszu-
kiwania interesujacych nas informacji. Serwisy tema-
tyczne, magazyny internetowe, blogi - korzystamy
z nich codziennie, przegladajac najnowsze informacje
i wpisy. JesteSmy tam i czytamy, a bez czytelnika
wszystkie te media nie miatyby racji bytu.

Umyst (...) potrzebuje ksigzek, podobnie jak miecz potrzebuje
kamienia do ostrzenia, jesli ma oczywiscie zachowac ostros$¢
(George R.R. Martin, Gra o tron) Grafika: pixabay.com
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A jak najczesciej odpowiadamy na pytanie: dla-
czego nie czytasz ksigzek?

1. Nie mam czasu.

To chyba najczestsza odpowiedz. Jednak na seriale ja-
kos$ czas znajdujemy. Czyli to nie brak czasu, a raczej
kwestia naszego wyboru.

2. Nie chce mi sie czyta¢ ksigzek po pracy.

Po pracy czujemy zmeczenie i na pewno tatwiej jest
wiaczy¢ telewizor niz siegnaé po ksigzke. Céz, wiacza-
my maszyne, a ,wytgczamy” mdzg. Nie ma w tym nic
ztego pod warunkiem, ze robimy to rzadko. Gorzej,
gdy to ,wytaczanie” moézgu wejdzie nam w nawyk.

3. Czytanie jest nudne, nie ma ciekawych ksiazek.
O tym, ze niektére ksigzki sg nudne, wie nawet dzie-
cko. Jednak moze to Ciebie nic nie interesuje? Moze
jeszcze nie natrafites na ksigzke, ktéra bedzie ciekawa
dla ciebie?

4. Adaptacje filmowe sa lepsze.

Wedtug badan az w 9 przypadkach na 10 to ksigzka
jest lepsza. Zawiera ona wiele watkdw, a jej filmowa
adaptacja miesci zwykle dwa, moze trzy watki.

5. Bo nie lubie.

To chyba najbardziej szczera odpowiedz - nie czytam,
bo nie lubie, bo wole np.: oglada¢ mecze, wyszywac,
rozwigzywac krzyzowki, piec, spacerowac itp.

Jesli nie czytamy, to robmy co$ innego, byle tylko
nie siedzie¢ kilka godzin przed telewizorem, z pilotem
w rece. To na pewno nie jest dobre dla nikogo, nieza-
leznie od tego, ile ma sie lat.

tekst: Alicja Kustra
na podstawie materiatdéw dostepnych w Internecie

USLUGI W BIBLIOTECE:

» Kserowanie (takie w kolorze) — do formatu A3

- Drukowanie (takie w kolorze) = materiaty do druku naleiy wystad
na adres: biblloteka@tycryn-biblioteka.pl
P Skanowanie

Peniedzialek - Pigtek B.00 - 156.00

Cennik ustug znajduje sie na stronie internetowej:
www.tyczyn-biblioteka.pl
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Cyfrowe Archiwa Tradycji Lokalnej (CATL)
na platformie OSA

W latach 2009-2013, dzieki dofinansowaniu
z Programu Rozwoju Bibliotek, Fundacja Osrodka KAR-
TA stworzyta sie¢ archiwdw spotecznych dziatajacych
przy bibliotekach gminnych. Projekt cieszyt sie bardzo
duzym zainteresowaniem i objat ponad 110 biblio-
tek, w tym Miejska i Gminna Biblioteke Publiczna
w Tyczynie.

W 2017 r. zapoczatkowany zostat proces prze-
noszenia CATL-i na bardziej nowoczesna, uniwersalng
platforme OSA. Dzieki temu mozliwe jest opracowy-
wanie zbioréw, np. fotografii, zgodnie z miedzynarodo-
wymi standardami archiwalnymi, a takze publikowanie
ich w Internecie na portalu https://osa.archiwa.org.
Kilka dni temu na ten portal przeniesione zostatly
takze zbiory fotografii CATL przy MiGBP w Tyczy-
nie. Dzieki tym zmianom powoli zaczniemy umiesz-
cza¢ na platformie OSA kolejne fotografie, oczywiscie
w wersji cyfrowej.

Byt CATL...
...jest OSA
'-.\"_'—L OTWARTY STSTEM
ARCHIWIZAC]| T L T ]
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o s e B
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Troaps, . Secasie, ot HOR Trrps, gram

Pani Grazynie Szurze

wyrazy gtebokiego wspétczucia
z powodu $mierci

;
B

Sp. STANISLAWA

sktadajq: Dyrektor i Pracownicy MiGBP
w Tyczynie

Co to jest OSA?

To Otwarty System Archiwizacji zarzadzany i roz-
wijany przez Centrum Archiwistyki Spotecznej - nowg
instytucje kultury utworzong przez Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego oraz Fundacje Osrodka Kar-
ta. OSA stuzy do opisywania, udostepniania i wyszuki-
wania zbiorow archiwalnych. Program jest dostosowa-
ny do oséb bez wiedzy archiwistycznej, a jednoczesnie
umozliwia profesjonalne opracowanie zbiorédw, oparte
na standardach Miedzynarodowej Rady Archiwow.

Z OSA moga korzystac¢ archiwa spoteczne, np. or-
ganizacje pozarzadowe, biblioteki, muzea - wszyscy,
ktorzy posiadaja ciekawe, unikatowe zbiory i chcieliby
je opisa¢, a wybrane z nich udostepni¢ na portalu.

Tekst: Alicja Kustra

o 4 R
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Z Miejsky i Cminny
Biblioteka Publiczngy w Tyczynie

“Hﬂlﬂlu bibilotece stare zdjgcia | dokumenty rodzinne

Przylacz Sig¢ do dokumentowania historii codziennodcl b
w gminke Tyczyn

@dbierz oryginaine materialy po zeskanowaniu przaz
biblioteke

Proyide: Tyczun, vl Mickiewiczal
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Iapraszamy drieci w wieku 3-6 lat
do hibliotek publicznych w gminie Tyczyn
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Co rnajduje sig jest w Wyprawce?
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Nowe materiaty edukacyjne na kanale YouTube biblioteki

Brak mozliwosci organizowania spotkan dla na-
szych czytelnikow w bibliotece - spowodowany pande-
migq koronawirusa - sprawit, Zze czes¢ dziatan czytelni-
czo-edukacyjnych biblioteki udostepniamy w Internecie.
Nasze pomysty cieszg sie duzym zainteresowaniem od-
biorcéw. Od poczatku roku prezentacje multimedialne,
jakie udostepniamy na kanale YouTube MiGBP w Tyczy-
nie, doczekaty sie ponad 6 tys. wyswietleri. To cieszy
i mobilizuje nas do dalszej pracy, ktéra przy okazji jest
tez przyjemnoscia i ciekawym doswiadczeniem.

W marcu przygotowana zostata prezentacja z de-
dykacjg dla pan z okazji Dnia Kobiet. Filmik prezentuje
kilkadziesiat cytatow znanych oséb, ktére wypowiada-
ja sie o kobietach, podkreslajac ich site, piekno i war-
tosci, ktore warto pielegnowaé w codziennym zyciu.
Najmtodsi czytelnicy dzieki kolejnemu krétkiemu filmi-
kowi edukacyjnemu mogg poznac najbardziej znanych
polskich pisarzy i poetéw oraz przypomng sobie lubia-
ne fragmenty ich wierszy.

W kwietniu przygotowalismy kolejne dwie prezen-
tacje dla naszych ,youtubowych” uzytkownikow.

18 kwietnia obchodzilismy Miedzynarodowy
Dzien Ochrony Zabytkow, ktérego zadaniem od pra-
wie 40 lat jest
uwrazliwianie
globalnej spo-
tecznosci  na
problematyke
dziedzictwa
kulturowego.
Nasz mate-
riat prezentu-

, je kilkanascie
najstarszych
zabytkéw Pol-

 =| |

Fotograficzny wehikul czasu [

2 )
Hiezbednik Malego Patrioty

" [

s

Najwigksze biblioteki swiata,
Najscarsze biblioteki w Polsce
= prezentacja edukacyjna

m.tunhn-l;mlliil___ il

£ tacebook.com/hibliotyczyn

ski, rowniez te najwazniejsze, ktdre zostaty wpisane na
Liste Swiatowego Dziedzictwa Kulturowego UNESCO.
Warto podkresli¢, ze na tej Liscie znajduje sie rowniez
szes$¢ zabytkéw Podkarpacia. W prezentacji przyblizono
takze zabytkowe obiekty wojewddztwa podkarpackie-
go, ktérym Prezydent RP nadat tytut Pomnik Historii.

] 23 kwietnia to
Swiatowy Dzien Ksigz-
ki i Praw Autorskich.
Ten dzien stat sie do-
bra okazja, by przy-
blizy¢  najmtodszym
uzytkownikom etapy
powstawania ksigzki.
Nasz materiat edu-
kacyjny prezentuje
takze m.in. najwaz-
niejsze zawody zwia-
zane z powstawaniem
i dystrybucjq wydaw-
nictw ksigzkowych.

Mamy nadzieje, ze nasze kwietniowe propozycje
multimedialne przypadna do gustu nie tylko naszym czy-
telnikom, ale wszystkim uzytkownikom serwisu YouTube.

Linki do wszystkich prezentacji znajduja sie na na-
szej stronie internetowej: www.tyczyn-biblioteka.pl.

Tekst: Agnieszka Janda

[BO+).

Cele projekiu:

Projekt W poszukiwaniu literackich drogowskazow"
Miejskie] | Gminnej Bibloteki Publiczne] w Tyczynie
beneficjentem programu Partnerstwo dla ksigzki

W ramach projektu zorganizujemy m.in.:

3 spotkania autorskie dla najmfodszych,
spotkanie ¢ lustratorem ksigiek,

konkurs plastyczny na llustracje, wystawe prac,
wycieczke grupy dzieci do ksiegarni,

wSeniorzy dziechom®- cykl spotkard
praygotowanych w formie an-line,

# 2 warsrtaty r biblioverapii dla dorostych,

wydarzenlac
spajried na bib

jako ey

driatan.

JAK POWSTALA I{SIKA?

darostych oraz senioraw

= wyklad z literatury pt. .w poszukiwaniu
literackich drogowskazéw®,
* kiermasz ksigiek.

Czas trwania projektu:
do korica listopada 2021 r.

Informacje o szczegolach | terminach realizacji
poszczegolnych wydarzen bedzie moina znaleéé na
stronie internetowej biblioteki: www.tycryn-
biblioteka.pl

Ministershwao

Kultury
| Driedzictwa
o] S

Zadanie dehiniriowang
1 trodidew Binisterstaa
Hilbuary b Drpbedrictova.

arndowego pochodz oy
1 Fundusru Promaocjl Kultury




Cztowiek o tyle jest wielki, o ile chroni
stworzenia stabsze od siebie

Czas pandemii jest okresem bardzo ciezkim dla
nas wszystkich, ale réwniez dla zwierzat. Liczne ogra-
niczenia sprawiaja, ze jesteSmy znudzeni i przygnebie-
ni. Jednak dzieci ze Szkoty Podstawowej w Kielnarowej
znalazty sposdéb na codzienng chandre. Uczniowie tej
szkoty co roku zbierali karme dla zwierzgt ze schroni-
ska. Nie zabrakto tej pomocy takze i teraz.

K

Pracownik schroniska Kundelek z przedstawicielami uczniow
z SP w Kielnarowej

Od 17.12.2020 r. do 19.03 br. filia biblioteki pub-
licznej w Kielnarowej prowadzita zbiorke karmy dla
zwierzat ze schroniska. Dzieki wspdtpracy biblioteki ze
szkotg udato sie uzbiera¢ wiekszg ilos¢ karmy, ktéra
zostata przekazana do schroniska ,Kundelek”. Dzieci
bardzo chetnie uczestniczyty w zbidrce, ale z jeszcze
wieksza radoscig podzielity sie zdjeciami ze swoimi

Mitosnikéw zwierzat
zachecamy serdecznie
do wzigcia udzialu w akcji
prowadzonej przez

schronisko Kundelek
Z (e Qi PSS

W ramach akcji moZna

wyprowadzic pieska ze

schroniska na spacer.

A kto wie, by¢ moie znajdziecie
wiernego przyjaciela na cale

Zycie...

AT TET N DT DT T I

kochanymi pupilami, poniewaz ,Wszystkie dzieciaki
kochaja zwierzaki”. Zdjecia zostaty zamieszczone na
fanpage’u szkoty na portalu FB.

Filia biblioteki publicznej z wielkg przyjemnoscig
nagrodzita ucznia klasy VI Emila, ktéry okazat najwie-
cej serca i oddat najwiecej karmy. Wszystkim, ktorzy
wzieli udziat w zbidrce, dziekujemy z catego serca!

Mitosnikom zwierzat trudno wyobrazi¢ sobie
wieczne szczescie bez ich pociech.

Zapraszamy wszystkich mitosnikow zwierzat na
wystawe zdje¢ nadestanych przez dzieci ze Szkoty
Podstawowej w Kielnarowej. Wystawe mozna obejrze¢
przy wejsciu do Biblioteki.

Tekst: Bogustawa Paluch
- filia biblioteki publicznej w Kielnarowej
Nowe godziny pracy

filii biblioteki publicznej w Kielnarowej

Poniedziatek, Wtorek, Sroda:
10.00 - 16.00

Czwartek, Pigtek:
12.00 - 18.00

Na spacery z psami
schronisko Kundelek zaprasza !
W gedz: 10.00 = 1600
po umodwieniu sie dzien
wczesniej. .
Umobwié sie moZna, dzwoniac

: En:l nr tel. ﬂﬂ?ﬂ ?@@nﬂﬂ'ﬁﬁ}

w godz. 8.00 - 17.00

- Akcja jest przeznaczona
dia 0s6b peinoletnich.
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Apel do Mieszkancow i Czytelnikow ,,Gtosu Tyczyna”

W dzisiejszym numerze GT prezentujemy ostatnig juz fotografie z cyklu zdjec szkolnych z lat 1946/1947 (do
zbiorow MiGBP w Tyczynie przekazat je pan Mieczystaw Skotnicki). Tym razem do identyfikacji przekazujemy
fotografie uczniéw klasy VII. Starsi mieszkancy bez trudu rozpoznajq ks. dziekana Franciszka Wolskiego,
wieloletniego tyczynskiego proboszcza, oraz ks. wikariusza Jozefa Kruczkowskiego, a takze dyrektora szkoty
Stefana Skotnickiego. Ci z Panstwa, ktdrzy rozpoznajq z imienia i nazwiska dzieci na fotografii, prosimy o kon-
takt z panig Zofia Domino (tel. 666-379-575) lub biblioteka (tel. 17 22-19-410).

Kolejna prosba. W zbiorach Miejskiej i Gminnej Biblioteki Publicznej w Tyczynie znajduje sie piekna stara
fotografia, ktérg wykonano ok. 1930 r., prawdopodobnie po uroczystosci zaslubin. W jakich okolicznosciach
wykonano zdjecie, wskazujg piekne, od$wietne stroje kobiet i mezczyzn oraz welon na gtowie panny miodej.
Na fotografii pierwszy z prawej stoi Stefan Ligeza, dyrektor szkoty w Kielnarowej, obok jego zona Wiktoria
(siedzi). Prawdopodobnie fotografia przedstawia mieszkancow Kielnarowej i chyba w tej miejscowosci zostata
wykonana. Mamy nadzieje, ze pomoga Panstwo w identyfikacji oséb ze zdjecia. Ci z Panstwa, ktdrzy rozpoznaja,
z imienia i nazwiska osoby znajdujace sie na tej fotografii, prosimy o kontakt z biblioteka (tel. 17 22-19-410).

T ——— -
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Stare fotografie cz. IX

W kolejnym odcinku ,Starych fotografii” przedsta-
wiam ostatnie trzy zdjecia z albumu cioci Kazi z De-
bicy, ktérymi chce zaciekawi¢ czytelnikow tej rubryki
»Gtosu Tyczyna”.

Ciekawostka
moze sie okazac
zdjecienr 1z 1947 r.
Jest na nim ks. Troj-
nar z ciocig Kazig po
jego lewej stronie
i ,Ninkq” Prokop po
drugiej. Z opisu tego
zdjecia wynika, ze
zrobione ono zostato
w Dynowie. Szkoda,
ze ciocia nie zapisata
imienia tego ksiedza.
Przez to mam teraz
maty dylemat: czy
to ks. Leon Troj-
nar z Tyczyna? Jak
wiadomo Kks. Leon
Trojnar wraz ze Ste-
fanem Skotnickim
na przetomie lat
1944/45 byli orga-
nizatorami pierwszej
klasy gimnazjum,
ktora byta poczat-
kiem dzisiejszego
liceum. Jednak zdjecie przedstawiajace go w ksigzce
pt. 50 lat Liceum Ogdlnoksztatcacego im. Wtadystawa
Orkana w Tyczynie nie przypomina mtodego ksiedza
z albumu cioci. Chyba ze w ksigzce zamieszczono jakas
inng jego fotografie z pdzniejszego okresu zycia, a wy-
korzystang w tym opracowaniu...

Jako uzupetnienie tej historii dodam relacje mo-
jej mamy. Pamieta
ona ks. Trojnara
uczacego religii
w Tyczynie (tego
ze zdjecia). Ja
akurat uczyt ks.
Jozef Kuczkow-
ski, ktéry pozniej
zostat najprawdo-
podobniej prze-
niesiony na nowg
katechetyczng pla-
cowke w Dynowie.

Nr 1

Zdjecie nr 2
wykonano w 1948 r.
i przedstawia ono
trojke  przyjaciot
na zwirowej wy-
sepce powsta-
fej na Strugu tuz
ponizej jazu. W 2
nr. GT przedsta-
witem podobne
zdjecie tej samej
grupki osob, tylko
w troche innym
miejscu (wyzej

ERZ AR G Z CZ/ e
progu wodnego
z widokiem na
most). Wracajac
do dzisiejszego
zdjecia, za Kazig,
Marysiq i Wtad-
kiem widoczne
sq zabudowania
dawnego mityna
i betonowe mury
jazu, po ktérych
juz dzisiaj nie ma
zadnego  Sladu
(jaz zostat roze-
brany w 2011 r.).

Z fotografig
nr 3 jestem zwig-
zany sentymental-
nie. Doskonale pa-
migetam pierwszg
potowe lat szesc-
dziesigtych ubiegtego wieku, kiedy do Tyczyna przyjezdzali
kuzyni z Debicy. Najstarszy z nich akurat wedkowat przy
moscie i zamiast ryby wyciagnat raka, ktorym mnie
straszyt. Tak, tak: w Strugu i Hermandwce byty raki
(to byt ostatni rak, jakiego widziatem), a o tysigcach
ryb to juz nie wspomne. To byty czasy, kiedy od jazu
po ujscie Hermanowki do Strugu (tzw. Kozikéwka) bez
przerwy kto$ towit ryby lub sie kgpat. Przedstawiajac to
zdjecie, chciatem zwroci¢ uwage na most, ktérego so-
lidna, drewniana konstrukcja jest doskonale widoczna
od dotu. To byt ostatni drewniany most na Strugu na
granicy z Rzeszowem. Dwa lub trzy lata pozniej wy-
budowano w Tyczynie pierwszy betonowy most, ktory
z kolei zostat zastgpiony w 2018 r. najnowszym, z czte-
ropasmowa_jezdnia.

Tekst: Krzysztof Chmielowski
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Edukacja Finansowa
- wspolczesna szczepionka na przyszie kryzysy gospodarcze

Czy edukacja finansowa jest nam potrzebna? Przeciez wiemy, skad biorg sie pienigdze, potrafimy korzy-
sta¢ z kart ptatniczych, mamy konto w banku i elektroniczny dostep do niego. Wydaje nam sie, ze nie jestesmy
szczegdlne rozrzutni i jako$ wystarcza nam pieniedzy na najwazniejsze potrzeby. Czy potrzebujemy wiedzie¢ cos

wiecej?

Do roku 2008 wiekszos$¢ ludzi, ale takze instytucji
na catym sSwiecie, zyta wtasnie w takim przekonaniu.
Jednak globalny kryzys gospodarczy pokazat Swiatu,
ze oprécz wzmocnienia nadzoru nad rynkami finanso-
wymi konieczna jest takze szeroko rozumiana edukacja
finansowa, w ktérej udziat bedgq mieli wszyscy uczest-
nicy rynku: zaréwno instytucje publiczne i finansowe,
jak i instytucje pozarzgdowe i samorzady. MusieliSmy
nauczyc¢ sie znaczenia stowa ryzyko i zrozumieé, ze nie
mozna zadtuzac sie bez konca i jednym kredytem spta-
ca¢ kolejnego.... Ale czy na pewno wszystko juz wie-
my? Czy kolejne kryzysy nam nie groza? Czy potrafimy
podejmowac wiasciwe decyzje finansowe i odpowie-
dzialnie planowac¢ swojg przysztos¢? Czy odpowiednio
zabezpieczamy swoje pienigdze? Czy posiadamy odpo-
wiednig odpornos¢?

Nowe wyzwania

Kryzysy maja to do siebie, ze powracajg, cho¢ nie
zawsze w tej samej formie. Jednak nie tylko one sg
wyzwaniem. Codziennie podejmujemy istotne decyzje
finansowe, cho¢ nie zawsze jesteSmy tego $wiadomi.
Podpisujemy np. umowe z firmg telekomunikacyjna na
wysoki abonament, bo akurat jest promocja na naj-
nowszy model smartfona, nie zawsze zastanawiajac
sie, ze bedzie on obcigzat nasz domowy budzet w diu-
giej perspektywie. Inwestujemy pienigdze w fundusz,
ktéry obiecuje 10-procentowy zwrot z inwestycji. Czy
w sytuacji, gdy w banku oprocentowanie rachunkéw
jest praktycznie zerowe, nie powinna zapali¢ nam
sie czerwona lampka? Nie myslimy o oszczedzaniu
na emeryture, pomimo ze ciggte zmiany w systemie
emerytalnym oraz niekorzystna demografia nie dajq
nam szans nie tylko na emeryture pod palmami, ale
w skrajnej sytuacji takze pod wiasnym dachem. Nie
zabezpieczamy takze odpowiednio swoich kont banko-
wych wobec rosnacej liczby atakow cybernetycznych,
ktore podczas pandemii wyjatkowo nabraty na sile.

a

INumenrl5%" GtosukTyczynag
ukaze sie z data EVHOB2ARX, [k

Termin sktadania tekstow uptywa:

17:05:20219r

Teksty mozna przesyta¢ e-mailem na adres redak-
cji: glostyczyna@tyczyn.pl lub sktadac¢ osobiscie
w siedzibie redakcji: Miejska i Gminna Bibliote-
ka Publiczna, ul. Mickiewicza 1, 36-020 Tyczyn,
tel. (17) 22-19-410 w godz. pracy biblioteki oraz
w Urzedzie Miejskim w Tyczynie, ul. Rynek 18,

36-020 Tyczyn, pok. 24, tel. (17) 23-04-924. ,
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Pandemia COVID-19 pokazata nam ponadto, jak
kruche sg podstawy naszej pewnosci finansowej. Wiele
matych firm musiato zamknac¢ swojg dziatalnos¢, wiele
0sOb stracito prace, a wiele instytucji stato sie celem
atakdéw hakerskich, poniewaz przestepcy wykorzystujg
kazdy kryzys, aby zerowac na naszej checi znalezienia
tatwych odpowiedzi na trudne pytania, na naszym bra-
ku obycia z technologiami cyfrowymi, a takze zmecze-
niu i stresie.

Czy Polacy znaja sie na finansach?

Jak wynika z badania Poziom wiedzy finansowej
Polakéw 2021, przeprowadzonego w marcu br. na
zlecenie Warszawskiego Instytutu Bankowosci (WIB)
i Fundacji GPW, w poréwnaniu do ubiegtego roku nie-
znacznie spadt odsetek 0sob oceniajgcych swojg wie-
dze finansowgq jako ,raczej matg” lub ,bardzo matq”.
Niestety, wzrdst za to poziom negatywnej samooceny
w tym obszarze wsréd mtodych Polakéw. Jednoczesnie
3 na 4 Polakow oczekuje zdecydowanie przewodniej
roli szkoty i nauczycieli w przekazywaniu wiedzy eko-
nomicznej. Blisko potowa badanych wskazuje na ko-
nieczno$¢ wspierania tego procesu ze strony rodzicow,
medidw, pracownikow sektora finansowego i instytucji
panstwowych. Ostatni rok intensywniejszej aktywno-
Sci w cyberprzestrzeni umocnit takze czotowg pozycje
wiedzy z obszaru cyberbezpieczenstwa jako tej, ktéra
zdaniem Polakow wymaga najwiekszego uzupetnienia.

Jak wyglada dzisiejsza edukacja finansowa?

Edukacja finansowa - rozumiana tez szerzej jako
edukacja ekonomiczna, cybernetyczna i z zakresu
przedsiebiorczosci - jest nam dzi$ potrzebna jak nigdy
dotad. Wcigz nie ma wyczekiwanej Narodowej Strate-
gii Edukacji Finansowej, do stworzenia ktorej Polska
zobowigzata sie jako cztonek Organizacji Wspodtpracy
Gospodarczej i Rozwoju (OECD) w 2012 r., jednak réz-
nego rodzaju instytucje realizujq dziatania edukacyjne
na wiasng reke. Znaczng role odgrywa tu sektor fi-
nansowy, ktéry w Polsce jest inicjatorem najwiekszych
programéw edukacyjnych i przy wsparciu wielu orga-
nizacji, a takze samorzadow, realizuje od kilku lat pro-
jekty, ktére docierajg w kazdy niemal zakatek Polski.

- W ciggu ostatniego roku wiekszos¢ Polakéw
zdecydowang czes¢ swojego zycia musiata przenies¢ do
sieci. Praca zdalna, bankowos¢ i zakupy online czy edu-
kacja na odlegtos¢ staty sie nasza codziennoscia. W pa-
rze z tak duza i zréznicowang aktywnoscig muszg is¢
odpowiednia swiadomos¢ i edukacja cyfrowa — swoista
szczepionka na przyszte kryzysy gospodarcze. Jedno-
czesnie warto, aby w te wszystkie dziatania edukacyjne
- réwniez w obszarze finanséw czy zasad funkcjonowa-
nia gospodarki - byto zaangazowanych jak najwiecej
podmiotdw i Srodowisk — zaréwno publicznych, prywat-



nych, jak i pozarzadowych. Tylko w ten sposdb bedzie-
my w stanie sprosta¢ tym wyzwaniom gospodarczym
i cywilizacyjnym, ktdre stojq przed nami w najblizszych
latach. Szczegdlng role w tych dziataniach odgrywaja
polskie samorzady, bez zaangazowania ktérych trudno
wyobrazi¢ sobie skuteczng edukacje w polskich szko-
tach - powiedziat prezes Warszawskiego Instytutu Ban-
kowosci Waldemar Zbytek.

Program Bankowcy dla Edukacji, ktorego inicja-
torem jest Zwigzek Bankdw Polskich, a organizatorem
Fundacja Warszawski Instytut Bankowosci, skierowany
jest do dzieci, mtodziezy, studentéw, a takze senioréw
i w ciggu 5 lat osiagnat niespotykany na skale europej-
ska zasieg. Nie udatoby sie to bez wsparcia dziesigtek
organizacji i instytucji, ktére rozumiejac szczegding
role edukacji finansowej z punktu widzenia jednostki,
ale takze ogotu spoteczenstwa i interesu narodowego,
wsparty projekt czy to finansowo, czy wigczajac sie
podmiotowo w réznego rodzaju przedsiewziecia.

Oprécz blisko 200 instytucji rynku finansowe-
go jest to chociazby ponad 7 tys. szkot i uczelni oraz
400 jednostek samorzadu terytorialnego, ktére dzieki
aktywnej wspotpracy umozliwity dotarcie z edukacjg
do miodziezy i studentéow, ale takze senioréw. Nie-
bagatelng role odegraty media, takze samorzadowe,
w ktérych ukazato sie blisko 5 tys. publikacji, z czego
ponad 1500 trafito do spotecznosci lokalnych za po-
$rednictwem stron urzedoéw, bibliotek, centréw kultury
czy gazetek gminnych. W ciggu 5 lat ponad 1000 wo-
lontariuszy przeszkolito 2 miliony uczniéw, studentow
i senioréw oraz 17 tys. nauczycieli, przeprowadzajac
81 tysiecy lekcji i wyktadow.

Z okazji 5-lecia Programu Bankowcy dla Edukacji,

podczas Kongresu Edukacji Finansowej i Przedsiebior-
czos$ci, przyznane zostaty wyroznienia dla najbardziej

OGEOSZENTAY/REKLEAM)Y,

CENNIK(OGKOSZEN:

aktywnych i zaangazowanych instytucji, wolontariuszy,
pracownikdw naukowych oraz samorzgdoéw. Program
realizowany jest dzieki duzemu wsparciu partneréw
generalnych, jakimi sg Biuro Informacji Kredytowej
i Krajowa Izba Rozliczeniowa. Szczegdélne podzieko-
wania chcielibysmy skierowaé na rece Burmistrza
Tyczyna pana Janusza Skotnickiego za wspiera-
nie wspdlnych dziatan edukacyjnych na terenie Gminy
Tyczyn, gdyz najwazniejsze jest edukowanie lokalnie,
blisko ludzi.

Czy to duzo? Na pewno tak. Jednak wcigz wie-
le jest do zrobienia. Edukacje musimy traktowac jako
proces, w ktérym uczestniczymy na przestrzeni catego
naszego zycia, poniewaz $wiat wokdt nas nieustannie
sie zmienia i musimy dostosowywac sie do nowych wa-
runkow oraz stawia¢ czota nowym wyzwaniom i radzic¢
sobie z zagrozeniami. A odpowiednia wiedza ekono-
miczna i postawa przedsiebiorcza to przyszty rozwdj
i bezpieczenstwo finansowe nie tylko obywatela i bu-
dzetu panstwa, ale rowniez stabilnos¢ finansowa dla
polskich samorzaddw, zaspokajajacych podstawowe
potrzeby kazdego z nas.

I nikt nie powinien zadawac juz pytania: ,Czy
edukacja finansowa jest potrzebna?”.

Relacja z tegorocznego Kongresu, podczas kté-
rego szeroko omawiane byty kwestie zwigzane z edu-
kacjg finansowg, dostepna jest na stronie: www.
kef.edu.pl.

plthrononss

| PRZEDSIEBIORCZOSCI

‘ * www.kef.edupl

Program sektorowy Bankowcy dla Edukacji to je-
den z najwiekszych programéw edukacji finansowej
w Europie. Jest on realizowany od 2016 r. z inicjaty-
wy Zwigzku Bankoéw Polskich przez Warszawski Insty-
tut Bankowosci. Jego celem jest edukowanie uczniéw,
studentéw i seniorow w zakresie podstaw praktycznej
wiedzy dotyczacej ekonomii, finansow, bankowosci,
przedsiebiorczosci, cyberbezpieczenstwa i obrotu bez-
gotowkowego. Wiecej informacji na stronie: www.
bde.wib.org.pl.

BANKOWCY
DLA EDUKACII

| program sektorowy
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‘g% KACIK
& EKOLOGICZNY

Kurkuma, ktérg znamy z naszej kuchni, to zmie-
lone kigcze Ilub todyga ostryzu. Czesto jest nazywa-
na kuzynkg imbiru ze wzgledu na podobny, ostry
smak. Ktacze tej rosliny charakteryzuje sie zéttawo-
-brgzowym zabarwieniem, natomiast we wnetrzu jest
pomaranczowe. Kurkuma to przyprawa, ktorej wtasci-
wosci od dawna wykorzystuje sie zaréwno w kuchni,
jak i tradycyjnej medycynie Dalekiego Wschodu. Do-
skonale sprawdza sie rowniez w kosmetyce. Pierwsze
wzmianki o zastosowaniu tej rosliny w kuchni datuje
sie na 600 r. p.n.e. Kurkuma wykazuje swoje dziatanie
lecznicze dzieki zwigzkowi o nazwie kurkumina - polife-
nolowi o wielu wtasciwosciach leczniczych. Ostryz jest
przedmiotem wielu badann naukowych, zas lista jego
prozdrowotnych wfasciwosci stale sie wydtuza.

Wiasciwosci zdrowotne kurkumy:

e moze przyspiesza¢ procesy naprawcze w ludzkim
mdzgu, e stymuluje system immunologiczny do nisz-
czenia biatek, ktérych ztogi utrudniaja przewodzenie
sygnatow nerwowych w pewnych obszarach w moézgu,
wywotujac u chorych zaburzenia pamieci i zaburze-
nia osobowosci, e moze by¢ przydatna w profilaktyce
i leczeniu wielu nowotwordow, e tagodzi bdl miesigcz-
kowy, e pomaga w leczeniu trudno gojacych sie ran
i blizn, e wykazuje witasciwosci zbtciopedne, pobudza
wydzielanie enzyméw trzustkowych, e dziata przeciw-
zapalnie, przeciwbakteryjne i rozkurczajgco, e dziata
ochronnie na komorki watrobowe, e jest sktadnikiem
wielu lekdw stosowanych w stanach uszkodzenia i nie-
wydolnosci watroby, w stanach zapalnych migzszu wa-
troby i zapaleniu drog zotciowych, e jest pomocna
w leczeniu zespotu suchego oka, zapaleniu spojéwek
i jaskry, e stosuje sie jg w terapii chordb pasozytni-
czych i schorzeniach uktadu pokarmowego, e poma-
ga utrzymac w dobrej kondycji serce i uktad krazenia,
e wptywa na obnizenie poziomu cholesterolu i tréjglice-
rydéw, e przeciwdziata zlepianiu sie ptytek krwi, e jest
skuteczna w przeciwdziataniu schorzeniom o podiozu
zapalnym, np. chorobie zwyrodnieniowej stawéw, cho-
robom zapalnym jelit, ¢ pomaga w redukcji masy ciata,
zwiekszajac podstawowg przemiane materii i blokujac
tworzenie sie komérek ttuszczowych.

Jak stosowac¢ kurkume?

Kurkuma wykazuje silne dziatanie, zblizone do
lekéw, dlatego bez konsultacji lekarskiej zaleca sie
spozywanie dziennie ilosci nie wiekszej niz kulinarne
zastosowanie, czyli 1/4 tyzeczki proszku, tj. ok. 6 mm
Swiezego korzenia. Mozna jg pi¢ zaparzong (wczesniej
pokrojong na plasterki) lub zetrze¢ na tarce i wycisnac
sok. Najczesciej kurkumg wzbogaca sie smak potraw
Z miesa, sosow, zup itp. Szczegdlnie dobrze pasuje do
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Kurkuma - ztote zdrowie

potraw z ryzem. Wycisniety sok ze swiezej kurkumy
mozna dodawac do jogurtu, koktajli, herbaty czy kawy.
Mozna stosowac jg zarowno ugotowana, jak i w postaci
surowej. Warto pamietac, ze przyswajalnos¢ kurkumi-
ny przez nasz organizm zwieksza czarny pieprz oraz
ttuszcz dodany do potraw (ten ostatni zwieksza przy-
swajalnos¢ az osmiokrotnie).

W sklepach zielarskich i sklepach ze zdrowg zyw-
noscig mozemy kupi¢ kurkume pod wieloma postaciami.
Warto stosowac jq w swojej kuchni, choéby w sprosz-
kowanej formie, cenigc sobie aromat, niepowtarzalny
smak i wtasciwosci zdrowotne. Jest to wazne szczegol-
nie w okresie wiosny i wzmozonej zachorowalnosci.

Liczne badania potwierdzajq obserwacje naukow-
cow, ktérzy donosza, ze mieszkancy Indii prawie dzie-
sieciokrotnie rzadziej chorujg na nowotwory i chorobe
Alzheimera niz mieszkancy innych krajéow. W trakcie
badan udowodniono silne wtasciwosci farmakologiczne
substancji obecnych np. w ktgczach kurkumy, ktéra jest
tam powszechnie stosowang przyprawqg. W ostatnich
latach opublikowano ponad 5 tysiecy artykutéw poswie-
conych kurkuminie i jej wtasciwosciom prozdrowotnym.

Przepis Agnieszki Cegielskiej
na napar z kurkuma

Skiadniki: e kurkuma w proszku, e Swiezy im-
bir, e kilka gozdzikdow, e laska cynamonu cejlon-
skiego, e miod (np. lipowy), e pigwa lub cytryna.

Sposob przygotowania. Do dzbanka wsypu-
jemy tyzke stotowg kurkumy, kawatek pokrojonego
Swiezego imbiru, kilka gozdzikow oraz laske cyna-
monu cejlonskiego. Zalewamy 3/4 dzbanka wrzat-
kiem. Przykrywamy dzbanek, aby zatrzymac¢ we-
wnatrz wszystkie smaki. Po odczekaniu 5-10 minut
dolewamy przestudzonej przegotowanej wody i do-
prawiamy napar miodem i pigwg lub wycisnietym
sokiem z cytryny. Pamietajmy, ze ani miodu, ani
cytryny nie dodajemy do wrzatku, poniewaz stracq
wtedy swoje wiasciwosci.

Przeciwskazania do stosowania kurkumy

Osoby przyjmujace leki rozrzedzajace krew po-
winny unikaé spozywania duzych dawek kurkumy. Ko-
rzen kurkumy moze ztagodzi¢ objawy PMS, a nawet
stymulowac¢ poréd. Jednak ze wzgledu na sam efekt
rozrzedzajacy krew kobiety w cigzy nie powinny przyj-
mowac suplementéw z kurkuma.

Tekst zrodtowy:
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wowych na przyktadzie ostryzu dtugiego, ,Postepy Fitoterapii”
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= naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news,64366,kurkuma-po-

maga-w-walce-z-choroba-alzheimera.html
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; ,’/ . Niebezpieczna zazdrosc - zespo6t Otella

oy Zazdros¢ w zwigzku na poczatku

moze by¢ odbierana jako opiekuriczos¢

' oraz zaangazowanie. Jednak czasami

' zdarza sie, ze przeradza sie w kontro-

le, brak zaufania i podejrzliwo$é. Moze

wtedy prowadzi¢ do obsesji. Taka patologiczna za-
zdros$¢ wystepuje w zespole Otella.

Zespot Otella, zwany inaczej syndromem albo
kompleksem Otella, jest zaburzeniem psychotycz-
nym. Opiera sie na niczym nieuzasadnionym prze-
konaniu o zdradzie partnerki czy partnera i catkowi-
tym braku zaufania. Osoby z tym
syndromem cierpiq na daleko
posuniety brak krytycyzmu w od-
niesieniu do wiasnych przekonan
i postepowania.

O tym, ze kto$ cierpi na uroje-
nia niewiernosci, moze $wiadczy¢
to, ze wysuwa swoje podejrzenia
z mato istotnych i niejednoznacz-
nych przestanek (np. 5 minuto-
we spéznienie partnera), a tresc
oskarzen jest absurdalna (np. wie-
lokrotne zdrady z duzg iloscig kochankdéw). Pojawiajg
sie réwniez zachowania sprawdzajace, np. przeszuki-
wanie rzeczy w celu szukania dowoddéw zdrady, Sle-
dzenie. Zdarza sie, ze oprdcz urojen na temat niewier-
nosci ujawniajq sie takze urojenia przesladowcze, np.
przekonanie, ze zona wraz z kochankiem planujg zabi-
cie chorego. Co ciekawe, zespot Otella czesciej dotyka
mezczyzn.

Przyczyny wystapienia zespotu Otella

Zespot Otella moze mieé rézne podtoze. Za naj-
czestsza i najbardziej popularng przyczyne podaje sie
uzaleznienie od alkoholu. Wieloletnie i intensywne pi-
cie moze prowadzi¢ do paranoi alkoholowej, ktéra trwa
miesigcami, a nawet latami. Dominujgcym objawem sq
urojenia niewiary partnerskiej. Zespoét ten wyksztatca
sie zazwyczaj u osob, ktore juz wczesniej byty podej-
rzliwe i zazdrosne. Czesto na tym tle pojawiajg sie tak-
ze zachowania agresywne. Zarzuty o zdrade wynikaja
z przyczyn biologicznych (np. z probleméw seksual-
nych osoby pijacej) oraz psychologicznych (partner czy
partnerka odmawia stosunku z osobg pijana).

Jednak nie kazda osoba uzalezniona od alkoholu
cierpi na zespét Otella. Moze wyksztatcic sie on réwniez
u 0s6b uzaleznionych od narkotykdéw lub innych $rod-
kow odurzajacych. Czestq przyczyna jest takze trauma
po poprzednim zwigzku, bardzo niska samoocena, ale
tez choroba - schizofrenia paranoidalna.

Zachowania przemocowe w zespole Otella

W opinii chorego niewiernos¢ powinna by¢ pote-
piana i karana. W zwigzku z tym podejmuje on wiele
- czesto agresywnych - dziatarn wobec osoby, z ktérg
jest w zwigzku, np. $ledzi ja, podstuchuje, przeszukuje
rzeczy osobiste, nachodzi w pracy czy miejscach pub-
licznych, neka telefonami, grozi, wymusza przyznanie
sie do ,winy”, wyzywa, obraza.

U 0s6b uzaleznionych od alkoholu, ktére dopusz-
czaja sie przestepstwa, jedng z czestych przyczyn
stojacych za ztamaniem prawa jest wtasnie chorob-

liwa zazdros$¢. Urojenia na tym tle sg rowniez powo-
dem znecania sie, maltretowania, a nawet zabdjstw.
Zdarza sie, ze zakonczenie takiego zwigzku nie kon-
czy przesladowania. Wtedy ofierze zostaje mozliwos¢
ochrony poprzez droge sadowa (np. wystapienie o za-
kaz zblizania).

Pomoc osobie z zespotem Otella

W przypadku kiedy zespot Otella jest skutkiem
paranoi wywotanej chorobg alkoholowg, nalezy zacza¢
od leczenia alkoholizmu. Zachowanie trzezwosci jest
konieczne do podjecia walki z pa-
tologiczng zazdroscig, jednak nie
gwarantuje jej ustgpienia. Cze-
sto wiasnie catkowita rezygnacja
z alkoholu, czy wystgpienie ze-
spotu abstynenckiego, nasila ob-
jawy. W leczeniu potrzebna jest
psychoterapia, a w niektorych
przypadkach nawet hospitalizacja.
Pomoc psychiatryczna konieczna
jest gtownie w przypadku osob
agresywnych. Caty proces leczenia
(farmakolog|czny oraz psychoterapeutyczny) jest dtugi
i zmudny, a efekty nie sq gwarantowane. Niestety, cze-
sto nie osigqga sie catkowitej poprawy.

Najlepiej kiedy osoba z zespotem Otella sama
jest Swiadoma problemu i szuka pomocy, chcac zmia-
ny. Najczesciej jednak chory broni sie przed podjeciem
terapii. Uwaza siebie za osobe zdrowa, a podejrzewa,
ze to inni dziatajg na jej niekorzysc. Kiedy nastepujq
proby urealnienia takiej osoby, ta tylko utwierdza sie
w stanowisku, ze to zachowanie innych jest przyczyng
probleméw. W momencie gdy chory jest niebezpiecz-
ny dla otoczenia, zagraza najblizszym, w tym dzie-
ciom, dopuszcza sie przemocy fizycznej i psychicznej,
mozna starac sie o przymusowe leczenie na podstawie
nakazu sadowego.

Na koniec

Zespdt Otella moze zniszczy¢ niejeden zwigzek
czy rodzine. Wystepujaca w nim zazdrosc¢ jest niebez-
pieczna i moze skutkowal przemoca fizyczng, psy-
chiczng oraz seksualng. Zwigzek z osobg cierpigcq na
zespot Otella jest mozliwy, ale jednoczesnie bardzo
trudny. Moze trwac jedynie przy zaangazowaniu dwéch
0s0b, swiadomosci problemu i leczeniu.

Tekst: Joanna Kiszka - psycholog OIK w Gérnie
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§ Kiedy pracodawca moze domagac sie zwrotu

Poracky
PrEWNe

Pracownicy mogg podnosi¢ swoje
kwalifikacje zawodowe zaréwno z wiasnej
inicjatywy, jak i z inicjatywy samego pra-
codawcy. Przez podnoszenie kwalifikacji
zawodowych rozumie sie zdobywanie lub uzupetnianie
wiedzy i umiejetnosci przez pracownika. Pracownikowi
podnoszacemu kwalifikacje zawodowe przystuguje urlop
szkoleniowy lub zwolnienie z catosci lub czesci dnia pra-
cy na czas niezbedny, by punktualnie przyby¢ na obo-
wigzkowe zajecia oraz na czas ich trwania. Pracodawca
moze przyznac pracownikowi podnoszacemu kwalifika-
cje zawodowe dodatkowe s$wiadczenia, w szczegdlno-
$ci pokry¢ optaty za ksztatcenie, przejazd, podreczniki
i zakwaterowanie. Pracodawca powinien zawrze¢ z pra-
cownikiem podnoszacym kwalifikacje zawodowe umowe
okreslajaca wzajemne prawa i obowigzki stron. Nie do-
tyczy to sytuacji, kiedy pracodawca nie zamierza zobo-
wigzac pracownika do pozostawania w zatrudnieniu po
ukonczeniu podnoszenia kwalifikacji zawodowych.

Z oczywistych wzgleddw pracodawca - inwestujac
w rozwoj swojego pracownika — dgzy do tego, aby pra-
cownik zdobyte kwalifikacje i wiedze wykorzystat na
jego korzys¢. Pracodawca moze obawiac sie rowniez
sytuacji, kiedy dany pracownik po ukonczeniu szkole-
nia odejdzie do innego pracodawcy i wykorzysta tam
zdobytg wiedze. Aby ograniczy¢ takie sytuacje, usta-
wodawca wprowadzit zapis, iz pracownik podnoszacy
kwalifikacje zawodowe, ktéry w okresie nie diuzszym
niz 3 lata rozwigze stosunek pracy za wypowiedzeniem,
jest obowigzany do zwrotu kosztéw poniesionych przez
pracodawce na ten cel z tytutu dodatkowych $wiadczen
w wysokosci proporcjonalnej do okresu zatrudnienia
po ukonczeniu podnoszenia kwalifikacji zawodowych
lub okresu zatrudnienia w czasie ich podnoszenia.

kosztow szkolenia od pracownika?

Pamietac nalezy, iz jest to ogdlna zasada i - co
zrozumiate - sg od niej wyjatki, jak m.in. rozwia-
zanie stosunku pracy w zwigzku z wydanym orze-
czeniem lekarskim stwierdzajacym szkodliwy wptyw
wykonywanej pracy na pracownika. Kluczowy jednak
jest tutaj uptyw czasu od odbycia szkolenia do za-
konczenia stosunku pracy, poniewaz zgdanie zwrotu
kosztow za szkolenie jest proporcjonalne do okresu
zatrudnienia po ukonczeniu podnoszenia kwalifika-
cji zawodowych lub okresu zatrudnienia w czasie ich
podnoszenia. Inaczej moéwiac, im diuzej pracownik
przepracuje u danego pracodawcy po ukonczeniu
szkolenia, tym mniej badZ zadnych kosztéw nie be-
dzie zobowigzany zwrdcic.

Wyjasni¢ nalezy, iz umowa dotyczaca szkolen czy
zwrotu naleznosci za odbyte szkolenia z pracodawca
moze by¢ dla pracownika bardziej korzystna niz wy-
nika to z ogdlnych zasad wyzej wymienionych. Praco-
dawca moze zrezygnowac z dochodzenia jakichkolwiek
kosztéw szkolenia lub moze skréci¢ okres czasu, jaki
pracownik winien u niego przepracowa¢ po odbyciu
szkolenia. Dlatego majac na uwadze powyzsze, powin-
no sie rozwazy¢ podjecie dialogu z pracodawcq i po-
dejmowanie préob ugodowych w przypadku grozacych
konsekwencji zwrotu kosztéw szkolenia.

Materiat Zrédtowy: ustawa z dnia
26.06.1974 r.,, Kodeks Pracy (Dz.U.
z 2020 r. poz. 1320.).

Rubryke redaguje:
Artur Maziarz - radca prawny

Obostrzenia opdozniajq pitkarskie rozgrywki

Wspominaliémy juz na tamach GT, ze koronawirus paralizuje pitkarskie rozgrywki. Nie spo-
dziewali$my sie jednak, ze w przeciggu miesigca - kiedy informowaliSmy o zaplanowanej in-
auguracji — uda sie rozegrac... zaledwie jedna kolejke. Wszystko z powodu wprowadzonych
w kraju obostrzen zwigzanych m.in. z ograniczeniami w zakresie dostepu do obiektéw sporto-

wych, w tym takze amatorskich rozgrywek.

Strug runde wiosenng rozpoczat od okazatego
zwyciestwa 3:0 nad Strumykiem Malawa, prowadzo-

Strug runde wiosenng rozpoczat od okazatego zwyciestwa
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nym przez dobrze znanego w Tyczy-
nie bytego trenera Wiestawa Gotde.
Na liste strzelcéw wpisali sie: wracaja-

cy do Tyczyna Kamil Drob, debiutujqgcy w Strugu
mtodziezowiec Przemystaw Zielinski oraz tukasz
Janik, skutecznie egzekwujac rzut karny. Cieszy nie
tylko wynik oraz brak straty bramki, ale i styl, w jakim
tego zwyciestwa druzyna lidera z Tyczyna dokonata.

Kiedy wydawato sie, ze wszystko wraca po zi-
mowej przerwie na wiasciwe tory, przyszia decyzja
o wprowadzeniu obostrzen dotyczgcych m.in. obiektéw
sportowych. W zwigzku z tym rozgrywki zostaty zawie-
szone po rozegraniu pierwszej, wiosennej kolejki.

Dtugo nie byto wiadomo, czy, kiedy oraz w jakiej
formule uda sie te rozgrywki wznowi¢. Kolejne ,dwu-
tygodniowe” obostrzenia byty ciagle przediuzane.
Decyzja o ,uwolnieniu” amatorskiego sportu zostata
ogtoszona podczas konferencji Ministra Zdrowia 14.04
br. i na tej podstawie Podkarpacki ZPN zdecydowat, ze



rozgrywki powrdca od ostatniego weekendu kwietnia.
To sprawi, ze w przeciaggu wtasciwie dwdch miesiecy
zostanie rozegrane 18 spotkan, wiec czeka nas praw-
dziwy pitkarski maraton, szkoda tylko, ze — poki co -
bez kibicow...

(fes)

Kamil Drob ponownie zagrat w ,niebiesko-czarnych” barwach

Zwyciestwo nad Strumykiem pozwolito podpiecznym Jacka
Sowy uplasowac sie na pozycji lidera

Mecz z druzyng Wiestawa Gotdy zostat rozegrany na sztuczej murawie stadionu miejskiego w Rzeszowie z powodu ztego stanu

boiska w Malawie
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\//, o G 'L O s Z E N I A \\\\ Krzesta uzywane i inne meble,
é\\ ~ duzy wybér - Tyczyn.
Tel. 600-286-877
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Podkarpacki Osrodek Doradztwa Zapraszamy do
PODR Rolniczego w Boguchwale Powiatowego Zespotu Doradztwa Rolniczego
- zaprasza do wypetniania wnioskéw w Rzeszowie
" T obszarowych za posrednictwem Tyczyn ul. Sw. Krzyza 14
sonucuwun aplikacji eWniosekPlus od poniedziatku do pigtku w godz. 7.30-15.30
od 15 marca do 15 maja 2021 r. tel.723-977-463, (17) 22-99-276
Uwaga! Od roku 2021 nie ma mozliwosci ztozenia wniosku w wersji papierowej czy tez ztozenia w takiej
wersji oswiadczenia potwierdzajacego brak zmian. Wnioski wypetniane sa odptatnie.
J
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Juz niediugo statek odptywa,
a kapitana nie ma!
Pomoz kapitanowi dojsé

do statku.
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Zespot Szkot w Tyczynie
- Liceum Ogdlnoksztatcqce

ul. Grunwaldzka 25
36-020 Tyczyn

tel./fax 17 22 19 362, 17 22 19 221
e-mail: zespols@intertele.pl
www.zs-tyczyn.szkoly.itl.pl

W roku szkolnym 2021/2022 zapraszamy
absolwentéow VIII klasy szkoty podstawowej

do klas pierwszych Liceum Ogdlnoksztatcqcego

*+  klasa policyjna
(we wspéipracy z Komenda Wojewddzka Policji w Rzeszowie;
uczniowie uczestniczq w zajeciach prowadzonych przez funkejonariuszy Policji,
zapoznajq sie z funkcjonowaniem Policji oraz zdobywaja wiadomosci i umiejetnosci
z zakresu prawa karnego, ruchu drogowego, zasad pracy dochodzeniowej i Sledczej, kryminalistyki,
technik samoobrony i sportéw walki)
przedmioty rozszerzone: jezyk angielski, historia, geografia

*  klasa penitencjarna
(we wspdtpracy z Zaktadem Karnym w Rzeszowie i Podkarpackq Stuzbg Wiezienng;
uczniowie uczestnicza w zajeciach prowadzonych przez funkcjonariuszy Stuzby Wieziennej
w szkole i w zakfadzie karnym, zapoznajq sie z funkec jonowaniem zaktadéw karnych,
Srodkami oddziatywan penitencjarnych i resocjalizacyjnych, zdobywaja wiedze i umiejetnosci
z zakresu kryminologii, kryminalistyki, sportéw walki, elementéw musztry)
przedmioty rozszerzone: jezyk angielski, historia / geografia, wiedza o spofeczenstwie

*  klasa jezykowo-prawna
przedmioty rozszerzone: jezyk angielski, historia, wiedza o spoteczenstwie
oraz dodatkowe zajecia z zakresu prawa oraz funkcjonowania wymiaru sprawiedliwosci

Naszym uczniom zapewniamy:

¥ wiele dodatkowych zajec, ktore pozwalaja rozwijaé zainteresowania i utatwiaja podjecie decyzji
o kierunku dalszego ksztafcenia i wyborze zawedu,

v duzo wyjazdéw edukacyjnych, wycieczek oraz imprez szkolnych,

¥ mozliwos¢ aktywnego dziatania w roznych organizacjach i uczestnictwa w akcjach spotecznych
oraz wolontariacie,

= nauka odbywa sie w systemie jednozmianowym.




Narodowy Spis Powszechny
Ludnosci | Mieszkan 2021

Spis Powszechny to:

Ustawowa Moy N
iny Twaich f 3
danych on-line

0d 1 kwietnia 2021 r. Gtéwny Urzad Statystyczny przeprowadza
Narodowy Spis Powszechny Ludnosci i Mieszkan 2021.

Pamietaj, ze udziat w spisie to Twéj obowigzek wynikajacy z ustawy o narodowym spisie
powszechnym ludnosci i mieszkar w 2021 r.

Obowiazkowa metoda jest samospis internetowy. WejdzZ na strong GUS spis.gov.pl i wypetnij
formularz spisowy. Jezeli nie mozesz tego zrobic we wtasnym zakresie, odwiedz najblizszy
urzad gminy. Nie mozesz wykonac samospisu internetowego? Zadzwon na infolinie: 22 279 99
99 i spisz sie przez telefon.

Jesli nie spiszesz sig przez Internet ani przez telefon, skontaktuje sie z Tobg rachmistrz
telefonicznie lub bezposrednio, aby przeprowadzic spis.

Nie obawiaj sie o swoje dane. S3 u nas bezpieczne, poniewaz chroni je tajemnica statystyczna.
Dane jednostkowe zbierane | gromadzone w badaniach przeprowadzanych w ramach statystyki
publicznej sa poufne i podlegaja szczegolnej ochronie, Pracownicy statystyki publicznej sa
zobowiazani do przestrzegania tajemnicy statystycznej.

Chcesz sprawdzié, o co zapytamy w spisie? Zapozna¢ sie z ustawa spisowa?
Zweryfikowac rachmistrza? Wejdz na spis.gov.pl i badz na biezaco!

Wejdz na spis.gov.pl i spisz sig!

+ — Liczymy sie
@O DLA POLSKI! @CUs

Narodowy Spis Powszechny
Ludnosci | Mieszkarh 2021




