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RADA MIEJSKA UCHWALItA

\ 28 maja br. odbyta sie XXXV sesja
A VIII kadencji Rady Miejskiej w Tyczy-
\ nie. Radni wystuchali informacji o sta-
nie realizacji zadan w zakresie ochrony
$rodowiska naturalnego gminy (fotowoltaika, wymiana
piecow) oraz podjeli uchwaty w sprawach:
® Zwolnienia z oplaty za korzystanie z zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczo-
nych do spozycia w miejscu sprzedazy za 2021 r.
W zwigzku z ustawa ,covidowg” samorzady majg mozli-
wos¢ wprowadzenia zwolnienia wtascicieli punktéw ga-
stronomicznych z optat IT i III raty w 2021 r. za korzy-
stanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych
z przeznaczeniem do spozycia w miejscu sprzedazy.
® Uchwalenia XII zmiany Studium Uwarunko-
wan i Kierunkow Zagospodarowania Przestrzen-
nego Gminy i Miasta Tyczyn. Podjecie uchwaty wy-
nika z aktualnych potrzeb spoteczno-gospodarczych
i koniecznosci dostosowania zapiséw studium do obec-
nych potrzeb i mozliwosci rozwoju gminy Tyczyn. Po-
wierzchnia obszaru objetego zmiang studium w Her-
manowej wynosi okoto 2,37 ha.
® Przystapienia do sporzadzenia miejscowe-
go planu zagospodarowania przestrzennego nr
1/2021 terenu potozonego w Hermanowej. Spo-
rzadzenie ww. planu przyczyni sie do uporzadkowania
i odpowiedniego ukierunkowania zagospodarowania
tych terendéw. Zasady zagospodarowania okreslone
w planie miejscowym pomoga ksztattowac fad prze-
strzenny w oparciu o zasady zrownowazonego rozwoju.
Obecnie przedmiotowy obszar nie jest objety zadnym

obowigzujacym miejscowym planem zagospodarowa-
nia przestrzennego.

® Zaciagniecia zobowiazania na ustugi pocztowe.
W zwiazku z planowanym przetargiem na ustugi poczto-
we na 12 miesiecy od daty udzielenia zamoéwienia nale-
zy zabezpieczy¢ srodki finansowe w budzecie gminy.

® Emisji obligacji. W budzecie gminy Tyczyn na
2021 r. jest zaplanowana emisja obligacji z przeznacze-
niem na sptate zaciggnietych zobowigzan. W zwigzku
z powyzszym konieczne jest podjecie uchwaty o emisji
obligacji, wartosci poszczegdlnych sesji i terminéw wy-
kupu.

® Zmiany uchwaty budzetowej gminy Tyczyn na
2021 r.

® Zmieniajaca uchwate w sprawie uchwalenia
Wieloletniej Prognozy Finansowej. Zmiany uchwa-
ty wynikajg ze zmiany planu budzetu na 2021 r. oraz
zmiany limitéow wydatkow na przedsiewziecie, w szcze-
golnosci zmiany w projektach finansowanych z udzia-
tem $rodkow z budzetu UE.

® Rozpatrzenia petycji. Rada uznata za bezzasadna
petycje wniesiong przez Stowarzyszenie Polska Wolna
od GMO dotyczaca poparcia listu z informacjami sto-
warzyszenia zwracajagcego uwage wiadz e

na zagrozenia ze strony potencjalnie
groznej dla zdrowia szczepionki.

Rubryke redaguje:
Dorota Michalak

- pracownik Urzedu Miejskiego w Tyczynie,
inspektor ds. obstugi Biura Rady Miejskiej

\_

r Ogtoszenie Urzedu Miejskiego ~N

Urzad Miejski w Tyczynie informuje zarzadcow nieruchomosci na terenie Gminy Tyczyn, wynajmujacych
lokale mieszkalne nienalezgce do publicznego zasobu gminy o przekazywanie do urzedu informacji o wy-
sokosci czynszu za 1 m? powierzchni uzytkowej lokalu w powigzaniu z lokalizacjg, wiekiem budynku
i jego stanem technicznym oraz powierzchnig uzytkowq lokalu, a takze jego standardem.

Powyzsze dziatania wynikajq z art. 4a ustawy z dnia 21.06. 2001 r. o ochronie praw lokatoréw, mieszkanio-
wym zasobie gminy, ze zmiany Kodeksu cywilnego (Dz.U. z dnia 26.03.2020 poz.611) oraz z rozporzadzenia
Ministra Infrastruktury z dnia 27.12.2007 r. w sprawie okre$lenia danych dotyczacych czynszéw najmu lokali
mieszkalnych nienalezacych do publicznego zasobu mieszkaniowego potozonych na obszarze gminy lub jej czesci.

Zgodnie z wymienionym rozporzadzeniem zarzadcy nieruchomosci okreslajg dane dotyczace czynszow
wedtug wzoru stanowigcego zatacznik do rozporzadzenia. Dane formutowane sq za okresy poétroczne danego
roku kalendarzowego i przekazywane urzedowi gminy witasciwemu ze wzgledu na potozenie nieruchomosci
w terminie: za I pdtrocze do konca lipca danego roku, za II pétrocze do konca stycznia roku nastepnego.

Tekst: Ewa Chlebek
J

Pani Jadwidze Czarnik
Radnej Rady Miejskiej w Tyczynie

wyrazy wspofczucia i zalu
z powodu $mierci

%"’é@ TESCIOWEJ

sktadajq: burmistrza Tyczyna i pracownicy
Urzedu Miejskiego

Pani Jadwidze Czarnik
Radnej Rady Miejskiej w Tyczynie

‘,\ wyrazy szczerego zalu
Eﬂ:'ﬁ z powodu $mierci

L TESCIOWE]J

sktadajq: przewodniczacy Rady Miejskiej
w Tyczynie oraz radni
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I. Cel konkursu

REGULAMIN KONKURSU

Celem konkursu jest upiekszenie oraz poprawa
estetyki Gminy Tyczyn. W swoich zatozeniach konkurs
ma byc¢ zachetg do dbania o otaczajgce nas miejsca,
srodowisko, w ktorym zyjemy oraz sktania¢ mieszkan-
cow do prowadzenia prac porzadkowych wokot siebie,
swoich posesji, jak rowniez ma by¢ bodZzcem do zwiek-
szenia ilosci nasadzanych drzew, krzewéw i kwiatow,
Co sprzyja tworzeniu nowego wizerunku miasta i wsi.

I1. Organizator konkursu
Organizatorem konkursu jest Burmistrz Tyczyna.
III1. Uczestnictwo i zasady konkursu

1. W konkursie mogg wzig¢ udziat wszyscy mieszkancy
Gminy Tyczyn bedacy wtascicielami ogrodkow przydo-
mowych i balkondw.

2. W konkursie nie moga bra¢ udziatu radni Rady Miej-
skiej w Tyczynie i pracownicy Urzedu Miejskiego w Ty-
czynie oraz ich rodziny, jak rowniez laureaci konkursu
w roku ubiegtym.

3. W przypadku braku zgtoszen lub ich matej liczby
Komisja Konkursowa bedzie z wtasnej inicjatywy wy-
szukiwac ogrody przydomowe i balkony oraz zgtaszac
je do konkursu za zgodg wiasciciela.

4. Konkurs organizowany jest w kategorii na najbar-
dziej ukwiecong posesje w Gminie Tyczyn.

5. W ocenie konkursowej brane bedzie pod uwage:
ogdlne wrazenie estetyczne, kompozycje zasiewdw,
rabaty, klomby, skalniaki, miejsce wypoczynku (alta-
ny), ciekawostki i kompozycje roslinne, pomystowosc
i oryginalnos¢, tad, porzadek, kolorystyka, bezpieczen-
stwo na terenie posesji, dbato$¢ o stan Srodowiska
przyrodniczego.

6. Warunkiem uczestnictwa w konkursie, z zastrzeze-
niem ust. 3, jest wypetnienie karty zgtoszenia zawie-
rajacej: imie i nazwisko, adres, numer telefonu, zgode
wiasciciela ogrodu lub balkonu na udostepnienie go Ko-
misji Konkursowej do oceny oraz zgode na publikacje
materiatéw/zdje¢ wraz z danymi osobowymi wtascicie-
la oraz zgode na przetwarzanie danych osobowych.

7. Wzér karty zgtoszenia stanowi zatgcznik do Regu-
laminu Konkursu i jest dostepny na stronie www.ty-
czyn.pl, w Urzedzie Miejskim w Tyczynie, ul. Rynek
18, 36-020 Tyczyn, pokdj nr 20A (I pietro), u sottysow
oraz przewodniczacego Rady Mieszkancéw Miasta Ty-
czyna.

8. Zgtoszenia mozna skfada¢ w Urzedzie Miejskim
w Tyczynie w terminie do 11.07.2021 r.

9. Przegladu ogrodéw i balkonéw dokona powotana
przez Burmistrza Tyczyna Komisja Konkursowa w ter-
minie od 12 do 23.07 br.

Burmistrz-Tyczyna oglasza-konkurs
pt. Tyczyn gming petna kwiatow i zieleni

10. Cztonkom Komisji Konkursowej nie przystuguje

wynagrodzenie za udziat w jej pracach.

11. Sposrod zgtoszonych do konkursu ogrodéw przy-

domowych i balkonéw Komisja Konkursowa wytoni 3

najbardziej ukwiecone ogrody, ktére zostang nagro-

dzone, oraz przyznane zostang 2 wyrdznienia.

12. Zwyciezcy konkursu Tyczyn gming petng kwiatow

i zieleni otrzymajg nagrody rzeczowe o nastepujacej

wartosci:

%% I nagroda - zakup towaréw ogrodniczych na kwote
600 zt,

% II nagroda - zakup towarow ogrodniczych na kwote
400 zi,

%% III nagroda - zakup towaréw ogrodniczych na
kwote 300 zi,

%% 2 wyroznienia - zakup towaréw ogrodniczych na
kwote 150 zt.

13. Srodki przeznaczone na finansowanie konkursu

pochodzg z budzetu gminy.

14. Ogtoszenie listy zwyciezcdw i wreczenie nagrod na-

stapi podczas Dozynek Gminnych.

15. Organizator zastrzega sobie prawo sfotografowa-

nia ogrodéw i balkondéw oraz podania wynikow konkur-

su do publicznej wiadomosci.

IV. Postanowienia koncowe

Komisja konczy swojg prace po ogtoszeniu wyni-
kéw konkursu.



Srebrny jubileusz kaplicy w Studziance

6 czerwca br. parafia Hermanowa uroczyscie obchodzita jubileusz 25-lecia wybudowania i poswiecenia w le-
sie w Przylasku kaplicy zwanej Studzianka. 25 czerwca 1995 r. ks. bp Kazimierz Gorny, przy udziale rzeszy
wiernych, poswiecit nowo wybudowang kaplice. W ubiegtym roku od tego wydarzenia mineto ¢wier¢ wieku, jednak
z powodu ograniczert pandemicznych wydarzenie to Swietowano z rocznym poslizgiem.

Centralnym punktem uroczystosci jubileuszowych
byta msza $w. pod przewodnictwem ks. bp. Kazimie-
rza Gornego. Eucharystie koncelebrowali takze ks.
Stanistaw Tarnawski - byty proboszcz i budowniczy
kaplicy w Studziance - oraz obecny ks. proboszcz
Wiestaw Bednarz. W uroczystosciach wzigt réw-
niez udziat postugujacy w parafii Matki Bozej Snieznej
w Rzeszowie-Budziwoju ks. Stanistaw Curzytek.

Delegacja witajaca ks. bp. Kazimierza Gérnego

Przybytych do Studzianki gosci przywitaty dzieci,
ktore w pieknych stowach wiersza przedstawity historie
tego cudownego miejsca oraz to, jakie ono ma znacze-
nie dla mieszkancow Hermanowej i okolic. Nastepnie
w imieniu parafian ks. biskupa oraz ks. Stanistawa
Tarnawskiego powitali Janina Leniart oraz Euge-
niusz Malak. Na koncu stowa powitania i podzieko-
wania za przyjecie zaproszenia wyrazit ks. proboszcz
Wiestaw Bednarz.

Okolicznosciowe kazanie wygtosit budowniczy ka-
plicy w Studziance ks. Stanistaw Tarnawski, ktéry
zwrécit uwage na wielkie zaangazowanie wszystkich
parafian w powstanie tejze kaplicy. Byt pod wielkim
wrazeniem zjednoczenia sie ludzi podczas organizowa-
nia prac na rzecz nowo powstatej parafii, jak budowa
kosciota, kaplicy w Studziance, plebanii czy cmentarza.
Na zakonczenie mszy $w. stowo do zebranych przeka-
zat takze ks. biskup, ktéry ze wzruszeniem wspominat
ten uroczysty dzien sprzed ¢wieré wieku. Podziekowat
takze wszystkim wiernym, przybywajacym w to miej-
sce z modlitwg, oraz zaangazowanym w opieke nad
kaplicg i dbajacych o jej piekno zewnetrzne.

Obecna kaplica to juz czwarta z kolei, ktérg wybu-
dowano w tym miejscu. Z przekazéw wiemy, ze pierw-
sza drewniana kaplica istniata tu juz okoto 1860 r. Po
IT wojnie Swiatowej, w miejscu zniszczonej drewnianej
kaplicy, postawiono nowg, tym razem murowang. Ko-
lejng, trzecia, kaplice poswiecono w 1966 r. Wybudo-
wano jg na solidnym betonowym fundamencie. Stuzyta
wiernym przez prawie 30 lat. Gdy zblizat sie jubileusz
utworzenia 10-lecia parafii Hermanowa, postanowiono
o budowie nowej kaplicy w Studziance. Kult tego miej-
sca coraz bardziej sie rozwijat, dlatego tym razem mia-
to to by¢ miejsce przystosowane do godnego sprawo-
wania Eucharystii, w kazdych warunkach pogodowych
oraz przy udziale duzej ilosci wiernych. Tym razem
postawiono na budowle drewniang. Przygotowania do
budowy rozpoczeto w 1993 r., a catos¢ zakoriczono
w 1995 r. Byt to wielki dar parafian za utworzenie pa-
rafii Hermanowa.

Z kaplica w Studziance, od niepamietnych cza-
sow, zwigzane jest zrodetko wybijajace w tym miej-
scu. Kazdego dnia mozna tutaj spotkac dziesigtki oséb
czerpigcych wode. Dla wielu woda z tego uswieconego
miejsca posiada cudowne wifasciwosci uzdrawiajace.
Niektdrzy dali temu wyraz w swiadectwach, w ktorych
przypisujg uzdrowienia z réznych schorzen dzieki wo-
dzie ze Studzianki.

Przy kaplicy prowadzonych jest wiele form dusz-
pasterskich: niedzielne msze sw. od maja do pazdzier-
nika, nabozenstwa fatimskie z mszq $w. w kazdy 13.
dzien miesigca od maja do pazdziernika, Droga Krzy-
zowa w Niedziele Palmowg, poswiecenie pokarmow
w Wielkg Sobote, nabozernistwa majowe, poswiecenie
rowerdw w lipcu z okazji wspomnienia $w. Krzysztofa.

Przylasek i Studzianka gwarantujg spokdj, czyste
powietrze, piekne widoki na pobliskie miasto Rzeszéw
i okolice, a takze spotkanie sam na sam z przyroda,
dlatego sq celem czestych wycieczek catych rodzin.

Tekst: Stawomir Wojtowicz
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Bierzmowanie

Sakrament Bierzmowania jest
waznym etapem w zyciu chrzescija-
nina - potwierdza wiare i uswiada-
mia potrzebe odwaznego swiadczenia
0 niej wobec innych. 12 maja br. ks.
biskup Edward Biatogtowski udzie-
lit Sakramentu Bierzmowania ponad
70-ciu mtodym ludziom z parafii:
Hermanowa, Kielnarowa i Tyczyn.
Ze wzgledu na obostrzenia sanitar-
ne uroczystos¢ obyta sie na dwdch
mszach $w. o godz. 16.00 i 18.00.

Sakramentu Bierzmowania udzielit mtodziezy ks. bp Edward
Biatogtowski

Odpust ku czci Tréjcy Przenajswietszej

W niedziele 30 maja br. nasza wspélnota para-
fialna przezywata dzien odpustu ku czci Trojcy Swie-
tej. Uroczystosciom przewodniczyt i kazania wygtosit
w tym dniu ks. Tomasz Ryczek - Diecezjalny Dusz-
pasterz Mtodziezy, asystent Katolickiego Stowarzy-
szenia Miodziezy i dyrektor Domu Rekolekcyjnego bt.
Karoliny w Rzeszowie-Przybyszowce. Gtowng Msze sw.
0 godz. 12.00 koncelebrowali: ks. proboszcz Marian

‘ Z ZYCIA PARAFII W TYCZYNIE

Czenczek oraz ks. Zbigniew Solarz - emeryt za-
mieszkujacy od niedawna na terenie naszej parafii.

Mszy $w. odpustowej przewodniczyt ks. Tomasz Ryczek

Uroczystos$¢ Bozego Ciata

W Uroczysto$¢ Najswietszego Ciata i Krwi Chry-
stusa wyrazamy naszg wiare w prawdziwg obecnosc
Boga pod postaciami chleba i wina. Uroczysta Msza
Sw., ktorej przewodniczyt ks. Marian Czenczek,
i procesja wokdt kosciota z Najswietszym Sakramen-
tem byta wielkg manifestacjg wiary podkreslong przez
Spiew, dzwiek dzwonkéw i piekno sypanych kwiatéw.

A 1
W tym roku ze wzgledu na obostrzenia sanitarne procesja
w uroczystosc¢ Bozego Ciata odbyta sie wokdt naszej swigtyni

Tekst: ks. tukasz Sleczka

Al Dni Tyczyna za nami

W dniach 5-13.06 br. odbyty sie Dni Tyczyna.
Pierwszym wydarzeniem byto Grand Prix Polski Cheer-
leaders o Puchar Burmistrza Tyczyna, ktére ze wzgledu
na duzg ilo$¢ uczestnikdéw zostato roztozone na dwa dni
(wiecej informacji na str. 23).

9 czerwca br. w Centrum Dziedzictwa Kulturowego
i Informacji Turystycznej odbyt sie wernisaz, podczas
ktérego rozstrzygnieto konkurs pt. Piekno Naszej
Ziemi Tyczynskiej. To juz IX edycja tego konkursu,
ktorego inicjatorem jest Towarzystwo Mitosnikéw Zie-
mi Tyczynskiej przy wspotpracy z Gming Tyczyn oraz
Miejsko-Gminnym Osrodkiem Kultury im. Katarzy-
ny Sobczyk w Tyczynie. Jury obradowato w skfadzie:
Elzbieta Baran (prezes TMZT), Barbara Stempniow-
ska (wiceprezes TMZT i wicedyrektor SP w Tyczynie),
Zofia Domino (cztonek TMZT), Zakia Cieslicka-Maj-
ka (dyrektor M-GOK) oraz Natalia Krawiec (specjali-
sta ds. dziedzictwa kulturowego w M-GOK).
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Do konkursu wptyneto 81 prac, sposréd ktorych
jury przyznato nastepujace miejsca.

KATEGORIA I (klasy 0-III)

GRAND PRIX - Tymoteusz Korcz, kl. I, SP Ty-
czyn (opiekun: Katarzyna Konkol), 1 miejsce - Natalia
Blonska, kl. III, SP Borek Stary (opiekun: Magdalena
Kawa-Szpala), 2 miejsce - Antonina Krasnopolska,
kl. 0, SP Borek Stary (opiekun: Elzbieta Kociubinska),
3 miejsce - Aleksandra Dolot, kl. I, SP Tyczyn (opie-
kun: Agnieszka Fudali).

Wyroznienia: Nikola Czenczek, kl. I, SP Kiel-
narowa (opiekun: Izabela Liskowicz), Michat Tadla,
kl. 0, SP Borek Stary (opiekun: E. Kociubinska), Lena
Szeliga, kl. III, SP Kielnarowa (opiekun: Alicja Macio-
tek), Jan Wéjcik, kl. I, SP w Tyczynie (opiekun: Mario-
la Koziotkiewicz), Mateusz Szura, kl. I, SP Borek Sta-



ry (opiekun: Monika Kopec¢). Wyrdznienie za album:
Piotr Szymkowicz, kl. I, SP Tyczyn (opiekun: Agata
Jeziorska).

KATEGORIA II (klasy IV-VI)

1 miejsce - Dominika Skiba, kl. VI, SP Kielna-
rowa, 2 miejsce - Zuzanna Mazur, kl. VI, SP Tyczyn
(opiekun: Renata Rzepka). Wyroznienie: Aleksandra
Pieniowska, kl. VI, SP Borek Stary (opiekun: M. Kawa-
-Szpala), Borys Patrzyk, kl. VI, SP Borek Stary (opie-
kun M. Kawa-Szpala). Wyrdznienie za album: Magdale-
na Metech, kl. IV, SP Tyczyn (opiekun: Anna Metech).

KATEGORIA III (klasy VII-VIII)

1 miejsce za prezentacje multimedialng - Alek-
sandra Trzyna, kl. VII, SP Tyczyn (opiekun: R. Rzep-
ka), 2 miejsce za prezentacje multimedialng - Maciej
Szymkowicz, kl. VIII, SP Tyczyn (opiekun: Adam Ja-
niec). Wyrdznienie: Wiktoria Jarosz, kl. VII, SP Ty-
czyn (opiekun: R. Rzepka), Paulina Janik, kl. VIII, SP
Borek Stary (opiekun: M. Kawa-Szpala), Piotr Brzek,
kl. VII, SP Tyczyn (opiekun: A. Janiec).

Uczestnicy konkursu z organizatorami

Wszystkie nagrodzone osoby otrzymaty dyplomy
i nagrody rzeczowe. Jury podkreslato wysoki poziom
artystyczny przygotowanych przez uczniéw prac. Duzy
udziat dzieci i mtodziezy w poszczegodlnych kategoriach
rokuje na ich dalszy rozwdj artystyczny. Szczegdlne
stowa podziekowania sktadamy organizatorom konkur-
su oraz opiekunom dzieci i mtodziezy za ich zaangazo-
wanie. Uczestnikom zyczymy satysfakcji, wytrwatosci
oraz wielu sukceséw, zachecamy réwniez do brania
udziatu w kolejnych edycjach konkursu.

Od pigtku 11.06 do niedzieli 13.06 na wszyst-
kich mieszkancéw czekat FoodPark. Po raz pierwszy
w Tyczynie odbyt sie zlot foodtrackéow, ktéry juz od
pierwszego dnia cieszyt sie duzym zainteresowaniem.
Réznorodnos¢ foodtrackdéw sprawita, ze kazdy mogt
znalez¢ cos dla siebie.

12 czerwca odbyt sie Piknik Rodzinny. Na dzieci
czekat szereg atrakcji, ktore sprawity, ze byt to naj-
bardziej kolorowy dzien ze wszystkich dni obchoddw.
Najmtodsi wzieli udziat w animacjach, ktére popro-
wadzita firma Przebieranka. Oprécz $wietnej zabawy
z konkursami i nagrodami odbyty sie pokazy baniek
mydlanych i zabawa z zywymi maskotkami. Kolejng
atrakcjq dla najmtodszych mieszkancéw naszej Gminy
byty darmowe dmuchance ufundowane przez Zarzad
Mieszkancéw Miasta Tyczyna.

Ciekawym wydarzeniem podczas sobotniego pikniku byt po-
kaz strazacki w wykonaniu MDP i OSP z Hermanowej

Druhowie Ochotniczej Strazy Pozarnej w Hermano-
wej i cztonkowie Mtodziezowej Druzyny Pozarniczej za-
prezentowali pokaz pierwszej pomocy. Uczestnicy mogli
réwniez zobaczy¢, jak ubrany jest strazak, kiedy jedzie na
akcje ratunkowg. Dodatkowo trzy samochody strazackie,
ktére pojawity sie na placu imprezy, zostaty udostepnione
do ogladania i byty oblegane przez najmtodszych. Najbar-
dziej wyczekiwanym przez dzieci momentem na pikniku
rodzinnym byty wyrzuty kolorowych proszkéw podczas
Eksplozji Koloréw. Ich kolorowo u$miechniete buzie byty
najlepszym dowodem na to, ze zabawa byta udana.

Niedziela uptyneta pod
znakiem muzyki. Na po-
czatek zaprezentowata
sie Orkiestra Deta Gmi-
ny Boguchwata z Mogiel-
nicy, ktéra zaprezento-
wata popularne polskie
przeboje, m.in.: Orkie-
stry dete, Niebo z mo-
ich stron, Najtrudniejszy
pierwszy krok. Podczas
ich koncertu zaprezento-
wato sie dwdch solistow:
Edward Radziszewski
i Jakub Tobiasz, kto-
rzy wykonali utwor Moja
droga, ja Cie kocham.
Ponadto oprécz koncertu
orkiestry odbyt sie recital
Magdaleny Bukaty (akompaniament: Adrian Lazar-
czyk), ktéra wykonata najpiekniejsze polskie utwory:
Zacznij od Bacha, Moje jedyne marzenie, Parostatek
i wiele innych. Zostaty one przyjete przez zgormadzo-
ng publiczno$¢ z ogromnym entuzjazmem.

Recital Magdaleny Bukaty

Po zakonczonej czesci muzycznej przyszedt czas
na konfrontacje taneczne, w ktérych wzieli udziat: gru-
pa WATAHA Breakers dziatajgca przy Domu Ludowym
w Hermanowej w skfadzie: bboy Yellow, bboy Noras,
BBoy Falcon, bboy Server, bboy Gumer, bboy Dario
oraz przyjaciele: bboy Kareu i bboy Oski; grupy ta-
neczne Szkoty Tanca Street Life Rzeszow: Street Heat,
Street Leomons, Street Clinique, Street Cream, Sweet
Dragons, Popping w Rzeszowie, Slayers Crew, Riders
Dance Crew, My Cola Girls, Bananas Crew oraz zespot
i duety Flimero Cheerleaders. Konfrontacje poprowa-
dzit Michat Samborski - wtasciciel Szkoty Street Life
Rzeszow. Wszyscy uczestnicy zaprezentowali swoje
umiejetnosci taneczne w réznych stylach, m.in. hip-

ciag dalszy na str. 8
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ciag dalszy ze str. 7

-hop, breakdance i cheerleading. Nastepnie odbyta sie
bitwa na style miedzy rodzimymi zespotami — Flimero
i Wataha Breakers, w ktérej zwyciezyt zespét Wataha.

W czasie trwania imprezy na placu powstato graf-
fiti w wykonaniu mieszkanca naszej gminy Macieja
Gulaka - wtasciciela tyczynskiego studia tatuazu Bre-
akin’ Ink, tatuatora z 13-letnim doswiadczeniem, ma-
larza, tancerza break dance, trenujacego sztuki walki
i kochajacego motocykle. W tworzeniu graffiti wtaczy-
li sie réwniez cztonkowie grupy Wataha oraz Domin
i Break - Writerzy z Tarnobrzega.

Po zakonczonych zma-
ganiach tanecznych przy-
szedt czas na gwiazde wie-
czoru, ktérg w tym roku byt
raper O.S.T.R. - witasciwie
Adam Andrzej Ostrowski -
freestyle’owiec, muzyk i kom-
pozytor, a takze producent
muzyczny i inzynier dzwie-
ku, pieciokrotny laureat na-
grody Fryderyka, absolwent
Akademii Muzycznej w todzi
w klasie skrzypiec, artysta
solowy, zwigzany z oficynq
Asfalt Records. Koncert zgro-
madzit duza rzesze fanéw ar-
tysty w bardzo szerokim prze-
dziale wiekowym, ktéra z entuzjazmem reagowata na
wszystko, co dzieje sie na scenie.

Graffiti mozna obejrzec
na ogrodzeniu kortéw
tenisowych przy boi-
skach sportowych obok
CDKIiIT w Tyczynie

Serdecznie dziejemy wszystkim mieszkancom za
udziat w organizowanych wydarzeniach i do zobaczenia
na kolejnych.

Dziekujemy Ochotniczej Strazy Pozarnej w Her-
manowej oraz Mitodziezowej Druzynie Pozarniczej
z Hermanowej za pokaz pierwszej pomocy oraz za-
bezpieczenie imprezy podczas pikniku rodzinnego
12.06 oraz ochotniczym strazom pozarnym z Tyczy-
na i Kielnarowej za zabezpieczenie imprezy 13.06.

Miejsko-Gminy Osrodek Kultury im. Kata-
rzyny Sobczyk w Tyczynie i Gmina Tyczyn sktadajq
serdeczne podziekowania wszystkim osobom i fir-
mom, ktére przyczynity sie do organizacji Dni Ty-
czyna oraz ufundowaty nagrody dla dzieci.

Dziekujemy wszystkim sponsorom Dni
Tyczyna, ktorymi byli: Burmistrz Tyczyna, Staro-
sta Rzeszowski, Zarzad Mieszkancéw Miasta Tyczy-
na, Park Hotel Rzeszow, Producent Mebli Bumera
z Tyczyna, Multifarb Rzeszéw, Pepco Rzeszéw ul.
Rejtana, Hurtownia Ania Rzeszéw, Pryzmat Rze-
szOw, PGK Eko-Strug w Tyczynie, Spotdzielnia Te-
lekomunikacyjna OST w Tyczynie, Sobina Ubezpie-
czenia Tyczyn, Kiosk u Skowronka.

Partnerzy wydarzenia: Uczniowski Klub
Sportowy Flimero, Towarzystwo Mitosnikow Zie-
mi Tyczynskiej, Eksplozja Koloréw, Przebieranka,
Agencja Kreatywna Konkretnie, Echo Fon System,
Szkota Tanca Street Life, WATAHA Break Dance, In-
ventor Catering - Chtopaki z Foodtrackow.

Patroni medialni: TVP3 Rzeszow, Gazeta

Codzienna Nowiny, Portal nowiny24, Kurier Rze-
szowski.

Tekst: Natalia Krawiec, Dorota Btonska

Informac;e z Domu Ludowego w Hermanowej

» 6 czerwca br. dziewczyny
z grupy wokalnej Spiewaja-
ce Trio: Karina Stybak oraz
Oliwia Maziarz, uczeszcza-
jace na zajecia wokalne do DL
w Hermanowej, wziety udziat
w konkursie piosenki Przebdj
wakacyjny, organizowanym
przez Miejski Osrodek Kultu-
ry w Dynowie w ramach Dnia
Dziecka.

Oliwia Maziarz zaspiewa-
ta piosenki pt. Przyjdzie taki
dzien oraz Szampan, nato-
miast Karina Stybak utwory:
Ale Jazz i Na jednej z dzikich
plaz przy wiasnym akompaniamencie gitarowym. Ka-
rina zachwycita swoim $piewem publiczno$¢ oraz jury
i wyspiewata wyrodznienie w starszej kategorii wieko-
wej. Serdecznie gratulujemy!

- - &Y '.-E‘.‘ L
Karina Stybak,}l_(al%i-

lina Nieckarz i/Oliwia
&  Maziarz:

-

» 15 czerwca br. dziewczynki ze starszej grupy wo-
kalnej Spiewajace Trio oraz z mtodszej Gwiazdeczki
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wystepowaty podczas Dnia Rodziny organizowanego
przez SrodOW|skowy Dom Samopomocy w Mogielnicy.
Wydarzenie przygotowywane jest co roku dla uczest-
nikow z niepetnosprawnoscig na stadionie w Mogielni-
cy. Dziekujemy serdecznie kierownik O$rodka Monice
Stybak za zaproszenie na to piekne wydarzenie.

o |
)

Splewa]qce Trio z uczestnlkaml

Tekst: Karolina Nieckarz,
zdj. K. Nieckarz, Daniel Gasecki



Wspomnienie o Annie Mirostawie Nowak
W rocznice urodzin

14 czerwca br. Anna Mirostawa Nowak ob-
chodzitaby 85. rocznice urodzin. Cho¢ od jej $mierci
uptyneto juz kilkanascie lat (zmarta 30.01.2009 r.),
to o niej i jej wierszach wcigz pamigtajg czytelnicy,
wspominajq bliscy, przyjaciele i znajomi. Niedawno
wspominatysmy poetke takze w tyczynskiej bibliotece.
Tu wcigz pamietamy jej usmiech, dobre stowo, zyczli-
wos¢. Ania, bo tak zawsze o niej méwitysSmy, byta nie
tylko wdziecznym rozmoéwcg, ale tez potrafita z uwagq
stuchac. Byta wrazliwa, delikatna, bardzo lubita gosci.
Osoby, ktére po raz pierwszy jg odwiedzaty, juz od pro-
gu czuty, ze gospodyni szczerze cieszy sie z ich wizyty.
W jej domu na gosci zawsze czekato ciasto domowej
roboty (ja szczegdlnie lubitam ciasto z rabarbarem, do
dzis$ zatuje, ze nie wzietam przepisu), wiersze i opowie-
$ci. Ani zawsze towarzyszyt maz Jozef, zwykle pojawiat
sie w chwili, gdy go potrzebowata. Oboje kochali swoj
dom w Hermanowej, cieszyli sie
z pieknego ogrodu, w ktorym byty
nie tylko kwiaty, ale tez warzywa,
owoce, oczko wodne i ... wiele,
wiele pracy.

Ania lubita zartowac i $miac
sie. Nawet wtedy, gdy po ztama-
niu nie mogta chodzi¢, dobry hu-
mor jej nie opuszczat. Cieszyta
sie, ze z kazdym dniem jest lepiej,
ze mniej boli, ze chociaz o kuli,
ale moze chodzi¢. Taka byta Ania:
wesota, usmiechnieta, szukajaca
pluséw tam, gdzie inni ich nie wi-
dzg. Poetka zostawita nam swoje
wiersze, a w nich zawarta wszyst-
ko to, co byto dla niej najwazniej-
sze. Swoje mysli ubierata w piekne
stowa poezji. Ponizej i obok kilka
wierszy poetki z Hermanowej.

Jedna z ilustracji
Teresy Paryny za-
mieszczona w tomi-
ku A.M. Nowak pt.
Pora mitosci

Na wielkich oftarzach . .
tak zielonych
gasng lampiony
szara godzina
spoglada w niebo
tak petne

ze za chwile -
moze spas$é na ziemig g+
potozytam usta ? ot
na twoim cieniu

Y

a wtedy
dmuchawiec
zostat

moim
przyjacielem

A.M. Nowak

Wiatr w pospiechu przerzuca kartki
napotkanej ksigzki

targa warkoczami iwy

i gatazkg jabtoni na ktorej
przysiadt wczorajszy dzien

po chwili zaczepia

brzemienne pszczoty

motyle w piruecie

okreca sie wokdt wyniostych malw
oraz nadetych odetek
aja

posrod tych zdarzen
probuje zamkna(¢ lato
w konfiturach

w wierszach

W btawatach i w maka
Whbiegto lato w tany zb
Niczym w morskie fal
Spojrzenia motyli
Zachecajgq do gonitwy
Z tamtych lat
Tylko nogi juz nie te

Zakwitty malwy z mo
A serce

Anna Mirostawa Nowak
urodzita sie 14.06.1936 r. w Skar-
zysku-Kamiennej. Jako poetka de-
biutowata w 1988 r. Jej pierwszy
tomik pt. Umykajacy swiat na ksie-
garskim rynku pojawit sie w 1992
r., potem byly kolejne: Zatanczy¢
zielong wiosng (1994), Mozaika
(1996), Studnia czasu (1999), Lato
w konfiturach (2003), Pora mitosSci
(2005). Za swojg tworczosé byta
wielokrotnie nagradzana w kon-
kursach literackich. Zostata tak-
ze uhonorowana odznaczeniami,
m.in.: Zastuzony dla Wojewddztwa
Rzeszowskiego, Zastuzony Dziatacz
Kultury, Ztoty Krzyz Zastugi.

Usmiechnieta
poetka w swoim
ogrodzie

Prezentowane w obecnym
numerze GT wiersze A.M. Nowak pochodza z tomiku
pt. Lato w konfiturach, ktory zostat wydany w Rzeszo-
wie w 2003 r.

Tekst: Alicja Kustra
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Informacje z Biblioteki Publicznej
W poszukiwaniu literackich drogowskazow

Od marca br. MiGBP w Tyczynie realizuje projekt, ktory uzyskat dofinansowanie ze srodkéw Ministra Kultury,
Dziedzictwa Narodowego i Sportu pochodzacych z Funduszu Promocji Kultury. W ramach zadania zaplanowalismy
m.in. spotkania dla dzieci z autorami i warsztaty biblioterapeutyczne, ktére odbyty sie w maju i czerwcu.

24 maja br. w Saloniku Literackim MiGBP w Ty-
czynie odbyto sie spotkanie z Izabellg Klebanska -
autorka ksigzek, scenariuszy radiowych i telewizyjnych
dla dzieci i miodziezy. Wizyta pisarki byta okazjg do
przyblizenia uczniom ze Szkoty Podstawowej w Tyczy-
nie popularnych pojec¢ i utworéw muzycznych oraz tan-
cow. Pani Izabella od samego poczatku zjednata sobie
sympatie dzieci i miata z nimi doskonaty kontakt. Ucz-
niowie z pewnoscig na dtugo zapamietajg te niezwyktg
lekcje, ktora widzieli i styszeli. Lekcje, ktdéra pozwo-
lita im glebiej wejrze¢ w zaczarowany $wiat muzyki.
Rownie wazne jak samo spotkanie staty sie zakupione
ksigzki i autograf autorki.

Petne radosci i ekspresji spotkanie z Izabellg Klebanska (fot.
z lewej) na dtugo pozostanie w pamieci ucznidéw

Autorka wzieta takze udziat w naszych nagra-
niach z cyklu Seniorzy online dzieciom, czytajac swoje
opowiadanie pt. Kosmiczna przyjazn (link do nagra-
nia znajduje sie na naszej stronie internetowej: www.
tyczyn-biblioteka.pl).

W  ramach
projektu dzieci ze
Szkoty Podstawo-
wej w Hermano-
wej wziely udziat
w bardzo cieka-
wym spotkaniu
z krakowskg ilu-
stratorka Maltgo-
rzata Flis (wiecej
o spotkaniu w tek-
scie A. Kopiec na
str. 16). Efektem
tych plastycznych
warsztatéw  byla
wystawa prac dzie-
ci, ktérg najmtod-

Na zakonczenie ilustratorka wpisy-
wata dzieciom dedykacje do ksigzek,
ktorych ilustracje sg jej dzietem
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si przygotowali IJ —
dzieki pomocy :
pan: Malgorza-

ty Btedniak oraz
Aleksandry Ko-
piec.

Xk ok

W  Saloniku
Literackim gosci-
liSmy takze Wan-
de Matras-Ma-

stalerz  (prezes
Polskiego  Towa-
rzystwa Bibliote-

rapeutycznego,
adiunkt w Instytu-
cie Nauk o Infor-
macji Uniwersyte-
tu Pedagogicznego
w Krakowie, dok-
tor nauk humani-
stycznych), ktéra poprowadzita warsztaty bibliotera-
peutyczne. Duze doswiadczenie, wiedza i umiejetnosc
jej przekazania sprawity, ze podczas prelekcji uczest-
nicy z wielkim zainteresowaniem stuchali dr Mastalerz
i obejrzeli bardzo ciekawa prezentacje multimedialna.
Prelegentka przekazata uczestniczkom wiele cennych
informacji z zakresu biblioterapii, podzielita sie swoi-
mi pomystami na inspirujgce spotkania z ksigzkg oraz
opowiedziata o akcji pt. Ksigzki na recepte z receptq na
zycie, ktorej jest propagatorka.

Mali uczestnicy spotkania podczas

pracy nad
zwierzatek

ilustracjami ulubionych

Spotkania i warsztaty odbyty sie
w ramach projektu pt. W poszu-
kiwaniu literackich drogowska-
zOow. Projekt dofinansowano ze
srodkéw Ministra Kultury, Dziedzictwa Narodowego
i Sportu pochodzacych z Funduszu Promocji Kultury.

B = Ministoratwao
55 Multury
I}F Driedzictwa
i Harodowego

i Sportu.

Tekst: Alicja Kustra, Agnieszka Janda

Nie umiera ten, kto pozostaje w sercu
i pamieci bliskich.

‘,'l) Rodzinie i Bliskim
$p. ADAMA PREDKIEGO
wyrazy szczerego wspoétczucia

sktadajq: witasciciele i pracownicy
ZPHU JAR s.c. w Kielnarowej




- Informacje z Biblioteki Publicznej
Spotkanie z tworczosciq Wiestawa Drabika

W czerwcu odwiedzit naszg biblioteke Wiestaw
Drabik. Pan Wiestaw jest autorem ponad 200 bajek
dla dzieci. Wiekszos$¢ jego twdrczosci to wesote, rymo-
wane bajki o zwierzetach dla najmtodszych czytelni-
kéw. Opowiesci te sq tez pieknie ilustrowane, dlatego
tak bardzo podobajg sie najmtodszym czytelnikom.
Pan Wiestaw goscit w naszej bibliotece juz kilkukrot-
nie. Tym razem udalismy sig z pisarzem do Przedszkola
Zgromadzenia Siostr Sw. Dominika w Tyczynie, gdzie
autor poprowadzit spotkanie dla przedszkolakéw. Od
samego poczatku pisarz miat bardzo dobry kontakt
z dzie¢mi, a one z zainteresowaniem stuchaty jego
wierszy, ktorych bohaterami sg zwierzeta przezywajg-

ce rozmaite przygody. Autor zadawat przedszkolakom
pytania, zachecat do wspdlnego czytania i rozwigzy-
wania quizow. Spotkanie przebiegto w gwarnej, lecz
bardzo sympatycznej atmosferze.

Wszystkie dzieci, ktérym spodobaty sie bajeczki
prezentowane przez naszego goscia, zapraszamy do
wypozyczania jego ksigzek z MiGBP w Tyczynie. Szcze-
golnie zachecamy do przeczytania bajeczki pt. Dawno
temu w Tyczynie, ktora opowiada o naszym miescie
i zostata napisana przez pana Wiestawa.

Tekst: Monika Dziadura

Dzieci wykazywaty sie znajomoscig bajkowych bohaterow i za kazdg poprawng odpowiedz dostawaty naklejki. Ci, ktorzy zebrali
ich najwiecej, otrzymali ksigzke z dedykacjq pisarza

Poznajemy bajkowych bohaterow

9 czerwca br. bibliotekarze od rana czesto zerka-
li w okna na Oddziale dla dzieci. Powodem byty nie
jaskotki, ktore co rok szukajg miejsca na gniazda na
budynku domu kultury, ale pierwsze w tym roku za-
jecia biblioteczno-czytelnicze, w ktérych miaty wzigé
udziat dwie grupy zeréwek z SP w Tyczynie. Zerkaty-
$my w niebo, z ktérego tego dnia od rana padat deszcz.
Jednak tak sie ztozyto, ze tuz przed planowang godzing
rozpoczecia zaje¢ wyszto stonice, razem z ktérym do
biblioteki po raz pierwszy od ponad roku mogli wejs¢
zerowkowicze wraz ze swoimi wychowawczyniami.

Podczas naszych spotkan z dzieémi wspodlnie
przypomnieliSmy sobie podstawowe zasady korzysta-
nia z biblioteki. WyjasniliSmy takze, po co na ksigz-

——ia i’

kach z biblioteki sg specjalne naklejki z kodem i jak
nalezy sie obchodzi¢ z ksigzka, by stuzyta jak najdtuzej
czytelnikom. W drugiej czesci spotkania dzieci odga-
dywaty ulubionych bajkowych bohateréw, za co otrzy-
maty przygotowane przez bibliotekarzy naklejki Super
znawcow bajek. Na koniec zaje¢ zeréwczaki - pamie-
tajac o zasadzie, by odktadac¢ kazdg ksigzke w to samo
miejsce — mogty ,pobuszowac” wsrdd regatéw z ba-
jeczkami. Rados¢ dzieci ze spotkania sie ze znajomymi
bohaterami ksigzkowymi byfa niezapomniana. A nam,
bibliotekarzom, jest zawsze niezwykle mito, gdy po za-
jeciach dzieci przychodza z rodzicami do biblioteki, by
zostac¢ naszymi czytelnikami.

Tekst: Agnieszka Janda

™ )

Zerdwczaki z zainteresowaniem stuchaja présb ksigzeczek
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Informacje z Biblioteki Publicznej

Bezpieczne wakacje

Poczatkiem czerwca br. na kanale biblioteki na
YouTube pojawity sie dwa nowe filmiki o tematyce
wakacyjnej. Przed nami czas urlopow, wakacyjnych
wyjazdéw, dlatego nasze czerwcowe multimedialne
propozycje skupiajg sie na szeroko pojetym bezpie-
czenstwie podczas wyjazdow. W filmiku dla dzieci przy-
pominamy najmtodszym o podstawowych zasadach
bezpieczenstwa, jakie trzeba przestrzega¢ w domu,
nad morzem, w goérach i na wyjazdach kolonijnych.
Uzytkownicy dorosli - mitosnicy gorskich wedrowek -
bedg mogli z kolei przypomnie¢ sobie najwazniejsze

-

Ogtoszenia biblioteczne

W okresie wakacyjnym MiGBP w Tyczynie be-
dzie czynna pod poniedziatku do pigtku w godz.
8.00 do 16.00.

Informujemy Czytelnikow, ze do 31 sierpnia
br. nie beda naliczane kary pieniezne za prze-
trzymane ksiazki. W czasie wakacji mozna wiec
oddac dawno wypozyczone ksigzki bez konsekwen-
cji finansowych. Jednoczesnie informujemy, ze od
1 wrzesnia br. przywracamy kary pieniezne
za przetrzymane egzemplarze (20 gr za ksigzke
za kazdy dzien).

zasady bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania
z gorskich szlakow. Linki do naszych filmikéw znajdujq
sie na stronie internetowej biblioteki: www.tyczyn-
-biblioteka.pl oraz na profilu biblioteki na Facebooku.

Tekst: Agnieszka Janda

€o znajduje sie
w Wyprawee?

0 Hsiazeczka dia
dzieci pt. Plerwsze

exycanki dia...

@ Broszurka dia
rodzicéw pt.
Przedszkolak idzie
do biblioteki

® Harta Malego

€xzytelnika
I miejscem
na 10 nakiejek

Wuw Iy Cay e
el (11221

+ — Liczymy sie
©© DLA POLSKI!

Spisz sie przez Internet
i wez udziat w Loterii!

W tej grze nie ma przegranych!
Ty spisujesz sie online i mozesz wygrac jedna
z setek nagrod, a my tworzymy obraz polskiego
spoteczeristwa.

@ GUS | NSP 2021
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OLKA
KSIAZKAMI
- . Balsam

v dla duszy
mitosnika psow. Opowiesci
o psiej przyjazni, odwadze
i poczuciu humoru w przekta-
dzie Eweliny Jagty to ksigzka,
ktora doda otuchy najwieksze-
mu pesymiscie. Jest to zbior
dziewiecdziesieciu kroétkich opo-
wiadan, w ktérych gtéwna role
odgrywajq psy - mate, duze,
szczeniaki i psy w sile wieku;
zwierzeta, ktore majg wtascicie-
la i takie, ktore - wychudte i wy-
liniate — zostaty porzucone. Autorami tych opowiesci
sq m.in. pisarze, nauczyciele, emeryci - jednym sto-
wem zwykli ludzie, ktérych potaczyta mitos¢ do pséw.
Wszystkie te opowiesci taczy jedno: niezwykte oddanie
zwierzecia cztowiekowi, che¢ pomocy, przytulenia. Nie-
samowicie wzruszajace sq te teksty, w ktorych psiaki
- zadziwiajac swojq inteligencjg - przybywajg ludziom
na pomoc, niejednokrotnie szybciej od cztowieka odga-
dujac to, co w danym momencie trzeba robi¢. Te krot-
kie historyjki sg rzeczywiscie ,balsamem dla duszy”,
ale z pewnosciag nie tylko mito$nikéw psow. Mysle, ze
kazdy czytelnik, ktéry ceni krotkie formy literackie,
pozytywny nastrdj opowiesci i nutke madrosci w nich
zawartg, bedzie mile zaskoczony po przeczytaniu tej
ksigzki. A by¢ moze w niejednym schronisku zmniejszy
sie liczba czworonoznych mieszkancéw? Kto wie... Sita
dobrej ksigzki potrafi zaskoczy¢ niejednego czytelnika.

Debiutancka powies¢ no-
wozelandki Heather Morris
- wydana w 2018 r. — w Polsce
zostata sprzedana w ilosci 200
tysiecy egzemplarzy. Tatuazy-
ste z Auchwitz — bo o tej ksigz-
ce mowa - opublikowano w 49
krajach. Powies¢ tak zachwycita
czytelnikdw na catym $wicie, ze
autorka dopisata drugg (Podréz
Cilki) oraz trzecig czes$¢, ktorg
wydano w ubiegtym roku, juz
w czasach pandemii. Opowie-
Sci o nadziei to ksigzka, w ktdérej autorka snuje opo-
wies¢ o poznaniu Lalego Sokotowa - tatuazysty, ktory
w obozie Auschwitz-Birkenau tatuowat wiezniom nume-
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ry na lewym przedramieniu. Morris skupia sie nie tylko
na zrelacjonowaniu przebiegu znajomosci z Sokotowem.
Pisze takze o sobie, o swoim dziecinstwie, bliskiej rela-
cji z dziadkiem, dzieki ktérej nauczyta sie m.in. stuchac
innych ludzi. By¢ moze ta rozwijana od dziecka umie-
jetnosc sprawita, ze Lale zaufat autorce i jako pierwszej
wyjawit swojq mroczna historie siegajaca pobytu w Aus-
chwitz. Morris opowiada takze o odbiorze Tatuazysty,
a takze o wielu listach czytelnikéw, ktérzy prosili jg, by
spisata historie Cilki — jednej z bohaterek pierwszej cze-
$ci jej powiesci. Opowiesci o nadziei to nie tylko historia
przyjazni autorki z wojennym wiezniem. Morris przeka-
zuje takze wiele cennych informacji o tym, jak stuchac
- zaréwno dorostych, jak i dzieci - by zdoby¢ zaufanie
rozmoéwcy, jego zyczliwos¢ i zainteresowanie.

Regina Brett to autorka inspirujacych ksigzek
z pogranicza duchowosci i psychologii pozytywnego
myslenia. Jej ksigzki pt. Bdg
nigdy nie mruga czy Jestes cu- BE
dem zawierajg wiele cennych
treséci, ktore podniosty na du-
chu niejednego pesymiste. Ktos
moze pomysleé, ze osoba, ktéra
tak inspiruje innych, musi miec TRUDNA
wspaniate, szczesliwe zycie, MILOSE
wyptywajace z cieptego i pet- it
nego mitosci dziecinstwa. Nic MAMA
bardziej mylnego. Trudna mi- 1A
fosé. Mama i ja to przejmuja-
ca opowie$¢ o bardzo trudnych
relacjach autorki z rodzicami,
szczegoblnie z matka, ktéra wy-
chowujac jedenascioro dzieci, cierpiata na depresje,
nie interesujac sie zbytnio dzie¢mi, nad ktérymi nie-
rzadko znecat sie ojciec. Ile trzeba znalez¢ w sobie
sity, by mimo bardzo trudnej przesztosci, naznaczonej
poczuciem leku, wyobcowania, bycia nikim waznym,
umie¢ przebaczy¢ komu trzeba i iS¢ dalej przez zycie
z podniesiong gtowa, usmiechem, zyczliwoscig i $wia-
domoscig, ze jest sie wartosciowym nie tylko dla in-
nych, ale przede wszystkim dla siebie... Ksigzka dla
wszystkich, ktérym trudno uwierzy¢ w to, ze po kazdej
burzy wychodzi zawsze stonce.

Poleca: Agnieszka Janda
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Mistrzyni z 4a - Hania Dolot

W pandemicznym roku wydawatoby sie, ze dzieci
tak dtugo siedzgq przed komputerami, ze ich kondycja
jest marna, ze zapomniaty, czym jest ruch na Swiezym
powietrzu, w halach, salach sportowych; jak walczyé
0 miejsca w zawodach, rywalizowaé z réwiesnikami.
Wiec rozmawiamy na lekcji wychowawczej i dowiaduje
sie, ze wielu uczniow przez wiekszos¢ tego czasu ak-
tywnie budowata swq sprawnos¢: pitka nozna, jazda
konna, ptywanie (gdy jest mozliwe), rower, a nawet -
catkiem powaznie — hodowla kaczek.

A dlaczego teraz o tym rozmawiamy? Bo mamy
w klasie 4a Szkoty Podstawowej w Tyczynie mi-
strzynie fitnessu gimnastycznego. Drobna dziewczyna
- Hania Dolot - ma dopiero 11 lat, a juz od 2019 r.
jest zawodniczkg klubu sportowego - Towarzystwa Gim-
nastycznego ,Sokodt” w Rzeszowie, gdzie trenuje pod
okiem Grzegorza Bielca oraz Seriozy Koczariana,
a choreografie przygotowuje Oliwia Traciak. Trzy razy
w tygodniu trzeba znalez¢ czas, by pojechac na trening,
by nie zaniedba¢ po powrocie szkolnych (Hania) i zawo-
dowych czy domowych (rodzice) .
obowigzkow. -

w

Hania (w jasnym kostiumie) w due-
cie z Oliwig Pomianek...

...i z choreograf Oliwig
Traciak

W swoich pierwszych zawodach - podczas Mie-
dzynarodowego Grand Prix o Puchar Burmistrza
Sandomierza w Fitness Gimnastycznym, Fit Kids,
Acrobatics&Aerobic  Fitness XIV Dzien ,Sokota”
14.12.2019 r. - Hania w tercecie zdobyta III miejsce
w konkursie debiutdw.

Rok 2021 r. byt okazjg do dwukrotnego staniecia
w szranki zawodow. 15 maja w I Memoriale im. Ada-
ma Poznanskiego w Przemyslu Hania zajeta I miejsce
w wystepie solo w kategorii wiekowej 11 lat, a takze
I miejsce w duecie z Oliwia Pomianek w kategorii wie-
kowej do lat 12. Z kolei w Mistrzostwach Polski Fitness
WBBF-WFF (World Bodybuilding Federation - World
Fitness Federation) w Zblewie 28.05 Hania wystarto-
wata w dwoch konkursach - w debiutach, zdobywajac
ztoty medal w wystepie solo w kategorii wiekowej 11
lat oraz ztoty medal w duecie z O. Pomianek w katego-
rii wiekowej do lat 13. W nastepnym dniu, w konkur-
sie gldwnym Mistrzostw Polski, Hania zdobyta srebrny
medal i tytut Wicemistrzyni Polski Fitness WBBF-WFF
w konkurencji solowej w kategorii wiekowej 11 lat oraz
zajeta IV miejsce w duecie z O. Pomianek w kategorii
wiekowej do lat 13.

Konsekwencjq tego wspaniatego sukcesu jest po-
wotanie Hanny Dolot do kadry narodowej na Mi-
strzostwa Europy i Puchar Swiata w fitnessie gim-
nastycznym, ktére odbedq sie we wrzesniu 2021 r. na
Litwie.

Zachecam wszystkich do kibicowania malenkiej
sitaczce. Ja juz dzi$ trzymam kciuki za kolejne jej suk-
cesy, tytuty i medale. Gratuluje Rodzicom i dziekuje za
podzielenie sie z nami tymi wspaniatymi wiadomoscia-
mi. Brawo, Haniu!

Tekst: Bogumita Dziepak
- wychowawczyni kl. 4a SP w Tyczynie

Informacje ze

w Borku Starym

Sukcesy naszych uczniow

) Z przyjemnos-
cig informujemy,
ze w Ogolnopol-
skim Konkursie
Plastycznym  pt.
Przygody Jasia
i Matgosi, orga-
nizowanym przez
Przedszkole Pub-
liczne nr 2 im.
Jasia i Malgosi
w Radlinie, zostaty
nagrodzone dwie
prace naszych ze-
réwczakow: Leny
Slusarskiej, kto-
ra zajeta I miej-
sce, i Magdale-
ny Chrzan, ktéra
zdobyta III miej-
sce.

Lena i Madzia
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P Przedszkolaki wziety
udziat w ogodlnopolskim kon-
kursie plastycznym pt. Ja
i mdj niepetnosprawny kole-
ga, zorganizowanym przez
Przedszkole Samorzadowe
nr 2 z Oddziatami Integra-
cyjnymi w Szydiowcu. Za-
daniem konkursu byto pro-
mowanie i popularyzowanie
aktywnej formy wypoczyn-
ku, rekreacji, turystyki
i sportu dzieci z udziatem
ich niepetnosprawnych roé-
wieénikow. Komisja konkur-
sowa przyznata I miejsce
Amelii Kotacz.

Amelka z nagrodami

Matym artystkom gratulujemy i zyczymy dalszych
sukcesow.

Tekst i zdj.: Elzbieta Kociubinska,

Elzbieta Koniewicz



Informacje ze

w Borku Starym

Sprintem do maratonu

20 maja br. przedszkolaki z naszej szkoty z gru-
py Krasnoludki wziety udziat w VII Ogélnopolskim
Maratonie Przedszkolakéw pod hastem Sprintem
do maratonu, ktérego organizatorem jest miesiecznik
Blizej Przedszkola. Jest to wspaniata zabawa, ogdlno-
polskie wydarzenie sportowe, ktére zacheca dzieci do
regularnej aktywnosci fizycznej juz od najmiodszych
lat. Regulamin projektu zacheca nauczycieli do prze-
prowadzenia imprezy biegowej w przedszkolu. Celem
jest popularyzowanie biegow wsrdod dzieci oraz upo-
wszechnianie zdrowego stylu zycia i aktywnego spe-
dzania czasu.

Kazdy z uczestnikdw imprezy otrzymat numer
startowy, tak jak na prawdziwych zawodach sporto-
wych. Po rozpoczeciu zawoddéw odbyto sie uroczyste

odstuchanie hymnu pt. Sprintem do maratonu. Przed
biegiem odbyta sie oczywiscie rozgrzewka i wyjasnie-
nie zasad wspotzawodnictwa. Dzieci staraty sie prze-
biec dystans okreslony dla kazdej grupy wiekowej,
w swoim tempie, na koncu przekraczajac linie mety.

W naszym maratonie wszyscy byli zwyciezcami.
Nie liczyta sie kolejno$¢ przybiegania na mete, a po-
konanie wyznaczonego dystansu w mitej atmosferze.
Nasze dzielne przedszkolaki przebiegly az 9450 me-
trow. Wysitek i determinacja biegaczy zostata docenio-
na i nagrodzona wreczeniem specjalnych kolorowych
medali z logo biegu. Gratulujemy dwudziestu wspania-
tym biegaczom!

Tekst i zdj.: Monika Kope¢

Z Kazikiem przez Afryke

W ramach miedzynarodowego programu Czytam
z klasg uczniowie kl. 3 przeczytali i omowili ksigzke ku-
kasza Wierzbickiego pt. Afryka Kazika. Opowiada-
nia zawarte w lekturze powstaty na podstawie przed-
wojennych reportazy Kazimierza Nowaka z wyprawy
do Afryki. Dzieki tej ksigzce dzieci mogty poznac praw-
dziwg historie podroznika, ktory w latach trzydziestych
XX w. przemierzyt Afryke rowerem.

Trzecioklasisci zachwycili sie podrézami Kazika i jego przygo-
dami. Poznali mieszkancéw Afryki i dzikg przyrode

Nasze spotkanie z Afryka i ksigzkg (po przeczyta-
niu) trwato pie¢ dni. W tym czasie zatozyliSmy wilasne
czasopisma podrdznicze i napisaliSmy nasze pierwsze
artykuty, opowiadaliSmy i opisywaliSmy najciekawsze
przygody gtéwnego bohatera. Zwiedzili§my wirtualnie
Egipt, Kenie i Tanzanie. PoznaliSmy zwyczaje Masajow
i wiele gatunkow dzikich zwierzat. Na wzoér przygdd
Kazika wymyslaliSmy zabawy ruchowe, bawigc sie np.
w polowania, przedzieranie sie przez bagna czy uciecz-
ke przed hipopotamami.

Uwienczeniem naszej zdobytej wiedzy byto stwo-
rzenie w klasie namiastki Afryki. Wspdlnymi sitami
stworzyliSmy dzungle i wcieliliSmy sie w ciemnosko-
rych mieszkancéw. BawiliSmy sie wySmienicie, tanczac
i bijac w bebny w pieknych przebraniach.

Zdecydowali$émy sie réwniez napisac listy do au-
tora ksigzki, w ktérych podziekowalis§my mu za tak
wspaniatg lekture i wyraziliSmy cheé przeczytania ko-
lejnych historii jego autorstwa.

Tekst i zdj.: Magdalena Kawa-Szpala
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| w Hermanowej

Lacza nas drzewa

24 maja br. Minister Ministerstwa Klimatu i Srodo-
wiska Edward Siarka wraz z przedstawicielami wiadz
panstwowych, samorzadowych, le$nikami i ucznia-
mi SP w Hermanowej posadzit kilkaset jodet i ciséw
w Lesnictwie Hermanowa, ktore jest czescig Nadlesni-
ctwa Strzyzow. Wspdlne sadzenie dla przysztych poko-
len odbylto sie w ramach akcji tgczg nas drzewa, ktoérg,
zainaugurowat 21.03 br. Prezydent RP Andrzej Duda.
Gosciem specjalnym akcji byt minister Marcin War-

Wspoélne sadzenie drzew

chot, ktéry kandydowat na stanowisko prezydenta
Rzeszowa. Jednak najliczniejszq i najaktywniejsza gru-
pa byta delegacja z Hermanowej. W akcji wzieli udziat:
burmistrz Tyczyna Janusz Skotnicki, ks. proboszcz
Wiestaw Bednarz, radny Eugeniusz Malak, sottys
Hermanowej Genowefa Szawara oraz dyrektor SP
w Hermanowej Elzbieta Rozek wraz z grupg mito-
dziezy z klasy VII: Katarzyna Haton, Dorota Para,
Mariola Predka, Dominikiem Kotowiczem, Huber-
tem Jaworskim i Wiktorem Skoczylasem.

O historii ochrony laséw barwnie opowiadat
rzecznik Lasdw Panstwowych Edward Marszatek.
Wspomniat, ze ochrone cisa wprowadzit juz w XV w.
krol Wiadystaw Jagielo, ktéry wydat jeden
z pierwszych w Europie dokumentéw dotyczacych
ochrony gatunkowej. Po akcji wystuchaliSmy koncer-
tu sygnatéw mysliwskich i zasiedliSmy w pieknych
,okolicznosciach przyrody” do skromnej mysliwskiej
strawy.

Na zakonczenie minister serdecznie podzieko-
wat mtodziezy za udziat w akcji, a lesniczy Stanistaw
Bednarz wreczyt drobne upominki.

Tekst: Piotr Ledwon
- nauczyciel z SP w Hermanowej

W podrozy w kraine wyobrazni...

8 czerwca br. w naszym przedszkolu mieli§my
okazje poznac¢ wspaniatego goscia - Matgorzate Flis
- ilustratorke pochodzacg z Krakowa, ktéra juz na po-
czatku spotkania skradta serca naszych dzieci. Z nie-
zwyktg lekkoscig opowiadata o swojej pracy oraz pre-
zentowata umiejetnosci plastyczne.

Przedszkolaki dowiedziaty sie, ze stu-
diowata na Wydziale Grafiki Akademii Sztuk
Pieknych w Krakowie, uprawia malarstwo,
pastele, grafike projektowa i tworzy ilustra-
cje ksigzkowe. Jako grafik-projektant pani
Matgorzata pracuje dla wielu wydawnictw
i agencji reklamowych. Projektuje serie wy-
dawnicze, oktadki ptytowe, kalendarze, pla-
katy i wizualizacje firm.

W trakcie tego jakze mitego spotkania
ilustratorka wykonata cztery rysunki, ktére
przedstawiaty rézne zwierzeta. Kazda z tych
prac byfa oryginalna i zachwycita naszych
najmtodszych stuchaczy. Dzieci aktywnie
braty udziat w zajeciach, mogly na chwile
zamienic sie w ilustratoréw witasnych bajek.
Przedszkolaki poradzity sobie jednak z tym
trudnym zadaniem. Wyobraznia oraz ich za-
angazowanie byty na bardzo wysokim pozio-
mie. Matgorzata Flis stata sie dla wielu dzieci
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inspiracjq. Serdecznie dziekujemy pani Alicji Kustrze
za zorganizowanie tego spotkania.

Tekst: Aleksandra Kopiec
- nauczyciel z SP w Hermanowej

Matgorzata Flis podczas spotkania z dzie¢mi



Informacje ze

Okiem ucznia:
Egzamin 6smoklasisty
w czasach pandemii

W tym roku egzaminy O&smoklasisty odbyty sie
w dniach 25-27.05 br. w Scistym rezimie sanitarnym. Aby
przystapi¢ do egzaminu, zdajacy przed godzing 9.00 mu-
sieli stawi¢ sie w swoich szkotach. Tam w pierwszej kolej-
nosci odbyto sie losowanie tawek, po czym, gdy wszyscy
zajeli miejsca, cztonkowie komisji egzaminacyjnej przy-
pomnieli zasady obowigzujgce w czasie pisania testu. Na-
stepnie rozdane zostaty arkusze egzaminacyjne i od tego
momentu na sali zapanowata cisza.

Wiedza dsmoklasistow weryfikowana byta z trzech
przedmiotéw: jezyka polskiego, matematyki oraz jezyka ob-
cego. W pierwszym dniu uczniowie zmagali si¢ z zadania-
mi z jezyka polskiego. Na rozwigzanie testu i napisanie wy-
pracowania byt wyznaczony czas 120 minut. Pierwsza czes¢
egzaminu dotyczyta utworu Adama Mickiewicza pt. Pan Ta-
deusz, ktérego problematyka pojawita sie wczesniej na egza-
minie probnym. Dlatego niektdrzy mogli sie go nie spodzie-
wacé ponownie na wiasciwym egzaminie. Tematy rozprawki
i opowiadania, czyli drugiej czesci egzaminu, wymagaty od
ucznidw rzetelnej znajomosci lektur. W rozprawce naleza-
to rozwazy¢, czy cztowiek w trudnych sytuacjach poznaje
samego siebie. W tym roku z powodu nauczania zdalnego
wymagania egzaminacyjne zostaty zmienione, nie wszystkie
lektury i zagadnienia obowigzkowe zostaty w nich ujete.

Nastepnego dnia uczniowie zmierzyli sie z obliczeniami
matematycznymi. Na rozwigzanie arkusza egzaminacyjnego
mieli 100 minut. Wiekszos$¢ zdajacych uwaza, ze zadania ot-
warte byly najtrudniejsza czesciq egzaminu, poniewaz aby
je prawidtowo rozwigza¢, wymagaty duzego wysitku umysto-
wego. Natomiast, poréwnujac do egzaminu prébnego z ma-
tematyki, zadania zamkniete okazaty sie tatwiejsze i ucz-
niowie mogli z nich uzyskac¢ wiekszq liczbe punktéw, a tym
samym podnie$¢ wyniki procentowe z egzaminu. Na arku-
szu z matematyki nie pojawity sie takie kwestie, jak liczby
rzymskie, wtasnoséci figur geometrycznych na ptaszczyznie,
geometrii przestrzennej i elementow statystyki opisowej.

Trzeciego dnia uczniowie zmagali sie z wiedzg na
temat jezyka obcego nowozytnego. Wiekszos¢ ucznidw
zdawata jezyk angielski, a czas, jaki byt przeznaczony na
rozwigzanie zadan z arkusza, to 90 minut. Znaczna czes¢
ucznidw uwaza, ze egzamin z jezyka obcego okazat sie tym
najtatwiejszym. Wymagania postawione przed zdajacymi
byty mniejsze niz w poprzednich latach. Z zakresu egzami-
nu usunieto m.in. czas Past Perfect oraz mowe zalezna.

Podsumowujac, egzaminy o6smoklasistow w obliczu
nauki w roku szkolnym 2020/2021, ktéra niemalze w cato-
$ci miata charakter zdalny, zostaty przeprowadzone bardzo
sprawnie. Przygotowania do testu pomimo panujacych wa-
runkow przebiegty zgodnie z planem, materiat zostat w ca-
tosci omdwiony i powtdrzony. Jak podczas kazdego egzami-
nu uczniowie spotkali sie z tematami, ktére dla niektorych
byly spodziewane, a dla innych zaskakujace. Mozna byto
réwniez spotkac sie z zadaniami tatwiejszymi i trudniejszy-
mi. Natomiast bez wzgledu na wyniki koncowe egzamindw
uczniowie, przystepujac do nich, odebrali jedng najwazniej-
szg lekcje, mianowicie wszyscy przekonali sie, iz do tego
rodzaju obowigzkow nalezy podejs¢ powaznie, zaczynajac
nauke odpowiednio wczesnie i bez wzgledu na warunki,
a przygotowania oprze¢ na sumiennej i rzetelnej pracy.

Tegoroczne wyniki egzaminu 6smoklasisty zostang
ogtoszone 2.07 br., natomiast zaswiadczenia uczniowie
otrzymaja 9.07.

Tekst: Aleksandra Tereszkiewicz i Jakub Para
- uczniowie kl. VIII SP W Kielnarowej

w Kielnarowej

Okiem ucznia:
Jak pogodzic¢ pasje z nauka?

Nie od dzi$ wiadomo, ze godzenie nauki z na-
szymi zainteresowaniami, zwtaszcza tymi, ktére po-
chifaniajq wiekszos¢ naszego wolnego czasu, nie na-
lezy do tatwych. Tak jest i w moim przypadku.

Cheerleading to sport, ktéry kocham, mimo ze
wymaga on ode mnie wielu poswiecen i wyrzeczen.
Naleze do zespotu taneczno-akrobatycznego Flimero
i chodze na treningi 3 razy w tygodniu od 2018 r. Nie
zawsze moge sobie pozwoli¢ na wyjscie z kolezanka-
mi po szkole, na rower, lody czy inne przyjemnosci,
poniewaz wiem, ze czekajg mnie obowigzki domo-
we, szkolne i treningowe. Moge $miato powiedzied,
ze to witasnie cheerleading nauczyt mnie organizacji
czasu, tak aby wykorzystywac¢ kazdg wolng minute.
Na przykfad czesto ucze sie w drodze na trening lub
z treningu. Dzieki temu po powrocie mam chwile dla
siebie na odpoczynek. Jesli w szkole zostaje zapo-
wiedziany sprawdzian, staram sie zacza¢ przyswajac
wiedze jak najwczesniej, tak aby nie zostawiaé ca-
tego materiatu do nauki na ostatnig chwile. Bardzo
wazna jest sumiennos¢ tak samo na zajeciach trenin-
gowych, jak i w szkole. Wiem, ze nie moge pozwoli¢
sobie na zalegtosci i wszystko staram sie robi¢ na
biezaco. Uwazam, ze codziennie cho¢ na chwile po-
winnam zagladac¢ do ksigzek.

U mnie bardzo
dobrze sprawdza sie
tygodniowy kalendarz
wywieszony na lo-
déwce. Tam wpisuje
sobie godziny trenin-
gbéw, nauki, wpisuje
sprawdziany i kart-
kéwki, wtedy jestem
spokojna, ze o niczym
nie zapomne. Moje
hobby pokazato mi,
ze jesli czego$ bar-
dzo chcemy, wszystko
jest mozliwe. Powta-
rzam uktady z trenin-
gow w domu, ucze sie
ich, wykonuje ¢wicze-
nia zadane przez na-
szg trenerke tak, aby
by¢ w jak najlepszej
formie. Nie robie tego tylko dla siebie, ale dla catej
mojej druzyny, poniewaz wiem, ze musimy na sobie
polegac. Dzieki temu odnosimy sukcesy, wygrywamy
zawody, dostajemy nagrody (medale, puchary i dy-
plomy). Jezdzimy na obozy i wycieczki, a przy tym
Swietnie sie bawimy. Gdyby dziato sie to kosztem
moich wynikédw w szkole, to musiatabym odpuscié
treningi, a na to nie moge sobie pozwoli¢. Moja wy-
robiong obowigzkowos$¢ przektadam na nauke. Jesli
mam co$ zrobi¢, czego$s sie nauczy¢, staram sie robic
to od razu lub w najblizszej wolnej chwili. Cho¢ nieraz
jestem zmeczona, zadania wydajg mi sie nudne, my-
$le o pézniejszej satysfakcji z dostania dobrej oceny.
To jak mysl o wygranym pucharze na meczacych tre-
ningach. Uwazam, ze takie nastawienie do klucz do
sukcesu.

Maja
i nauki

podczas

treningu

Tekst: Maja Czajkowska
- uczennica kl. V SP w Kielnarowej
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Bon turystyczny chetnie wykorzystywany

Od sierpnia ub.r. rodzice za wypoczynek z dzieckiem moga ptaci¢ bonem turystycznym. W catym kraju z bo-
noéw moze skorzystaé ponad 4 min oséb. Do tej pory aktywowano ponad 1,7 min bonéw. Na Podkarpaciu upraw-
nionych jest 217 tys. osob, z czego aktywowano dotychczas 77 tys. bonéw, a catkowicie wykorzystano 12 tys. Bon
jest wazny do korica marca 2022 r. Mozna z niego skorzystac nie tylko w wakacje, ale rowniez przez caty rok.

Prawie co trzeci uprawniony z naszego wojewodz-
twa aktywowat bon. Kwota zrealizowanych ptatnosci
bonami na Podkarpaciu przekroczyta 17 min zt, akty-
wowano ich 77 tys., a ponad 12
tys. bondow zostato wykorzystanych

e : ! Bon turystyc zny.
catkowicie. W naszym wojewddz-

przekraczajaca 113 min zt. Bon na
Podkarpaciu mozna wykorzystac
w ponad tysigcu miejscach, a w ca-
tym kraju podmiotéw turystycznych
realizujacych ptatnosci bonem jest
ponad 24 tys. Dotychczas najwiecej
bonéw aktywowano w wojewddz-
twie mazowieckim (ponad 269 tys.)
i w $laskim (235 tys.).

Polski Bon Turystyczny jest
forma wsparcia dla rodzin, a tak-
ze dla branzy turystycznej, ktéra
ucierpiata w wyniku COVID-19.
Bon przyznawany jest na kazde dziecko, na ktére przy-
stuguje Swiadczenie wychowawcze lub dodatek wycho-
wawczy Rodzina 500 plus. Na kazde dziecko przystu-
guje jeden bon w wysokosci 500 zt. Dzieci z orzeczong
niepetnosprawnoscig dostang dwa bony po 500 zt (aby
otrzymac drugi bon, nalezy ztozy¢ odpowiednie o$wiad-
czenie przez Platforme Ustug Elektronicznych ZUS).

twie nieaktywowanych pozostato -

e,

Whratce w podrady 2 Twojg rodzing!

Jud dirkd zabid konto na PUE ZUS

Bon przyznawany jest w formie dokumentu elek-
tronicznego. Trzeba go aktywowaé. Mozna to zrobic
w dowolnym momencie, np. na kilka dni przed pla-
nowanym wyjazdem. Ma unikalny
16-cyfrowy numer i jest dostepny
na Platformie Ustug Elektronicz-
nych ZUS. Po zalogowaniu na PUE
ZUS wybieramy zaktadke: Ogdiny,
a nastepnie: Polski Bon Turystycz-
ny. Nie podlega on wymianie na
gotowke ani inne $rodki ptatnicze.

Bonem mozna ptaci¢ za ustugi
hotelarskie i imprezy turystyczne
na terenie Polski. Platnosci mozna
dokonywa¢ w podmiotach, ktore
zarejestrowaty sie na liscie Polskiej
Organizacji Turystycznej. Ich lista
jest dostepna na stronach: www.
bonturystyczny.gov.pl, www.
pot.gov.pl oraz www.polska.
travel. Wiecej in-
formacji na temat bonu oraz instrukcje,
jak go aktywowac i uzywac, znalezé
mozna na stronie internetowej ZUS.

Tekst: Wojciech Dylag
- regionalny rzecznik prasowy
w wojewodztwie podkarpackim

"o

Warto pamietac¢, ze w duzej dawce storice moze by¢
dla nas bardzo niebezpieczne i spowodowac¢ w krotkim
czasie poparzenia, fotodermatozy, zaburzenia barwni-
kowe i fotouczulenia. Niestety, nierozsgdne korzystanie
ze stonca prowadzi rowniez do nadprodukcji wolnych rod-
nikow, ktére niszcza odpowiedzialne za jedrnos¢ widkna
kolagenowe. Skoéra traci wowczas napiecie, a twarz swoj
owal. Pojawiaja sie liczne zmarszczki i bruzdy. Pamietaj-
my takze, ze jesteSmy narazeni na szkodliwe dziatanie
stonca kazdego dnia, nie tylko w trakcie opalania na pla-
zy czy podczas dtugich spacerow. Dlatego warto stoso-
wac odpowiednie kosmetyki chronigce naszg skére przed
szkodliwym dziataniem promieni stonecznych.

Kiedy przebywamy na storicu, to promienie UV
opalajq lub parza naszg skore. Skdra nabiera ciemniej-
szej barwy, aby sie chronié, zapobiegajac przenikaniu
promieni gtebiej. UVA jest forma promieniowania UV
odpowiedzialng za uczulenia powodowane stoncem.
Dotyczy takze uszkodzen skéry, takich jak przedwczes-
ne starzenie. W poréownaniu do UVB, $wiatto UVA ma
nizszg energie, ale dociera do gtebszych warstw skor-
nych. Promienie UVB mogg powodowac bolesne opa-
rzenia stoneczne i uszkadza¢ DNA w komorkach skory.
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ABC zdrowego opalania

Przed nami lato, spacery, wypoczynek w promieniach storica. Cieszmy sie za-
tem kazdq piekng chwilg na tonie natury. Nie zapominajmy jednak, ze promienie
stoneczne wptywajq korzystnie na nasz organizm, ale w kontrolowanych dawkach.
Majq woéwczas korzystne dziatanie na nasz nastrdj, mogq by¢ doskonatym lekar-
stwem na niektore formy depresji sezonowej oraz synteze witaminy D, ktdra jest
niezbedna do odktadania sie wapnia w naszych kosciach. Aby wykorzystac to dobro-
. czynne dziatanie, wystarczy 15 minut pobytu na storicu dziennie.

Stajac przed wyborem kremu z odpowiednim
filtrem, zastandwmy sie nie tylko nad typem naszej
skory, ale takze warunkami, w ktorych przyjdzie nam
go stosowac. Dlatego wyjezdzajac na wypoczynek, ko-
niecznie pamietajmy o witasciwej ochronie naszej sko-
ry. Na rynku mamy duzg game kosmetykow z filtrami
stonecznymi. Niektore zawierajg w sktadzie tylko i wy-
tacznie filtry mineralne, inne tylko chemiczne. Istniejq
rowniez preparaty, ktére zawierajq filtry mieszane -
zaréwno mineralne, jak i chemiczne.

Czym nalezy sie sugerowac¢ wybierajac
kosmetyki ochronne na stonce?

Filtry mineralne zawierajg w sktadzie substan-
cje ekranizujgce takie jak: tlenek cynku, ditlenek ty-
tanu, a takze tlenki zelaza. Ich dziatanie polega na
utworzeniu na powierzchni skory warstwy, ktéra odbija
promieniowanie UV. Filtry te bardzo czesto polecane
sgq W przypadku nadwrazliwosci skory czy tendencji
do alergii skérnych. Sq to preparaty dobrze tolerowa-
ne przez alergikdw. Ich minusem jest to, ze warstwa,
jaka pozostawiajg na skorze, powoduje tzw. biele-



nie (po natozeniu nieréwnomiernej, grubej warstwy
produktu mozemy uzyskac efekt biatej maski). Filtry
mineralne doskonale chronig skére przed promienio-
waniem UVB, ale ich wada jest zdecydowanie stabsza
ochrona przed promieniowaniem UVA.

Inng propozycjq filtréw ochronnych przed stoncem
sq filtry chemiczne, ktére majg zdolnos$¢ do absorbo-
wania promieniowania z zakresu UV. Niewatpliwg ich za-
letg jest lekka konsystencja i fakt, ze dobrze sie wchia-
niaja, nie pozostawiajac ttustej warstwy na powierzchni
skoéry. Niestety, ze wzgledu na swojg chemiczng budowe
sq czasami zle tolerowane przez nasza skore. W przy-
padku cery wrazliwej czesto dochodzi do pieczenia
i swedzenia skory. Preparat zawierajacy w skfadzie je-
dynie filtry chemiczne, powinien by¢
aplikowany na skére $rednio co ok.
2 godziny. Coraz czesciej firmy kos-
metyczne do wiekszosci preparatow
zawierajacych filtry chemiczne dodaja
rowniez filtry mineralne.

Filtry mieszane, w ktorych
stosuje sie potaczenie filtréw mi-
neralnych i chemicznych, sg kolej-
na propozycja dla konsumentow
dbajacych o swojg skoére. Niekiedy
zdarza sie, ze wigzka promieniowa-
nia stonecznego nie zostaje odbita
przez warstwe ochronng, utworzong
z filtrdw mineralnych. W efekcie pro-
mienie przedostajq sie przez nig, ale zostajq zaabsor-
bowane poprzez filtry chemiczne. Dlatego preparaty
zawierajace w sktadzie filtry mieszane charakteryzujg
sie wysokg skutecznoscig dziatania.

Na kazdym opakowaniu kosmetykdéw do opalania
powinna by¢ zaznaczona zardéwno nazwa stosowanej
ochrony, jak i warto$¢ ochrony SPF (z ang. Sun Protec-
tion Factor), czyli faktor - okresla on, ile razy mozna
wydtuzy¢ czas przebywania na stoncu bez wystgpienia
poparzen stonecznych w poréwnaniu do przebywania
na stoncu bez zadnej ochrony przeciwstonecznej. I tak
np. SPF 10 méwi nam, ze mozemy przebywac na ston-
cu 10 razy dtuzej w poréwnaniu do czasu, ktéry moze-
my spedzi¢, opalajac sie bez zadnej ochrony. Jezeli bez
zadnej ochrony przeciwstonecznej mozemy przebywac
w petnym stoncu przez ok. 15 minut (przyjeto, ze po
15 minutach opalania skoéra zaczyna sie czerwienic),
to z zastosowang ochrong SPF 10 mozemy na stoncu
przebywac 10 razy dtuzej, czyli 150 minut. Im wyzsza
wartos$¢ SPF, tym wieksza ochrona przeciwstoneczna.

Wedtug standardow Unii Europejskiej kosmetyki
do opalania dzielg sie na 4 poziomy ochrony:
niska ochrona (faktory: 6 i 10),
$rednia ochrona (faktory: 15, 20, 25),
wysoka ochrona (faktory: 30 i 50),
bardzo wysoka ochrona (faktor 50+).

Niestety, nawet po uzyciu najlepszych kosme-
tykéw do opalania, z wysokimi faktorami, nie mozna
w 100 procentach bezpiecznie opalac sie przez wiele
godzin. Nastepuje bowiem niekontrolowane zuzycie sie
filtra, o czym najczesciej zapominamy. Ponadto zagro-
zeniem dla ochronnych wiasciwosci kazdego filtra jest
np. kapiel, ktéra czesciowo zmywa ze skory kosmetyk
do opalania, nawet wodoodporny. Dlatego nalezy pa-
mieta¢ o powtarzaniu smarowania kremem minimum
co ok. 2 godziny.

Krem z filtrem ochronnym naktadamy na ciato przed
wyjéciem na stonce, by kosmetyk mogt sie wchtongé
w skore.

Kapiac sie, nalezy stosowac filtry wodoodporne, czyli
takie, ktoére chronig przed stoncem takze w wodzie. Pa-
migtajmy, ze po ok. 20 minutach spedzonych w wodzie
kosmetyki zwykle tracg potowe swej skutecznosci. Aby
zapewnic¢ sobie statg ochrone przed promieniowaniem,
naktadajmy krem po kazdym wyjsciu z wody.

W miejscach wypoczynku o duzym nastonecznieniu
musimy szczegdlnie zabezpieczy¢ miejsca wrazliwe,
takie jak: uszy, nos, ramiona, miejsca pod kolanami;
usta zawsze chronmy pomadka z filtrem.

Juz miesiqc przed wyjazdem na
urlop nalezy rozszerzy¢ diete o pro-
dukty bogate w beta-karoten. Sub-
stancja ta utatwia opalanie, pobudza
produkcje melaniny (naturalnego
pigmentu skéry) i pochtania czes¢
niekorzystnego promieniowania. Do-
skonale sprawdzajq sie w tej diecie:
marchewka, papryka, morele, me-
lon, dynia, pomidory, pomarancze.

Pamietajmy, ze kremy do opa-
lania nie powinny leze¢ na slon-
cu. Pod jego wptywem rozktadaja sie
substancje czynne zawarte w kos-
metykach, przez co filtry tracq swoje
ochronne wiasciwosci. Nawet nieprze-
terminowany krem do opalania lepiej wyrzuci¢, jezeli lezat
na stoncu, podrézowat w upale albo byt trzymany w cieple.

Niektore ziota, np. dziurawiec, sg fototoksyczne,
co oznacza, ze pod wptywem stonca moga wywotywacd
uczulenie. Podobnie rzecz sie ma z niektorymi lekami.
Powinnismy zdecydowanie unikac stonica, jesli zazy-
wamy antybiotyki, leki obnizajace cisnienie, przeciw-
cukrzycowe, tabletki antykoncepcyjne, by nie dopuscic¢
m.in. do powstania przebarwien na skorze.

Pamietajmy, ze najtatwiej poparzy¢ sie miedzy go-
dzing 11.00 a 15.00. W tym czasie lepiej unikac stonca
i odpoczywac w cieniu.

Dzieci do 3. roku zycia w ogodle nie powin-
ny sie opala¢. Musimy je chroni¢ nakryciem gtowy,
ubrankiem i kremem z faktorem minimum SPF 20. Nie
zapominajmy, ze promienie stonca odbijajg sie od pia-
sku, wody, a nawet budynkow, wiec maluchy sg nara-
zone na ich dziatanie rowniez w cieniu.

Wedtug najnowszych doniesien osoby wyleczone
z Covid-19 lub zaszczepione przeciwko tej chorobie
powinny latem tego roku bardzo ostroznie korzy-
sta¢ ze stonca, bo ich skéra moze by¢ stabsza i bardziej
narazona na jego dziatanie - mowig wtoscy eksperci, cy-
towani przez dziennik ,Il Messaggero”. Osoby po infekcji
i po szczepionce powinny odczekac kilka tygodni, zanim
zaczng sie opalac¢ i musza robic to stopniowo.

Pamietajmy, ze intensywna ekspozycja na
stonce znacznie zwieksza ryzyko zachorowania
na czerniaka, dlatego korzystajac ze stonca, musi-
my byc¢ bardzo rozsadni. Nalezy unika¢ nadmiernego
opalania, nie dopuszcza¢ do poparzen stonecznych,
codziennie w okresie stonecznym wiosna-lato - bez
wzgledu na pogode - uzywac kreméw z filtrami.

Tekst: Anna Pondo
Tekst zZrodtowy: www.domzdrowia.pl, www.nivea.pl,

uroda.wieszjak.polki.pl/opalanie, www.laroche-posay.pl/arty-
kut/ochrona-przeciwstoneczna, https://www.gazetaprawna.pl
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Bede zty, jesli zechcesz mnie opuscic...
’/ Osobowos¢ borderline

.'

Zachowania charakterystyczne
dla osobowosci borderline

o Silna obrona przed opuszczeniem - trudnosci
w tworzeniu i utrzymaniu relacji, szczegdlnie tych bli-
skich. Potrzeba bliskosci wystepuje razem z strachem
przed zranieniem. Osoba z tego typu osobowoscig po-
trafi by¢ chorobliwie zazdrosna, robi¢ awantury, czym
wrecz odpycha od siebie innych. Jednak kiedy przycho-
dzi refleksja, przeprasza i stara sie zatrzymac bliskie-
go przy sobie za wszelka cene, odwotujac sie nawet do
szantazu, np. grozac samobodjstwem. Czasem osoby
z borderline same zrywajq kontakt z obawy przed po-
rzuceniem.

® Skrajne idealizowanie i dewaluowanie drugiej
osoby - nagte zmiany opinii o innych osobach, raz po-
strzeganie ich jako ,$wietych”, za chwile oskarzanie
0 zdrade czy dziatanie na szkode.

® Niestabilnos¢ emocjonalna - szybka zmiana na-
strojéw lub pogorszenie humoru przez btahostki. Jest
te czesto odbierane z zewnatrz jako wymysty.

e Intensywnos¢ emocji - duza intensywnos¢ od-
czuwanych emocji utrudnia prawidtowe reagowanie na
sytuacje. Czesto wystepuje nieadekwatna, silna ztos¢,
nad ktéra trudno zapanowac. Z tego powodu taka oso-
ba bywa postrzegana jako agresywna.

® Niezdrowy i niebezpieczny styl zycia - szukanie
intensywnych doznan, np. poprzez kradzieze, przypad-
kowy seks, brawurowa jazde samochodem oraz popa-
danie w natogi (alkoholizm, hazard, zakupoholizm).
Rozrywki te majq na celu chwilowe zapomnienie i ode-
rwanie od nieprzyjemnych emocji.

® Nieumiejetno$¢ przezwyciezania stresu -
w sytuacjach kryzysowych lek, panika czy zniechece-
nie blokuje dziatania umozliwiajace poprawe sytuacji.
® Powtarzajace sie zachowania, grozby samo-
bojcze czy samookaleczenia.

® Wystepujace zaburzenia tozsamosci oraz po-
czucie pustki.

Odmiany osobowosci borderline

Cechy wystepujace w osobowosci z pogranicza
pokrywaja sie z cechami charakterystycznymi dla in-
nych zaburzen osobowosci. Kazdy tez wzorzec osobo-
wosci, ktory stawia drugg osobe jako centrum zycia,
dla danej jednostki niesie ze sobg ryzyko rozwiniecia
sie tego typu zaburzenia.

Mozna wyodrebni¢ nastepujace podtypy osobo-
wosci pogranicza:

Osobowos¢ zniechecona - w tym podtypie wy-
stepuja czesto cechy osobowosci unikajacej, depre-
syjnej lub zaleznej. Taka osoba unika rywalizacji, jest
lojalna oraz catkowicie podporzadkowana osobom dla
siebie znaczacym. Jednoczesnie boi sie utraci¢ takg re-
lacje, odczuwa ciagta niepewnosc i brak bezpieczen-
stwa; widzi, ze nie jest samowystarczalna. Prowadzi to
do poczucia przygnebienia, bezsilnosci i braku sensu,
co moze skutkowac gteboka depresija.

Osobowos$¢ autodestrukcyjna - wynika z cech
masochistycznych i ztosci kierowanej przeciwko so-
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Osobowos¢ borderline, zwana inaczej osobowoscig z pogran/cza to zaburzenie charakteryzujgce
sie niestabilnoscig w obszarze emocji, relacji z innymi i oceny samego siebie. Zycie osoby z oso-
bowoscig borderline jest petne bardzo intensywnych emocji. Utrudnia to prawidfowe funkcjonowa-
nie spoteczne. Ciagta hustawka emocjonalna i jednoczesne poczucie niedostosowania spotecznego
moze prowadzi¢ do samookaleczen lub nawet samobdjstwa.

bie. Osoby takie na zewnatrz poczatkowo wydajq sie
towarzyskie i dostosowane, ale jednoczesnie pragng
niezaleznosci. Ciagte podporzadkowywanie sie wbrew
potrzeby autonomii prowadzi w kofncu do wybuchéw
zalu i gniewu, poczucia niesprawiedliwego traktowania,
niedocenienia. Mogg pojawic sie takze objawy soma-
tyczne. Kiedy sposoby na roztadowanie emocji zawo-
dza, narastajace napiecie i depresja mogq prowadzic¢
do oskarzania innych o zte intencje, wymuszania nad-
miernej uwagi, a nawet samobdjstwa.

Osobowo$¢ impulsywna - osobowos$¢ impul-
sywna dodatkowo moze ujawnia¢ cechy osobowo-
Sci histrionicznej i antyspotecznej. Pragnie byc¢ ciggle
w centrum uwagi. Kiedy traci zainteresowanie, staje sie
uwodzicielska, impulsywna i nieodpowiedzialna. Z po-
wodu strachu przed utratg kogo$ poczatkowo jest nie-
spokojna, pézniej drazliwa. Moze miec¢ skfonnosci sa-
mobdjcze. Oprdcz utraty kontroli nad emocjami u takiej
osoby mozna dodatkowo zauwazy¢ nadpobudliwos$é ru-
chowa i rozkojarzenie. Nie zwazajac na konsekwencje,
moze przestac zupetnie planowaé swoje dziatania.

Osobowos¢ drazliwa wykazuje cechy oso-
bowosci negatywistycznej. Taka osoba nie lubi by¢
zalezna. Swiat postrzega pesymistycznie. Nie czu-
je sie pewna w relacjach. W kontaktach z inny-
mi jest zgorzkniata i roszczeniowa. Czesto wprost
wyraza swoje niezadowolenie, fatwo sie obraza
i rozczarowuje. Stawia wygdérowane oczekiwania,
moze wrecz atakowac innych, jezeli uzna, ze ktos robi
jej na zto$¢. Po wybuchu nastepuje refleksja - wyrzuty
sumienia i obietnica poprawy. Moga pojawic sie takze
objawy somatyczne, by $ciggngé uwage otoczenia.

Agresja i przemoc u osob

U 0s6b z tym zaburzeniem osobowosci zachowa-
nia autoagresywne, np. samookaleczenia, proby sa-
mobdjcze, sq czestsze niz agresja skierowana wobec
innych. Agresja i autoagresja moga by¢ ,wotaniem
o0 pomoc”, probag zwroécenia na siebie uwagi lub stuzy¢
roztadowaniu napiecia. Niekiedy z tych powoddéw oso-
ba ,z pogranicza” moze dopuszczac sie przemocy psy-
chicznej lub fizycznej. Niezaleznie jednak od motywacji
jej czyny moga doprowadzi¢ do krzywdy drugiej oso-
by. Osobami doswiadczajagcymi przemocy sa zazwy-
czaj osoby najblizsze, ktore nie spetniaja oczekiwan
o wymarzonej i idealnej relacji czy te, ktore chca sie
wycofaé z zwigzku. Zaréwno autoagresja jako szantaz
emocjonalny oraz przemoc wobec partnera nigdy nie
wptywajq na poprawe relacji, a wrecz w ostatecznosci
bywaja czynnikiem jej rozpadu.

Pomoc osobie z osobowoscia borderline

Osoby z osobowoscig z pogranicza sa czesto ho-
spitalizowane z powodu impulsywnosci i prob samo-
bdjczych, jednak nie przynosi to dtugotrwatej poprawy.
Skutecznos$¢ pomocy wymaga odpowiednio dobranej
terapii. Niekiedy konieczne jest tez wiaczenie lecze-
nia farmakologicznego. Osoby z osobowoscig border-
line mogg szuka¢ pomocy m.in. w poradniach zdrowia



psychicznego. Jednostka specjalistyczng zajmujaca sie
leczeniem specyficznych zaburzen osobowosci, w tym
osobowosci borderline, jest Oddziat Leczenia Zaburzen
Osobowosci i Nerwic w Szpitalu Klinicznym im. Babin-
skiego SP ZOZ w Krakowie.

Rowniez ci, ktdrzy majg w rodzinie osobe z zabu-
rzeniami z pogranicza, powinni szuka¢ pomocy specja-
listow, by dowiedzie¢ sie jak najwiecej o istocie tego
zaburzenia oraz jak poprawi¢ ich funkcjonowanie oso-
biste, jak i catej rodziny.

Tekst: Joanna Kiszka - psycholog
Osrodka Interwencji Kryzysowej w Gornie

Zrodta: e T. Millon, R. Davis i in., Zaburzenia osobowosci we
wspdtczesnym Swiecie, Instytut Psychologii Zdrowia, Polskie
Towarzystwo Psychologiczne, Warszawa 2005; e B. Gulla,
Gniew, agresja i przemoc w wybranych zaburzeniach psycho-
patologicznych, Uniwersytet Jagiellonski, Biblioteka Jagiellon-
ska, 2020; e A. Popiel, Zaburzenie osobowosci z pogranicza
— wyzwanie terapeutyczne, ,Psychiatria” 2011, tom 8, nr 2,
str. 64-78; e A. Czernikiewicz, Zaburzenia osobowosci i za-
chowania u dorostych, w: Psychiatria. Podrecznik dla studen-
téw medycyny, pod red. M. Jarema, J. Rebe-Jabtoriska, Wyd.
Lekarskie PZWL, Warszawa 2011, str. 269 - 287; e https://
www.elle.pl/artykul/jak-zyc-z-osoba-z-borderline-wyjasnia-
my-krok-po-kroku-czym-jest-bordeline.

Bankowcy dla Edukacji
Aplikacje mobile - sprzymierzency czy przeciwnicy?

Pierwszy uzyteczny telefon zostat wynaleziony prawie 150 lat temu. Urzgdzenie ewoluowato do tego stop-
nia, ze dzis nie do$¢, iz jest mobilne, to taczy funkcje innych sprzetéw, m.in. telefonu komérkowego, komputera,
aparatu i odtwarzacza MP3. Podtgczenie do sieci internetowej umozliwia dodatkowo pobranie aplikacji, czyli opro-
gramowania o roznym zastosowaniu. Trzeba jednak wiedziel, jak zrobi¢ to bezpiecznie i jak Swiadomie z niego

korzystac.

Gama oferowanych aplikacji jest coraz szersza.
Wiekszos¢ z nich kierowana jest do dzieci i mtodziezy,
ktore najchetniej wybierajg aplikacje z dostepem do gier,
portali spotecznosciowych, filméw oraz muzyki. Istniejq
aplikacje ptatne i bezptatne, przy czym nalezy pamietac,
ze tworcy bezptatnych aplikacji czerpig zyski z wyswiet-
lanych reklam, ktére mogg by¢ nie tylko irytujgcymi ba-
nerami reklamowymi. Mogg tez by¢ tzw. mechanizmem
naciggania finansowego, czyli pobierania optat za dodat-
kowe funkcjonalnosci. Na szczeécie mozna tego uniknag,
wytaczajac mozliwos¢ zakupu w aplikacjach. Innym za-
grozeniem zwigzanym z aplikacjami sg nieodpowiednie
dla miodziezy, a tym bardziej dzieci, tresci zawierajace
np. wulgaryzmy, przemoc czy erotyke.

Zanim zainstalujesz aplikacje, przeczytaj jej
opis, sprawdz wystawione oceny, zamieszczone recen-
zje oraz ile 0sdb jg pobrato. Oprocz tego dowiedz sie,
jakich zgdd od Ciebie wymaga, do jakiego rodzaju da-
nych uzyskuje dostep. Jezeli aplikacja, np. do obréb-
ki zdje¢, zada dostepu do kontaktow, lepiej zrezygnuj
z instalowania jej na swoim urzadzeniu. Gdy oprogra-
mowanie prosi o dane zupetnie niezwigzane ze specy-
fikacjg danej aplikacji - takie jak dane osobowe - nie
pobieraj go.

Pobieranie aplikacji powinno odbywac sie z de-
dykowanych do tego zrédet. W przypadku aplikacji
mobilnych bedzie to odpowiedni dla Twojego telefonu
sklep z aplikacjami. W przeciwnym razie mozesz trafic¢
na niebezpieczny plik, ktéry wyrzadzi ogromne szkody.
Instaluj tylko aplikacje z oficjalnych sklepéw Google
Play, App Store lub Microsoft. Nigdy nie pobieraj apli-
kacji, do ktérych link otrzymates w e-mailu.

Pamietaj o aktualizowaniu aplikacji. Duzym
utatwieniem bedzie ustawienie automatycznej aktu-
alizacji aplikacji mobilnych. Usuwaj programy, z kto-
rych juz nie korzystasz. Brak dziatan tego typu niesie
za soba zagrozenia - szpiegowanie, przechwycenie
smartfona czy kradziez danych osobowych. Nie daj sie
tez oszustom, ktérzy wyslg do Ciebie SMS-a z linkiem
do zaktualizowania aplikacji - zawsze wyszukuj aktua-
lizacje samodzielnie z oficjalnych Zrdédet.

Zainstaluj oprogramowanie antywirusowe.
Chroni ono przed réznego rodzaju zagrozeniami, przypo-
mina o waznych aktualizacjach, sugeruje, z jakich apli-
kacji nie nalezy korzystac¢ oraz pozwala uporzadkowac

zapetniong czes¢ dysku. Pamietaj, ze wszystkie progra-
my powinienes$ pobierac jedynie z zaufanych zrddet.

Bezpiecznymi i wyjatkowo chronionymi aplikacja-
mi sgq mobilne aplikacje bankowe - majgq ustawiong
automatyczng aktualizacje, nie przechowujq poufnych
danych w pamieci podrecznej, posiadajg dwustopnio-
we poziomy zabezpieczen oraz zabezpieczenia biome-
tryczne, a po kilku minutach bezczynnosci nastepuje
automatyczne wylogowanie.

— Warto zapamietac ~N

® Pobieraj aplikacje tylko ze sprawdzonych Zzrddet,
czyli oficjalnych sklepéw z aplikacjami.
® Przed pobraniem aplikacji sprawdz doktadnie
opis, opinie o niej oraz przeczytaj, na co wyrazasz
zgode i jakie informacje udostepniasz.
® Aktualizuj uzywane aplikacje mobilne i usuwaj
nieuzywane.
® Zainstaluj program antywirusowy na smartfona.
® Rozwaz wytaczenie mozliwosci zakupu w aplika-
cjach.

J

Zachecamy do obejrzenia filmu kampanii eduka-
cyjnej Bankowcy dla Edukacji realizowanej przez War-
szawski Instytut Bankowosci pt. Bezpieczernstwo pfat-
nosci: Odc. 2 — Aplikacje mobilne - link: https://youtu.
be/2Zq9i01T534 oraz Bezpieczeristwo dziatan w sieci:
Odc. 2 - Aktualizuj system i aplikacje - link: https://

youtu.be/NEIQGLHNdDk.
3 BANKOWCY
OLAEBUKASY  \viekszych programéw edukacii
finansowej w Europie. Jest on
realizowany od 2016 r. z inicjatywy Zwigzku Bankow
Polskich przez Warszawski Instytut Bankowosci. Jego
celem jest edukowanie uczniow, studentow i senioréw
w zakresie podstaw praktycznej wiedzy dotyczacej
ekonomii, finansow, bankowosci, przedsiebiorczosci,
cyberbezpieczenstwa i obrotu bezgotéwkowego. Za-
praszamy na strone www.bde.wib.org.pl.

Program sektorowy Bankow-
cy dla Edukacji to jeden z naj-
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Nie jest to prawdg.

Obowigzek alimentacyjny rodzicow powstaje
praktycznie od momentu urodzenia dziecka (w Scisle
okreslonych przypadkach jest mozliwos¢ dochodzenia
alimentéw przed urodzeniem sie dziecka) i nie jest
ograniczony wiekowo. Obowigzek ten dotyczy rodzi-
cOw, a wiec obejmuje rowniez dzieci pozamatzenskie.
Inaczej moéwiac, rodzice sg zobowigzani do $wiadczen
alimentacyjnych wzgledem dziecka, ktére nie jest
w stanie utrzymacé sie samodzielnie. Natomiast nie
istnieje gorna granica wieku, po osiggnieciu ktorego
ustaje automatycznie obowigzek alimentacyjny. Usta-
wodawca wskazuje, iz rodzice obowigzani sg do $wiad-
czen alimentacyjnych wzgledem dziecka, ktére nie jest
jeszcze w stanie utrzymac sie samodzielnie, chyba ze
dochody z majatku dziecka wystarczaja na pokrycie
kosztéw jego utrzymania i wychowania.

Zakres $wiadczen alimentacyjnych naleznych
dziecku od rodzicow z tytutu obowigzku alimentacyj-
nego obejmuje ponadto wydatki m.in. o charakterze
o$wiatowym czy wychowawczym. Stopien zaspoko-
jenia potrzeb dziecka zalezy od jego wieku, potrzeb,
zainteresowan, koniecznosci zapewnienia wiasciwej
edukacji. Wskaza¢ réwniez nalezy, iz rodzice powinni
zapewnic¢ dziecku warunki materialne i bytowe odpo-
wiadajqce tym, w jakich zyjg oni sami. Nie dotyczy to
jednak potrzeb bedacych przejawem zbytku.

Rodzice zobowigzani do alimentéw na dziecko
mogg zosta¢ zwolnieni z tego obowigzku w przypad-
ku, gdy dziecko posiada swdéj wiasny majatek, ktory
wystarcza na pokrycie kosztow jego utrzymania, wy-

Kiedy ustaje obowiazek ptacenia
alimentow na dziecko?

Istnieje btedne przekonanie, iz obowigzek alimentacyjny, a wiec obowigzek zapewniania $rod-
koéw utrzymania dziecka przez rodzicow, konczy sie wraz z osiggnieciem przez dziecko 18. roku
zycia lub gdy nadal podejmuje ono nauke, koriczy sie z uzyskaniem przez dziecko 26. roku Zycia.

chowania i nauki. Rodzice mogg rowniez uchyli¢ sie
od S$wiadczen alimentacyjnych wzgledem dziecka pet-
noletniego, jezeli sq one potaczone z nadmiernym dla
nich uszczerbkiem lub w sytuacji, kiedy dziecko nie
doktada staran w celu uzyskania moznosci samodziel-
nego utrzymania sie. W wiekszosci przypadkéw kiedy
petnoletnie dziecko samodzielnie sie utrzymuje, jest
zaradne zyciowo czy zawarto zwigzek matzenski, daje
to podstawe do uchylenia obowigzku alimentacyjnego.
Przy czym wyraznie nalezy podkresli¢, iz nawet za-
warcie zwigzku matzenskiego przez dziecko nie musi
oznaczaé, ze obowigzek alimentacyjny rodzica zosta-
nie uchylony, poniewaz istniejg sytuacje, kiedy dziecko
po zawarciu zwigzku matzenskiego nie jest w stanie
nadal sie samodzielnie utrzymac, np. w zwigzku z nie-
petnosprawnoscia.

Ponadto pamietaé nalezy, iz zasadzony wyrokiem
lub ugodg zawartg przed sadem obowigzek alimenta-
cyjny nie wygasa automatycznie. Rodzic petnoletniego
dziecka, aby uchyli¢ sie od tego obowigzku, powinien
wystgpi¢ do sadu z pozwem o uchylenie obowigzku ali-
mentacyjnego, stosownie go uzasadniajac.

L

Materiat Zzrdodtowy: ustawa z dnia
25.02.1964 r., Kodeks rodzinny i opie-
kunczy, (Dz.U. z 2020 r. poz. 1359.)

Rubryke redaguje:

Artur Maziarz - radca prawny

Osiagniecia zawodnikoéw Podkarpackiej Szkoty Ju-Jitsu Karate

W dniach 22-23.05 br. nasi zawodnicy wzieli
udziat w IV Turnieju Ju-Jitsu Silesian Open w Katowi-
cach. Startowali w kategoriach: U10, U12, U14 i U16,
w konkurencjach: newaza, fighting oraz fighting bez
I fazy. ZdobyliSmy 6 ztotych, 8 srebrnych i 5 brazo-
wych medali i 2 puchary najlepszych technikdw.

Ze ziotem z turnieju wrocili: Arkadiusz Kedra,
Nikodem Slemp, Daniel Wéjcik, Milena Sitek,
Gabriela Wéjtowicz i Tobiasz Wojtowicz. Srebr-
ni medalisci to: D. Wéjcik, Patryk Ziaja, Patryk
Ostrowski, Emilia Wilk, Kacper Ptodzien, Kacper
Ostrowski, Izabela Szlek. Brazowe medale zdobyli:
A. Kedra, N. Slemp, Jakub Nicpon (dwa brgzowe)
i T. Wojtowicz. Judyta Szafran i Izabela Szlek
zdobyty srebro w konkurencji Duo System. Puchary dla
najlepszych technikdw wywalczyli A. Kedra i M. Sitek.
Gratulacje dla wszystkich zawodnikow!

Rowniez w sobote 22 maja br. kilku naszych za-
wodnikow wzieto udziat w XVII Mistrzostwach Polski
Combat Aikido organizowanych w Jarostawiu. Wszyscy
wystapili w kategorii walk ju-jitsu, pokazujac na macie
ducha walki i wytrwatosci. Zawodnicy musieli zmierzy¢
sie nieraz ze starszymi i mocniejszymi przeciwnikami,
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mimo to dawali z siebie wszystko. Ztoty medal wywal-
czyta Natalia Gatkowska. Srebrne medale przywiezli:
Krzysztof Puzio, Dominik Wisniewski, Karol Ja-
rosz, Krystian Dziadura, Katarzyna Sudot, Justy-
na Gatkowska. Brgzowe medale zdobyli: Jakub He-
tel, Kornelia Walkowicz, Antonina Gagata, Emilia
Dabal. Brawa dla zawodnikdw!

Uczestnicy turnieju w Jarostawiu

Tekst: Kinga Salwa



Grand Prix Polski Cheerleaders
o Puchar Burmistrza Tyczyna

Po raz dziewigty w dniach 5-6.06 br. Tyczyn byt
metropolig polskiego cheerleadingu. Do naszego mia-
sta przyjechato ponad 860 zawodnikdéw z wojewddztw:
matopolskiego, podkarpackiego, slaskiego, mazowie-
ckiego, swietokrzyskiego i wielkopolskiego. Ze wzgledu
na bardzo duzg ilos¢ zgtoszonych zespotéw jednodnio-
wy turniej w trybie pilnym zostat przeorganizowany na
zawody dwudniowe.

Sobota byta dniem wspdtzawodnictwa dla 60 due-
tow, w niedziele rywalizowaty zespoty w dywizji Cheer
i Dance w kategoriach wiekowych: dzieci, junior mtod-
szy, junior, senior, senior II. Wystepy, ktére rozpoczety
sie 0 godz. 7.30, a zakonczyty po 12 godzinach, byty

Tradycja zawoddw jest nagradzanie maskotka najsympatycz-
niejszego zawodnika. Jedna z nich jednogtosnie przypadta
Adamowi Krupie tariczacemu w zespole Flimero-ero senior II

niezwykle atrakcyjnym pojedynkiem ciekawych cho-
reografii, akrobacji i tarnca na bardzo wysokim pozio-
mie artystycznym. Cate widowisko, transmitowane
na live stream, ogladato ponad 7 tys. fandéw! Podczas
zawodow zespdt Flimero wywalczyt 7 ztotych krazkéw
i 2 srebra.

IE)S /A

Organizatorami zawoddéw byli: Uczniowski Klub
Sportowy Flimero przy Szkole Podstawowej w Tyczy-
nie, Miejsko-Gminny Osrodek Kultury im. Katarzy-
ny Sobczyk w Tyczynie oraz Polskie Stowarzyszenie
Cheerleaders. Patronat nad zawodami objeli Starosta
Rzeszowski i Burmistrz Tyczyna, patronat medialny:
TVP3 Rzeszow, gazeta codzienna Nowiny i Nowiny 24.
Sponsorami wydarzenia byli: Starosta Rzeszowski,
Burmistrz Tyczyna, Szkota Podstawowa w Tyczynie,
Eko-Strug Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunalnej,
ALMENO - okna, drzwi, bramy, rolety, SZiK - czesci
samochodowe, Zarzad Mieszkancéw Miasta Tyczyna,
HOL-SER - Holenderskie Sery.

Wszystkim bardzo dziekujemy za pomoc i wspar-
cie finansowe. Podziekowania kierujemy réwniez do
Dyrekcji SP w Tyczynie - pan: Zofii Miedlar-Mruk,
Zofii Kwater i Barbary Stempniowskiej, do wszyst-
kich pracownikéw szkoty i M-GOK za dobrg wole, zycz-
liwos¢ i wyrozumiatosc.

Szczegdlne podziekowania sktadamy rodzicom
i zawodnikom zespotu Flimero za poswiecony czas,
energie, zaangazowanie, wielkie serce i za super moc.

Tekst: organizatorzy
- UKS Flimero, M-GOK Tyczyn

Otwarty sezon sportowy tucznikéw LKS Jar Kielnarowa

1 maja br. otworzyliSmy sezon startowy na torach
otwartych. W pierwszych zawodach, ktére odbyty sie
w Prudniku (woj. opolskie), Olaf Szymczak w kat.
junior miodszy zajat bardzo dobre 3. miejsce. Jakub
Czekanski w tej samej kat. wiekowej uplasowat sie
poza pierwszg dziesigqtkq. W kategorii open startowat
Pawel Szymczak (olimpijczyk z Atlanty), ktory wraca
do rywalizacji. W pierwszym starcie z wynikiem 611
pkt. zajat 11. miejsce.

Kolejne zawody to I Runda Pucharu Polski, row-
niez w Prudniku. Wzieli w nich udziat Olaf Szymczak,
ktoéry zajat 9. miejsce i Jakub Czekanski (11. lokata).
W kolejnej rundzie Pucharu Polski juniorow mtodszych
w Kielcach Olaf zajat 12., a Kuba 13. miejsce. W zawo-
dach tych uczestniczyta po raz pierwszy w tym sezonie

Martyna Pasternak, ktéra na 101 startujacych za-
wodniczek zajeta 34. miejsce.

12 czerwca br. zawodnicy startowali w II rundzie
Pucharu Okregu w Brzozowie. W pierwszej rundzie
w topuszce Wielkiej najlepsza nasza mtodziczka Karo-
lina Sochacka zajeta 2. miejsce, zdobywajac tylko 2
punkty mniej od najlepszej zawodniczki w tej kategorii
wiekowej.

Podczas kolejnych weekenddéw nasi zawodnicy
wezma udziat w miedzynarodowych zawodach w Zyw-
cu i w Warszawie. W lipcu czeka ich zgrupowanie szko-
leniowe przygotowujace do startu w Mistrzostwach Pol-
ski junioréow i juniorow miodszych.

Tekst: Jan Szeliga - trener
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\i/i: @ @ & @ S Z E N ” A ;?\yo Krzesta uzywane i inne meble, duzy wybor - Tyczyn.

Tel. 600-286-877

Zarzad Regionalnego Towarzystwa Wedkarskiego i Kota nr 31 ,Strug” w Tyczynie
serdecznie zapraszajq dzieci na

Wakacyjny Piknik Wedkarski

~". Zapraszamy na tyczynskie stawy 4.07.2021 r. od godz. 10.00
T | (zawody odbeda sie metoda sptawikowa na jedng wedke)

Serdecznie zapraszamy

- . - '

-:-.. . A k 1. !i o L v W] _' {;t'{:.:' ..Ir : i ;‘h" ¥ : e ." f o KRy I_.-_'.I \ _-_ {;‘l & ':}Ii\: .._
L il ° BAMNK SPOLDZIELCZY W TYCZYMNIE ! T N , ; .
S o e szeroki zakres kredytowania m.in. zakup

S e g § e - mieszkania, domu, dziatki budowlanej,
_Kredyt Mieszkani 31!%2,;3;“_;.:_.- budowa domu czy wykup mieszkania bl
RS IR o, » wkiad wiasny — wymagane min. 20% g

banku - juz od 2,00 p.p.*
® prowizja 1%-2%*

¢ diugi okres kredytowania — nawet do 25
e karencja w sptacie kredytu do 24 miesiecy HT

“ BanKmski Tuhiﬁi

s *wnmwleiall }' ; -
*'"—**SImrzusfa] rnas:erurumﬁ‘cnwm s

'::-_:rl

e BT 1 e

- miesiecznik redaguje Kolegium w sktadzie: Alicja Kustra - redaktor naczelna, Zofia Matys,
L TY ZYNA Ewa Kocur, Elzbieta Domino, Agnieszka Rozek-Janda. Stali wspoétpracownicy:
Dorota Michalak, Monika Dziadura, Anna Pondo, Anita Drazek, Beata Byczynska-Gruca.

Wydawca: Urzad Miejski w Tyczynie przy wspoétudziale Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury, Miejskiej i Gminnej Biblioteki Publiczne;.
Adres Wydawcy: Urzad Miejski, 36-020 Tyczyn, ul. Rynek 18, tel. (17) 22-19-310, e-mail: glostyczyna@tyczyn.pl; www.tyczyn.pl;
Adres redakcji, korekta tekstow: MiGBP w Tyczynie, ul. Mickiewicza 1, 36-20 Tyczyn, tel. (17) 22-19-410. Sktad i tamanie, druk: Kan
Media Agencja Reklamy Kucharski Adriano, ul. Jasminowa 1/4, 35-604 Rzeszow, tel. 506-744-345. Redakcja zastrzega sobie prawo
skracania i adiustacji publikowanych tekstow oraz korespondenciji, a takze opatrywania ich wtasnymi tytutami. Wydawca nie zwraca
niezamowionych materiatow i nie odpowiada za tre$¢ ogtoszen. Poglady wyrazane w artykutach sg poglgdami ich Autoréw, a nie Wydawcy.

ISSN 1231-4609

24 / GLOSTYCZYNA /| czerwiec 2021



- -

MSALOMNZYAWBAASKWAICNJIIEA

HASEO:



Wszystkim naszym Matym Czytelnikom i Sympatykom zyczymy stonecznych,
bezpiecznych i radosnych wakacji! W wolnych chwilach zapraszamy do biblioteki.
Tu czekaja na Was nowe bajeczki do wypozyczenia.
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Zawodnicy Podkarpackiej Szkoty Ju-Jitsu Karate z kolejnych zawoddw wrdcili z medalami

TADANIE DOFINANSOWANE Z BUDIETU
URTEDL MLASTA REESTOWA
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