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Marian Czenczek 
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	 10 września br. odbyła się XXXIX 
sesja VIII kadencji Rady Miejskiej w Ty-
czynie. Radni podjęli uchwały w spra-
wach:	

●	 Zmiany statutu Miejsko-Gminnego Ośrod-
ka Pomocy Społecznej w Tyczynie. W Statucie 
M-GOPS w Tyczynie zostały wprowadzone zmiany 
w związku ze złożonym wnioskiem o dofinansowanie 
projektu pt. Poprawa dostępu do usług wsparcia ro-
dziny i pieczy zastępczej. Wsparcie dla rodzin z terenu 
Gminy Tyczyn w ramach konkursu nr RPPK.08.09.00-
-IP.01-18-052/20 RPO WP na lata 2014-2020, Działa-
nie nr 8.9 Poprawa dostępu do usług wsparcia rodziny 
i pieczy zastępczej - Zintegrowane Inwestycje Teryto-
rialne.

●	 Utworzenia Placówki Wsparcia Dziennego pro-
wadzonej w formie opiekuńczej i pracy podwór-
kowej. Gmina Tyczyn/M-GOPS w Tyczynie w związku 
ze złożonym wnioskiem utworzy Placówkę Wsparcia 
Dziennego prowadzoną w formie opiekuńczej i pracy 
podwórkowej z siedzibą w Tyczynie przy ul. Grunwal-
dzkiej 31. Powyższy projekt będzie realizowany przez 
Gminę Tyczyn/M-GOPS w okresie od 1.08.2021 r. do 
31.01.2023 r.

●	 Przystąpienia do sporządzania miejscowe-
go planu zagospodarowania przestrzennego  
nr 3/2021 terenu położonego w Kielnarowej. 
Podjęta   uchwała rozpoczyna procedurę planistyczną 
zmierzającą do sporządzenia  i  uchwalenia miejsco-
wego planu zagospodarowania przestrzennego, który 
ustali  przeznaczenie oraz zasady zagospodarowania 
terenów objętych planem, zgodnie z wnioskami właści-
cieli nieruchomości.

●	 Wyrażenia zgody na zawarcie umowy dzierża-
wy na okres 10 lat w trybie bezprzetargowym. 
Nieruchomość zostanie wydzierżawiona spółce z o.o. 
Eko-Strug Bis w celu zaplanowania i organizacji pub-
licznego parkingu zaspokajającego potrzeby mieszkań-
ców wspólnoty samorządowej, a okres 10-letni umoż-
liwi realizację inwestycji w pełnym zakresie. Będzie to 

dodatkowa działalność spółki, która prowadzi już dzia-
łania (roboty porządkowe) na terenie gminy Tyczyn.

●	 Zmiany Uchwały nr XXXIII.234.21 RM w Ty-
czynie z dnia 26.03 br. w sprawie udzielenia po-
mocy finansowej Województwu Podkarpackiemu 
na realizację zadania publicznego. Podjęta uchwa-
ła dotyczy zwiększenia środków finansowych z budżetu 
gminy na budowę chodnika w Borku Starym. 

●	 Przyjęcia projektu zmian w Regulaminie do-
starczania wody i odprowadzania ścieków na te-
renie Gminy Tyczyn. Wprowadzenie zmian w obo-
wiązującym Regulaminie wynika z dostosowania jego 
treści do obecnego brzmienia ustawy z dnia 7.06.2001 r. 
o zbiorowym zaopatrzeniu w wodę i zbiorowym odpro-
wadzaniu ścieków, znowelizowanej na mocy ustawy 
z dnia 13.02.2020 r. o zmianie ustawy - Prawo budow-
lane oraz niektórych innych ustaw. Zmiany te dotyczą 
w szczególności wydawania warunków przyłączenia do 
sieci oraz sposobu odbioru technicznego potwierdzają-
cego zgodność przyłącza wodociągowego lub kanaliza-
cyjnego z warunkami przyłączenia do sieci wydanymi 
przez przedsiębiorstwo.

●	 Zaciągnięcia zobowiązania na odbiór i zago-
spodarowanie odpadów komunalnych pochodzą-
cych od właścicieli nieruchomości zamieszkałych 
na terenie gminy Tyczyn. Podjęta uchwała zapew-
ni ciągłość usługi odbioru odpadów komunalnych od 
mieszkańców gminy Tyczyn, usługi przyjęcia segrego-
wanych odpadów komunalnych do Punktu Selektyw-
nej Zbiórki Odpadów Komunalnych oraz umożliwi ogło-
szenie przetargu w celu wyłonienia wykonawcy, który 
świadczyłby te usługi w 2022 r. 

●	 Zmiany uchwały budżetowej gmi-
ny Tyczyn na 2021 r.

Rubrykę redaguje: 

Dorota Michalak
- pracownik Urzędu Miejskiego w Tyczynie,  
inspektor ds. obsługi Biura Rady Miejskiej

Panu Piotrowi Ocieczkowi

wyrazy współczucia z powodu śmierci

TATY

składają: Dyrekcja, Rada Pedagogiczna
i pracownicy Szkoły Podstawowej w Tyczynie

Panu Piotrowi Ocieczkowi

wyrazy głębokiego współczucia i słowa 
otuchy z powodu śmierci

TATY

składają: Dyrektor, Nauczyciele 
i Pracownicy Zespołu Szkół w Tyczynie
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Wśród publiczności: burmistrz Tyczyna J. Skotnicki, prze-
wodniczący Rady Miejskiej R. Fornal, sekretarz Gminy  
A. Fil oraz skarbnik B. Matuła

Publiczność zgromadzona na koncercie

Dożynki Gminy Tyczyn
		  22 sierpnia br. odbyły się Dożynki Gminy Tyczyn, 
których organizatorem byli Burmistrz Tyczyna i Miejsko-
-Gminny Ośrodek Kultury im. Katarzyny Sobczyk w Ty-
czynie. Uroczystości rozpoczęła Msza św. dziękczynna 
za tegoroczne plony, z udziałem delegacji z wieńcami 
z wszystkich miejscowości Gminy Tyczyn na czele ze 
starostami, w kościele parafialnym w Tyczynie. Eucha-
rystię koncelebrowali ks. Marian Czenczek – pro-
boszcz tyczyńskiej parafii, ks. Sławomir Balawender 
– proboszcz parafii w Kielnarowej, a homilię wygłosił 
ks. Szymon Piękoś - były wikariusz tyczyński. Piękną 
oprawę muzyczną podczas mszy św. zapewniły zespoły 
śpiewacze: Borkowianie, Hermanowianki, Kielnarowia-
nie, Tyczyniacy i Kapela Wójta Tycznera oraz Orkiestra 
Dęta Gminy Boguchwała z Mogielnicy. Po nabożeństwie 
barwne korowody dożynkowe prowadzone przez OSP 
z Tyczyna wraz z Orkiestrą Dętą Gminy Boguchwała 
z Mogielnicy, wieńcami i konnymi banderiami, przema-
szerowały ulicami miasta na boiska sportowe przy Cen-
trum Dziedzictwa Kulturowego i Informacji Turystycznej. 
		  Na wypełnionym placu nie zabrakło również kierow-
nictwa gminy: Janusza Skotnickiego – burmistrza Ty-
czyna, Anny Fil - sekretarz Gminy oraz Barbary Matuły 
- skarbnik Gminy. Wśród zaproszonych gości w imprezie 
wzięli udział: Mariusz Tereszkiewicz - przedstawiciel 
Starostwa Rzeszowskiego, przewodniczący RM w Tyczy-
nie Ryszard Fornal oraz radni RM, sołtysi: Genowefa 
Szawara, Stanisław Wojturski, Mariusz Anusik oraz 
przewodniczący Zarządu Mieszkańców Miasta Tyczyna 
Jan Napora, wicedyrektor Szkoły Podstawowej w Ty-
czynie Barbara Stempniowska, Alicja Kustra - dy-
rektor MiGBP w Tyczynie, Zofia Matys - emerytowana 
dyrektor MGOK Tyczyn, jak również księża z terenu Gmi-
ny Tyczyn: ks. Marian Czenczek, ks. Sławomir Ba-
lawender, ks. Wiesław Bednarz – proboszcz parafii 
w Hermanowej, ks. Adam Pietrucha z Borku Starego 
oraz Zbigniew Możdżeń – prezes Eko-Strug w Tyczy-
nie. Wydarzenie poprowadził Tomasz Gulak.

		  Pierwszym punktem imprezy był koncert Orkiestry 
Dętej Gminy Boguchwała, która w krótkim występie za-
grała popularne utwory ludowe. Następnie zespoły śpie-
wacze z: Borku Starego, Hermanowej, Tyczyna i Kiel-
narowej wspólnie odśpiewały pieśni dożynkowe: Plon, 
niesiemy plon oraz Żniwa już skończone, a starostowie 
przekazali chleb na ręce burmistrza, który w krótkim 
przemówieniu podziękował rolnikom za ich ciężką pracę, 
a następnie ogłosił wyniki konkursu Tyczyn gminą pełną 
kwiatów i zieleni i wręczył nagrody laureatom. Podczas 
uroczystości starostowie dożynek częstowali zgroma-
dzoną publiczność chlebem z tegorocznych zbiorów.

	 	 Po części oficjalnej usłyszeliśmy występy wokal-
ne w wykonaniu zespołów śpiewaczych: Borkowianie, 
Hermanowianki i Tyczyniacy, którym akompaniowała 
Kapela Wójta Tycznera ze Zbigniewem Sztabą na 
czele oraz zespół śpiewaczy Kielnarowianie z kapelą 
pod kierownictwem Zbigniewa Dudka.
	 	 Po części artystycznej  wystąpił również Kabaret 
FiFa RaFa, który zaprezentował skecze charakteryzują-
ce się wysokim poziomem aktorskim, abstrakcyjnym 
humorem i zaskakującymi puentami. 
	 	 Gwiazdą tegorocznych dożynek była Małgorza-
ta Ostrowska z zespołem, której występ zgromadził 
rzeszę fanów. Niezwykle energetyczny koncert wywo-
łał wielki entuzjazm zgromadzonej publiczności, która 
bardzo chętnie śpiewała znane utwory razem z wo-
kalistką. Po koncercie pani Małgorzata nagrała filmik 
z podziękowaniami i pozdrowieniami dla mieszkańców 
Gminy Tyczyn.

	 	 Serdecznie dziękujemy strażakom z OSP w Tyczy-
nie oraz OSP z Kielnarowej za zabezpieczenie przemar-
szu i imprezy.
	 	 Podczas tegorocznych Dożynek odbył się również 
kiermasz, podczas którego uczestnicy mogli skorzystać 
ze stoisk z: ● ozdobami do włosów dla dziewczynek 
(Magda Kocór), ● wyrobami z drewna, misami tłoczo-
nymi (Waldemar Dubaj), ● rękodziełem (panie uczęsz-
czające na zajęcia plastyczne w MGOK Tyczyn; pienią-
dze ze sprzedaży zostaną przeznaczone na leczenie 
Filipka Bieli podopiecznego Fundacji Zdążyć z pomo-
cą), ● zabawkami z drewna dla dzieci (Jan Dudziak),  
● ozdobami szydełkowymi (Maria Rzeszutek), ● sera-
mi podpuszczkowymi (Sery u Sowy), ● biżuterią (Za-
pleciona), ● ceramiką (Marta Marciniec), ● miodami 
(Pasieka Burnat), ● Urzędu Miejskiego w Tyczynie, na 
którym mieszkańcy mieli możliwość dokonać Spisu Po-
wszechnego oraz uzyskać informację o szczepieniach.
	 	 Organizatorami Dożynek Gminy Tyczyn byli: Bur-
mistrz Tyczyna oraz Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury 
im. Katarzyny Sobczyk w Tyczynie.
	 	 Bardzo dziękujemy sponsorom wydarzenia, któ-
rymi byli: rady sołeckie z Hermanowej, Kielnarowej, 
Borku Starego, Zarząd Mieszkańców Miasta Tyczyna, 
Park Hotel Rzeszów.
	 	 Patronat medialny nad wydarzeniem objęli: Ku-
rier Rzeszowski, Gazeta Codzienna Nowiny, portal no-
winy24, Radio Supernova. Partnerami wydarzenia byli: 
Ala Maluje, Zespół Muzyczny Blayzer, Echo Fon Sy-
stem, Warkoczykarnia, Bart Fun Organizacja Imprez.
Serdeczne podziękowania składamy również ochotni-
czym strażom pożarnym z Tyczyna oraz Kielnarowej za 
zabezpieczenie przemarszu korowodów oraz imprezy.

Tekst: Dorota Błońska
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	 	 Przedsiębiorstwo Gospodarki Komunalnej Eko-
-Strug Sp. z o.o została utworzona 5.05.1997 r. Głów-
nym rodzajem działalności spółki jest pobór, uzdatnia-
nie i dostarczanie wody oraz odprowadzanie ścieków. 
Obszar działania PGK Eko-Strug obejmuje nie tylko te-
ren Gminy Tyczyn, lecz także obszary Miasta Rzeszów. 
Przedsiębiorstwo działa na rynku od 24 lat. Jednak ni-
gdy nie zmagało się z tak dużą sumą należności 
przeterminowanych jak obecnie.
	 	 W tej chwili Eko-Strug prowadzi wzmożone dzia-
łania windykacyjne i kontrolne. Wysłano do klientów 
56 pism z zamiarem odcięcia przyłącza wodociągo-
wego, kanalizacyjnego lub wodno-kanalizacyjnego na 
łączną kwotę 114 284,65 zł. Niechlubny „rekordzista” 
zalega przedsiębiorstwu 5  814,01 zł. Ponadto klienci 
otrzymali również dodatkowe wezwania do zapłaty na 
łączną kwotę 69  456,45 zł. Część zaległości zostało 
uregulowanych. W pozostałych przypadkach została 
wdrożona procedura odcięcia przyłącza.
	 	 Podstawą obciążenia należnościami za usługi 
świadczone przez Eko-Strug jest faktura. Odbiorca 
dokonuje zapłaty za usługi w sposób, w terminie i na 
konto określone na fakturze. Regularnie na każdej fak-
turze spółka zamieszcza informację o nadpłatach 
lub zadłużeniu, która traktowana jest na rów-
ni z wezwaniem do zapłaty i jest pierwszym eta-
pem wszczęcia procedury windykacyjnej. Brak zapłaty 
w terminie określonym na fakturze jest podstawą do 
wszczęcia procedury windykacyjnej.
	 	 Procedura windykacyjna przebiega w dwóch eta-
pach. 
●	 I etap - nieuregulowanie należności za dwa pełne 
okresy obrachunkowe (o czym klient jest regularnie in-
formowany poprzez zamieszczone na fakturze wezwa-
nie do zapłaty) skutkuje wysłaniem do odbiorcy pisma 
o zamiarze odcięcia przyłącza. 
●	 II etap - brak zapłaty należności w terminie wy-
znaczonym w ww. piśmie jest podstawą do odcięcia 
dostaw wody lub zamknięcia przyłącza kanalizacyjne-
go oraz skierowania do sądu wniosku o zapłatę.
	 	 Informację o zamiarze wstrzymania świadczenia 
usług spółka przekazuje odbiorcy listem poleconym za 
zwrotnym potwierdzeniem odbioru. Informujemy, że 
do celów powiadamiania odbiorcy wykorzystywany jest 
adres do korespondencji podany w umowie. Nieodebra-
nie wysłanej korespondencji uważa się za dostarczenie 
jej w terminie awizowania przez pocztę. Odbiorca in-

Informacja Eko-Strugu do Mieszkańców
formowany jest o planowanym terminie odcięcia do-
stawy wody lub zamknięcia przyłącza kanalizacyjnego 
oraz o miejscach i sposobie udostępniania zastępczych 
punktów poboru wody. Informacja taka przesyłana 
jest również do Powiatowego Inspektora Sanitarnego 
i wójta/burmistrza/prezydenta w terminie co najmniej 
20 dni przed planowanym odcięciem dostaw wody lub 
zamknięciem przyłącza kanalizacyjnego. Po upływie 20 
dni od otrzymania powiadomienia o zamiarze odcięcia 
przyłącza spółka przystępuje do realizacji odcię-
cia przyłącza.
	 	 W celu uniknię-
cia nieporozumień  
podczas dokonywa-
nych czynności kon-
trolnych i eksploa-
tacyjnych poniżej 
przedstawiamy wy-
ciąg przepisów usta-
wy z dnia 7.06.2001 r. 
o zbiorowym za-
opatrzeniu w wodę 
i zbiorowym odprowadzaniu ścieków (Dz.U. z 2020 r. 
poz. 2028.), na podstawie których prowadzone są 
czynności.
	 	 Art. 6. 1. Dostarczanie wody lub odprowadzanie 
ścieków odbywa się na podstawie pisemnej umowy 
o zaopatrzenie w wodę lub odprowadzanie ścieków za-
wartej między przedsiębiorstwem  wodociągowo-kana-
lizacyjnym a odbiorcą usług.
	 	 2. Przedsiębiorstwo wodociągowo-kanalizacyjne 
jest obowiązane do zawarcia umowy o zaopatrzenie 
w wodę lub odprowadzanie ścieków z osobą, której 
nieruchomość została przyłączona do sieci i która wy-
stąpiła z pisemnym wnioskiem o zawarcie umowy.
	 	 Art. 7. Osoby reprezentujące przedsiębior-
stwo wodociągowo-kanalizacyjne, po okazaniu 
legitymacji służbowej i pisemnego upoważnie-
nia, mają prawo wstępu na teren nieruchomości 
lub do obiektu budowlanego należących do osób, 
o których mowa w art. 6 ust. 2 i 4-7 (osób, z którymi 
spółka zawarła umowę na dostarczanie wody lub od-
biór ścieków) w celu:
1) zainstalowania lub demontażu wodomierza głównego;
2) przeprowadzenia kontroli urządzenia pomiarowego, 
wodomierza głównego lub wodomierzy zainstalowa-

		  Poszczególne miejscowości gminy Tyczyn reprezentowały korowody dożynkowe:

• 	 Borek Stary: zespół śpiewaczy Borkowianie ze starostami Janiną Kuk i Józefem Kuśnierzem;
• 	 Hermanowa: zespół śpiewaczy Hermanowianki ze starostami Marią Sztuką i Janem Sołkiem, 
Koło Gospodyń Wiejskich z Hermanowej ze starostami Zofią Wiater 
i Kazimierzem Hahnem, Hermanowa – Czerwonki ze starostami Anną 
Wójcik i Janem Bodzisławem; 
• 	 Kielnarowa: zespół śpiewaczy Kielnarowianie ze starostami Beatą 
Głowińską–Kalitą i Andrzejem Kalitą;
• 	 Tyczyn: zespół śpiewaczy Tyczyniacy ze starostami Kazimierą 
Szetelą i Tadeuszem Głodowskim.

ciąg dalszy na str. 6

Nielegalny pobór wody z hydrantu
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nych przy punktach czerpalnych i dokonania odczytu 
ich wskazań oraz dokonania badań i pomiarów;
3) przeprowadzenia przeglądów i napraw urządzeń po-
siadanych przez to przedsiębiorstwo;
4) sprawdzenia ilości i jakości ścieków wprowadzanych 
do sieci;
5) odcięcia przyłącza wodociągowego lub przyłącza 
kanalizacyjnego lub założenia plomb na zamkniętych 
zaworach odcinających dostarczanie wody do lokalu;
6) usunięcia awarii przyłącza wodociągowego lub przy-
łącza kanalizacyjnego, jeżeli umowa, o której mowa 
w art. 6 ust. 1, tak stanowi. 
	 	 W przypadku utrudniania przeprowadzania czyn-
ności służbowych pracownikom Eko-Strugu oraz unie-
możliwiania dostępu do urządzeń będących własnością 
spółki, interwencje będą podejmowane w asyście 
policji.
	 	 Przywrócenie dostawy wody lub uruchomienie 
przyłącza kanalizacyjnego może nastąpić po całko-
witym uregulowaniu przez odbiorcę zadłużenia wraz 
z kosztami odcięcia i ponownego przyłączenia do sieci 
wodociągowej lub kanalizacyjnej – środki muszą znaj-
dować się na koncie bankowym spółki. W przypadku 
nieuregulowania należności do sądu zostaje skiero-
wany wniosek o zapłatę.
	 	 Koszty windykacji ponosi zalegający z opłatami 
obiorca, a składać się na nie mogą koszty: sądowe, 
pełnomocnika procesowego, egzekucji komorniczej. 
Koszty windykacji mogą być wielokrotnie wyż-
sze od powstałego zadłużenia, dlatego w intere-
sie odbiorcy jest terminowe płacenie należności i nie 
dopuszczenie do uruchomienia procedury windykacyj-
nej. W przypadku powstałego zadłużenia warto zwró-
cić się do spółki w celu zawarcia porozumienia jesz-
cze przed skierowaniem sprawy na drogę sądową, tak 
aby wypracować akceptowalne dla obu stron warunki. 
Zakończenie działań windykacyjnych w sposób polu-
bowny pozwala uniknąć długotrwałego i kosztownego 
postępowania sądowego. Spółka wychodząc naprzeciw 
potrzebom swoich klientów, umożliwia rozłożenie 
zaległości na raty. Zapraszamy klientów Eko-Strugu 
zmagających się z problemami płatniczymi do kontak-
tu w celu zawarcia ugody.
		  Przy okazji prowadzonego przez spółkę procesu 
wymiany wodomierzy zostało ujawnionych kilkanaście 
punktów bezumownego korzystania z sieci należącej 

do spółki Eko-Strug. 
Wychodząc naprze-
ciw potrzebom miesz-
kańców, którzy nie są 
do końca świadomi, 
że wszystkie punkty 
winny być opomia-
rowane, informuje-
my, że do 31 paź-
dziernika 2021 r. 
w siedzibie PGK 

Eko-Strug bez żadnych konsekwencji można 
zgłosić nieopomiarowane punkty poboru wody 
oraz zrzutu ścieków.
	 	 W przypadku ujawnionego faktu bezumowne-
go korzystania z wody po 31.10 br. wyciągane będą 
konsekwencje zgodnie z obowiązującymi przepisami, 
o których mowa poniżej.

	 	 Przypominamy, że: 
	 Z nielegalnym poborem wody mamy do czynienia 
w następujących sytuacjach (art. 28 ust. 1-2 ustawy 
z dnia 7.06.2001 r. o zbiorowym zaopatrzeniu w wodę 
i zbiorowym odprowadzaniu ścieków - Dz.U. z 2020 r. 
poz. 2028.): 
●	pobór wody z urządzeń wodociągowych bez 
uprzedniego zawarcia umowy; 

● 	pobór wody przy celowo uszkodzonych albo pomi-
niętych wodomierzach lub urządzeniach pomiaro-
wych; wykroczenia te są zagrożone karą grzywny 
do 5 tys. zł. 

	 Nielegalne odprowadzanie ścieków ma miejsce 
w sytuacji wprowadzania ścieków do urządzeń kana-
lizacyjnych bez uprzedniego zawarcia umowy (art. 28 
ust. 4 ustawy z dnia 7.06.2001 r. o zbiorowym zaopa-
trzeniu w wodę i zbiorowym odprowadzaniu ścieków; 
(Dz.U. z  2020 r. poz. 2028). 
	 Nielegalne odprowadzanie ścieków jest przestęp-
stwem i podlega karze ograniczenia wolności albo 
grzywny do 10 tys. zł.
	 	 Skala zaległości w należnych spółce opłatach za 
zużytą wodę i odprowadzone ścieki oraz bezumow-
ne korzystanie z wody i bezumowny zrzut ścieków 
ma wpływ na wysokość ponoszonych kosztów przez 
wszystkich odbiorców. Im większa liczba strat spo-
wodowana kradzieżą wody i nielegalnym zrzutem 
ścieków, tym bardziej wzrasta cena jednostkowa 
metra sześciennego wody i ścieków, ponieważ kal-
kulacja stawki opłat musi uwzględniać straty w sieci. 
W efekcie uczciwi odbiorcy płacą nie tylko za sie-
bie, ale też są obciążani za wodę, którą nielegalnie po-
biera ich sąsiad, np. do podlewania ogródka czy mycia 
samochodu. Ten sam mechanizm dotyczy nielegalnego 
zrzutu ścieków do sieci kanalizacyjnej spółki. W związ-
ku z tym Eko-Strug  prowadzi akcję wykrywania nie-
legalnych przyłączy kanalizacyjnych i wodociągowych. 
Czynności sprawdzające będą wykonywane nieprze-
rwanie przez pracowników przedsiębiorstwa, także po 
to, by wykrywać drobne uszkodzenia sieci wodocią-
gowo-kanalizacyjnej trudne do zlokalizowania w inny 
sposób. W sposób ciągły, we współpracy z kancelarią 
prawną, będzie również prowadzona windykacja.

Tekst: Zbigniew Możdżeń – prezes Zarządu Eko-Strug

ciąg dalszy ze str. 5

Lokalizator nielegalnych przyłą-
czy kanalizacyjnych

Ostatni wieczór naszego życia 
jest pierwszym porankiem naszej wieczności

Św. Teresa od Dzieciątka Jezus

W tych trudnych momentach, gdy ludzkie słowa 
wydają się zbyt małe,

by oddać ból i cierpienie, pragniemy zapewnić 
o pamięci, modlitwie i przekazujemy

Ks. Sławomirowi Balawendrowi

najgłębsze wyrazy współczucia 
i słowa otuchy po śmierci

MAMY

Wieczne odpoczywanie racz jej dać, Panie ...

Zarząd, Druhny i Druhowie Ochotniczej 
Straży Pożarnej w Kielnarowej
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		  5 września br. w Błażowej 
odbyło się wydarzenie promocyj-
ne EXPO BRAND w ramach reali-
zowanego projektu pn. Relacje 
transgraniczne w rozwoju regionów - Border Relations 
Across Neighborhood Development PBU2/0798/18, 
z Programu Współpracy Transgranicznej Polska-Bia-
łoruś-Ukraina 2014-2020 w ramach Europejskiego 
Instrumentu Sąsiedztwa. Projekt jest realizowany od 
września 2020 r. we współpracy z Przedsiębiorstwem 
Komunalnym Użgorodzka Rejonowa Agencja Rozwoju 
z Ukrainy. Projekt Relacje transgraniczne w rozwoju 
regionów dotyczy promocji obszaru Użhgorod oraz 
Powiatu Rzeszowskiego związanej z dorobkiem trady-
cyjnego rzemiosła oraz produktami turystycznymi dla 
rozwoju transgranicznego potencjału. Celem projektu 
jest rozwój i wizualizacja marek regionów przygranicz-
nych poprzez promocję lokalnej kultury i historii, która 
wzmocni kontakty i współpracę pomiędzy interesariu-
szami w dziedzinie kultury i turystyki.

	 	 Wydarzenie promocyjne EXPO BRAND, zorganizo-
wane przez Powiat Rzeszowski, składało się z dwóch 
części: konferencyjnej oraz plenerowej. Część konfe-

Wydarzenie promocyjne EXPO BRAND
rencyjna miała miejsce w Domu 
Zdrowia w Błażowej, a uczestniczy-
ło w niej 80 osób, m.in. delegacja 
z Ukrainy, którą reprezentowali: 

Rusłan Chornak (przewodniczący Gminy Terytorial-
nej Seredne), Andriy Kushniruk (wiceprzewodniczą-
cy Rady Rejonu Użhgorod) i Volodymyr Khymynets 
(dyrektor Przedsiębiorstwa Komunalnego Użgorodz-
ka Rejonowa Agencja Rozwoju). Zgromadzonych go-
ści powitał Józef Jodłowski - Starosta Rzeszowski. 
Główne cele projektu oraz działania projektowe przed-
stawił Przemysław Grzebyk - koordynator projektu. 
Swoją twórczość zaprezentowali twórcy i rękodzielnicy 
z Powiatu Rzeszowskiego. Podczas wystawy mogliśmy 
podziwiać ręcznie malowane serwetki, biżuterie z filcu, 
wyroby koronkarskie, kolekcje bieszczadzkich aniołów, 
świece oraz kubki ceramiczne i emaliowane, podstawki 
drewniane, magnesy, printy, torby ekologiczne z moty-
wem Bieszczad, wyroby metaloplastyczne.

	 	 Część plenerową wydarzenia zorganizowano na 
stadionie w Błażowej, podczas której miały miejsce 
warsztaty z zakresu rękodzielnictwa artystycznego 
oraz prezentacje twórców lokalnych. Odwiedzający 
mieli możliwość skorzystania ze strefy fotograficznej 
i zrobienia profesjonalnych zdjęć w plenerze.

Tekst: Przemysław Grzebyk – koordynator projektu

Część plenerowa wydarzenia

Twórcy i rękodzielnicy z Powiatu Rzeszowskiego

	 24 sierpnia br. wieloletni prze-
wodniczący Rady Powiatu Rze-
szowskiego, mieszkaniec Tyczyna 
Stanisław Obara otrzymał Krzyż 
Kawalerski Orderu Odrodzenia 
Polski w uznaniu wybitnych zasług 
na rzecz rozwoju samorządu tery-
torialnego. W imieniu Prezydenta 
RP odznaczenie wręczyła wojewo-
da podkarpacki Ewa Leniart.

	 	 Stanisław Obara przez 20 lat (w latach 1998-2018) 
był przewodniczącym Rady Powiatu Rzeszowskiego. 
Od wielu lat bierze aktywny udział w działaniach na 
rzecz społeczności lokalnej. Będąc przewodniczącym 
był współtwórcą najważniejszych sukcesów samorządu 
powiatowego, takich jak np. stworzenie Parku Nauko-
wo-Technologicznego Rzeszów-Dworzysko. Ponadto 
w czasie, kiedy przewodniczył Radzie, zrealizowano 
wiele bardzo ważnych inwestycji, jak: budowa innowa-
cyjnych mostów w Błażowej, Nowej Wsi i Borku Sta-
rym (2016-2017), modernizacja dróg powiatowych czy 
rozbudowa Centrum Diagnostycznego Przychodni Spe-

Stanisław Obara odznaczony 
Krzyżem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski

cjalistycznej Zespołu Opieki Zdrowotnej Nr 2 w Rze-
szowie (2009-2011).
		  – Stanisław Obara przez pięć kadencji był pod-
porą rzeszowskiego samorządu powiatowego. Jest dla 
wielu z nas niekwestionowanym autorytetem, któremu 
udawało się godzić ze sobą różne, czasami sprzecz-
ne opinie i potrzeby różnych grup społecznych – mówi 
starosta rzeszowski Józef Jodłowski.

		  Stanisław Obara urodził się w Tyczynie 12.11.1952 r., 
ukończył Akademię Medyczną w Krakowie. Pracował 
jako lekarz m.in. w WOZ w  Budziwoju i Przychodni 
Rejonowej w Tyczynie. Jest żonaty, ma dwóch synów. 
Pochodzi z  patriotycznej, społecznie zaangażowa-
nej rodziny. Jego rodzice, Ludwik i Stefania, w czasie 
okupacji byli członkami AK i uczestnikami akcji Burza. 
Matka była sanitariuszką, ojciec szefem konspiracyjnej 
służby medycznej w tyczyńskiej Placówce AK o kryp-
tonimie Topola. Syn Stanisława Obary – Łukasz jest 
radnym powiatu obecnej kadencji.

Oprac. Red. na podst.: powiat.rzeszowski.pl/blog/2021/08/24/
stanislaw-obara-z-krzyzem-kawalerskim-orderu-odrodzenia-
-polski/
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		  Szczepionki przeciwko COVID-19 mają przyczynić 
się do zminimalizowania, a docelowo do wygaszenia 
epidemii wirusa SARS-CoV-2. Celem strategicznym 
jest osiągnięcie poziomu zaszczepienia społeczeństwa 
umożliwiającego zapanowanie nad pandemią CO-
VID-19 do końca 2021 r. przy jednoczesnym zachowa-
niu najwyższych standardów bezpieczeństwa. 

		  Sposoby rejestracji na szczepienie: 

●	 infolinia: 989 (bezpłatna i całodobowa),
●	 SMS (o treści: SzczepimySie) pod nr: 664-908-556,
●	 e-rejestracja dostępna na stronie internetowej: pa-
cjent.gov.pl (w przypadku osób posiadających Profil 
Zaufany),
●	 rejestracja telefoniczna bezpośrednio w punkcie 
szczepień,
●	 punkt szczepień (mapa punktów znajduje się na 
stronie: gov.pl/szczepimysie). 

Narodowy Program Szczepień 
Promocja akcji Szczepimy się w gminie Tyczyn

Szczepionka przeciw COVID-19 
– pytania i odpowiedzi

		  Czy szczepionka jest bezpieczna? Jakim ba-
daniom i procedurom podlega?

		  Niezależnie od rodzaju szczepionki każda z nich 
przechodzi staranne badania i może być podana wy-
łącznie po dopuszczeniu do obrotu przez wyspecja-
lizowane instytucje. W przypadku szczepionek na 
COVID-19 skrócono do minimum procedury rejestra-
cyjne, ale badania wykonywano według najwyższych 
standardów bezpieczeństwa, podobnie jak w przypad-
ku innych szczepionek. Za dopuszczenie do obrotu 
szczepionek pandemicznych odpowiada Komisja Euro-
pejska, po uzyskaniu pozytywnej rekomendacji Komi-
tetu ds. Produktów Leczniczych Stosowanych u Ludzi 
(CHMP). W Polsce dopuszczeniem szczepionek do ob-
rotu zajmuje się Prezes Urzędu Rejestracji Produktów 
Leczniczych, Wyrobów Medycznych i Produktów Bio-
bójczych (URPL). 

		  Boję się skutków ubocznych po przyjęciu 
szczepionki, m.in. zakrzepicy. 

		  Polski system rejestracji niepożądanych działań 
leków, prowadzony przez Urząd Rejestracji Produk-
tów Leczniczych, Wyrobów Medycznych i Produktów 
Biobójczych, pozwala w perspektywie lat ocenić nega-
tywne skutki leków, w tym szczepionek. Dotychczas 
odnotowano bardzo niewiele niepożądanych odczynów 
poszczepiennych. Do tej pory udział zaraportowanych 
niepożądanych odczynów wyniósł 0,0004. Łagodne ob-
jawy, jak ból głowy i zaczerwienienie w miejscu szcze-
pienia, są normą w przypadku większości szczepień 
i utrzymują się nie dłużej niż kilka dni. Według danych 
Europejskiej Agencji Leków (EMA) do 4.04 br. szcze-
pionkę AstraZeneca podano ok. 34 milionom osób, 
a zarejestrowano zaledwie 169 przypadków zakrzepi-
cy zatok żylnych mózgu oraz 53 przypadki zakrzepicy 
żył trzewnych (obserwowano też zakrzepy w innych 
naczyniach krwionośnych). Dotychczas zgromadzone 
dane pokazują, że ryzyko jest znacznie mniejsze niż 
korzyści płynące z przyjęcia szczepionki.

		  Dlaczego szczepionka na koronawirusa po-
wstała tak szybko?

		  W odróżnieniu od tradycyjnych szczepionek (np. 
na grypę sezonową) szczepionki mRNA mogą mieć 
krótszy okres produkcyjny. To efekt tego, że zamiast 
wstrzykiwanych białek wirusowych nasz organizm wy-
korzystuje instrukcje do samodzielnego ich tworzenia. 
Ponadto Europejska Agencja Leków EMA wdrożyła sze-
reg mechanizmów przyspieszających proces dopusz-
czania do obrotu tych szczepionek, takich jak szybkie 
i bezpłatne doradztwo naukowe oraz szybką weryfika-
cję i zatwierdzanie planu badań pediatrycznych.

Punkt informacyjny w gminie Tyczyn dotyczący szczepień

Akcja promująca szczepienie wśród młodzieży
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	 	 Dzielnicowi z Komisariatu Policji w Tyczynie reali-
zują zadania wynikające z półrocznych planów działań 
priorytetowych dla podległych im rejonów służbowych. 
Działania te mają zwiększyć skuteczność współpracy 
policjantów z mieszkańcami i poprawić bezpieczeń-
stwo na danym terenie. Zadania wynikają z oczeki-
wań społecznych, jakie zostały wyartykułowane pod-
czas spotkań, konsultacji i debat ze społeczeństwem 
oraz bieżącej analizy zagrożeń. Realizacji celów służyć 
będą m.in. nasilone kontrole, częstsze obchody rejonu 
i współpraca z mieszkańcami. Zgodnie z założeniami 
plan obejmuje okres od 1.07 do 31.12 br.

Działania priorytetowe służące poprawie 
bezpieczeństwa na terenie gminy Tyczyn

		  Rejon służbowy nr 1 – Tyczyn Miasto (asp. 
szt. Tomasz Pelc) – W parku miejskim, w rejonie Ze-
społu Szkół, gromadzą się osoby, które spożywają al-
kohol, zakłócają porządek publiczny i zaśmiecają miej-
sce publiczne. Powyższe zagrożenia występują w ciągu 
całego tygodnia, głównie w godzinach wieczornych 
i nocnych. Informacje powyższe uzyskano od miesz-
kańców oraz dyrektora Zespołu Szkół. Oczekiwania 
społeczne to zminimalizowanie wyżej wymienionego 
zjawiska.

		  Rejon służbowy nr 2 – Borek Stary, Her-
manowa (asp. szt. Przemysław Mucha) - W Bor-
ku Starym na parkingu przy szkole podstawowej we 
wszystkie dni tygodnia w  godzinach popołudniowych 
i wieczornych gromadzi się młodzież, która zakłóca 
porządek publiczny oraz spożywa alkohol. Informacje 
o powyższych zagrożeniach uzyskano od mieszkań-
ców, sołtysa oraz na podstawie zgłoszeń w Krajowej 
Mapie Zagrożeń Bezpieczeństwa. Mieszkańcy oczekują 
poprawy bezpieczeństwa w ww. rejonie oraz zminima-
lizowania zjawisk spożywania alkoholu oraz zakłócania 
porządku publicznego. 

		  Rejon służbowy nr 3 – Kielnarowa ( st. asp. 
Dariusz Ruśnica) - W rejonie placu zabaw i boisk 
przy szkole podstawowej ma miejsce gromadzenie 
się osób, które spożywają alkohol, zakłócają porządek 
publiczny, zaśmiecają teren oraz dewastują mienie. 
Powyższe zagrożenia występują we wszystkie dni ty-
godnia, głównie w godzinach wieczornych i nocnych. 
Informacje o powyższych zagrożeniach uzyskano od 
mieszkańców wsi oraz dyrektora Szkoły Podstawowej. 
Oczekiwania społeczne to zminimalizowanie wyżej wy-
mienionych zjawisk.

Plany działań 
priorytetowych dzielnicowych 
Komisariatu Policji w Tyczynie

		  Czy po przyjęciu szczepionki na pewno nie 
zachoruję? Czy wystarczy, że szczepionkę we-
zmę raz i nabędę już odporność do końca życia? 
Czy potrzebny jest cykl szczepień, żeby nabyć 
odporność?

		  Szczepimy się dlatego, żeby nie chorować, jednak 
zdarzają się przypadki zachorowań mimo zaszczepie-
nia. Na ogół w takiej sytuacji przebieg zachorowania 
jest łagodniejszy i – co bardzo ważne – nie występują 
powikłania. Nie znamy jeszcze czasu utrzymywania się 
odporności po szczepieniu przeciw COVID-19.

		  Czy dzięki szczepionce uda się uniknąć kolej-
nej fali pandemii? Ilu Polaków musi zostać „wy-
szczepionych”, żeby osiągnąć „odporność stadną”?

		  Aby osiągnąć odporność populacyjną, zaszczepić 
powinno się jak najwięcej osób. Dla różnych szczepio-
nek podaje się różny odsetek zaszczepionych pozwa-
lający na ochronę pozostałych osób, które nie mogły 
się zaszczepić. Już 50 procent zaszczepionej populacji 
może istotnie wpłynąć na zmniejszenie ryzyka szerze-
nia się w niej koronawirusa. 

		  Szczepionki mogą nie być skuteczne w przy-
padku kolejnych odmian wirusa, ale są skuteczne 
na wariant Delta. 

Informacje przysłała: Anna Fil 
– sekretarz Gminy Tyczyn
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 W szkole podstawowej

	 	 W 2012 r., z okazji 200-lecia wybuchu II woj-
ny polskiej oraz najazdu Napoleona na Rosję, zaini-
cjowana została akcja społeczna Narodowe Czytanie 
Pana Tadeusza Adama Mickiewicza. Jej pomysłodaw-
cy chcieli w ten sposób propagować w społeczeństwie 
polskim znajomość literatury narodowej. Pragnęli, aby 
ważne dla każdego Polaka arcydzieła literatury polskiej 
nie były wyłącznie przedmiotem nauczania w szkole, 
ale zafunkcjonowały w szeroko rozumianym życiu spo-
łecznym. Jednym ze sposobów osiągnięcia tego celu 
miało być publiczne odczytywanie obszernych frag-
mentów dzieł oraz ich prezentacja w środkach maso-
wego przekazu. Do tej pory odbyło się dziesięć edycji 
akcji. Kolejno czytane były: Pan Tadeusz A. Mickie-
wicza (2012), dzieła A. Fredry (2013), Trylogia H. 
Sienkiewicza (2014), Lalka B. Prusa (2015), Quo 
vadis H. Sienkiewicza (2016), Wesele S. Wyspiań-
skiego (2017), Przedwiośnie S. Żeromskiego i An-
tologia Niepodległości (2018), nowele polskie (2019), 
Balladyna J. Słowackiego (2020) oraz Moralność pani 
Dulskiej G. Zapolskiej (2021).

	 	 W tym roku kolejny raz do akcji przystąpiła rów-
nież Szkoła Podstawowa im. S. Staszica w Tyczynie. 
Zgodnie z wymogami uczestnictwa w lipcu udział szko-
ły został oficjalnie zgłoszony na stronie internetowej 
Prezydenta RP. W ramach Narodowego Czytania Mo-
ralności pani Dulskiej uczniowie wszystkich klas 4 - 8 
na lekcjach języka polskiego zapoznali się z życiem 
i twórczością Gabrieli Zapolskiej, obejrzeli fragmenty 
adaptacji filmowych i teatralnych dramatu oraz wysłu-
chali fragmentów Moralności pani Dulskiej w interpre-
tacji Stacha Ożoga. Wybrani przedstawiciele poszcze-
gólnych klas oraz zaproszeni goście wcielili się w role: 
Anieli Dulskiej, Felicjana Dulskiego, Zbyszka, 
Meli, Hesi czy Hanki i odczytali fragmenty dramatu. 
Na zakończenie każdy z uczestników akcji otrzymał 
okolicznościową pieczątkę tegorocznej edycji Narodo-
wego Czytania.

Tekst: Adam Janiec - nauczyciel w SP w Tyczynie

Narodowe Czytanie w Tyczynie
W Saloniku Literackim MiGBP 

	 	 7 września br. MiGBP w Tyczynie włączyła się 
w jubileuszową edycję Narodowego Czytania – akcję, 
której od 10 lat patronuje Prezydent RP. W tym roku 
Para Prezydencka zachęcała nas do czytania tragifarsy 
napisanej w 1906 r. przez Gabrielę Zapolską pt. Mo-
ralność pani Dulskiej. Prezydent Andrzej Duda w li-
ście skierowanym do organizatorów akcji napisał: To 
wyjątkowy utwór, który piętnuje obłudę i zakłamanie. 
Odnajdujemy w nim komizm i gorzką ironię, mistrzow-
skie odmalowanie postaci i wyczucie języka, ale prze-
de wszystkim uniwersalne przesłanie moralne, które 
w imię uczciwości i sprawiedliwości każe potępiać zło. 
Sztuka Zapolskiej wzbogaciła literaturę polską o ważną 
refleksję społeczną. Pojęcie „dulszczyzna” weszło na 
trwałe do języka potocznego i na przestrzeni epok było 
różnie interpretowane, stając się przedmiotem żywych 
dyskusji.
	 	 Podczas spotkania, które odbyło się w Saloniku 
Literackim przy MiGBP w Tyczynie, dyrektor bibliote-
ki Alicja Kustra przybliżyła uczestnikom wydarze-
nia sylwetkę autorki dramatu oraz jej najważniejsze 
utwory literackie oraz wcieliła się w rolę Juliasiewiczo-
wej. W lekturę dramatu włączyli się także (w kolej-
ności czytania): Maria Gulak i Anna Stromczyńska 
(klubowiczki DKK w Tyczynie), Bogumiła Dziepak 
(polonista z SP w Tyczynie) jako Dulska, Agnieszka 
Janda (bibliotekarz MiGBP w Tyczynie) i Ryszard For-
nal (przewodniczący Rady Miejskiej w Tyczynie) jako 
Zbyszko oraz Maria Solarz (Rada Mieszkańców Mia-
sta Tyczyna). Czytanie dramatu przeplatane było frag-
mentami inscenizacji telewizyjnej Moralności... w reż. 
Marcina Wrony (spektakl dostępny jest na platformie: 
vod.pd.tvp.pl). Uczestnicy mogli także obejrzeć pokaz 
multimedialny zdjęć Zapolskiej oraz plakatów wysta-
wianej sztuki począwszy od lat 30. XX w.

	 	 Koniec spotkania upłynął na spontanicznych 
wspomnieniach uczestników, którzy mieli możliwość 
obejrzenia Moralności pani Dulskiej w latach 60./70. 
XX w. na scenie widowiskowej M-GOK w Tyczynie. 
Wówczas w role dramatu wcielili się mieszkańcy Tyczy-
na, co mogliśmy zobaczyć na pamiątkowych zdjęciach 
przyniesionych przez jedną z uczestniczek naszego 
wydarzenia. 
	 	 Serdecznie dziękujemy wszystkim, którzy pod-
czas wieczoru odczytali fragmenty tegorocznej lektury 
Narodowego Czytania.

Tekst: Agnieszka Janda

Uczniowie z klas 4 - 8 czytają Moralności pani Dulskiej

Uczestnicy spotkania w Saloniku Literackim
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	 Koronacja obrazu Matki Bożej Pocieszenia 
w Radomyślu

	 	 Na zaproszenia ks. Józefa Turonia, byłego wi-
kariusza w Tyczynie a obecnie proboszcza w Sanktu-
arium w Radomyślu nad Sanem, w niedzielę 29.08 br. 
kilkunastoosobowa grupa wiernych wraz z ks. Maria-
nem Czenczkiem uczestniczyła w uroczystościach 
koronacji obrazu Matki Bożej Pocieszenia. 

	 Kościół misyjny

	 	 W sierpniu dwu-
krotnie tyczyńska pa-
rafia gościła przed-
stawicieli Kościoła 
misyjnego. Początkiem 
miesiąca bracia klerycy 
z Zakonu Kamilianów, 
pochodzący z Mada-
gaskaru, opowiedzieli 
o swoim świętym za-
łożycielu oraz o swoim 
pobycie w Polsce. Po 
raz kolejny w naszej 
wspólnocie pojawił się 
także ks. Szymon 
Piękoś, który opo-
wiadał o swojej pracy 
misyjnej w dalekim 
Ekwadorze.

	 Pielgrzymka z Tyczyna do Starej Wsi

		  Podtrzymując tradycję, w pierwszą sobotę 
września pielgrzymi udali się w drogę, aby pieszo do-
trzeć do sanktuarium NMP w Starej Wsi. Pielgrzym-
ka, która wyruszyła po raz 294., zgromadziła około 
250 osób. Modlitwie przewodniczył ks. Mateusz Ju-
szczyk wspomagany przez siostrę Cyprianę Cielesz 
– dominikankę. 

	 	 Pątnicy w atmosferze modlitewnego skupienia, ze 
śpiewem na ustach i z intencjami w sercu przebyli tra-
sę 35 kilometrów, aby swój trud ofiarować przez ręce 
i wstawiennictwo Pani Starowiejskiej. Przywitani przez 
proboszcza – ojca Pawła Witona SJ – pielgrzymi wraz 
z grupą z Hermanowej i Lecki uczestniczyli we Mszy 
św. Liturgii przewodniczył ks. Wiesław Bednarz, 
a kazanie wygłosił ks. Mateusz Juszczyk. 

	 	 W niedzielę kilkunastoosobowa grupa wybrała się 
autokarem do sanktuarium w Starej Wsi, aby uczestni-
czyć we Mszy. św. o godz. 12.00 oraz odprawić nabo-
żeństwo Drogi Krzyżowej. 
	 	 Poniedziałek to dzień powrotu pielgrzymów do Ty-
czyna. Blisko 40-osobowa grupa pątników wraz z ks. 
Łukaszem Ślęczką uczestniczyła w porannej Eucha-
rystii o godz. 6.00, a następnie wyruszyła na pielgrzymi 
szlak. Dziękczynienie za otrzymane łaski i wysłuchane 
modlitwy wyrażało się w radosnym śpiewie, modli-
twach pełnych wdzięczności oraz w postanowieniach, 
które będą realizowane przez najbliższy rok. 

teksty: ks. Łukasz Ślęczka

Uczestnicy uroczystości w Radomyślu

Przedstawiciel Kościoła misyjne-
go z Madagaskaru

Wspólna modlitwa pątników

Na pielgrzymim szlaku
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Informacje z Zespołu Szkół w Tyczynie

		  1 września br. w murach pałacu Wodzickich – 
siedzibie Zespołu Szkół w Tyczynie - odbyła się inau-
guracja roku szkolnego 2021/2022. Oficjalną część 
w szkole poprzedziła Msza św. w kościele parafialnym 
w Tyczynie. W siedzibie szkoły gości przywitała Dorota 
Tarańska-Klęsk - dyrektor ZS w Tyczynie. Podczas 
uroczystości zaszczycili nas swoją obecnością: Józef 
Jodłowski – starosta powiatu rzeszowskiego - organu 
prowadzącego szkołę, insp. Dariusz Matusiak – ko-
mendant wojewódzki Policji w Rzeszowie, ppłk Krzysz-
tof Kulczycki – dyrektor Zakładu Karnego w Rzeszo-
wie, grono pedagogiczne, rodzice, uczniowie i pozostali 
pracownicy szkoły.

	 	 Do naszej społeczności szkolnej dołączyli pierw-
szoklasiści, którzy w Liceum Ogólnokształcącym w Ty-
czynie realizować będą dodatkowo, w ramach inno-
wacji, zajęcia z kształcenia policyjnego, a także będą 

Inauguracja nowego roku szkolnego 
mogli wziąć udział w realizacji nowatorskiego progra-
mu klasa penitencjarna.

Rozpoczęcie nowego roku szkolnego w ZS w Tyczynie

	 Kocham Ojczyznę bardziej niż własne serce 
i wszystko co czynię, to czynię dla Kościoła i dla niej.

bł. kard. Stefan Wyszyński

	 	 Słowa kard. Stefana Wyszyńskiego, którego bea-
tyfikację przeżywaliśmy 12.09 br., nakreślają prioryte-
ty, którymi się kierował w swojej posłudze. Od małego 
dziecka, wychowywany w duchu patriotyzmu, przywią-
zywał wielką wagę do miłości Ojczyzny i stale ją pro-
pagował. Wierni patriotycznemu przesłaniu Prymasa 
Tysiąclecia pragną być członkowie Grupy Patriotycznej 
z Hermanowej. Wcielając w życie jego słowa: Sztu-
ką jest umierać dla ojczyzny, ale największą sztuką 
jest dobrze dla niej żyć, w swojej działalności służą 
oni modlitwą, pamięcią o zmarłych, a także pielęgnują 
zaniedbane kapliczki i krzyże przydrożne. Tym samym 
ukazują przywiązanie naszych przodków do miłości 
Boga i Ojczyzny.

	 	 Aby upamiętnić dwóch wielkich Polaków-patrio-
tów: św. Jana Pawła II oraz bł. kard. Stefana Wy-
szyńskiego, Grupa Patriotyczna ufundowała figury 
Matki Bożej Bolesnej oraz św. Jana Ewangelisty. Na-
bycie figur związane było z konkretnymi intencjami. 
Matce Bożej przyświecały dwie intencje: dziękczynna 
za 100-lecie urodzin św. Jana Pawła II oraz błagalna 
o ustanie pandemii koronawirusa, natomiast figurę św. 
Jana ufundowano jako wotum dziękczynne za dar bea-
tyfikacji Prymasa Stefana Wyszyńskiego. 

	 	 Figury poświęcił ks. proboszcz Wiesław Bednarz 
podczas Mszy św. w kościele parafialnym w Hermano-
wej 18.05.2020 r., w dniu 100. rocznicy urodzin św. 
Jana Pawła II. Po poświęceniu zostały one zamonto-
wane przy krzyżu na skrzyżowaniu dróg Tyczyn-Stra-
szydle-Czerwonki. Figury wkomponowały się w krzyż 
zgodnie z ewangeliczną sceną z Golgoty, ukazującą 
stojących pod krzyżem Maryję i św. Jana. Dziękując za 
dar beatyfikacji kard. Stefana Wyszyńskiego, w dniu 
jego wyniesienia na ołtarze, grupa mieszkańców zgro-

Hermanowa w hołdzie Prymasowi Tysiąclecia
madziła się na modlitwie różańcowej przy krzyżu i figu-
rach Matki Bożej Bolesnej oraz św. Jana Ewangelisty.

	 	 Istnienie grup o charakterze patriotycznym jest 
dziś bardzo cenne, kiedy nieco rozmywa się lub błędnie 
rozumie słowo patriotyzm. Poprzez swoją działalność 
grupy pielęgnują dziedzictwo naszych przodków, któ-
rzy walczyli o wolność Ojczyzny, ukazując i zaszczepia-
jąc w młodym pokoleniu pragnienie bycia prawdziwym 
patriotą.

Tekst: Sławomir Wojtowicz

Figury Matki Bożej Bolesnej oraz św. Jana Ewangelisty
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	 	 6 września br. uczniowie klasy 3c i 3d Liceum 
Ogólnokształcącego w Tyczynie uczestniczyli w otwar-
ciu wystawy plenerowej poświęconej funkcjonariuszom 
Państwowego Korpusu Bezpieczeństwa działającym 
w konspiracji w czasie II wojny światowej. Wystawa 
została przygotowana przez Biuro Edukacji Historycz-
nej – Muzeum Policji Komendy Głównej Policji, a or-
ganizatorem uroczystości była Komenda Wojewódzka 

Uczniowie na inauguracji wystawy 
Policji w Rzeszowie. Uczestnicy zapoznali się z dziejami 
tej formacji policyjnej oraz losami jej funkcjonariuszy 
przedstawionymi przez zaproszonych gości. Młodzież 
obejrzała prezentowane na wystawie materiały, o któ-
rych opowiedział mł. insp. dr Mariusz Skiba - naczel-
nik Wydziału Komunikacji KWP w Rzeszowie.

Tekst:  Małgorzata Sochacka

		  Wakacje mają to do siebie, że szybko mijają… 
zwłaszcza uczniom, którzy już w połowie wolnego za-

czynają zastana-
wiać się, kiedy 
znowu zasiądą 
w szkolnych ław-
kach i zobaczą się 
z kolegami, opo-
wiadając o prze-
żytych wakacyj-
nych przygodach. 
W związku z tym 
w środowy po-
ranek 1.09 br. 
w Szkole Podsta-
wowej im. Św. 
Królowej Jadwigi 
panowało wielkie 
poruszenie. Spot-
kaliśmy się wszy-
scy, by wspólnie 
powiać nowy rok 
szkolny. 

	 	 W związku z sytuacją pandemiczną zastosowali-
śmy podział na grupy. Pierwsze spotkanie przygotowa-
ne było dla uczniów klas 4 - 8. 

Uroczyste rozpoczęcie roku szkolnego 2021/2022 
w Hermanowej

Dyrektor Elżbieta Rożek powitała zgro-
madzonych uczniów, przekazała nie-
zbędne informacje, a potem odbyły się 
spotkania z wychowawcami

		  O godzinie 10.00 miało miejsce uroczyste rozpo-
częcie roku szkolnego dla oddziałów przedszkolnych oraz 
klas 1 - 3. W tym dniu odbyła się także Msza św., której 
przewodniczył ks. Wiesław Bednarz. Podczas kazania 
zwrócił on uwagę na istotę edukacji oraz jej wagę. 
		  Życzymy, by ten rok przyniósł nam wszystkim wie-
le sukcesów, radości oraz by przebiegał bez zakłóceń. 

Tekst: Aleksandra Kopiec
- nauczyciel SP w Hermanowej 

	 	 Klasy policyjne funkcjonują w LO w Zespole Szkół 
w Tyczynie od 2005 r. w ramach współpracy z KWP 
w Rzeszowie. Lekcje z edukacji ogólnopolicyjnej rea-
lizowane w szkole uzupełniane są o liczne dodatkowe 
zajęcia pozaszkolne. Tematyka zajęć obejmuje m.in.: 
prawo karne, pracę dochodzeniową, śledczą, krymina-
listykę, prewencję, środki przymusu bezpośredniego, 
techniki samoobrony, pierwszą pomoc czy ruch dro-
gowy. Uczniowie mają możliwość gruntownego zapo-
znania się ze specyfiką służby w Policji, jej organizacją 
i zadaniami, a po ukończeniu nauki mogą wstąpić w jej 
szeregi, zyskując dodatkowe punkty podczas procesu 
rekrutacyjnego.

	 	 Klasa penitencjarna to nowy projekt realizowany 
we współpracy z Zakładem Karnym w Rzeszowie. To 
dodatkowe działania profilaktyczne, prewencyjne dla 
uczniów, to wzmacnianie postaw sprzyjających bez-
piecznym zachowaniom w życiu społecznym, to lepsza 
znajomość i świadomość prawa. Program zajęć z zakre-
su szeroko pojętej penitencjarystyki zakłada realizację 
projektu w postaci zajęć teoretycznych i praktycznych 
w szkole oraz w postaci wizyt studyjnych na terenie 

Zakładu Karnego w Rzeszowie. Przeszkolenie w tym 
zakresie zagwarantuje pozyskanie wiedzy i umiejętno-
ści niewątpliwie przydatnych w życiu codziennym, ale 
także z pewnością stworzy solidne podstawy do podję-
cia w przyszłości pracy w służbach więziennych.

	 	 Podczas uroczystości rozpoczęcia roku szkolnego 
Starosta Rzeszowski Józef Jodłowski wraz z dyrektor 
Dorotą Tarańską–Klęsk wręczyli trzem uczniom sty-
pendia z Programu Stypendialnego Powiatu Rzeszow-
skiego na rok szkolny 2021/2022, przyznane przez 
Zarząd Powiatu Rzeszowskiego w nagrodę za wybitne 
osiągnięcia edukacyjne.

		  W nowym roku szkolnym życzymy wszystkim 
dobrego zdrowia, wszelkiej pomyślności, satysfakcji, 
sukcesów, sił, wytrwałości, determinacji, a także po-
czucia bezpieczeństwa, spokoju, optymizmu i wiary 
w to, że nowy rok szkolny przyniesie pozytywne wy-
darzenia i emocje.

Tekst: Dorota Tarańska-Klęsk 
– dyrektor ZS w Tyczynie

Numer 10. „Głosu Tyczyna” 
 

ukaże się z datą 30.10.2021 r.

Termin składania tekstów upływa: 

18.10.2021 r.

Teksty można przesyłać e-mailem na adres redak-
cji: glostyczyna@tyczyn.pl lub składać osobiście 
w siedzibie redakcji: Miejska i Gminna Bibliote-
ka Publiczna, ul. Mickiewicza 1, 36-020 Tyczyn, 
tel. (17) 22-19-410 w godz. pracy biblioteki oraz 
w Urzędzie Miejskim w Tyczynie, ul. Rynek 18, 
36-020 Tyczyn, pok. 24, tel. (17) 23-04-924.
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	 	 3 września br. na boisku przy Centrum Dziedzi-
ctwa Kulturowego i Informacji Turystycznej w Tyczy-
nie pojawiło się mobilne kino plenerowe. Na ekranie 
o powierzchni 24 metrów kwadratowych wyświetlone 
zostały filmy wybrane specjalnie dla mieszkańców Ty-
czyna. Wstęp na seanse był darmowy.

	 	 Kino zawitało do Tyczyna w ramach ogólnopol-
skiej trasy kina samochodowego i plenerowego - Po-
land Tour 2021. To już druga edycja ogólnopolskiej tra-
sy organizowanej przez Fundację Młodych Liderów. Od 
kilku miesięcy odwiedzają oni miasta w całej Polsce, 
zarówno z kinem samochodowym, jak i plenerowym.

		  W piątkowy wieczór zostały zaprezentowane dwie 
produkcje: Jako pierwszy wyświetlony został film pt. 
Sokół z masłem orzechowym (komediodramat). Film 

Kino plenerowe w Tyczynie 
opowiadał historię przyjaźni między młodym mężczy-
zną z zespołem Downa, który uciekł z domu opieki, 
a drobnym złodziejaszkiem, który wbrew wszystkiemu 
i wszystkim decyduje się pomóc spełnić marzenie chło-
paka o podbiciu świata amerykańskiego wrestlingu. Był 
to wzruszający, pełen ciepła i empatii film o przyjaźni. 
	 	 Drugi film to Włoskie wakacje - lekka, przyjemna, 
racząca nas malowniczymi kadrami słonecznej Toskanii 
produkcja o zapisie remontu starego domu w wykona-
niu ojca i syna, którzy przywracają do życia nie tylko 
nadszarpnięte zębem czasu mury, ale także będące 
w ruinie relacje.

	 	 Organizacja kina plenerowego była odpowiedzią 
na potrzeby młodych mieszkańców naszego miasta 
i gminy. Mobilne kino cieszy się ostatnimi czasy nie-
słabnącym zainteresowaniem. Jest chęcią urozmaice-

Zakończenie wakacji w M-GOK w Tyczynie i jego Filiach

	 	 W środę 25.08 br. świetnie bawiliśmy się na wy-
cieczce wyjazdowej w Ranczo Stodoła w Pstrągowej 
i w Strzyżowie podczas przejazdu Strzyżowską Kolej-
ką Kołową. Pogoda nas nie zawiodła, widoki i atrakcje 
również. Cieszymy się, że w wycieczce wzięły udział 
dzieci z całej gminy Tyczyn pod opieką pań: Renaty, 
Basi i Karoliny z filii MGOK w: Tyczynie, Borku Starym, 
Kielnarowej i Hermanowej. 

	 	 Dziękujemy firmie Sobina Ubezpieczenia za po-
krycie kosztów ubezpieczenia dla całej naszej grupy. 
Podziękowania kierujemy również do pracowników 
Ranczo Stodoła za wspaniałą opiekę podczas pobytu. 
Gorąco polecamy wszystkim zarówno Ranczo, jak rów-
nież Strzyżowską Kolejkę Kołową. A wszystkich zapra-
szamy na kolejne wspólne spędzanie czasu wolnego. 

Tekst: Renata Rochecka - opiekun DL w Borku Starym 

Wycieczka do 
Pstrągowej i Strzyżowa

	 	 29 sierpnia br. w Domu Ludowym w Hermanowej 
odbyła się potańcówka dla mieszkańców wsi i okolicz-
nych miejscowości. Nie zabrakło wspaniałej atmosfery 
oraz zespołu, przy którego muzyce wszyscy uczestni-
cy bawili się świetnie. Dziękujemy serdecznie formacji 
muzycznej oraz wszystkim uczestnikom za wspólną 
zabawę.

Tekst: Karolina Nieckarz – DL Hermanowa

	 	 Na zakończenie wakacji w DL w Hermanowej od-
była się potańcówka. Taneczne rytmy wygrywał zespół 
muzyczny z Hyżnego. Chęć wzięcia udziału w tej impre-
zie zadeklarowało wiele osób jednak frekwencja była 
niska, a jest czego żałować! Świetna muzyka i atmo-
sfera dopisywała uczestnikom. Każdy mógł przynieść 
własne przekąski i napoje. Wstęp był wolny. Przybyli 
nie tylko znakomicie się bawili, ale również wspólnie 
zaśpiewali kilka znanych piosenek. Dziękuje bardzo 
serdecznie organizatorom za podjęcie takiej inicjaty-
wy. Mam nadzieję, że uda się jeszcze kiedyś zorgani-
zować podobny wieczorek, a okolicznych mieszkańców 
zachęcić do skorzystania z tak ciekawej imprezy.

Tekst: Anna Kocór - uczestniczka potańcówki 

Zabawa taneczna 
w Hermanowej

Zabawa taneczna w Hermanowej
  Uczestnicy wycieczki
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Kino plenerowe w Tyczynie

		  Podczas spotkania, które odbyło się 5.09 br., zo-
stały zaprezentowane wszystkie grupy i formy zajęć, 
jakie będą realizowane w sezonie 2021/2022 w DL 
w Borku Starym. Zatańczyły dziewczynki z grup ta-
necznych Perełki i Arabeski oraz Zumby Kids. Odby-
ły się warsztaty plastyczne z panią Alą, która również 
pięknie malowała buźki dzieciom podczas animacji. Po-
dziękowaliśmy pani Paulinie za cały ubiegły rok zajęć 
tanecznych i powitaliśmy panią Monikę, która popro-
wadzi Perełki i Arabeski w tym sezonie. Pani Asia i jej 
żywiołowa Zumba włączyła do zabawy zarówno dzieci, 
jak i dorosłych. Z pracami z makramy pojawiła się pani 
Gosia, która podobnie jak w poprzednim roku popro-
wadzi warsztaty z rękodzieła dla dorosłych. 

Dzień Otwarty w Domu Ludowym w Borku Starym

Uczestnicy zajęć w DL w Borku Starym

	 	 Dużym zainteresowaniem cieszyły się zajęcia 
z robotyki, na które w tym roku zapraszamy do Borku 
Starego. Informacji o zajęciach z języka angielskiego 
udzielali lektorzy ze szkoły Speaker w Tyczynie, którzy 
w tym sezonie będą prowadzić także zajęcia w naszym 
Domu Ludowym. Jak zawsze oblegany był wóz stra-
żacki, popularnością cieszyły się fantomy, na których 
strażacy z OSP w Borku Starym pokazywali metody 
udzielania pierwszej pomocy. Panie z Przebieranki z Ty-
czyna świetnie bawiły dzieci podczas animacji i zabaw 
w kuli.

		  Serdecznie dziękuję dzieciom i rodzicom za 
przybycie oraz udział w zajęciach i zapraszam do 

zapisów na nowy 
semestr. Dziękuję 
wszystkim prowa-
dzącym warsztaty za 
mile spędzony czas. 
Specjalne podzię-
kowania kieruję do 
sołtysa Stanisława 
Wojturskiego i jego 
małżonki, a także do 
druhów z OSP w Bor-
ku Starym za włącze-
nie się w organizację 
imprezy.

Tekst: 
Renata Rochecka 

- opiekun DL w Borku 
Starym 

nia wydarzeń kulturalnych organi-
zowanych przez Miejsko-Gminny 
Ośrodek Kultury im. Katarzyny 
Sobczyk w Tyczynie. To wspaniała 
forma spędzenia wakacyjnego wie-
czoru, przy dobrym filmie. 

	 Podczas seansów uczestnicy 
mieli możliwość skorzystania z ga-
stronomi, odbyły się również kon-
kursy (z nagrodami od sponsorów) 
przeprowadzone przez Młodzieżo-
we Centrum Współpracy.

	 Organizatorami kina plenero-
wego byli: M-GOK w Tyczynie oraz 
Fundacja Młodych Liderów. Partne-
rami wydarzenia z ramienia M-GOK 
Tyczyn byli: Młodzieżowe Centrum 
Współpracy oraz Pizza Pub Kebeb 
London. Nagrody dla uczestników 
ufundowali: Lech Free i Coca Cola.

	 Serdecznie dziękujemy wszyst-
kim za udział w wydarzeniu!

Tekst: Dorota Błońska 
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	 	 12 września br. w naszym DL odbył się Dzień Ot-
warty, podczas którego można było zapoznać się nie 
tylko z naszą ofertą zajęć dodatkowych w roku arty-
stycznym 2021/22, ale także z instruktorami prowa-
dzącymi zajęcia. Nasze wydarzenie rozpoczęło się 
występem zespołu tanecznego Niezapominajki. Po-
dziękowaliśmy i pożegnaliśmy panią Paulinę, która była 
choreografem tego zespołu, a przywitaliśmy panią Mo-
nikę, która będzie prowadziła zajęcia taneczne w tym 
roku. Podczas Dnia Otwartego w pięknych strojach lu-
dowych wraz z kapelą wystąpił zespół Kielnarowianie, 
którego instruktorem jest Zbigniew Dudek. Była też 
lekcja folkloru dla najmłodszych i słodki poczęstunek. 
Później odbyły się prezentacje wszystkich zajęć. 
	 	 Energetyczna pani Asia i jej bardzo żywioło-
wa zumba wciągnęła do zabawy zarówno dzieci, jak 
i dorosłych. Przemiła pani Ala – prowadząca zajęcia 
plastyczne - pięknie malowała różne wzory na twa-
rzach i rękach najmłodszych, a pani Monika od zajęć 
tanecznych tańczyła z dziećmi cza-czę. Sporym za-
interesowaniem cieszyły się zajęcia z robotyki i pro-
gramowania prowadzone przez panią Paulinę z firmy 
CodeFun z Rzeszowa. Natomiast wszelkich informacji 
o zajęciach z j. angielskiego udzielała pani Marzena ze 
szkoły językowej Speaker w Tyczynie. Nasza propozy-
cja dla dorosłych to warsztaty rękodzielnicze Wytwór-
nia drobiazgów, które prowadzi bardzo kreatywna pani 
Małgosia. Dzięki przychylności druhów z OSP w Kielna-
rowej dzieci miały możliwość obejrzenia wozu ratowni-
czego oraz innych sprzętów strażackich. Były wspólne 
zdjęcia i dużo radości, bo najmłodsi zostali obdarowani 
maskotkami. Podczas całego wydarzenia dzieci bawiły 
się z animatorami Przebieranka z Tyczyna. Nie mogło 
także zabraknąć waty cukrowej i baniek mydlanych.
	 	 Bardzo serdecznie dziękuję wszystkim za przyby-
cie i udział w warsztatach. Dziękuję także instruktorom 
za poświęcony czas i ciekawe zajęcia. Podziękowania 
składam również OSP w Kielnarowej za udział w tym 
wydarzeniu i sprawienie najmłodszym dużo radości. 
Dziękuję również sołtysowi Mariuszowi Anusikowi 
za wsparcie finansowe.
	 	 Serdecznie zapraszam dzieci i dorosłych do zapi-
sów na zajęcia. Są jeszcze wolne miejsca.

tekst: Barbara Płodzień - opiekun DL w Kielnarowej

Wydarzenia w Domu Ludowym w Kielnarowej

	 	 Sierpień i wrzesień obfitował w kielnarowskim DL 
w wiele wydarzeń. Oto najważniejsze informacje.
	 	 22 sierpnia br. odbyły się dożynki parafialne 
w Kielnarowej. Zespół Kielnarowianie wykonał wieniec 
dożynkowy oraz utworzył piękny dożynkowy korowód. 
Dzięki obecności bandery konnej dożynki miały piękną 
oprawę, której sprzyjała także dobra pogoda umożli-
wiająca przejazd korowodu w pełnej krasie.

	 	 28 sierpnia br. odbyła się potańcówka, której or-
ganizatorem był Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury im. 
K. Sobczyk w Tyczynie oraz DL w Kielnarowej. Dzięki 
świetnej atmosferze i przy super muzyce wszyscy do-
skonale się bawili. Były wspólne śpiewy i dobra zaba-
wa. Była to pierwsza potańcówka zorganizowana w DL, 
ale mamy nadzieję, że nie ostatnia. Bardzo dziękuję 
uczestnikom za razem spędzony czas. Dziękuję także 
Radzie Sołeckiej i sołtysowi Mariuszowi Anusikowi 
za wsparcie finansowe tej imprezy. 

	 	 W ramach projektu Polskość Folklorem Malowana 
na ścianie DL w Kielnarowej powstał mural z wizerun-
kiem kapeli ludowej, którego projektantem i wykonaw-
cą był Maciej Gulak. Oficjalne jego odsłonięcie nastą-
pi 10.10 br. Wydarzeniu, na które już teraz Państwa 
zapraszamy, będzie towarzyszyło folkowe widowisko 
muzyczne FolCamino w wykonaniu zespołu Buen Ca-
mino i kapeli ludowej z Futomy oraz koncert zespołu 
Kielnarowianie.

Dożynki parafialne w Kielnarowej

Uczestnicy potańcówki w DL w Kielnarowej

Zespół Kielnarowianie na tle muralu
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Spotkanie z pisarką 
Grażyną Bąkiewicz

		  15 września w Szkole Podstawowej w Kielnarowej 
odbyło się spotkanie z pisarką Grażyną Bąkiewicz (or-
ganizator: MiGBP w Tyczynie), w którym wzięli udział 
uczniowie klasy 5 i 6. Autorka to cudowna i bardzo ciepła 
osoba. Jej opowieści o książkach i przygodach głównych 
bohaterów można by słuchać bez końca. W twórczości 
pani Grażyny znajdują się nie tylko powieści przygodo-
we z elementami fantastyki, ale także książki o historii. 
Seria Ale historia... to wspaniała podróż w przeszłość, 
która nie tylko bawi, ale także uczy. To historia poka-
zana od innej strony, która ciekawi i fascynuje młodego 
czytelnika. Taką historię polubi każdy! Serdecznie dzię-
kujemy Pani Grażynie za wspaniałe spotkanie.

  

Tekst: Bogusława Paluch 
– Filia Biblioteki Publicznej w Kielnarowej

Książka uczy, bawi, 
wychowuje, czyli o korzyściach 

płynących z mądrej lektury
		  Pod takim tytułem 14.09 br. 
w Saloniku Literackim odbyły się kolej-
ne warsztaty z biblioterapii. Szkolenie 
poprowadziła dr Wanda Matras-Ma-
stalerz  – adiunkt w Instytucie Nauk 
o Informacji Uniwersytetu Pedago-
gicznego im. KEN w Krakowie, doktor 
nauk humanistycznych w dziedzinie 
literaturoznawstwa, prezes Zarządu 
Polskiego Towarzystwa Biblioterapeu-
tycznego we Wrocławiu. 

	 	 Celem warsztatów było pokazanie 
terapeutycznej, edukacyjnej i wycho-
wawczej funkcji literatury. Prowadząca 
starała się udowodnić, że odpowiednio 
dobrane książki wspierają czytelnika, 
rozwijają jego pasje i zainteresowania. 
Pani Wanda przekazała uczestniczkom 
warsztatów wiele cennych informacji 
z zakresu biblioterapii, wskazała tak-
że tytuły tzw. książek „wspierających”, 
które warto mieć także w swoich do-
mowych biblioteczkach. 

Tekst: A.K.

Uczestnicy spotkania

Wanda Matras-Mastalerz

Informacje z Biblioteki Publicznej

Spotkanie autorskie z Grażyną Bąkiewicz i warsztaty biblioterapeutyczne dofinansowano ze środków Ministra 
Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu pochodzących z Funduszu Promocji Kultury.
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Najlepsi młodzi 
czytelnicy lata wybrani

	 	 Co roku MiGBP w Tyczynie wybiera Młodego Czy-
telnika Lata, który przeczytał najwięcej książek w lip-
cu i sierpniu. Wygenerowanie czytelników z najwyż-
szą liczbą wypożyczeń w tych miesiącach jest możliwe 
dzięki systemowi bibliotecznemu SOWA, który groma-
dzi takie dane.

	 	 W tym roku Młodymi Czytelnikami Lata MiGBP 
w Tyczynie oraz jej filii zostali: Kamila Bialic, Leon 
Bialic, Franciszek Chrzan, Agata Janda, Milena 
Kalita, Szymon Kaplita, Gabriela Paluch, Emilia 
Rogula, Julia Skoczylas, Maciej Tutak. Wszyscy 
otrzymali upominki książkowe i pamiątkowe dyplomy.
		  Serdecznie gratulujemy wytrwałości i dziękujemy, 
że podczas tegorocznych wakacji nasze biblioteki były 
dla Was ważnym miejscem, które często odwiedzaliście. 
Nie zapomnijcie o nas także w trakcie roku szkolnego.

Tekst: Agnieszka Janda

Literackim 
drogowskazem do… księgarni

		  Od marca br. Miejska i Gminna Biblioteka Publicz-
na w Tyczynie realizuje projekt pt. „W poszukiwaniu 
literackich drogowskazów”. W ramach tego zadania 
zaplanowaliśmy wiele działań skierowanych zarówno 
do dzieci, jak i osób dorosłych oraz seniorów. Celem 
naszych wydarzeń jest m.in. rozbudzanie czytelniczych 
nawyków oraz wzmacnianie przekonania, że spędzanie 
czasu z książką, ze słowem pisanym, to jedna z naj-
lepszych inwestycji we wszechstronny rozwój nie tylko 
najmłodszych. Wśród zaplanowanych aktywności zna-
lazła się m.in. wycieczka dla dzieci do księgarni.

	 	 26 sierpnia br. z grupą piętnaściorga dzieci (mło-
dych czytelników biblioteki publicznej w Tyczynie oraz 
filii w: Borku Starym, Hermanowej i Kielnarowej) od-
wiedziliśmy księgarnię Nova przy ul. Gałęzowskie-
go w Rzeszowie. Wyjazd był okazją do zapoznania 
uczestników z zawodem księgarza i jego ważną rolą 
przy wyborze literatury. Mieliśmy możliwość obejrzenia 
nowości wydawniczych z różnych dziedzin nauki (tak 
dla dorosłych, jak i dla dzieci oraz młodzieży), a także 
lektur szkolnych, powieści czy książeczek dla najmłod-
szych. Zobaczyliśmy, że księgarnia jest nie tylko miej-
scem, w którym można kupić wydawnictwa książkowe, 
ale także mapy, globusy czy tablice naukowe. Dowie-
dzieliśmy się również, jak przebiega proces zamawia-
nia nowych książek do księgarni (mają w nim udział 
także stali czytelnicy, którzy odwiedzają księgarnię… 
codziennie). Od przemiłych pań-księgarzy uczestnicy 
otrzymali kolorowe plany lekcji, zakładki i ołówki. Wi-
zytę w tym wyjątkowym „domu książek” zakończyli-
śmy pamiątkowym wspólnym zdjęciem.

Wyjazd do księgarni Nova w Rze-
szowie dofinansowano ze środków 
Ministra Kultury, Dziedzictwa Na-
rodowego i Sportu pochodzących 
z Funduszu Promocji Kultury.

	 	 W tym samym dniu, korzystając z prawdziwego 
„okienka” dobrej, słonecznej pogody, wybraliśmy się 
do Muzeum Dzieduszyckich w Zarzeczu, by tam obej-
rzeć bardzo ciekawe ekspozycje i eksponaty muzealne, 
„pooddychać” atmosferą sprzed 200 lat oraz poznać 
dzieje rodziny Dzieduszyckich. W przepięknym parku, 
któremu uroku dodają stawy i ciekawe ukształtowanie 
terenu, uczestnicy wzięli udział w mini-quizie litera-
ckim, który sprawdzał ich wiedzę na temat najbardziej 
znanych wierszy i baśni. W drodze powrotnej zatrzy-
maliśmy się w łańcuckim parku, by pospacerować uro-
kliwymi alejkami. Miejsce to jest tak urzekające, że nie 
przeszkadzał nam nawet niewielki deszcz, który w koń-
cu przynaglił nas do powrotu do Tyczyna.

	 	 Wyjazd zaliczyliśmy do wyjątkowo udanych. 
Świadczyły o tym uśmiechnięte twarze naszych pod-
opiecznych i dobre, koleżeńskie relacje, jakie nawiąza-
ły ze sobą dzieci podczas wycieczki.

Tekst: Agnieszka Janda

Wanda Matras-Mastalerz

Informacje z Biblioteki Publicznej
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	 	 W tym odcinku chciałbym przedstawić Państwu 
efekty małego śledztwa, które przeprowadziłem wspól-
nie z Martą i Jerzym Jopkami. Chodzi o zdjęcie nr 1, 
które zostało zamieszczone w części nr VI tego cyklu 
(GT nr 11/2020). Wzbudziło ono pewne kontrowersje 
wśród czytelników, bowiem część z nich opowiadała się 
za jego pochodzeniem z Dubiecka i naszym rodakiem 
z Potoków, ks. Kazimierzem Lisowiczem, a inni 
twierdzili, że fotografia ta związana jest z Tyczynem 
i ks. proboszczem Franciszkiem Wolskim.

	 	 By wyjaśnić te rozbieżności, 12.09 br., wczesnym 
popołudniem, wyruszyłem z pp. Jopków do Dubiecka, 
by odszukać nagrobek budowniczego kościoła w tej 
miejscowości i spróbować wyjaśnić zagadkę. Akurat 
trafiliśmy na Jarmark Dożynkowy pełen atrakcji i po-
staci historycznych. Zastanawiałem się nawet, czy je-
den szlachcic z szablą nie był z rodu Stadnickich...

	 	 Wskazówka miejscowych doprowadziła nas bez 
większego problemu do pięknego nagrobka ks. Lisowi-

Śladami starej fotografii cz. XI
cza, co udokumentowałem na fot. nr 2. Epitafium na 
płycie nagrobnej jest następujące: 

		  Fot. nr 3 przedstawia zdjęcie ks. Lisowicza z bli-
skiej odległości. Teraz jestem przekonany, tak jak i moi 
towarzysze wyprawy, że podobieństwo tego zdjęcia do 
fotografii nr 1 jest uderzające. W tych przypuszczeniach 
utwierdził mnie także burmistrz Dubiecka Jacek Grze-
gorzak, który zapoznał się z zamieszczonym artykułem 
o ks. K. Lisowiczu w GT. Pan burmistrz stwierdził, że: jest 
to w istocie ks. K. Lisowicz. W związku z tym należy już 
na dziewięćdziesiąt dziewięć procent pewności przyjąć, 
że są na nim, oprócz księdza, także inni nasi rodacy z Ty-
czyna budujący tę świątynię, a byli to: Leon Łuszczak, 
Wacław Matuła, Edward Kąkol i Franciszek Sta-
churski. Dodam, że podczas pobytu w Dubiecku wstą-
piliśmy także do tamtejszego kościoła i podziwialiśmy 
efekty prac budowniczych tej monumentalnej świątyni.

Tekst: Krzysztof Chmielowski

Serdecznie dziękuję burmistrzowi Dubiecka 
Jackowi Grzegorzakowi za osobiste 
zaangażowanie w rozwikłaniu zagadki 
pochodzenia zdjęcia, jak również za 

zainteresowanie artykułem o ks. K. Lisowiczu.

Ś. P.
Ks. KAZIMIERZ  LISOWICZ

DZIEKAN I PROBOSZCZ DUBIECKI
BUDOWNICZY KOŚCIOŁA

*1912   +1967

Fot. nr 2

Fot. nr 3

Fot. nr 1
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		  W Miejsko-Gminnym Domu Kultury im. Franciszka 
Kotuli w Głogowie Młp. 24.07 br. odbył się finisaż wy-
stawy fotografii pt. „Ziemia Tyczyńska w obiektywie”. 
Współorganizatorami wystawy byli: Sekcja fotograficz-
na Uniwersytetu Trzeciego Wieku - UR w Rzeszowie, 
Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury im. K. Sobczyk w Ty-
czynie i  Towarzystwo Miłośników Ziemi Tyczyńskiej. 
W sali wystaw MGDK w Głogowie Młp. zaprezentowano 
fotografie, jakie członkowie sekcji foto UTW-UR wyko-
nali w trakcie plenerów fotograficznych w samym Ty-
czynie, jak też jego okolicach. W trakcie finisażu moż-
na było także obejrzeć filmy dotyczące Tyczyna i jego 
zabytków. Przewodnikiem była Zofia Domino z Towa-
rzystwa Miłośników Ziemi Tyczyńskiej.

	 	 Finisaż rozpoczął dyrektor 
MGDK w  Głogowie Młp. Dariusz 
Lewandowski-Socha, który powi-
tał obecnych członków sekcji foto, 
przedstawicieli MGOK w  Tyczynie 
i TMZT oraz mieszkańców Głogowa. 
W swoim wystąpieniu przypomniał 
sentencję: Podróże kształcą, ale 
kontakty ubogacają i jako przykład 
wskazał jedną z fotografii, gdzie na 
tle pałacu Wodzickich występuje 
Zespół Mażoretek z  MGDK z  Gło-
gowa. Występując w imieniu sekcji 
foto UTW-UR, Zdzisław Świeca 
podkreślił, jak ważną rolę w  ży-
ciu seniorów, i  nie tylko, odgrywa 
posiadanie pasji. Przypomniał po-
krótce historię UTW w  Rzeszowie 
i swoją rolę jako inspiratora i wie-
loletniego koordynatora Sekcji Fo-
tograficznej. 

	 	 Z kolei Zofia Domino z TMZT opowiedziała, jak 
doszło do współpracy z Sekcją foto UTW-UR, zorgani-
zowania wystawy w Tyczynie i wydania albumu Ziemia 

Ziemia Tyczyńska… w Głogowie Małopolskim
Tyczyńska w obiektywie. Podkreśliła także, że wybór 
Głogowa nie był przypadkowy. Miasta, które sąsiadu-
ją „przez miedzę”, jaką jest Rzeszów, mają ze sobą 
wiele wspólnego, a obecną wystawę poprzedziła wizyta 
w Tyczynie Lasowiaków z Głogowa. Z kolei pan Kotula 
-  przedstawiciel Stowarzyszenia Lasowiacy - zaprosił 

do odwiedzenia Głogowskiej ścieżki historycznej. Pod-
kreślił, że oba miasta łączy postać urodzonego w Gło-
gowie, wybitnego etnografa Franciszka Kotuli.

Tekst: Maria Suchy

Uczestnicy finisażu wystawy Ziemia Tyczyńska 
w obiektywie w Głogowie Młp.

	 Zawodnicy sekcji łuczniczej LKS Jar w Kielnarowej 
w dniach 10-12.09 br. brali udział w Mistrzostwach Pol-
ski Młodzików w Zgierzu i w Mistrzostwach Polski LZS 
w Kielcach. Młodziczki po zaciętej walce w drużynie 
zajęły ostatecznie IV miejsce. Każda z nich indywidu-
alnie ustanowiła swój rekord życiowy. Najwyżej indy-

Zawodnicy sekcji łuczniczej z Kielnarowej

Tak blisko szczęścia...
widualnie była Karolina Sochacka, zajmując rów-
nież IV miejsce wynikiem 1320 pkt., a w strzelaniu na  
2x 20 m również otarła się o medal. Wynikiem 1270 
pkt. XII miejsce zajęła druga nasza zawodniczka Ur-
szula Konefał, a z wynikiem 1206 pkt. Marta Szela 
zajęła miejsce w 3. dziesiątce.

	 Duży pech nie ominął startujących 
juniorów młodszych w Mistrzostwach Pol-
ski LZS w Kielcach. Obok podium stanął 
Olaf Szymczak, który przegrał brązo-
wy medal 2 punktami, uzyskując niezły 
wynik 1266 pkt. na 4 x 60 m. Najlepiej 
wypadł najstarszy z Szymczaków, ich oj-
ciec, który w tym samym czasie starto-
wał w Mistrzostwach Mastersów w Prud-
niku. Po dobrych strzelaniach w finale 
ustąpił tylko zwycięzcy zawodów, zdoby-
wając srebrny medal i tytuł Wicemistrza 
Polski Mastersów. Gratulacje!

Tekst: Jan Szeliga - trener
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Nie daj się zaskoczyć, weryfikuj

	 	 Dane osobowe i kontaktowe w rękach złodziei 
oznaczają dla nas wysokie ryzyko utraty pieniędzy. 
A dla złodziei szansę na zarobek. Dlatego oszuści 
stosują wyszukane metody socjotechniczne. Obecnie 
plagą stały się tzw. spoofing – metoda telefoniczna 
lub mailowa polegająca na podszywaniu się pod praw-
dziwe organizacje (w tym banki czy BIK) oraz phis-
hing. Złodzieje wykorzystują narzędzia umożliwiające 
wykonanie połączenia telefonicznego z wyświetleniem 

		  W ostatnim czasie eksperci BIK zaobserwo-
wali zwiększoną aktywność telefoniczną oszu-
stów podszywających się pod rozmaite instytu-
cje zaufania publicznego w celu zebrania danych 
personalnych. Pojawiły się przypadki podawania się 
za pracowników BIK i nakłaniania rozmówców do ujaw-
nienia danych osobowych pod pretekstem zweryfiko-
wania informacji o rzekomo niedokończonym wniosku 
kredytowym lub próbie wyłudzenia kredytu. Na szczęś-
cie klienci bankowości są coraz bardziej świadomi i nie 
ulegają oszustom.

Bankowcy dla Edukacji

Uważaj na oszustów, którzy wyłudzają dane przez telefon
		  Mnożą się sposoby wyłudzania i nieuprawnionego wykorzystania skradzionych danych. Metod, jakimi posługują 
się złodzieje danych, jest bardzo wiele. Do jednych z bardziej niebezpiecznych sposobów oszustów należą chwyty 
socjotechniczne. To, co je łączy, to element zaskoczenia oraz bazowanie na ludzkiej naiwności lub nieuwadze.
		  Uważaj na oszukańcze telefony lub maile. Nie daj się nabrać. Zwróć uwagę, kto naprawdę do Ciebie dzwoni. 
Tylko oszuści pytają o login czy hasło, proszą o zainstalowanie aplikacji lub o pełny numer karty, datę jej ważności 
czy o kod CVV2/CVC2. Trzeba uważać na popularny ostatnio sposób działania przestępców, którzy podszywają się 
pod znane instytucje finansowe.

	 	 Młodzież działająca przy OSP w Hermanowej 
z niecierpliwością wyglądała daty 14.08 br., na kiedy 
zaplanowano wspólny wyjazd. Na wycieczkę oczekiwa-
no tym bardziej, że poprzednie podobne plany zniwe-
czyła pandemia koronawirusa. Tym razem wszystko się 
udało i grupa wyruszyła na południe Podkarpacia do 
miejscowości Uherce Mineralne.
	 	 Po dotarciu do punktu docelowego młodzież zwie-
dziła zabytkową stację kolejową, a następnie w czte-
roosobowych grupach wyruszyła na trasę po torach 
specjalnymi rowerowymi drezynami. Podczas 12-kilo-
metrowej podróży uczestnicy podziwiali piękno przyro-
dy na granicy Bieszczadów i Pogórza Przemyskiego.
	 	 Po zakończonej przejażdżce drezynami - troszkę 
zmęczeni, ale radośni - wyruszyli w drogę powrotną, 
zatrzymując się na pysznych lodach, a na miejscu, za 
remizą, czekała na nich gorąca kiełbasa z grilla.

Wycieczka młodych strażaków z Hermanowej
	 	 Wyjazd był nagrodą za uczestnictwo we wspólnych 
spotkaniach w ciągu roku, a także za zaangażowanie 
w różnych przedsięwzięciach na terenie miejscowości 
i gminy. Mile spędzony czas pomógł się zintegrować 
grupie po przerwie spowodowanej pandemią.

		 W imieniu Młodzieżowej Drużyny Pożar-
niczej na ręce Zarządu OSP w Hermanowej 
pragnę złożyć podziękowanie za przychylność 
i wsparcie finansowe wyjazdu. Nie można za-
pomnieć o słowach wdzięczności dla opieku-
nów, sponsorów i firmy Janosik za udostęp-
nienie busa, dzięki czemu mogliśmy ten dzień 
przeżyć radośnie, miło i bezpiecznie.

Tekst: Sławomir Wojtowicz – opiekun MDP Hermanowa



23wrzesień 2021 /GŁOS TYCZYNA/

OGŁOSZENIA/REKLAMY

Osoby zainteresowane zamieszczeniem ogłosze-
nia lub reklamy w „Głosie Tyczyna” mogą to zrobić 
telefonicznie pod nr. tel. (17) 22-19-318, wew. 24 
oraz (17) 22-19-410, a także e-mailowo: glosty-
czyna@tyczyn.pl.

CENNIK OGŁOSZEŃ:
► Za ogłoszenia drobne – 1 zł od słowa,
► Za ogłoszenia ramkowe o pow. 6,5 x 9 cm – 25 zł,
► Za ogłoszenia ramkowe o pow. 13 x 9 cm – 50 zł. 
► W treści ogłoszenia adres oraz nr telefonu  
traktowane są jako jedno słowo.
► Ogłoszenia dotyczące nieruchomości położonych 
na terenie Gminy Tyczyn typu: „sprzedam/kupię 
działkę, wynajmę dom”, „zamienię mieszkanie” oraz 
„życzenia” od osób prywatnych są płatne.
► Ogłoszenia dotyczące w treści: „szukam/dam 
pracę”, „nekrologi” są bezpłatne. 

prawdziwego numeru wiarygodniej instytucji, np. zna-
nego dostawcy usług lub banku.
	 	 Przestępca nawiązuje bliski i przekonujący kon-
takt z ofiarą, namawiając do podania danych, np. do 
wykonania przelewu lub dokonania transakcji kar-
towej. Wszystkie szczegóły są zmyślone: przestępcy 
podają fikcyjne uzasadnienie, fikcyjne kwoty zobowią-
zań, nieistniejące dane odbiorcy.
	 	 Rozmowy mogą trwać długo, przestępcy przełą-
czają rozmowę do innych „konsultantów”, żeby stwo-
rzyć pozory prawdziwego kontaktu np. z bankiem. Roz-
mówca jest zmanipulowany, zaczyna wierzyć, że jego 
pieniądze są w niebezpieczeństwie. Często zdarza się, 
że jest nakłaniany do zainstalowania na swoim kompu-
terze lub smartfonie aplikacji, która zwiększy bezpie-
czeństwo pieniędzy. W rzeczywistości ten program czy 
aplikacja umożliwia oszustom przejęcie kontroli nad 
telefonem lub komputerem ofiary.
		  - Zwracam uwagę na konieczność zachowania 
szczególnej ostrożności przez nas wszystkich. BIK ni-
gdy nie wymaga podania wrażliwych informacji przez 
telefon. Wszelkie tego typu sytuacje należy zgłaszać 
do Centrum Obsługi Klientów BIK. Nowoczesna ban-
kowość i coraz częstsze przenoszenie operacji związa-
nych z wykorzystaniem naszych danych do Internetu 
wymagają od nas czujności i świadomego korzystania 
z nowych możliwości. Praktycznie wszystkie zidentyfi-
kowane przypadki ingerencji oszustów wynikają z nie-
frasobliwości i łatwowierności klientów. Jeżeli kogoś 
zaskakuje telefon z firmy, której nie zna, natychmiast 
powinien przerwać rozmowę i skontaktować się z biu-
rem obsługi danej firmy na podstawie informacji z ofi-
cjalnej strony. Nie wdawajmy się w dyskusję z niezna-
jomymi – mówi Andrzej Karpiński, szef Bezpieczeństwa 
Biura Informacji Kredytowej.

Ważne rady, jak nie dać się oszukać

	 	 Pamiętajmy, że charakter wszystkich działań zło-
dziei danych jest ten sam - mają one na celu uzyskanie 
korzyści finansowych.
●	 Pielęgnuj dobre nawyki bezpieczeństwa danych - 
zwracaj uwagę, gdzie i komu je udostępniasz, rozważ-
nie dokonuj transakcji płatniczych w sieci, dokładnie 
sprawdzaj adresy portali internetowych.

●	 Nie oddzwaniaj na nieznany numer ani nie odpisuj 
anonimowym nadawcom. Jeśli masz wątpliwości co do 
wiarygodności osoby, która dzwoni, natychmiast roz-
łącz się, a następnie zadzwoń na oficjalną infolinię fir-
my, aby potwierdzić, czy faktycznie jej pracownik kon-
taktował się z Tobą.
●	 Pamiętaj: pracownik BIK, Związku Banków Polskich, 
Twojego banku NIGDY nie pyta się o login i hasło do 
logowania na Twoje konto w banku, nie prosi o pełny 
numer Twojej karty, jej daty ważności oraz kod CVV2/
CVC2 ani nie namawia do zainstalowania aplikacji na 
Twoim komputerze lub smartfonie.
●	 Nie potwierdzaj operacji, których sam nie zlecasz 
albo których do końca nie rozumiesz.
●	 Nie daj się zwieść atrakcyjnym ofertom inwesty-
cyjnym pod pozorem szybkiego zarobku (Komenda 
Główna Policji i FinCERT.pl – Bankowe Centrum Cyber-
bezpieczeństwa ZBP - stale ostrzegają przed próbami 
oszustw przy inwestowaniu w kryptowaluty oraz na 
rynku Forex).
●	 Nigdy nie wiadomo, kiedy i skąd nasze dane zosta-
ną skradzione, dlatego miej włączone Alerty BIK – 
ostrzeżenia sms, które otrzymasz, gdy ktoś na Twoje 
dane zaciąga kredyt, pożyczkę, umowę z operatorem 
telekomunikacyjnym czy dokonuje zakupów na raty.
●	 Działaj ostrożnie i rozsądnie. Twoje zachowanie ma 
wpływ na bezpieczeństwo Twoich pieniędzy.

		  Biuro Informacji Kredytowej jest partnerem pro-
gramu edukacyjnego Nowoczesne Zarządzanie Bizne-
sem w module „Zarządzanie ryzykiem finansowym 
w biznesie i życiu osobistym”.

		  Więcej: www.nzb.pl oraz www.facebook.com/No-
woczesneZarzadzanieBiznesem
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		  „Winogrona obok jabłek są królami pośród owoców” 
- tymi słowy nowojorski lekarz A.M. Liebstein rozpoczął 
w 1927 r. swój wykład. Podał wówczas korzyści dla zdro-
wia płynące ze zjadania tych owoców i wykorzystywa-
nia ich w pielęgnacji skóry. Persowie jako pierwsi odkryli 
moc dzikich winogron, później w  Grecji zaczęto produ-
kować z nich wino, które stało się ulubionym napojem 
w starożytności. Rzymianie rozpowszechnili zaś winogro-
na w Europie, gdzie zaczęto zakładać winnice. Do Polski 
owoce te sprowadzili Krzyżacy i od tamtego czasu na do-
bre zagościły w naszym kraju. Właściwości zdrowotne wi-
nogron doceniła współczesna medycyna niekonwencjo-
nalna i kosmetyka, powstał nawet dział noszący nazwę 
ampeloterapia - leczenie winogronami, sokiem winogro-
nowym, a nawet winem. W salonach urody i SPA można 
skorzystać z całej gamy zabiegów, które wykorzystują 
winogrona, olej z pestek winogron itp. 

	 	 Winogrona zawierają witaminy C i A oraz z gru-
py B, a także: potas, fosfor oraz wapń, cynk, 
miedź, żelazo i magnez. Jako nieliczne z owo-
ców zawierają jod, który jest niezbędny dla 
prawidłowego funkcjonowania tarczycy. 
Są owocami zasadotwórczymi, co pomaga 
w pozbyciu się nagromadzonych w orga-
nizmie kwasów. Skutecznie chronią m.in. 
przed nadciśnieniem tętniczym, a nawet nowotwo-
rami. 
		  Istnieje bardzo wiele odmian winogron i szacuje 
się, że jest ich około 5 tysięcy. Kolory winogron prze-
chodzą od niebiesko-czarnego do niebieskiego przez 
fioletowy, czerwony po jasnozielony. Najbardziej war-
tościowe dla naszego zdrowia są jednak winogrona 
fioletowe.
	 	 Ciemne odmiany winogron są bogatsze w żela-
zo i zawierają najwięcej flawonoidów. Flawonoidy to 
substancje, które podwyższają poziom dobrego chole-
sterolu HDL oraz hamują utlenianie złego cholesterolu 
LDL, tym samym zapobiegają miażdżycy oraz udarom 
mózgu czy zawałom serca. Badania naukowe wykaza-
ły, że czterotygodniowa terapia ekstraktem z pestek 
winogron (150 lub 300 mg na dobę) spowodowała 
znaczne obniżenie ciśnienia krwi u osób borykających 
się z nadciśnieniem tętniczym. Ekstrakt z pestek po-
dawany natomiast w większych dawkach (600 mg na 
dobę) zmniejszył poziom markerów stanu zapalnego, 
a także poziom glikemii u pacjentów z cukrzycą typu 2 
oraz zmniejszył znacząco poziom cholesterolu. Wyka-
zano również, że suplementy zawierające proantocyja-
nidyny z pestek winogron poprawiły stan serca po za-
wale mięśnia sercowego i hamowały migotanie komór. 
Osoby, które zamierzają pozbyć się zbędnych kilogra-
mów, powinny włączyć do swojej diety winogrona. 

Zawarty w nich resweratrol wspomaga 
redukcję masy ciała i nasila proces roz-
padu tkanki tłuszczowej. Ponadto udo-
wodniono, że stosowanie resweratrolu 
poprawia insulinowrażliwość komórek, co 
pośrednio wpływa korzystnie na obniże-
nie wagi i ilość tkanki tłuszczowej w orga-
nizmie. Nie zapominajmy jednak, że te owoce należy 
jeść z umiarem, gdyż porcja 100 g to 69 kcal! Wino-
grona mają niski indeks glikemiczny (IG= 45), jednak 
mimo to cukrzycy powinni ich unikać, bowiem owoce 
te zawierają sporo (od 12 do 25%) cukru.
	 	 Winogrona są bardzo cenione jako składnik kos-
metyków do pielęgnacji skóry. Dzięki obecności w tych 
owocach miedzi, chromu, cynku i potasu poprawiają 
elastyczność i jędrność skóry. Mangan i żelazo, w któ-
re obfitują winogrona, nadają cerze zdrowy koloryt 
i blask. Pierwiastki te, w połączeniu z witaminą C, ła-
godzą również stany zapalne i niwelują podrażnienie 
naskórka. Winogrona redukują nadmierne wydzie-

lanie sebum, dlatego są częstymi składnikami 
kosmetyków przeznaczonych do pielęgnacji 
skóry tłustej. Na koniec męczącego dnia 
warto do wieczornej, gorącej kąpieli wrzu-
cić garść liści winogron. Taka kąpiel działa 
odtruwająco i oczyszczająco na skórę. Po-
lecana jest także na odprężenie i poprawę 

samopoczucia.
	 	 Winogrona są smacznymi, aromatycznymi owo-
cami. Warto sięgać po surowe, rodzime winogrona 
i zjadać je w całości. Dobrze umyte owoce (pamiętaj-
my, że importowane są pokryte środkami chemiczny-
mi, które mają zapobiegać zepsuciu tych owoców) do-
kładnie żujemy i gryziemy wraz ze skórką i pestkami. 
Winogrona doskonale sprawdzą się w sałatkach, cia-
stach i deserach. Doskonale smakują w towarzystwie 
serów i orzechów jako przekąski. Można je przerabiać 
na soki i wino, zaś marynowane liście winogron można 
wykorzystać np. do zawijania gołąbków.

Tekst źródłowy: J. Kołodziejczyk, B. Olas, Pestki winogron 
jako cenne źródło związków chroniących układ krążenia, „Po-
stępy fitoterapii”, nr 1/2011, s. 52-57; www.poradnikzdro-
wie.pl/zywienie/co-jesz/winogrona-wlasciwosci-zdrowotne-i-
-wartosci-odzywcze-winogron_37062.html;
https://dietetycy.org.pl/winogrona-wla-
sciwosci/; https://zywienie.abczdrowie.pl/
wlasciwosci-winogron
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 - nauczyciel w SP w Tyczynie, 
pasjonatka ekologii i zdrowej żywności

Właściwości odżywcze winogron
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Przed platanem w Zarzeczu

Uczestnicy wycieczki bibliotecznej przed 
księgarnią Nova w Rzeszowie

Uczniowie ZS w Tyczynie na otwarciu wystawy 
plenerowej poświęconej funkcjonariuszom 

Państwowego Korpusu Bezpieczeństwa działającym 
w konspiracji w czasie II wojny światowej

Wycieczka w Bieszczady młodych strażaków 
z Hermanowej




