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RADA MIEJSKA UCHWALItA

\ 10 wrzeénia br. odbyta sie XXXIX
sesja VIII kadencji Rady Miejskiej w Ty-
czynie. Radni podjeli uchwaty w spra-
wach:

® Zmiany statutu Miejsko-Gminnego Osrod-
ka Pomocy Spotecznej w Tyczynie. W Statucie
M-GOPS w Tyczynie zostaty wprowadzone zmiany
w zwigzku ze ztozonym wnioskiem o dofinansowanie
projektu pt. Poprawa dostepu do ustug wsparcia ro-
dziny i pieczy zastepczej. Wsparcie dla rodzin z terenu
Gminy Tyczyn w ramach konkursu nr RPPK.08.09.00-
-IP.01-18-052/20 RPO WP na lata 2014-2020, Dziata-
nie nr 8.9 Poprawa dostepu do ustug wsparcia rodziny
i pieczy zastepczej - Zintegrowane Inwestycje Teryto-
rialne.

® Utworzenia Placowki Wsparcia Dziennego pro-
wadzonej w formie opiekunczej i pracy podwor-
kowej. Gmina Tyczyn/M-GOPS w Tyczynie w zwigzku
ze ztozonym wnioskiem utworzy Placowke Wsparcia
Dziennego prowadzong w formie opiekunczej i pracy
podwoérkowej z siedzibg w Tyczynie przy ul. Grunwal-
dzkiej 31. Powyzszy projekt bedzie realizowany przez
Gmine Tyczyn/M-GOPS w okresie od 1.08.2021 r. do
31.01.2023 r.

® Przystgpienia do sporzadzania miejscowe-
go planu zagospodarowania przestrzennego
nr 3/2021 terenu potozonego w Kielharowej.
Podjeta uchwata rozpoczyna procedure planistyczng
zmierzajacq do sporzadzenia i uchwalenia miejsco-
wego planu zagospodarowania przestrzennego, ktory
ustali przeznaczenie oraz zasady zagospodarowania
terendw objetych planem, zgodnie z wnioskami wtasci-
cieli nieruchomosci.

® Wyrazenia zgody na zawarcie umowy dzierza-
wy na okres 10 lat w trybie bezprzetargowym.
Nieruchomos$¢ zostanie wydzierzawiona spoétce z o.o.
Eko-Strug Bis w celu zaplanowania i organizacji pub-
licznego parkingu zaspokajajacego potrzeby mieszkan-
cow wspolnoty samorzadowej, a okres 10-letni umoz-
liwi realizacje inwestycji w pelnym zakresie. Bedzie to

dodatkowa dziatalnos¢ spdtki, ktéra prowadzi juz dzia-
tania (roboty porzadkowe) na terenie gminy Tyczyn.

® Zmiany Uchwaty nr XXXIII.234.21 RM w Ty-
czynie z dnia 26.03 br. w sprawie udzielenia po-
mocy finansowej Wojewaddztwu Podkarpackiemu
na realizacje zadania publicznego. Podjeta uchwa-
ta dotyczy zwiekszenia $srodkoéw finansowych z budzetu
gminy na budowe chodnika w Borku Starym.

® Przyjecia projektu zmian w Regulaminie do-
starczania wody i odprowadzania sciekow na te-
renie Gminy Tyczyn. Wprowadzenie zmian w obo-
wigzujacym Regulaminie wynika z dostosowania jego
tresci do obecnego brzmienia ustawy z dnia 7.06.2001 .
0 zbiorowym zaopatrzeniu w wode i zbiorowym odpro-
wadzaniu $ciekow, znowelizowanej na mocy ustawy
z dnia 13.02.2020 r. 0 zmianie ustawy - Prawo budow-
lane oraz niektérych innych ustaw. Zmiany te dotyczag
w szczegolnosci wydawania warunkow przytaczenia do
sieci oraz sposobu odbioru technicznego potwierdzaja-
cego zgodnos¢ przytacza wodociggowego lub kanaliza-
cyjnego z warunkami przytaczenia do sieci wydanymi
przez przedsiebiorstwo.

® Zaciagniecia zobowiazania na odbior i zago-
spodarowanie odpadéw komunalnych pochodza-
cych od wtascicieli nieruchomosci zamieszkatych
na terenie gminy Tyczyn. Podjeta uchwata zapew-
ni ciggtos¢ ustugi odbioru odpadéw komunalnych od
mieszkancéw gminy Tyczyn, ustugi przyjecia segrego-
wanych odpadéw komunalnych do Punktu Selektyw-
nej Zbiorki Odpadéw Komunalnych oraz umozliwi ogto-
szenie przetargu w celu wytonienia wykonawcy, ktory
Swiadczytby te ustugi w 2022 r.

® Zmiany uchwaly budzetowej gmi-
ny Tyczyn na 2021 r.

Rubryke redaguje:

Dorota Michalak
- pracownik Urzedu Miejskiego w Tyczynie,
inspektor ds. obstugi Biura Rady Miejskiej

Panu Piotrowi Ocieczkowi
wyrazy wspoétczucia z powodu $mierci
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sktadajq: Dyrekcja, Rada Pedagogiczna
i pracownicy Szkoty Podstawowej w Tyczynie

TATY

Panu Piotrowi Ocieczkowi

wyrazy gtebokiego wspoitczucia i stowa
; otuchy z powodu $mierci

TATY

sktadajq: Dyrektor, Nauczyciele
i Pracownicy Zespotu Szké6t w Tyczynie
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Dozynki Gminy Tyczyn

22 sierpnia br. odbyty sie Dozynki Gminy Tyczyn,
ktérych organizatorem byli Burmistrz Tyczyna i Miejsko-
-Gminny Osrodek Kultury im. Katarzyny Sobczyk w Ty-
czynie. Uroczystosci rozpoczeta Msza $w. dziekczynna
za tegoroczne plony, z udziatem delegacji z wiencami
z wszystkich miejscowosci Gminy Tyczyn na czele ze
starostami, w kosciele parafialnym w Tyczynie. Eucha-
rystie koncelebrowali ks. Marian Czenczek - pro-
boszcz tyczynskiej parafii, ks. Stawomir Balawender
- proboszcz parafii w Kielnarowej, a homilie wygtosit
ks. Szymon Piekos - byty wikariusz tyczynski. Piekng
oprawe muzyczng podczas mszy $w. zapewnity zespoty
$piewacze: Borkowianie, Hermanowianki, Kielnarowia-
nie, Tyczyniacy i Kapela Wdjta Tycznera oraz Orkiestra
Deta Gminy Boguchwata z Mogielnicy. Po nabozenstwie
barwne korowody dozynkowe prowadzone przez OSP
z Tyczyna wraz z Orkiestrg Deta Gminy Boguchwata
z Mogielnicy, wienicami i konnymi banderiami, przema-
szerowaty ulicami miasta na boiska sportowe przy Cen-
trum Dziedzictwa Kulturowego i Informacji Turystycznej.

Na wypetnionym placu nie zabrakto rowniez kierow-
nictwa gminy: Janusza Skotnickiego - burmistrza Ty-
czyna, Anny Fil - sekretarz Gminy oraz Barbary Matuty
- skarbnik Gminy. Wérod zaproszonych gosci w imprezie
wzieli udziat: Mariusz Tereszkiewicz - przedstawiciel
Starostwa Rzeszowskiego, przewodniczacy RM w Tyczy-
nie Ryszard Fornal oraz radni RM, soltysi: Genowefa
Szawara, Stanistaw Wojturski, Mariusz Anusik oraz
przewodniczacy Zarzadu Mieszkancéw Miasta Tyczyna
Jan Napora, wicedyrektor Szkoty Podstawowej w Ty-
czynie Barbara Stempniowska, Alicja Kustra - dy-
rektor MiGBP w Tyczynie, Zofia Matys - emerytowana
dyrektor MGOK Tyczyn, jak rowniez ksieza z terenu Gmi-
ny Tyczyn: ks. Marian Czenczek, ks. Stawomir Ba-
lawender, ks. Wiestaw Bednarz - proboszcz parafii
w Hermanowej, ks. Adam Pietrucha z Borku Starego
oraz Zbigniew Mozdzen - prezes Eko-Strug w Tyczy-
nie. Wydarzenie poprowadzit Tomasz Gulak.

Wsrod publicznosci: burmistrz Tyczyna J. Skotnicki, prze-

wodniczacy Rady Miejskiej
A. Fil oraz skarbnik B. Matuta

R. Fornal, sekretarz Gminy

Pierwszym punktem imprezy byt koncert Orkiestry
Detej Gminy Boguchwata, ktéra w krétkim wystepie za-
grata popularne utwory ludowe. Nastepnie zespoty Spie-
wacze z: Borku Starego, Hermanowej, Tyczyna i Kiel-
narowej wspdlnie ods$piewaty piesni dozynkowe: Plon,
niesiemy plon oraz Zniwa juz skoriczone, a starostowie
przekazali chleb na rece burmistrza, ktory w krétkim
przemowieniu podziekowat rolnikom za ich ciezka prace,
a nastepnie ogtosit wyniki konkursu Tyczyn gming petng
kwiatdw i zieleni i wreczyt nagrody laureatom. Podczas
uroczystosci starostowie dozynek czestowali zgroma-
dzong publicznos$¢ chlebem z tegorocznych zbiordéw.
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Po czesci oficjalnej ustyszeliSmy wystepy wokal-
ne w wykonaniu zespotéw $piewaczych: Borkowianie,
Hermanowianki i Tyczyniacy, ktérym akompaniowata
Kapela Wdéjta Tycznera ze Zbigniewem Sztaba na
czele oraz zespot Spiewaczy Kielnarowianie z kapelg
pod kierownictwem Zbigniewa Dudka.

Po czesci artystycznej wystgpit rowniez Kabaret
FiFa RaFa, ktory zaprezentowat skecze charakteryzuja-
ce sie wysokim poziomem aktorskim, abstrakcyjnym
humorem i zaskakujgcymi puentami.

Gwiazdg tegorocznych dozynek byta Matlgorza-
ta Ostrowska z zespotem, ktérej wystep zgromadzit
rzesze fanéw. Niezwykle energetyczny koncert wywo-
tat wielki entuzjazm zgromadzonej publicznosci, ktéra
bardzo chetnie $piewata znane utwory razem z wo-
kalistka. Po koncercie pani Matgorzata nagrata filmik
z podziekowaniami i pozdrowieniami dla mieszkancéw
Gminy Tyczyn.

Publiczno$¢ zgromadzona na koncercie

Serdecznie dziekujemy strazakom z OSP w Tyczy-
nie oraz OSP z Kielnarowej za zabezpieczenie przemar-
szu i imprezy.

Podczas tegorocznych Dozynek odbyt sie réwniez
kiermasz, podczas ktorego uczestnicy mogli skorzystac
ze stoisk z: e ozdobami do wioséw dla dziewczynek
(Magda Kocor), e wyrobami z drewna, misami ttoczo-
nymi (Waldemar Dubaj), e rekodzietem (panie uczesz-
czajqce na zajecia plastyczne w MGOK Tyczyn; pienig-
dze ze sprzedazy zostang przeznaczone na leczenie
Filipka Bieli podopiecznego Fundacji Zdazy¢ z pomo-
cg), ® zabawkami z drewna dla dzieci (Jan Dudziak),
e ozdobami szydetkowymi (Maria Rzeszutek), e sera-
mi podpuszczkowymi (Sery u Sowy), e bizuterig (Za-
pleciona), e ceramika (Marta Marciniec), ¢ miodami
(Pasieka Burnat), e Urzedu Miejskiego w Tyczynie, na
ktérym mieszkancy mieli mozliwos$¢ dokonac Spisu Po-
wszechnego oraz uzyskac informacje o szczepieniach.

Organizatorami Dozynek Gminy Tyczyn byli: Bur-
mistrz Tyczyna oraz Miejsko-Gminny Osrodek Kultury
im. Katarzyny Sobczyk w Tyczynie.

Bardzo dziekujemy sponsorom wydarzenia, kté-
rymi byli: rady soteckie z Hermanowej, Kielnarowej,
Borku Starego, Zarzad Mieszkancéw Miasta Tyczyna,
Park Hotel Rzeszow.

Patronat medialny nad wydarzeniem objeli: Ku-
rier Rzeszowski, Gazeta Codzienna Nowiny, portal no-
winy24, Radio Supernova. Partnerami wydarzenia byli:
Ala Maluje, Zespo6t Muzyczny Blayzer, Echo Fon Sy-
stem, Warkoczykarnia, Bart Fun Organizacja Imprez.
Serdeczne podziekowania sktadamy réwniez ochotni-
czym strazom pozarnym z Tyczyna oraz Kielnarowej za
zabezpieczenie przemarszu korowoddéw oraz imprezy.

Tekst: Dorota Blonska



Wojcik i Janem Bodzistawem;
Glowinska—Kalita i Andrzejem Kalitg;

Szetelg i Tadeuszem Glodowskim.

Poszczegdlne miejscowosci gminy Tyczyn reprezentowaty korowody dozynkowe:
e Borek Stary: zespo6t $piewaczy Borkowianie ze starostami Janing Kuk i J6zefem Kusnierzem;
e Hermanowa: zespét spiewaczy Hermanowianki ze starostami Mariq Sztuka i Janem Sotkiem,
Koto Gospodyn Wiejskich z Hermanowej ze starostami Zofiq Wiater
i Kazimierzem Hahnem, Hermanowa - Czerwonki ze starostami Anna

e Kielnarowa: zespot $piewaczy Kielnarowianie ze starostami Beata

e Tyczyn: zespét $piewaczy Tyczyniacy ze starostami Kazimierg

e

f

(.

Informacja Eko-Strugu do Mieszkancow

Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunalnej Eko-
-Strug Sp. z 0.0 zostata utworzona 5.05.1997 r. Gtéw-
nym rodzajem dziatalnosci spotki jest pobédr, uzdatnia-
nie i dostarczanie wody oraz odprowadzanie Sciekow.
Obszar dziatania PGK Eko-Strug obejmuje nie tylko te-
ren Gminy Tyczyn, lecz takze obszary Miasta Rzeszow.
Przedsiebiorstwo dziata na rynku od 24 lat. Jednak ni-
gdy nie zmagato sie z tak duza suma naleznosci
przeterminowanych jak obecnie.

W tej chwili Eko-Strug prowadzi wzmozone dzia-
fania windykacyjne i kontrolne. Wystano do klientéw
56 pism z zamiarem odciecia przytaqcza wodociggo-
wego, kanalizacyjnego lub wodno-kanalizacyjnego na
taczng kwote 114 284,65 zt. Niechlubny ,rekordzista”
zalega przedsiebiorstwu 5 814,01 zt. Ponadto klienci
otrzymali réwniez dodatkowe wezwania do zaptaty na
taczng kwote 69 456,45 zt. Czes¢ zalegtosci zostato
uregulowanych. W pozostatych przypadkach zostata
wdrozona procedura odciecia przyfacza.

Podstawg obcigzenia naleznosciami za ustugi
Swiadczone przez Eko-Strug jest faktura. Odbiorca
dokonuje zaptaty za ustugi w sposdéb, w terminie i na
konto okreslone na fakturze. Regularnie na kazdej fak-
turze spétka zamieszcza informacje o nadptatach
lub zadluzeniu, ktéra traktowana jest na réw-
ni z wezwaniem do zaplaty i jest pierwszym eta-
pem wszczecia procedury windykacyjnej. Brak zaptaty
w terminie okreslonym na fakturze jest podstawg do
wszczecia procedury windykacyjnej.

Procedura windykacyjna przebiega w dwdch eta-
pach.
® I etap - nieuregulowanie naleznosci za dwa petne
okresy obrachunkowe (o czym klient jest regularnie in-
formowany poprzez zamieszczone na fakturze wezwa-
nie do zaptaty) skutkuje wystaniem do odbiorcy pisma
0 zamiarze odciecia przytacza.
® II etap - brak zaptaty naleznosci w terminie wy-
znaczonym w ww. pisSmie jest podstawg do odciecia
dostaw wody lub zamkniecia przytacza kanalizacyjne-
go oraz skierowania do sadu wniosku o zaptate.

Informacje o zamiarze wstrzymania $wiadczenia
ustug spotka przekazuje odbiorcy listem poleconym za
zwrotnym potwierdzeniem odbioru. Informujemy, ze
do celow powiadamiania odbiorcy wykorzystywany jest
adres do korespondencji podany w umowie. Nieodebra-
nie wystanej korespondencji uwaza sie za dostarczenie
jej w terminie awizowania przez poczte. Odbiorca in-

formowany jest o planowanym terminie odciecia do-
stawy wody lub zamkniecia przytacza kanalizacyjnego
oraz o miejscach i sposobie udostepniania zastepczych
punktow poboru wody. Informacja taka przesytana
jest réwniez do Powiatowego Inspektora Sanitarnego
i wojta/burmistrza/prezydenta w terminie co najmniej
20 dni przed planowanym odcieciem dostaw wody lub
zamknieciem przyfgcza kanalizacyjnego. Po uptywie 20
dni od otrzymania powiadomienia o zamiarze odciecia
przytacza spo6tka przystepuje do realizacji odcie-
cia przylacza.

W celu uniknie-
cia nieporozumien
podczas dokonywa-
nych czynnosci kon-
trolnych i eksploa-
tacyjnych ponizej
przedstawiamy  wy-
ciag przepiséw usta-
wy zdnia 7.06.2001 r.
o zbiorowym za-
opatrzeniu w wode
i zbiorowym odprowadzaniu sciekéw (Dz.U. z 2020 r.
poz. 2028.), na podstawie ktérych prowadzone sg
czynnosci.

Art. 6. 1. Dostarczanie wody lub odprowadzanie
sciekdw odbywa sie na podstawie pisemnej umowy
o zaopatrzenie w wode lub odprowadzanie $ciekéw za-
wartej miedzy przedsiebiorstwem wodociggowo-kana-
lizacyjnym a odbiorcg ustug.

2. Przedsiebiorstwo wodociggowo-kanalizacyjne
jest obowigzane do zawarcia umowy o zaopatrzenie
w wode lub odprowadzanie $ciekéw z osobg, ktorej
nieruchomos¢ zostata przytaczona do sieci i ktora wy-
stgpita z pisemnym wnioskiem o zawarcie umowy.

Art. 7. Osoby reprezentujace przedsiebior-
stwo wodociagowo-kanalizacyjne, po okazaniu
legitymacji stuzbowej i pisemnego upowaznie-
nia, maja prawo wstepu na teren nieruchomosci
lub do obiektu budowlanego nalezacych do 0sdb,
o ktérych mowa w art. 6 ust. 2 i 4-7 (0séb, z ktorymi
spotka zawarta umowe na dostarczanie wody lub od-
bior sciekdéw) w celu:

1) zainstalowania lub demontazu wodomierza gtéwnego;
2) przeprowadzenia kontroli urzadzenia pomiarowego,
wodomierza gtdwnego lub wodomierzy zainstalowa-

Nielegalny pobdr wody z hydrantu

ciag dalszy na str. 6
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ciag dalszy ze str. 5

nych przy punktach czerpalnych i dokonania odczytu
ich wskazan oraz dokonania badan i pomiarow;

3) przeprowadzenia przegladdw i napraw urzadzen po-
siadanych przez to przedsiebiorstwo;

4) sprawdzenia ilosci i jakosci $ciekdw wprowadzanych
do sieci;

5) odciecia przytqcza wodociggowego lub przytacza
kanalizacyjnego lub zatozenia plomb na zamknietych
zaworach odcinajacych dostarczanie wody do lokalu;
6) usuniecia awarii przytqcza wodociggowego lub przy-
facza kanalizacyjnego, jezeli umowa, o ktérej mowa
w art. 6 ust. 1, tak stanowi.

W przypadku utrudniania przeprowadzania czyn-
nosci stuzbowych pracownikom Eko-Strugu oraz unie-
mozliwiania dostepu do urzadzen bedacych wtasnoscig
spotki, interwencje beda podejmowane w asyscie
policji.

Przywroécenie dostawy wody lub uruchomienie
przytacza kanalizacyjnego moze nastgpi¢ po catko-
witym uregulowaniu przez odbiorce zadtuzenia wraz
z kosztami odciecia i ponownego przytgczenia do sieci
wodociggowej lub kanalizacyjnej - srodki muszg znaj-
dowac sie na koncie bankowym spétki. W przypadku
nieuregulowania naleznosci do sadu zostaje skiero-
wany wniosek o zaptate.

Koszty windykacji ponosi zalegajacy z optatami
obiorca, a sktadac¢ sie na nie mogg koszty: sadowe,
petnomocnika procesowego, egzekucji komorniczej.
Koszty windykacji moga by¢ wielokrotnie wyz-
sze od powstatego zadluzenia, dlatego w intere-
sie odbiorcy jest terminowe ptacenie naleznosci i nie
dopuszczenie do uruchomienia procedury windykacyj-
nej. W przypadku powstatego zadtuzenia warto zwro-
ci¢ sie do spotki w celu zawarcia porozumienia jesz-
cze przed skierowaniem sprawy na droge sadowgq, tak
aby wypracowac akceptowalne dla obu stron warunki.
Zakonczenie dziatan windykacyjnych w sposéb polu-
bowny pozwala unikng¢ dtugotrwatego i kosztownego
postepowania sgdowego. Spotka wychodzac naprzeciw
potrzebom swoich klientéw, umozliwia roztozenie
zalegtosci na raty. Zapraszamy klientow Eko-Strugu
zmagajacych sie z problemami ptatniczymi do kontak-
tu w celu zawarcia ugody.

Przy okazji prowadzonego przez spotke procesu
wymiany wodomierzy zostato ujawnionych kilkanascie
punktow bezumownego korzystania z sieci nalezacej
do spotki Eko-Strug.
Wychodzac  naprze-
ciw potrzebom miesz-
kancow, ktorzy nie sg
do konca $wiadomi,
ze wszystkie punkty
winny by¢ opomia-
rowane, informuje-
my, ze do 31 paz-
dziernika 2021 r.
w siedzibie PGK
Eko-Strug bez zadnych konsekwencji mozna
zgtosi¢ nieopomiarowane punkty poboru wody
oraz zrzutu sciekow.

W przypadku ujawnionego faktu bezumowne-
go korzystania z wody po 31.10 br. wyciqggane bedg
konsekwencje zgodnie z obowigzujacymi przepisami,
o ktérych mowa ponizej.

Lokalizator nielegalnych przyta-
czy kanalizacyjnych
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Przypominamy, ze:

» Z nielegalnym poborem wody mamy do czynienia
w nastepujacych sytuacjach (art. 28 ust. 1-2 ustawy
z dnia 7.06.2001 r. o zbiorowym zaopatrzeniu w wode
i zbiorowym odprowadzaniu $ciekéw - Dz.U. z 2020 .
poz. 2028.):

e pobdr wody =z urzadzen wodociqggowych bez
uprzedniego zawarcia umowy;

e pobor wody przy celowo uszkodzonych albo pomi-
nietych wodomierzach lub urzadzeniach pomiaro-
wych; wykroczenia te s zagrozone karg grzywny
do 5 tys. zth.

P> Nielegalne odprowadzanie $ciekdw ma miejsce
w sytuacji wprowadzania Sciekow do urzadzen kana-
lizacyjnych bez uprzedniego zawarcia umowy (art. 28
ust. 4 ustawy z dnia 7.06.2001 r. o zbiorowym zaopa-
trzeniu w wode i zbiorowym odprowadzaniu Sciekéw;
(Dz.U. z 2020 r. poz. 2028).

» Nielegalne odprowadzanie $ciekow jest przestep-
stwem i podlega karze ograniczenia wolnosci albo
grzywny do 10 tys. z.

Skala zalegtosci w naleznych spoétce opfatach za
zuzytg wode i odprowadzone scieki oraz bezumow-
ne korzystanie z wody i bezumowny zrzut Sciekow
ma wptyw na wysokos¢ ponoszonych kosztow przez
wszystkich odbiorcéw. Im wieksza liczba strat spo-
wodowana kradziezg wody i nielegalnym zrzutem
$ciekow, tym bardziej wzrasta cena jednostkowa
metra sze$ciennego wody i sciekéw, poniewaz kal-
kulacja stawki optat musi uwzgledniaé straty w sieci.
W efekcie uczciwi odbiorcy ptaca nie tylko za sie-
bie, ale tez sg obcigzani za wode, ktdrg nielegalnie po-
biera ich sasiad, np. do podlewania ogrddka czy mycia
samochodu. Ten sam mechanizm dotyczy nielegalnego
zrzutu sSciekdéw do sieci kanalizacyjnej spotki. W zwigz-
ku z tym Eko-Strug prowadzi akcje wykrywania nie-
legalnych przytaczy kanalizacyjnych i wodociggowych.
Czynnosci sprawdzajace bedq wykonywane nieprze-
rwanie przez pracownikéw przedsiebiorstwa, takze po
to, by wykrywaé drobne uszkodzenia sieci wodocig-
gowo-kanalizacyjnej trudne do zlokalizowania w inny
sposéb. W sposob ciggty, we wspdtpracy z kancelarig
prawng, bedzie rowniez prowadzona windykacja.

Tekst: Zbigniew Mozdzen - prezes Zarzadu Eko-Strug

Ostatni wieczdr naszego zycia
jest pierwszym porankiem naszej wiecznosci
Sw. Teresa od Dziecigtka Jezus

W tych trudnych momentach, gdy ludzkie stowa
wydajq sie zbyt mate,
by odda¢ bdl i cierpienie, pragniemy zapewni¢
0 pamieci, modlitwie i przekazujemy
Ks. Stawomirowi Balawendrowi

qb najgtebsze wyrazy wspdtczucia
i stowa otuchy po $mierci

MAMY
Wieczne odpoczywanie racz jej dac, Panie ...

Zarzad, Druhny i Druhowie Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Kielnarowej




Wydarzenie promocyjne EXPO BRAND

5 wrzesnia br. w Bltazowej i
odbyto sie wydarzenie promocyj- E%Egglﬁ“
ne EXPO BRAND w ramach reali- Wb
zowanego projektu pn. Relacje
transgraniczne w rozwoju regionéw - Border Relations
Across Neighborhood Development PBU2/0798/18,
z Programu Wspétpracy Transgranicznej Polska-Bia-
torus-Ukraina 2014-2020 w ramach Europejskiego
Instrumentu Sasiedztwa. Projekt jest realizowany od
wrzesnia 2020 r. we wspodtpracy z Przedsiebiorstwem
Komunalnym Uzgorodzka Rejonowa Agencja Rozwoju
z Ukrainy. Projekt Relacje transgraniczne w rozwoju
regionow dotyczy promocji obszaru Uzhgorod oraz
Powiatu Rzeszowskiego zwigzanej z dorobkiem trady-
cyjnego rzemiosta oraz produktami turystycznymi dla
rozwoju transgranicznego potencjatu. Celem projektu
jest rozwdj i wizualizacja marek regiondw przygranicz-
nych poprzez promocje lokalnej kultury i historii, ktéra
wzmocni kontakty i wspotprace pomiedzy interesariu-
szami w dziedzinie kultury i turystyki.

Czes¢ plenerowa wydarzenia

Wydarzenie promocyjne EXPO BRAND, zorganizo-
wane przez Powiat Rzeszowski, sktadato sie z dwdch
czesci: konferencyjnej oraz plenerowej. Czes¢ konfe-

rencyjna miata miejsce w Domu
PL-BY-UA Zdrowia w Btazowej, a uczestniczy-
2014-2020 , niej 80 osdb, m.in. delegacja
z Ukrainy, ktérg reprezentowali:
Rustan Chornak (przewodniczacy Gminy Terytorial-
nej Seredne), Andriy Kushniruk (wiceprzewodnicza-
cy Rady Rejonu Uzhgorod) i Volodymyr Khymynets
(dyrektor Przedsiebiorstwa Komunalnego Uzgorodz-
ka Rejonowa Agencja Rozwoju). Zgromadzonych go-
$ci powitat Jozef Jodtowski - Starosta Rzeszowski.
Gtowne cele projektu oraz dziatania projektowe przed-
stawit Przemystaw Grzebyk - koordynator projektu.
Swojg tworczos¢ zaprezentowali tworcy i rekodzielnicy
z Powiatu Rzeszowskiego. Podczas wystawy mogliSmy
podziwiac¢ recznie malowane serwetki, bizuterie z filcu,
wyroby koronkarskie, kolekcje bieszczadzkich aniotow,
$wiece oraz kubki ceramiczne i emaliowane, podstawki
drewniane, magnesy, printy, torby ekologiczne z moty-
wem Bieszczad, wyroby metaloplastyczne.

Tworcy i rekodzielnicy z Powiatu Rzeszowskiego

Czes$¢ plenerowg wydarzenia zorganizowano na
stadionie w Btazowej, podczas ktorej miaty miejsce
warsztaty z zakresu rekodzielnictwa artystycznego
oraz prezentacje twoércow lokalnych. Odwiedzajacy
mieli mozliwo$¢ skorzystania ze strefy fotograficznej
i zrobienia profesjonalnych zdje¢ w plenerze.

Tekst: Przemystaw Grzebyk - koordynator projektu

Stanistaw Obara odznaczony
Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski

24 sierpnia br. wieloletni prze-
wodniczacy Rady Powiatu Rze-
szowskiego, mieszkaniec Tyczyna
Stanistaw Obara otrzymat Krzyz
Kawalerski Orderu Odrodzenia
Polski w uznaniu wybitnych zastug
na rzecz rozwoju samorzadu tery-
torialnego. W imieniu Prezydenta
RP odznaczenie wreczyta wojewo-
da podkarpacki Ewa Leniart.

Stanistaw Obara przez 20 lat (w latach 1998-2018)
byt przewodniczacym Rady Powiatu Rzeszowskiego.
Od wielu lat bierze aktywny udziat w dziataniach na
rzecz spotecznosci lokalnej. Bedac przewodniczacym
byt wspottworca najwazniejszych sukceséw samorzadu
powiatowego, takich jak np. stworzenie Parku Nauko-
wo-Technologicznego Rzeszéw-Dworzysko. Ponadto
w czasie, kiedy przewodniczyt Radzie, zrealizowano
wiele bardzo waznych inwestycji, jak: budowa innowa-
cyjnych mostéw w Btazowej, Nowej Wsi i Borku Sta-
rym (2016-2017), modernizacja drog powiatowych czy
rozbudowa Centrum Diagnostycznego Przychodni Spe-

cjalistycznej Zespotu Opieki Zdrowotnej Nr 2 w Rze-
szowie (2009-2011).

- Stanistaw Obara przez pie¢ kadencji byt pod-
porg rzeszowskiego samorzgdu powiatowego. Jest dla
wielu z nas niekwestionowanym autorytetem, ktéremu
udawato sie godzi¢ ze sobg rézne, czasami sprzecz-
ne opinie i potrzeby réznych grup spotecznych — mowi
starosta rzeszowski J6zef Jodtowski.

Stanistaw Obara urodzit sie w Tyczynie 12.11.1952 r,,
ukonczyt Akademie Medyczng w Krakowie. Pracowat
jako lekarz m.in. w WOZ w Budziwoju i Przychodni
Rejonowej w Tyczynie. Jest zonaty, ma dwdch synow.
Pochodzi z patriotycznej, spotecznie zaangazowa-
nej rodziny. Jego rodzice, Ludwik i Stefania, w czasie
okupacji byli cztonkami AK i uczestnikami akcji Burza.
Matka byta sanitariuszka, ojciec szefem konspiracyjnej
stuzby medycznej w tyczynskiej Placowce AK o kryp-
tonimie Topola. Syn Stanistawa Obary - tukasz jest
radnym powiatu obecnej kadencji.

Oprac. Red. na podst.: powiat.rzeszowski.pl/blog/2021/08/24/
stanislaw-obara-z-krzyzem-kawalerskim-orderu-odrodzenia-
-polski/
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Narodowy Program Szczepien
Promocja akcji Szczepimy sie w gminie Tyczyn

Szczepionki przeciwko COVID-19 majg przyczynié
sie do zminimalizowania, a docelowo do wygaszenia
epidemii wirusa SARS-CoV-2. Celem strategicznym
jest osiggniecie poziomu zaszczepienia spoteczernstwa
umozliwiajgcego zapanowanie nad pandemig CO-
VID-19 do korica 2021 r. przy jednoczesnym zachowa-
niu najwyzszych standardéw bezpieczeristwa.

Sposoby rejestracji na szczepienie:

e infolinia: 989 (bezptatna i catodobowa),

e SMS (o tresci: SzczepimySie) pod nr: 664-908-556,
e e-rejestracja dostepna na stronie internetowej: pa-
cjent.gov.pl (w przypadku osdb posiadajacych Profil
Zaufany),

e rejestracja telefoniczna bezposrednio w punkcie
szczepien,

e punkt szczepien (mapa punktdw znajduje sie na
stronie: gov.pl/szczepimysie).
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Akcja promujaca szczepienie wérod miodziezy
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Szczepionka przeciw COVID-19
- pytania i odpowiedzi

Czy szczepionka jest bezpieczna? Jakim ba-
daniom i procedurom podlega?

Niezaleznie od rodzaju szczepionki kazda z nich
przechodzi staranne badania i moze by¢ podana wy-
facznie po dopuszczeniu do obrotu przez wyspecja-
lizowane instytucje. W przypadku szczepionek na
COVID-19 skrécono do minimum procedury rejestra-
cyjne, ale badania wykonywano wedtug najwyzszych
standardéw bezpieczenstwa, podobnie jak w przypad-
ku innych szczepionek. Za dopuszczenie do obrotu
szczepionek pandemicznych odpowiada Komisja Euro-
pejska, po uzyskaniu pozytywnej rekomendacji Komi-
tetu ds. Produktédw Leczniczych Stosowanych u Ludzi
(CHMP). W Polsce dopuszczeniem szczepionek do ob-
rotu zajmuje sie Prezes Urzedu Rejestracji Produktow
Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Bio-
bdjczych (URPL).

Boje sie skutkow ubocznych po przyjeciu
szczepionki, m.in. zakrzepicy.

Polski system rejestracji niepozadanych dziatan
lekow, prowadzony przez Urzad Rejestracji Produk-
tow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw
Biobdjczych, pozwala w perspektywie lat oceni¢ nega-
tywne skutki lekdw, w tym szczepionek. Dotychczas
odnotowano bardzo niewiele niepozadanych odczynéw
poszczepiennych. Do tej pory udziat zaraportowanych
niepozadanych odczynow wyniést 0,0004. tagodne ob-
jawy, jak bdl gtowy i zaczerwienienie w miejscu szcze-
pienia, sg norma w przypadku wiekszosci szczepien
i utrzymujq sie nie dtuzej niz kilka dni. Wedtug danych
Europejskiej Agencji Lekéw (EMA) do 4.04 br. szcze-
pionke AstraZeneca podano ok. 34 milionom o0sob,
a zarejestrowano zaledwie 169 przypadkow zakrzepi-
cy zatok zylnych moézgu oraz 53 przypadki zakrzepicy
zyt trzewnych (obserwowano tez zakrzepy w innych
naczyniach krwionosnych). Dotychczas zgromadzone
dane pokazuja, ze ryzyko jest znacznie mniejsze niz
korzysci ptynace z przyjecia szczepionki.

Dlaczego szczepionka na koronawirusa po-
wstata tak szybko?

W odrdznieniu od tradycyjnych szczepionek (np.
na grype sezonowg) szczepionki mRNA moga miec
krétszy okres produkcyjny. To efekt tego, ze zamiast
wstrzykiwanych biatek wirusowych nasz organizm wy-
korzystuje instrukcje do samodzielnego ich tworzenia.
Ponadto Europejska Agencja Lekéw EMA wdrozyta sze-
reg mechanizméw przyspieszajacych proces dopusz-
czania do obrotu tych szczepionek, takich jak szybkie
i bezptatne doradztwo naukowe oraz szybka weryfika-
cje i zatwierdzanie planu badan pediatrycznych.
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Czy po przyjeciu szczepionki na pewno nie
zachoruje? Czy wystarczy, ze szczepionke we-
zme raz i nabede juz odpornosc¢ do konca zycia?
Czy potrzebny jest cykl szczepien, zeby naby¢
odpornosc¢?

Szczepimy sie dlatego, zeby nie chorowag, jednak
zdarzajg sie przypadki zachorowan mimo zaszczepie-
nia. Na ogot w takiej sytuacji przebieg zachorowania
jest tagodniejszy i — co bardzo wazne - nie wystepuja
powiktania. Nie znamy jeszcze czasu utrzymywania sie
odpornosci po szczepieniu przeciw COVID-19.

Czy dzieki szczepionce uda sie uniknagé kolej-
nej fali pandemii? Ilu Polakdow musi zosta¢ ,wy-
szczepionych”, zeby osiagnac ,,odpornosc stadng”?

Aby osiggna¢ odpornos¢ populacyjng, zaszczepic
powinno sie jak najwiecej oséb. Dla réznych szczepio-
nek podaje sie rézny odsetek zaszczepionych pozwa-
lajacy na ochrone pozostatych osdb, ktére nie mogty
sie zaszczepic. Juz 50 procent zaszczepionej populacji
moze istotnie wptynaé na zmniejszenie ryzyka szerze-
nia sie w niej koronawirusa.

Szczepionki moga nie by¢ skuteczne w przy-
padku kolejnych odmian wirusa, ale sg skuteczne
na wariant Delta.

Informacje przystata: Anna Fil
- sekretarz Gminy Tyczyn

Narodowy Spis Powszechny
Ludnosci i Mieszkan 2021

Wejdi na spis.gov.pl i spisz sie przez Internet w domu,

Jezeli nie mozesz tego zrobid we wlasnym zakresie,
odwiedZ punkt spisowy w swojej gminie.

Zadzwon na infolinie: 22 279 99 99
lub odbierz telefon od rachmistrza: 22 278 88 88
i spisz sie przez telefon
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Plany dziatan 70N
priorytetowych dzielnicowych
Komisariatu Policji w Tyczynie

Dzielnicowi z Komisariatu Policji w Tyczynie reali-
zujg zadania wynikajgce z potrocznych plandw dziatan
priorytetowych dla podlegtych im rejondw stuzbowych.
Dziatania te majg zwiekszy¢ skutecznos¢ wspotpracy
policjantéw z mieszkancami i poprawi¢ bezpieczen-
stwo na danym terenie. Zadania wynikaja z oczeki-
wan spotecznych, jakie zostaty wyartykutowane pod-
czas spotkan, konsultacji i debat ze spoteczenstwem
oraz biezacej analizy zagrozen. Realizacji celow stuzy¢
beda m.in. nasilone kontrole, czestsze obchody rejonu
i wspotpraca z mieszkancami. Zgodnie z zatozeniami
plan obejmuje okres od 1.07 do 31.12 br.

Dziatania priorytetowe stuzace poprawie
bezpieczenstwa na terenie gminy Tyczyn

Rejon stuzbowy nr 1 - Tyczyn Miasto (asp.
szt. Tomasz Pelc) - W parku miejskim, w rejonie Ze-
spotu Szkot, gromadza sie osoby, ktdre spozywajq al-
kohol, zaktdcajq porzadek publiczny i zasmiecajg miej-
sce publiczne. Powyzsze zagrozenia wystepujg w ciggu
catego tygodnia, gtdownie w godzinach wieczornych
i nocnych. Informacje powyzsze uzyskano od miesz-
kancow oraz dyrektora Zespotu Szkot. Oczekiwania
spoteczne to zminimalizowanie wyzej wymienionego
zjawiska.

Rejon stuzbowy nr 2 - Borek Stary, Her-
manowa (asp. szt. Przemystaw Mucha) - W Bor-
ku Starym na parkingu przy szkole podstawowej we
wszystkie dni tygodnia w godzinach popotudniowych
i wieczornych gromadzi sie miodziez, ktéra zaktdca
porzadek publiczny oraz spozywa alkohol. Informacje
0 powyzszych zagrozeniach uzyskano od mieszkan-
cow, soltysa oraz na podstawie zgtoszen w Krajowej
Mapie Zagrozen Bezpieczenstwa. Mieszkancy oczekujq
poprawy bezpieczenstwa w ww. rejonie oraz zminima-
lizowania zjawisk spozywania alkoholu oraz zaktdcania
porzadku publicznego.

Rejon stuzbowy nr 3 - Kielnarowa ( st. asp.
Dariusz Rusnica) - W rejonie placu zabaw i boisk
przy szkole podstawowej ma miejsce gromadzenie
sie 0sob, ktore spozywajq alkohol, zaktdcajq porzadek
publiczny, zasmiecajg teren oraz dewastujg mienie.
Powyzsze zagrozenia wystepujg we wszystkie dni ty-
godnia, gtdwnie w godzinach wieczornych i nocnych.
Informacje o powyzszych zagrozeniach uzyskano od
mieszkancoéw wsi oraz dyrektora Szkoty Podstawowej.
Oczekiwania spoteczne to zminimalizowanie wyzej wy-
mienionych zjawisk.
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W szkole podstawowej

W 2012 r, z okazji 200-lecia wybuchu II woj-
ny polskiej oraz najazdu Napoleona na Rosjeg, zaini-
cjowana zostata akcja spoteczna Narodowe Czytanie
Pana Tadeusza Adama Mickiewicza. Jej pomystodaw-
cy chcieli w ten sposdb propagowac w spoteczenstwie
polskim znajomos¢ literatury narodowej. Pragneli, aby
wazne dla kazdego Polaka arcydzieta literatury polskiej
nie byty wytacznie przedmiotem nauczania w szkole,
ale zafunkcjonowaty w szeroko rozumianym zyciu spo-
tecznym. Jednym ze sposobow osiggniecia tego celu
miato by¢ publiczne odczytywanie obszernych frag-
mentéw dziet oraz ich prezentacja w srodkach maso-
wego przekazu. Do tej pory odbylto sie dziesie¢ edycji
akcji. Kolejno czytane byty: Pan Tadeusz A. Mickie-
wicza (2012), dzieta A. Fredry (2013), Trylogia H.
Sienkiewicza (2014), Lalka B. Prusa (2015), Quo
vadis H. Sienkiewicza (2016), Wesele S. Wyspian-
skiego (2017), Przedwioénie S. Zeromskiego i An-
tologia Niepodlegtosci (2018), nowele polskie (2019),
Balladyna 3. Stowackiego (2020) oraz Moralno$¢ pani
Dulskiej G. Zapolskiej (2021).

Uczniowie z klas 4 - 8 czytajg Moralnosci pani Dulskiej

W tym roku kolejny raz do akcji przystapita row-
niez Szkota Podstawowa im. S. Staszica w Tyczynie.
Zgodnie z wymogami uczestnictwa w lipcu udziat szko-
ty zostat oficjalnie zgtoszony na stronie internetowej
Prezydenta RP. W ramach Narodowego Czytania Mo-
ralnosci pani Dulskiej uczniowie wszystkich klas 4 - 8
na lekcjach jezyka polskiego zapoznali sie z zyciem
i twdrczoscig Gabrieli Zapolskiej, obejrzeli fragmenty
adaptacji filmowych i teatralnych dramatu oraz wystu-
chali fragmentoéw Moralnosci pani Dulskiej w interpre-
tacji Stacha Ozoga. Wybrani przedstawiciele poszcze-
golnych klas oraz zaproszeni goscie wcielili sie w role:
Anieli Dulskiej, Felicjana Dulskiego, Zbyszka,
Meli, Hesi czy Hanki i odczytali fragmenty dramatu.
Na zakonczenie kazdy z uczestnikow akcji otrzymat
okolicznosciowg pieczatke tegorocznej edycji Narodo-
wego Czytania.

Tekst: Adam Janiec - nauczyciel w SP w Tyczynie
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Narodowe Czytanie w Tyczynie

W Saloniku Literackim MiGBP

7 wrzesnia br. MiGBP w Tyczynie wiaczyta sie
w jubileuszowg edycje Narodowego Czytania - akcje,
ktérej od 10 lat patronuje Prezydent RP. W tym roku
Para Prezydencka zachecata nas do czytania tragifarsy
napisanej w 1906 r. przez Gabriele Zapolskg pt. Mo-
ralnos¢ pani Dulskiej. Prezydent Andrzej Duda w li-
Scie skierowanym do organizatorow akcji napisat: To
wyjatkowy utwor, ktory pietnuje obtude i zaktamanie.
Odnajdujemy w nim komizm i gorzkg ironie, mistrzow-
skie odmalowanie postaci i wyczucie jezyka, ale prze-
de wszystkim uniwersalne przestanie moralne, ktére
w imie uczciwosci i sprawiedliwosci kaze potepiaé zto.
Sztuka Zapolskiej wzbogacita literature polskg o wazng
refleksje spoteczng. Pojecie ,dulszczyzna” weszto na
trwate do jezyka potocznego i na przestrzeni epok byto
réznie interpretowane, stajac sie przedmiotem zywych
dyskusji.

Podczas spotkania, ktére odbyto sie w Saloniku
Literackim przy MiGBP w Tyczynie, dyrektor bibliote-
ki Alicja Kustra przyblizyta uczestnikom wydarze-
nia sylwetke autorki dramatu oraz jej najwazniejsze
utwory literackie oraz wcielita sie w role Juliasiewiczo-
wej. W lekture dramatu wiaczyli sie takze (w kolej-
nosci czytania): Maria Gulak i Anna Stromczynska
(klubowiczki DKK w Tyczynie), Bogumita Dziepak
(polonista z SP w Tyczynie) jako Dulska, Agnieszka
Janda (bibliotekarz MiGBP w Tyczynie) i Ryszard For-
nal (przewodniczacy Rady Miejskiej w Tyczynie) jako
Zbyszko oraz Maria Solarz (Rada Mieszkancow Mia-
sta Tyczyna). Czytanie dramatu przeplatane byto frag-
mentami inscenizacji telewizyjnej Moralnosci... w rez.
Marcina Wrony (spektakl dostepny jest na platformie:
vod.pd.tvp.pl). Uczestnicy mogli takze obejrze¢ pokaz
multimedialny zdje¢ Zapolskiej oraz plakatéw wysta-
wianej sztuki poczawszy od lat 30. XX w.

Uczestnicy spotkania w Saloniku Literackim

Koniec spotkania uptyngt na spontanicznych
wspomnieniach uczestnikdéw, ktorzy mieli mozliwosé
obejrzenia Moralnosci pani Dulskiej w latach 60./70.
XX w. na scenie widowiskowej M-GOK w Tyczynie.
Wowczas w role dramatu wcielili sie mieszkancy Tyczy-
na, co mogliSmy zobaczy¢ na pamigtkowych zdjeciach
przyniesionych przez jedng z uczestniczek naszego
wydarzenia.

Serdecznie dziekujemy wszystkim, ktérzy pod-
czas wieczoru odczytali fragmenty tegorocznej lektury
Narodowego Czytania.

Tekst: Agnieszka Janda



‘ Z ZYCIA PARAFII W TYCZYNIE

p Koronacja obrazu Matki
w Radomyslu

Bozej Pocieszenia

Na zaproszenia ks. Jozefa Turonia, bylego wi-
kariusza w Tyczynie a obecnie proboszcza w Sanktu-
arium w Radomyslu nad Sanem, w niedziele 29.08 br.
kilkunastoosobowa grupa wiernych wraz z ks. Maria-
nem Czenczkiem uczestniczyta w uroczystosciach
koronacji obrazu Matki Bozej Pocieszenia.

Uczestnicy uroczystosci w Radomyslu

» Kosciot misyjny

W sierpniu dwu-
krotnie tyczynska pa-
rafia goscita przed-
stawicieli Kosciota
misyjnego. Poczatkiem
miesigca bracia klerycy
z Zakonu Kamiliandw,
pochodzacy z Mada-
gaskaru, opowiedzieli
o swoim $wietym za-
fozycielu oraz o swoim
pobycie w Polsce. Po
raz kolejny w naszej
wspolnocie pojawit sie
takze ks. Szymon
Piekos$, ktéry opo-
wiadat o swojej pracy
misyjnej w dalekim
Ekwadorze.

Przedstawiciel Kosciota misyjne-
go z Madagaskaru

> Pielgrzymka z Tyczyna do Starej Wsi

Podtrzymujac tradycje, w pierwszg sobote
wrzesnia pielgrzymi udali sie w droge, aby pieszo do-
trze¢ do sanktuarium NMP w Starej Wsi. Pielgrzym-
ka, ktéra wyruszyta po raz 294., zgromadzita okoto
250 oséb. Modlitwie przewodniczyt ks. Mateusz Ju-
szczyk wspomagany przez siostre Cypriane Cielesz
— dominikanke.

Patnicy w atmosferze modlitewnego skupienia, ze
$piewem na ustach i z intencjami w sercu przebyli tra-
se 35 kilometréw, aby swdj trud ofiarowac przez rece
i wstawiennictwo Pani Starowiejskiej. Przywitani przez
proboszcza - ojca Pawta Witona SJ - pielgrzymi wraz
z grupg z Hermanowej i Lecki uczestniczyli we Mszy
$w. Liturgii przewodniczyt ks. Wiestaw Bednarz,
a kazanie wygtosit ks. Mateusz Juszczyk.

Na pielgrzymim szlaku

W niedziele kilkunastoosobowa grupa wybrata sie
autokarem do sanktuarium w Starej Wsi, aby uczestni-
czy¢ we Mszy. $w. o godz. 12.00 oraz odprawi¢ nabo-
zenstwo Drogi Krzyzowej.

Poniedziatek to dzien powrotu pielgrzymdw do Ty-
czyna. Blisko 40-osobowa grupa patnikow wraz z ks.
tukaszem Sleczka uczestniczyta w porannej Eucha-
rystii o godz. 6.00, a nastepnie wyruszyta na pielgrzymi
szlak. Dziekczynienie za otrzymane taski i wystuchane
modlitwy wyrazato sie w radosnym $piewie, modli-
twach petnych wdziecznosci oraz w postanowieniach,
ktore bedg realizowane przez najblizszy rok.

teksty: ks. tukasz Sleczka
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Hermanowa w hotdzie Prymasowi Tysiaclecia

madzita sie na modlitwie rézancowej przy krzyzu i figu-
rach Matki Bozej Bolesnej oraz $w. Jana Ewangelisty.

Kocham Ojczyzne bardziej niz wtasne serce
i wszystko co czynie, to czynie dla Kosciofa i dla niej.
bt. kard. Stefan Wyszynski

Stowa kard. Stefana Wyszynskiego, ktérego bea-
tyfikacje przezywaliSmy 12.09 br., nakreslajq prioryte-
ty, ktorymi sie kierowat w swojej postudze. Od matego
dziecka, wychowywany w duchu patriotyzmu, przywia-
zywat wielkg wage do mitosci Ojczyzny i stale jg pro-
pagowat. Wierni patriotycznemu przestaniu Prymasa
Tysiaclecia pragng by¢ cztonkowie Grupy Patriotycznej
z Hermanowej. Wcielajac w zycie jego stowa: Sztu-
kg jest umieral dla ojczyzny, ale najwiekszgq sztukg
jest dobrze dla niej zy¢, w swojej dziatalnosci stuzg
oni modlitwg, pamiecig o zmartych, a takze pielegnuja
zaniedbane kapliczki i krzyze przydrozne. Tym samym
ukazujg przywigzanie naszych przodkéw do mitosci
Boga i Ojczyzny.

Aby upamietni¢ dwoch wielkich Polakdéw-patrio-
tow: sw. Jana Pawia II oraz bt. kard. Stefana Wy-
szynskiego, Grupa Patriotyczna ufundowata figury
Matki Bozej Bolesnej oraz $w. Jana Ewangelisty. Na-
bycie figur zwigzane byto z konkretnymi intencjami.
Matce Bozej przyswiecaty dwie intencje: dziekczynna
za 100-lecie urodzin $w. Jana Pawta II oraz btagalna
o ustanie pandemii koronawirusa, natomiast figure sw.
Jana ufundowano jako wotum dziekczynne za dar bea-
tyfikacji Prymasa Stefana Wyszynskiego.

Figury poswiecit ks. proboszcz Wiestaw Bednarz
podczas Mszy sw. w kosciele parafialnym w Hermano-
wej 18.05.2020 r., w dniu 100. rocznicy urodzin sw.
Jana Pawta II. Po poswieceniu zostaty one zamonto-
wane przy krzyzu na skrzyzowaniu drég Tyczyn-Stra-
szydle-Czerwonki. Figury wkomponowaty sie w krzyz
zgodnie z ewangeliczng sceng z Golgoty, ukazujaca
stojacych pod krzyzem Maryje i $w. Jana. Dziekujac za
dar beatyfikacji kard. Stefana Wyszynskiego, w dniu
jego wyniesienia na ottarze, grupa mieszkancow zgro-

7ESPOL-SZiey,

T

v Tycaymie |

Figury Matki Bozej Bolesnej oraz $w. Jana Ewangelisty

Istnienie grup o charakterze patriotycznym jest
dzi$ bardzo cenne, kiedy nieco rozmywa sie lub btednie
rozumie stowo patriotyzm. Poprzez swojq dziatalnos$¢
grupy pielegnujq dziedzictwo naszych przodkéw, kté-
rzy walczyli o wolnos$¢ Ojczyzny, ukazujac i zaszczepia-
jac w miodym pokoleniu pragnienie bycia prawdziwym
patriota.

Tekst: Stawomir Wojtowicz

- Inauguracja nowego roku szkolnego

1 wrzesdnia br. w murach patacu Wodzickich -
siedzibie Zespotu Szkoét w Tyczynie - odbyta sie inau-
guracja roku szkolnego 2021/2022. Oficjalng czes¢
w szkole poprzedzita Msza $w. w kosciele parafialnym
w Tyczynie. W siedzibie szkoty gosci przywitata Dorota
Taranska-Klesk - dyrektor ZS w Tyczynie. Podczas
uroczystosci zaszczycili nas swoja obecnoscig: Jozef
Jodtowski - starosta powiatu rzeszowskiego - organu
prowadzacego szkote, insp. Dariusz Matusiak - ko-
mendant wojewddzki Policji w Rzeszowie, pptk Krzysz-
tof Kulczycki - dyrektor Zaktadu Karnego w Rzeszo-
wie, grono pedagogiczne, rodzice, uczniowie i pozostali
pracownicy szkoty.

Do naszej spotecznosci szkolnej dotaczyli pierw-
szoklasisci, ktérzy w Liceum Ogdlnoksztatcacym w Ty-
czynie realizowa¢ bedg dodatkowo, w ramach inno-
wacji, zajecia z ksztatcenia policyjnego, a takze beda
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mogli wzig¢ udziat w realizacji nowatorskiego progra-
mu klasa penitencjarna.

Rozpoczecie nowego roku szkolnego w ZS w Tyczynie



Klasy policyjne funkcjonujg w LO w Zespole Szkét
w Tyczynie od 2005 r. w ramach wspotpracy z KWP
w Rzeszowie. Lekcje z edukacji ogdlnopolicyjnej rea-
lizowane w szkole uzupetniane sg o liczne dodatkowe
zajecia pozaszkolne. Tematyka zaje¢ obejmuje m.in.:
prawo karne, prace dochodzeniowg, sledczg, krymina-
listyke, prewencje, $rodki przymusu bezposredniego,
techniki samoobrony, pierwszg pomoc czy ruch dro-
gowy. Uczniowie majg mozliwo$¢ gruntownego zapo-
znania sie ze specyfikg stuzby w Policji, jej organizacja
i zadaniami, a po ukonczeniu nauki mogg wstgpi¢ w jej
szeregi, zyskujac dodatkowe punkty podczas procesu
rekrutacyjnego.

Klasa penitencjarna to nowy projekt realizowany
we wspotpracy z Zaktadem Karnym w Rzeszowie. To
dodatkowe dziatania profilaktyczne, prewencyjne dla
uczniéw, to wzmacnianie postaw sprzyjajacych bez-
piecznym zachowaniom w zyciu spotecznym, to lepsza
znajomosc¢ i Swiadomosc¢ prawa. Program zajec z zakre-
su szeroko pojetej penitencjarystyki zaktada realizacje
projektu w postaci zajec teoretycznych i praktycznych
w szkole oraz w postaci wizyt studyjnych na terenie

Zaktadu Karnego w Rzeszowie. Przeszkolenie w tym
zakresie zagwarantuje pozyskanie wiedzy i umiejetno-
Sci niewatpliwie przydatnych w zyciu codziennym, ale
takze z pewnoscig stworzy solidne podstawy do podje-
cia w przysztosci pracy w stuzbach wieziennych.

Podczas uroczystosci rozpoczecia roku szkolnego
Starosta Rzeszowski Jozef Jodtowski wraz z dyrektor
Dorota Taranska—-Klesk wreczyli trzem uczniom sty-
pendia z Programu Stypendialnego Powiatu Rzeszow-
skiego na rok szkolny 2021/2022, przyznane przez
Zarzad Powiatu Rzeszowskiego w nagrode za wybitne
osiggniecia edukacyjne.

W nowym roku szkolnym zyczymy wszystkim
dobrego zdrowia, wszelkiej pomysInosci, satysfakcji,
sukcesow, sit, wytrwatosci, determinacji, a takze po-
czucia bezpieczenstwa, spokoju, optymizmu i wiary
w to, ze nowy rok szkolny przyniesie pozytywne wy-
darzenia i emocje.

Tekst: Dorota Taranska-Klesk
- dyrektor ZS w Tyczynie

Uczniowie na inauguracji wystawy

6 wrzesnia br. uczniowie klasy 3c i 3d Liceum
Ogdlnoksztatcacego w Tyczynie uczestniczyli w otwar-
ciu wystawy plenerowej poswieconej funkcjonariuszom
Panstwowego Korpusu Bezpieczenstwa dziatajacym
w konspiracji w czasie II wojny Swiatowej. Wystawa
zostata przygotowana przez Biuro Edukacji Historycz-
nej - Muzeum Policji Komendy Gtéwnej Policji, a or-
ganizatorem uroczystosci byla Komenda Wojewddzka

Policji w Rzeszowie. Uczestnicy zapoznali sie z dziejami
tej formacji policyjnej oraz losami jej funkcjonariuszy
przedstawionymi przez zaproszonych gosci. Mtodziez
obejrzata prezentowane na wystawie materiaty, o kté-
rych opowiedziat mt. insp. dr Mariusz Skiba - naczel-
nik Wydziatu Komunikacji KWP w Rzeszowie.

Tekst: Matgorzata Sochacka

Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego 2021/2022
w Hermanowej

Wakacje maja to do siebie, ze szybko mijaja...
zwtaszcza uczniom, ktérzy juz w potowie wolnego za-
czynajq zastana-
wia¢ sie, kiedy
znowu zasiada
w szkolnych faw-
kach i zobaczg sie
z kolegami, opo-
wiadajqc o prze-
zytych wakacyj-
nych przygodach.
W zwigzku z tym
w $rodowy po-
ranek 1.09 br
w Szkole Podsta-
wowej im. Sw.
Krélowej Jadwigi
panowato wielkie
poruszenie. Spot-
kaliSmy sie wszy-
scy, by wspdlnie
powia¢ nowy rok
szkolny.

Dyrektor Elzbieta Rozek powitata zgro-
madzonych ucznidw, przekazata nie-
zbedne informacje, a potem odbyty sie
spotkania z wychowawcami

W zwigzku z sytuacjg pandemiczng zastosowali-
$my podziat na grupy. Pierwsze spotkanie przygotowa-
ne byto dla uczniéw klas 4 - 8.

O godzinie 10.00 miato miejsce uroczyste rozpo-
czecie roku szkolnego dla oddziatéw przedszkolnych oraz
klas 1 - 3. W tym dniu odbyfa sie takze Msza $w., ktérej
przewodniczyt ks. Wiestaw Bednarz. Podczas kazania
zwrdcit on uwage na istote edukacji oraz jej wage.

Zyczymy, by ten rok przynidst nam wszystkim wie-
le sukcesow, radosci oraz by przebiegat bez zaktdcen.

Tekst: Aleksandra Kopiec
- nauczyciel SP w Hermanowej

INumerkt1'0%’GlosulTiyczynag
ukaze sie z data SOEIOLPXL [

Termin sktadania tekstow uptywa:

18%10:20214r

Teksty mozna przesyta¢ e-mailem na adres redak-
cji: glostyczyna@tyczyn.pl lub skfadac osobiscie
w siedzibie redakcji: Miejska i Gminna Bibliote-
ka Publiczna, ul. Mickiewicza 1, 36-020 Tyczyn,
tel. (17) 22-19-410 w godz. pracy biblioteki oraz
w Urzedzie Miejskim w Tyczynie, ul. Rynek 18,
36-020 Tyczyn, pok. 24, tel. (17) 23-04-924.
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R
- Wycieczka do

Pstragowej i Strzyzowa

W $rode 25.08 br. Swietnie bawiliSmy sie na wy-
cieczce wyjazdowej w Ranczo Stodota w Pstrggowej
i w Strzyzowie podczas przejazdu Strzyzowska Kolej-
kg Kotowa. Pogoda nas nie zawiodta, widoki i atrakcje
rowniez. Cieszymy sie, ze w wycieczce wziety udziat
dzieci z catej gminy Tyczyn pod opieka pan: Renaty,
Basi i Karoliny z filii MGOK w: Tyczynie, Borku Starym,
Kielnarowej i Hermanowej.

Dziekujemy firmie Sobina Ubezpieczenia za po-
krycie kosztéw ubezpieczenia dla catej naszej grupy.
Podziekowania kierujemy roéwniez do pracownikow
Ranczo Stodota za wspaniatq opieke podczas pobytu.
Gorgco polecamy wszystkim zaréwno Ranczo, jak réw-
niez Strzyzowska Kolejke Kotowa. A wszystkich zapra-
szamy na kolejne wspdlne spedzanie czasu wolnego.

Tekst: Renata Rochecka - opiekun DL w Borku Starym

Zabawa taneczna
w Hermanowej

29 sierpnia br. w Domu Ludowym w Hermanowej
odbyta sie potancéwka dla mieszkancéw wsi i okolicz-
nych miejscowosci. Nie zabrakto wspaniatej atmosfery
oraz zespotu, przy ktdrego muzyce wszyscy uczestni-
cy bawili sie swietnie. Dziekujemy serdecznie formacji
muzycznej oraz wszystkim uczestnikom za wspdlng
zabawe.

Zabawa taneczna w Hermanowej

Tekst: Karolina Nieckarz - DL Hermanowa

Na zakonczenie wakacji w DL w Hermanowej od-
byta sie potancowka. Taneczne rytmy wygrywat zespoét
muzyczny z Hyznego. Che¢ wziecia udziatu w tej impre-
zie zadeklarowato wiele os6b jednak frekwencja byta
niska, a jest czego zatowac! Swietna muzyka i atmo-
sfera dopisywata uczestnikom. Kazdy mogt przyniesc¢
wiasne przekaski i napoje. Wstep byt wolny. Przybyli
nie tylko znakomicie sie bawili, ale réwniez wspdlnie
zaspiewali kilka znanych piosenek. Dziekuje bardzo
serdecznie organizatorom za podjecie takiej inicjaty-
wy. Mam nadzieje, ze uda sie jeszcze kiedy$ zorgani-
zowac podobny wieczorek, a okolicznych mieszkancéw
zacheci¢ do skorzystania z tak ciekawej imprezy.

Tekst: Anna Kocor - uczestniczka potancowki

Kino plenerowe w Tyczynie

3 wrzesnia br. na boisku przy Centrum Dziedzi-
ctwa Kulturowego i Informacji Turystycznej w Tyczy-
nie pojawito sie mobilne kino plenerowe. Na ekranie
o powierzchni 24 metrow kwadratowych wys$wietlone
zostaty filmy wybrane specjalnie dla mieszkancow Ty-
czyna. Wstep na seanse byt darmowy.

Kino zawitato do Tyczyna w ramach ogdlnopol-
skiej trasy kina samochodowego i plenerowego - Po-
land Tour 2021. To juz druga edycja ogdlnopolskiej tra-
sy organizowanej przez Fundacje Miodych Lideréw. Od
kilku miesiecy odwiedzajg oni miasta w catej Polsce,
zarowno z kinem samochodowym, jak i plenerowym.

W pigtkowy wieczor zostaty zaprezentowane dwie

produkcje: Jako pierwszy wyswietlony zostat film pt.
Sokdt z mastem orzechowym (komediodramat). Film
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opowiadat historie przyjazni miedzy mtodym mezczy-
zng z zespotem Downa, ktory uciekt z domu opieki,
a drobnym ztodziejaszkiem, ktéry wbrew wszystkiemu
i wszystkim decyduje sie pomédc spetni¢ marzenie chto-
paka o podbiciu Swiata amerykanskiego wrestlingu. Byt
to wzruszajacy, peten ciepta i empatii film o przyjazni.

Drugi film to Wfoskie wakacje - lekka, przyjemna,
raczaca nas malowniczymi kadrami stonecznej Toskanii
produkcja o zapisie remontu starego domu w wykona-
niu ojca i syna, ktorzy przywracajg do zycia nie tylko
nadszarpniete zebem czasu mury, ale takze bedace
w ruinie relacje.

Organizacja kina plenerowego byta odpowiedzig
na potrzeby miodych mieszkancéw naszego miasta
i gminy. Mobilne kino cieszy sie ostatnimi czasy nie-
stabngcym zainteresowaniem. Jest checig urozmaice-



Kino plenerowe w Tyczynie

nia wydarzen kulturalnych organi-
zowanych przez Miejsko-Gminny
Osrodek Kultury im. Katarzyny
Sobczyk w Tyczynie. To wspaniata
forma spedzenia wakacyjnego wie-
czoru, przy dobrym filmie.

Podczas seanséw uczestnicy
mieli mozliwos¢ skorzystania z ga-
stronomi, odbyty sie réowniez kon-
kursy (z nagrodami od sponsoréw)
przeprowadzone przez Mtodziezo-
we Centrum Wspotpracy.

Organizatorami kina plenero-
wego byli: M-GOK w Tyczynie oraz
Fundacja Miodych Liderow. Partne-
rami wydarzenia z ramienia M-GOK
Tyczyn byli: Mtodziezowe Centrum
Wspotpracy oraz Pizza Pub Kebeb
London. Nagrody dla uczestnikow
ufundowali: Lech Free i Coca Cola.

Serdecznie dziekujemy wszyst-
kim za udziat w wydarzeniu!

Tekst: Dorota Blonska

Dzien Otwarty w Domu Ludowym w Borku Starym

Podczas spotkania, ktore odbyto sie 5.09 br., zo-
staty zaprezentowane wszystkie grupy i formy zajec,
jakie beda realizowane w sezonie 2021/2022 w DL
w Borku Starym. Zatanczyty dziewczynki z grup ta-
necznych Peretki i Arabeski oraz Zumby Kids. Odby-
ty sie warsztaty plastyczne z panig Ala, ktéra rowniez
pieknie malowata buzki dzieciom podczas animacji. Po-
dziekowali$my pani Paulinie za caty ubiegty rok zajec
tanecznych i powitaliémy panig Monike, ktéra popro-
wadzi Peretki i Arabeski w tym sezonie. Pani Asia i jej
zywiotowa Zumba wiaczyta do zabawy zaréwno dzieci,
jak i dorostych. Z pracami z makramy pojawita sie pani
Gosia, ktora podobnie jak w poprzednim roku popro-
wadzi warsztaty z rekodzieta dla dorostych.

Duzym zainteresowaniem cieszyty sie zajecia
z robotyki, na ktére w tym roku zapraszamy do Borku
Starego. Informacji o zajeciach z jezyka angielskiego
udzielali lektorzy ze szkoty Speaker w Tyczynie, ktdrzy
w tym sezonie bedg prowadzi¢ takze zajecia w naszym
Domu Ludowym. Jak zawsze oblegany byt woéz stra-
zacki, popularnoscig cieszyty sie fantomy, na ktorych
strazacy z OSP w Borku Starym pokazywali metody
udzielania pierwszej pomocy. Panie z Przebieranki z Ty-
czyna S$wietnie bawity dzieci podczas animacji i zabaw
w kuli.

Serdecznie dziekuje dzieciom i rodzicom za
przybycie oraz udziat w zajeciach i zapraszam do

zapisObw na nowy
semestr. Dziekuje
wszystkim prowa-

dzacym warsztaty za
mile spedzony czas.
Specjalne podzie-
kowania kieruje do
soitysa Stanistawa
Wojturskiego i jego
matzonki, a takze do
druhéw z OSP w Bor-
ku Starym za wiacze-
nie sie w organizacje
imprezy.

Tekst:

Renata Rochecka

- opiekun DL w Borku
Starym

Uczestnicy zaje¢ w DL w Borku Starym
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Sierpien i wrzesien obfitowat w kielnarowskim DL
w wiele wydarzen. Oto najwazniejsze informacje.

22 sierpnia br. odbyly sie dozynki parafialne
w Kielnarowej. Zespot Kielnarowianie wykonat wieniec
dozynkowy oraz utworzyt piekny dozynkowy korowod.
Dzieki obecnosci bandery konnej dozynki miaty piekng
oprawe, ktdérej sprzyjata takze dobra pogoda umozli-
wiajaca przejazd korowodu w petnej krasie.

Dozynki parafialne w Kielnarowej

28 sierpnia br. odbyta sie potancowka, ktorej or-
ganizatorem byt Miejsko-Gminny Osrodek Kultury im.
K. Sobczyk w Tyczynie oraz DL w Kielnarowej. Dzieki
Swietnej atmosferze i przy super muzyce wszyscy do-
skonale sie bawili. Byly wspdélne $piewy i dobra zaba-
wa. Byta to pierwsza potancowka zorganizowana w DL,
ale mamy nadzieje, ze nie ostatnia. Bardzo dziekuje
uczestnikom za razem spedzony czas. Dziekuje takze
Radzie Sofeckiej i sottysowi Mariuszowi Anusikowi
za wsparcie finansowe tej imprezy.

Uczestnicy potancowki w DL w Kielnarowej

W ramach projektu Polskos¢ Folklorem Malowana
na $cianie DL w Kielnarowej powstat mural z wizerun-
kiem kapeli ludowej, ktérego projektantem i wykonaw-
cq byt Maciej Gulak. Oficjalne jego odstonigcie nasta-
pi 10.10 br. Wydarzeniu, na ktére juz teraz Panstwa
zapraszamy, bedzie towarzyszyto folkowe widowisko
muzyczne FolCamino w wykonaniu zespotu Buen Ca-
mino i kapeli ludowej z Futomy oraz koncert zespotu
Kielnarowianie.
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Zespot Kielnarowianie na tle muralu

12 wrzesnia br. w naszym DL odbyt sie Dzien Ot-
warty, podczas ktérego mozna byto zapoznac sie nie
tylko z naszg ofertg zaje¢ dodatkowych w roku arty-
stycznym 2021/22, ale takze z instruktorami prowa-
dzacymi zajecia. Nasze wydarzenie rozpoczeto sie
wystepem zespotu tanecznego Niezapominajki. Po-
dziekowali$my i pozegnaliSmy panig Pauline, ktéra byta
choreografem tego zespotu, a przywitaliSmy panig Mo-
nike, ktéra bedzie prowadzita zajecia taneczne w tym
roku. Podczas Dnia Otwartego w pieknych strojach lu-
dowych wraz z kapelg wystapit zespdt Kielnarowianie,
ktérego instruktorem jest Zbigniew Dudek. Byta tez
lekcja folkloru dla najmtodszych i stodki poczestunek.
Pézniej odbyty sie prezentacje wszystkich zajec.

Energetyczna pani Asia i jej bardzo zywioto-
wa zumba wciggneta do zabawy zaréwno dzieci, jak
i dorostych. Przemita pani Ala - prowadzaca zajecia
plastyczne - pieknie malowata rézne wzory na twa-
rzach i rekach najmtodszych, a pani Monika od zajec
tanecznych tanczyta z dzieémi cza-cze. Sporym za-
interesowaniem cieszyty sie zajecia z robotyki i pro-
gramowania prowadzone przez panig Pauline z firmy
CodeFun z Rzeszowa. Natomiast wszelkich informacji
0 zajeciach z j. angielskiego udzielata pani Marzena ze
szkoty jezykowej Speaker w Tyczynie. Nasza propozy-
cja dla dorostych to warsztaty rekodzielnicze Wytwor-
nia drobiazgéw, ktére prowadzi bardzo kreatywna pani
Matgosia. Dzieki przychylnosci druhdw z OSP w Kielna-
rowej dzieci miaty mozliwos¢ obejrzenia wozu ratowni-
czego oraz innych sprzetéw strazackich. Byty wspdlne
zdjecia i duzo radosci, bo najmtodsi zostali obdarowani
maskotkami. Podczas catego wydarzenia dzieci bawity
sie z animatorami Przebieranka z Tyczyna. Nie mogto
takze zabrakna¢ waty cukrowej i baniek mydlanych.

Bardzo serdecznie dziekuje wszystkim za przyby-
cie i udziat w warsztatach. Dziekuje takze instruktorom
za poswiecony czas i ciekawe zajecia. Podziekowania
sktadam rowniez OSP w Kielnarowej za udziat w tym
wydarzeniu i sprawienie najmtodszym duzo radosci.
Dziekuje rowniez sottysowi Mariuszowi Anusikowi
za wsparcie finansowe.

Serdecznie zapraszam dzieci i dorostych do zapi-
sOw na zajecia. Sa jeszcze wolne miejsca.

tekst: Barbara Ptodzien - opiekun DL w Kielnarowej
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Informacje z Biblioteki Publicznej

Spotkanie z pisarkag
Grazyng Bakiewicz

15 wrzesnia w Szkole Podstawowej w Kielnarowej
odbyto sie spotkanie z pisarka Grazyng Bakiewicz (or-
ganizator: MiGBP w Tyczynie), w ktoérym wzieli udziat
uczniowie klasy 5i 6. Autorka to cudowna i bardzo ciepta
osoba. Jej opowiesci o ksigzkach i przygodach gtéwnych
bohaterow mozna by stuchac bez konca. W twdrczosci
pani Grazyny znajdujg sie nie tylko powiesci przygodo-
we z elementami fantastyki, ale takze ksigzki o historii.
Seria Ale historia... to wspaniata podrdz w przesztosé,
ktora nie tylko bawi, ale takze uczy. To historia poka-
zana od innej strony, ktdra ciekawi i fascynuje mtodego
czytelnika. Takq historie polubi kazdy! Serdecznie dzie-
kujemy Pani Grazynie za wspaniate spotkanie.
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Tekst: Bogustawa Paluch
- Filia Biblioteki Publicznej w Kielnarowej

Ksiazka uczy, bawi,
wychowuje, czyli o korzysciach
ptynacych z madrej lektury

Pod takim tytutem 14.09 br.
w Saloniku Literackim odbyty sie kolej-
ne warsztaty z biblioterapii. Szkolenie
poprowadzita dr Wanda Matras-Ma-
stalerz - adiunkt w Instytucie Nauk
o Informacji Uniwersytetu Pedago-
gicznego im. KEN w Krakowie, doktor
nauk humanistycznych w dziedzinie
literaturoznawstwa, prezes Zarzgdu
Polskiego Towarzystwa Biblioterapeu-
tycznego we Wroctawiu.

Celem warsztatow byto pokazanie
terapeutycznej, edukacyjnej i wycho-
wawczej funkcji literatury. Prowadzaca
starata sie udowodni¢, ze odpowiednio
dobrane ksigzki wspierajq czytelnika,
rozwijajq jego pasje i zainteresowania.
Pani Wanda przekazata uczestniczkom
warsztatow wiele cennych informacji
z zakresu biblioterapii, wskazata tak-
ze tytuty tzw. ksigzek ,wspierajqcych”,
ktore warto mie¢ takze w swoich do-
mowych biblioteczkach.

Tekst: A.K.

Wanda Matras-Mastalerz

Mininteratwa
Hultury
Ditiwdric twa
M oo

| Sportu.

Spotkanie autorskie z Grazyng Bakiewicz i warsztaty biblioterapeutyczne dofinansowano ze $rodkdw Ministra
Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu pochodzacych z Funduszu Promocji Kultury.
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Informacje z Biblioteki Publicznej

Literackim
drogowskazem do... ksiegarni

Od marca br. Miejska i Gminna Biblioteka Publicz-
na w Tyczynie realizuje projekt pt. ,W poszukiwaniu
literackich drogowskazéw”. W ramach tego zadania
zaplanowaliSmy wiele dziatari skierowanych zardwno
do dzieci, jak i oséb dorostych oraz senioréw. Celem
naszych wydarzen jest m.in. rozbudzanie czytelniczych
nawykdw oraz wzmacnianie przekonania, Zze spedzanie
czasu z ksigzkg, ze stowem pisanym, to jedna z naj-
lepszych inwestycji we wszechstronny rozwdj nie tylko
najmfodszych. Wsrdd zaplanowanych aktywnosci zna-
lazta sie m.in. wycieczka dla dzieci do ksiegarni.

26 sierpnia br. z grupg pietnasciorga dzieci (mto-
dych czytelnikdéw biblioteki publicznej w Tyczynie oraz
filii w: Borku Starym, Hermanowej i Kielnarowej) od-
wiedziliSmy ksiegarnie Nova przy ul. Gatezowskie-
go w Rzeszowie. Wyjazd byt okazjg do zapoznania
uczestnikéw z zawodem ksiegarza i jego wazng rolg
przy wyborze literatury. MieliSmy mozliwos$¢ obejrzenia
nowosci wydawniczych z réznych dziedzin nauki (tak
dla dorostych, jak i dla dzieci oraz mtodziezy), a takze
lektur szkolnych, powiesci czy ksigzeczek dla najmtod-
szych. Zobaczylismy, ze ksiegarnia jest nie tylko miej-
scem, w ktorym mozna kupi¢ wydawnictwa ksigzkowe,
ale takze mapy, globusy czy tablice nhaukowe. Dowie-
dzieliSmy sie rowniez, jak przebiega proces zamawia-
nia nowych ksigzek do ksiegarni (majg w nim udziat
takze stali czytelnicy, ktérzy odwiedzajq ksiegarnie...
codziennie). Od przemitych pan-ksiegarzy uczestnicy
otrzymali kolorowe plany lekcji, zaktadki i otdwki. Wi-
zyte w tym wyjatkowym ,domu ksigzek” zakonczyli-
$my pamigtkowym wspdlnym zdjeciem.

: Wyjazd do ksiegarni Nova w Rze-
b Ministeratva . . , ,
E2 Multur szowie dofinansowano ze Srodkdéw
Deisdzictwa  Ministra Kultury, Dziedzictwa Na-
Harodowego

i Sportu. rodowego i Sportu pochodzacych
z Funduszu Promocji Kultury.

W tym samym dniu, korzystajac z prawdziwego
»~okienka” dobrej, stonecznej pogody, wybraliSmy sie
do Muzeum Dzieduszyckich w Zarzeczu, by tam obej-
rze¢ bardzo ciekawe ekspozycje i eksponaty muzealne,
~pooddychac¢” atmosferg sprzed 200 lat oraz poznac
dzieje rodziny Dzieduszyckich. W przepieknym parku,
ktoremu uroku dodajg stawy i ciekawe uksztattowanie
terenu, uczestnicy wzieli udziat w mini-quizie litera-
ckim, ktory sprawdzat ich wiedze na temat najbardziej
znanych wierszy i basni. W drodze powrotnej zatrzy-
malismy sie w tancuckim parku, by pospacerowac uro-
kliwymi alejkami. Miejsce to jest tak urzekajace, ze nie
przeszkadzat nam nawet niewielki deszcz, ktéry w kon-
cu przynaglit nas do powrotu do Tyczyna.

Wyjazd zaliczyliSmy do wyjatkowo udanych.
Swiadczyty o tym uémiechniete twarze naszych pod-
opiecznych i dobre, kolezenskie relacje, jakie nawigza-
ty ze sobg dzieci podczas wycieczki.

Tekst: Agnieszka Janda

Najlepsi mtodzi
czytelnicy lata wybrani

Co roku MiGBP w Tyczynie wybiera Mtodego Czy-
telnika Lata, ktéry przeczytat najwiecej ksigzek w lip-
cu i sierpniu. Wygenerowanie czytelnikédw z najwyz-
szg liczbg wypozyczen w tych miesigcach jest mozliwe
dzieki systemowi bibliotecznemu SOWA, ktéry groma-
dzi takie dane.

W tym roku Mtodymi Czytelnikami Lata MiGBP
w Tyczynie oraz jej filii zostali: Kamila Bialic, Leon
Bialic, Franciszek Chrzan, Agata Janda, Milena
Kalita, Szymon Kaplita, Gabriela Paluch, Emilia
Rogula, Julia Skoczylas, Maciej Tutak. Wszyscy
otrzymali upominki ksigzkowe i pamigtkowe dyplomy.

Serdecznie gratulujemy wytrwatosci i dziekujemy,
ze podczas tegorocznych wakacji nasze biblioteki byty
dla Was waznym miejscem, ktdre czesto odwiedzaliscie.
Nie zapomnijcie o nas takze w trakcie roku szkolnego.

Tekst: Agnieszka Janda

MIEJSKA | GMINNA

BIBLIOTEKA PUBLICZNA W TYCZYNIE
oraz

DYSKUSYJNY KLUB KSIAZKI

zapraszaja

Spotkanie autorskie
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Sladami starej fotografii cz. XI

W tym odcinku chciatbym przedstawi¢ Panstwu
efekty matego Sledztwa, ktére przeprowadzitem wspdl-
nie z Martq i Jerzym Jopkami. Chodzi o zdjecie nr 1,
ktére zostato zamieszczone w czesci nr VI tego cyklu
(GT nr 11/2020). Wzbudzito ono pewne kontrowersje
wsréd czytelnikow, bowiem czesc z nich opowiadata sie
za jego pochodzeniem z Dubiecka i naszym rodakiem
z Potokéw, ks. Kazimierzem Lisowiczem, a inni
twierdzili, ze fotografia ta zwigzana jest z Tyczynem
i ks. proboszczem Franciszkiem Wolskim.

Fot. nr 1

By wyjasni¢ te rozbieznosci, 12.09 br.,, wczesnym
popotudniem, wyruszytem z pp. Jopkéw do Dubiecka,
by odszukaé¢ nagrobek budowniczego kosciota w tej
miejscowosci i sprobowac wyjasni¢ zagadke. Akurat
trafiliSmy na Jarmark Dozynkowy peten atrakcji i po-
staci historycznych. Zastanawiatem sie nawet, czy je-
den szlachcic z szablg nie byt z rodu Stadnickich...

Wskazéwka miejscowych doprowadzita nas bez
wiekszego problemu do pieknego nagrobka ks. Lisowi-
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cza, co udokumentowatem na fot. nr 2. Epitafium na
ptycie nagrobnej jest nastepujace:

o= S ,
£ N S.P.

\ Ks. KAZIMIERZ LISOWICZ

\  DZIEKAN I PROBOSZCZ DUBIECKI
} | BUDOWNICZY KOSCIOtA
N J *1912 +1967

N
N

Fot. nr 3 przedstawia zdjecie ks. Lisowicza z bli-
skiej odlegtosci. Teraz jestem przekonany, tak jak i moi
towarzysze wyprawy, ze podobienstwo tego zdjecia do
fotografii nr 1 jest uderzajace. W tych przypuszczeniach
utwierdzit mnie takze burmistrz Dubiecka Jacek Grze-
gorzak, ktéry zapoznat sie z zamieszczonym artykutem
o ks. K. Lisowiczu w GT. Pan burmistrz stwierdzit, ze: jest
to w istocie ks. K. Lisowicz. W zwigzku z tym nalezy juz
na dziewiec¢dziesigt dziewie¢ procent pewnosci przyjac,
ze sg na nim, oprocz ksiedza, takze inni nasi rodacy z Ty-
czyna budujacy te Swiatynie, a byli to: Leon kuszczak,
Wactaw Matuta, Edward Kakol i Franciszek Sta-
churski. Dodam, ze podczas pobytu w Dubiecku wsta-
pilismy takze do tamtejszego kosSciota i podziwialiSmy
efekty prac budowniczych tej monumentalnej $wiatyni.

Fot. nr 3

Jackowi Grzegorzakowi za osobiste
zaangazowanie w rozwiklaniu zagadki
pochodzenia zdjecia, jak rowniez za
zainteresowanie artykutem o ks. K. Lisowiczu.




Ziemia Tyczynska... w Gtlogowie Malopolskim

W Miejsko-Gminnym Domu Kultury im. Franciszka
Kotuli w Gtogowie Mtp. 24.07 br. odbyt sie finisaz wy-
stawy fotografii pt. ,Ziemia Tyczynska w obiektywie”.
Wspétorganizatorami wystawy byli: Sekcja fotograficz-
na Uniwersytetu Trzeciego Wieku - UR w Rzeszowie,
Miejsko-Gminny OSrodek Kultury im. K. Sobczyk w Ty-
czynie i Towarzystwo Mitosnikow Ziemi Tyczynskiej.
W sali wystaw MGDK w Gtogowie Mitp. zaprezentowano
fotografie, jakie cztonkowie sekcji foto UTW-UR wyko-
nali w trakcie pleneréw fotograficznych w samym Ty-
czynie, jak tez jego okolicach. W trakcie finisazu moz-
na byto takze obejrzec filmy dotyczace Tyczyna i jego
zabytkéw. Przewodnikiem byta Zofia Domino z Towa-
rzystwa Mitosnikéw Ziemi Tyczyniskiej.

Finisaz rozpoczat dyrektor
MGDK w Gtogowie Mip. Dariusz
Lewandowski-Socha, ktéry powi-
tat obecnych cztonkdéw sekcji foto,
przedstawicieli MGOK w Tyczynie
i TMZT oraz mieszkancow Gtogowa.
W swoim wystgpieniu przypomniat
sentencje: Podréze ksztatcg, ale
kontakty ubogacajq i jako przyktad
wskazat jedng z fotografii, gdzie na
tle patacu Wodzickich wystepuje
Zespdt Mazoretek z MGDK z Gto-
gowa. Wystegpujac w imieniu sekcji
foto UTW-UR, Zdzistaw Swieca
podkreslit, jak wazng role w zy-
ciu seniorow, i nie tylko, odgrywa
posiadanie pasji. Przypomniat po-
krotce historie UTW w Rzeszowie
i swojgq role jako inspiratora i wie-
loletniego koordynatora Sekcji Fo-
tograficznej.

Z kolei Zofia Domino z TMZT opowiedziata, jak
doszto do wspotpracy z Sekcjg foto UTW-UR, zorgani-
zowania wystawy w Tyczynie i wydania albumu Ziemia

Tyczyniska w obiektywie. Podkreélita takze, ze wybor
Gtogowa nie byt przypadkowy. Miasta, ktére sasiadu-
ja ,przez miedze”, jaka jest Rzeszéw, majg ze sobg
wiele wspdlnego, a obecng wystawe poprzedzita wizyta
w Tyczynie Lasowiakéw z Gtogowa. Z kolei pan Kotula
- przedstawiciel Stowarzyszenia Lasowiacy - zaprosit

Uczestnicy finisazu wystawy Ziemia Tyczynska
w obiektywie w Gtogowie Mip.

do odwiedzenia Gfogowskiej Sciezki historycznej. Pod-
kresdlit, ze oba miasta taczy posta¢ urodzonego w Gto-
gowie, wybitnego etnografa Franciszka Kotuli.

Tekst: Maria Suchy

Tak blisko szczescia...

Zawodnicy sekcji tuczniczej LKS Jar w Kielnarowej
w dniach 10-12.09 br. brali udziat w Mistrzostwach Pol-
ski Mtodzikow w Zgierzu i w Mistrzostwach Polski LZS
w Kielcach. Mtodziczki po zacietej walce w druzynie
zajety ostatecznie IV miejsce. Kazda z nich indywidu-
alnie ustanowita swoj rekord zyciowy. Najwyzej indy-
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Zawodnicy sekcji tuczniczej z Kielnarowej

widualnie byta Karolina Sochacka, zajmujac row-
niez IV miejsce wynikiem 1320 pkt., a w strzelaniu na
2x 20 m réwniez otarta sie o medal. Wynikiem 1270
pkt. XII miejsce zajeta druga nasza zawodniczka Ur-
szula Konefat, a z wynikiem 1206 pkt. Marta Szela
zajeta miejsce w 3. dziesigtce.

Duzy pech nie ominat startujacych
juniorow mtodszych w Mistrzostwach Pol-
ski LZS w Kielcach. Obok podium stanat
Olaf Szymczak, ktory przegrat brazo-
wy medal 2 punktami, uzyskujac niezty
wynik 1266 pkt. na 4 x 60 m. Najlepiej
wypadt najstarszy z Szymczakdw, ich oj-
ciec, ktory w tym samym czasie starto-
wat w Mistrzostwach Mastersow w Prud-
niku. Po dobrych strzelaniach w finale
ustgpit tylko zwyciezcy zawoddw, zdoby-
wajac srebrny medal i tytut Wicemistrza
Polski Mastersow. Gratulacje!

Tekst: Jan Szeliga - trener
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Wycieczka mlodych strazakow z Hermanowej

Mtodziez dziatajaca przy OSP w Hermanowej
z niecierpliwoscig wygladata daty 14.08 br.,, na kiedy
zaplanowano wspdlny wyjazd. Na wycieczke oczekiwa-
no tym bardziej, ze poprzednie podobne plany zniwe-
czyta pandemia koronawirusa. Tym razem wszystko sie
udato i grupa wyruszyta na potudnie Podkarpacia do
miejscowosci Uherce Mineralne.

Po dotarciu do punktu docelowego mtodziez zwie-
dzita zabytkowgq stacje kolejowg, a nastepnie w czte-
roosobowych grupach wyruszyta na trase po torach
specjalnymi rowerowymi drezynami. Podczas 12-kilo-
metrowej podrdzy uczestnicy podziwiali piekno przyro-
dy na granicy Bieszczaddw i Pogdrza Przemyskiego.

Po zakonczonej przejazdzce drezynami - troszke
zmeczeni, ale rados$ni - wyruszyli w droge powrotng,
zatrzymujac sie na pysznych lodach, a na miejscu, za
remiza, czekata na nich goraca kietbasa z grilla.

Wyjazd byt nagroda za uczestnictwo we wspdlnych
spotkaniach w ciaqgu roku, a takze za zaangazowanie
w réznych przedsiewzieciach na terenie miejscowosci
i gminy. Mile spedzony czas pomdgt sie zintegrowaé
grupie po przerwie spowodowanej pandemiq.

W imieniu Mtodziezowej Druzyny Pozar-
niczej na rece Zarzadu OSP w Hermanowej
pragne ztozy¢ podziekowanie za przychylnosé
i wsparcie finansowe wyjazdu. Nie mozna za-
pomnieé o stowach wdziecznosci dla opieku-
now, sponsordéw i firmy Janosik za udostep-

IE nienie busa, dzieki czemu moglismy ten dzien

przezy¢ radosnie, mito i bezpiecznie.

Tekst: Stawomir Wojtowicz - opiekun MDP Hermanowa

Bankowcy dla Edukacji

Uwazaj na oszustow, ktorzy wyludzajq dane przez telefon

Mnozg sie sposoby wytudzania i nieuprawnionego wykorzystania skradzionych danych. Metod, jakimi postugujg
sie ztodzieje danych, jest bardzo wiele. Do jednych z bardziej niebezpiecznych sposobéw oszustéw nalezg chwyty
socjotechniczne. To, co je faczy, to element zaskoczenia oraz bazowanie na ludzkiej naiwnosci lub nieuwadze.

Uwazaj na oszukaricze telefony lub maile. Nie daj sie nabraé. Zwré¢ uwage, kto naprawde do Ciebie dzwoni.
Tylko oszusci pytajg o login czy hasto, proszg o zainstalowanie aplikacji lub o petny numer karty, date jej waznosci
czy o kod CVV2/CVC2. Trzeba uwazaé na popularny ostatnio sposéb dziatania przestepcéw, ktdérzy podszywajq sie

pod znane instytucje finansowe.

W ostatnim czasie eksperci BIK zaobserwo-
wali zwiekszong aktywnosc¢ telefoniczna oszu-
stow podszywajacych sie pod rozmaite instytu-
cje zaufania publicznego w celu zebrania danych
personalnych. Pojawity sie przypadki podawania sie
za pracownikéw BIK i naktaniania rozmowcow do ujaw-
nienia danych osobowych pod pretekstem zweryfiko-
wania informacji o rzekomo niedokonczonym wniosku
kredytowym lub prébie wytudzenia kredytu. Na szczes-
cie klienci bankowosci sg coraz bardziej Swiadomi i nie
ulegajq oszustom.

Nie daj sie zaskoczy¢, weryfikuj

Dane osobowe i kontaktowe w rekach ztodziei
oznaczaja dla nas wysokie ryzyko utraty pieniedzy.
A dla ztodziei szanse na zarobek. Dlatego oszusci
stosujq wyszukane metody socjotechniczne. Obecnie
plaga staty sie tzw. spoofing - metoda telefoniczna
lub mailowa polegajqca na podszywaniu si¢ pod praw-
dziwe organizacje (w tym banki czy BIK) oraz phis-
hing. Ztodzieje wykorzystujg narzedzia umozliwiajace
wykonanie pofaczenia telefonicznego z wyswietleniem
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prawdziwego numeru wiarygodniej instytucji, np. zna-
nego dostawcy ustug lub banku.

Przestepca nawigzuje bliski i przekonujacy kon-
takt z ofiarg, namawiajac do podania danych, np. do
wykonania przelewu lub dokonania transakcji kar-
towej. Wszystkie szczegoty s zmyslone: przestepcy
podaja fikcyjne uzasadnienie, fikcyjne kwoty zobowig-
zan, nieistniejace dane odbiorcy.

Rozmowy mogg trwacé dtugo, przestepcy przeta-
czajg rozmowe do innych ,konsultantow”, zeby stwo-
rzy¢ pozory prawdziwego kontaktu np. z bankiem. Roz-
moéwca jest zmanipulowany, zaczyna wierzy¢, ze jego
pienigdze sq w niebezpieczenstwie. Czesto zdarza sie,
ze jest naktaniany do zainstalowania na swoim kompu-
terze lub smartfonie aplikacji, ktéra zwiekszy bezpie-
czenstwo pieniedzy. W rzeczywistosci ten program czy
aplikacja umozliwia oszustom przejecie kontroli nad
telefonem lub komputerem ofiary.

- Zwracam uwage na konieczno$¢ zachowania
szczegdlnej ostroznosci przez nas wszystkich. BIK ni-
gdy nie wymaga podania wrazliwych informacji przez
telefon. Wszelkie tego typu sytuacje nalezy zgtaszac
do Centrum Obstugi Klientéw BIK. Nowoczesna ban-
kowos¢ i coraz czestsze przenoszenie operacji zwigza-
nych z wykorzystaniem naszych danych do Internetu
wymagajg od nas czujnosci i Swiadomego korzystania
z nowych mozliwosci. Praktycznie wszystkie zidentyfi-
kowane przypadki ingerencji oszustow wynikajg z nie-
frasobliwosci i tatwowiernosci klientéw. Jezeli kogos
zaskakuje telefon z firmy, ktdrej nie zna, natychmiast
powinien przerwaé rozmowe i skontaktowac sie z biu-
rem obstugi danej firmy na podstawie informacji z ofi-
cjalnej strony. Nie wdawajmy sie w dyskusje z niezna-
jomymi - méwi Andrzej Karpinski, szef Bezpieczenstwa
Biura Informacji Kredytowej.

Wazne rady, jak nie da¢ sie oszukac

Pamietajmy, ze charakter wszystkich dziatan zto-
dziei danych jest ten sam - majgq one na celu uzyskanie
korzysci finansowych.
® Pielegnuj dobre nawyki bezpieczenstwa danych -
zwracaj uwage, gdzie i komu je udostepniasz, rozwaz-
nie dokonuj transakcji ptatniczych w sieci, doktadnie
sprawdzaj adresy portali internetowych.

I/ OGLOSZENTAY//REKLEAMY,

Osoby zainteresowane zamieszczeniem ogtosze-
: nia lub reklamy w ,,Gtosie Tyczyna” mogg to zrobic
: telefonicznie pod nr. tel. (17) 22-19-318, wew. 24
| oraz (17) 22-19-410, a takze e-mailowo: glosty-
I czyna@tyczyn.pl.

(CENNIK(OGHOSZEN:

Za ogtoszenia drobne - 1 zt od stowa,

Za ogtoszenia ramkowe o pow. 6,5 x 9 cm - 25 zi,

Za ogtoszenia ramkowe o pow. 13 x 9 cm - 50 zt.
W tresci ogloszenia adres oraz nr telefonu

traktowane sg jako jedno stowo.

» Ogtoszenia dotyczace nieruchomosci potozonych
na terenie Gminy Tyczyn typu: ,sprzedam/kupie

dziatke, wynajme dom”, ,,zamienie mieszkanie” oraz

~Zyczenia” od oséb prywatnych sg ptatne.

» Ogtoszenia dotyczace w tresci: ,szukam/dam
prace”, ,nekrologi” sq bezptatne.
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® Nie oddzwaniaj na nieznany numer ani nie odpisuj
anonimowym nadawcom. Jesli masz watpliwosci co do
wiarygodnosci osoby, ktéra dzwoni, natychmiast roz-
tacz sie, a nastepnie zadzwon na oficjalng infolinie fir-
my, aby potwierdzié, czy faktycznie jej pracownik kon-
taktowat sie z Toba.

® Pamietaj: pracownik BIK, Zwigzku Bankdw Polskich,
Twojego banku NIGDY nie pyta sie o login i hasto do
logowania na Twoje konto w banku, nie prosi o petny
numer Twojej karty, jej daty waznosci oraz kod CvV2/
CVC2 ani nie namawia do zainstalowania aplikacji na
Twoim komputerze lub smartfonie.

® Nie potwierdzaj operacji, ktérych sam nie zlecasz
albo ktoérych do konca nie rozumiesz.

® Nie daj sie zwie$¢ atrakcyjnym ofertom inwesty-
cyjnym pod pozorem szybkiego zarobku (Komenda
Gtéwna Policji i FinCERT.pl - Bankowe Centrum Cyber-
bezpieczenstwa ZBP - stale ostrzegajg przed prébami
oszustw przy inwestowaniu w kryptowaluty oraz na
rynku Forex).

® Nigdy nie wiadomo, kiedy i skad nasze dane zosta-
ng skradzione, dlatego miej wiaczone Alerty BIK -
ostrzezenia sms, ktére otrzymasz, gdy kto$ na Twoje
dane zacigga kredyt, pozyczke, umowe z operatorem
telekomunikacyjnym czy dokonuje zakupdéw na raty.
® Dziataj ostroznie i rozsadnie. Twoje zachowanie ma
wptyw na bezpieczenstwo Twoich pieniedzy.

Biuro Informacji Kredytowej jest partnerem pro-
gramu edukacyjnego Nowoczesne Zarzgdzanie Bizne-
sem w module ,Zarzgdzanie ryzykiem finansowym
w biznesie i zyciu osobistym”.

Wiecej: www.nzb.pl oraz www.facebook.com/No-
woczesneZarzadzanieBiznesem
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Parking przy
Miejsko Gminnym
0Srodku Kultury

Tyczyn ul. Mickiewicza 1
wgodz.: 16.30 — 18.00

OBOWIAZUJA zapisy pod numerem 690 070 902

OFERUJEMY PANSTWU:

. BADANIE POD KATEM OSTROSCI WZROKU
. MDA IWOSC KUPNA OKULAROW PO ATRAKCYINWCH CEMACH
. PROFESIOMALMY [OBOR SZKIEL I OPRAW OXULARDWYCH
. DIAGMOSTYKA 7
. ETUI DO OXULAROW GRATIS
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Wiasciwosci odzywcze winogron

~Winogrona obok jabtek sq krélami posréd owocéw”
- tymi stowy nowojorski lekarz A.M. Liebstein rozpoczat
w 1927 r. swéj wykiad. Podat wowczas korzysci dla zdro-
wia ptynace ze zjadania tych owocow i wykorzystywa-
nia ich w pielegnacji skdry. Persowie jako pierwsi odkryli
moc dzikich winogron, pdzniej w Grecji zaczeto produ-
kowaé z nich wino, ktdre stato sie ulubionym napojem
w staroZytnosci. Rzymianie rozpowszechnili zas winogro-
na w Europie, gdzie zaczeto zaktadac¢ winnice. Do Polski
owoce te sprowadzili Krzyzacy i od tamtego czasu na do-
bre zagoscity w naszym kraju. WtasciwosSci zdrowotne wi-
nogron docenita wspétczesna medycyna niekonwencjo-
nalna i kosmetyka, powstat nawet dziat noszgcy nazwe
ampeloterapia - leczenie winogronami, sokiem winogro-
nowym, a nawet winem. W salonach urody i SPA mozna
skorzysta¢ z catej gamy zabiegdw, ktore wykorzystuja
winogrona, olej z pestek winogron itp.

Winogrona zawierajq witaminy C i A oraz z gru-
py B, a takze: potas, fosfor oraz wapn, cynk,
miedz, zelazo i magnez. Jako nieliczne z owo-
cow zawierajq jod, ktory jest niezbedny dla
prawidiowego funkcjonowania tarczycy.
Sg owocami zasadotworczymi, co pomaga
w pozbyciu sie nagromadzonych w orga-
nizmie kwasow. Skutecznie chronig m.in.
przed nadcisnieniem tetniczym, a nawet nowotwo-
rami.

Istnieje bardzo wiele odmian winogron i szacuje
sie, ze jest ich okoto 5 tysiecy. Kolory winogron prze-
chodza od niebiesko-czarnego do niebieskiego przez
fioletowy, czerwony po jasnozielony. Najbardziej war-
tosciowe dla naszego zdrowia sg jednak winogrona
fioletowe.

Ciemne odmiany winogron sg bogatsze w zela-
zo i zawierajg najwiecej flawonoidéw. Flawonoidy to
substancje, ktére podwyzszajg poziom dobrego chole-
sterolu HDL oraz hamujq utlenianie zfego cholesterolu
LDL, tym samym zapobiegajgq miazdzycy oraz udarom
mozgu czy zawatom serca. Badania naukowe wykaza-
ty, ze czterotygodniowa terapia ekstraktem z pestek
winogron (150 lub 300 mg na dobe) spowodowata
znaczne obnizenie ci$nienia krwi u oséb borykajacych
sie z nadci$nieniem tetniczym. Ekstrakt z pestek po-
dawany natomiast w wiekszych dawkach (600 mg na
dobe) zmniejszyt poziom markeréw stanu zapalnego,
a takze poziom glikemii u pacjentéw z cukrzyca typu 2
oraz zmniejszyt znaczaco poziom cholesterolu. Wyka-
zano rowniez, ze suplementy zawierajace proantocyja-
nidyny z pestek winogron poprawity stan serca po za-
wale miesnia sercowego i hamowaty migotanie komoér.
Osoby, ktore zamierzajq pozby¢ sie zbednych kilogra-
mow, powinny wiaczy¢é do swojej diety winogrona.

Zawarty w nich resweratrol ;N# (o]
redukcje masy ciata i nasila.p
padu tkanki ttuszczowej. Ponadto udo-
wodniono, ze stosowanie resweratrolu
poprawia insulinowrazliwo$¢ komoérek, co
posrednio wptywa korzystnie na obnize-
nie wagi i ilos¢ tkanki ttuszczowej w orga-
nizmie. Nie zapominajmy jednak, ze te owoce nalezy
jes¢ z umiarem, gdyz porcja 100 g to 69 kcal! Wino-
grona maja niski indeks glikemiczny (IG= 45), jednak
mimo to cukrzycy powinni ich unika¢, bowiem owoce
te zawierajq sporo (od 12 do 25%) cukru.

Winogrona sg bardzo cenione jako sktadnik kos-
metykow do pielegnacji skory. Dzieki obecnosci w tych
owocach miedzi, chromu, cynku i potasu poprawiajg
elastycznos¢ i jedrnosc skéry. Mangan i zelazo, w kté-
re obfitujg winogrona, nadajq cerze zdrowy koloryt
i blask. Pierwiastki te, w potaczeniu z witaming C, ta-
godzg rowniez stany zapalne i niweluja podraznienie
naskérka. Winogrona redukujg nadmierne wydzie-
lanie sebum, dlatego sg czestymi sktadnikami
kosmetykoéw przeznaczonych do pielegnacji

skéry ttustej. Na koniec meczacego dnia
warto do wieczornej, goracej kapieli wrzu-
ci¢ gars¢ lisci winogron. Taka kapiel dziata
odtruwajaco i oczyszczajaco na skore. Po-
lecana jest takze na odprezenie i poprawe
samopoczucia.

Winogrona sg smacznymi, aromatycznymi owo-
cami. Warto siega¢ po surowe, rodzime winogrona
i zjadac je w catosci. Dobrze umyte owoce (pamietaj-
my, ze importowane sg pokryte srodkami chemiczny-
mi, ktére majg zapobiegac zepsuciu tych owocéw) do-
ktadnie zujemy i gryziemy wraz ze skérka i pestkami.
Winogrona doskonale sprawdza sie w satatkach, cia-
stach i deserach. Doskonale smakujg w towarzystwie
seréw i orzechow jako przekaski. Mozna je przerabiaé
na soki i wino, zas marynowane liscie winogron mozna
wykorzystac¢ np. do zawijania gotgbkdow.

e,
4

Tekst zrédtowy: J. Kotodziejczyk, B. Olas, Pestki winogron
Jjako cenne zrédto zwigzkdw chronigcych uktad krgzenia, ,,Po-
stepy fitoterapii”, nr 1/2011, s. 52-57; www.poradnikzdro-
wie.pl/zywienie/co-jesz/winogrona-wlasciwosci-zdrowotne-i-
-wartosci-odzywcze-winogron_37062.html;
https://dietetycy.org.pl/winogrona-wla-

sciwosci/; https://zywienie.abczdrowie.pl/
wlasciwosci-winogron
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Odczytaj nazwy zwierzat i potacz je z obrazkami.
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Marta Jakubiec - ,,Rumiankowe Serce”

Czy mozna nie lubi¢ lata? Przyroda kwitnie i pachnie, ptaki $pie
ja wakacje, dorosli urlopy. A jednak w pewnej krainie na koricu s
ksigznik Gromer, ktéry lata nie lubit. Wygladat jak chmura gradowa
miat cos$ takiego, ze polna myszka widzac Gromera, chowata sie naty
dziury. Czarnoksigznik marzyt, by wszystko dookota byto rownie smutne
Zeby ptaki nie $piewaty, pszczotki nie brzeczaty, a kwiaty zmienity sie w s
le. Gromer chciat, by z krainy znikneta raz na zawsze rados¢. Pom
zerwanie Rumlanknwegn Serca, ale Gromer nie wiedziat, jak je odnalezc. Jak A
miliarda kwiatéw znalez¢ ten jeden - najcenniejszy? - zastanama# sie czarnoksiez
nik. To jak z gwiazdami na niebie - trudno odnalez¢ najpiekniejsza, bo wszystkie
gwiazdy sg piekne.
Pomimo magicznych zdolnosci Gromer nie madgt zlokalizowac rumianu o ztotym ser-
cu. Wszystkie owady w krainie znaty marzenie czarnoksieznika, dlatego strzegty
miejsca, gdzie rosto Rumianowe Serce. Gromer probowat zagadywac napotykane
pszczotki, przybierajac rozne postacie. Na przyktad zmieniat sie w kolorowa wazke,
stawat na drodze i niby zartem zgadywat:
- O, jaka pszczotka spracowana. Czuje zapach rumianu. Pewnie musi rosnac gdzies
w poblizu. Pomoge dzwigac¢ zapasy.
- Dziekuje - odpowiadata pszczotka. - Dam sobie rade - i nie zdradzajac miejsca ru-
miankowych pdl, wymijata wazke.
Czarnoksieznik przekonat sie, ze w ten sposdb niczego nie osiggnie. Az pewnego
dnia, przechadzajac sie pod grabowym drzewem, spotkat mrowke Matylde. Widac
byto, ze mrowka jest bardzo wzburzona.
- Czy moge w czyms pomoc? - zapytat Gromer Matylde.
- Miatam szanse zostac¢ krolowg w mrowisku - chlipata - ale, niestety, wybrano Fri-
ze. Jestem zdecydowanie od niej lepsza. Potrafie organizowac zycie mréowek, wyci-
skac do ostatniego soku sity i atakowac przeciwnika. Friza to piekna lala, sprowadzi
mrowki na manowce - zakornczyta wyniosle napotkana mréwka.
- Och, biedna ty - czarnoksieznik udat wzruszenie. - Jestem pewny, ze moge Ci po-
moc odzyskac tron, pod warunkiem, ze zdradzisz mi, gdzie moge znalez¢ Rumianko-
we Serce.
- To banalnie proste - odrzekta mrowka. - Za tg gora znajdujq si¢ Rumianowe Pola,
a na nich oprocz rumiandéw znajdziesz kwiaty wyki, kakolu i btawatéw. Rumianowe
Serce ukryte jest w samym $rodku taki z blawatami.
- Ach tak! Dziekuje ci! - Gromer usciskat Matylde, wktadajac jej na gtowe fatszywa
korone. Kiedy oddawat mrowce nieszczery pokfon, zawotat:
- Niech zyje krolowa!
Okrzyk ten ustyszaly mieszkajace w okolicy mrowki i szybko przegonity nieprawdzi-
wa krolowa. Widzac to Gromer, rozptynat sie jak mgta.
Rumiankowe Serce znajdowato sie dokladnie tam, gdzie wskazata Matylda. Kiedy
czarnoksieznik je zobaczyl, zerwat szybko i w jednej chwili nastat pétmrok, zaszio
storice, zwiedly kwiaty, a przestraszone owady pochowaty sie w zakamarki. Nikt nie
smiat nosa wysciubi¢ z kryjowki, a smiech Gromera porazat do szpiku kosci.
Nagle te przerazajacq cisze przerwat zmarzniety kos, ktory zaspiewat:
- Nie ma juz Rumiankowego Serca, ale sg nasze!
Do kosa dotaczyty sie inne ptaki. W jednej chwili wyszto storice, pozieleniaty trawy,
na nowo zakwitly kwiaty, a owady wrocity do pracy.
Czarnoksieznik probowat swoich magicznych sit, by przywrdcié letni smutek w krai-
nie, ale... nie potrafit. Rados¢ lata zabita wszystkie moce Gromera, ktégz czut sie
przegrany. Cos w nim peklo. Czy optaci sie by¢ ztym? - pytat sam siebie. Swiat i tak
bedzie kolorowy, bo dobra jest wiecej. Nie wiadomo skad wzieta sie tza na policzku
maga, ktdra wsigkta w Rumiankowe Serce. Nagle kwiat zniknat, a czarnoksieznik po-
czut taka radosc, ze miat ochote lata¢ z motylami i spiewac z catych sit.

~ ) b;._"“idé N ~ j n, S ,h#é I

- -, - N "'r__/ -l LY L b ""__j'

s/



L aa 0 X
Wycieczka w Bieszczady mtodych strazakdw

z Hermanowej

plenerowej poswieconej fa.ercjonariuszom

T S | S—. —" C—, S —y W

Panstwowego Korpusu Bezpieczeristwa dziatajacym
[ ——

P
ed”
ey

: ,Uz"'estnicﬁ\'/y'cie_cik_i_ bibliotecznej prz
i ksiegarnia NoVéW'B;eszowie1
e

nal A * F




- '! L - - - -
l

Mlelslm-ﬁmmml "
| _ lm I(alarzvnv Snllczvk
ey - - e %, wnu:zume' o,

Q) ZEOTA RéZE;
MAEEGO KSIECIA"

234108202

Przestuchania konkursowe

w kategorii wiekowej do 15 lat

16:00 Recital Kornelii Kulczyckiej,
ogtoszenie wynikow i wreczenie nagréd,

koncert laureatow T
sala widowisRowa,
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Przestuchania konkursowe Wetep wolnd & o -'-
w kategorii wiekowej 16 lat wzwyz . bt
18:00 Koncert Ani Rusowicz z zespotem, ..
ogtoszenie wynikow i wreczenie nagrad,
koncert laureatow o
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