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Z historii pitki noznej w Tyczynie ,J)

Rok 1924, poswiecenie kajakéw nalezacych .
do Ligi Morskiej Kolonialnej y

Okres mledzyWOJenny, druzyny pitkarskie z Tyczyna 1939 ., druzyna pitkarska z Tyczyna
i ze Strzyzowa




RADA MIEJSKA UCHWALItA
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® Przyjecia budzetu Gminy Tyczyn na 2022 rok.
Wiecej o budzecie na stronach 4-6.

28 stycznia br. odbyta sie XLIV sesja
VIII kadencji Rady Miejskiej w Tyczynie.
Radni podjeli uchwaty w sprawach:

® Uchwalenia Wieloletniej Prognozy Finansowej
Gminy Tyczyn. Ustawa o finansach publicznych zobo-
wigzuje jednostki samorzadu terytorialnego (JST) do
przygotowania wieloletniej prognozy finansowej. Pro-
gnoze te opracowuje sie w celu przeprowadzenia oceny
sytuacji finansowej JST. Wieloletnia prognoza finanso-
wa umozliwia takze dokonanie oceny zdolnosci kredy-
towej oraz wskazuje mozliwosci inwestycyjne, w tym
aplikacje $rodkéw finansowych z UE. Wieloletnia Pro-
gnoza Finansowa Gminy Tyczyn zostata opracowana na
lata 2022-2034.

® Zatwierdzenia planu pracy Komisji Rewizyjnej.

® Rozpatrzenia petycji. Rada uznata za bezzasad-
ng petycje wniesiong przez Stowarzyszenie Inicjatywa
Wolnos$¢ zwracajaca uwage wiladz na zagrozenia ze
strony groznej dla zdrowia szczepionki oraz dyskrymi-
nacji oséb z powodu braku szczepienia.

® Upowaznienia kierownik Miejsko-Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Tyczynie do pro-
wadzenia postepowan oraz wydawania decyzji admini-
stracyjnych z zakresu $wiadczen pomocy materialnej
o charakterze socjalnym dla uczniéow zamieszkatych na
terenie Gminy Tyczyn.

® Zmiany Uchwaly Nr XXV.170.20 RM w Tyczy-
nie z dnia 31.07.2020 r. w sprawie uchwale-
nia regulaminu udzielania pomocy materialnej
o charakterze socjalnym dla uczniéw zamieszka-
tych na terenie Gminy Tyczyn. RM wyrazita zgode
na zmiane ww. uchwaty i przeniesienie zadania gminy
dotyczacego udzielania pomocy materialnej o charak-
terze socjalnym do Miejsko-Gminnego Osrodka Pomo-
cy Spotecznej w Tyczynie.

® Zmiany statutu Miejsko-Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Tyczynie. RM uchwalita zmia-
ny statutu M-GOPS w zwigzku utworzenia nowego sta-
nowiska pracy.

Rubryke redaguje:

Dorota Michalak
- pracownik Urzedu Miejskiego w Tyczynie,
inspektor ds. obstugi Biura Rady Miejskiej

NA ZADANIE

Przystanek ,na zadanie” to przy-
stanek, na ktérym zatrzymanie i wy-
miana pasazerska odbywa sie po za-
sygnalizowaniu przez pasazera takiej
potrzeby. Osoba chcaca wsigs¢ do
autobusu powinna sta¢ w bezpiecz-
nym i widocznym dla kierowcy miej-
scu oraz odpowiednio wczesniej dac¢ kierowcy
znak przez wyrazne i zdecydowane podniesienie
reki. Natomiast jezeli pasazer pragnie wysigsc
na przystanku na zgdanie, powinien najlepiej

e Od 1 marca br. obowiqzujq ,,przystanki
na zadanie” dla kursow linii MPK

zaraz po odjezdzie z poprzedniego
przystanku, wcisng¢ przycisk indywi-
dualnego otwierania drzwi lub ,stop”.
Osoby niepetnosprawne ruchowo,
niewidome i niedowidzace oczekiwac
powinny na przystanku w bezpiecz-
nym i widocznym miejscu. Prowadza-
cy pojazd, widzac takg osobe, bedzie musiat sie
zatrzymac.

Tekst: Krzysztof Klimasz - UM Tyczyn

Nie zyjemy, aby umierac... ale umieramy,
aby zy¢ wiecznie.
M. Buchberger

Rademu Rady Miejskiej w Tyczynie
Zdzistawowi Prokopowi

wyrazy szczerego zalu
z powodu $mierci

ZONY

sktadajq: Przewodniczacy Rady Miejskiej
w Tyczynie oraz Radni

Kazimierzowi Gotojuchowi
Postowi na Sejm RP

1) wyrazy gtebokiego wspétczucia
z powodu $mierci

TATY
sktadaja: cztonkowie Ochotniczej Strazy

Pozarnej, Stowarzyszenia Rodzin Katolickich
oraz Grupy Patriotycznej z Hermanowej
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28 stycznia br. Rada Miejska w Tyczynie
uchwalita budzet na rok 2022, ktéry po stronie do-
chodow wynosi 60 431 358,24 zi, w tym:

e dochody wtasne: 20 519 641,35 z,
e subwencje: 15920 771 z,
e dotacje celowe z budzetu panstwa na zadania
zlecone z zakresu administracji rzadowej oraz na
zadania wtasne Gminy: 11 544 520 z,
e dotacje z budzetu panstwa na zadania inwe-
stycyjne: 8 374 550 z,
e dotacje z budzetu Unii Europejskiej:

3712 983,49 z,
e pozostate: 358 892,40 zt.

Dochody Wydatki

60 431 358,24 zt 65 116 341,81 zt

Przychody

Rozchody

6 339 981,57 zt 1 654 998 zt

Dochody podatkowe: 4 350 000 zi
o podatek rolny: 609 000 zt
@ podatek lesny: 44 000 zt
@ podatek od nieruchomosci: 3 600 000 zt

@ podatek od $rodkdéw transportowych: 97 000 zt
Dochody z majatku gminy: 355 000 zt
o optata za wieczyste uzytkowanie: 10 000 zt
o dzierzawa, czynsze z najmu: 145 000 zt
@ dochody ze sprzedazy mienia: 200 000 zt
Rézne optaty: 3569 100 zi

@ optaty za wydawanie zezwolen na sprzedaz alko-
holu: 190 000 zt
o wptywy z optaty skarbowej: 110 000 zt
o optaty za gospodarowanie odpadami:

3239 000 z
o optaty za korzystanie z przystankéw i zajecie
pasa drogowego: 20 000 zt
o wptywy z optat i kar za korzystanie ze Srodowiska
i optaty produktowej: 5100 zt
o koncesje: 5000 zt

Budzet Gminy Tyczyn na 2022 rok

Wielkos$¢ planowanych dochodéw ma bezpo-
Sredni wptyw na wielko$¢ planowanych wydatkéw
budzetowych. Wydatki budzetu Gminy na 2022 r.
ustalono w kwocie 65 116 341,81 zt, planujac je
przeznaczy¢ na:

e wydatki majatkowe: 15 821 675,51 z,
e wydatki biezace: 49 294 666,30 zt.

W planie wydatkéw zabezpieczono $rodki na
inwestycje, jak réwniez na biezgce potrzeby funk-
cjonowania Gminy i jednostek jej podlegtych. Plano-
wany deficyt budzetowy w kwocie 4 684 983,57 zt
oraz sptata zaciggnietych zobowigzan w kwocie
1 654 988 zt zostang pokryte z emisji obligacji oraz
wolnych srodkow.

struktura planowanych dochodéw Gminy Tyczyn
narok 2022
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Wplywy z ustug: 174 310 zt
@ zwrot kosztéw wychowania przedszkolnego:
154 310 zt
@ ustugi opiekuncze z zakresu pomocy spotecznej:
20 000 zt

Pozostale dochody: 808 048,35 zt
o wptywy ze sprzedazy gazety Gfos Tyczyna, spe-
cyfikacji przetargowych, ogtoszen: 6 000 zt
@ dochody zwigzane z realizacjg zadan zleconych:

30 100 zt
@ koszty upomnien: 10 200 z
@ zwrot nienaleznie pobranych $wiadczen:
35 800 zt
o zwrot VAT: 201 600 zt
@ zwrot za media: 35 000 zt
o odsetki: 33900 zt
o wptywy z optat za korzystanie z wyzywienia:
150 400 zt
o wptaty mieszkancéw na projekt Wymiana zrédet

ciepfa:
o refundacja wynagrodzen:

255 048,35 zt
50 000 zt
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B CO OTRZYMUJEMY I

10 238 183 zt
10 004 117 z
234 066 zt

Udziaty z podatkow:
@ udziaty gminy z podatku PiT:
@ udziaty gminy w podatku CiT:

Dochody z podatkéw ptaconych na terenie
Gminy przekazanych przez Urzad Skarbowy:
1 025 000 zit
o karta podatkowa: 5000 zt
@ podatek od czynnosci cywilnoprawnych:
920 000 z

@ podatek od spadkéw i darowizn: 100 000 zt

Subwencje: 15920 771 zt
@ oswiatowa: 12 147 242 z
@ ogdlna: 3773529zt
Dotacje: 11 544 520 zt

@ na administracje: 89 680 zt
@ na zadania z zakresu opieki spotecznej:

10 978 944 z
o doptaty do przedszkoli: 475 896 zt
Dotacje celowe z segmentu panstwa: Dotacje
z Rzadowego Funduszu Polski tad w ramach progra-
mu Inwestycji strategicznych, kwota: 8 374 550 zi.
1. Budowa segmentu dydaktyczno-zywieniowego
przy Szkole Podstawowej w Tyczynie - etap II, kwo-
ta: 3 372 800 zt.

Wydatkl bud}etu Gminy w podziale na grupy

1. Pomoc spoteczna, rodzina: 13 260 924,48 zt

2. Oswiata i wychowanie (szkoty, przedszkola,
Swietlice): 23 652 103,21 z

3. Transport i tgcznos¢: 9 954 192,18 zt

4. Kultura i sport: 2 473 403,99 zt

5. Administracja publiczna, GZ0OS: 5 776 557,66 zt
6. Ochrona s$rodowiska i gospodarka komunalna,
rolnictwo: 7 174 980 zt

2. Przebudowa drég gminnych zniszczonych pod-
czas powodzi w 2020 r., kwota: 5 001 750 zt.

Dotacje celowe w ramach programéw z udzia-
tem $srodkow europejskich: 3712983,49 zi
1. Projekt Wymiana zrddet ciepta na terenie ROF
w ramach RPO WP, kwota: 755 451,65 zt z EFRR.
2. Zintegrowany i uspoteczniony model planowa-
nia przestrzennego poprzez opracowanie Strate-
gii Przestrzennej ROF w ramach POWER (Program
Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwdéj), kwota:
114 205,21 zt.

3. Odbudowa mostu na potoku Chmielnik w Kielna-
rowej, $rodki z Funduszu Solidarnosci Unii Europej-
skiej, kwota: 1 020 000 zt.

4. Projekt Rewitalizacja zespotu parkowego w Ty-
czynie w ramach RPOWP, kwota: 1 617 039,13 zi.
5. Poprawa dostepu do ustug wsparcia rodziny i pie-
czy zastepczej. Wsparcie dla rodzin z terenu Gminy
Tyczyn w ramach RPO WP na lata 2014-2020 ze
srodkéw EFS, kwota: 206 287,50 zi.

Pozostale dotacje: 358 892,40 zt

1. Pomoc finansowa Powiatu Rzeszowskiego na fi-
nansowanie wspolnego przedsiewziecia Budowa ob-
wodnicy Miasta Tyczyna, kwota: 344 867,40 zt.

2. Porozumienie z WFOSIGW - punkt konsultacyj-
no-informacyjny programu Czyste powietrze, kwo-
ta: 14 025 zt.

Il Wydatki budzetu Gminy w podziale na grupy Il

19 130 886,89 zt

' Wynagrodzenia i pochodne:

10667 057 zt

. Pozostate wydatki biezgce: 10 202 202,63 zt
‘ Odsetki od zadtuzenia: 660 000 zt

. Swiadczenia na rzecz oséb fizycznych:

591 105,78 zt

‘ Poreczenie:

15 821 675,51 zt

‘ Majatkowe:

7. Obstuga dtugu, rezerwa ogdlna i celowa, pore-
czenie: 1 611 105,78 zt

8. Gospodarka mieszkaniowa: 321 960 zt

9. Ochrona zdrowia: 257 374,51 zt

10. Bezpieczenstwo publiczne i ochrona przeciwpo-
zarowa: 487 740 zt

11. Dziatalno$¢ ustugowa: 146 000 zt

J

ciqg dalszy na str.
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B INWESTYCJE Il

Przebudowa drég gminnych

Przebudowa 16 drég gminnych na terenie Gminy
Tyczyn zniszczonych w czasie powodzi - dofinansowanie
z programu Polski tad na kwote: 5 001 750 zt. Zakres
prac obejmuje: wykonanie dokumentacji projektowej,
profilowanie koryta drogi, wykonanie podbudowy z kru-
szyw tamanych, skropienie nawierzchni, potozenie masy
bitumicznej, utwardzenie poboczy, odwodnienie, kwota:
5 360 000 zt (w tym projekty drég, kwota: 95 000 zt):
1. Przebudowa drogi gminnej ul. Putanek w Tyczynie,
odcinek o df. 160 mb, kwota: 143 000 zt.

2. Montaz barier ochronnych przy drodze gminnej Her-
manowa Gradkowiec, kwota: 30 000 zi.

3. Budowa przejscia dla pieszych przy ul. Parkowej
w Tyczynie, kwota: 30 000 zi.

4. Budowa chodnika w Kielnarowej przy drodze woje-
wodzkiej 878 Rzeszdw - Dylagdéwka, kwota: 150 000 zt
(zgtoszenie do Rzadowego Funduszu Polski tad).

5. Odbudowa mostu na potoku Chmielnik w ciagu drogi
gminnej 1089.27 R w Kielnarowej w km 04202, kwo-
ta: 1 365 000 zt.

6. Projekty drdg i chodnikéw, kwota: 121 403,99 zt, w tym
projekt chodnika Hermanowa Skrzyzowanie Skotnik.

7. Budowa obwodnicy miasta Tyczyna. Kontynuacja pro-
jektu technicznego budowy obwodnicy, kwota: 574 779 zi.
8. Miejsca parkingowe w Tyczynie ul. Kilinskiego (kon-
cepcja), kwota: 15 000 zt.

IETLENIE DROGOWE - BUDO
Budowa oswietlenia: 270 000 zt
e budowa i przebudowa oswietlenia w gminie Tyczyn
(zgtoszenie do Rzadowego Funduszu Polski tad): 150 000 zt
e projekty o$wietlenia w gminie Tyczyn: 100 000 zt
e budowa oswietlenia Hermanowa Kamieniec: 20 000 zt

KANALIZACIA

1. Budowa odcinka sieci kanalizacyjnej w Hermanowej
(kanalizacja Hermanowa Panskie Pola Babi D&t), kwota:
15 000 zt. Opracowanie projektu innej trasy przebiegu
sieci kanalizacyjnej ze wzgledu na sprzeciw wtasciciela
dziatek realizacji dotychczasowego projektu.

2. Kanalizacja sanitarna Kielnarowa Wdlka, kwota:
18 000 zt. Zakres prac obejmuje opracowanie dokumenta-
cji projektowej sieci PVC g 200 mm, o dtugosci ok. 980 mb.

3. Kanalizacja sanitarna Kielnarowa Borek Stary, kwo-
ta: 50 000 zt. Zakres prac obejmuje rozbudowe sieci
PVC g 200 mm, o dtugosci ok. 170 mb.

4. Koncepcja oczyszczalni sciekéw dla Gminy Tyczyn,
kwota: 40 000 zt. W zakresie studium uwarunkowan
techniczno-ekonomicznych budowy oczyszczalni Scie-
kow bytowo-gospodarczych dla miasta i gminy Ty-
czyn przy zatozeniu rezygnacji z przesytu sciekéw do
oczyszczalni w Rzeszowie.

5. Kanalizacja Tyczyn Potoki 2, kwota: 30 000 z. Wy-
konanie inwestycji zostanie zgtoszone do Rzadowe-
go Funduszu Polski tad w dodatkowych wnioskach dla
gmin popegeerowskich; przewidziana kwota: 600 000 zt
(udziat wiasny 2% plus inspektor nadzoru).

6. Budowa wodociggow na terenie Gminy Tyczyn, kwo-
ta: 1 500 000 zt. Planowana jest budowa wodociagdéw:
Hermanowa Gradkowiec, Hermanowa cmentarz, Borek
Stary Pustki, Kielnarowa Obszary — Debrza (dokoncze-
nie) oraz budowa 2 studni i potaczenie wodociggiem
z SUW Tyczyn.

ZRODLA CIEPLA

Program Wymiana Zrédet ciepta na terenie ROF:
1 010 500 zt. Wymiana piecéw w 2022 r.: 1 010 500 z
(dofinansowanie w ramach RP OWP: 755 451,65 zt, wpta-
ty mieszkancow: 255 048,35 zt).

DCHOTNICZE STRAZE POZARNE

1. Dofinansowanie zakupu samochodu dla policji: 25 000 zt
2. Zakup wozu lekkiego dla OSP Kielnarowa: 250 000 zt
3. Projekt rozbudowy remizy OSP Borek Stary: 25 000 zt

OSWIATA

1. Budowa segmentu dydaktyczno-zywieniowego przy
SP w Tyczynie (ul. Grunwaldzka) etap II, kwota:
3 968 000 zt. W 2022 r. planowane jest wykonanie
czesci prac z zakresu II etapu, ktéry obejmuje: roboty
wykonczeniowe, zagospodarowanie terenu, pierwsze
wyposazenie. Planowane prace do wykonania: instala-
cje wewnetrzne podtynkowe, tynki wewnetrzne, okna
i drzwi zewnetrzne, izolacje i podktady podposadzkowe
przeciwwilgociowe, cieplne i wylewki, oktadziny $cian,
ocieplenie stropu nad parterem wraz z wylewka, ocie-
plenie Scian i elewacja, czes¢ robdt zwigzanych z za-
gospodarowaniem terenu.

2. Projekt Laboratoria Przysztosci — kontynuacja z roku
2021: 161 603,21 zh.

KULTURA

Przebudowa Sadu Grodzkiego (projekt) w celu
zgtoszenia zadania w przysztosci do Rzadowego Fun-
duszu Polski tad: 40 000 zt.

1. Budowa budynku zaplecza socjalno-sanitarnego
przy boisku sportowym w Hermanowej - III etap - ro-
boty wykonczeniowe obejmujace wykonanie: Scian
dziatowych na poddaszu, instalacje podtynkowe, tynki
wewnetrzne, okna i drzwi zewnetrzne, podktady pod-
posadzkowe obejmujace: izolacje przeciwwilgocio-
we, cieplne, wylewki, montaz schodéw zewnetrznych.
Zgtoszenie zadania do Rzadowego Funduszu Polski
tad, kwota: 200 000 zi.

2. Budowa altany i strefy rekreacyjnej w Kielnarowej
na dziatce 956/1. Zakres prac obejmuje wykonanie
niwelacji i utwardzenia terenu dziatki, budowe altany
oraz dostawe i montaz obiektow matej architektury
(tawki, kosze). Fundusz Sotecki Kielnarowa, kwota:
51 403,99 zt.

3. Plac zabaw w Hermanowej - Wijasy. Przeniesienie
urzadzen w inne miejsce, kwota: 20 000 zt.

Oprac. Dorota Michalak
J




Miejsko-Gminny Osrodek Kultury im. K. Sobczyk w Tyczynie

Dwa lata temu obchodziliSmy jubileuszowy 15.
Przeglad Koledowy Pdjdzmy wszyscy do stajenki. Kazdy
z niecierpliwoscig wyczekiwat momentu, w ktérym scena
wypetni sie po brzegi chérami i scholami, aby wspdlnie,
na zakonczenie wydarzenia, zaspiewac kolede PéjdZmy
wszyscy do stajenki. Nieste-
ty, pandemia odebrata nam
mozliwos$¢ spotkania w tak
duzym gronie wykonawcéw,
jakim zwykle byty koncertu-
jace chéry. W poprzednim
roku, aby nie zapomnieé
o tyczynskiej tradycji i ra-
dosci ptynacej ze $piewania
koled, zostat zorganizowany
koncert online w wykonaniu
zespotu Live Music pt. Z na-
dzieja w przysztosc.

W tym roku 16.01 w sali widowiskowej M-GOK Ty-
czyn odbyt sie koncert koled. Ze wzgledu na obostrze-
nia po raz kolejny nie mogliSmy zorganizowa¢ trady-
cyjnego przegladu koledowego chérdw.

Przed zgromadzong publicznoscig wystgpity: dzie-
ci z grupy wokalnej dziatajacej przy MGOK Tyczyriskie
Gwiazdeczki, ktorej instruktorem jest Karolina Nie-
ckarz (réwniez wystepujaca w koncercie), uczniowie
Szkoty Muzycznej AVmusic Edukacja Muzyczna z Ty-
czyna, Zespdt Spiewaczy Tyczyniacy i Kapela Wdéijta
Tycznera oraz: Edyta Czekaj, Maja Czekaj, Marcel
Kusy, Kira Twardy w duecie z mamg Katarzyna,
Edmund Zyczynski, Szarlota Staron i Teodor Sta-
ron. Organizatorami koncertu byli: M-GOK w Tyczynie,
Burmistrz Tyczyna, Parafia Tyczyn, AVmusic Edukacja
Muzyczna, Stowarzyszenie Rodzin Katolickich Diecezji
Rzeszowskiej.

Wyjatkowe po-
dziekowania kieru-
jemy w strone posta
na Sejm RP Kazi-
mierza Gotojucha
Za wsparcie naszej
inicjatywy. Dziekuje-
my réwniez wszyst-
kim  wykonawcom,
ktorzy swoim wyste-
pem uswietnili ten
wyjatkowy wieczor.

Tekst:
Dorota Blonska

Koncert koled byt prezentacjg utalentowanych mieszkancéw Gminy Tyczyn od juniora po seniora

Masz pomyst na kreatywne dziatanie? Chcesz roz-
wijac¢ sie w grupie przyjaciét i stworzyé wspodlnie pro-
jekt bedacy odzwierciedleniem Waszych zaintereso-
wan i pasji? W Domu Ludowym w Hermanowej chcemy
stworzy¢ przestrzen do takich przedsiewziec.

Startuje program Réwnac Szanse! Kierowany jest
on do miodych ludzi w wieku 13-19 lat z miejsco-
wosci, w ktorych mieszka nie wiecej niz 20 tys. oséb.
Mtodziez dzieki uzyskanemu dofinansowaniu, pracy
w grupie i za sprawg swoich kreatywnych pomystéw
ma szanse wzig¢ udziat w ciekawych projektach.

Karnawat to czas zabawy, $wietowania i radosci.
Nie tylko doroéli, ale takze najmtodsi majg swoje bale.
Jeden z nich miat miejsce w Miejsko-Gminnym Osrod-
ku Kultury im. Katarzyny Sobczyk w Tyczynie, gdzie
22.01 br. zagoscity ksiezniczki, syrenki, superbohate-
rowie, aniotki oraz wiele innych, kolorowych postaci,
ktérych nie sposéb wymienic.

—— e s oy R Pl

Réwnaé Szanse wspiera interesujgce pomysty
spoteczne stuzace wyréwnywaniu szans ludzi mieszka-
jacych w matych miejscowosciach, dajac im mozliwosé
lepszego startu w doroste zycie poprzez podnoszenie
ich wiedzy, umiejetnosci spotecznych i rozwoju pasji
i zainteresowan.

1 marca br. o godz. 16.00 w Domu Ludowym
w Hermanowej odbedzie sie spotkanie dla mtodziezy
zainteresowanej stworzeniem wspdlnego projektu.

Tekst: Dominika Surmacz

Zabawa zostata zorganizowana dla dzieci uczesz-
czajacych na zajecia state. Humory dopisywaty, energii
do tancéw nie brakowato. Dzieci byty bardzo chetne do
udziatu w przerdznych grach oraz zabawach, prowa-
dzonych przez znakomitego animatora Michata Sam-
borskiego.

Tekst: Jolanta Krzanowska




Miejsko-Gminny Osrodek Kultury im. K. Sobczyk w Tyczynie

Miedzynarodowy Dzien Pamieci

o Ofiarach Holokaustu w Tyczynie

Niemiecki nazistowski obdz koncentracyjny Aushwitz-Birkenau stat sie dla catego Swiata miedzynarodowym
symbolem zagtady. W rocznice jego wyzwolenia 27.01 obchodzimy Miedzynarodowy Dzieri Pamieci o Ofiarach
Holokaustu. Jest to $wieto ustanowione w 2005 r. przez Zgromadzenie Ogdlne ONZ w celu zachowania pamieci
0 Zydach zamordowanych w czasie II wojny $wiatowej. W Auschwitz wieziono i mordowano obywateli niemal
wszystkich krajow Europy okupowanych przez Niemcy, w zdecydowanej wiekszosci Zyddw. W najwiekszej z hit-
lerowskich fabryk smierci zgineto ponad 1,1 min ludzi. Mimo ze ofiary tego straszliwego mordu nie majg nawet
swoich wtasnych mogit, pamiec o nich trwa i przekazywana jest przez ludzi, réznego rodzaju instytucje oraz miej-
sca upamietnienia. Miedzynarodowy Dzienn Pamieci o Ofiarach Holokaustu obchodzi caty $wiat i rowniez Tyczyn,

Jjak co roku, uczcit pamie¢ pomordowanych.

Delegacje MGOK i Towarzystwa Mitosnikdw Ziemi
Tyczynskiej na czele z Zofia Domino postanowita sym-
bolicznie upamietni¢ ofiary Holokaustu. Z tej okazji na
zydowskim cmentarzu w Tyczynie zaptonety znicze.

Kolejnym punktem obchodéw byt zorganizowa-
ny przez MGOK - filia Centrum Dziedzictwa Kulturo-
wego i Informacji Turystycznej Spichlerz - wernisaz
wystawy Sprawiedliwi Powstaricy 44. Mobilna wystawa
przyjechata do nas z Muzeum Polakéw Ratujgcych Zy-
dow podczas II wojny $wiatowej im. Rodziny Ulmdw
w Markowej. Poswiecono jg uczestnikom Powstania
Warszawskiego, ktérzy po wojnie zostali uhonorowani
tytutem Sprawiedliwych wéréd Narodéw Swiata.
Jest to najwyzsze izraelskie odznaczenie nadawane
nie-Zydom, przez Instytut Pamieci Meczennikéw i Bo-
hateréw Holokaustu Jad Waszem.

Bohateréw wystawy rozni wiele - wiek, pte¢, po-
chodzenie spoteczne, poglady polityczne. Jednak naj-
wazniejsze jest to, co ich potaczyto - pomoc Zydom,
pomimo tego ze mogli zaptaci¢ za nig zyciem swoim
i swojej rodziny.

Podczas wernisazu odczytano fragmenty ksigzki
pt. 23 Psalm - Pamietnik z Holokaustu George’a Lu-
cjusa Saltona, ktory w dziecinstwie mieszkat w jednej
z tyczynskich kamienic. Jego wspomnienia przyblizyty
Beata Mianowska oraz Zofia Domino, ktéra rowniez
podzielita sie swoja wiedza na temat czaséw przedwo-
jennych, kiedy to Polacy i Zydzi wspdlnie zyli w Tyczynie.

Wystawe Sprawiedliwi Powstaricy 44 mozna ogla-
da¢ do 27.02 br., od poniedziatku do pigtku w godzi-
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nach od 12.00 do 15.30 w CDKIIT w Tyczynie, ul. Grun-
waldzka 29.
Tekst: Jolanta Krzanowska

zmieniajace droge zycia wydarzenie, jakim jest Slub.

ZBIORKA ARCHIWALNYCH ZDJEC SLUBNYCH

Centrum Dziedzictwa Kulturowego i Informacji Turystycznej Spichlerz
w Tyczynie planuje zorganizowac sentymentalng wystawe upamietniajaca wazne,

Dlatego mieszkancow Gminy Tyczyn zapraszamy do wspottworzenia wystawy
i uzyczenia RODZINNYCH zZDJEC ARCHIWALNYCH przedstawiajacych gtéwnych
bohateréow wydarzenia, czyli MLODA PARE. Moga to byc fotografie Slubne swoje,
dziadkéw, pradziadkéw, innych krewnych. Im starsze zdjecie, tym lepiej.

Zdjecia zostang zeskanowane i oddane witascicielom. Prosimy, aby dotaczy¢ do
nich karteczke z krotkim opisem, w ktorym powinny znalez¢ sie informacje dotyczace
zdjecia, takie jak: miejscowos¢, rok (orientacyjnie) oraz kogo przedstawia zdjecie,
a takze okolicznosci poznania (jezeli kto$ posiada takg wiedze).

Zbidérka zdjec¢ trwa do 15 marca 2022 r.
Szczegdtowe informacje mozna uzyskac pod nr. tel. (17) 229-32-39.
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KGW z Hermanowej
na finale WOSP w Tyczynie

Przejrzyj na oczy to hasto tegorocznego Finatu
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy, podczas kto-
rego zbierano pienigdze dla zapewnienia najwyzszych
standarddéw diagnostyki i leczenia wzroku u dzieci.

Wsrdd przygotowanych przez organizatoréw stref
w hali sportowej w Tyczynie byfa takze strefa gastro-
nomiczna, utworzona przez panie z Kota Gospodyn
Wiejskich w Hermanowej.

Pierogi, zupa gulaszowa, stodkie ciasto czy oponki
przywodzity zapachem przybytych gosci, ktérzy zasila-
jac konto WOSP, mogli skosztowac¢ wybranych potraw.
Cieptym positkiem ze stotu posilili sie takze wolonta-
riusze przybywajacy po catodziennej zbiérce do hali,
gdzie zlokalizowano sztab tyczynskiego WOSP-u.

Stanowisko gastronomiczne podczas Finatu WOSP okazato sie
trafnym pomystem. Dzieki temu KGW z Hermanowej mogto
zapromowac¢ domowe potrawy, a wszyscy chetni je skoszto-
wac, wspomagajac przy tym cel zbiorki.

Tekst: Stawomir Wojtowicz, fot. MGOK

ROCZNICA MADANIA
PRAW MIEJSKICH
TYCZYNOWI

W programie:

i abchody Zaprassajy

"Masza szkola®
Prezentacia | promocia alburnu fatograficznego

“Masza klasa™
Wernisal wystawy srkolnej fotografil archiwalng

"Pilosenki czar”
Recital. Marzena Bukata: wokal, Tomasz Dziak: piano

30. Finat WOSP

Na niedawnym Finale, ktory odbyt sie 30.01 br.,
byto wiele emocji. Dziato sie tak wiele, ze az trudno to
opisa¢ w jednym artykule. Po prostu trzeba byto byc¢
i przezy¢ to wspdlnie z nami. Tylu przedmiotéw na licy-
tacje jeszcze nie otrzymaliSmy, a zebrane kwoty... az
trudno w to uwierzy¢. Podczas wydarzern w dniu Finatu
z licytacji, stoisk, loteriady i innych wpfat uzbieraliSmy
ponad 13 tys. zt! To przyczynito sie do kolejnego, pigte-
go juz z rzedu, rekordu naszego Sztabu, poniewaz t3cz-
nie w ramach 30. Finatu uzbieraliSmy 84 526,45 zt!

Zrelacjonujmy jednak Finat od samego poczat-
ku. Sama zbidrka rozpoczeta sie juz w grudniu dzie-
ki Sztabowym Puszkom Stacjonarnym. Sg to takie
same puszki, ktére majg wolontariusze, jednak one
mogg funkcjonowac juz od grudnia w placowkach roz-
nych firm i organizacji. W tym roku dzieki uprzejmo-
$ci wiascicieli puszki umieszczono m.in. w: restauracji
Georgia, sklepie SZiK, salonie fryzjerskim Afrodyta,
Przyby$ Team Straszydle, pizzerii London, studiu ta-
tuazu Breakin'Ink, szkole jezykowej Speaker, sklepie
wielobranzowym Karolina Michatek, pizzerii LIKS oraz
Stowarzyszeniu Mtodziezowe Centrum Wspdtpracy.
Wszystkim dziekujemy za wsparcie i wspdlng zbiorke.

Dziatania i wydarzenia w ramach Finatu rozpocze-
ty sie juz 29.01. Cato$¢ WOSP-owych eventdéw rozpo-
czat VIII Orkiestrowy Turniej w Siatkowke. Za-
grato w nim 12 druzyn, sposrod nich na najwyzszym
podium stanefa druzyna Darek Bedzie Ojcem, odbie-
rajac pamiatkowy puchar i medale. Obok sali sporto-
wej, w ktérej odbywaty sie rozgrywki, zostata zorgani-
zowana druga edycja Biegu Policz sie z Cukrzyca.
W tyczynskim parku przebiegto w ramach tej akcji 48
os6b. Trzecim wydarzeniem orgaznizowanym przez
Sztab #4114 byt Rajd Policz sie z Cukrzyca. Jest to
wydarzenie, ktorego celem - podobnie jak w biegu -
jest promocja zdrowego i aktywnego trybu zycia oraz
zwrécenie uwagi na problem cywilizacyjny, jakim jest
cukrzyca. W tym wydarzeniu $rodki zbierajg nie bie-
gacze, a kolarze. W biezacym roku zbiorke wsparto 55
kolarzy, pokonujac trase rekreacyjng 27 km oraz trase
szosowgq 37 km.

Niedzielnego poranka spod siedziby Sztabu wy-
ruszyta grupa pigknych samochoddéw, rozpoczynajac
Objazdowy Finat WOSP. Byly to gtéwnie fiaty 126p,
ale nie tylko. Wspdlnie przejechaliSmy przez pie¢ gmin:
Chmielnik, Hyzne, Btazowa, Lubenia oraz Tyczyn, przy-
stajac w tych miejscowosciach na 1,5-godzinne przy-
stanki. Tam czekaty zastepy strazy pozarnej z poka-
zami, kota gospodyn wiejskich, loteriada, sklepik,
a przede wszystkim mogty sie tam tez zaprezentowac
nasze objazdowe samochody. Z ostatniego przystanku
w Tyczynie przeniesliSmy sie do hali sportowej, gdzie
odbyta sie impreza finatowa.

Hala zostata podzielona na trzy czesci: strefe
dziecka, strefe show oraz strefe stoisk edukacyjnych
i rozrywkowych. Na finale zaprezentowaty sie: zespo-
ty Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury im. Katarzyny
Sobczyk w Tyczynie, Dziewczeca Orkiestra Deta Rze-
szow, Duo The Essence, zespo6t Saven, Slalom Acade-
my, Julia Kot z wystepem wokalnym, grupa senSDance
Akademia Tanca Jazzowego, akrobatki Wiktoria Du-
dek i Kamila Rak oraz Acro Pole Rzeszow Katarzyna
Sowa. Wszystkim serdecznie dziekujemy za wystep
i urozmaicenie naszego Finatu.

ciqg dalszy na str. 10
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ciag dalszy ze str. 9

Tuz obok wystepujacych na strefie stoisk mogli-
$my zastac¢ Harcerski Klub Ekologiczny 21, Naturalne
Kosmetyki Karolina Dymek, grupe Holiday - Organiza-
cja Imprez oraz stanowisko kolarskie, ktére funkcjono-
wato nieprzerwanie przez 12 godzin i nawigzywato do
Rajdu Policz sie z cukrzycq. Trzech smiatkow postano-
wito przejechac na trenazerach jak najdtuzsza trase,
zasilajac przy tym cel zbiérki. Kazdy przejechany przez
nich kilometr réwnat sie 1 ztotéwce wptaconej przez
sponsora do puszki. Wielkie podziekowania i wyrazy
podziwu dla Bogdana Adamczyka, ktéry przejechat
dystans 430 km, Artura Hawro (337 km) oraz Do-
minika Gorzynika (381 km). Oprocz nich udziat na
trenazerach w sztafecie wziety grupy: Queens of the
Road, Cyklo Rzeszéw oraz Rzeszowska Akademia Ko-
larska. Nie trzeba byto jednak by¢ zawodowym kola-
rzem, by sie dotaczy¢, dlatego na stanowisku funkcjo-
nowat rowniez trenazer dla publicznosci. Kazdy madgt
na nim sprébowac swoich sit i wesprzeé zbidrke nie-
zaleznie od tego, czy przejechat jeden, czy kilkanascie
kilometrow. tacznie na trenazerach wyjezdzono 2167
zt. Wszystkim bardzo serdecznie dziekujemy.

Na ten piekny wynik pracowaliSmy wszyscy, dla-
tego wszystkim pragniemy serdecznie podziekowac.
Dziekujemy sponsorom, bez ktérych ta impreza by sie
nie odbyta - firmom: Silvexcraft, Van Pur, Przed-
siebiorstwo Wielobranzowe Karolina Michatek,
RuszelNet tukasz Ruszel i Gremnet Dawid Popek,
Szkotka Drzew i Krzewoéw Ozdobnych w Tyczynie
Renata i Janusz Dziak, Lidershop.pl, InterCars,
Forever Malgorzata Popek, JAR Kielnarowa, Sa-
lon Fryzjerski Afrodyta, Salon Fryzjerski Olivier,
Mgarage Mateusz Janowski, Pizza Pub Kebab
London, Taxi Bus Roman Rybka, Glowice Leniart,
JDM, TO Projektowanie Wnetrz, Dream House
Brokers, Auto Revital, Fly Park, Wywrotki Rze-
szOéw, Pizzeria Liks oraz Rufcio.

Bardzo dziekujemy réwniez firmie Holiday - Or-
ganizacja Imprez za wspodtorganizacje finatu, zor-
ganizowanie strefy dziecka, mega pomysty, otwartos¢
i pomoc od samego poczatku. Serdeczne podziekowa-
nia pragniemy ztozy¢ hurtowni Caspra za niebywate
i najlepsze do tej pory Swiatetko do nieba, jakie kie-
dykolwiek byto na finatach WOSP w Tyczynie. Ogrom-
ne dzieki dla wszystkich pracownikow hali, MGOK oraz
CDKIIT za pomoc i wsparcie przy przygotowaniach
i dziataniach.

Dziekujemy réowniez Wam - wszystkim obecnym,
ktérzy byli z nami, wspierali nas, licytowali, bawili sie
razem z nami, pomagajac wspolnie zebrac jak najwiek-
sze $rodki. Ogromne DZIEKI!

Na sam koniec chciatbym podziekowac najwazniej-
szym osobom w tym catym przedsiewzieciu. Grupie mto-
dziezy, ktéra wzieta na swoje barki organizacje catego
Finatu i zaangazowata sie, jak tylko mogta, przeznaczajac
na wolontariat swoj wolny czas, pracujac i nic nie oczeku-
jac w zamian. Dla wielu 0s6b spoza Sztabu Finat WOSP to
jeden dzien, styczniowa niedziela poswiecona na zbidrke.
Dla nas, cztonkdw Sztabu, przygotowania rozpoczynajq
sie juz w sierpniu, a praca trwa az do konca lutego. Wiel-
kie podziekowania dla cztonkdw sztabu: Patrycji Kalan-
dyk, Julii Wielgos, Mateusza Janowskiego, Domi-
nika Gorzynika, Natalii Michatek, Alicji Kalandyk,
Kornelii Bury, Mai Olejnik, Weroniki Olejnik, Iza-
beli Nieckarz, Darii Kurdziel, Darii Ltyczko, Patrycji
Popek, Kacpra Kuny i Ma¢ka Janowskiego.

Tekst: Adrian Michatek - Szef Sztabu #4114

W 30. Finat WOSP wigczyt sie takze M-GOK
w Tyczynie poprzez przygotowanie bloku artystycz-
nego. W wydarzeniu wziety udziat dzieciece zespoty
taneczne dziatajace przy domach ludowych w: Borku
Starym, Kielnarowej i Hermanowej. Podczas finatu
zaprezentowaty sie zespoty taneczne: Gwiazdeczki,
Pereftki i Arabeska z Borku Starego oraz zespot Nie-
zapominajki z Kielnarowej. Instruktorem wszystkich
zespotdw jest Monika Fornal, ktorej bardzo ser-
decznie dziekujemy za przygotowanie zespotdw.

Oprocz zespotow tanecznych wystgpita réwniez
solistka Natalia Pasciak z Hermanowej, ktéra wy-
konata kilka Swiatecznych utworéw. W niezwykle
energetycznym uktadzie zaprezentowat sie duet Duo
The Essence - Ola i Fabian, ktérzy prowadza zajeci
akrobatyczne w M-GOK Tyczyn, byli rGwniez uczest-
nikami programu Mam Talent.

Bardzo serdecznie dziekujemy wszystkim wy-
stepujacym, instruktorom, rodzicom, opiekunom fi-
lii: Barbarze Ptodzien i Renacie Rocheckiej oraz
paniom z KGW Hermanowa za zaangazowanie w to
niosgce pomoc wielu dzieciom wydarzenie.

Tekst: Dorota Blonnska

Centrum Dziedzictwa dla mieszkancow

Dziatalnos¢ Centrum Dziedzictwa Kulturowego i Informacji Turystycznej Spichlerz w Tyczynie trwata w ubie-
glym roku nieprzerwanie, pomimo Ze przez dtuzszy czas mierzyliSmy sie z epidemiag i dystansem spotecznym.
Realizacja zajec, wystaw, koncertéw, udostepnianie sal i wspdipraca z zaprzyjaznionym stowarzyszeniem, pro-
wadzenie warsztatow czy inne formy realizacji zatozonego na poczatku roku planu miaty na celu zaangazowanie
przede wszystkim mieszkancow, by mogli wspdtdziataé, obcowac ze sztuka, odkrywac swoje talenty i uzdolnienia,
rozwijac je, nabywac nowe, inspirowac sie wzajemnie, pracowaé w grupie i na rzecz grupy. By odkryli, jak wazne
Jjest wspdtdziatanie, zespotowe podejmowanie decyzji i branie za nie odpowiedzialnosSci, ktdre integruje, buduje

pewnos¢ siebie i pozwala nawigzywac przyjaznie.

WspétpracowaliSmy w tym czasie m.in. ze Sto-
warzyszeniem KRIS, Towarzystwem Mitosnikdw Ziemi
Tyczynskiej, Uniwersytetem Trzeciego Wieku przy Uni-
wersytecie Rzeszowskim, Kotem Gospodyn Wiejskich
z Zarzecza oraz indywidualnymi osobami, ktére wygta-
szaty prelekcje czy koncertowaty. Procz wystaw reali-
zowane byty imprezy kulturalne z okazji Europejskich
Dni Dziedzictwa, spotkania edukacyjne i pogadanki
historyczne, powstat film Ziemia tyczyriska w obiekty-
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wie, a zwienczeniem dziatalnoSci byty uroczyste obcho-
dy Swieta Patronalnego Gminy Tyczyn. Realizacja tych
wydarzen - mimo izolacji i obostrzen wprowadzonych
w zwigzku z pandemiag koronawirusa - budzi rados¢
i rodzi nadzieje, ze mozna zachowac pozytywne nasta-
wienie nawet w trudnych momentach, a te traktowac
tylko jako sytuacje przejsciowa.

StaraliSmy sie tak dobiera¢ tematy wystaw i spot-
kan, aby byly interesujace szczegdlnie dla miesz-



kancow lokalnej spotecznosci, ktorym umozliwiliSmy
zaspokajanie potrzeb: spotykania sie, wspotpracy,
zainteresowania drugim cztowiekiem, robienia czego$
dla siebie, szczegdlnie teraz, w czasie pandemii, gdy
strach przed zachorowaniem ogranicza niektérym wyj-
$cia z domu do niezbednego minimum.

i
Finat konkursu Piekno naszej'Ziemi Tyczynskiej

>

¢ P P :
Wystawa wielotechnikowalna!zakonczenie projektu
& - — e e
= StowarzyszenialKRIS /

Wystawa Ziemia\ Tyczyriska, w, Obiektywie - Gtogow. Mip.

W ubiegtym roku mozna byto obejrze¢ wysta-
wy o szerokim przekroju tematycznym: fotograficzne
(Szum rzeki Tanew - Ryszard Szymanski, Ziemia Ty-
czynska w obiektywie - Klub fotografii UTW-UR, Ty-
czynska nekropolia - Zofia Katarzyna Domino z Klubu
Fotografii UTW-UR), malarstwa (Wszechswiat koloru -
Fundacja Na Rzecz Kultury i Integracji Pozytywy, Zyj
kolorowo - uczestnicy warsztatdw malarskich, Moje
Powidoki - Zuzanna Drozdowska, Malarstwo - Halina
Rogozinska), wielotechnikowe (Piekno naszej Ziemi
Tyczyriskiej — pokonkursowa mieszkancéw gminy Ty-
czyn, Wirusa zwalczamy iz domu wyruszamy - popro-
jektowa Stowarzyszenia KRIS, X-lecie CDKiIT), rysun-
kowa (Kulinarne smaczki Andrzeja Mleczki - Andrzej
Mleczko).

Budynek CDKIIT jest miejscem spotkan cztonkdéw
Stowarzyszenia KRIS, grupy malarskiej Zyj kolorowo,
grupy rekodzielniczej Makrama, a takze miejscem ze-
bran czy uroczystosci z ré6znych okazji.

Cztonkowie odbywajacych sie przy CDKIIT war-
sztatéw Zyj kolorowo wzieli udziat w konkursie Malar-
stwa Nieprofesjonalnego i wernisazu XV Wojewddzkiej
Wystawy Malarstwa Nieprofesjonalnego, ktéry odbyt
sie 28.08.2021 r. w Galerii WDK w Rzeszowie.

Znajdujace sie na pietrze Centrum Dziedzictwa
muzeum, w ramach darowizny od mieszkanca Tyczyna,
wzbogacito sie o eksponaty: gramofon, hebel (strug),
oénik i reczng wiertarke.

Mozna miec satysfakcje i odczuwac¢ motywacje do
dalszego dziatania widzac, iz réozne, podejmowane na
rzecz mieszkancow gminy Tyczyn, inicjatywy ciesza sie
ich zainteresowaniem, zaangazowaniem oraz bardzo
pozytywnym odbiorem. Wiasnie to zainteresowanie
jest kotem napedowym do poszerzania oferty kultu-
ralnej naszego osrodka. Mieszkancy z kolei mogg miec
satysfakcje z mozliwosci wptywania na planowanie
oferty Centrum i tym samym spetnia¢ swoje marzenia.

Tekst: Beata Mianowska, fot. Archiwum MGOK

Radnemu Rady Miejskiej w Tyczynie
Zdzistawowi Prokopowi

wyrazy gtebokiego zalu

b &) z powodu $mierci
sktadajq: soltys Genowefa Szawara wraz
z Radq Sotecka w Hermanowej

Pani Ewie Pasko

wyrazy szczerego wspodtczucia

z powodu $mierci
4 __,_._‘-’.-’“1
%”E'g‘;

sktadajq: Dyrekcja, Rada Pedagogiczna
i Pracownicy Szkoty Podstawowej
w Tyczynie

MAMY
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Co szlachetne i wielkie — przyjmuj,
co ptytkie i nikczemne - odrzucaj...

fragment listu tukasza Cieplinskiego
do syna Andrzeja

tukasz Cieplinski,
zrodto: wikpedia.pl

1 marca 1951 r., w wiezieniu UB na Mokotowie,
zastrzelony zostat pptk tukasz Cieplinski, dowddca
IV Komendy WIiN. Wraz z nim zgineto szesciu innych
cztonkéw Zarzadu: Adam Lazarowicz, Mieczystaw Ka-
walec, Karol Chmiel, Franciszek Btazej, Jozef Batory
oraz Jozef Rzepka. Szesédziesiat lat pdzniej, w 2011 r.,
dzienn 1 marca zostat ustanowiony przez Sejm RP Na-
rodowym Dniem Pamieci Zotnierzy Wykletych.

tukasz Cieplinski urodzit sie w 1913 r. w Kwilczu
w woj. wielkopolskim, w wielodzietnej rodzinie. Od dzie-
cka interesowat sie wojskiem. W listopadzie 1936 r. roz-
poczat stuzbe w 62. putku piechoty w Bydgoszczy. Jesz-
cze przed wojng uzyskat stopien podporucznika. We
wrzesniu 1939 r.,, podczas bitwy nad Bzurg, zostat od-
znaczony Orderem Virtuti Militari za zniszczenie szesciu
niemieckich czotgow. Po klesce wrzesniowej przedostat
sie¢ na Wegry, gdzie przeszedt szkolenie w zakresie
technik dywersyjnych, nastepnie wrdcit do Polski.

Od czerwca 1941 r. do lutego 1945 r. tukasz Cie-
plinski petnit funkcje komendanta Inspektoratu Rejo-
nowego ZWZ-AK Rzeszow. Podlegato mu kilkanascie
tysiecy zotnierzy podziemia. Po wojnie zaangazowat sie
w dziatalnos$é w organizacji NIE, Delegaturze Sit Zbroj-
nych na Kraj, a nastepnie wspéttworzyt Zrzeszenie
Wolnos¢ i Niezawistos¢ (WiN).

Pod koniec listopada 1947 r. zostat aresztowany
przez UB w Zabrzu. 11 miesiecy wcze$niej zostat dowod-
cq IV Zarzadu WIN - najwiekszej podziemnej organizacji
niepodlegtosciowej w Polsce. Po aresztowaniu przez bli-
sko trzy lata poddawany byt brutalnemu $ledztwu w wie-
zieniu przy ul. Rakowieckiej w Warszawie. W tym czasie
zona Jadwiga i synek Andrzejek byli dla niego nadzieja,
pozwalajaca przetrwac ubeckie tortury, pokazowy proces,
a potem ostatnie miesigce spedzone w celi $mierci. Jeden
z wiezniow, przetrzymywany w tej samej celi, wspomi-
nat, ze tukasz Cieplinski obiecat trzymac w ustach meda-
lik w czasie egzekucji, aby mozna go byto zidentyfikowac.

Dowodca IV Komendy WiN zostat zamordowany 1
marca 1951 r. w wiezieniu mokotowskim strzatem w tyt
gtowy. Jego szczatkéw do dzis nie udato sie odnalez¢.

Wyrok zostat uzasadniony m.in. takimi stowa-
mi: Wyrok ten, przeto powinien stanowié¢ przestroge
dla kazdego, kto o$mielitby sie podnies¢ reke na Wta-
dze Ludowg w Polsce i zdobycze mas pracujgcych.

Lipiec 1947 r., ostatnie zdjecie Cieplinskiego z rodzing. Na
zdjeciu zona Jadwiga trzyma syna Andrzeja. Fot. ze zbio-
row IPN. Zrodto: przystanekhistoria.pl
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Wspomnienie o tukaszu Cieplinskim

Grypsy - swiadectwo wiary i nieztomnosci

Do dnia dzisiejszego zachowato sie 38 gryp-
sow tukasza Cieplinskiego, ktére pisat on z wiezienia
do zony oraz syna. Oto kroétkie fragmenty.

Kochana Wisiu!

Jeszcze zyje, chociaz sq to prawdopodobnie juz
ostatnie dla mnie dni. Siedze z oficerem gestapo. Oni
otrzymuja listy, a ja nie. A tak bardzo chciatbym otrzymacé
chociaz pare stow Twojq reka napisanych (...). Ten bdl
sktadam u stép Boga i Polski (...). Bogu dziekuje za to,
ze moge umierac za Jego wiare swietg, za mojg Ojczyzne
i za to, Zze dat mi takg zone i wielkie szczeScie rodzinne...

Tak pisat do syna Andrzeja 7 stycznia 1951 r.:

Ona (Polska) musi zajaé¢ w swiecie wtasciwe miej-
sce i uzyska¢ dobrobyt oraz szczescie wszystkich oby-
wateli. (...) Musisz ksztatci¢ swoj umyst, zdoby¢ szerokie
wiadomosci. Ucz sie pilnie. Wyjedz na studia zagranice
/Ameryka, Anglia Holandia lub Belgia/. Staraj sie tam
zapoznal z biezacymi problemami Zycia naukowego,
gospodarczego, spotecznego, kulturalnego i polityczne-
go. Pamietaj, ze musisz wrdci¢ do kraju z wiadomoscia-
mi pozytywnymi i gruntownymi. Co szlachetne i wielkie
- przyjmuj, co ptytkie i nikczemne - odrzucaj...

W liscie tak zegnat sie z synem (jeden z ostatnich
grypséw z 20.01.1951 r.):

Odbiorg mi tylko zycie. A to nie najwazniejsze.
Ciesze sie, ze bede zamordowany jako katolik za wiare
Swieta, jako Polak za Polske niepodlegta i szczesliwg.
Jako cztowiek za prawde i sprawiedliwosé. Wierze dzis
bardziej niz kiedykolwiek, ze Idea chrystusowa zwy-
ciezy i Polska niepodlegtos¢ odzyska, a poharnbiona
godnos¢ ludzka zostanie przywrdécona. To moja wiara
i moje wielkie szczescie. Gdybys odnalazt mojg mogite,
to na niej mozesz te stowa napisaé. Zegnaj moj uko-
chany. Catuje i do serca tule. Btogostawie i Krolowej
Polski oddaje. Ojciec.

Ze strony internetowej:
ipn.gov.pl mozna pobrac
elektroniczng wersje

ksigzki Elzbiety Jakimek-
-Zapart pt. Sny wstang...
Grypsy tukasza Cieplin-
skiego z celi smierci wy-
danej przez IPN.

Jadwiga Cieplinska po aresztowaniu meza wrdcita
do Rzeszowa, gdzie zamieszkata z synem w kamieni-
cy przy ul. Ks. Jatowego. Oboje zyli z pietnem wroga
ludu. Jadwiga nie mogta znalez¢ pracy, starata sie do-
rabia¢ udzielajac lekcje gry na fortepianie. Andrzej byt
bardzo zdolny, zdat do II liceum, potem dostat sie na
studia inzynierskie, ozenit sie. Niestety, bardzo krétko
trwato jego szczescie - Andrzej zachorowat i zmart na
nowotwoér 24.12.1972 r. Miat tylko 25 lat. W roku 1990
zmarta pani Jadwiga. Pochowana zostata w rodzinnym
grobie na cmentarzu Pobitno. Na grobie umieszczo-
na jest takze tablica poswiecona mezowi, cho¢ jego
szczatkow dotad nie odnaleziono.

Zrodto: IPN, Historia Do Rzeczy, oprac. Alicja Kustra
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Miedzynarodowy Dzien Jezyka Ojczystego

Na swiecie istnieje okofo 6-7 tysiecy zywych jezy-
kow. Naukowcy mowia, ze w przesztosci byto ich dwa razy
tyle. Tylko od 1950 r. ,umarto” 250 jezykdéw. Miedzyna-
rodowy Dzien Jezyka Ojczystego, przypadajacy na 21
lutego, a ustanowiony w 1999 r. przez UNESCO, ma za
zadanie dopomdc w ochronie réznorodnosci jezykowej.

A co wiemy o jezyku polskim? Szacuje sie, ze
obecnie postuguje sie nim ponad 40 milionéw ludzi,
uwazany jest za jeden z najtrudniejszych jezykdw do
nauki. O tym, jak rozwijat sie na przestrzeni wiekdw,
informacja w tekscie nizej.

Krétko o powstaniu jezyka polskiego

Historie powstania jezyka polskiego mozemy za-
cza¢ tak. Dawno, dawno temu, w piatym tysiacleciu
p.n.e., miedzy Europg Srodkowga a Azjgq Centralng zyty
plemiona mdwigce pradawnym jezykiem, po ktérym
nie pozostat zaden $lad. Jezyk praindoeuropejski, bo
o0 nim mowa, pod koniec czwartego tysiaclecia p.n.e.
zaczat ewaluowac. Powstaty dialekty, a z nich rozwinety
sie jezyki, m.in. praitalski, pragermanski czy prabatto-
stowianski. Ten ostatni rozpadt sie na prabattycki i pra-
stowianski. Ludnos$¢ zamieszkujaca tereny od Battyku
po Karpaty i od Odry po Bug, méwigca po prastowian-
sku, przemieszczata sie na wschdd i potudnie, zaczeta
tez méwic po swojemu, dzieki temu wyodrebnione zo-
staty jezyki: wschodniostowianskie, potudniowo-
stowianskie, zachodniostowianskie (m.in. polski,
czeski, stowacki, tuzycki, kaszubski).

Przed powstaniem jezyka zachodniostowianskiego
istniaty trzy dialekty: czesko-stowacki, tuzycki i lechi-
cki. Dialektem lechickim postugiwaty sie plemiona za-
mieszkujace tereny Wielkopolski, Slaska, Matopolski,
Mazowsza. Plemiona te zjednoczyli Piastowie.

Epoke piSmienng naszego jezyka otwiera Bulla
gnieznienska z 1136 r. Tekst pisany po tacinie zostat
uzupetniony 410 nazwami miejscowymi i osobowymi
zapisanymi po polsku.

Pierwsze zdanie w naszym jezyku pojawito sie
w Ksiedze henrykowskiej z XIII w., opisujacej dzieje
opactwa cystersow w podwroctawskim Henrykowie.
Wypowiada je Boguchwat, ktoéry widzac zone zmeczo-
ng mieleniem zboza na zarnach, proponuje: Daj, ac ja
pobrusze, a ty poczywaj. To znaczy: Daj, niech ja
pomiele, a ty odpoczywayj.

Najstarszym zachowanym utworem poetyckim
jest Bogurodzica, zapisana w 1407 r., cho¢ piesn ist-
niata juz wczesniej. Oczywiscie dwczesna polszczyzna
bardzo rdznita sie od tej, ktérg znamy dzi$, a dzieje
sie tak dlatego, ze przez stulecia nasz jezyk zmienia
sie, pojawiaja sie nowe formy, stare znikajq. Jedno
jest pewne im tekst jest starszy, tym wigcej sprawia
trudnosci wspotczesnym uczniom. W rozwoju jezyka
polskiego badacze wyrdzniajg cztery okresy: staro-
polski, sredniopolski, howopolski, wspétczesny.

O tym, jak wazny jest jezyk oraz stowa, ktdrych
uzywamy, wie kazdy z nas. Moc stdw jest ogromna,
moga one wzmacnia¢ kazdego z nas, moga tez bardzo
zrani¢ i skrzywdzi¢. O znaczeniu stowa i jezyka wypo-
wiadali sie na przestrzeni stuleci ludzie pidra, duchow-

ni, filozofowie. Ponizej zamieszczamy kilka cytatow,
nad ktérymi warto sie zastanowi¢ cho¢ przez chwile, bo
tresci, ktére ze sobg niosga, mogg by¢ drogowskazem
dla nas wszystkich.

Tekst, wybor cytatow o jezyku: Alicja Kustra

Znani o jezyku

Janusz Korczak: Zle moéwi¢ i pisaé znaczy krzywdzié
swoja mowa tych, ktorzy ja budowali.

Napoleon: Najlepszy sposéb, by dotrzymaé stowa — to
go nie dawat.

Henryk Sienkiewicz: Biada narodom, ktore kochajq
wiecej wolnosé niz ojczyzne!

Siegfried Lenz: Strzale, ktora cie ugodzila, mozesz wy-
rwaé, ale stowa utkwiq w tobie na zawsze.

Lew Tolstoj : Czas przemija, wypowiedziane stowo po-
zostaje.

Martin Luther King: Nasze Zycie zaczyna sie konczyé
w dniu, w ktérym zaczynamy przemilczaé wazne tematy.
Przyslowia chinskie: Jezykiem mozna zmiazdzyé czto-
wieka.

William Penn: Mow poprawnie, przy uzyciu najmniej-
szej liczby stéw, ale zawsze wyraznie, poniewaz celem
wypowiedzi jest, azeby ludzie cie rozumieli.

Lech Nawrocki: Dziwne, jak czesto ostry jezyk idzie
w parze z tepym umystem.

Wieslaw Brudzinski: Nie rzucaj stéw na wiatr, jesli nie
wiesz, dokqd je zaniesie.

Walery Pisarek: Kto sie nie nauczyt milczeé, nie powi-
nien w ogdle zabiera¢ glosu, bo predzej czy pézniej napy-
ta biedy sobie albo innym.

Jerzy Pilch, Miasto utrapienia: Sq ludzie, co mowiq
wieloma jezykami obcymi i w zadnym z tych jezykéw nie
majq nic do powiedzenia. I tak samo sq ludzie, co potrafiq
czytaé w myslach, ale ani w zqb zadnej z tych mysli nie
pojmaq. Ji ‘ i

INumenr3% Gtosuklyczynags
ukaze sie z data 2R [

Termin skladania tekstow uptywa:

217032022]r

Teksty mozna przesyta¢ e-mailem na adres redak-
cji: glostyczyna@tyczyn.pl lub skfadac¢ osobiscie
w siedzibie redakcji: Miejska i Gminna Bibliote-
ka Publiczna, ul. Mickiewicza 1, 36-020 Tyczyn,
tel. (17) 22-19-410 w godz. pracy biblioteki oraz
w Urzedzie Miejskim w Tyczynie, ul. Rynek 18,
36-020 Tyczyn, pok. 24, tel. (17) 23-04-924.
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Spotkanie autorskie w bibliotece w Kielnarowej

Sa takie dni, kiedy najlepiej bytoby zosta¢ w domu i nigdzie sie nie ruszaé. W taki wtasnie bardzo wietrzny
i nieprzyjemny wieczér 17.02 br. odbyto sie w Filii biblioteki publicznej w Kielnarowej spotkanie z pisarkg
Matgorzata Matwij (Korbecka).

Pani Matgorzata jest debiutujaca pisarka, autorkg  sie 15.11.2021 r. Zaledwie trzy miesigce wystarczyty,
powiesci pt. Madame Blanche. Premiera ksigzki odbyta aby wydawnictwo zebrato wiele pochlebnych recenzji.
Autorka pisze bardzo lekkim piorem, a powiesé
czyta sie bardzo szybko. Jednak nie jest to ksigzka
dla kazdego, poniewaz poruszane w niej tematy
' pact zmuszajg czytelnika do przemyslen i refleksji. Tak

oy, it tez byto na naszym spotkaniu.
, "11:-“‘-']:" vt
- -'-"-|i||-’" il Bardzo dziekujemy autorce oraz naszym czy-
= T telniczkom za wspaniaty wieczér. Z niecierpliwo$-
j .;1 ; .\ cig czekamy na kolejng powie$¢ pani Matgorzaty

- i oczywiscie zapraszamy do biblioteki publicznej

w Kielnarowej.

Tekst: Bogustawa Paluch
- filia biblioteki publicznej w Kielnarowej

W bardzo mitej i przyjaznej atmosferze udato nam sie poruszy¢ wiele watkow, a wrecz podsuna¢ autorce kolejne tematy do
napisania nastepnej ksigzki

Biblioteka w sieci

3 lipca 2020 r. dla tyczynskich bibliotekarzy pozostanie datg wazng. Tego dnia bowiem opublikowali$my pierwszy
filmik na kanale biblioteki w serwisie YouTube. Mimo lockdownu i zamkniecia placowki dla uzytkownikéw chcieli-
Smy byc¢ cho¢ troche blizej naszych czytelnikéw, szczegdlnie tych najmftodszych, ktorych zawsze mito gosciliSmy
w progach Oddziatu dla dzieci. Tak powstat pierwszy pomyst wakacyjnych cotygodniowych nagran bajek pani
Marty Jakubiec, ktorej teksty dla dzieci publikujemy co jaki$ czas w ,,Glosie dla dzieci”.

Od nagran bajek sie zaczeto. Potem pojawity  stepniamy tam m.in. linki do materiatow filmowych,

sie inne pomysty. tacznie opublikowaliSmy 73 filmiki.  jakie publikujemy na naszym kanale YouTube.
Czes¢ z nich to prezentacje i nagrania bajek przygoto-
wane specjalnie dla dzieci (m.in. cykl Seniorzy online Tekst: Agnieszka Janda

dzieciom), inne powstaty z myslg o starszych uzytkow-
nikach, np. czytane przez bibliotekarzy fragmenty Bal-

ladyny Juliusza Stowackiego w ramach Narodowego o PR Konkurs Czytelniczy
Czytania 2020, prezentacja dla pan z okazji Dnia Ko- 4 "Ism dla uczniow klas 3
biet, wspomnienia o Krzysztofie K. Baczynskim, An- a - szkél podstawowych
nie M. Nowak czy Mieczystawie Skotnickim, mysli ' lemn cmn"m -

bt. kard. Stefana Wyszynskiego, prezentacje o $w.
Katarzynie Aleksandryjskiej, o najwazniejszych za-
bytkach Podkarpacia czy o najstarszych bibliotekach
Swiata. kacznie nasze filmiki uzyskaty w 2021 r. ponad
26 tys. wyswietlen. Najwieksza popularnoscia, ktéra
zaskoczyta nawet nas, bibliotekarzy, cieszy sie ciagle
krétki materiat filmowy dla przedszkolakéw Poznajemy
zasady dobrego wychowania, ktoéry zanotowat ponad
13,6 tys. odston. Zainteresowanie internautow wzbu-
dzity tez prezentacje poswiecone tradycjom Bozego
Narodzenia w Polsce oraz filmik o imionach $w. Mikota-
ja w réznych jezykach swiata.

Organizator:
Micjska | Gminna Biblioteka Publiczna w Tyczynie
Tel. (17) 22-18-410
Termin 2goszenia: 11.03.2022 1.

Termin konkursu: 16.03.2022 r., godz. 10,00

Serdecznie zapraszamy do $ledzenia naszej stro- MIGBP w Tyczynie

ny internetowej i fanpage’u na portalu Facebook. Udo-
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m Z KSIAZKAMI
L Konczy sie luty, wiosna coraz

" blizej... Kazdy z nas doswiadcza juz
zmeczenia zimq. By nie dal sie wiosennemu przesi-
leniu, warto zadbac o odpornos¢ i wkroczy¢ w te naj-
bardziej oczekiwang pore roku z dobrym zdrowiem
i w pozytywnym nastroju. W dzisiejszej Péfce... prezen-
tuje cztery z wielu pozycji ksigzkowych o wzmacnianiu
uktadu immunologicznego, ktére MIGBP w Tyczynie
posiada w swoim ksiegozbiorze.

Na pierwszy ogien wy-

stawiam poradnik Agnieszki et
Leszczynskiej pt. Wzmac- WIMACNIAJ

niaj odpornosé, ktéry zo-
stat napisany juz w czasie
koronawirusa. Zwolenniczka
medycyny naturalnej i propa-
gatorka zdrowego trybu zycia
wyprobowata na sobie rézne
sposoby wzmacniania odpor-
nosci i dzieli sie swoim do-
Swiadczeniem i wiedzg w tym
temacie. W swoim poradniku
przedstawita 30 gatunkéw
ziét pobudzajacych uktad immunologiczny oraz 15
gatunkow roslin wzmacniajacych sity obronne orga-
nizmu, ktére mozna uprawia¢ w domu w doniczkach.
Autorka podaje takze m.in. przepisy na $niadania,
obiady, satatki, desery i napoje pobudzajace odpor-
no$¢ oraz przedstawia metody hartowania ciata. Bo-
gata bibliografia bedzie gratkg dla tych czytelnikéw,
ktorzy zechca pogtebi¢ zdobyta wiedze o wzmacnianiu
odpornosci.

?
I T |

L Naturalne antybioty-
W : ki. Leczenie i zapobieganie
AT N chorobom za pomoca przy-
praw oraz ziét Claudii Ritter
(niemieckiej terapeutki medy-
cyny naturalnej) to poradnik,
AHWBEIHH ktéry przedstawia naturalne
S sposoby leczenia wielu cho-
réb i dolegliwosci. Na poczatku
autorka podaje najwazniejsze
informacje na temat zdrowot-
nych postaci ziét (jak napa-
ry, nalewki, soki czy syropy). W dalszej czesci ksigzki
Ritter prezentuje najpopularniejsze ziota i przyprawy,
ktorych dodawanie do potraw sprawi, ze nasze dolegli-
wosci bedg mniej dokuczliwe.

1
RITTER

NATURALNE -

Co jest takiego w propo-
nowanym przez $w. Hilde-
garde z Bingen programie
zdrowego zycia, ze jej wska-
zowki dietetyczne cieszg sie
niestabnagcym powodzeniem
juz od ponad 800 lat? Doktor
Wighard Strehlow (nie-
miecki specjalista od medy-
cyny $w. Hildegardy) zebrat
najwazniejsze informacje
dotyczace proponowane-
go przez Swietg stylu zy-
cia w ksigzce pt. Zywno$é,

ktora leczy. Terapia zywieniowa sw. Hildegardy
zZ Bingen. Poradnik zawiera szczegétowe podsumowa-
nie wszystkich sposobdw odzywiania opisanych przez
$w. Hildegarde. Ponadto w ksigzce zamieszczono pora-
dy na temat odzyskiwania i pielegnowania zdrowia za
pomocya prostej diety. Czytelnik znajdzie tu 300 prze-
piséw kulinarnych na potrawy o wiasciwosciach leczni-
czych, 18 kuracji i diet w rozmaitych chorobach. Jest
tez rozdziat poswiecony zywieniu niemowlat. Ostatnig
czes¢ ksigzki stanowi ponad 30 przyktadow z praktyki
autora dotyczacych chorych, ktéorym po zastosowaniu
terapii zywieniowej wg $w. Hildegardy znaczaco polep-
szyto sie zdrowie lub nawet ustgpity wszelkie objawy
chorobowe.

SUSANHKE THIELE

MK WIRUSY
| BAKTERIE

ﬁg&ﬂlhue'ZTﬂ

Jak wirusy i bakterie
rzadzq naszym zyciem Su-
sanne Thiele to niezwykle
ciekawa ksiazka, dzieki ktorej
blizej poznamy mikroby, kto-
rych ilo$¢ na Ziemi jest szaco-
wana na kwintylion (jeden i 30
zer). Dzieki van Leeuwen-
hoekowi - XVII-wiecznemu
handlarzowi suknem - moze-

ya . . . i
my obserwowac bakterie i wi- e
rusy przez mikroskop (jemu & nanryh mbmkash

stuzyt do oceniania jakosci
tkanin). Nie mysimy jednak,
ze wszystkie mikroby sg zte. Tylko cze$¢ z nich od-
powiada za liczne choroby. W przewazajacej liczbie te
malenkie czastki sg bardzo potrzebne do zachowania...
zdrowia naszego organizmu. Autorka w bardzo inte-
resujgcy sposob i przystepnym jezykiem prezentuje
rézne gatunki mikrobéw zasiedlajacych nasze domy
- od drzwi wejsciowych, po przedpokdj, salon, kuch-
nie, a skonczywszy na pokojach i fazience. Po kazdym
rozdziale autorka zamiescita krétkie i konkretne rady,
ktore pomogg utrzymacé poszczegoélne pomieszczenia
domu we wzglednej (albo lepiej napisac¢: widocznej tyl-
ko gotym okiem) czystosci.

Poleca: Agnieszka Janda

OGEOSZENTAY/REKEAM)Y,

CENNIK{OGHOSZEN:
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Rok Wandy Rutkiewicz

Byta pierwszgq osobg z Polski i trzecig kobietg na swiecie, ktéra weszta na najwyzszy szczyt Ziemi - Mount
Everest, mierzacy 8848 m n.p.m., lezacy na granicy Nepalu i Tybetu w Himalajach. Mowa oczywiscie o wybitnej
himalaistce Wandzie Rutkiewicz (1943-1992), ktéra weszta na Mt. Everest doktadnie tego samego dnia, w ktérym
kard. Karol Wojtyta zostat wybrany na papieza — 16.10.1978 r. Rok pdzniej - podczas wizyty w Polsce - papiez
powiedziat do Wandy: ,Dobry Bog tak chciat, ze tego samego dnia weszliSmy tak wysoko”. Sejm RP ustanowit

obecny rok Rokiem Wandy Rutkiewicz z okazji 30. rocznicy jej smierci.

Wanda Rutkiewicz
urodzita sie w Plungianach
(Litwa). Po II wojnie swiato-
wej wraz z rodzicami i bra-
tem jako repatrianci przy-
jechali do ktancuta (gdzie
mieszkali dziadkowie Wan-
dy ze strony ojca), a potem
do Wroctawia, gdzie ukon-
czyta tamtejszg politechnike.
Potem przeprowadzita sie do
Warszawy, by tu zwigzac sie
naukowo z Instytutem Ma-
szyn Matematycznych.

Na poczatku lat 60. Wanda ukonczyta kurs taternicki,
ktory umozliwit jej wejscie do $wiata wspinaczek gor-
skich, dotad zdominowanego przez mezczyzn. Osiag-
niecia Wandy najpierw w Tatrach, potem w Alpach, Pa-
mirze i Hindukuszu otworzyty jej droge do Karakorum
i Himalajow. Dzieki niezwyktej odpornosci psychicznej
i fizycznej udato sie jej zdoby¢ osiem (z czternastu)
szczytow powyzej 8 tys. m n.p.m., w tym K2 - drugi co
do wielkosci szczyt Ziemi, uchodzacy za najtrudniejszy
do zdobycia.

Wiosng 1992 r. Rutkiewicz wybrata sie na kolejng
wyprawe, by zdoby¢ dziewigty osmiotysiecznik - Kan-
czendzonge (trzeci co do wysokosci szczyt Ziemi). Nie-
stety nie wrocita juz do Polski. Zagineta w drodze na
szczyt. Do dzi$ nie odnaleziono jej ciata. Za date jej
$mierci uznaje sie 13.05.1992 .

W lutym w Wypozyczalni MiGBP w Tyczynie moz-
na byto obejrze¢ wystawe ksigzek o wyprawach wy-
sokogdrskich i najwybitniejszych himalaistach swiata.
Ksigzki mozna wypozyczy¢ w godzinach pracy biblio-
teki. Katalog naszego ksiegozbioru dostepny jest na
stronie internetowej: www.tyczyn-biblioteka.pl.

Informacje ze

Wiele mozna by powiedzie¢ o himalaistach. Dla
jednych beda osobami niepotrzebnie ryzykujgcymi.
Dla innych - sportowcami, ktorzy ciggle probujg prze-
suwac granice wytrzymatosci psychicznej i fizycznej.
Jeszcze inni przejdg obojetnie obok wspinaczy, nie za-
trzymujac sie nad ich osiggnieciami. Do kazdej z tych
0s6b Wanda Rutkiewicz kieruje ta-
kie oto stowa, ktére wypowiedzia-
ta po $mierci Jerzego Kukuczki:
Nie powinnismy osmielac sie oce-
nia¢ tych, ktérzy szukajg niebez-
pieczenstw w najwyzszych gorach
Swiata, i zgdaé, by powiedzieli,
jaki ma sens to, co robig. Gdy pta-
cq najwyzszg cene za swojq pasje,
po prostu powinniSmy o nich pa-
mietac...

llu_ln_ln

Wiecej o zyciu Wandy mozna przeczyta¢ w ksigzce Anny
Kamienskiej pt. Wanda. Opowies¢ o sile zycia i smier-

ci. Historia Wandy Rutkiewicz. Egzemplarz znajduje sie
w zbiorach MiGBP w Tyczynie

Zrédta: D. Kortko, M. Pietraszewski, Kukuczka.
Opowies¢ o najstynniejszym polskim himalaiscie, War-
szawa 2016, A. Kamienska, Wanda. Opowies¢ o sile Zycia
i $mierci. Historia Wandy Rutkiewicz, Krakéw 2017, dzie-
je.pl, supernowosci24.pl, polskieradio24.pl, wikipeda.pl.

Tekst: Agnieszka Janda, fot.: wikipedia.pl
Godziny otwarcia MiGBP w Tyczynie
Poniedziatek - Sroda: 8.00 - 17.00

Czwartek, Pigtek: 8.00 - 16.00
IT i IV sobota miesigca: 8.00 - 12.00

w Tyczynie

Nie tak wazne, zeby cztowiek duzo wiedziat, ale zeby dobrze wiedziat,

nie zeby umiat na pamieé, a zeby rozumiat,
nie zeby go wszystko troszke obchodzito,

a zeby go cos naprawde zajmowato, zeby miat zamitowanie, pasje.

Janusz Korczak

Aktywnie i atrakcyjnie w Szkole Podstawowej w Tyczynie

Podsumowujgc potroczng prace w szkole, po raz kolejny przyszto mi na mysl stare chiriskie powiedzenie:
~Obys zyt w ciekawych czasach...”. O tak, na pewno nie ma monotonii w pracy we wspéfczesnej szkole. Dyna-
miczna sytuacja pandemiczna w kraju wymaga od nas ciggtej czujnosci i wprowadzania wielu doraznych zmian.
W I semestrze nasza szkota kilkakrotnie pracowata w trybie hybrydowym, a od 27.01 br. decyzjg ministra eduka-
¢ji i nauki oddziaty przedszkolne i klasy 1-4 majg ksztatcenie stacjonarne, natomiast klasy 5-8 zdalne. Staramy
sie jednak tak organizowac szkolne zycie, aby zapewni¢ wysokq jakos¢ ksztatcenia, a przede wszystkim wsparcie
psychologiczno-pedagogiczne dla ucznidw i ich rodzicow.

Warto przy tym podkresli¢, ze pomimo trudnej dla
wszystkich sytuacji nasi uczniowie nadal poza obowigz-
kowymi zajeciami chetnie angazujg sie w réznorodne
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programy, projekty, konkursy i akcje. Ogromnie raduje
nas, ze wielu z nich osiqga przy tym duze sukcesy.
Nasi wychowankowie sg doceniani i nagradzani. Nalezy



tu szczegdlnie wyrdznic¢ ucznia z kl. 8a Karola Pieka-
rza, ktory brat udziat w 4 konkursach przedmiotowych,
a z dwéch z nich, tj. z historii i geografii, zakwalifiko-
wat sie do etapu rejonowego. Karol Piekarz i Bar-
tosz Niedziatek przystgpili do Ogdlnopolskiej Olim-
piady Matematycznej Juniorow PAN, zakwalifikowali sie
do drugiego stopnia i otrzymali wyrdznienia. Ponadto
w innych wojewddzkich, ogdlnopolskich i miedzyna-
rodowych konkursach oraz olimpiadach wyrdznienia
otrzymali: Abigajl Pelinko (kl. 8a), Zofia Paczek
(kl. 8d), Karol Zarko (kl. 8d), Emilia Rabiejewska
(kl. 7c), Kalina Organisciak (kl. 5a), Liwia Pelin-
ko (kl. 5a), Barbara Prokop (kl. 5a), Laura Salach
(kl. 3c), Krystian Data (kl. 2a) oraz Tymoteusz
Korcz (kl. 2c). Serdecznie gratulujemy!

Trzeba rowniez wspomnie¢ o wielu projektach
realizowanych przez nasza szkote. Najwazniejszymi
Z nich byty:

» Laboratoria Przysztosci - realizowane przez Mi-
nisterstwo Edukacji i Nauki we wspétpracy z Centrum
GovTech, podnoszace kompetencje przysztosci z tzw.
kierunkédw STEAM (otrzymaliSmy dotacje w kwocie
154 800 zf).

> Poznaj Polske - w ramach tego przedsiewziecia
MEIN otrzymalismy s$rodki na dofinansowanie wycie-
czek szkolnych dla klas 1-3 w kwocie 5 tys. zt. W edycji
2022 planujemy wycieczki klas 4-8 (dofinansowanie:
15 tys. zt).

> We create better future together. Ponadna-
rodowa Mobilnos¢ Uczniow - Kreujemy razem
lepsza przysztos¢ - finansowany przez Europejski
Fundusz Spoteczny w ramach Programu Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozwoj (PO WER) w IV Osi Prioryte-
towej Innowacje spoteczne i wspdtpraca ponadnarodo-
wa, dziatanie 4.2 Programy mobilnosci ponadnarodo-
wej - dofinansowanie w kwocie 196 814 zi.

> Passion and learning — broadens horizons - zo-
stat opracowany i przestany wniosek projektu Ponad-
narodowa Mobilnos¢ Uczniéw, finansowany przez EFS
w ramach POWER w IV Osi Priorytetowej Innowacje
spoteczne i wspotpraca ponadnarodowa, dziatanie 4.2,
ktory przeszedt wstepng akceptacje formalng. Plano-
wane dofinansowanie: 183 285 zt.

W naszej szkole bardzo dbamy o profilaktyke,
zdrowie, ekologie i wychowanie do wartosci. Dlatego
cieszymy sig, ze uczniowie tak aktywnie angazowali sie
w liczne programy i akcje. Byty to m.in.:

Szatkowanie kapusty

e Nawigacja w kaz-
da pogode - w ramach
programu MEIN Spo-
teczna odpowiedzialnosé
nauki, opracowanego
przez Instytut Profi-
laktyki ~ Zintegrowanej
- gtowny cel to popra-
wa kondycji psychicznej
uczniéw i zapobieganie
problemom  mogacym
wynika¢ z jej pogor-
szenia (w tym m.in.

przemocy, korzystania
z substancji psycho- j
aktywnych, uzaleznien Robimy zdrowe kanapki

behawioralnych), umoz-
liwia wykonanie auto-
diagnozy srodowiska szkolnego oraz realizacje dziatan
profilaktycznych.

o Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej
- program profilaktyki pozytywnej wpisany do krajo-
wego Systemu Rekomendacji Programoéw Profilaktycz-
nych i Promocji Zdrowia Psychicznego - jego celem jest
rozwijanie podstawowych umiejetnosci spotecznych
i emocjonalnych oraz przygotowanie do radzenia sobie
z trudnosciami. Optymizmu mozna sie nauczy¢, a to
prowadzi do szczesliwego i satysfakcjonujacego zycia.
o Ziote szkoty NBP - Bezpieczni w finansach
osobistych - ogdlnopolski projekt edukacyjny majacy
na celu przygotowanie uczniéw do bezpiecznego i swo-
bodnego poruszania sie w $wiecie finanséw osobistych.
e Europa i ja - ogdlnopolski projekt edukacyjny po-
zwalajacy uczniom na nowe doswiadczenia, wspotpra-
ce ze szkotami w Europie, rozwijajacy zainteresowania,
promujacy nasz kraj, nasz region, naszg szkote.

e Cata Polska Programuje (w ramach Ogdlnopol-
skiego Programu Uczymy Dzieci Programowac) - pro-
gram rozbudza zainteresowania programowaniem,
poszerza umiejetnosci programistyczne, pozwala na
dzielenie sie wiedzg i doswiadczeniami, dobrymi prak-
tykami, wprowadza elementy kodowania i robotyki do
codziennych zajec.

e Europejski Tydzien Kodowania 2021 - #Code-
Week.

e Jak porozumiewaja sie roboty - w ramach pro-
gramu Uniwersytet Dzieci w klasie.

o Dzieciom Afryki - akcja charytatywna.

e Sprzatanie $wiata - akcja ekologiczna.

e BohaterON - wiacz historie! - ogdlnopolska
kampania z hastem Pamie¢ - Edukacja — Pomoc maja-
ca na celu upamietnienie i uhonorowanie uczestnikow
Powstania Warszawskiego oraz promocje historii Polski
XX w.

e #SzkotaPamieta - przedsiewziecie MEiN, ktorego
celem jest podtrzymanie pamieci o lokalnych bohate-
rach i wydarzeniach historycznych.

e Po polsku o historii - ogdlnopolska akcja Dyk-
tando Niepodlegtosciowe - rywalizacja w tradycyjnym
dyktandzie to okazja do przyblizenia najwazniejszych
postaci i wydarzen ze wspdtczesnej historii Polski oraz
pretekst do poznawania jezyka ojczystego.

e Z ekologia na Ty - ogdlnopolski projekt edukacyj-
ny pod patronatem Ministerstwa Klimatu i Srodowiska.
e Zielona Flaga - Miedzynarodowy Projekt Ekolo-
giczny Eco-Schools.

e Znamie!Znamje? - czyli co musisz wiedzie¢ o czer-
niaku skory.

ciqg dalszy na str. 18
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ciag dalszy ze str. 17

e Strategia RP na rzecz Miodego Pokolenia - kon-
sultacje Petnomocnika Rzadu ds. Polityki Mtodziezowej,
sekretarza Stanu w Kancelarii Prezesa Rady Ministrow.
e Zdrowo jem, wiecej wiem - ogdlnopolski projekt
edukacyjny, ktorego gtéwnym celem jest wyksztatce-
nie u dzieci postaw prozdrowotnych poprzez uczenie
zasad zdrowego odzywiania oraz przekazywanie wie-
dzy na temat produktow stuzacych zdrowiu i produk-
tow dla zdrowia szkodliwych, uswiadomienie zwigzku
pomiedzy zywieniem a wystepowaniem wielu choréb
i dolegliwosci oraz podkreslenie roli codziennej aktyw-
nosci fizycznej w profilaktyce zdrowotnej.

e PrzyGotujmy lepszy $wiat - program edukacyj-
ny angazujacy w atrakcyjny sposoéb dzieci, ktére same
odkrywaja, jak moze by¢ fatwe przygotowanie pysz-
nych i zarazem zdrowych dan i przekonanie ich, jak
codzienne wybory zywieniowe majg znaczenie dla nich
i dla naszej planety, co wptywa na zdrowie, Srodowi-
sko, dobrostan zwierzat i sprawiedliwos¢ zywieniowa.
e Dzieci ucza Rodzicéw - projekt, w ktorym dzieci
razem z rodzicami wdrazajg nawyki zdrowego stylu zy-
cia catej rodziny.

o Niebieski Marsz - obchody Miedzynarodowego
Dnia Praw Dziecka.

e ByC jak Ignacy - program edukacyjny organizo-
wany przez Fundacje PGNiG im. Ignacego tukasiewi-
cza, ktorego celem jest popularyzacja polskiej nauki
oraz pielegnowanie pamieci o wybitnych polskich na-
ukowcach (uczenie sie poprzez doswiadczanie).

o UKS Flimero Cheerleaders nalezy do Kadry Naro-
dowej Polski. W roku 2021 zesp6t wywalczyt nominacje
do udziatu w Mistrzostwach Swiata w Orlando (kwie-
cien 2022, USA) oraz Mistrzostw Europy w Atenach (li-
piec 2022, Grecja).

Ekologiczny pokaz mody Kodowanie

Szkota kojarzona jest przede wszystkim z edukacjq
na zajeciach przedmiotowych, ale widzimy, ze u nas
nie byt to krétki program obowigzkowy, ale raczej...
pokazy mistrzéw. Mamy nadzieje, ze mozliwosci, jakie
stwarzajq wszystkie te projekty i akcje, zaprocentujq
w dalszym zyciu naszych wychowankdéw. Nabyte kom-
petencje, wychodzenie poza schematy, nauka przez
dziatanie, uczenie sie poprzez doswiadczanie w srodo-
wisku pozaszkolnym, radzenie sobie poza granicami
naszego kraju na pewno rozwijajg kreatywnos$¢, umie-
jetnosci komunikacyjne i miedzykulturowe.

Chciatam serdecznie podziekowaé i pogratulowad
wszystkim uczniom, rodzicom i nauczycielom. Tak ak-
tywne i atrakcyjne szkolne Zzycie mozna zapewnic tylko
przy wiasciwie rozumianej wspotpracy i wsparciu. Cie-
szymy sie, ze mamy tak wielu przyjaciét, sprzymie-
rzencow i sympatykow.

Tekst: Zofia Miedlar-Mruk - dyrektor SP w Tyczynie

| w Borku Starym

Sukcesy plastyczne uczniow SP w Borku Starym

Mito jest nam poinfor-
mowac, ze prace plastyczne
uczennic z kl. 1 Alicji Joniec
i tucji Gral zdobyty wyréz-
nienie w ogdélnopolskim kon-
kursie plastycznym Anioty do
nas wysyftaj.

Dziewczynki wykazaty
sie pomystowoscia i zaanga-
zowaniem, tworzac wiasne
wizje aniotéw.

Z nieukrywang przyjem-
noscig informujemy rowniez,
ze w ogolnopolskim konkur-
sie plastycznym pt. Przed-
szkolaki przyjaciotmi zwie-
rzgt, ktérego organizatorem
byto Przedszkole nr 1 z Od-
dziatem Integracyjnym Pro-
myczek w Czerwionce-Lesz-
czynach II miejsce zdobyta
Julia Baran z zerowki.

Prace plastyczne naszych
ucznidw zostaty takze doce-
nione i wyrdznione przez jury

Julia z nagrodami
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Ogodlnopolskiego Konkursu Plastycznego Moi wyjatko-
wi dziadkowie. Organizatorem konkursu byt Kutnowski
Dom Kultury.

W kategorii wie-
kowej 5-6 lat gtéwng
nagrode zdobyta Ame-
lia Kotacz z Punk-
tu Przedszkolnego,
a wyroznienie Nikola
Sapa z zerowki. W ka-
tegorii wiekowej 7-9
lat nagrode gtdéwnq
otrzymat Sebastian
Zenczakowski z Kkl.
I. Nagrodzone prace
zostaty wykonane pod
kierunkiem nauczy-
cieli: Joanny Krzton,
Elzbiety Koniewicz
i Elzbiety Kociubin-
skiej.

Nikola i Sebastian z nagrodami

Serdecznie gratulujemy wszystkim uczniom i zy-
czymy im dalszych sukcesow.

Tekst i fot.: Magdalena Kawa-Szpala,
Elzbieta Koniewic



Debiut akrobatek z Kielnarowej

6 stycznia br. odbyty sie VII Mi-
strzostwa tancuta w akrobatyce spor-
towej, w ktorym wziety udziat uczennice
Szkoty Podstawowej w Kielnarowej oraz
reprezentantki grupy akrobatycznej pro-
wadzonej przez trenerke Aleksandre

konkurowaty z 60 innymi zawodniczkami
i uplasowaty sie na wysokich miejscach:
Natalia Smok - miejsce III i brazowy
medal Mistrzostw tancuta, Iza Mendon
- miejsce VIII, Agata Kaplita - miejsce
X, Agata Janda - miejsce XII.

Klimasz-Vasquez.

Dziewczynki

gk -
wejimajq za‘.sglbq start?
pierwszych' zawodach
]
- o

zaprezentowaty na
swoich pierwszych zawodach bardzo wy-
soki poziom. W swojej kategorii wiekowej

Gratulujemy dziewczynkom tak wy-
sokich wynikdw i zyczymy kolejnych suk-
cesow.

Tekst: Aleksandra Klimasz-Vasquez

Tekst przygotowany na potrzeby

kampanii edukacyjno-informacyjnej sektora bankowego

Zrozumiec inflacje i stopy procentowe

/’W/ WARSZAWSKI
INSTYTUT

BANKOWOSCI

Co to wtasciwie jest ta inflacja?

Inflacja, stopy procentowe, koszt kredytu — w ostatnim czasie wzrosta liczba informacji o spadku wartosci
ztotowki i jego konsekwencjach dla naszych portfeli. W grudniu Gtdwny Urzad Statystyczny podat, ze roczny
wskaznik inflacji wynidst 8,6 proc. Znajomosc kilku podstawowych zjawisk ekonomicznych pozwoli lepiej rozeznaé
sie w sytuacji, a w efekcie podejmowac trafniejsze decyzje finansowe. W pierwszej kolejnosci trzeba zadac sobie

pytanie: czym wiasciwie jest inflacja?

Inflacja to w najprostszym ujeciu proces wzro-
stu cen produktéw i ustug w danym okresie. Grudnio-
wy odczyt inflacji oznacza wiec, ze ceny w ciggu roku
wzrosty o 8,6 proc. A doktadnie, ze o tyle podrozat
stworzony przez GUS koszyk inflacyjny. Opracowuje
sie go na podstawie analizy cen okoto 1400 towardw
z okoto 35 tys. punktéw handlowych i ustugowych. Jest
to wiec statystycznie usredniona miara wzrostu cen.

Ogodlnokrajowy koszyk inflacyjny jest potrzebny,
poniewaz kazdy z nas konsumuje inne dobra i ustugi.
Dlatego w rozny sposob odczuwamy wzrost cen. Oso-
ba niepalaca w ogdle nie zwraca uwagi na zmiany cen
papieroséw, a wegetarianin na wahania cen miesa. Ale
w sytuacji gdy inflacja jest tak wysoka jak obecnie,
wzrosty cen dotyczg praktycznie wszystkich dobr.

Kategorie, ktére najmocniej ksztattujg poziom in-
flacji, to przede wszystkim zywnos$¢ i napoje bezalko-
holowe oraz uzytkowanie mieszkania lub domu i nos-
niki energii. Stanowig one niemal potowe koszyka ddbr
i ustug GUS. Duzy wptyw na poziom inflacji majq tez
ceny paliw. Wbrew pozorom nie dotyczg one jedynie
kierowcow, ale wptywajg na koszt transportu wszyst-
kich towarow. Przedsiebiorcy na koniec uwzgledniajq
rosngce koszty w wyzszej cenie produktu.

Wzrosty cen napedza réwniez che¢ zwiekszenia
zyskéw przez sprzedawcdéw, ktérg z drugiej strony
ogranicza rynkowa konkurencja. Ceny zmieniajg sie
wiec w réznym tempie i zdarza sie, ze kiedy jedne to-
wary drozejq, inne taniejg. Generalnie jednak zwykle
przewazajq wzrosty cen, a deflacja, czyli sytuacja, gdy
$rednie ceny w gospodarce spadajg, zdarza sie znacz-
nie rzadziej niz inflacja. W Polsce ostatnio mieli$my
z nig do czynienia pod koniec 2016 r., ale poziom de-
flacji nie przekroczyt w tym stuleciu 2 proc.

Ekonomisci twierdza, ze umiarkowana inflacja jest
korzystna dla gospodarki. Perspektywa rosnacych cen
zacheca konsumentéw do kupowania tu i teraz. Z kolei
wyzsze ceny pozwalajg w przysztosci osiggac firmom
wieksze przychody, co zacheca je do inwestowania. To
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samo dotyczy réwniez zadtuzenia panstwa, bo dzieki
inflacji jest nieco fatwiej wykupi¢ wyemitowane kilka
lat wczesniej obligacje. Dlatego tez inflacje nazywa sie
czasem ukrytym podatkiem.

Z drugiej strony eksperci sg zgodni, ze na wyso-
ka inflacje trzeba uwazac. Prowadzi ona bowiem do tzw.
spirali cenowo-ptacowej. Z powodu wyzszych cen pra-
cownicy domagajq sie podwyzek pensji, a sprzedawcy
widzac, ze klienci maja wiecej pieniedzy, dalej podnoszg
ceny. W skrajnych przypadkach ten samonapedzajacy sie
mechanizm prowadzi do hiperinflacji i bardzo szybkiego
spadku wartoéci pieniedzy. Z taka sytuacjg mielismy do
czynienia w pierwszej potowie lat 90. XX w., kiedy wtas-
ciwie kazdy Polak zostat milionerem. Ale nie znaczy to,
ze staliSmy sie bogatsi. Wrecz przeciwnie. Inflacja zjadta
bowiem oszczednosci, zwtaszcza te trzymane w gotowce.

Obecnej inflacji, cho¢ wcigz dalekiej do poziomow
hiperinflacji, nie nalezy jednak lekcewazyé. Zeby dobrze
przygotowac sie na rézne scenariusze wydarzen, zadbac
0 swoje oszczednosci i unikngé putapek zwigzanych ze
wzrostami cen, warto zadbac o poszerzenie swojej wie-
dzy finansowej i ekonomicznej. To na pewno sie opfaci.

Kampania edukacyjno-informacyjna Zrozumiec in-
flacje i stopy procentowe jest organizowana przez Fun-
dacje Warszawski Instytut Bankowosci we wspotpracy
ze Zwigzkiem Bankéw Polskich i najwiekszymi polskimi
bankami - uczestniczy w niej 15 bankow i 2 zrzeszenia
bankowosci spoétdzielczej. Jej celem jest przekazywa-
nie klientom w przystepny sposéb rzetelnej wiedzy na
temat réznic w charakterystyce kredytéw hipotecznych
o statej i zmiennej stopie procentowej oraz wptywie in-
flacji na sytuacje finansowg gospodarstw domowych.

Wiecej informacji o kampanii na stronie www.
bankiwpolsce.pl/inflacja, na stronach Zwigzku Bankéw

Polskich i Warszawskiego Instytutu Bankowosci oraz
w serwisach internetowych bankdw.

CREDIT .

m X SRRhLe DN B [ aeTm 2l
E EWIAZLK

@auu 1Y B K
FOLAKHH

T o Santander



W KACIK
#EKOLOGICZNY

Moringa

- najbardziej hojne drzewo sSwiata

Juz w trzecim tysigcleciu p.n.e. znane byty wiasciwosci lecznicze moringa. Roslinie tej przypisywano sku-
teczne dziatanie na ponad 300 réznych schorzen. Wystepowata ona pierwotnie jedynie u podndza Himalajow, dzis
jest szeroko rozpowszechniona m.in. w Afryce, Azji, Ameryce Ptd., Meksyku i na Filipinach. W Afryce moringa zna-
na jest jako nigdy nieumierajgce drzewo, gdyz rosnie ona na mato zyznej ziemi, odrasta po wycieciu i produkuje
owoce w okresie suszy. Na Swiecie wystepuje czternascie gatunkéw moringi. Najbardziej popularny - moringa

olejodajna - pochodzi z pétnocnych Indii.

Jadalne s nie tylko owoce tej rosliny, ale takze
nasiona, liscie, ptatki kwiatéw, kora, drewno i korze-
nie. Naukowcy zgodnie twierdza, ze jest to jedyna
kompletnie wykorzystywana roslina na $wiecie.
Ciagle prowadzone sg nad nig badania, ktérych wyniki
na nowo zaskakujq ludzi nauki. Z moringi przyrzadza
sie leki, pokarm, pasze oraz uzdatnia sie nig wode do
picia. Przy czym moze by¢ uprawiana w wiekszosci
panstw, w ktorych panuje najwiekszy gtdéd. Dlatego
réozne organizacje popularyzujg moringe jako pana-
ceum w walce z gtodem. W optymalnym s$rodowisku
drzewo to przyrasta nawet 3-5 metrow
rocznie i juz w pierwszym roku moze
zakwitna¢ i zaowocowac. Kwiaty poja-
wiajq sie dwa razy do roku lub - zalez-
nie od klimatu - w trakcie catego roku.
Plon z 3-letniego drzewa to 400-600
strgkow, za$ doroste drzewo moze do-
starczac ich do 1600. W XIX w. zacze-
to zaktadac pierwsze plantacje moringi,
gdyz okazalo sig, ze z jej nasion mozna
uzyskac doskonaty olej. Do Europy eksportowano go
do produkcji perfum z uwagi na duzg zdolnos¢ utrzy-
mywania zapachow. W kosmetyce olejek z moringi jest
wartosciowym dodatkiem do kremdw, emulsji, balsa-
mow. Ogromnym walorem sg rowniez jego wtasciwosci
wygtadzajace, nawilzajace i pielegnujace.

Kwiaty moringa, liscie tej rosliny oraz korzenie,
kora i zywica sgq stosowane w medycynie ludowej.
W Indiach leczy sie nig m.in.: czerwonke, bol ucha, epi-
lepsje, reumatyzm, zawroty gtowy. Moringa jest takze
srodkiem wymiotnym, bakteriobdjczym i naturalnym
antybiotykiem. To sprawdzone antidotum na jad skor-
piona i pajgka. Bywa uzywana réwniez jako afrodyzjak.

Lis¢mi moringi leczy sie anemie, goraczke, katar,
infekcje drog oddechowych. Mieszane z miodem i mle-
kiem kokosowym sg skutecznym sposobem na ostre
biegunki i zatrucia. W postaci oktadéw usmierzajg badl
gtowy. Liscie i owoce stanowig bardzo wartosciowy su-
plement codziennej diety i wzmacniajq uktad odpornos-
ciowy. Kazdy positek z lis¢mi tego drzewa to zastrzyk
witamin i mineratdw niespotykanych w tak znacznej
iloéci w Zzadnych owocach czy warzywach. Dla porow-
nania zawierajq one trzy razy wiecej zelaza niz szpi-
nak, az siedem razy wiecej witaminy C niz pomarancze,
cztery razy wiecej wapnia i dwa razy wiecej biatka niz
mleko i trzy razy wiecej potasu niz banany. Liscie drze-
wa sg jadalne zaréwno na surowo, jak i gotowane (np.
sosy i zupy). Wysuszone i zmielone na make stanowig
podstawe pysznych i zdrowych wypiekow.

Mtode pedy majq smak rzodkiewki i uchodza za
przysmak. Mtode nasiona przyrzadza sie podobnie jak
groszek, a dojrzate, po uprazeniu, spozywa tak jak
orzeszki ziemne. W kuchni indyjskiej miode straki sg
uzywane jako warzywo, w smaku podobne do szpa-
ragéw. Gdy zbrgzowiejg, wytuskuje sie nasiona i wy-
twarza z nich olej. Jadalny olej uzywa sie w przemysle
kosmetycznym. Biate kwiaty moringi, przypominajace
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magnolie, bogate sq w potas oraz magnez. Ugotowane
podaje sie jako satatke, a usmazone smakuja jak lesne
grzyby. W Sudanie wysuszone i sproszkowane nasio-
na moringi wykorzystuje sie do oczyszczania metnej
wody. Dzieki nim zmniejsza sie nie tylko zmetnienie,
ale takze zawartosc¢ bakterii w wodzie. Jedno drzewo
moze zapewnic czystg wode dla kilku dorostych oséb.
Antyseptyczne dziatanie jednego ziarna zabija 99 proc.
bakterii w litrze wody.

Obfite nasiona moringi wykorzystywane sa do pro-
dukgcji oleju, ktérym zachwycajq sie dietetycy na catym
Swiecie ze wzgledu na duzg zawartos$c
kwasow omega-3. Jadalne korzenie drze-
wa sg bogate w sok, ktdry stuzy jako sktad-
nik wielu lekarstw i kosmetykow, a migzsz
po sproszkowaniu od niedawna stuzy jako
wysokoenergetyczny suplement diety dla
sportowcow. W korzeniu odkryto réwniez
naturalne antybiotyki. Sok z korzenia mo-
ringi stabilizuje takze cisnienie krwi i dzia-
fa przeciwreumatycznie.

Moringa pomaga w niestrawnosci, kolkach, sta-

zapalnych, goraczce, nietrzymaniu moczu,
kamieniach nerkowych, kaszlu, astmie, zapaleniu
oskrzeli, infekcjach gardta, nerwobdlach, schorzeniach
serca i wrzodach. Badania naukowe sugerujq takze, ze
wptywa na zmniejszenie ryzyka zachorowania na raka,
redukuje mase ciata, chroni wzrok i redukuje zmarsz-
czki. Moringa zmniejsza ponadto objawy alergii, po-
prawia wzrost i utrzymanie gestosci kosci, obniza cis-
nienie krwi i poziom cholesterolu, chroni serce oraz
uktad krgzenia, wspiera elastyczno$¢ naczyn krwionos-
nych. Dodatkowo wykazuje dziatanie przeciwgrzybicze
i antywirusowe. Doskonale chroni watrobe i pomaga
oczysci¢ organizm z toksyn.

W sklepach ze zdrowg zywnoscig i w sklepach zie-
larskich mozna kupi¢ sproszkowang moringe, ktérg doda-
je sie do sosow, satatek, jogurtéw lub pije w potaczeniu
z wodgq czy tez sokami. Uznawana jest jako doskonaty do-
datek do kazdego rodzaju jedzenia. Suszone liscie (pro-
szek) majq tych sktadnikéw znacznie wiecej niz swieze.

nach

Niestety, nie pomoze nam moringa ani zaden inny
cudowny eliksir, jesli bedziemy Zle sie odzywia¢, zapo-
mnimy o aktywnosci ruchowej i pozwolimy na to, by
stres byt naszym codziennym towarzyszem. Najpierw
musimy sami zadbac¢ o siebie.

zrédta: www.ilovemoringa.com, www.treesforlife.org,
www.moringanews.org/, www.moringa-eu-
rope.com, www.wiadomosci24.pl/artykul/
cudowne_drzewo_82701-3--1-d.html

Rubryke redaguje:

Anna Pondo
- nauczyciel w SP w Tyczynie,
pasjonatka ekologii i zdrowej zywnosci



4 / Zaopiekuj sie mna - osobowosci zalezna

Gféwng cechgq tego zaburzenia osobowosci jest chel statej zaleznosci od kogos. Osoba potrzebu-

@9

Jje innych ludzi do codziennego funkcjonowania, podejmowania decyzji, ciggtej opieki i pomocy. Chce
a@® byc¢ z kims w statym kontakcie, np. przez przebywanie z tg osobg, ciagte telefony czy smsy. Bez tego

odczuwa niepewnosc¢ i bezradnosé. Ukrywa witasne potrzeby, a poddaje sie oczekiwaniom innych.
Osobowos¢ zalezna moze wystepowac u 0s6éb z niskg samooceng, niesamodzielnych czy bojgcych sie odpo-
wiedzialnoSci. Osoba dorosta z tym zaburzeniem moze panicznie bac sie opuszczenia przez osobe bliskg, a nasto-
latek w kazdej sferze pozwalaé decydowac rodzicom, np. w co sie ubrad, z kim sie przyjaznic.

Zachowania charakterystyczne
dla osobowosci zaleznej

e Problem w podejmowaniu decyzji - osoba po-
trzebuje wielu porad i zbednych zapewnien ze strony
innych, by zdecydowa¢ w najdrobniejszych, zwyktych
codziennych sprawach.

e Niechec¢ do odpowiedzialnosci - silna potrzeba
i dgzenie do oddania decyzyjnosci oraz odpowiedzial-
nosci w istotnych zyciowych wyborach.

e Trudnosci z wyrazaniem sprzeciwu - rezygna-
cja z wtasnych potrzeb, nadmierne uleganie zyczeniom
innych oraz nieche¢ do stawiania racjonalnych wyma-
gan osobom, od ktérych jest sie zaleznym.

e Poczucie bezradnosci w sytuacji osamotnienia
- osoba zalezna, kiedy zostaje sama, odczuwa niepo-
kéj i bezsilnos¢ z powodu wyolbrzymionej obawy przed
niezdolnoscig do zatroszczenia sie o siebie.

e Nadmierna obawa przed opuszczeniem - 0so-
ba zyje w ciggtej obawie, bez logicznych dowoddw na
to, ze zostanie porzucona; jest sktonna zrobi¢ wszyst-
ko, nawet rzeczy dla siebie nieprzyjemne, aby tylko
utrzymac opieke i wsparcie.

e Ciagte poszukiwanie opieki - w momencie, kie-
dy bliski zwigzek ulega rozpadowi, osoba zalezna pilnie
poszukuje kolejnego zrédta wsparcia.

Style osobowosci zaleznej

e Niedojrzata - jest to osoba bardzo dziecinna i ta-
twowierna. Dopdki otoczenie nie wymaga na niej doro-
stosci, jest towarzyska i mita, jednak w obliczu posta-
wionych wymagan staje sie trudna w kontakcie. Jest
jakby na nizszym etapie rozwoju, niedojrzata emocjo-
nalnie oraz brakuje jej umiejetnosci potrzebnych do
samodzielnego zycia.

e Zaniepokojona - z cechami osobowosci unikaja-
cej. Osoba ta unika wszelkich przejawdéw autonomii,
panicznie bojac sie utraty wsparcia, korzysta z pomocy
instytucji. tatwo jg wyprowadzi¢ z réwnowagi, ciggle
sie czym$ martwi lub zadrecza. Jest zdolna wybuch-
na¢ ztoscig, kiedy czuje, ze inni niedostatecznie sku-
piaja sie na jej potrzebie ciggtej opieki. Unika kontak-
tow spotecznych, odczuwa samotnos$c¢ i pustke. Czesto
uskarza sie na zmeczenie i dolegliwosci fizyczne, moze
popasc¢ w depresje.

e Ustuzna - z cechami osobowosci histrionicznej.
Wsérod typdw osobowosci zaleznej jest najbardziej
ulegta i potrzebuje czutosci. W kontaktach z innymi
jest towarzyska, zyczliwa, ale i ulegta. Unika konflik-
toéw, bardzo zalezy jej na aprobacie otoczenia. Jednak
ustuzno$¢ ma na celu zachecenie innych do przejecia
kontroli. Cigqgte wsparcie i wyreczanie ze strony ludzi
skutkuje czesto jej niedojrzatoscia.

o Nieefektywna - z cechami osobowosci schizo-
idalnej. Charakteryzuje sie niskim poziomem energii
i brakiem motywacji do podejmowania jakichkolwiek
dziatan, bywa niekompetentna. Brakuje jej checi do

dziatania we wiasnych sprawach. Pragnie spokojnego
zycia bez obowigzkdéw dorosfosci, czesto ignoruje wy-
mogi stawiane przez zycie, lekcewazy problemy. Ideal-
ne jest dla niej w nic sie nie angazowac. Ta osoba nie
ma osiggnie¢, nie chce radzi¢ sobie z trudnosciami, ale
wcale nie martwi sie swoimi brakami.

e Pozbawiona wlasnego ja - z cechami osobowo-
$ci masochistycznej. Osoba zatraca wtasng tozsamos¢
i identyfikuje sie z inng osoba, przyjmujac jej wartosci
i postawy. Okresla swoje znaczenie poprzez inng osobe
i poswiecanie siebie dla niej. Brak wtasnego ja powo-
duje, ze jest nadzwyczaj wrazliwa na utrate. W obliczy
straty bliskiej osoby moze przezywac stany lekowe,
depresje, a nawet poczucie wiasnego unicestwienia.

Przemoc u os6b z osobowoscia zalezna

W relacjach z najblizszymi osoba z osobowoscig
zalezng odczuwa bardzo silny strach przed opuszcze-
niem. Zostawienie jest dla niej rowne z katastrofg i za-
razem nie wyobraza sobie zycia bez partnera. Skut-
kiem obawy przed samotnosciag moze by¢ robienie za
namowa rzeczy niezgodnych z prawem lub znoszeniem
réznych, nawet nieprzyjemnych i niechcianych zacho-
wan, np. przemocy fizycznej i psychicznej.

Pomoc i terapia dla os6b z osobowoscia zalezna

Powodem zgtoszenia sie po pomoc przez osobe
z osobowoscig zalezng sg konsekwencje, ktore wyni-
kajq z jej sposobu funkcjonowania. Moga to by¢ prob-
lemy spowodowane zbytnim podporzadkowaniem sie
innym, nieradzenie sobie w dotychczasowy sposob lub
utrata osoby wspierajgcej. W takich sytuacjach wyste-
puja takze objawy leku czy depres;ji.

Gtoéwng formg pomocy jest psychoterapia nakie-
runkowana przewaznie na wzmachnianie niezaleznosci,
poczucia sprawstwa i wtasnej wartosci. W przypadku
wystgpienia dodatkowo zaburzen lekowych i depresyj-
nych nalezy zgtosi¢ sie takze do lekarza psychiatry, by
w razie koniecznosci wdrozy¢ terapie lekami. Nalezy
jednac scisle wspotpracowac z lekarzem, aby unikngé
fizycznej badz psychicznej zaleznosci od lekdéw oraz
mozliwosci ich naduzywania.

Tekst: Joanna Kiszka - psycholog OIK w Gornie

Zrodta:

e 1. Groth, Zalezne zaburzenie osobowosci, w: Zabu-
rzenia osobowosci. Problemy diagnozy klinicznej, red.
L. Cierpiatkowska, I. E. Soroko, Wydawnictwo Nauko-
we UAM w Poznaniu, Poznan 2017, s. 256-276.

e T. Millon, R. Davis i in., Osobowos¢ zalezna, w: Za-
burzenia osobowosci we wspdtczesnym Swiecie, Insty-
tut Psychologii Zdrowia, Polskie Towarzystwo Psycho-
logiczne, Warszawa 2005, s. 277-316.

e https://www.mp.pl/pacjent/psychiatria/zaburze-
nia_osobowosci/71292,0sobowosc-zalezna
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Stare fotografie cz. XIV

W kolejnej czesci opowiesci, wspomnien, dochodzen historycznych faktow za pomoca starych fotografii przy-
gotowatem trzy ciekawe zdjecia z roznych okresow czasowych XX wieku.

Pierwsze z nich (fot. nr 1) byto juz prezentowane
w 2008 r. w albumie Ziemia Tyczyriska w starej foto-
grafii. Stwierdzitem jednak, ze tamtejszy opis zdjecia
nalezy troche uzupetni¢ o kilka nowych szczegotow.
Oto one. Zdjecie zostato wykonane w 1929 r. w Zotyni
podczas kursu krawieckiego. Kurs (lub jego zakoncze-
nie) zaszczycit sam burmistrz Tyczyna Szymon Cy-
bulski, ktéry na fotografii siedzi w $rodku. Na zdjeciu
sg uwiecznione dwie kursantki z Tyczyna: Stanistawa
Jopek (wtedy byta panng i nazywata sie Prokop), kto-
ra siedzi w srodkowym rzedzie pierwsza od lewej. Tuz
ponizej niej, tez pierwsza od lewej, siedzi Maria Podo-

Fot. nr 3

lak, ktora najprawdopodob-
niej réwniez wystepowata
pod panienskim nazwiskiem
Mazurek. Zastanawiam sie,
czy pozostate kursantki byty
tez z Tyczyna? Moze jeszcze
kto$ z Czytelnikéw GT roz-
pozna ktéra$ z pozostatych
kobiet? Fotografie i inne
wiadomosci o swojej babci
udostepnit Jerzy Jopek.

Nastepne zdjecie (fot.
nr 2) jest zrobione na dzi-
siejszej ulicy Stowackiego
(boczna Grunwaldzkiej) na
wysokosci, mniej wiecej, domu panstwa Kosciétkow,
zapewne podczas okupacji niemieckiej. Na fotografii
uwieczniony zostat w 1943 r. wujek Edward Pasz-
kowski w charakterystycznych przedwojennych pum-
pach. Na poczatku sam nie wiedziatem, gdzie to zdje-
cie zostato skadrowane, dopiero tata mi wyjasnit, ze
to ta droga, po ktérej codziennie chodze. Paszkowscy
mieszkali przy tej uliczce.

Ostatnie zdjecie (fot. nr 3) wykonat Ludwik
Pasko ze swojego domu z drugiego pietra albo i stry-
chu. To ciekawe i niepowtarzalne ujecie z roku 1980
ukazuje Tyczyn w kierunku os. 600-lecia, a po sta-
remu Pufanek (jak kiedys sie méwito na ten teren).
Na pierwszym planie widoczny jest osrodek zdrowia
i zwienczenie starej kamienicy, a w gtebi szkota pod-
stawowa i domy powstajacego nowego osiedla. Jednak
najistotniejszym szczegdétem, wedtug mnie, jest bra-
kujacy element zabudowy ulicy Ogrodowej. Zapewne
kazdy zauwazy nieistniejacy juz budynek, w ktérym
mieszkata rodzina Kisielewiczow. Dom w wyniku po-
zaru ulegt zniszczeniu, a pdzniej zostat rozebrany. Dzi-
siaj sq po nim widoczne tylko fundamenty i posadzka.

Tekst: Krzysztof Chmielowski

Sto lat pitki noznej w Tyczynie
Krotko o historii cz. 1

Z okazji 100-lecia pitki noznej w Tyczynie przedstawiamy najwazniejsze informacje o historii powstania klu-
bu pitkarskiego. W dzisiejszym nr. GT prezentujemy dzieje pitki noznej nad Strugiem do lat 90. XX w.

W roku 1921 powstata elitarna organizacja Zwia-
zek Polskiej Ksztalcacej sie Mlodziezy, ktorej ce-
lem byta dziatalnos$¢ kulturalna oraz upowszechnianie
wsrod mtodziezy sportu. Zainicjowata ona w Tyczynie
powstanie takich sekcji sportowych, jak: pitka nozna,
siatkdowka, sporty wodne oraz szachy. W tym okresie
boisko do pitki noznej znajdowato sie na tgkach nad
Strugiem zwanych btoniami.

W roku 1945 przy gimnazjum tyczynskim, utwo-
rzonym w patacu Wodzickich, mtodziez szkolna wraz
dziataczami (cztonkami Kota Teatralnego) wybudo-
wata na terenie parku boisko sportowe. W roku 1949
powotano Ludowy Zespot Sportowy w Tyczynie - LZS
Tyczyn. Prezesem zostat Zbigniew Rozkiewicz, wi-
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Tyczynska druzyna pitkarska w latach 60.



ceprezesem - Ludwik Wenc, a Zarzad stanowili: Zyg-
munt Goleniowski, Jan Prokop, Eugeniusz Chu-
chla, Marian Bajda. W tym czasie dziataty sekcje:
pitki noznej, strzelecka, narciarska, wycieczkowa i te-
atralna. W roku 1956 zarejestrowanych byto 83 spor-
towcow w réznych dyscyplinach sportowych.

W latach 1956-1973 LZS Tyczyn prowadzit
wszechstronng dziatalnos¢ wsrdd tyczynskiej mtodzie-
zy. Uprawiano rozne dyscypliny sportowe: pitke nozna,
siatkowa i reczng, lekkoatletyke, tenis stotowy, szachy,
gimnastyke, turystyke lokalng. W tym okresie preze-
sami LZS byli: Zygmunt Goleniewski, Jan Prokop,
Stanistaw Bober, Ryszard Piotrowski, Zbigniew
Rozkiewicz, Stanistaw Prokop, Jan Wisniak.

Do historii miasta Tyczyna przeszedt mecz roze-
grany na boisku sportowym w parku z okazji 600-lecia
Tyczyna, ktory odbyt sie 9.06.1968 r. miedzy LZS-em
a oldboyami, zakonczony zwyciestwem seniordw.

Lata 1973-1986

W roku 1973 wtadze miasta wybudowaty na okoto
hektarowej dziatce nowy stadion sportowy. Prezesem
klubu zostaje Roman Piotrowski. Druzyna pitki noz-
nej prowadzona przez Stanistawa Napieracza wy-
walczyta awans do klasy A, w ktérej grata dwa sezony.
W tym okresie nastepuje zmiana nazwy LZS na Ludo-
wy Klub Sportowy Strug Tyczyn.

Dziewczeca druzyna pitki recznej, lata 70.

W klubie dziataja sekcje: pitki noznej, tenisa stoto-
wego i pitki recznej kobiet, ktéra prowadzona przez na-
uczyciela LO Bronistawa Kubickiego odnosita w latach
1976—78 sukcesy; dziewczeta braty udziat w rozgryw-
kach o wejscie do III ligi. Dziataczami w tym okresie byli
m.in.: Andrzej Grondecki i Jozef Lisowicz. W tenisie
stotowym czotowymi postaciami byli: Roman Metrejek,
Stanistaw i Jerzy Prokop, Janusz Sawicki, Kazimierz
Thuczek, Kazimierz Ozylo, Zofia Gatucha. Prezesi
w tych latach: Roman Domino, J6zef Lisowicz, Euge-
niusz Malak, Stefan Stybak, Zbigniew Wlosinski.

Lata 80., pitkarze z Tyczyna wraz z dziataczem Janem Wis-
niakiem

W roku 1986 druzyna pitki noznej awansowata do
ligi miedzyokregowej. Prezesem klubu w tym czasie byt
Piotr Bodio. W sukces druzyny zaangazowani byli Eu-
geniusz Baliga - dyrektor POM Tyczyn - oraz Jan Siwy,
ktérzy udzielili wielkiego wsparcia finansowego, m.in.
zakupiono autokar, ktorym pitkarze jezdzili na mecze.

W 1994 r. druzyna zagrozona byta spadkiem z ligi
miedzyokregowej. Dzieki zaangazowaniu dwczesnego
trenera Z. Napieracza i prezesa Klubu Dariusza Ba-
rana zespot pozostat jednak w tej lidze.

cdn.

tekst: Ryszard Domino
- prezes Zarzadu MKS Strug Tyczyn
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Lider rosnie w site!

Przed runda wiosenng sezonu 2021/2022 do kadry druzyny Strugu Tyczyn, ktory przewodzi stawce rzeszowskiej
klasy okregowej, dotaczyto dwdch wartosciowych graczy. To dosSwiadczony obrorica oraz bramkostrzelny napastnik.

Podsumowujac rozgrywki rundy jesiennej, trener
Jacek Sowa zwrdcit uwage, ze choc¢ zespdt w zmaga-
niach prezentowat sie bardzo dobrze, to jednak w nie-
ktérych meczach tyczynskim pitkarzom brakowato do-
$wiadczenia oraz skutecznosci. Majac to na uwadze,
wiodarze tyczynskiego klubu poczynili starania, by
w przerwie zimowej wzmocni¢ kadre lidera. I z pew-
noscig mozna powiedzie¢, ze cho¢ ruchdw w tyczyn-
skiej szatni nie byto wiele, to byty one konkretne. Do
zespotu dotaczyli dwaj gracze, ktérzy zdecydowanie
moga zwiekszy¢ jakos¢ gry Strugu na wiosne.

Formacje obronna wzmocnit niezwykle doswiad-
czony Sergii Syvyj. 32-letni ukrainski obronca trafit
do Tyczyna z trzecioligowej Korony Rzeszow, w ktorej
wystepowat przez ostatnie trzy sezony. Wczesniej grat
m.in. w Polonii Przemysl, Sokole Sieniawa czy Spar-
takusie Szarowola. Co wazne - zawsze na trzecioligo-
wych boiskach.

Do kadry tyczynskiej druzyny dotaczyt réwniez czo-
towy strzelec ligi. Na pétroczne wypozyczenie z KS Przy-
byszéwka do Strugu trafit jej najlepszy strzelec Mateusz

Wojtanowski. 23-latek pitkarskie
szlify zbierat w Szkdtce Pitkarskiej
Orty Rzeszdw, grat tez w zespotach
mtodziezowych SMS-u  Resovii
i KS-u Przybyszéwka, w barwach
ktérej od dwdch sezondéw nalezy
do najskuteczniejszych w lidze
okregowej, wczeséniej zdobywajac
réwniez tytut krdla strzelcow kl. A.
O tym, ze jest to niezwykle sku-
teczny napastnik, najlepiej $wiad-
czg liczby. W poprzednim sezonie
zdobyt on 26 bramek, a w catym
ubiegtym roku - 23. W rundzie je-
siennej obecnego sezonu z dorob-
kiem 14 trafien plasuje sie w czo-

Do druzyny Strugu dotaczyto
dwdch wartosciowych graczy

towce strzelcow ligi.
Goraco wierzymy, ze poczynione ruchy transfero-
we pomoga obroni¢ pozycje lidera w rundzie wiosennej.

Tekst: (fes)

Awans ftucznika Jaru na

Mistrzostwa Europy Juniorow

Bardzo dobry poczatek tegorocznego
sezonu zanotowali nasi fucznicy. W zawo-
dach kwalifikacyjnych do ME w Wiectawi-
cach k. Krakowa, ktdére odbyty sie 16.01
br.,, startowato dwoch naszych najlep-
szych junioréw: Olaf Szymczak i Jakub
Czekanski. Obaj uzyskali bardzo dobre
wyniki. Wyzej w koncowej klasyfikacji
] byt Olaf, ktéry uzyskat kwalifikacje

Olaf pochodzi z rodziny tuczniczej.
Jego ojciec Pawet to olimpijczyk z At-
lanty, a mama Kinga - druzynowa Mi-
strzyni Europy Junioréw. Olaf idzie w ich
Slady. Zyczymy mu sukcesow. W marcu
nasi zawodnicy bedq startowaé¢ w Mi-
strzostwach Polski Junioréw, Junioréw
Mtodszych i Miodzikéw. Liczymy na uda-
ne starty naszych zawodnikéw.

Pierwsz'{/‘alewej B EIEFles¢” do startu w Mistrzostwach Europy

z prawej - Jakub Czekanski w Stowenii (14-19.02). Tekst: Jan Szeliga

it I

Brak testamentu a smier¢ spadkodawcy

§

Peracky
RLEaWne]

Panstwo w ponizszym tekscie.

Zgodnie z powszechnie obowigzujacy-
mi przepisami powotanie do spadku wy-
nika z ustawy albo z testamentu. W przypadku kiedy
spadkodawca nie sporzadzit testamentu, osoby upraw-
nione dziedziczg z ustawy, na zasadach kodeksu cywil-
nego. Pamietac nalezy, iz w pierwszej kolejnosci powo-
fane sg z ustawy do spadku dzieci spadkodawcy oraz
jego matzonek - dziedziczg oni w czesciach réwnych.
Jednakze czes$¢ przypadajaca matzonkowi nie moze by¢
mniejsza niz jedna czwarta catosci spadku. Jezeli nato-
miast dziecko spadkodawcy nie dozyto otwarcia spad-
ku, udziat spadkowy, ktéry by mu przypadat, przypada
jego dzieciom w czesciach réwnych. Zasade te stosuje
sie odpowiednio do dalszych zstepnych. W pozostatych
przypadkach dziedziczenia majq zastosowanie odpo-
wiednie przepisy wskazanej ustawy.

Inaczej moéwigc, w przypadku braku testamen-
tu dziedziczenie réwniez nastepuje, ale na zasadach
okreslonych w przepisach. Réznica polega na tym, iz
spadkodawca w testamencie moze zapisa¢ caty swoj
majatek lub jego dowolng czes¢ osobie réwniez spoza
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Co w przypadku, kiedy zmarly (spadkodawca) przed swoja $Smiercig nie sporzadzit testamentu?
Co dzieje sie z jego majatkiem? Kto dziedziczy jego majatek? OdpowiedZ na te pytania znajda

rodziny (np. catkowicie obcej), natomiast dziedziczenie
ustawowe z zatozenia odnosi sie do czionkdéw rodziny
w proporcjach okreslonych ustawa.

W zwigzku z powyzszym nalezy przeprowadzi¢
postepowanie spadkowe i stwierdzi¢ swoje prawa do
spadku. Pamieta¢ rowniez trzeba, iz nie obowigzujg
zadne terminy, w ktérych takie postepowanie naleza-
toby przeprowadzi¢. Wazne, by nie myli¢ terminéw do
przeprowadzenia postepowania spadkowego z termi-
nami do przyjecia badz odrzucenia spadku, gdzie ter-
min wynosi 6 miesiecy od dnia, w ktérym spadkobierca
dowiedziat sie o tytule swego powotania.

Materiat Zrédtowy: ustawa z dnia
23.04.1963 r. Kodeks cywilny (Dz.U.
z 2020 r. poz. 1740, 2320, z 2021 r.
poz. 1509, 2459).

Rubryke redaguje:
Artur Maziarz - radca prawny



Informacja o naborze na szkolenie

Podkarpacki Os$rodek Doradztwa Rolnicze-
go w Boguchwale ogtasza nabér na szkolenie
w zakresie stosowania srodkow ochrony roslin
sprzetem naziemnym, z wytaczeniem sprzetu
montowanego na pojazdach szynowych oraz innego
sprzetu stosowanego w kolejnictwie.

\//// \\\>/
S OGLOSZENIA 3dy,

Podkarpacki Osrodek Doradztwa Rolniczego w Bo-
guchwale zaprasza do zakupu pisklat jednodnio-
wych. Pierwsza dostawa planowana jest na 31.03 br.
Odbiér zaméwien: Powiatowy Zesp6t Doradz-
twa Rolniczego w Tyczynie, ul. Sw. Krzyza 14.

Zamowienia mozna sktadac¢ pod nr. tel.:

e Szkolenie podstawowe: 14 godzin (2 dni) - dla oséb 723-977-686.

nieposiadajgcych zaswiadczenia, koszt: 100 zt/osoba.
e Szkolenie uzupetniajace: 7 godzin (1 dzien) - dla
0s0b, ktore ukonczyty szkolenie podstawowe, koszt:
75 zt/osoba.

Ceny pisklat:

Kaczka Pekin - 7,50 zt
Kaczka Dworka - 8 zt
Kaczka KHO - 6,50 zt
Kaczka Biegus - 9,50 zt
Ges ras zachowawczych - 18 zt
Ge$ Kubanska - 19,50 zt
Ges Landes - 22,50 zt

Zaswiadczenie zachowuje waznosc 5 lat.
Kontakt: Powiatowy Zespdét Doradztwa Rolniczego

ul. Sw. Krzyza 14, Tyczyn, tel.(17) 22-99-276,
723-977-463 (Iwona Jurek), email: iwona.jurek@podrb.pl
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BANK SPOLDZIELCZY W TYCZYNIE

Zapraszamy do naszych placéwej

- a4 bis Centrala
hlﬁl;.l)\;l_. IR il
MIESZRANIOWY w Tyczynie

A S A : 36-020Tyczyn

ul. Mickiewicza 6
tel. (17) 221-92-10

Oddzial w Rzeszowie
ul. Pelczara 6, 35-312 Rzeszéw
tel. (17) B53-43-53, (17) 852-15-39

Oddziat w Chmielniku

36-016 Chmielnik 50
tel. (17) 229-66-34

Marzysz o wiasnym mieszkaniu?
Nie zwlekaj skorzystaj z naszej promocji!

# Szeroki zakres kredytowania, m.in. zakup mieszkania,
domu, dziatki budowlanej, budowa domu czy wykup
mieszkania.

# Wktad wiasny — wymagane min. 20%

* Im wyiszy wklad wlasny, tym nisza maria banku — jui
od 2,00 p.p.*

* Prowizja 1%-2%* X

e Dlugi okres kredytowania — nawet do 25 lat. Mmm:mm

s Karencja w splacie kredytu do 24 miesiecy. .

"Promocia trwa do 30.06,2022 r.

- miesiecznik redaguje Kolegium w sktadzie: Alicja Kustra - redaktor naczelna, Zofia Matys,
GLos TYCZYNA Ewa Kocur, Elzbieta Domino, Agnieszka Rozek-Janda. Stali wspotpracownicy:

Dorota Michalak, Monika Dziadura, Anna Pondo, Anita Drazek, Beata Byczynska-Gruca.
Wydawca: Urzad Miejski w Tyczynie przy wspoétudziale Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury, Miejskiej i Gminnej Biblioteki Publiczne;.
Adres Wydawcy: Urzad Miejski, 36-020 Tyczyn, ul. Rynek 18, tel. (17) 22-19-310, e-mail: glostyczyna@tyczyn.pl; www.tyczyn.pl;
Adres redakcji, korekta tekstow: MiGBP w Tyczynie, ul. Mickiewicza 1, 36-20 Tyczyn, tel. (17) 22-19-410. Sktad i famanie, druk: Kan
Media Agencja Reklamy Kucharski Adriano, ul. Jasminowa 1/4, 35-604 Rzeszdw, tel. 506-744-345. Redakcja zastrzega sobie prawo
skracania i adiustacji publikowanych tekstéw oraz korespondenciji, a takze opatrywania ich wtasnymi tytutami. Wydawca nie zwraca
niezamowionych materiatéw i nie odpowiada za tre$¢ ogtoszen. Poglady wyrazane w artykutach sg poglgdami ich Autoréw, a nie Wydawcy.

ISSN 1231-4609
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[ Rozwiaz krzyzowke. Litery z kolorowych pél utworza rozwiazanie.
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16:00 - 19:00 [ Maraton
Latino i Zumba Dance
prowadzqcy: Monika Fornal, Joanna Dopart

15:30 - 17:00 [ Mate kobietki
warsztaty plastyczne dla dzieci,
prowadzgcy: Malgorzata Korez
17:30 = 19:30 [ String art

warsztaty kreatywne dia dorostych
z Monda String Art

17:00 - 19:00 [ Flower box &
warsztaty florystyczne dlo dorostych
z Kwiaciarniq Lobelia

M-GOK Tyczym: 17 221 93 63
DL Kielnardwa: 17 230 43 6l
DL Hermanowa: 17 230 48 68
DL Borek Stary: 17 229 80 72

Je

16:00 [ Piekno Kobiet
Warsztaty tworzenia bizuteri,
prowadzgca: Matgorzata Tereszkiewicz

17:30 [ Biesiada muzyczna
zespol Kielnarowianie,
akordeon: Rafal Kocor

16:00 [ Piekno Kobiet

Warsztaty tworzenia bizuteri,
prowadzqca: Malgorzata Tereszkiewicz
Spotkanie przy kawie 7 autorke ksigzki
Madome Blanche — Malgorzatg Matwi|
(Korbeckg)

Wystep wokalny wychowanek AV
Music Edukaeji Muzycznej w Tyczynie

Sesja zdjeciowa z Gabrielg Joniec

13:00 / Flower concept
Warsztaty dia dzieci - tworzenie
kompozyeji kwiatowyeh z tkaniny

17:30 [ Piekno Kobiet 4

Warsztaty tworzenia bizuteri,
prowadzqca: Matgorzata Tereszkiewicz?
17:00 -19:00 [ Paint Me Up!
sesja mappingowa dia micdziezy




