LOS TYCZYN

PISMO SAMORZADU TERYTORIALNEGO
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W numerze:

m Informacje z Urzedu Miejskiego w Tyczynie

m Relacja z Jubileuszu MKS Strug Tyczyn

m Wiadomosci ze szkot

m Podsumowanie dziatalnosci instytucji kultury.
oraz stowarzyszen

m Pomagajmy dzieciom przekazujgc 1% podatku
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RADA MIEJSKA UCHWALItA

\

. \

® Przyjecia wzoru wniosku o przyznanie do-
datku mieszkaniowego oraz wzoru deklaracji
o dochodach gospodarstwa domowego. Zgodnie
z ustawg z dnia 10.12.2020 r. o zmianie niektorych
ustaw wspierajagcych rozwdj mieszkalnictwa (Dz.U.
z 2021 poz. 11) RM podjeta uchwate okreslajaca wzor
wniosku o przyznanie dodatku mieszkaniowego oraz
wzor deklaracji o dochodach gospodarstwa domowego.

29 grudnia 2021 r. odbyta sie XLIII
sesja VIII kadencji Rady Miejskiej w Ty-
czynie. Radni podjeli uchwaty w sprawach:

® Przyjecia Wieloletniego Planu Rozwoju i Mo-
dernizacji Urzadzen Wodociagowych i Kanaliza-
cyjnych na terenie Gminy Tyczyn na lata 2022-
2024. Plan zostat przygotowany zgodnie z wymogami
ustawy o zbiorowym zaopatrzeniu w wode i zbioro-
wym odprowadzaniu $ciekow. Przyjety Wieloletni Plan
opracowany zostat przez PGK Eko-Strug Sp. z o.o.
w Tyczynie.

® Pokrycia czesci kosztéow gospodarowania od-
padami komunalnymiw 2022 r. zdochodéw wias-
nych gminy. RM podjeta uchwate dotyczaca pokrycia
czesci kosztow gospodarowania odpadami komunalny-
mi z dochodow wiasnych, niepochodzacych z pobranej
optaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi,
w celu obnizenia optat za gospodarowanie odpadami

komunalnymi pobieranych od wiascicieli nieruchomo-
éci. Gmina na ten cel przeznaczy kwote 138 211 zi.

® Wykazu wydatkéw, ktére nie wygasaja z upty-
wem 2021 r. Wykaz wydatkéw ujetych w budzecie
Gminy Tyczyn w kwocie 125 957,67 zt, ktdre nie zostaty
zrealizowane do konca 2021 r. i przechodzg do reali-
zacji na 2022 r., obejmuje zadania: przebudowa czesci
pomieszczen w budynku wielofunkcyjnym zajmowanym
przez OSP Tyczyn (kwota: 8 579,99 zt, termin zakon-
czenia: 31.05.2022 r.), budowa os$wietlenia Hermanowa
droga powiatowa - projekt (37 037 zt, 30.06.2022 r.),
przebudowa drogi gminnej w Tyczynie ul. Betanskiego
0+189 (19 461,48 zi, 30.06.2022 r.); zmiany Studium
Uwarunkowan i kierunkéw Zagospodarowania Prze-
strzennego Gminy i Miasta Tyczyn nr XIII, XV, XVI oraz
zmiana miejscowego planu zagospodarowania prze-
strzennego nr 1/2021 (60 879,20 zt, 30.06.2022 r.).

® Zmiany uchwaty budzetowej gminy Tyczyn na
2021 r.

® Zmieniajaca uchwatle w sprawie uchwalenia
Wieloletniej Prognozy Finansowej.

Rubryke redaguje:
Dorota Michalak

- pracownik Urzedu Miejskiego w Tyczynie,
inspektor ds. obstugi Biura Rady Miejskiej

Jest nas wiecej w gminie Tyczyn

Wedtug stanu na dzien 31.12.2021 r. w gminie
Tyczyn - tgcznie na pobyt staty i czasowy - zameldo-
wanych jest 10 836 os6b. W samym Tyczynie mamy
4075 mieszkancéw, w Borku Starym - 1 864, w Her-
manowej - 2 831, a w Kielnarowej - 2 066. Dane
z ewidencji ludnosci wskazuja, ze zanotowaliSmy
wzrost liczby ludnosci o 161 oséb w stosunku do roku
2020. W gminie Tyczyn zameldowanych jest takze 56
0s0b o obywatelstwie innym niz polskie.

Struktura ludnosci wedlug stanu na dzien
31.12.2021 .

Borek Stary: 1864 mieszkancow,

w tym kobiety: 965, mezczyzni: 899.
Hermanowa: 2 831 mieszkancow,

w tym kobiety: 1 432, mezczyzni: 1 399.
Kielnarowa: 2 066 mieszkancow,

w tym kobiety: 1 039, mezczyzni: 1 027.
Tyczyn: 4 075 mieszkancow,

w tym kobiety: 2 072, mezczyzni: 2 003.

W roku 2021 w naszej gminie zanotowano 110
urodzen - jest to o 13 wiecej niz w 2020 r. Zwiazek
matzenski w 2021 r. zawarto 100 mieszkancow gminy.
Zanotowano réwniez 19 rozwodow oraz 113 zgonow.

Tekst: Natalia Matuta - podinspektor ds. ewidencji
ludnosci i dowoddw osobistych

2020 2021
Narodziny
97 110
Narodziny na terenie gminy
1 0
Sluby
91 100
Rozwody
15 19
Zgony
95 113

Pani Marcie Zawidlak

.:) wyrazy najszczerszego wspodtczucia
z powodu $mierci

ZIECIA
Sktadaja: dyrektor i nauczyciele SP nr 34

im. kréla Kazimierza Wielkiego
w Rzeszowie (SP Matys6wka)
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. Pomagajmy!

Kazdy ptatnik podatku dochodowego ma prawo zadecydowac o tym, na jakie cele bedzie
przekazana czes¢ jego dochodoéw w postaci 1%. Podatnika to nic nie kosztuje, bo nie doptaca
zadnych pieniedzy, tylko dysponuje niewielkg ich czescig, ktorg i tak wptacatby Fiskusowi.

Darowizna 1% jest matg suma, ale jakze wazna. Kilka, kilkanascie ztotych ofiarowanych przez wielu dar-
czyncow sktada sie na kwote, dzieki ktérej obdarowani majg szanse na lepsze zycie. Z taka prosbg za posred-
nictwem Gfosu Tyczyna zwracajg sie Adas, Marysia, Aleksander, Filip i Martynka. Ci z Panstwa, ktérzy
jeszcze nie rozliczyli sie z Fiskusem, wcigz majq szanse im pomaoc.

. Fundacja Dzieciom
Mukowiscydoza _zuah,.{ z Pomocy”

Maria Nowak od urodzenia choruje na
Mukowiscydoze. Jej kazdy dzien to ciagta
walka o zycie. W listopadzie 2020 r. przeszta
przeszczep ptuc w Dolnoslaskim Centrum
Choréb Serca Ptuc i Naczyh w Zabrzu.
Zbiera na kosztowne leczenie i czeste
wyjazdy do szpitala. Z serca dziekuje!

Przekaz 1% podatku na leki i rehabilitacje dla Marysi.
Nr KRS 0000064892 z dopiskiem ,,Maria Nowak”

lub dowolna kwote na konto:
49 1020 3466 0000 9302 0002 3473

KRS: 0000037904
Cel szczegdtowy: 19518 Swieca Martyna

Martynka choruje na Artrogrypoze , miopatie wrodzona,
skolioze nerwowo-migsniows ma niewydolnost oddechows
w Fwigzku z czym jest zalena od respiratora.

Jest po kilku operacjach na kregostup | czeka ja wiele kolejmyeh.
Martynka wymaga eodziennej rehabilitacji,
kosztownego leczenia oraz sprzetu ortopedycznego.
Serdecznie dziekujy Rodzice Martynki

_—

Filipek urodzit sig zdrowym dzieckiem. Jednak w wicku 9 tygodni
ulegl powaznemu wypadkowi - doznal rozleglego urazn mozgu,
w wyniku ktdrego zniszczona zostala prawa polkula mozgu. Obecnie
boryka sig z niedowladem lewostronnym, niedowidzeniem, padaczks,
o ..*'5 ’ wodoglowiem, ma obustronny ubytek kosci czaszki.,
: el pracy wdonmil i52 terapeuts, Filip uczgszeza na szereg zajed rehabilitacyjnych, dzigki ktdrym
na tumusy rehabilitacyjne, ktdre staje sie coraz bardzie samodzielny i sukcesywnie odzyskuje
sprawnosé ruchowa oraz umystowa. Zbieramy na rehabilitacje oraz na
lus byt samodzielny. Wzysthi - prywatne badania w Niemeczech, by mde skutecemie leczyé padaczke.
mnymi kosztami. Diates - Preckazujac mu 1% podatku Dajesz mu szansg na walke z
_shq o finansowe wsparc lee niepetnosprawnoscia i normalne Fycie.

Za okazang pomoc serdecznie dzigkujemy.
Rodzice Sylwia i Pawel

Wszelkie wplaty mokesz kierowaé na konto:
FUNDACIJA DZIECIOM ,ZDAZYC Z POMOCA”
Ul Eomianska 5, 01-685 Warszawa
Alior Bank S.A. 42 2490 0005 0000 4600 7549 3994
Tytulem: 38565 Biela Filip - darowizna na

pomoc i ochrong zdrowia

Wysn wrozljmnlu rucmym wplué.
KES: 0000037904
aw polu: CEL SZCZEGOLOWY: 38565 Biela Filip




Wysokosci doptat w ramach
dodatku ostonowego

> Jednoosobowe gospodarstwo domowe otrzyma
400/500 zi* przy zatozeniu, ze jego dochdd nie
przekroczy 2100 zt.

» Gospodarstwo 2-3 osobowe otrzyma 600/750 zt*
przy zatozeniu, ze dochdd nie przekroczy 1500 zt mie-
siecznie na osobe.

p Gospodarstwo 4-5-osobowe otrzyma 850 zt/1062,50
zt* przy zatozeniu, ze dochdd nie przekroczy 1500 zt mie-
siecznie na osobe.

> Gospodarstwo 6- i wiecej osobowe otrzyma 1150
zt/1437,50 zt* przy zatozeniu, ze dochdd nie prze-
kroczy 1500 zt miesiecznie na osobe.

*Kwota dofinansowania uzalezniona od zrddta ogrzewania

Zasada ztotowka za zlotéwke

W przypadku dodatku ostonowego obowigzywaé
kbe;dzie tzw. zasada ztotdwka za ztotowke. Oznacza to,

- Dodatek ostonowy

~

Dodatek ostonowy stanowi kluczowy element rzadowej Tarczy Antyinflacyjnej, ktory ma zniwelowac ros-
nace ceny energii, gazu i zywnosci. Zgodnie z zaproponowanymi przepisami bedzie on przystugiwat gospodar-
stwu domowemu, ktérego przecietne miesieczne dochody nie przekraczajg 2100 zt w gospodarstwie jedno-
osobowym albo 1500 zt na osobe w gospodarstwie wieloosobowym.

ze dodatek ten bedzie przyznawany nawet po prze-
kroczeniu kryterium dochodowego, a kwota dodatku
bedzie pomniejszana o kwote tego przekroczenia.

Whniosek

Whnioski o dodatek ostonowy mozna skfadad
w Miejsko-Gminnym Osrodku Pomocy Spotecz-
nej w Tyczynie od poniedziatku do pigtku w godz.
od 7.30 do 15.30 (w styczniu w poniedziatki do godz.
17.00). Aby otrzymac dodatek ostonowy, nalezy zto-
zy¢ wniosek do 31.01 lub do 31.10.2022 r.

Wyptata dodatkow zostanie realizowanaw 2022r.
w dwodch réwnych ratach, tj. do 31.03 i do 2.12. Ci,
ktérzy nie ztozg wniosku do konca stycznia, nadal
beda mogli ubiega¢ sie o wsparcie. Wéwczas mu-
szg ztozy¢ wniosek do 31.10 br. W tym przypadku
wyptata 100% dodatku zostanie zrealizowana do
2.12.2022 r.

Tekst: Ewelina Kozubek - MOPS Tyczyn)

Rodzinny kapitat opiekunczy

Od 1 stycznia 2022 r. na drugie i kazde kolejne
dziecko w rodzinie w wieku od ukornczenia 12. do 35.
miesigca zycia przystuguje dodatkowe swiadczenie -
Rodzinny kapitat opiekunczy (RKO).

Swiadczenie bedzie wyptacane w miesiecznych
czesciach - po 500 zt przez 2 lata lub 1000 zt miesiecz-
nie przez rok, w zaleznosci od wyboru rodzica. Wspar-
cie bedzie niezalezne od dochoddéw rodziny, a srodki
nie bedg opodatkowane. Prawo do Swiadczenia bedq
miec takze ci rodzice, ktérzy juz teraz majg dwoje lub
wiecej matych dzieci. Wéwczas $wiadczenie bedzie
przystugiwato na drugie dziecko lub kolejne propor-
cjonalnie za okres od dnia wejscia w zycie ustawy do
konca 35. miesigca zycia tego dziecka, na ktoére kapitat
przystuguje.

Przyjmowaniem wnioskéow o rodzinny kapitat
opiekunczy, ich rozpatrywaniem oraz wyptata tego
Swiadczenia zajmuje sie Zaktad Ubezpieczen Spotecz-
nych. Wniosek o RKO do ZUS bedzie sktadany wy-
tacznie w postaci elektronicznej.

Wiecej informacji na stronie: www.tyczyn.pl.

Wyrazy zalu i wspoétczucia dla
:’ pani BARBARY TRZYNY

z powodu $mierci

TATY

sktadajq: burmistrz Tyczyna Janusz Skotnicki
i radni RM w Tyczynie

Nowy numer konta
dla optat skarbowych

Naleznosci z tytutu optaty skarbowej, czyn-
szow, podatkow od oséb prawnych, gazet, ksig-
zek, podatkow od srodkéw transportowych os.
prawnych, optaty za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych, korzystanie
z przystankow, optaty z tytutu udostepnienia
nieruchomosci, zajecia pasa drogowego, refun-
dacja kosztow utrzymania dzieci z terenu innych
gmin a uczeszczajacych do przedszkoli, oddzia-
téw i punktéw przedszkolnych na terenie gm. Ty-
czyn, nalezy wptacac na konto Urzedu Miejskiego
w Tyczynie w Banku Spoétdzielczym w Tyczynie,
nr: 34 9164 0008 2001 0000 0286 0070.

Informujemy, ze od dnia 03.01.2022 roku
Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunalnej ,Eko
Strug” Sp. z 0.0. nie prowadzi obstugi kasowej.

Kasa przedsiebiorstwa zostaje zamknieta. Wptat
gotowkowych za ustugi przedsiebiorstwa, mozna
dokonywac w Banku Spétdzielczym w Tyczynie, ul.
Mickiewicza 6, bez optaty/prowizji.

Z powazaniem

Prezes Zarzadu
Zbigniew Mozdzen
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PSZOK 2.

Thisrhi
Cdpadiw

Punkt Selektywnej

remaemet Zbiorki Odpadow Komunalnych

Punkt Selektywnej 2Zbiorki Odpadéw Komu-
nalnych (PSZOK) to miejsce, w ktdérym mieszkancy
gminy Tyczyn w ramach uiszczanej do Gminy opta-
ty za gospodarowanie odpadami komunalnymi majg
mozliwo$¢ oddania selektywnie zebranych odpaddw.
PSZOK miesci sie przy ul. Mysliwskiej 9 w Btazowej (przy
placu sortowni), tel. (17) 230-14-44 i obstugiwany jest
przez Gospodarke Komunalng w Bfazowej Sp. z 0.0.

PSZOK w Blazowej czynny jest w kazdg srode
w godzinach od 8.00 do 18.00
(w przypadku gdy w $rode wypadnie dzien ustawowo
wolny od pracy, to odbiér odpadéw odbedzie sie
W nastepny dzien pracujacy).

Wazne. Przekazujacy odpady zobowigzany jest
dostarczy¢ pracownikowi PSZOK kod kreskowy
przystugujacy jego nieruchomosci oraz podac adres
nieruchomosci, z ktérej odpady pochodza, a takze oka-
za¢ dokument tozsamosci.

W PSZOK mieszkancy gminy Tyczyn mogq bez-
ptatnie zostawi¢ selektywnie zebrane odpady komunal-
ne, tj.: e papier, tekture, odpady (réwniez opakowa-
niowe) z papieru i tektury; e metale, w tym odpady
opakowaniowe z metali, odpady (réwniez opakowa-
niowe) z tworzyw sztucznych, odpady opakowaniowe
wielomateriatowe; e szkio i odpady opakowaniowe ze
szkta; e bioodpady stanowigce odpady komunalne; e
popiot i zuzel; e meble i inne odpady wielkogabary-
towe; e zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny; e
zuzyte opony; e odpady remontowo-budowlane po-
chodzace z remontéw i innych robdt budowlanych

wykonywanych przez witasciciela nieruchomosci we
wlasnym zakresie, na wykonanie ktérych nie jest
wymagane uzyskanie pozwolenia na budowe lub na
wykonanie ktdrych nie jest wymagane zgtoszenie do
administracji architektoniczno-budowlanej; e odpady
niebezpieczne: zuzyte baterie i akumulatory, odpady
zawierajace rte¢ (termometry, lampy rteciowe, swiet-
I[6wki), rozpuszczalniki organiczne, srodki czyszczace
itp. i opakowania po nich, srodki ochrony roslin (owa-
dobdjcze i chwastobdjcze itp.) i opakowania po nich,
resztki farb i lakieréw, klejow, srodkéw do konserwacji
i ochrony drewna itp., opakowania po aerozolach, po-
zostatosci po domowych $rodkach do dezynfekcji, zu-
zyte oleje smarowe, $rodki do konserwacji metali itp.,
rézne odczynniki chemiczne, np. fotograficzne z opa-
kowaniami, zuzyte zardéwki; e przeterminowane leki;
e odpady niekwalifikujgce sie do odpadéw medycz-
nych, powstate w gospodarstwie domowym w wyniku
przyjmowania produktéw leczniczych w formie iniek-
cji i prowadzenia monitoringu poziomu substancji we
krwi, w szczegolnosci igiet i strzykawek.

Wazne

» Transport odpadow do PSZOK mieszkancy
zapewniajq we witasnym zakresie.

» PSZOK nie przyjmuje odpadow:

e niesegregowanych (zmieszanych),

e pochodzacych z prowadzonej dziatalnosci gospo-
darczej,

e pochodzacych z demontazu pojazdéw samocho-
dowych, tj. zderzakéw, foteli samochodowych,
akumulatoréw, szyb, tapicerki.

Liderzy rozpoczeli przygotowania

Druzyna lidera rzeszowskiej klasy okregowej powrdcita do treningéw. Na pierwszych zajeciach w nowym roku
pojawito sie 22 zawodnikéw. Druzyna ¢wiczy¢ bedzie cztery razy w tygodniu, a w planie jest 10 gier kontrolnych.

Od zwyciestwa 3:1 nad juniorami Resovii rozpo-
czeli zimowe sparingi podopieczni Jacka Sowy. Mecz
mogt sie podobac, bowiem nasi zawodnicy zaprezento-
wali sie z dobrej strony, pokazujac sporo jakosci. Gole
dla naszej druzyny zdobyli: Dominik Ferenc, Jakub
Witkowski i Sebastian Korbecki.

Pierwsze zajecia okresu przygotowawczego sag
szansa dla zawodnikéw druzyny junioréw do zaprezen-
towania swojej przydatnosci do zespotu. Pocieszajace
jest to, ze zaden z zawodnikdw, ktorzy wystepowali
jesienia, nie zgtosit checi odejscia, a ponadto czynione
sq starania, by zespot jeszcze wzmocnic.

Przygotowania do "s?zon?cﬁ zaczac 'k (fot.[Pawet Kubicz)

N,

g

Trener Jacek Sowa, ktérego w okresie przygoto-
wawczym wspiera trener Piotr Leniart (odpowiedzialny
za przygotowanie motoryczne), zaplanowali cztery jed-
nostki w tygodniu. Druzyna lidera ¢wiczy¢ bedzie w obiek-
tach Centrum Turystyki i Rekreacji w Kielnarowej - Krol-
ce, na Orliku, a takze na sztucznym boisku w Stocinie,
gdzie réwniez rozgrywacé bedziemy mecze sparingowe.

W planie jest réwniez weekendowe zgrupowanie
w Sanoku, gdzie bedziemy trenowac i zagramy sparingi
na obiektach Wiki Sanok - sportowej perefce Bieszczad.

Plan przygotowan Strugu SZiK Tyczyn
do rundy wiosennej sezonu 2021/22

6.02 - sparing z KS-em Zaczernie
11-13.02 - minizgrupowanie w Sanoku

12.02 - sparing z Przetomem Besko
13.02 - sparing z Zamczyskiem Mrukowa
19.02 - sparing ze Startem Rymanow
23.02 - sparing ze Stalq II Stalowa Wola
27.02 - sparing z KS-em Stobierna
05.03 - sparing z Lesng Wolka Podlesna

Tekst: FES



Miejski Klub Sportowy Strug Tyczyn
ma swoj sztandar

Tyczynski klub dotaczyt do elitarnego grona stowarzyszen i klubow sportowych, ktére moga pochwalic¢ sie
wtasnym sztandarem. W niedziele, 19.12.2021 r., jego poswiecenie, podczas uroczystej Mszy sw. w intencji klu-
bu, zainaugurowato obchody jubileuszu 100-lecia pitki noznej w Tyczynie.

Druga czes$¢ spotkania, ktéra odbyta sie w Miej-
sko-Gminnym Osrodku Kultury im. Katarzyny Sob-
czyk w Tyczynie, byta okazjg do wspomnien, gratulacji
z okazji pieknego jubileuszu oraz dyskusji o najwiek-
szych sukcesach klubu.

W uroczystosciach wzieli udziat przedstawiciele
najwyzszych wtadz wojewodztwa na czele z Wojewodaq,
Podkarpackim Ewa Leniart, wicemarszatkiem Woje-
wodztwa Podkarpackiego Stanistawem Kruczkiem,
starostg Powiatu Rzeszowskiego J6zefem Jodiow-
skim oraz wtadzami miejskimi z burmistrzem Tyczy-
na Januszem Skotnickim, a takze przewodniczacym
Rady Miejskiej Ryszardem Fornalem oraz radnymi. -
Gratuluje tego sztandaru, bo jest to niewgtpliwie sym-
bol jednoczacy struktury, kibicow i catg lokalng spo-
tecznosé. Gratuluje takze tego wspaniatego jubileuszu
i Zycze kolejnych lat rozwoju klubu oraz wielu sukce-
séw sportowych — méwita wojewoda Ewa Leniart.

Wzruszenia podczas uroczystosci nie ukrywat Jaro-
staw Zukowski - honorowy prezes MKS Strug Tyczyn.
To wiasnie za jego prezesury druzyna seniordw sSwiecita
najwieksze sukcesy. Zaliczy¢ do nich nalezy mecze bara-
zowe o III lige z Sandecjq Nowy Sacz, a takze ¢wiercfinat
Pucharu Polski na szczeblu centralnym z RKS-em Radom-
sko (wéwczas I liga). - W tyczyrskim klubie jestem juz
ponad ¢wieré wieku. To czas, w ktérym poznatem wielu
wspaniatych ludzi, rzektbym nawet, ze przyjaciét. Dzisiej-
szy dzienn to dla mnie bardzo wazna chwila, czuje sie
szczesliwy, ze dozytem tego dnia. Dziekuje Darkowi Fuda-
li, za inicjatywe i doprowadzenie do konca - do poswiece-
nia sztandaru, ktdry staje sie takq symboliczng wizytdwka
naszej tozsamosci - mowit Jarostaw Zukowski, ktory od
ponad 25 lat jest w Zarzadzie tyczynskiego klubu.

- Jubileusz jest wyjgtkowg okazjg do podsumo-
wania dziatalnosci Klubu, ztoZzenia podziekowania jego
zatozycielom oraz tym wszystkim, ktérzy na przestrze-
ni minionych 100 lat przyczynili sie do rozwoju pitki
noznej w naszym regionie. Kluby sportowe sg kuzniami
mifodych talentdow - na stadionach, w halach i na kor-
tach trenujgq przyszte gwiazdy wielu dyscyplin sporto-
wych. To witasnie kluby sportowe dajg mtodym zawod-
nikom impuls do dalszego rozwoju - tu zaczyna sie ich
przygoda ze sportem, tu mogg realizowac swoje pasje
- mowit Starosta Rzeszowski Jozef Jodiowski.

Pan Bdg zabiera cztowieka wtedy,
gdy widzi, ze zastuzyt sobie na niebo.

Wyrazy gtebokiego wspétczucia dla druha
PIOTRA MAKULSKIEGO

naczelnika OSP Hermanowa i wiceprezesa Zarzadu
Oddziatu Miejsko-Gminnego ZOSP RP w Tyczynie
oraz cztonkéw OSP i MDP Hermanowa:
Weroniki, Aleksandry, Michata i Pawta
z powodu $mierci

%F“"”ﬁ TATY i DZIADKA
o

sktadaja: Zarzad oraz Cztonkowie OSP
i Mlodziezowej Druzyny Pozarniczej
w Hermanowej

Czas spedzony w Tyczynie bardzo mito wspominat
Zdzistaw Napieracz, trener Strugu w latach w latach
1996-2006. - Spedzitem w Tyczynie jedng szdstg swo-
jego zycia. Byto ciezko, warunki socjalne pozostawia-
ty sporo do zyczenia. Jednak pomimo niekorzystnych
okolicznosci, pomatu, z roku na rok, zbudowalismy
druzyne, ktéra najpierw miata za zadanie utrzymac sie
w klasie okregowej, a pdzniej, w miare dobrych wyni-
kéw miata awansowad. I to sie nam udato. Nie bytoby
tych sukceséw, gdyby nie wySmienita atmosfera. To
sprawito, ze byt to maty klub i skromna druzyna, ale
potrafita zwycieza¢ z najwiekszymi.

Burmistrz Tyczyna Janusz Skotnicki zauwazyt,
ze Miejski Klub Sportowy Strug jest wazng czescig
spotecznosci Tyczyna i catej Gminy. - Klub przez lata
wychowuje kolejne pokolenia. Poprzez sport, a w tym
wypadku pitke nozna, mieszkancy gminy mogq realizo-
wacé zapat i samych siebie uczestniczac w aktywnosci
sportowej. Klub stwarza rowniez okazje do uprawia-
nia sportu nie tylko dla samych mieszkancow Tyczy-
na, ale réwniez catej gminy. Warto réwniez podkresli¢
zdobycie gwiazdki w programie Certyfikacji PZPN. To
ogromna sprawa, pozwalajgca rozstawi¢ nasze mafte
miasteczko w Polsce, bowiem takich szkoétek jest nie-
wiele - mowit Burmistrz Tyczyna.

Wydarzenia jubileuszowe ze wzgledu na sytua-
cje pandemiczng zostaty przesuniete w czasie, a ich
gtéwne uroczystosci zaplanowano na 2022 rok. W pla-
nie sg m.in. turnieje miodziezowe, wydanie publika-
cji poswieconej historii pitki noznej w miasteczku nad
Strugiem, a na zakonczenie obchodéw, w ramach Dni
Tyczyna, zostanie zorganizowany piknik sportowy, kté-
rego gtownym punktem ma by¢é mecz druzyny senio-
réw z klasowa druzyna.

O szczegotach jubileuszowych wydarzen bedzie-
my na biezaco informowac.

Tekst: FES

Sport ma moc zmieniania swiata.
Ma moc inspirujgcq, rzadkg moc jednoczenia ludzi...
John Carlin

Miejski Klub Sportowy Strug w Tyczynie jest nie-
rozerwalnie zwigzany z naszym miastem i Gming,
wrést w nasza historie, znalazt trwate miejsce w ser-
cach wielu pokolen kibicow. Na przestrzeni 100 lat
istnienia mieszkancy z dumg i radoscig obserwowali
osiggniecia swoich zawodnikow.

Moéwi sie, ze sport ksztattuje charaktery, uczy
wytrwatosci, dodaje odwagi, uczy wygrywac i god-
nie znosi¢ porazki. Sport to nie tylko magia zawo-
déw, wygranych meczy, pieknych wzruszen. To tak-
ze, a moze przede wszystkim, twarda szkota zycia.
Z pewnoscig dzieki niej, a takze zaangazowaniu wie-
lu osob, dla ktérych sport jest waznym elementem
codziennego zycia, Klub nadal bedzie sie rozwijat,
wpajajac mtodym ludziom takie wartosci jak: praca
nad doskonaleniem samego siebie, wspotdziatanie
w zespole, uczciwa rywalizacja.

Gratulujgc pieknego Jubileuszu, w imieniu Redakcji
Gfosu Tyczyna, zycze wszelkiej pomysinosci
oraz wielu sukcesow.

Alicja Kustra - red. naczelna GT
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Stare fotografie cz. XIII

W grudniu minionego roku klub sportowy Strug Tyczyn zainaugurowat obchody stulecia pitki noznej w Tyczy-
nie i poswiecit sztandar klubowy. Pomyslatem wiec, aby w kolejnej czesci cyklu uczci¢ te znamienne wydarzenia
zdjeciami zwigzanymi ze sportem i podzieli¢ sie matymi wspomnieniami. Mimo usilnych poszukiwan niewiele tego
znalaztem, ale warto i z tym skromnym materiatem zapoznac Czytelnikow.

Najstarszym zdjeciem jest fotografia nr 1, kto-
rq wykonatem podczas jakiego$ meczu Strugu Tyczyn
w maju 1978 r. Byty to moje pierwsze proby fotogra-
ficzne radzieckim aparatem marki Vilia. To byty czasy,
kiedy wszystkiego brakowato. Najpierw jechato sie do
Rzeszowa w poszukiwaniu kliszy. Potem zawozito sie
film do wywotania, najczesciej w zaktadzie Kasowskiego
przy ulicy Kosciuszki, gdzie odbijano po jednym udanym
zdjeciu. Dopiero wtedy przegladato sie w domu zdjecia
i ustalano, ile odbitek dorobi¢. Byto to zmudne wyszuki-
wanie danego zdjecia na czarnobiatej kliszy i zapisywa-
nie na kartce numeru klatki, liczbe i formaty odbitek.

Wracajac do zdjecia, najprawdopodobniej ude-
rzajacym pitke jest tyczynski zawodnik Wisz. Na tej
matej fotografii mozna doskonale zauwazy¢ stan mu-
rawy, wyglad budynku klubowego. W gtebi kadru widac
nawet stajnie i budynki gospodarcze pana Wodnickie-
go. Matej obwodnicy Tyczyna jeszcze nie byto.

Drugie zdjecie (nr 2) wzbudzi zapewne najwie-
cej emocji wsrdd czytelnikow, szczegodlnie tych, ktdérzy
wtedy grali w pitke, ich rodzin, znajomych lub kibicdw.
Fotografia zostata wykonana na wiosne 1981 r. przez
Ludwika Pasko. W ten oto sposéb uwiecznit on po-
wstaty wczesniej drugi klub pitkarski pod wodzg Stefa-
na Stybaka - Kosmos Hermanowa. Nowy klub w za-
sadniczej czesci zasilili byli zawodnicy Strugu Tyczyn
i nie tylko. Byta to konkurencyjna druzyna dla tyczyn-

Fot. nr 2

skiego klubu, ktora grata rowniez na miejscowym sta-
dionie. Mato brakowato, a Kosmos gratby ze Strugiem
w tyczynskich derbach. Mogto sie tak sta¢ w przypad-
ku awansu Kosmosu do wyzszej klasy rozgrywek lub
spadku Strugu do nizszej. Lecz, z tego co pamietam,
Kosmos sie rozpadt, gdy stracitem z nim kontakt z ra-
cji powotania w 1982 r. do odbycia zasadniczej stuzby
wojskowej w trwajacym akurat stanie wojennym. Dru-
gi zespot zostat zatozony w Hermanowej, bo - jak zwy-
kle - chodzito o sprawy finansowe. Dwa kluby w matym
miasteczku?...

Ciekawy jestem, czy Czytelnicy rozpoznajq tych
miodych mezczyzn sprzed lat. Dla zabawy podam zna-
nych mi kolegéw z druzyny, ale nie po kolei. Sam juz
kilku zawodnikow nie pamietam, ktorzy wystapili raz
lub dwa. Niestety, rotacje zawodnikdow byly czeste,
a nawet jednorazowe. Oto sktad tej druzyny: Marian
Kosciotek, Roman Domino, Jan Goérzec, Wiady-
staw Kocoéj, Krzysztof Chmielowski, Ryszard Kos-
ciotek, Marek Pasko, Jerzy Wiosinski. W pozostatej
nierozpoznanej przeze mnie tréjce mogg by¢: Surow-
ka, Skubisz (imion nie pamietam) i Tadeusz Stybak.

W 1987 r. przez Tyczyn przejezdzat jakis wyscig
kolarski, jednak nie pamietam jakiej rangi. Pobiegtem
po aparat, zeby uwieczni¢ to na kliszy, kiedy dowie-
dziatem sie, ze bierze w nim udziat legenda polskie-
go kolarstwa Ryszard Szurkowski. Jednak poniewaz
w aparacie byto juz mato wolnych klatek, zapisat sie
tylko jego poczatek - z dwoma pilotami na motorach
(fot. nr 3). Ale doskonale to pamietam. Rozpozna-
tem naszego wielkiego kolarza, kiedy jechat w grupie
poscigowej za jaka$ ucieczka. Przejechat tuz przede
mnga. Na zdjeciu chyba kazdy rozpoznaje ten charak-
terystyczny zakret przy Krzyzu Milenijnym. W gtebi po
prawej stronie jest widoczny budynek strazy pozarnej.

Tekst: Krzysztof Chmielowski

Sukcesy zawodnikéw UKS Flimero Cheerleaders
Podsumowanie sezonu artystycznego 2020/2021

Pomimo ciezkiego, pod znakiem pandemii Co-
vid-19, sezonu artystycznego 2020/2021 zawodnicy
UKS Flimero udowodnili, ze jak sie realizuje taneczne
pasje, to nie ma rzeczy niemozliwych.

Ciezka praca zaowocowata wieloma sukcesa-
mi. Ilo$¢ zdobytych medali na Mistrzostwach Polski
2020/21 byta dla nas duzg motywacja, radosciq i kolej-
nym wyzwaniem. Szesnastu zawodnikow z grupy Junior
tytutem Mistrza Polski 2020/21 zostato powotanych do
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Kadry Narodowej Polskiego Zwigzku Sportowego Che-
erleaders. We wrzesniu 2021 r. jako reprezentanci kra-
ju wzieliSmy udziat w Mistrzostwach Swiata w formule
on-line, zdobywajac XI miejsce! Dwa miesigce pozniej
w Turnieju Miedzynarodowym w Chinach wywalczyli-
$my ztoty medal, 6. oraz 7. miejsce. Ten rok zakonczy-
liSmy kolejnym sukcesem, ktérym byto zdobycie tytutu
Laureata - Druzyna Roku 2021 w finale wojewddzkim
Plebiscytu Sportowego Nowin.



Obecnie  mamy
nominacje do wyjaz-
du na Mistrzostwa
Swiata do Orlando
(USA), ktoére odbeda
sie w dniach 20-22.04
br.,, i Mistrzostwa Eu-
ropy w Atenach (Gre-
cja), w dniach 1-3.07
br. Tyczyn ma szanse
rywalizowac z najlep-
szymi zespotami w Eu-
ropie i na $wiecie.

b

Przed Mistrzostwami Swiata

Srodki na wyjazd uczestnicy pozyska¢ muszg nie-
stety samodzielnie. By¢ moze pomocy udzielg lokalne

wtadze samorzadowe
i instytucje publiczne,
liczymy tez na pomoc
sponsorow, lokal-
nych firm i przed-
siebiorstw. Ponadto
wspolnie z rodzicami
zbieramy  fundusze
za posrednictwem
portalu zrzutka.pl.
Usmiechamy sie do
wszystkich z flime-
rowskimi pozdrowie-
niami i z nadzieja, ze
marzenia sie spetnia.

MIS 7
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Turniejowe osiagniecia UKS Flimero Cheerleaders

p XXIII Krajowe Mistrzostwa PSCH, Kielce,
20.11.2020 r. (organizator: Polskie Stowarzysze-
nie Cheerleders): e I miejsce - kat. wiekowa: junior,
dywizja: Freestyle pom druzyny; e II miejsce - kat.
wiekowa: junior mtodszy, dywizja: Freestyle pom mini
druzyny; e II miejsce - kat. wiekowa: junior mtodszy,
dywizja: Freestyle pom duet.

» Mistrzostwa Polski w Cheerleadingu Sporto-
wym, Raszyn, 21.11.2020 r. (organizator: Polski
Zwigzek Sportowy Cheerleadingu): e I miejsce - kat.
wiekowa: junior, dywizja: Freestyle pom druzyny;
e I miejsce - kat. wiekowa: junior miodszy, dywizja:
Freestyle pom druzyny; e I miejsce - kat. wiekowa: ju-
nior, dywizja: Cheer group stunt all girl; e II miejsce -
kat. wiekowa: junior, dywizja: Freestyle pom duety.

» Mistrzostwa Polski w Cheerleadingu Sporto-
wym, Kielce, 6-9.05.2021 r. (organizatorzy: PZSC,
PSC): e I miejsce kat. wiekowa: junior, dywizja: Fre-
estyle pom druzyny, e I miejsce - kat. wiekowa: se-
nior, II dywizja: Pom dance, e V miejsce - kat. wieko-
wa: junior mtodszy, dywizja: Freestyle pom druzyny,
e I miejsce - kat. wiekowa: junior, dywizja: Freestyle
pom duety, e I miejsce - kat. wiekowa: junior, dywi-
zja: cheer coed, e IV miejsce - kat. wiekowa: junior
mitodszy, dywizja: cheer All gir; e VIII miejsce - kat.
wiekowa: senior, dywizja: Freestyle pom duety.

» Grand Prix Polski Cheerleaders o Puchar Bur-
mistrza Tyczyna, Tyczyn, 5.06.2021 r. (organiza-
tor: PSC): e I miejsce - kat. wiekowa: junior, dywizja:
Freestyle pom druzyny, e I miejsce - kat. wiekowa:
junior, dywizja: cheer coed; e I miejsce - kat. wieko-
wa: junior mtodszy, dywizja: cheer All girl; e I miejsce
- kat. wiekowa: junior, dywizja: Freestyle pom duety;
e I miejsce - kat. wiekowa: senior, dywizja: Freestyle
pom duety; e I miejsce - kat. wiekowa: senior II dywi-
zja: Pom dance.

» Puchar Polski Polskiego Zwiazku Sportowego

Dziekuje kazdemu z osobna: mtodym ambitnym
tancerzom zespotu za wkiad i poswiecenie, za prace,
jaka wiozyli w kazdy detal uktadéw. Serdecznie dzieku-
je réwniez trenerkom wspomagajacym Oliwii Gawet
i Adrianie Kopackiej. Podziekowania kieruje takze
w strone rodzicéw zawodnikéw Flimero, za otarcie tez
- tych ze smutku i tych z wielkiej radosci - za zaan-
gazowanie w kazdy wyjazd. Chciatabym takze na rece
Burmistrza Tyczyna Janusza Skotnickiego oraz

Cherleaders, Karczew, 21.06.2021 r. (organizator:
PZSC): e I miejsce - kat. wiekowa: junior, dywizja:
Freestyle pom druzyny, e I miejsce - kat. wiekowa:
junior mtodszy, dywizja: Freestyle pom mini druzyny;
e I miejsce - kat. wiekowa: junior, dywizja: Freestyle
pom duety; e IV miejsce - kat. wiekowa: senior, dywi-
zja: Freestyle pom duety; e I miejsce - kat. wiekowa:
junior, dywizja: Group stunt All girl; e II miejsce - kat.
wiekowa: junior mtodszy, dywizja: Group stunt All girl.
» Puchar Polski Polskiego Zwigzku Sportowego
Cherleaders, tochow, 25.09.2021 r. (organizator:
PZSC): e I miejsce - kat. wiekowa: junior, dywizja:
Freestyle Pom druzyny; e II miejsce - kat. wiekowa:
junior, dywizja: Freestyle Pom duety; e II miejsce -
kat. wiekowa: senior, dywizja: Freestyle Pom duety.

» World Cheerleading Championship (online) -
Orlando, Floryda (USA), 9.10.2021 r. (organizator:
International Cheer Union): e XI miejsce kat. wieko-
wa: junior, dywizja: Freestyle Pom National Team.

» Puchar Polski Polskiego Zwigzku Sportowego
Cherleaders - Busko-Zdréj, 17.10.2021 r. (organi-
zator: PZSC): e I miejsce - kat. wiekowa: junior, dywi-
zja: Freestyle Pom druzyny, e I miejsce - kat. wiekowa:
junior mtodszy, dywizja: Freestyle Pom mini druzyny;
e I miejsce - kat. wiekowa: junior, dywizja: Freestyle
pom duety; e III miejsce - kat. wiekowa: senior, dywi-
zja: Freestyle Pom duety.

» Puchar Polski Polskiego Zwigzku Sportowego
Cherleaders - Kielce 20.11.2021 r. (organizator:
PZSC): e I miejsce - kat. wiekowa: junior, dywizja:
Freestyle Pom druzyny.

» China Cheerleading Open (online), Chiny,
28.12.2021 r. (organizator: China Cheerleading):
e Imiejsce/10 - kat. wiekowa: junior, dywizja: JuniorLar-
ge Freestyle Pom; e VI miejsce/18 - kat. wiekowa: junior,
dywizja: Mini Small Freestyle Pom; e VII miejsce/31 -
kat. wiekowa: senior, dywizja: Doubles Pom.

dyrekcji SP w Tyczynie: Zofii Miedlar-Mruk, Bar-
bary Stempniowskiej i Zofii Kwater ztozy¢ podzie-
kowania za wktad wtozony w sukcesy zespotu Flimero,
za to, ze dali zawodnikom szanse rozwoju swoich pasji
i zamitowania sztukg tanca.

Ze sportowymi pozdrowieniami i zyczeniami

wszystkiego najlepszego w 2022 roku - trener zespotu
Jolanta Magda
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Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna w Tyczynie.

PODSUMOWANIE roku 2021

Rok 2021 mimo pandemii spojrzat takze na biblioteki publiczne taskawszym okiem.
taskawszym, bo tylko przez pewien czas ksigzki wypozyczane byly zza tzw. okienka, a przez
wiekszos¢ roku czytelnicy mieli wolny dostep do potek. Wydawac by sie mogto, ze w tych dziwnych
czasach o ksigzce mato kto bedzie pamietat, bo nie jest to przeciez rzecz pierwszej potrzeby. Jednak
mimo pandemii nasi Czytelnicy chetnie korzystali z ksiegozbioréw MiGBP w Tyczynie oraz naszych
filii w Borku Starym, Kielnarowej i Hermanowej. O tym, jak dziataty biblioteki publiczne w naszej
gminie w minionym roku, informacja nizej.

Ksiegozbiory

W roku 2021 ksiegozbiory MiGBP w Tyczynie oraz Filii wzbogacity sie
0 1567 ks. Ze srodkéw organizatora (gmina Tyczyn) zakupiono 705 egz. za
ponad 14,5 tys. zi., z dotacji Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego 336
ks. za 7 tys. zt. Ksiegozbiory powiekszyly sie takze dzieki darom (525 egz.)
pozyskanym od naszych czytelnikéw oraz dzieki sSrodkom z Miejsko-Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (4,5 tys. zt). Wszystkie
ksigzki zostaty wpisane do inwentarzy ksiegozbioréw, skatalogowane
i przygotowane do wypozyczenia. Na dzien 31.12.2021 r. stan ksiegozbioru
MiGBP w Tyczynie oraz filii wynosit 52 928 egz.

Czytelnicy

Od stycznia do grudnia 2021 r. do naszych placéwek zapisato sie facznie
2 264 czytelnikdw, to oznacza, ze uzytkownikami bibliotek publicznych
w gminie Tyczyn bylo 20,9% mieszkancéw, czyli co 5. mieszkaniec
korzystat z naszych ustug. W stosunku do 2020 r. zanotowali$my wzrost
czytelnikow o 161 oséb. Przypomne, ze zgodnie z bibliotecznymi przepisami
kazda karta czytelnika z dniem 31.12 przestaje by¢ wazna. Bibliotekarz
aktywuje ja w nowym roku, jesli czytelnik odwiedzi biblioteke i wyrazi cheé
wypozyczania ksigzek. Biblioteczne statystyki z jednej strony sg bardzo
szczegotowe, z drugiej dajq petny obraz dziatalnosci danej placowki. Wynika
z nich, ze w 2021 r. wséréd naszych czytelnikéw byto: 1362 osoby uczace sie,
540 - pracujacych. Doktadna liczba zapisanych emerytow i rencistow to 362
osoby. Podsumowujac - ilo$¢ zapisanych osdb do bibliotek publicznych
w naszej gminie w 2021 r. wskazuje na to, ze czytelnicy MiGBP w Tyczynie
oraz Filii sg jednym z najliczniejszych kot zainteresowan.

Biblioteka od wielu lat prowadzi wtasng strone internetowg, na ktdérej dostepny
jest kompletny katalog ksigzek on-line (biblioteki w Tyczynie oraz filii w: Borku
Starym, Hermanowej i Kielnarowej), dzieki temu czytelnicy mogg wyszukiwacd
potrzebne tytuty takze w czasie, gdy biblioteka jest zamknieta. Wydaje sie, ze
sposob wyszukiwania i rezerwacji ksigzek za pomocg konta elektronicznego
coraz bardziej podoba sie czytelnikom. Coraz czesciej nasi uzytkownicy
zamawiajq tez ksigzki telefonicznie i e-mailowo. W roku ubiegtym, mimo
utrudnien spowodowanych pandemig, nasi czytelnicy wypozyczyli tacznie
na miejscu i do domu 59,2 tys. ks., w tym samym okresie zanotowalismy
26,7 tys. odwiedzin czytelnikéw.

Dzialtalnes$é
kulturalno-oéwiatowa

Ze wzgledu na pandemie w ubiegtym roku, zgodnie ¢
z zaleceniami Biblioteki Narodowej, zawiesiliSmy
dziatalno$¢ Kacikow dla Malucha i czytelni
komputerowych. Od czerwca wznowiliSmy dziatalnos¢
ustugowaq (scan, druk, ksero), rozpoczety sie tez spotkania
Dyskusyjnych Klubéw Ksiazki (Tyczyn, Hermanowa).
Dziatalnos¢  kulturalno-oswiatowa prowadzona byfa
w formie stacjonarnej oraz on-line. Biblioteki braty udziat
w ogdlnopolskich akcjach czytelniczych takich jak:
Tydzien Bibliotek, Narodowe Czytanie, Cata Polska
..., Urodziny Misia .... W ramach projektow organizowane byty konkursy
plastyczne, wyjazd do ksiegarni i paftacu Dzieduszyckich w Zarzeczu,
warsztaty z biblioterapii, spotkania autorskie dla dzieci oraz dorostych.
Zainteresowaniem cieszyly sie tez prezentacje multimedialne, ktére takze
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teraz mozna odstuchac¢ na kanale YouTube
biblioteki. Szczegdtowe informacje
o naszych dziataniach kierowanych do
czytelnikdw z tego okresu znajduja sie na
stronie internetowej biblioteki
(www.tyczyn-biblioteka.pl.), ktora jest
administrowana przez bibliotekarzy. Strona
to taka nasza ,kronika”, znajdujq sie tu
szczego6towe informacje o podejmowanych
przez nas dziataniach.

W MiGBP w Tyczynie miesci sie takze redakcja miesiecznika Gfos Tyczyna,
tu od kilku lat, takze w roku ubiegtym, redagowane byty teksty, robiono
korekte oraz przygotowywano poszczegdlne numery do druku.

MiGBP w Tyczynie od wrzesnia br. przystgpita do Cyfrowej Wypozyczalni
Publikacji Naukowych Academica. Dzieki tej wirtualnej wypozyczalni nasi
czytelnicy uzyskali dostep do ponad 3 milionéw publikacji z wszystkich
dziedzin wiedzy, takze najnowszych, ktére sg objete prawem autorskim.
Projekt dedykowany jest wszystkim uzytkownikom, a w szczegdlnosci
studentom.
%k k

Mata ksiazka - Wielki cztowiek to czwarta edycja projektu, w ktérej nasze
biblioteki wziety udziat. Najwazniejsza jego czescia sa Wyprawki
Czytelnicze, ktore bezptatnie otrzymajq dzieci w wieku 3-6 lat pod
warunkiem, ze zostang naszymi czytelnikami. Wyprawka sktada sie z:
ksiazeczki dla dziecka, broszury dla rodzicow i Karty Matego
Czytelnika z miejscem na 10 naklejek. Maty czytelnik za kazda wizyte
w bibliotece zakonczong wypozyczeniem bajeczek otrzymuje po jednej
naklejce. Kiedy uzbiera ich dziesie¢, otrzyma Dyplom i... zabawe moze zaczaé

od nowa.
X Kk

Od wielu lat MiGBP w Tyczynie stara sie o zewnetrzne $rodki na zakup
nowosci. W 2021 r. otrzymaliSmy dofinansowanie w ramach Programu
Wieloletniego Narodowy Program Rozwoju Czytelnictwa 2.0. na lata 2021-
2025. W ramach przyznanej dotacji w wys. 7 tys. zt zakupiliSmy 336
ksiazek (na Oddziat i Wypozyczalnie 120 egz., na filie facznie 216).

%k %k

Projekt pt. , W poszukiwaniu literackich drogowskazow” dofinansowano w wys.
7,7 tys. zt. ze Srodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego
pochodzacych z Funduszu Promocji Kultury. MiGBP w Tyczynie realizowata go
od lutego do listopada 2021 r. Dzieki przyznanej dotacji zorganizowane
zostaty 4 spotkania autorskie dla dzieci, konkurs plastyczny na ilustracje do
ksigzki, wycieczka grupy dzieci do ksiegarni, warsztaty z biblioterapii, odbyt
sie tez wyktad z literatury. W ramach projektu powstat cykl pt. Seniorzy
dzieciom przygotowanych w formie on-line. Szczegdtowe informacje
o dziataniach, ktére odbyty sie w ramach projektu, znajdujg sie takze na
naszej stronie internetowej.

%k %k

Biblioteczka Wsparcia to projekt, ktory biblioteka realizuje wspdlnie
z Miejsko-Gminng Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Dzieki
srodkom komisji uzupetniany jest ksiegozbior tzw. Biblioteczki Wsparcia.
Znajduja sie tu publikacje o tematyce profilaktycznej, psychologicznej,
poradniki. W ubiegtym roku ze srodkéw Komisji otrzymaliSmy 4,5 tys. zt, za
ktére zakupiono 135 publikacji.

Tekst: Alicja Kustra
- dyrektor MiGBP w Tyczynie
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Informacje z Biblioteki Publicznej w Tyczynie

Ciekawe dyskusje w Klubie Ksiazki

Jest wiele mozliwosci spedzania czasu wolnego. Jedni lubig jazde rowerem, inni szydetkujq, rozwigzujq krzy-
zOwki czy uprawiajq ogrdd. Sq wsrdd nas takze tacy, ktdrzy nie tylko lubig czytal, ale takze chetnie dzielg sie reflek-
sjami po lekturze. Do takich oséb zaliczajg sie klubowiczki Dyskusyjnego Klubu Ksigzki w Tyczynie, ktdre co miesigc
spotykajg sie w Saloniku Literackim przy tyczynskiej bibliotece publicznej, bo porozmawiaé o przeczytanej ksigzce.

Odkad jestem moderatorem DKK, nieustannie
zadziwia mnie rados¢ i ten btysk w oku moich klu-
bowiczek, ktére jeszcze zanim przekroczg prég ele-
ganckiego Saloniku, juz zaczynajg dyskusje. Lubie sie
przystuchiwac ich rozmowie, wymianie zdan i ciagle
zachwycam sie taktem i szacunkiem, z jakim odnoszg
sie do siebie - mimo ze kilka chwil wczesniej na przy-
ktad zaprezentowaty jakze odmienne punkty widzenia
na jakie$ zagadnienie poruszone w ksigzce. Mato tego.
Mimo ze mogtabym by¢ ich cérka, nigdy nie daty mi
odczué, ze jestem miodsza i co ja tam wiem o zy-
ciu. Wymieniamy swoje spostrzezenia, stuchamy sie-
bie nawzajem i odkrywamy, ze kazda z nas znalazta
w ksigzce co innego, waznego, czego nie dostrzegta
ta druga. Nie bede ukrywa¢, ze w gronie kobiecym te-
maty schodza tez na inne sprawy niz ksigzki, co tylko
potwierdza, ze klubowiczki czujq sie ze sobg dobrze.
Jednak zawsze w centrum jest lektura, ktéra nie tylko
umila czas, ale daje mozliwosci podrézowania w czasie
i przestrzeni.

W ciqgu dwoch ,pandemicznych” lat odbyto sie
mniej spotkan niz zazwyczaj. Jako$ zadnej z nas nie
odpowiadata mozliwos$¢ spotkan online. Nie da sie po-
rownac spotkania na zywo do takiego przez Internet.
O jakich ksigzkach dyskutowatysmy? Byty wsrdd nich
powiesci biograficzne o Marii Sktodowskiej-Curie,
baletnicy Bronistawie Nizynskiej czy ostatniej mi-

Pamietamy

Co roku w styczniu wspominamy
poetke Anne M. Nowak, ktora ostat-
nie lata zycia spedzita w Hermanowej k.
Tyczyna, aktywnie uczestniczac w zyciu
kulturalnym naszego miasta, a takze
Rzeszowa. Od 1996 r. dziatata w Zwigzku
Literatow Polskich O/w Rzeszowie. Pani
Ania wydata tomiki wierszy: Umykajg-
cy Swiat (1992), Zatanczy¢ zielong wiosng (1994), Mozaika
(1996), Studnia czasu (1999), Lato w konfiturach (2003),
Pora mitosci (2005), Muzyka serca (2009), A tam btekit nie-
ba (2010) oraz W Swiecie kwiatéw (2010). Trzy ostatnie
tomiki ukazaty sie po jej Smierci (zmarta 30.01.2009 r.).
W 2000 r. za tomik Studnia czasu poetka otrzymata Zfote
Piéro (honorowg nagrode ZLP). Odznaczona Ztotym Krzy-
zem Zastugi, uhonorowana nagrodami: Zastuzony dla Wo-
jewddztwa Rzeszowskiego, Zastuzony Dziatacz Kultury.

Obok prezentujemy dwa wiersze Anny M. Nowak. Wier-
sze sg bardzo osobiste, sq w nich wspomnienia, tesknota,
nadzieja, czyli to, co wazne jest w zyciu kazdego z nas.

Tekst: Monika Dziadura
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tosci kréla Zygmunta Augusta. Poznatyémy od pod-
szewki polskie marki takie jak Wedel, Blikle, Kielman
czy Kruk. Podrézowatysmy do Australii, Wtoch, do Emi-
ratow i Wietnamu. towitySmy ryby na Alasce. Przezy-
ty$my dreszczyk emocji podczas czytania kryminatu
Wojciecha Chmielarza, zagtebiatySmy sie w wojen-
ne przezycia bohatera Saturnina Jakuba Mateckiego
i poznatysmy blizej zycie w carskiej Rosji dzieki boha-
terom powiesci Joanny Jax pt. Biate réze z Peters-
burga. W ramach DKK odbyty sie spotkania autorskie
- z Joanna Jax i Marig Paszynska.

Klubowiczki DKK aktywnie witaczaty sie takze
w dziatalno$¢ MiGBP w Tyczynie. W maju ubiegtego
roku panie chetnie wziety udziat w nagraniach bajek
pt. Seniorzy online dzieciom, ktére byty czescig projek-
tu o nazwie W poszukiwaniu literackich drogowskazdow.
We wrzesniu natomiast mozna je byto ustysze¢ pod-
czas Narodowego Czytania MoralnosSci pani Dulskiej.

DKK w Tyczynie dziata juz 9 lat. To okoto 80 prze-
czytanych ksigzek, ktore dostarczyty nam wiele wra-
zen. To takze wiele godzin rozmoéw, dyskusji, a takze
mile spedzonego czasu w gronie nietuzinkowych osdb,
dla ktorych czytanie jest jak okulary, przez ktére ogla-
damy Swiat.

Tekst: Agnieszka Janda - moderator DKK w Tyczynie

Tesknota puka Stworzony na obraz
i podobienstwo

Za plecami noc w $nieznej chuscie
uwiktana w nasze zycie

uwierajace jak za ciasny but

Jest wszechswiat
ajaznacze w nim tyle

oczy petne co ziarnko piasku na plazy
dom pusty jest tum
a pali sie w nim $wiatto aw nim jestem

jedng z wielu

jest samotno$¢

Z powodzi zdarzen
fotografia matki
haftowana makatkg
wylawiajg

tamto Boze Narodzenie

w ktérej nurzam sie
jak w morskich falach
jest serce jak busola
mysli krazace
niczym mewy

i morska latarnia
ktorej Swiatto

to moja nadzieja ...

a przeciez cztowiek
zostat stworzony

na obraz i podobienstwo Boze ...

w zapachu $wierkowego drzewka
tesknota
puka do drzwi



Od aptekarza do... potentata naftowego
Dwusetna rocznica urodzin Ignacego tukasiewicza

Ignacy tukasie-
wicz urodzit sie 8 marca
1822 r. w Zadusznikach
(powiat mielecki). Gdy
miat 8 lat, rodzina prze-
niosta sie do Rzeszowa,
gdzie Ignacy uczeszczat
do popijarskiego gimna-
zjum. Trudna sytuacja
rodziny  spowodowana
Smiercia ojca zmusita
14-letniego  tukasiewi-
cza do przerwania nauki
i podjecia pracy. Naj-
pierw przez 4 lata pra-
cowat jako praktykant
w tancucie w aptece
Antoniego Swobody,
potem w Rzeszowie jako
pomocnik aptekarski (po
zdaniu egzaminu) u Edwarda Hiibla. Wraz z praca za-
wodowg Ignacy rozpoczat takze dziatalno$¢ w organiza-
cjach demokratyczno-niepodlegtosciowych (pamietajmy,
ze to czasy zabordw), co poskutkowato jego aresztem
i osadzeniem we Lwowie. Wypuszczono go po prawie
dwodch latach z powodu braku dowodoéw. tukasiewicz
podjat wéwczas prace we Iwowskiej aptece Piotra Mi-
kolascha, dzieki ktéremu magt podjac studia w Krako-
wie i Wiedniu, uzyskujac dyplom magistra farmacji.

Po powrocie do Lwowa kontynuowat prace u Mikola-
scha, gdzie w laboratorium przy aptece wraz we wspot-
pracownikiem Janem Zehem prowadzili badania nad de-
stylacja ropy naftowej. Ich celem byto sprawdzenie, czy
da sie uzyskaé z tego surowca sktadniki przydatne jako
lekarstwa. Na przetomie lat 1852/1853 metodaq frakcjono-
wanej destylacji farmaceuci otrzymali nafte, ktéra podczas
spalania nie kopcita i - co wazniejsze - byfa tansza niz inne
paliwa wykorzystywane do oswietlania. Poniewaz dostep-
ne wowczas na rynku lampy nie nadawaty sie do spalania
nafty (bo wybuchaty), w 1853 r. tukasiewicz skonstruowat
specjalng lampe zwang naftowa.

I~ 2
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ukaze sie z data 272072 [

Termin sktadania tekstow uptywa:
1'470272022]r1

Teksty mozna przesyta¢ e-mailem na adres redak-
cji: glostyczyna@tyczyn.pl lub sktadac¢ osobiscie
w siedzibie redakcji: Miejska i Gminna Bibliote-
ka Publiczna, ul. Mickiewicza 1, 36-020 Tyczyn,
tel. (17) 22-19-410 w godz. pracy biblioteki oraz
w Urzedzie Miejskim w Tyczynie, ul. Rynek 18,

Mikolascha

Wnetrze apteki
we Lwowie, w ktérej pracowat
Ignacy tukasiewicz, zrédto:
wikipedia.pl

36-020 Tyczyn, pok. 24, tel. (17) 23-04-924.

—)

Jak to z wiekszoscig wynalazkéw bywa, przeznaczenie ropy naftowej i powstatej z niej nafty
Ignacy tukasiewicz odkryt... przypadkowo. Zamierzat bowiem — badajgc sktad ropy — wydestylowacd
z niej sktadniki, ktére mogtyby by¢ przydatne w przemysle farmaceutycznym. Uzyskana nafta nie
przydata sie w aptekach jako lek, ale pomogta rozswietli¢ m.in. aptekarskie pomieszczenia. 31 lipca
1853 r. po raz pierwszy zastosowano praktycznie wynalazek tukasiewicza, wykorzystujgc osSwietle-
nie naftowe podczas pilnej nocnej operacji w szpitalu we Lwowie.

W 2022 roku obchodzimy 200. rocznice urodzin i 140. rocznice smierci tukasiewicza. W dowdd
zastug farmaceuty dla przemystu i gospodarki Polski, a takze jego zaangazowania w walke niepod-
legtosciowq i dbatos¢ o pracownikdéw, Sejm RP ustanowit rok 2022 Rokiem Ignacego tukasiewicza.
W uchwale napisano: ,Nalezy on [tukasiewicz — przyp. Al] do zaszczytnego grona Polakdéw, ktérych
dziatalno$¢ odcisneta wielki i pozytywny wptyw na rozwdj naszej Ojczyzny, jak rowniez catego Swiata”.

Rok podzniej farmaceuta
przenidst sie do Gorlic, by zna-
lez¢ sie blizej terendéw roponos-
nych. W okolicach tego miasta
bowiem od dawna eksploato-
wano rope naftowg, uzywajac
jej jako lekarstwo dla bydfa lub
smar (mieszkancy zbierali ttuste
plamy ropy z powierzchni wody).
By szuka¢ terendw bogatych
w ztoza ropy naftowej, tukasie-
wicz zatozyt spdtke z wiascicie-
lami okolicznych pdl - tak po-
wstata w BObrce pierwsza na
swiecie kopalnia ropy nafto-
wej (do dzis aktywna). Juz
kilkadziesigt lat pdzniej istniaty
w Galicji dwa zagtebia naftowe:
w okolicach Drohobycza i Bory-
stawia i w rejonie Gorlice-Kros-
no-Sanok, zwane takze polskg
Kalifornig. tukasiewicz zainicjowat takze powstanie kilku
innych kopalni w Beskidzie Dukielskim i Gorlickim.

Mniej znana jest dziatalnos$¢ niepodlegtosciowa tu-
kasiewicza, a dziatat bardzo aktywnie na tym polu, m.in.
wspierat finansowo powstanie styczniowe i pomagat po-
powstaniowym uchodzcom. Podejmowat takze dziatal-
nos¢ spoteczng i charytatywna. Przede wszystkim orga-
nizowat kasy zapomogowe dla robotnikow na wypadek
choroby lub inwalidztwa (byty to pierwsze tego typu in-

i _____ stytucje w Europie),
wiasne $rodki przezna-
czyt na remonty ulic
w powiecie krosnien-
skim. Byt takze postem
na Sejm Krajowy i rad-
nym Rady Powiatowej
w Krosnie. W Bodbrce
otworzyt leczniczy za-
ktad kagpielowy jodowo-
-bromowy. W Zrecinie
(powiat  kro$nienski)
wraz ze wspolnikiem
ufundowat kosciot.
W 1873 r. z rgk papieza
] Piusa IX otrzymat Order
Sw. Grzegorza i tytut Szambelana Papieskiego na dziatal-
nosc¢ charytatywna.

Ignacy tukasiewicz zmart 7 stycznia 1882 r.
z powodu ciezkiego zapalenia ptuc. Jest pochowany na
cmentarzu w Zrecinie.

Zainteresowanych zachecamy do odwiedzin Muzeum
Przemystu Naftowego i Gazowniczego w Bobrce. Wiecej
informacji mozna znalez¢ na stronie muzeum: bobrka.pl.

Miejsce zapalenia pierw-
szej na Swiecie ulicznej
lampy naftowej w Gor-
licach. Zrédto: wikipe-
dia.pl

Warto wybraé¢ sie na cmentarz
w Zrecinie. Tam mozna pomodli¢
sig przy grobie Honoraty i Ignacego
tukasiewiczéw. Zrédto: wikipedia.pl

Zrédta: W. Bonusiak, Szejk z Galicji. Ignacy tukasiewicza 1822-
1882, Rzeszow 2007; S. Wilga, Ignacy tukasiewicz, Krosno
2005; biografia.pl, wgospodarce.pl, wikipedia.pl, nawtowka.pl.

Tekst: Agnieszka Janda
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Miejsko-Gminny Osrodek Kultury im. K. Sobczyk w Tyczynie

2021 rok rozpoczat sie dla tyczynskiego domu
kultury bardzo pozytywnie, a mianowicie reportazem
o Katarzynie Sobczyk w 10. rocznice jej $mierci, kto-
ra mineta w 2020 r. W materiale Dziers Dobry TVN moz-
na byto ustyszeé opowies¢ dyrektor MGOK Tyczyn Zakii
Cieslickiej-Majki o muralu, ktory powstat, by upa-
mietni¢ posta¢ wybitnej wokalistki, oraz wspomnienie
Zofii Domino o piosenkarce. Byta to pierwsza tak duza
promocja naszej Gminy w ogolnopolskiej telewizji.

Na poczatku roku nasza dziatalno$¢ musiata sie
ograniczy¢ wytacznie do aktywnosci w sieci ze wzgle-
du na epidemie COVID-19. Byto to dla nas bardzo
duze wyzwanie, jednak otwartos¢ i pozytywne nasta-
wienie catego zespotu MGOK pozwolity na przeniesie-
nie wszystkich dziatan do rzeczywistosci wirtualnej.

W styczniu zrealizowaliSmy koncert Z nadzieja
na przysztosé, ktéry w zwigzku z ograniczeniami zwig-
zanymi z epidemiag odbyt sie w formie online. Podczas
koncertu moglismy wystucha¢ tradycyjnych koled i pa-
storatek w wykonaniu zespotu Live Music. W formie
symbolicznej odbyty sie rowniez XIII Obchody Dni Pa-
mieci o ofiarach Holocaustu. M-GOK Tyczyn zamiescit
na stronie internetowej fragmenty godzinnego filmu
bedacego reportazem dokumentujgcym, w jaki sposob
obchodziliSmy te dni w Tyczynie 30.01.2021 r. Dyrek-
tor MGOK Tyczyn oraz Zofia Domino zapality réwniez
znicze przed cmentarzem zydowskim.

21 lutego obchodziliSmy rocznice urodzin Kata-
rzyny Sobczyk. Z tej okazji zorganizowany zostat
koncert online pt. Tribute to Sobczyk, podczas ktdrego
ustyszeliSmy piosenki wokalistki w autorskim wykona-
niu mieszkanek naszej Gminy i uczestniczek Festiwalu
Piosenek Katarzyny Sobczyk: Anety Leniart, Marze-
ny Bukaty, Magdaleny Bukaly i Karoliny Nieckarz.

Pierwszym stacjonarnym wydarzeniem w 2021 r.

byt Dzien Kobiet. W ramach wydarzenia odbyty sie
warsztaty pt. Niezte ciacho, czyli sztuka ozdabiania
stodyczy i dekoracji stotu prowadzone przez Jadwige
Urban - wilascicielke pracowni cukierniczej Cuda Jago-
dzianki. Podczas warsztatéw panie poznaty tatwe i nie-
drogie przepisy na przekaski, miaty takze mozliwosc
ich ozdobienia. )

2 maja z okazji obchodéw Swieta Flagi RP odbyt
sie koncert online pt. Pod flagg biato-czerwong skta-
dajacy sie z utworéw patriotycznych w wykonaniu Ze-
spotu Spiewaczego Tyczyniacy i Kapeli Wéjta Tycznera
oraz uktadu tanecznego Zespotu Tanca Ludowego Mfo-
dzi Tyczyniacy.

Oficjalne uroczystosci z okazji 230. rocznicy
uchwalenia Konstytucji 3 Maja rozpoczeta msza $w.
w intencji Ojczyzny koncelebrowana przez ks. Maria-
na Czenczka. Po Eucharystii burmistrz Janusz Skot-
nicki wygtosit okolicznosciowe przemowienie. Nastep-
nie przedstawiciele Gminy oraz Zwigzku Strzeleckiego
Orleta ztozyli kwiaty przed Pomnikiem Czynu Patrio-
tycznego oraz przed tablica upamietniajacq rocznice
uchwalenia Konstytucji 3 Maja. Z tej okazji mtodziez
z terenu Gminy Tyczyn przygotowata montaz stowno-
-muzyczny pt. Przystanek Polska, dzieki ktéremu kaz-
dy mdgt odpowiedziec¢ sobie na pytanie, czym jest dla
niego patriotyzm i Ojczyzna.

Z okazji Dnia Matki MGOK przygotowat film dla
wszystkich Mam, w ktérym wystapity dzieci uczeszcza-
jace na zajecia artystyczne w MGOK i w filiach: Zespodt
Taneczny Katarzynki gr. mtodsza i starsza oraz dzieci
uczeszczajace na zajecia z baletu w MGOK Tyczyn, ze-
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spot Niezapominajki z DL w Kielnarowej, dzieci z Ogniska
Muzycznego Nutka dziatajacego przy Centrum Promocji
Dziedzictwa Kulturowego w Tyczynie, Zespoty Taneczne
Peretki i Arabeska z DL w Borku Starym, Grupy Wokalne
Gwiazdeczki i Spiewajgce Trio z DL w Hermanowej.

6 czerwca rozpoczeliSmy obchody Dni Tyczyna.
Wydarzeniem inaugurujacym byto Grand Prix Polski
Cheerleaders o Puchar Burmistrza Tyczyna. Ze wzgledu
na obostrzenia epidemiologiczne i duzg ilos¢ zgtoszo-
nych zespotdw turniej trwat dwa dni. Podczas zawoddw
zaprezentowato sie 60 duetdéw i 77 zespotdw. Wystepy
byty niezwykle atrakcyjnym pojedynkiem ciekawych
choreografii, akrobacji, tanca na bardzo wysokim po-
ziomie. W ramach Dni Tyczyna w dniach 11-13.06 na
wszystkich mieszkancéw czekat FoodPark.

Po raz pierwszy w Tyczynie odbyt sie zlot foodtruckow, ktory
juz od pierwszego dnia cieszyt sie duzym zainteresowaniem
mieszkancow.

12 czerwca odbyt sie Piknik Rodzinny, podczas
ktorego na dzieci czekat szereg atrakcji, ktore sprawi-
ty, ze byt to najbardziej kolorowy dzien ze wszystkich
dni obchodéw. Najmtodsi wzieli udziat w animacjach,
odbyty sie pokazy baniek mydlanych, zabawa z zywymi
maskotkami; duzg atrakcjg byty darmowe dmuchance
ufundowane przez Zarzad Mieszkancéw Miasta Tyczyna.
Druhowie OSP Hermanowa wraz z MDP zaprezentowali
pokaz pierwszej pomocy. Niedziela 13 czerwca uptyneta
pod znakiem muzyki. Na poczatku w ramach Podkarpa-
ckiej Parady Orkiestr Detych zgromadzona publicznos¢
wystuchata koncertu Orkiestry Detej Gminy Boguchwa-
ta, odbyt sie réwniez recital Magdaleny Bukaty, ktéra
wykonata najpiekniejsze polskie utwory przy akompa-
niamencie Adriana tazarczyka. Kolejnym punktem
programu byty konfrontacje taneczne, w ktérych wzieli
udziat: grupa Wataha Breakers z DL z Hermanowej,
Grupy Taneczne Szkoty Tanca Street Life z Rzeszowa
oraz zespot i duety Zespotu Flimero Cheerleaders. Pod-
czas imprezy na placu przy CDKIIT powstawato graffiti
w wykonaniu Macieja Gulaka - wiasciciela tyczyn-
skiego studia tatuazu Breakin’Ink, cztonkéw grupy Wa-
taha oraz Domina i Breaka — writeréw z Tarnobrzega.
Na zakonczenie Dni Tyczyna wystgpit raper O.S.T.R.
Koncert zgromadzit duza rzesze fanéw w bardzo szero-
kim przedziale wiekowym, ktdrzy z entuzjazmem rea-
gowali na wszystko, co dziato sie na scenie.

21 czerwca odbyto sie podsumowanie zaje¢ ar-
tystycznych w MGOK Tyczyn. Na tyczynskiej scenie
zaprezentowaty sie grupy artystyczne dziatajace przy
MGOK: Zespdt Tanca Ludowego Mtodzi Tyczynia-
cy, dzieciece zespoty taneczne Katarzynki gr. miod-
sza i starsza, dziecieca grupa baletowa. Odbyta sie



rowniez wystawa prac plastycznych grup: dzieciecej
Wycinanki, rekodzielniczej Wytwdrnia drobiazgéw
Malgorzaty Tereszkiewicz oraz fotograficznej K.
Waranskiej, ktorej prace zaprezentowano w formie
prezentacji przygotowanej przez Natalie Krawiec. Na
zakonczenie dla wszystkich teatr Nemno z Rzeszowa
zaprezentowat spektakl pt. Czerwony Kapturek. Nie
zabrakto usmiechdow na twarzach zaréwno dzieci, jak
i dorostych.

Poczatek wakacji uptynat na organizacji wypo-
czynku letniego dla dzieci. Odwiedzili$my remize stra-
zacka, dzieci braty udziat w zajeciach profilaktycznych,
grach i zabawach integracyjnych majacych na celu
zmotywowanie ich do podejmowania aktywnosci nie-
wirtualnej, nawigzywania wiasciwych relacji z rowies-
nikami. W ramach wakacyjnych spotkan odbyty sie
rowniez warsztaty plastyczne, wokalne, taneczne, wy-
cieczki piesze po najciekawszych miejscach w kazdej
miejscowosci. Dzieci obejrzaty rdwniez przedstawienie
w wykonaniu teatru Krak Art. z Krakowa pt. Muzykanci
z Bremy. Odbyta sie rowniez wycieczka do DL w Her-
manowej, gdzie dzieci spotkaty sie na wspdlnym grillu
potgczonym z animacjami. Zajecia wakacyjne byty do-
finasowane przez Miejsko-Gminng Komisje Rozwigzy-
wania Problemdw Alkoholowych w Tyczynie.

25 lipca obchody 77. rocznicy Akcji Burza roz-
poczeta msza $w. w kosciele parafialnym w Tyczynie,
nastepnie uczestnicy - prowadzeni przez poczty sztan-
darowe - udali sie na tyczynski cmentarz, gdzie przy
mogitach zotnierzy AK odczytano Apel Polegtych, a tak-
ze ztozono wience i zapalono znicze. Pézniej w MGOK
Tyczyn odbyto sie okolicznosciowe spotkanie, ktére
swoim wystepem uswietnita Kapela Wéjta Tycznera
wraz z solistka Matgorzata Pasko Spiewajacg przy
akompaniamencie piesni patriotyczne.

Na potmetku wakacji na boiskach sportowych przy
CDKIIT w Tyczynie odbyt sie Piknik Halo Wakacje, pod-
czas ktorego dzieci wziety udziat w warsztatach plastycz-
nych Kreatywne smyki prowadzonych przez Malgorza-
te Korcz - gtdwnego instruktora zajec¢ artystycznych
w MGOK Tyczyn. Na dzieci czekaty liczne atrakcje, m.in.:
kacik z grami planszowymi, warsztaty cyrkowe z Cen-
trum Socjo-Pedagogicznym Team, malowanie twarzy
z Alicja Pociask, darmowe: strefa dmuchancow, ani-
macji, zabawa z zywymi maskotkami, banki mydlane
z firmg Przebieranka, stoisko z ksigzeczkami i konkur-
sami zorganizowane przez MiGBP w Tyczynie, pokazy
i zajecia z Zumby dla dzieci z Joanna Dopart, stoisko
z warkoczykami syntetycznymi zorganizowane przez
Warkoczykarnie z Rzeszowa. Firma CodeFun przygoto-
wata warsztaty z robotyki i programowania. Uczestnicy
pikniku mogli rowniez skorzysta¢ ze strefy gastrono-
micznej, ktdrg przygotowata Pizzeria London z Tyczyna.

W trzecig niedziele sierpnia odbyty sie Dozyn-
ki Gminy Tyczyn. Wydarzenie rozpoczeta Eucharystia
w kosciele parafialnym w Tyczynie, nastepnie korowo-
dy dozynkowe udaty sie na plac pod CDKIilIT. Podczas
dozynek wystgpita Orkiestra Deta Gminy Boguchwata,
zespoty $piewacze: Tyczyniacy, Hermanowianki, Bor-
kowianie i Kielnarowianie z Kapelg oraz Kapela Wojta
Tycznera. W dalszej czesci imprezy burmistrz ogtosit
wyniki konkursu Tyczyn gming petng kwiatéw i zie-
leni. Wystapit rowniez Kabaret FiFa Rafa, a gwiazdg
Dozynek byta Matgorzata Ostrowska z zespotem.
Niezwykle energetyczny koncert wywotat wielki entu-
zjazm licznie zgromadzonej publicznosci, ktéra bardzo
chetnie $piewata znane utwory razem z wokalistka. Na
zakonczenie odbyta sie potancéwka z Zespotem Mu-
zycznym Blayzer. Wydarzenie poprowadzit konferan-
sjer Tomasz Gulak.

Dozynki Gminy Tyczyn

W pierwszy weekend wrzesnia na pozegnanie wa-
kacji odbyto sie kino plenerowe. Jego organizacja byta
odpowiedzig na potrzeby mtodych mieszkancow nasze-
go miasta i gminy. Kino zawitato do Tyczyna w ramach
ogolnopolskiej trasy kina samochodowego i plenerowego
Poland Tour 2021. W pigtkowy wieczér wyswietlone zo-
staty dwie produkcje: Sokdét z mastem orzechowym oraz
Wtoskie wakacje. Podczas seansow uczestnicy mieli moz-
liwo$¢ skorzystania z gastronomii, odbyty sie rdéwniez
konkursy z nagrodami od sponsorow, ktére przeprowa-
dzita miodziez z MCW w Tyczynie.

XXVI Wojewddzki Przeglad Wiejskich Zespotdw Arty-
stycznych odbyt sie w ramach obchoddw Europejskich Dni
Dziedzictwa pod hastem Smaki Dziedzictwa. Wzieto w nim
udziat: 25 wykonawcdw, instrumentalistow i zespotdw.
Jurorami przegladu byli: Lidia Biaty, dr Janusz Rad-
wanski i Klaudia Pasko. Podczas przegladu odbyt sie
réwniez Tyczynski Jarmark Rozmaitosci w ktérym wzieli
udziat: Jan Dudziak, Sery u Sowy, Waldemar Dubaj,
KGW z Hermanowej, KGW z Piatkowej, Kusz Catering
z Chmielnika. Wydarzeniem towarzyszacym byt koncert
ZS Swarne Kakonianki z Gor Swietokrzyskich. Koncertem
gtéwnym byt wystep zespotu Karczmarze wykonujacego
szeroko pojeta muzyke pogranicza, ktéra bardzo spodo-
bata sie zaréwno publicznosci, jak i uczestnikom przegla-
du. Po raz pierwszy wydarzenie byto transmitowany na
zywo na platformie YouTube i profilu Facebook.

26 wrzesnia w sali widowiskowej M-GOK Tyczyn
odbyta sie uroczystos$¢ wreczenia medali za dtugoletnie
pozycie matzenskie parom, ktore swdj jubileusz obcho-
dzity w 2020 r. Uroczystos¢ rozpoczeta sie mszg $w.,
ktérej przewodniczyt ks. Marian Czenczek. Wszyst-
kim przybytym parom wreczone zostaty medale. Aktu
dekoracji dokonat burmistrz Janusz Skotnicki w asy-
$cie przewodniczacego RM Ryszarda Fornala, sekre-
tarz Anny Fil oraz podinspektor Natalii Matuty. Pod-
czas tej waznej uroczystosci odbyt sie koncert Kapeli
Woéjta Tycznera z solistkg Matgorzata Pasko.

W dniach 27.09-1.10 w MGOK Tyczyn i Centrum
Promocji Dziedzictwa Kulturowego odbyty sie Dni Ot-
warte, w czasie ktorych zaprezentowana zostata oferta
zajec¢ artystycznych w sezonie 2021/2022. Uczestnicy
mogli wzig¢ udziat w bezptatnych zajeciach pokazo-
wych, ktore znalazty sie w tegorocznej ofercie MGOK
i filii: zajeciach tanecznych dla dzieci, Zumba Kids oraz
Zumba dla dorostych, wokalno-rytmicznych dla dzieci
(gordonki), ogniska muzycznego, Zdrowego Kregostu-
pa, rytmicznych z elementami tanca klasycznego, lati-
no solo, akrobatyki, malarstwa, wokalnych dla dzieci,
makramy, rekodzielniczych dla dorostych, plastycznych
dla dzieci, robotyki i programowania.

Koncéwka pazdziernika s$wietowaliSmy X jubileu-
szowq edycje Festiwalu Piosenek Katarzyny Sobczyk pt.

ciag dalszy na str. 16
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O Ztotg Roze Matego Ksiecia. W pierwszym dniu festiwalu
zaprezentowali sie uczestnicy w kat. wiekowej 10-15 lat.
Uczestnikdéw oceniato jury w skfadzie: Beata Adamczyk,
Andrzej Klee i Zbigniew Sztaba. Po wystepach konkur-
sowych zgromadzona publiczno$¢ mogta wystuchac recita-
lu Kornelii Kulczyckiej - laureatki 9. Festiwalu Piosenek
Katarzyny Sobczyk. W niedzielnej czesci konkursu w jury
zasiedli: Elzbieta Lewicka, Mariola Nizotek i Aneta Le-
niart. Gwiazda tegorocznego Festiwalu byta Ania Ruso-
wicz z zespotem. Koncert wokalistki byt swoistg klamrg
dla 10-lecia festiwalu, poniewaz jako poczatkujaca artyst-
ka wzieta ona udziat w koncercie finatowym jego pierwszej
edycji, $Spiewajac u boku Sergiusza Fabiana - syna K.
Sobczyk. Catos¢ festiwalu byta transmitowana na zywo na
kanale YouTube i profilu Facebook MGOK.

X Festiwal Piosenek Katarzyny Sobczyk O Ztotg Réze Matego
Ksiecia

11 listopada obchodzilismy 103. rocznice odzy-
skania przez Polske niepodlegtoséci. Swietowanie roz-
poczeta msza sw. w tyczynskim kosciele parafialnym
w intencji ojczyzny, po ktérej nastgpit przemarsz z Or-
kiestrg Deta Gminy Boguchwata i ztozono kwiaty pod
pomnikiem. W sali widowiskowej MGOK Tyczyn zgro-
madzonych mieszkancow przywitata dyrektor MGOK,
po jej wystgpieniu orkiestra deta wykonata wigzanke
piesni patriotycznych, a burmistrz wygtosit okolicznos-
ciowe przemowienie. Kolejnym punktem obchoddw byt
spektakl pt. Dzieci z Wrzesni przygotowany przez dzie-
ci z Publicznego Przedszkola Zgromadzenia Sidstr Sw.
Dominika w Tyczynie. Na zakoriczenie w ramach akgji
Niepodlegta do Hymnu od$piewany zostat hymn Polski.
W ubiegtym roku w trosce o bezpieczenstwo uczestni-
kow II Wojewddzkie Konfrontacje Taneczne Let’s Dan-
ce odbyty sie w formie online. Wzieto w nich udziat 11
zespotow, ktore wystapity w 4 kategoriach wiekowych.
Uczestnikéw oceniato jury w sktadzie: Joanna Dopart,
Zakia Cieslicka-Majka i Aleksandra Kopiec.

12 grudnia wszystkie dzieci w naszej gminie od-
wiedzit Swiety Mikotaj wraz ze swojq kolorowg ekipa.
Podczas przejazdu dzieci otrzymaty od Mikotaja drob-
ne upominki oraz stodycze. Duzg atrakcjg byty zabawy
i animacje z zywymi maskotkami.
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W 2021 roku MGOK w Tyczynie byt realizatorem
dwoch duzych projektdw. Pierwszym z nich byto za-
danie pt. Etnolook Tyczyn. Projekt dofinansowano ze
srodkéw MKDNiS w ramach programu Narodowego
Centrum Kultury EtnoPolska 2021. W ramach projek-
tu: ¢ zakupiono 27 kompletéw rzeszowskich strojow
ludowych dla ZS Tyczyniacy oraz Kapeli Wdjta Tycz-
nera, a takze 18 sztuk rekwizytow obrzedowych, ¢ na-
grano audycje muzyczng, podczas ktorej cztonkowie
zespotu opowiedzieli o poszczegdlnych elementach
tradycyjnego stroju rzeszowskiego, a Zofia Domino
przyblizyta poczatki zespotu i kapeli, * przeprowadzo-
no lekcje etnograficzne, « powstat film Szlakiem Kuja-
wiaka, » utworzono wystawe podsumowujacqa projekt.
Koordynatorem projektu byta Renata Rochecka.

Drugim projektem byto zadanie pt. Polskos¢ folk-
lorem malowana, dofinansowane ze $rodkow Instytutu
Dziedzictwa Mysli Narodowej im. Romana Dmowskiego
i Ignacego Paderewskiego w ramach Funduszu Patrio-
tycznego oraz Gminy Tyczyn. Kluczowym aspektem
projektu byto przygotowanie w przestrzeni sotectw
Gminy Tyczyn murali inspirowanych ludowym wzorem
rzeszowskim na budynkach doméw ludowych w: Her-
manowej, Kielnarowej i Borku Starym. Uroczystym
odstonieciom murali towarzyszyty koncerty: ZS Her-
manowianki, Kapeli Wéjta Tycznera oraz Kapeli Ludo-
wej Iskierczanie, ZS Kielnarowianie z Kapelg, Zespotu
Buean Camino i Kapeli z Futomy, ZS Borkowianie, Ze-
spotu Piesni i Tanca Hyzniacy wraz z Kapela. Za sprawq,
zakupionego w ramach projektu sprzetu do streamingu
podsumowania projektu transmitowane byty na zywo
na kanale YouTube. W ramach dziatania na stronie in-
ternetowej www.mgoktyczyn.pl powstata zaktadka
z bazg zespotdéw ludowych, $piewaczych, kapel, ze-
spotow obrzedowych, kapel podwdérkowych, zespotdow
tanecznych, solistdw wokalistow i solistdw instrumen-
talistow z terenu wojewddztwa podkarpackiego. Dzieci
wziety udziat w lekcjach i warsztatach etnograficznych.
Koordynatorem projektu byta Z. Cieslicka-Majka.

XXVI Przeglad Wiejskich Zespotéw Artystycznych

Ubiegty rok czesciowo uniemozliwit nam stacjo-
narng dziatalno$¢ ze wzgledu na wprowadzane ogra-
niczenia liczby uczestnikow podczas wydarzen. Jednak
dzieki zakupowi sprzetu do streamingu czes¢ wydarzen
mogliSmy transmitowac¢ dla Panstwa na zywo. Mamy
nadzieje, ze pomimo trudnosci w realizacji dziatalnosci
kulturalnej zwigzanych z epidemig udato nam sie spro-
sta¢ wymaganiom mieszkancéw naszej Gminy.

Dziekujemy wszystkim Mieszkancom za udziat
w naszych wydarzeniach - zaréwno tych stacjonar-
nych, jak i online - i mamy nadzieje, ze zobaczymy sie
na kolejnych, ktére juz dla Was przygotowujemy.

Tekst: Dorota Blonska



Spektakl pt. Lodowa Kraina

12 grudnia 2021 r, wszystkie miejscowosci w na-
szej gminie odwiedzit Swiety Mikotaj wraz ze swojg
kolorowg ekipg. Podczas przejazdu Mikotaja i jego po-
mocnikow dzieci we wszystkich filiach MGOK otrzyma-
ty drobne upominki oraz stodycze. Duzg atrakcjg byty
zabawy i animacje z zywymi maskotkami. W Tyczynie
dodatkowo dzieci mogty obejrze¢ spektakl w wykona-
niu Teatru Krak Art. pt. Lodowa Kraina. Tak piekne,
kolorowe wydarzenie, ktére wywotato mnoéstwo usmie-
chéw na twarzach najmtodszych mieszkancéw naszej
gminy, nie bytoby mozliwe, gdyby nie sponsorzy tego

Przejazd ekipy swietego Mikotaja

wydarzenia. A byli nimi: Przebieranka - Prowadzenie
Imprez - Patrycja Szawara, Pratko Development -
Ewelina i Rafal Pratko, Sklep Pepco Rzeszéw, ul.
Rejtana, Zarzad Mieszkancow Miasta Tyczyna (szcze-
golne podziekowania nalezg sie Przewodniczacemu Ja-
nowi Naporze), Firmie ResTint - Wiestaw Kawalec,
Eko-Strug Tyczyn, Bank Spétdzielczy w Tyczynie. Dzie-
kujemy wolontariuszom z KSM Tyczyn: Kasi Ziebie,
Sylwii Ciebiera, Weronice Maciej, Monice Domi-
no, Weronice Woéjcik oraz wolontariuszom z Strug
SZiK Tyczyn. Dziekujemy za Waszg pomoc!

Wspdlne zdjecie dzieci z zywymi maskotkami
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Informacje z Domu Ludowego w Hermanowej

16 stycznia br. odbyto SIQ spotkanie

karnawa’:owe dla dzieci. W pierwszej czesci wydarze-
nia zaprezentowaty sie dzieci uczeszczajace na zajecia
Zumba Kids prowadzone przez Joanne Dopart. Mtodzi
uczestnicy zaprezentowali swoje ulubione uktady ru-
chowo-taneczne. Nastepnie zaspiewata i zagrata na gi-
tarze Karina Stybak. Jako ostatnia wystgpita Natalia

Informacje ze

Poznajemy prace kolejarza

W ramach programu czytelniczego Czytam z kla-
sg dzieci poznajg rézne zawody, czytajac ksigzki. Przy
okazji omawiania lektury pt. O psie, ktory jezdzit kole-
jg Romana Pisarskiego uczniowie klas I i II odwiedzili
dworzec PKP w Rzeszowie i dowiedzieli sig, jak wyglada
praca na roznych stanowiskach zwigzanych z koleja.
Dzieciom bardzo spodobata sie przejazdzka pociggiem
i kasowanie biletow. Nie obyto sie bez upominkdw, za
ktore bardzo dziekujemy.

NS

Pamlatkowa fotograﬁa pfzed we]smem
gtéownym na dworzec PKP w Rzeszowie |

Tekst i fot.: Magdalena Kawa-Szpala

Pasciak, ktora zaspiewata dla wszystkich zgromadzo-
nych piosenke $wigteczng. W drugiej czesci spotkania
odbyta sie szalona, petna usmiechu zabawa karnawa-
tfowa poprowadzona przez animatora zabaw dla dzieci.

W DL w Hermanowej rusza nabér na nowe za-
jecia edukacyjne - Kultura i Sztuka. Kierowane sg
one do mtodziezy z gminy Tyczyn. W ramach zajec od-
bywad sie bedq warsztaty z rysunku i malarstwa, fo-
tografii, podstaw projektowania graficznego, animacji,
recytacji. Spotkania te bedgq miaty na celu: przygoto-
wanie mitodziezy do podjecia dalszej edukacji w kie-
runkach humanistycznych i artystycznych, rozwijanie
pasji i zainteresowan, pogtebianie wiedzy o kulturze
i sztuce, danie mtodym pola do samorealizacji, rozwo-
ju pasji i zainteresowan, wspolne kreatywne spedzanie
czasu i organizacje projektéw, ktérych pomystodawca-
mi bedg uczestnicy spotkan. Wszystkich chetnych pro-
simy o kontakt z opiekunem DL w Hermanowej.

Tekst i fot.: Dominika Surmacz
— opiekun DL Hermanowa

w Borku Starym

Pomagamy podopiecznym
rzeszowskiego hospicjum

Z okazji mikotajek w naszej szkole zostata zor-
ganizowana zbiérka na rzecz podopiecznych Pod-
karpackiego Hospicjum dla Dzieci, ktére miesci sie
w Rzeszowie. Ze-

. . {"} T
bralisSmy liczne Hospicium el ity syt
podarunki w po- v'm i
staci zabawek, el
stodyczy, arty-
kutéw higienicz- PODZIEKOWANIE
nych i spozyw- MIKOLAJKOWE

czych, ktére zo-
staty przekazane

.. _ Purddagis Podkarpackie Hosplcjum dla Deied sklndas
do hospicjum.
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Barborka w zeréwce i w przedszkolu

4 grudnia - ta data jest szczegdlnym dniem, w kté-
rym swoje $wieto obchodzg goérnicy. Zerdéwczaki oraz
przedszkolaki na podstawie wystuchanej legendy o $w.
Barbarze oraz prezentacji multimedialnej dowiedziaty
sig, jak ciezka i niebezpieczna jest praca w kopalni.

Byta to doskonata okazja do wzbogacenia wiedzy
na temat zawodu gornika. Dzieci poznaty nowe pojecia:
Barbdrka, sztygar, kilof, czako, szyb itp. Dowiedziaty sie
rowniez, co oznacza symbolika gorniczego godta. Prze-
prowadziliSmy takze zabawy badawcze z wykorzysta-
niem wegla. Przy tej okazji dzieci probowaty wyjasnic,
do czego jest on uzywany. Pdozniej dzieci wykonaty cie-
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Tekst: Katarzyna Augustyn

kawe prace plastyczne, postugujac
sie weglem do rysowania.

Dzien Goérnika uptynat nam
w mitej i radosnej atmosferze.

W tym dniu dzieciaki miaty okazje zoba-
czy¢ prawdziwg czapke gorniczg, kryke

(laske gérnicza) i lampe benzyne. Z eks-
ponatami mozna byto pozowac do zdjec

Tekst i fot.: Elzbieta Koniewicz
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Z okazji zblizajacych sie $wigt Bozego Narodze-
nia w naszej szkole zostat zorganizowany konkurs pla-
styczny pt. Lampion Bozonarodzeniowy, ktéry miat
na celu rozwija¢ twdrczg aktywnos¢ i kreatywnosc
uczniow. Zatozenia konkursu zostaty spetnione w stu
procentach. Dzieci z pomoca dorostych stworzyty piek-

z kiA1'oraz $piewane zyczenia $wiateczne
- - - P
przekazane przez'swietliczkow.

ne, oryginalne i bardzo pomystowe dzieta sztuki, kto-
re przyprawiaty o zachwyt. Do konkursu zgtoszono 38
pieknych bozonarodzeniowych lampionéw. Po pod-
liczeniu oddanych przez Grono Pedagogiczne gtosow
przyznano 7 nagrod oraz 7 wyrdznien. Uroczyste wre-
czenie nagréd i dyploméw odbyto sie 17.12.2021 r.

Pierwsze miejsce otrzymali: Blanka Patrzyk
(kl. 4) i Michat Kuk (kl. 6), II miejsce: Ernest Rogu-
la (oddziat przedszkolny), Wiktoria Sikorska (kl. 1)
oraz Mitosz Tereszkiewicz (kl. 4), III miejsce: Oli-
wia Kuk (kl. 4) oraz Laura Jarosz (kl. 7a). Wyrdznie-
nia zdobyli: Adrian Traciak (oddziat przedszkolny),
Iga Szczech (kl. 2), Emilia Rogula (kl. 4), Magda-
lena Chrzan (kl. 1), Amelia Leja (kl. 4), Mateusz
Szura (kl. 2) oraz Blanka Hodysz (kl. 0). Pozosta-
li uczestnicy konkursu otrzymali upominek w postaci
czekoladowego Mikotaja.

Tekst, fot.: Magdalena Kawa-Szpala, Katarzyna
Ossolinska

Plastyczne sukcesy naszych uczniow

e Nina Mostowik z punktu przedszkol-
nego zajeta I miejsce w ogdlnopolskim
konkursie plastycznym pt. Napisz kartke
urodzinowq dla Kubusia Puchatka i MP 34
w Ptocku. Organizatorem konkursu byto
Miejskie Przedszkole nr 34 im. Kubusia Pu-
chatka i Jego Przyjaciét z Oddziatami Inte-
gracyjnymi w Ptocku.

e Eliza Pasko z punktu przedszkolnego
zajeta III miejsce w ogdlnopolskim konkur-
sie plastycznym pt. Moja ulubiona posta¢ z bajki. Or-
ganizatorem przedsiewziecia byto Przedszkole im. Jana
Pawta II w Raszdéwce - Oddziat Zamiejscowy w Lubinie.

e Emila Nowalk z punktu przed-
szkolnego otrzymata wyrdznie-
nie w ogolnopolskim konkursie
plastycznym pt. Moja ulubiona
postac z bajki, ktérego organiza-
torem byto Samorzadowe Przed-
szkole w Przectawiu we wspotpra-
cy z Gminng Bibliotekg Publiczng
w ramach realizacji Narodowego
Programu Rozwoju Czytelnictwa.

A § — E
z nagrodami}

e W ogodlnopol-
skim konkursie
plastycznym pt.
Symbole  Nie-
podlegtej (orga-
nizator: Publicz-
ne Przedszkole
Integracyjne
Nr 40 w Lubli-
nie) III miejsce
w kat. dzieci 5-6-letnich zajeta Amelia Ko-
tacz, a w kat. dzieci mtodych wyrdznienie
otrzymata Daria Rusznica z punktu przed-
szkolnego.

e W Wojewoddzkim Konkursie Plastycz-
nym dla Dzieci i Mtodziezy pod hastem
Bezpieczne Wakacje 2021 (organizator:
Komenda Miejska Policji w Rzeszowie)
Fabian Tereszkiewicz (kl. 0) zdobyt III
miejsce w kat. wiekowej 6-9 lat.

Teksty, fot.:
Elzbieta Koniewicz, Joanna Krzton,
Barbara Tereszkiewicz

Konkursy biblioteczne rozstrzygniete

Biblioteka szkolna zorganizowata dla uczniéw na-
szej szkoty dwa konkursy. Pierwszy z nich polegat na
napisaniu listu do $w. Mikotaja z prosba o dalszg czesc
ksigzki, ktéra wywarta na uczniu najwieksze wrazenie.
Drugi konkurs przebiegat pod hastem: By czytac sie
chciato, zaktadke zréb wspaniatg. Obydwa konkursy
byty zorganizowane w ramach Narodowego Programu
Rozwoju Czytelnictwa 2.0. Zakup nagrdd dla uczestni-
kéw zostat sfinansowany ze $srodkoéw tego programu.

Oto nagrodzeni w konkursie Napisz list do sSw. Mi-
kofaja. Pierwsze miejsca zajeli: w kategorii klas 2-3
- Dawid Sapa (kl. 3), w kategorii klas 4-6 - Emilia
Rogula (kl. 4), w kategorii klas 7-8 - Maja Szpala
(kl. 7 b). Za udziat w konkursie nagrode otrzymaty:
Wiktoria Tendelska oraz Paulina Krupa (kl. 3).

W konkursie na zakfadke do ksigzki w kategorii
klas 0-3 I miejsce zajeta Martyna Szura (kl. 1), II
- Alicja Joniec (kl. 1), III - Sebastian Zenczakow-
ski (kl. 1). Wyréznienia zdobyli: Lena Maczka (kl. 1),
Klaudia Trojanowska (kl. 2), Janusz Jan (kl. 1).
W kategorii klas 4-6 I miejsce otrzymata Emilia Ro-
gula (kl. 4), a w kategorii klas 7-8 najwyzszg lokate
zajeta Maja Szpala (kl. 7 b).

Wszystkim uczniom biorgcym udziat w konkur-
sach gratulujemy, a otrzymane upominki niech beda
dla nich mitym wspomnieniem, a zarazem zachetg do
udziatu w nastepnych konkursach bibliotecznych.

Tekst: Anna Filip, fot. Katarzyna Ossolinska
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Wycieczka uczniow SP w i:lermanowej do Warszawy

W dniach 9-10.12.2021 r. uczniowie klas 6-8 na-
szej szkoty uczestniczyli w dwudniowej wycieczce do-
finansowanej przez rzadowe przedsiewziecie Ministra
Edukacji i Nauki Poznaj Polske. Program wycieczki obej-
mowat udziat w posiedzeniu Sejmu RP, zwiedzanie Za-
mku Krélewskiego, Starego Miasta, Muzeum Powstania
Warszawskiego oraz Centrum Nauki Kopernik. Opieke
na uczniami sprawowali: dyrektor Elzbieta Rozek, Te-
resa Warda, Mariusz Kon i Piotr Ledwon.

W_rama:cl_'l"prpg'r_am_u Poznaj Polske uczniowie
“starszych klas SP. w Hermanowej odwiedzili Warszawe

Zwiedzanie Warszawy rozpoczeliSmy od wizyty
w Sejmie RP, gdzie przywitat nas wicemarszatek sejmu
Piotr Zgorzelski, a honory gospodarza czynit poset
Wiestaw Buz. Postowie w trakcie debaty kilkakrotnie
witali naszych drogich ucznidw z Hermanowej i ttuma-
czyli zawitosci zwigzane z aukcja uprawnien do emi-
sji CO,. Nastepnie udaliSmy sie na Stare Miasto, gdzie
znajduje sie Kolumna Zygmunta III Wazy - najstarszy

Informacje ze

Swiecki pomnik w Polsce. PodziwialiSmy takze Zamek
Krolewski, ktéry zostat catkowicie zniszczony przez
Niemcdw i odbudowany z wielkg dbatoscig o szczegoty.
W zamku zobaczyliSmy cenne eksponaty, jak insygnia
i trony krélewskie, obrazy stynnych malarzy, m.in. Rem-
brandta, Canaletta i Matejki. Nastepnie przeszlismy
pod Patac Prezydencki. Na Placu Pitsudskiego zobaczy-
lismy Gréb Nieznanego Zotnierza, pomnik poswiecony
Ofiarom Katastrofy Smolenskiej i krzyz upamietniajacy
pierwsza wizyte Jana Pawta II w Ojczyznie. To wtasnie
tutaj papiez wypowiedziat pamietne stowa: Niech zstgpi
Duch Twdj i odnowi oblicze ziemi, tej ziemi.

Drugiego dnia wyruszyliSmy do Centrum Nauki
Kopernik. Miejsce to byto jednym z najciekawszych
punktow wycieczki. Podobato nam sie ze wzgledu na
mozliwo$¢ uczestnictwa w nauce poprzez doswiad-
czenia i zabawe. Nastepnie udaliSmy sie do Muzeum
Powstania Warszawskiego, w ktérym zobaczyliSmy
mndstwo interesujacych eksponatéw, przede wszyst-
kim jednak mogliSmy sie dowiedzie¢, jak przebiegato
powstanie i na jakie cierpienia byta skazana ludnos¢
stolicy. Najwieksze wrazenie wywarto na nas przejscie
kanatami i projekcja filmu Miasto Ruin.

Pomimo zimowej aury uczniom dopisywaty humo-
ry. Dla wielu z nich byta to pierwsza, po dtugiej prze-
rwie zwigzanej z pandemig, szkolna wycieczka.

Mam nadzieje, iz wyjazd na dtugo zapadnie w pa-
mieci ucznidw i rozbudzi w nich cheé¢ poznawania in-
nych, pieknych miejsc w Polsce.

Tekst: Piotr Ledwon

w Kielnarowej

Wycieczka uczniow SP w Kielnarowej

W dniach 9-10 grudnia 2021 r. odbyta sie wyciecz-
ka szkolna w ramach programu ministerialnego ,Po-
znaj Polske”. Jest to program polegajgcy na wsparciu
organdw prowadzacych publiczne i niepubliczne szkofty
dla dzieci i mtodziezy w realizacji zadarn majacych na
celu uatrakcyjnienie procesu edukacyjnego dzieci i mto-
dziezy poprzez umozliwienie im poznawania Polski, jej
Srodowiska przyrodniczego, tradycji, zabytkéw kultury
i historii oraz osiggnie¢ polskiej nauki. Uczniowie SP
w Kielnarowej odwiedzili Krakéw, Wadowice i Zakopane.

Program wycieczki obejmowat zwiedzanie Muze-
um Lotnictwa Polskiego w Krakowie, gdzie uczniowie
mogli zobaczy¢ wiele eksponatéw lotniczych pochodza-
cych m.in. z okresu II wojny $wiatowej. Dodatkowo
uczestnicy odbyli spacer Drogq Krélewska.

RWycieczkowicze przed Muzeum' Lotnictwa
& Polskiego w Krakowie

Kolejnym punktem wyjazdu byto Muzeum Dom
Rodzinny Ojca Swietego Jana Pawta II w Wadowicach.
W tym miejscu uczniowie poznali oraz odkryli na nowo
zycie, dziatalno$¢ oraz nauczanie tego wielkiego Polaka.

Nastepnie wszyscy udali sie na positek i odpoczy-
nek do Osrodka Wypoczynkowego Limba w Poroninie.
Ucznidow zachwycit gérski krajobraz, ktory mogli zo-
baczy¢ w kolejnym dniu wycieczki podczas wedrowki
w Dolinie Koscieliskiej w Zakopanem. Zimowy spacer
w $niegu, w otoczeniu zasniezonych szczytéow, okazat
sie jedng z najwspanialszych atrakcji. Ze wzgledu na
brak mozliwosci zwiedzenia gtdwnej siedziby Muzeum
Tatrzanskiego im. Tytusa Chatubinskiego w Zakopanem
uczestnicy udali sie do jego filii. Kazdy mogt przyjrzec
sie cennej ekspozycji i chatupie nalezacej do rodziny
Gasienicow Sobczakow oraz willi Koliba, bedacej za-
bytkowg budowlg wykonang w stylu zakopianskim.

Ostatnim punktem wycieczki byt spacer po
najstynniejszej tatrzanskiej ulicy, zakup pamiatek i za-
kosztowanie lokalnych przysmakéw. Wyjazd byt nie-
zwykle intensywny, a grudniowa pogoda, $nieg i szyb-
ko zachodzace stonce oraz $wigteczne oswietlenie
odwiedzanych miast stworzyto niepowtarzalny klimat
zblizajacych sie $wiat.

i (Q) pomal

Tekst: Alicja Fic
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W dniach 6-8.12 ub.r. 49 uczniéw naszej szkoty
pod opiekg nauczycieli pojechato na 3-dniowg wyciecz-
ke do Warszawy w ramach programu Ministra Edukacji
i Nauki pt. Poznaj Polske.

W pierwszym dniu uczniowie oprowadzani przez
przewodnika zwiedzili tazienki Krélewskie oraz Bi-
blioteke Uniwersytetu Warszawskiego. Nastepnie
przejechali do Muzeum Powstania Warszawskie-

Wycieczka uczniow LO w Tyczynie do stolicy

go, gdzie z wykorzystaniem audioprzewodnika zapo-
znali sie z eksponatami muzeum i historig powstania.
Drugiego dnia wycieczki odwiedzili cmentarz na Po-
wazkach, gdzie stajac nad grobami, wystuchali histo-
rii wielu wybitnych postaci oraz nieznanych bohateréw
naszego kraju. Kolejnym punktem wyjazdu byto zwie-
dzanie Zamku Kroélewskiego, poznanie jego historii,
zasiadajacych w nim na tronie kréléw oraz obowigzu-
jacej na zamku etykiety.

Trzeciego dnia uczestnicy wycieczki zwiedzili hi-
storyczny zespdt miasta z traktem krélewskim i Wi-
lanowem, poznajac historie dwczesnej szlachty oraz
wywodzacego sie z niej wybitnego krdla Jana III So-
bieskiego. Nie mogliSmy sie rowniez oprze¢ zwiedze-
niu Stadionu Narodowego PGE, przechodzac trase
Pitkarskie Emocje.

Serdeczne podziekowania kierujemy do Biura
Turystycznego Trybata za wspaniatgq przygode oraz
wspotprace z samymi profesjonalistami i pasjonatami.

tekst: Kamil Solecki - nauczyciel LO w Tyczynie

Wirusa zwalczamy i z domu wyruszamy

RZ7ZES70O0W

Zakres propozycji dla seniorow zostat opracowa-
ny na podstawie zebranych informacji od uczestnikéw
poprzedniego projektu, ankiet, ktére zawieraty pytania
o0 ocene dotychczasowej pracy Stowarzyszenia, pro-
ponowanych i realizowanych dziatan dla senioréw oraz
analize potrzeb, mozliwosci i sposobow ich dalszego za-
spokajania. Z zebranych od uczestnikdéw dziatan infor-
macji wynika, ze problemy, z jakimi borykajg sie nasi
seniorzy, sprowadzaja sie najczesciej do bardzo niskiego
statusu materialnego tej grupy spotecznej. Brak dostepu
i mozliwosci nieograniczonego korzystania z débr kultu-
ry na skutek wieku i ograniczonej sprawnosci fizycznej,
a obecnie takze pandemii Covid-19, spycha osoby star-
sze na margines zycia spotecznego, zamykajac je w do-
mach, a brak srodkéw finansowych pogtebia jeszcze pro-
ces izolacji i wykluczenia. Realizacja naszego projektu
przyczynita sie zatem do integracji grupy senioréw, zor-
ganizowania im aktywnego spedzania czasu, a w kon-
sekwencji poszerzenia zainteresowan artystycznych,
poznania nowych technik i sposobdw wykorzystania po-
wszechnie dostepnych materiatdw, nauki samodzielnego
wykonania przedmiotéw stanowigcych dekoracje domu
lub bedacych upominkiem dla najblizszych. Zaplanowa-
ne przez nas aktywnosci wptynety pozytywnie na wizeru-
nek osoby starszej w $rodowisku lokalnym oraz promo-
waty idee wolontariatu. Bez wsparcia finansowego ROPS
Rzeszdw nie udatoby sie tego wszystkiego osiggnac.

Wytonieni w trakcie rekrutacji seniorzy w okresie
od 8.09 do 15.12.2021 r. uczestniczyli w réznorakich
warsztatach rekodzieta ludowego dostosowanych do
ich mozliwosci fizycznych i psychicznych. 15 grud-
nia 2021 r. odbyto sie uroczyste zakonczenie projektu

W roku 2021 Stowarzyszenie KRIS Kreatywnosc¢, Rozwoj, Innowacyjne Spoteczenstwo realizo-
wato projekt skierowany do senioréw - ,Wirusa zwalczamy i z domu wyruszamy”, Jest to juz
szdsty tego typu projekt, na realizacje ktorego — podobnie jak w latach ubiegtych - otrzymaliSmy
znaczne dofinasowanie (49 140 zt) od Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Rzeszowie.

z udziatem zaproszonych gosci, wtadz samorzadowych
oraz cztonkow rodzin oséb biorgcych udziat w zadaniu.
Byt to czas na podsumowanie dotychczasowych dziatan
(wystawa prac) oraz przekazanie swych uwag, propo-
zycji dziatan, ktére bedzie mozna wykorzysta¢ w kolej-
nych projektach. Zadanie Wirusa zwalczamy i z domu
wyruszamy zostato zamkniete zebraniem ankiet od
uczestnikdw i ztozeniem zyczen Swigtecznych.

W okresie od 8.09 do 15.12.2021 r. w CDKIiIT
w Tyczynie przeprowadzono warsztaty dla senioréw
(tacznie 58 godzin): bizuteria z drutu, kartka okolicz-
nosciowa i album na zdjecia technikg scrapbookingu,
warsztaty mix media, carving, warsztaty florystyczne
(dekoracje nagrobne, stroiki na swieta).

W ramach projektu Wirusa zwalczamy i z domu
wyruszamy odbyty sie takze wyjazdowe warsztaty
instruktazowo-motywacyjne dla 40 senioréw i 3 in-
struktoréw, pielegniarki oraz koordynatora projektu do
Osrodka Wypoczynkowego Debowy Dwér w Rudzie Roé-
zanieckiej w dniach 18-23.10. 2021 r. Podczas wyjazdu
odbyty sie warsztaty robienia: e szali zdobionych filcem,
e ekologicznych mydet, e szydetkowych ozdéb choinko-
wych. Ponadto podczas wyjazdu seniorzy uczestniczyli
w dwoch wycieczkach: do Horynca Zdroju (zwiedzanie
miasteczka, pobyt na basenie) i na Roztocze.

W imieniu Zarzadu Stowarzyszenia KRIS oraz
wiasnym w Nowym 2022 Roku zycze wszystkim bene-
ficjentom projektu, instruktorom oraz wolontariuszom
duzo szczescia. Niech $wiat bedzie dla Was peten cie-
pta, radosci i przyjaciot, a w Waszych domach nigdy nie
zabraknie zrozumienia.

Tekst: Renata Potaniecka

W dziataniach w ramach projektu pt. Wirusa zwalczamy i zdomu wyruszamy WZIQlI udziat seniorzy
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Chleb jest naszym powszednim pozywieniem, bez ktérego trudno wyobrazi¢ sobie co-
dzienny jadtospis. Warto zatem poznac klika bardzo waznych faktow na temat wartosci odzywczych

Nasz chleb powszedni

i zastosowania réznych typow maki, z ktorej jest wypiekany.

Mowi sie, ze obok soli i cukru maka pszenna z pet-
nego przemiatu jest trzeciq biatg trucizng. Sktad od-
zywczy na 100 gramdéw maki typu 500 to: 364 kcal,
72 g skrobi i ok. 10 g biatka oraz przede wszystkim
gluten. Biata maka powstaje w wyniku mielenia ziaren
zbdz na proszek. Przedtem usuwana jest zewnetrzna
ostonka ziarna, zwana otrebem, zawierajgca wiekszos¢
substancji odzywczych i btonnik. Uzyskany w ten spo-
sOb biaty proszek jest produktem bez wiekszych war-
tosci odzywczych.

Regularne spozywanie produktéw z biata maka
sprawia, ze nasz organizm przybiera na wadze i szybko
gromadzi tkanke ttuszczowq. Pozbawiona btonnika biata
maka dziata jak zapychacz i zbyt dtugo przebywa w na-
szych jelitach, spowalniajac ich ruch perystaltyczny. Cze-
sto jest przyczyng zapar¢ i gromadzenia wody w orga-
nizmie. Nasz organizm, aby strawi¢ duze ilosci wyrobow
z biatej maki, potrzebuje sporo wody i sokoéw trawien-
nych. Gdy nasza dieta bazuje gtdwnie na zbozach oczysz-
czonych (np. produktach z biatej maki,
oczyszczonym ryzu i kaszy mannie),
mozemy spodziewaé sie wystgpienia
w przysztosci problemoéw zdrowotnych.

Alternatywa dla tej maki jest
maka petnoziarnista, ktéra zawiera
wiecej btonnika, witamin i mineratow;
jest takze mniej kaloryczna niz biata
maka pszenna. Po zjedzeniu pieczywa
wypieczonego z maki petnoziarnistej
mamy na dluzej uzyskane poczu-
cie sytosci, zas mniejsza ilos¢ kalorii
sprzyja utrzymaniu szczuptej sylwetki. Pamietajmy, ze
maka petnoziarnista, dzieki zawartosci btonnika, mine-
ratéw i witamin, wspiera dziatanie naszego uktadu ner-
wowego, odpornosciowego, pokarmowego, dokrew-
nego poprzez regulowanie dziatania trzustki. Ta maka
jest bogata w witaminy z grupy B, kwas foliowy, fosfor,
cynk, magnez i zelazo. Maka biata (rafinowana) jest
pozbawiona tych sktadnikdéw odzywczych.

Najbardziej popularne rodzaje maki

e Pszenna - jest lekkostrawna, nadaje sie do wypie-
kania pieczywa, ciast oraz do sosow. Wypieki z niej sq
petne i sprezyste, co zawdziecza wysokiej zawartosci
glutenu.

e Zytnia - zawiera mniej skrobi i glutenu, przez co
wyroby maja bardziej zbitg strukture.

e Pszenzytnia - maka pozyskana z pszenzyta - ro-
$liny powstatej w wyniku krzyzowania przez cztowieka
ziaren pszenicy i zyta. Zawiera duzo skrobi, btonnika
i mineratow, jest bogata w biatko.

e Jeczmienna - zawiera mniej glutenu niz pszenna,
za to wiecej btonnika oraz witamin z grupy B.

e Owsiana - produkuje sie ja gtéwnie z petnych zia-
ren owsa. Zawiera mnostwo btonnika i biatka. Jest bez-
glutenowa, ale nie powinna by¢ stosowana przez osoby
cierpigce na celiakie, bo zawiera uczulajaca aweine. Po
dodaniu tej maki do pszennej nasze wypieki dtuzej za-
chowajg $wiezosc¢ i nie wyschng tak szybko.
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e Jaglana (z ziaren prosa) - nie zawiera glutenu, dla-
tego jest polecana chorym na celiakie. Zawiera sporo
btonnika, witamin z grupy B oraz fosforu, magnezu,
zelaza. Coraz czesSciej stosowana jest jako zdrowszy
zamiennik maki pszennej.

e Orkiszowa - orkisz to rodzaj pszenicy, uprawiany
od ok. 5-7 tys. lat, ktory zostat wyparty przez fatwiej-
szg w uprawie pszenice. Dzieki temu orkisz nie zostat
poddany modyfikacjom genetycznym i jako naturalne
zboze cieszy sie teraz ogromng popularnoscia.

e Semolina - gruboziarnista maka wytwarzana
z pszenicy durum. Cho¢ zawiera gluten, bywa dobrze
tolerowana przez niektore osoby z celiakia.

Skad sie wziely rozne typy maki?

Kazdy typ maki oznaczony jest zgodnie z przepi-
sami w zaleznosci od tego, jaka jest w niej zawartos¢
popiotu. Pobrang probke maki spala sie w okreslonej
temperaturze, a spopielong pozosta-
to$¢ bada sie na obecno$c¢ sktadnikow
odzywczych. I tak w 100 kg maki typ
500 jest ok. 0,5 g popiotu, a w 100 kg
maki typ 1850 - 1,85 g popiotu.

Pamietajmy, ze dobrze dobrana
maka pozwoli nam w petni cieszy¢ sie
wybornym smakiem wypieku.

e maka na tort, biszkopty - pszen-
na typ 450

e maka na ciasta kruche, babki -
pszenna typ 500

e maka na pierniki - zytnia typ 800

e maka na makaron, pierogi, kluski - pszenna typ
500, zytnia typ 580

e maka na pizze - pszenna typ 500-850

e maka na delikatng wtoskg pizze - pszenna typ 00
e maka na ciasto drozdzowe - pszenna typ
500-650

e maka na butki, chatki - pszenna typ 650, zytnia
typ 580-650

Inne rodzaje maki

e Gryczana - maka bezglutenowa, zawiera sporo
btonnika i biatka. Wypieki z maki gryczanej sq sycace.
Stosuje sie jq do wypieku pieczywa, ciast, omletdw,
klusek.

e Kukurydziana - zawiera sporo skrobi i btonnika,
moze by¢ stosowana przez osoby na diecie bezglu-
tenowej. Robi sie z niej tortille, nalesniki, pieczywo.
Z powodzeniem zastepuje make pszenna.

e Ryzowa - sprawdza sie jako magka na makaron, klus-
ki, do ciast oraz jako zagestnik kisieli, zup czy soséw.

e Z komosy ryzowej - wypieki z takiej maki majq
charakterystyczny, orzechowy smak. Mgka ta nada-
je sie do makaronow, kruchych ciastek, spodéw do
pizzy.

e Sorgo - produkuje sie jg z rosliny uprawianej
w Afryce. Jest bezglutenowa, bogata w biatko i ami-
nokwasy. Stosuje sie jg samodzielnie lub jako doda-



tek do innych gatunkéw maki przy wyrobie ciast czy
pieczywa.

e Z amarantusa - maka bezglutenowa. Jest mato wil-
gotna i lepka, dlatego poleca sie jg do mieszania z in-
nymi makami zamiast stosowania samodzielnie w wy-
piekach. Ma charakterystyczny zapach kojarzacy sie
z plesnig, wiec niektérym moze nie przypas¢ do gustu.
e Grochowa - produkowana z grochu. Zawiera duzo
biatka i btonnika, dzieki czemu chetnie stosowana jest
w diecie weganskiej. Nie zawiera glutenu. Nadaje sie
do wypiekania plackéw, smazenia warzyw w ciescie,
zageszczania sosow i zup.

e Z ciecierzycy - bogata w biatko, a wysoka zawar-
tos¢ btonnika powoduje, ze przyrzadzane z niej potra-
wy s bardziej sycace. Maka z ciecierzycy jest ciez-
sza od mak zbozowych, kleista, wiec z powodzeniem
zastgpi jajka. Doskonale sprawdzi sie w nalesnikach,
omletach i ptaskich chlebach.

e Sojowa - wykorzystywana jest w dietach bezglu-
tenowych. Stosuje sie jg jako dodatek do innych mak.
Sprawdza sie jako sktadnik pieczywa, makaronéw,
ciast, do zageszczania zup i sSosow.

e Ziemniaczana - pozyskiwana jest z bulw pedo-
wych ziemniakdw. Bezpieczna dla 0sob z celiakig. Sto-
suje sie jg do zageszczania zup i soséw, stanowi baze
domowych kisieli i budyni.

e Z manioku (skrobia z tapioki) - jest lekkostraw-
na, ale uboga w biatko, praktycznie pozbawiona smaku
i zapachu, dzieki czemu stosuje sie jg do zageszczania
kisieli, soséw i zup.

e Kokosowa (produkt uboczny przy produkcji mleka
oraz oleju kokosowego) - jest bogata w biatko i bton-
nik, ale uboga w weglowodany, dlatego czesto stoso-
wana jest w dietach odchudzajacych. Maka kokosowa
wchtania wiecej wody niz inne maki, dlatego stosujac
ja, trzeba proporcjonalnie zwiekszac ilos¢ wilgotnych
sktadnikdw. Nadaje sie do ciast, nalesnikow, pizzy, do
zageszczania zup i sosow.

e Migdatowa (ze zmielonych migdatéw) - nie zawie-
ra glutenu, ma niski poziom weglowodanéw, wysoki

magnezu, zelaza czy wapnia. Sprawdza sie jako za-
miennik klasycznych mak w ciastach i pieczywie, cho¢
wypieki z niej sq mniej pulchne.

e Bananowa (z zielonych banandéw warzywnych -
platanéw) - sktada sie gtéwnie ze skrobi, ktéra nie ule-
ga rozktadowi w organizmie, ale powoduje wzrost ko-
rzystnych bakterii w jelitach. Mozna nig zastgpi¢ make
pszenng w proporcji 1:1.

e Lniana (z Inu ziotego lub brgzowego) - bogata
w biatko i btonnik. Ma bardzo dobre wiasciwosci wigza-
ce, dzieki czemu dodaje sie jg do potraw weganskich
jako zamiennik jajek. Warto wyprobowac jg do smaze-
nia nale$nikéw, plackéw lub jako panierke.

Uwazajmy na make wybielang chlorem

Kupujac biatg make, warto sprawdzi¢, czy jest
wybielana chlorem. Poddanie zmielonych, oczyszczo-
nych ziaren pszenicy dziataniu wybielajacych sub-
stancji, takich jak tlenek chloru, powoduje powstanie
w produkcie alloksanu - zwigzku niebezpiecznego dla
zdrowia. W badaniach na gryzoniach substancja ta wy-
wotuje cukrzyce, niszczac komorki odpowiedzialne za
produkcje insuliny. W duzych dawkach jest to zwigzek
uwazany wrecz za toksyczny!

Na rynku dostepne sgq maki pszeniczne niewybie-
lane oraz maki petnoziarniste, powstate ze zmielenia
catych ziaren, tqcznie z otrebami i zarodkami. Maki ra-
zowe, petnoziarniste oraz wyprodukowane z zyta, gryki
czy jeczmienia nie bywajg bielone, co potwierdza ich
wyzszos¢ nad biatg maka pszenna.

Tekst zrodtowy: https://swiezopalona.pl,
https://kobieta.dziennik.pl, https://www.
ekologia.pl, https://dziecisawazne.pl

Rubryke redaguje:
Anna Pondo

- nauczyciel w SP w Tyczynie,
pasjonatka ekologii i zdrowej zywnosci

Szostka na szostke

Poczatek roku to czas na refleksje i podsumowa-
nie minionego bogatego okresu treningowego i star-
towego. Ubiegty 2021 rok obfitowat w wiele mitych
chwil, z ktérych warto wytoni¢ i wyrdzni¢ szescioro
najlepszych zawodnikéw Podkarpackiej Szkoty Ju-Jitsu
Karate. Sq to mtodzi, ktérzy na matach wielu ogolno-

Trojka najlepszych zawodnikow Podkarpackiej Szkoty Ju-Jitsu
Karate ze zdobytymi pucharami i medalami (od lewej):
Daniel Wéjcik, Patryk Ziaja i Milena Sitek

polskich turniejéw w ju-jitsu i karate sportowym zdo-
fali wywalczy¢ cenne medale i puchary dla naszego
klubu. Najlepszym zawodnikiem naszej szkoty, z naj-
wiekszym dorobkiem medalowym, zostat 10-letni Da-
niel Wéjcik. Na kolejnych miejscach uplasowali sie:
Patryk Ziaja, Milena Sitek, Jakub Nicpon, Arka-
diusz Kedra i Nikodem Slemp.

Gratulacje nalezg sie nie tylko wyrdznionym, ale
rowniez i pozostatym zawodnikom, ktorzy dzielnie re-
prezentowali nasz klub w 15 turniejach ubiegtego roku.
Nasi zawodnicy brali udziat m.in. w Pucharze Polski
w Borzecinie, Mielcu, Niepotomicach oraz organizowa-
nym przez nas IX Pucharze Polski Junioréw PFB w Ty-
czynie pod honorowym patronatem burmistrza Janu-
sza Skotnickiego. Przywozilismy medale z Katowic,
Jarostawia, Radymna, Niepotomic czy Stalowej Woli.
Dodatkowo startowaliSmy w szesciu turniejach wcho-
dzacych w skiad Matopolskiej Ligi Ju-jitsu, podczas
ktorych nasz klub zdobyt wysokie III miejsce w klasy-
fikacji generalnej wszystkich druzyn.

Tekst: Kinga Salwa - instruktor
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Bankowcy dla Edukacji

Rosnhacy trend ptatnosci bezgotéwkowych
w polskich wsiach

Zjawisko popularyzacji nowoczesnych form pfatnosci jest szczegdlnie widoczne
w duzych miastach. Pfatnosci zblizeniowe z uzyciem karty, smartfona czy BLIK-a sq tam
juz witasciwie standardem. Obrdt bezgotdwkowy jest takze coraz powszechniejszy w gmi-
nach wiejskich i mniejszych miejscowosciach, jednak rozwdj tych transakcji jest tam
nieco wolniejszy. Potwierdzajq to wyniki najnowszego badania ,Biate plamy w akceptacji
kart ptatniczych a wykluczenie finansowe” opublikowanego w ramach kampanii edukacyjno-informacyjnej ,,Warto
Bezgotédwkowo” realizowanej przez Warszawski Instytut Bankowosci na zlecenie Fundacji Polska Bezgotéwkowa.

Wyniki badania pokazuja, ze liczba punktéw han-
dlowo-ustugowych, w ktérych mieszkancy deklaru-
ja mozliwos¢ ptatnosci karta, systematycznie rosnie.
W 2021 r. potwierdza to 46,30% ankietowanych. Przy-
pomnijmy, ze w poprzednich latach byto to: 44,20%
(2020), 42,26% (2019) oraz 41,25% (2018).

Jednoczesénie zmniejsza sie takze liczba wsi,
w ktorych mieszkancy nie moggq zaptaci¢ bezgotowko-
wo. W 2021 r. jest to 53,70%, co w poréwnaniu do
2018 r. (58,75%) oznacza spadek o ponad 5 punktow
procentowych. Warto réwniez podkresli¢, ze systema-
tycznie zmniejsza sie liczba sklepdéw, w ktérych moz-
na zaptfaci¢ wytacznie gotdwka. W badaniu z 2018 r.
w 19,54% wsi byt przynajmniej jeden sklep, ale mozna
w nim byto ptaci¢ tylko gotéwka, natomiast w 2021 r.
liczba ta istotnie maleje — do 8,23%.

- Wyniki badania jednoznacznie wskazujq na
wzrost popularnosci  transakcji bezgotéwkowych
w mniejszych miejscowosciach i wsiach. Bardzo nas
ten trend cieszy, bo pokazuje, ze Polacy chcag ptaci¢
wygodnie i bezpiecznie. Powinnismy miel takga sama
mozliwosé, by za zakupy zapftaci¢ karta, smartfonem

czy zegarkiem zaréwno w matym wiejskim sklepie, jak
i duzym centrum handlowym. Miejsce zamieszkania
nie powinno przeciez ograniczac dostepu do nowoczes-
nych form ptatnosci - komentuje Grazyna Ciurzyn-
ska, prezes Zarzadu Fundacji Polska Bezgotéwkowa.

W Polsce wcigz wstepujgq tzw. biate plamy ptat-
nicze. Pomimo tego zauwazalny jest jednak trend po-
pularyzacji ptatnosci bezgotéwkowych na terenach
wiejskich oraz zwiekszenie dostepnosci tego rodzaju
ptatnosci w wiekszosci branz, m.in. sklepach spozyw-
czych, aptekach czy stacjach paliw.

Kampania Warto Bezgotéwkowo jest realizowa-
na pod patronatem Ministerstwa Finanséw, na zle-
cenie Fundacji Polska Bezgotowkowa. Jej inicjato-
rem jest Koalicja na Rzecz Obrotu Bezgotowkowego
i Mikroptatnosci.
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‘\ Obecnie trwajg prace nad projektem
ustawy wprowadzajacej instytucje saddéw
pokoju i sedziego pokoju. Ma to by¢ sedzia
najnizszego stopnia, wybierany na 6-let-
nig kadencje, orzekajacy w sadach najniz-
szych (sadach pokoju), ktory bedzie zaj-
mowat sie co do zasady sprawami mniejszej i Sredniej
wagi. Urzad sedziego pokoju ma sprawowac osoba,
ktéra ukonczyta studia prawnicze i posiada co najmniej
3-letnie doswiadczenie. Co ciekawe wczesniejszy pro-
jekt ustawy dotyczacy sedziego pokoju przewidywat
brak obowigzku posiadania przez niego wyksztatcenia
prawniczego.

W sadach pokoju majg orzekaé sedziowie wybie-
rani przez lokalng spotecznos¢ w wyborach powszech-
nych, bezposrednich i w gtosowaniu tajnym. Zgodnie
z zatozeniami projektu beda oni mogli orzeka¢ w drob-
nych sprawach karnych i w sprawach o wykroczenia,
m.in. o przestepstwa do 10 tys. zt, w sprawach prze-

Rorady)
REaWne

Sedzia pokoju - projekt

ciwko mieniu, ale pod warunkiem, ze sprawa nie wy-
maga powotania biegtych i jest prosta dowodowo.
Podkresli¢ nalezy, iz w chwili obecnej zaréwno sady
pokoju, jak i urzad sedziego pokoju sg na etapie projek-
tu. W chwili obecnej nie jesteSmy w stanie przewidziec,
czy sady pokoju zostang w Polsce wprowadzone i w ja-
kiej formie. Same za$ zatozenia i regulacje dotyczace
sadow pokoju i sedziow pokoju maja na celu odcigzenie
wymiaru sprawiedliwosci od spraw mniejszej wagi oraz
przyspieszenie procedur sadowych, dlatego tez warto
zna¢ gtowne zatozenia wspomnianego
projektu.
Materiat zrédtowy: Ustawa o sadach pokoju
oraz o zmianie niektérych innych ustaw -
projekt

Rubryke redaguje:
Artur Maziarz - radca prawny
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Marta Jakubiec, Zimowe pierze

W progi drobiowego biura,
Co w tytule ma porady,
Oburzona wpadta kura,

Ze ma doéc¢ tej maskarady.
Co uchyli okno nieco,

Z wiatrem pi6ra wokdt leca.
Zasypane juz podworze,
Nawet garnki znikly kurze.
Skad tych pior az taka ilosc,
Ze bez korica ciagle licze?
Czy to moze przez ulice
Wojsko strzyze sie indycze?
Cho¢ kuzynka glosno gdacze,
Bo wysnuwa podejrzenie, @jﬂ =

Ze to bardziej szyki kacze ;/
Podcinajq upierzenie.

Co za pomyst, co za bzdura! ™, é
To przechodzi me pojecie!

Wszedzie lecq biate piora!

To zapewne tylko gesie.

Ja rozumiem - nastroj swiat,

Zdataby sie i fryzura, Eiﬂ

Ale odszedt cieply front. 7)’
Kto na chiody scina pidra?

- Wiem, widziatem.

Totez wierze.

- zagulgotatl indor szczerze.
- Ale pomoc - nie pomoge,

bo to zima trzepie pierze. i%?
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Marta Jakubiec, Balwanki

Od podwédrek, przez altanki,
W poézna zimy pore
Przechadzaly sie batwanki
Zniesmaczone, moze chore?
Marzekaty na omdlenia,
spadek formy, glowy bdl.

Czy to wina przeziebienia,

czy cisnienie leci w doi?

Aby znalez¢ klucz zagadki,
Zgromadzily sie pod drzwiami
U doktora Kulorzgdki,

Gdzie sie leczyt Swiat balwani.
Jakiez byto ich zdziwienie,
Gdy spotkaly rownych sobie,
Co niektorzy na leczenie
przyszli chudsi po potowie!
Doktor tez sie dziwnie miewat.
Gtaskat czolo, zbierat mysli.
Raz po raz przeciggle ziewal,
Jakby pytal, po co przyszli.
Wiatr go zbudzit dzis nad ranem,

Wstretnie ciepte budzac dreszcze.
Odkazywat przyniesé zmiane

Miekoniecznie z zimnym deszczem.
Ma nic zda sie tu leczenie,
Rekonstrukcje i zabiegi.

MNajpierw zmieni sie cisSnienie,
Potem w rzeki ruszg sniegi.

- Jedna rada - przeprowadzka
Tam, gdzie chiodu jest na stanie.

- Nakazywal Kulorzadka,
Ktéry sam byt tez balwanem.
- Proponuje w dwuszeregu
Zebrac dzisiaj sie o zmroku.
Wyruszymy poza biegun,
Powracajac w przysziym roku.
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PORROLONIZA SIMOWAY | e

w MieJsko-GHINNYHM O5rODKU KULTURY
M. KATARZYNY SoecZYK W TYCZYNIE

ZAPISY POD NR TEL. 11 2293-239 1"""13 |u-|'ego

. OD 28 STYCZNIA DO 4 LUTEGO Tyczyn
ILOSC MIEJSC OGRANICZONA

KoszT: 350 z¢ —; ZAPEWNIAMY:
WIEK UCZESTNIKOW: 1-12 LAT ~ ZAJECIA PLASTYCZNE,

GopzZINY: 8.00-16.00 TEATRALNE, RUCHOWE,

EDUKACYJNE, TANECZNE,

¥y REKODZIELNICZE,
i N | MUZYCZNE,
’ | ~ANIMACJE, GRY | ZABAWY,
+ - CIEPLY POSILEK,

- WYCIECZKI,
- UBEZPIECZENIE ),

/> ZAJECIA FERYJINE
NA FILIACH
21,22,24,25luytego

GopzZINY: 9.00-15.00

KoszT: 220 =zt '
WIEK UCZESTNIKOW: 1-12 LAT
ZAPISY 0D 28 sTyczniA po b LUTEGO

- DoM Lupowy w HERMANOWEJ
ZAPISY POD NR TEL. 17 2304 - 868

~ DoM Lupowy w BORKU STARYM
ZAPISY POD NR TEL. 11 2298 - 032

‘ v — = DoM Lupowy w KIELNAROWEJ
. > ZAPISY POD NR TEL. 13 2304 - 361

L

RANIE INFORMACYJNE Z RODZICAHI/OPIEKUNAHI DZIECI ZAKWALIFIKOWANYCH
NA ZAJECIA ODBEDZIE SIE i
HM-GOK TYCZYN | FILIACH W DNIU 11 LUTY 2022R. O GODZ.1%.00




