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W oczekiwaniu na wigilijna noc,
kiedy Bog przychodzi do nas w postaci matego Dzieciatka,
skladamy najserdeczniejsze zyczenia radosci i pomys$Iinosci.

Niech swigteczny czas przyniesie ze soba mitos¢,
dobro, pokdj i nadzieje na lepsze jutro.
Zyczymy blogostawienstwa Bozego Syna i Jego opieki
" w kazdym dniu Nowego 2023 Rokuy,
& X ktory niech obdarza wszystkich pomyslnoscia i szczesciem.

Przewodniczgacy Rady Miejskiej Burmistrz Tyczyna
Ryszard Fornal Janusz Skotnicki
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RADA MIEJSKA UCHWALItA

.# "\
25 listopada br. odbyta sie LIV sesja
% VIII kadencji Rady Miejskiej w Tyczynie.
\ Radni podjeli uchwaty w sprawach:
® Przyjecia rocznego Programu wspoéipracy
gminy Tyczyn z organizacjami pozarzadowymi
oraz innymi podmiotami prowadzacymi dziatal-
nos¢ pozytku publicznego na 2023 r.

Program zawiera: cel gtowny i cele szczegotowe pro-
gramu, zasady wspotpracy, zakres przedmiotowy, formy
wspotpracy, priorytetowe zadania publiczne, okres realiza-
cji programu, wysokos$¢ srodkow planowanych na realizacje
programu, sposob oceny realizacji programu, informacje
0 sposobie tworzenia programu oraz o przebiegu konsulta-
cji, tryb powotywania i zasady dziatania komisji konkurso-
wych do opiniowania ofert w otwartych konkursach ofert.
® Wspoéidziatania pomiedzy Gming Tyczyn
a Gming Miastem Rzeszow w zakresie obstugi
osob doprowadzonych do Izby Wytrzezwien.

Uchwata podejmowana jest corocznie. Ma na celu
transport oraz zapewnienie obstugi dla osdb nietrzez-
wych, doprowadzonych na Izbe Wytrzezwien w Rze-
szowie z terenu Gminy Tyczyn w 2023 r. Brak takiej
placéwki na terenie Gminy Tyczyn sprawia, iZ musimy
korzystac z Izby Wytrzezwien na terenie innej gminy.

® Okreslenia stawki za 1 kilometr przebiegu po-
jazdu, przyjmowanej do obliczenia wysokosci
zwrotu kosztéw przewozu dzieci i mtodziezy do
placowek oswiatowych.

Uchwata okresla stawke za 1 kilometr przebiegu
pojazdu stuzacg do obliczenia wysokosci zwrotu kosz-
tow dowozu dzieci i uczniéw niepetnosprawnych do
szkot, przedszkoli oraz osrodkéw rewalidacyjno-wycho-
wawczych w przypadku, gdy dow6z wykonujg rodzice.
® Okreslenia wysokosci stawek podatku od
$rodkéw transportowych.

Poprzednia uchwata, podjeta na sesji 25.10 br,
zostata uniewazniona przez nadzér prawny Regionalnej
Izby Obrachunkowej w Rzeszowie. Uchwata zawiera
szczegdbty dotyczace wysokosci stawek ww. podatku.
® Zmiany uchwaty budzetowej gminy Tyczyn na 2022.
® Zmieniajaca uchwate w sprawie uchwalenia
Wieloletniej Prognozy Finansowej.

Uchwaty podejmowane przez Rade Miejskg w Ty-
czynie znajduja sie na BIP-ie.

Rubryke redaguje: Joanna Wtoch-Dturzej
- Urzad Miejski w Tyczynie

Ztote gody
w gminie Tyczyn

27 listopada br, w sali widowiskowej M-GOK
Tyczynie, podczas Swieta Patronalnego Gminy Tyczyn
wreczono Jubilatom Medale za Diugoletnie Pozycie
Matzenskie, nadane przez prezydenta RP Andrzeja
Dude.

W tym roku Medale za Diugoletnie Pozycie
Matzenskie otrzymali:

Czestawa i Franciszek Bombowie
Leokadia i Wtadystaw Dominowie
Maria i Leopold Filowie

Maria i Adam Gorlowscy

Zofia i Andrzej Groszkowie
Genowefa i Wtadystaw Kawalcowie
Bogumita i Emil Koniowie
Kazimiera i Marian Kusnierzowie
Zofia i Alfred Lassotowie

Leonia i Wtadystaw Nabielcowie
Janina i Marian Nedzowie
Helena i Tadeusz Paluchowie
Grazyna i Stanistaw Pietowie
Zofia i Mieczystaw Plutowie
Maria i Zdzistaw Predcy

Alfreda i Stanistaw Sondejowie
Kazimiera i Eugeniusz Stoktosowie
Danuta i Jézef Szajnowie

Teresa i Wiestaw Wojtanowie
Genowefa i Jan Ziebowie

Drodzy Jubilaci!

Przyznane przez Prezydenta Polski odznacze-
nia niech bedq wyrazem naszego podziekowania
i wdziecznosci: za wszystko, co uczyniliscie jako
ojcowie i matki, za stworzenie rodzin, za wktad
pracy,wjbudowanie zycia w. naszej gminie. Za wa-
szg. mitosé, ofiarnosé, zrozumienie i wytrwaftosc.

.;-pziekujemy Wam_ za cierpienia, 1zy, za chwile
smutku i rados’_gi,'jggk_/;stowarzyszy/y wam.w ciagu
wszystkich dni wspé/nej,g_rogi Zyciowej.

Wszystkim Parom Matzeriskimyktérym przyznano
Medale_za' Dtugoletnie PozycielMatzerskie sktadamy.
wyrazy uznania.oraz ptyngce z gtebi‘serca zyczenia.

Zyczymy. Wamjak najlepszego . zdrowia, po-
gody ducha, zyczliwej. i serdecznej opieki. 0osob
najblizszych,.wszelkiej'pomysinosci, radosci oraz
doczekania kolejnych'jubileuszy.

Burmistrz Tyczyna Janusz Skotnicki
Przewodniczacy; Rady Miejskiej Ryszard Fornal
Kierownik USC:'w Tyczynie Barbara Grzebyk

Medal za Dtugoletnie Pozycie Matzenskie wreczany
jest osobom, ktére przezyty co najmniej 50 lat w jed-
nym zwigzku matzenskim. Jest przyznawany przez pre-
zydenta RP na wniosek Urzedu Stanu Cywilnego wiasci-
wego ze wzgledu na miejsce zamieszkania matzonkow.

Medale przyznawane sg zgodnie z Ustawq z dnia
16 pazdziernika 1992 r. o orderach i odznaczeniach oraz
z Rozporzadzeniem Prezydenta Rzeczypospolitej Pol-
skiej z dnia 15 grudnia 2004 r. w sprawie szczegotowe-
go trybu postepowania w sprawach o nadanie orderow
i odznaczen oraz wzorow odpowiednich dokumentow.
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Misje parafialne

Misje to znana od dawna praktyka religijna Kos-
ciota. Sa to rekolekcje, ktére przeprowadza sie co kilka
lat dla catej parafii, a ich celem jest umocnienie i odno-
wienie wiary.

W tym roku mineto 10 lat od ostatnich misji w ty-
czynskiej parafii. Dlatego misje staty sie okazjq do od-
nowy duchowej i przygotowaniem do Adwentu. Nauki
rekolekcyjne gtosito dwdch kaptandw diecezji rzeszow-

skiej: ks. Marek Ryba - proboszcz parafii Bozego Cia-
ta w Rzeszowie oraz ks. Mateusz Kowalski - wika-
riusz w rzeszowskim Sanktuarium $w. Jézefa.

Tekst: ks. Lukasz Sleczka

Gmina Tyczyn moze po-
chwali¢ sie wieloma wydaw-
nictwami. W grudniu zostata
wydana kolejna ksigzka, tym
razem poswiecona Studziance
w Hermanowej. Wydawnictwo
pt. Studzianka w Hermanowej
Przylasku. Historia kaplicy
i Zrédetka mozna naby¢:

e w filii biblioteki publicznej
w Hermanowej,

e W Ochotniczej Strazy Po-
zarnej w Hermanowej (po wczesniejszym umowie-
niu sie pod nr. tel. 605-974-564 lub 604-439-538),
e w Tyczynie - w Salonie Fryzjerskim Olivier przy
ul. Kopernika 3.

Shsbeinakn
w Hefinaase el
Praylaskn

Co tak naprawde jest wazne
w Swieta Bozego Narodzenia?

Boze Narodzen/e to piekny i wyczekiwany czas. To czas radosci, przebaczenia i spotkan w rodzinnym gronie.
SWIQta sktfaniajg do reﬂekSJ/ przemyslen i wspomnien. Dzi$ wszyscy narzekamy, ze nie sq one takie jak dawniej.
Nie chodzi tu wcale o ilos¢ Sniegu, liczbe 0sdb przy stole czy spozywanych potraw, ale o nasze podejscie do Swigt
i 0 $Swiadomos¢ wydarzen, ktére przezywamy. Dlaczego tak sie dzieje? Moze dlatego, ze jesteSmy wygodni, ze
zapominamy o tradycji, ze unikamy spotkan w rodzinnym gronie lub robimy to na site. Zapominamy o rodzin-
nym $piewaniu koled, bo przeciez w telewizji lecg rézne filmy i programy, ktére chol nie sq zwigzane z Bozym
Narodzeniem, to pochtaniajg naszg uwage do tego stopnia, ze zamiast porozmawiac z bliskimi, wolimy siedzie¢
przed telewizorem. Pochfania nas sprzatanie, strojenie domu, pogon za wyprzedazami, gotowanie. To wszystko
nie jest zte, ale czy o to chodzi? Czy przezywamy Swieta tak, jak powinnismy to robi¢? Czy Swigteczny nastroj
przypomina magie, ktéra pamietamy z czasow swojego dziecinstwa? Jesli tak, to wspaniale, jesli nie, to ozywmy

Jja wspomnieniami o tym, jak do Swigt Bozego Narodzenia przygotowywali sie nasi przodkowie.

Nasi przodkowie nigdy nie szczedzili czasu i trudu,
by na Swieta mieszkanie wygladato pieknie. Na Boze
Narodzenie bielono izbe, w katy wtykano $wierkowe
lub jodtowe gatazki, nie zapominano tez o dekoro-
waniu kwiatami z bibuty i zielonymi gatazkami Swie-
tych obrazéw. Kobiety i dzieci wykonywaty Swigteczne
ozdoby. Oto jak wspomina ten szczegdlny czas jedna
ze studentek Zakliczynskiego Uniwersytetu Ludowego:
Pamietam jak dzis... gdy przychodzity dtugie jesienne
wieczory, gdy nie byto jeszcze w naszym domu prg-

du. Wtedy to moja babcia siadata przy lampie naftowej

koto pieca, do rqk brata nozyczki, stome, optatki i ro-
bita jakies ,swiaty”, ,pajaki” i inne ozdoby bozonaro-
dzeniowe... Wierzono, ze im ozdoby beda piekniejsze,

tym obﬁciej pomyélnoéé sptynie w nowym roku. Takie
pajgki wieszano u sufitu, gdzie zostawaty na caty rok,
] dIatego musiaty by¢ plekne

Jest w moim Kraju zwyczaj, ze w dzien wigilijny,

Przy wzejsciu pierwszej gwiazdy wieczornej na niebie,
Ludzie gniazda wspdlnego tamia chleb biblijny,
Najtkliwsze przekazujgc uczucia w tym chlebie.
Cyprian Kamil Norwid
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I pomysl, jakie to dziwne,

Ze Bog miat lata dziecinne,
matke, osiotka, Betlejem.
Jan Twardowski

Zanim w XIX w. dotart do nas zwyczaj ubierania
choinki, w domach wieszano podtazniczke, zwang tez
bozym drzewkiem. Byty to gatgzki (czubek swierka lub
jodty) podwieszane u sufitu i pieknie dekorowane. Pod-
tazniczki w latach 20 XX w. zostaty wyparte przez cho-
inki. Na ich gatazkach nie mozna byto zawiesic tego, co
sie miato pod reka lub co przyszto do gtowy. Na choince
wieszano ciastka, pierniczki, orzechy, mate czerwone
jabtka, wtasnorecznie wykonywane w czasie adwentu
ozdoby z bibuty, kolorowych papieréow, piérek, wydmu-
szek, stomy itp. Jako ozdoby wykorzystywano to, co
pochodzito z pola, ogrodu, sadu lub lasu, czyli natu-
ralne dary natury. Z biegiem lat pojawity sie tez inne
ozdoby, tzn. $wieczki i zimne ognie. Dekorujac choinke
zwracano uwage na kolory. Biel symbolizowata niewin-
no$¢ nowonarodzonego Dziecigtka, ztoto - bogactwo,
czerwien - zdrowie, a ciemna zielen igliwia - zycie
wieczne.




Boze Narodzenie to najwieksze w swiecie przyjecie
urodzinowe, na ktorym sg wszyscy ludzie na tej ziemi.

Jostein Gaarder, Tajemnica Bozego Narodzenia

Przesady i wierzenia
zwiazane z dniem wigilijnym

Swieta Bozego Narodzenia to przede wszystkim
wieczerza wigilijna. Stowo to pochodzi z jezyka tacin-
skiego i oznacza nocne czuwanie. Tradycyjnie wie-
czerza rozpoczynata sie wraz z pierwsza gwiazdka na
niebie, ktdrg zwykle wypatrywaty dzieci. Symbolicznie
nawigzuje ona do Gwiazdy Betlejemskiej, ktorg we-
dtug Biblii ujrzeli Trzej Krélowie. Przy stole, przykry-
tym biatym obrusem, zasiadali wszyscy domownicy.
Tradycyjne potrawy stawiane na stole w czasie wigilii
w zaleznosci od regionu bywaty rézne. Jedni pilnowali,
aby byto ich 12, inni aby liczba dan byta nieparzysta.
Gospodynie wiedziaty jednak, ze dania powinny pocho-
dzi¢ z lasu, z sadu, z wody i z pola.

Aby zapewni¢ sobie w nadchodzacym roku chec¢
do pracy i krzepkos$¢, w dzien wigilii wstawano bardzo
wczesnie. Wazne byto, kto pierwszy zajrzy do chaty
- mezczyzna czy kobieta? Jezeli pierwszy byt mezczy-
zna, oznaczato to pomysinos¢, jezeli kobieta, wprost
przeciwnie. W ten dzien rodzice przestrzegali swoje
dzieci: Kto jest niegrzeczny i dostanie lanie w Wigilie,
ten caty rok bedzie zbierat baty. Wierzono, ze w wigilie
domy odwiedzajq dusze przodkéw. To dla nich zosta-
wiano otwarte drzwi do sieni, aby mogty wejs¢, dmu-
chano tez na krzesta, méwiac: posun sie, duszyczko.
Po wigilii proszono dusze, aby odeszty do siebie.

Nasi przodkowie, a takze i my nie wyobrazamy
sobie Swiat Bozego Narodzenia bez optatka, ktérym
tamiemy sie po modlitwie i czytaniu Pisma Swiete-
go. Zwyczaj ten nawigqzuje do dzielenia sie chlebem
przez Jezusa i jego uczniow. Do dzi$, cho¢ juz duzo
rzadziej, wysytamy w listach do rodziny i znajomych
optatki wraz ze swigtecznymi zyczeniami. Optatki, kto-
re otrzymujemy korespondencyjnie, ktadziemy na wi-
gilijnym stole na znak facznosci z bliskimi, ktorzy nie
moga z nami spedzi¢ $wigt. Starsi z pewnoscig pamie-
taja kolorowe optatki, ktére wypiekano specjalnie dla
zwierzat gospodarskich. Tradycja na wsi byto, ze po
kolacji wigilijnej gospodarze szli do zagrody i dawali po
kawatku kolorowego optatka wszystkim zwierzetom;
wierzono, ze dzieki temu bedg one zdrowe. Optatek
miat chroni¢ zwierzeta rowniez i od czaréw. Nie sposob
pomingc¢ tez powtarzanego do dzi$ wierzenia, ze o pét-
nocy w Wigilie zwierzeta moéwig, ludzkim gtosem. Nie-
stety, rozmowy zwierzat moze ustysze¢ tylko cztowiek
bezgrzeszny, moze dlatego niewielu mogto doswiad-
czy¢ tego cudu. Z przykroscig stwierdzam, ze ani ja,
ani nikt z moich krewnych i znajomych nie chwalit sig,
ze w ten dzien ustyszat rozmowe zwierzat.

Kolejng piekng polska tradycja byto (i w wielu
domach jeszcze jest) kladzenie siana pod wigilij-
ny obrus jako pamiatke narodzin Jezusa w stajence.
Wedtug tradycji sianko ma sprowadzi¢ dobrobyt na do-

mostwo. Dawniej w wielu regionach Polski praktyko-

Jutro, Panie Boze, jest Boze Narodzenie.
Nigdy nie kojarzytem, ze to sq Twoje urodziny. [...]

Teraz, kiedy juz jestesmy kumplami, co chcesz
) dostac ode mnie na urodziny?
EriccEmmanuel Schmitt - Oskar i pani Réza

wanym zwyczajem byto wycigganie zdzbta siana spod
obrusa - im byto ono dtuzsze, tym wiecej pomysino-
éci czekato w nowym roku. Potamane i krétkie wrdzyto
ktopoty. Po swietach siankiem z wigilijnego stotu kar-
miono zwierzeta, aby chowaty sie zdrowo.

Kolejnym pieknym zwyczajem jest zostawianie
pustego nakrycia dla niespodziewanego goscia,
ktorego zima zaskoczyta w podrdzy, a ktérego naleza-
to przyjac i ugosci¢. Zwyczaj ten miat takze wymowe
patriotyczng - dodatkowe nakrycie symbolicznie za-
rezerwowane byto dla cztonka rodziny represjonowa-
nego przez zaborcow, przebywajacego na zestanczej
tutaczce na Syberii czy internowanego przez wiadze
komunistyczne. Puste miejsce pozostawiane dla nie-
spodziewanego goscia niesie przestanie, ze nikt w tym
dniu nie powinien by¢ sam, ale tez wigze sie z polskg
goscinnoscig i checig niesienia pomocy innym.

Na wsi szeroko rozpowszechnionym zwyczajem
byto potozenie kawatka optatka pod kazda miske
z wigilijng potrawa. Jesli optatek przykleit sie do na-
czynia, oznaczato to urodzaj rosliny, z ktdérej przygo-
towana byta potrawa. Podczas wigilii nalezato sprébo-
wac kazdej potrawy, wierzono, ze ilu potraw sie nie
sprébuje, tyle przyjemnosci ominie cztowieka w na-
stepnym roku.

W Boze Narodzenie wszystkie
drogi prowadzg do domu.
Marjorie Holmes

O urodzaju w nowym roku wnioskowano takze po
wigilijnej pogodzie. Jesli po wieczerzy niebo bylo roz-
gwiezdzone, to zapowiadat sie rok piekny i urodzajny,
pochmurne niebo wrdzyto stoty. Z tg wrdzbg zwigzane
jest przystowie: Noc wigilijna jasna, to stodofa ciasna.
W Wigilie dziewczeta ciekawe swej matrymonialnej
przysztosci szukaty znakow tego, co je czeka i czy szyb-
ko wyjda za maz. Panienskie wrdzby wigilijne podobne
byty do tych andrzejkowych - nastuchiwano szczekania
psa, liczono kotki w ptocie (parzysta liczba oznaczata
zamazpojscie), wyciagano zdzbta siana spod obrusa
i sprawdzano kolory. ZdZbto zielone zapowiadato mat-
zenstwo, zotte - staropanienstwo, brgzowe - czekanie.
Polskie tradycje zwigzane ze Swietami Bozego Naro-
dzenia s tak barwne i ciekawe, ze nie powinny by¢ za-
pomniane. Wiele z nich, jak zapraszanie na wieczerze
0s6b samotnych czy wzajemne odwiedzanie sie w cza-
sie $wigtecznym, warto ciggle kultywowac i przekazy-
wacé nowym pokoleniom. W réznych regionach zwycza-
je troche sie réznity, tak jak stroje i jezyk.

Dzi$ to telewizja i reklama wprowadzita catkiem
nowe nawyki. Dekoracje $wigteczne zamiast w grudniu
pojawiajq sie juz na poczatku listopada, choinka zwy-
kle jest sztuczna, podobnie jak i ozdoby, ktére wolimy
kupi¢. A moze by tak wspdlnie z dzie¢mi lub wnukami
w tym roku przywroci¢ tradycje robienia ozdob na cho-
inke? Moze nie beda one takie piekne i kolorowe, jak te
ze sklepu, ale podczas ich wykonywania bedzie rados¢,
usmiech i rozmowa. Moze znajda sie chetni i odwazni?
Jesli nie, to znowu ogladniemy Kevina, zobaczymy Mi-
kotaja na reklamie coca-coli i zaczniemy narzekac, ze
Swieta nie sg juz takie jak dawniej, ze czasy sie zmie-
nity. A wiec co to jest ta tradycja?

Opracowata Alicja Kustra na podstawie tekstow

dr Matgorzaty Dziury z Muzeum Narodowego Ziemi
Przemyskiej oraz Kingi Palinskiej z Muzeum
Okregowego w Sandomierzu
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Wtorek 15.11 br. mieszkancy naszej gminy spe-
dzili bardzo kulturalnie. W tym dniu w Miejsko-Gmin-
nym Osrodku Kultury w Tyczynie odbyt sie spektakl pt. N d
Od wiosny do wiosny w wykonaniu cztonkdéw Sceny ARy e
Propozycji Uniwersytetu Rzeszowskiego. Jest to wido- : g}
wisko w rezyserii Janusza Pokrywki ztozone z ludo- ‘ m
wych piesni i przyspiewek anonimowych autoréw na- =
szego regionu, przedstawiajqce staropolskie obrzedy,
jakie panowaty przez caty rok.

Spektakl Od wiosny do wiosny w wykonamu cz’fonkow

Sceny Propozycji Uniwersytetu Rzeszowskiego

Tego wieczoru panowata wspaniata, ciepta at-
mosfera. Przyczynili sie do tego wszyscy widzowie.
Dziekujemy Wam za tak liczng obecnos¢. Ogrom-
ng radoscig byto dla nas oraz dla aktoréow widzieé
petng sale.

Tekst: Jolanta Krzanowska

PRZEGLAD KOLEDOWY
W TYCZYNIE
Pofdzmy wszyscy

{22 STYCZNIA
2023 r. 4

16.00
UROCZYSTA MSZA SW. Z UDZIALEM CHOROW
W KOSCIELE PARAFIALNYM W TYCZYNIE

. 17.15
J KONCERT KOLEDOWY W MIE]SKO-GMINNYM OSRODKU
§ KULTURY IM. KATARZYNY SOBCZYK W TYCZYNIE

------------------------- z{l’flﬂlmjﬁ{: B B
BUBRMISTRZ [YCZYMNA
MIEJSEO-GMINNY OSRODEK KULTURY IM. K. SOBCZYK W TYCZYMNIE
} STOWARZYSZENIE RODZIN KATOLICKICH DIECEZ]I RZESZOWSKIE]
A PARAFLA PW. SW. TROJCY 1 SW. KATARZYNY W TYCZYNIE

-
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Informacje z Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury im. K. Sobczyk w Tyczynie i Filii

Wernisaz wystawy fotografii

22 listopada br. w Centrum Dziedzictwa Kultu-
rowego i Informacji Turystycznej w Tyczynie odbyt
sie wernisaz wystawy fotografii artystycznej Korneli
Sowki - studentki Instytutu Sztuk Pieknych Uniwer-
sytetu Rzeszowskiego. Mtoda artystka zaprezentowata
ciasne kadry fotograficzne ukazujgce skdére w duzym
przyblizeniu. Przez mocno naturalistyczny wyraz foto-

grafie silnie oddziatujg na odbiorce. Monochromatycz-
ne kompozycje, cho¢ przedstawiajgce ludzka powtoke,
stworzyty abstrakcyjne i intrygujgce obrazy.

Cieszymy sie, ze nasza placowka mogta goscic¢
miodg, wrazliwg artystke. Wystawe mozna byto obej-
rze¢ do 12.12 br.

Tekst: Dominika Surmacz

Zajecia dla zerowczakow w Centrum Promocji

23 listopada br. Centrum Promocji Dziedzictwa
Kulturowego w Tyczynie odwiedzity dzieci z oddziatu
przedszkolnego przy Szkole Podstawowej im. Stanista-
wa Staszica w Tyczynie wraz z wychowawczynig Domi-
nika Jakubowicz.

Zyczymy, aby Wigilia i Swigta Bozego Narodzenia
uphynely w spokojnym, rodzinnym gronie, wéréd
gpiewu koled, usmiechdw i radosei, a Nowy Rok
przynidst nowe poklady energii, zdrowia i
determinacji w taniu marzen.
Dzigkujemy Wam za sportowe spothania, za rozmowy,
zaufanie i wspélnie spedzony czas!

Wesolych Swigt!

Zarzqd UKS ATS Tyezyn

Najpierw wybraliSmy sie na krotkg wedréwke Sla-
dami Franciszka Kotuli, a pézniej, juz bedac w Cen-
trum Promocji, podczas krotkiego wyktadu zaprezen-
towana zostata jego postac. Dzieci poznaty Franciszka
Kotule jako nauczyciela tyczynskiej szkoty oraz jego
pasje, jakimi byty kolekcjonowanie przedmiotow tra-
dycji ludowych i poznawanie historii napotkanych przez
siebie ludzi.

Razem z opiekunami i panig Gosig - instruktor
z M-GOK Tyczyn - zrobiliSmy ekologiczng sowe, zwija-
jac wczesniej przygotowane kartony, ktora dzieci ozdo-
bity i zabraty ze soba, by mdc nig udekorowa¢ dom
na swieta. Bardzo dziekujemy wychowawczyniom oraz
dzieciom za odwiedziny. Mamy nadzieje, ze jeszcze sie
spotkamy.
Tekst: Natalia Krawiec
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Wydarzenia w Domu Ludowym w Kielnharowej

Jesienne wydarzenia
w Domu Ludowym w Kielnarowej

® 14 pazdziernika br. odbyt sie wernisaz wystawy
obrazéw, podczas ktérego mozna byto zobaczy¢ prace
Haliny Rogozinskiej oraz Zuzanny Drozdowskiej.

Uczestnicy spotkania mieli okazje zobaczy¢ prace
wykonane dwoma technikami malarstwa. Halina Ro-
gozinska swoje obrazy maluje farbami olejnymi, nato-

- —— ———
Wieczor patriotyczny w Domu Ludowym w Kielnarowej
z udziatem zespotu Kielnarowianie

Niech nadchodzqce Swieta Bozego Narodzenig@
spedzone w gronie najblizszych,

przyniosq Wam wiele radosci, ciepta i uSmiechu.

Wesotych Swiqt i Szczesliwego Nowego Roku

Mieszkancom Kielnarowej

zyczq soltys Mariusz Anusik i Rada Sotecka

Niech Swieta Bozego Narodzenia
przyniosq wiele szczescia, widry i nadziet,
. oy ’ ’ 7 o .
a mitosc i pomysinosé bedzie z Wami
. . o~
w kazdym dniu nadchodzqgcego
Nowego Roku.

Radosnych Swiqt

&

Mieszkancom Hermanoweja

zyczq sottys Genowefa Szawara
1 Rada Solecka
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miast Zuzanna Drozdowska tworzy akwarele. Wszyst-
kie prace sgq piekne i godne obejrzenia.

® 5 listopada br. odbyla sie Jesienna Potancowka.
Przy dobrej muzyce i doskonatej atmosferze, jaka to-
warzyszyta tej imprezie, wszyscy Swietnie sie bawili.
Kolejny raz okazato sie, ze tego typu imprezy s po-
trzebne. Dziekuje wszystkim za udziat w zabawie.

e 10 listopada br. uczciliémy Swieto Niepodlegtosci
wieczorem patriotycznym pt. Z Piesnia do Niepod-
legtosci, z udziatem zespotu Kielnarowianie, ktory
zaspiewat kilka piosenek, m.in.: Piechota, Wojenko,
wojenko, Przybyli Utani, Jeszcze jeden Mazur dzisiaj,
Rota. O historii powstania tych piosenek bardzo cie-
kawie opowiedziat Zenon Fajger z IPN w Rzeszowie.
Dziekuje bardzo panu Zenonowi, ktéry zawsze chetnie
stuzy nam swojq wiedzg i bezinteresownie przyjezdza
na roéznego rodzaju prelekcje. Podziekowania sktadam
réwniez zespotowi Kielnarowianie oraz kapeli za zaan-
gazowanie.

Tekst i fot.: Barbara Plodzien

LX)

Sala widowskaws
M-GOR w Tyczynie




Basniowe Mikotajki w M-GOK Tyczyn

W niedziele 4.12 br. Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Tyczynie odwiedzit uwielbiany szczegdlnie przez
najmitodszych mieszkancow naszej gminy sw. Mikotaj. Jednak przed wizyta tego zacnego goscia na dzieci czekata

moc atrakcji.

Przedstawienie pt. Zimowa opowies¢ w wykona-
niu studia teatralnego Krak-Art przeniosto naszych wi-
dzéw do odlegtej Krainy Magii, gdzie razem z Elfem
Chichotkiem mogli przezywaé niesamowitg przygode.

Po spektaklu na scenie wystgpity dzieci uczeszcza-
jace na zajecia taneczne we wszystkich filiach M-GOK
Tyczyn. Maluchy na co dzien trenujg pod okiem wykwa-
lifikowanych instruktoréw: Mateusza Kopaczynskie-
go (tance towarzyskie i wspétczesne w Hermanowej,
Kielnarowej i Borku Starym), Kornelii Kulczyckiej
(tance towarzyskie i wspotczesne w Tyczynie), Kata-
rzyny Krupy (balet i hip-hop w Tyczynie), Joanny
Dopart (zumba w Tyczynie, Hermanowej i Borku Sta-
rym).

Jedna z grup dzieci uczeszczajacych na zajecia taneczne do
M-GOK

W trakcie imprezy mozna byto podziwia¢ wystawe
prac dzieci uczeszczajacych w tym semestrze na zaje-
cia plastyczne prowadzone przez Anne Wronska we
wszystkich filiach M-GOK w naszej gminie. Tuz przed

Na nadchodzqce Swieta Narodzenia Panskiego
i zblizajqcy sie Nowy Rok
niechaj Chrystus - sita niepojeta -
rozjasni kazdy zycia mrok.

Radosnego swietowania w gronie najblizszych
Mieszkancom Tyczyna

zyczq przewodniczqcy Jan Napora wraz
z Zarzqdem Mieszkancow Miasta Tyczyna

wizyta $w. Mikotaja animatorzy z Przebieranki wraz
z Kubusiem Puchatkiem oraz Reniferem zapewniali gry
i zabawy uczestnikom tego wydarzenia.

To byt udany dzien, peten emocji i wrazen, a dzie-
ci wracaty do domdéw usmiechniete z pieknie przyozdo-
bionymi buziami przez Alicje Pociask z Ala Maluje.

Najwieksze emocje wzbudzita wérod dzieci mozliwos$¢ spedze-
nia kilku chwil ze $w. Mikotajem

Sponsorami tego wydarzenia byli: Miejsko-Gmin-
ny Os$rodek Kultury w Tyczynie, Miejsko-Gminna Ko-
misja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Ty-
czynie, Rady Soteckie z Hermanowej, Borku Starego
i Kielnarowej oraz Pratko Development i Pratko Cafe
- serdecznie dziekujemy.

Tekst: Jolanta Krzanowska

Niech ten szczegolny czas Swiqt Bozego Narodzenia
bedzie dla Czytelnikow ,,Glosu Tyczyna”,
naszych Wspoélpracownikow
oraz Czytelnikéw MiGBP w Tyczynie i filit
okazjq do spedzenia mitych chwil
w gronie najblizszych,

w atmosferze petnej mitosci i wzajemnej zyczliwosci,
a Nowy Rok - by stat sie czasem
spetnionych marzen i nadziei.

Radosnych swigt Narodzenia Panskiego

o) zyczq
7 . dyrektor MiGBP w Tyczynie
= ! Alicja Kustra
wraz z pracownikami
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Informacje z Biblioteki Publicznej w Tyczynie oraz filii

A jesienia bywa tak...

Za oknami plucha, deszcz, wiatr. Sq tez dni stonecz-
ne, ktore przypominajg nam, ze jesien tez bywa mita porg
roku. W te pogodne dni odwiedzajg nas grupy dzieci ze
szkoty i przedszkola, by poznac biblioteke i wzig¢ udziat
w zajeciach edukacyjnych poswieconych jesieni. Podczas
zaje¢ edukacyjnych dzieci poznajg barwy jesieni, biorg
udziat w jesiennym quizie, odgadujg liSciaste zagadki i roz-
wigzuja krzyzéwki. W jednym z takich spotkan wzieli udziat
uczniowie kl. IIIa z wychowawczynig Agata Jeziorska.

P,
z jesiennych zadan w trakcie

e

zajeC w bibliotece

Urodziny Misia juz za nami

Co roku 25 listopada swoje swieto obchodzi Plu-
szowy Mis. Bibliotekarze wraz z dzie¢mi z przedszko-
li i szkoét bardzo uroczyscie obchodzg ten dzien, ktéry
ustanowiono w 2002 r. Jest to data nieprzypadkowa,
poniewaz sto lat wczesniej powstata wtasnie pluszowa
maskotka, a jej popularnosc¢ nadal jest ogromna.

Skad sie wzieta moda na misie? W 1902 r. prezy-
dent Stanow Zjednoczonych Teodor Roosvelt wybrat
sie na polowanie. Jeden z jego kompandw postrzelit
matego niedzwiadka. Prezydent przejat sie losem ma-
tego zwierzatka i kazat je uwolnic. Cata ta sytuacja zo-
stata opisana w gazecie, a niedzwiadka uwieczniono na
rysunku, ktérym zainteresowat sie wytworca zabawek.
Od tej pory sprzedawat on pluszowe misie, ktdre cieszg
sie popularnoscig do dnia dzisiejszego.

Tym razem to bibliotekarze wybrali sie do przed-
szkola sidstr dominikanek w Tyczynie, aby wspdlnie
z przedszkolakami obchodzi¢ to $Swieto. Tego dnia kaz-
de dziecko przyszto do placéwki z ulubiong maskotka.
Wspolnie obejrzeliSmy prezentacje multimedialna, odga-
dywalismy rézne bajkowe misie (np. Uszatka, Koralgola
czy Puchatka), stuchaliémy historii powstania zabawki.

Kazdy z nas miat w dziecinstwie ulubionego plusza-
ka, do ktérego mozna byto sie przytuli¢ w ciemng noc
lub wyjawi¢ mu najskrytsze sekrety. Do dzi$ pluszowy
mis$ jest najchetniej kupowang zabawka dla dzieci.

Swieta tuz, tuz...

Przed nami wyjatkowy i dtugo wyczekiwany czas -
Swieta Bozego Narodzenia. Dlatego co roku w grudniu,
by umili¢ najmtodszym to przedswiateczne oczekiwa-
nie, MiGBP w Tyczynie organizuje zajecia edukacyjno-
-czytelnicze o zwyczajach panujacych w tym czasie.
Razem z dzie¢mi z klasy I (wych. Anna Pondo) obej-
rzeliSmy prezentacje multimedialng pt. Zwyczaje swigt
Bozego Narodzenia. Z niej uczniowie dowiedzieli sie,
jak powinien by¢ ubrany Swiateczny stét i choinka. Mo-
wiliSmy réwniez o tym, jak wazne jest sktadanie zyczen
Swigtecznych, spozywanie wieczerzy wigilijnej i wspol-
ne koledowanie. Na zakonczenie spotkania wystuchali-
smy Wigilijng opowies¢ w formie teatrzyka kamishibai.

Na urodziny Pluszowego Misia przedszkolaki czekajg zawsze z niecierpliwoscia,

10 / GtOSTYCZYNA / grudzier 2022




Podziekowanie

Kilka dni po mikotajkach do MiGBP w Tyczynie zawitat
$w. Mikotfaj, a wiasciwie nasi Czytelnicy, ktérzy podaro-
wali dla Oddziatu dla dzieci ok. 50 egzemplarzy ksigzeczek
dla dzieci w bardzo dobrym stanie. W imieniu bibliotekarzy
oraz naszych czytelnikdw serdecznie dziekujemy wszystkim
osobom prywatnym, ktére w tym roku podarowaty do bibliotek
publicznych gminy Tyczyn ksigzki ze swoich prywatnych zbiorow.

Jest nam bardzo mito, ze co roku wielu naszych czytelnikéw - porzad-
kujac swoje domowe biblioteczki — oddaje niepotrzebne juz ksigzki w rece
S bibliotekarzy. Co wazne - sg to ksigzki nowe, niezniszczone, ktére po wia-
czeniu do naszych ksiegozbioréow jako dary sg bardzo czesto wypozyczane
przez naszych czytelnikow.

Osoby chetne do podzielenia sie z naszymi bibliotekami swoimi
zbiorami bibliotecznymi, prosimy o kontakt pod nr. 17 22-19-410.
Przyjmujemy ksigzki wydane maks. 5 lat wstecz.

4o ostatni - m/kola]kowy.— -'pre |
f zent! ksazkowy- od ‘naszych czy- i

W listopadzie br. w filii biblioteki publicznej w Bor-
ku Starym odbywaty sie zajecia pt. Zaprogramuj swo-
jego ulubionego bohatera. Podczas zaje¢ dzieci pra-
cowaty w parach, dzieki czemu uczyty sie wspodtpracy
i komunikacji oraz miaty okazje do wspdélnego rozwig-
zywania napotkanych probleméw. Kazde spotkanie
rozpoczynato sie od znalezienia bajkowego bohatera,
ktérego mozna zbudowac z klockéow Lego WeDo. Na-
stepnie dzieci uczyty sie, jak zaprogramowaé robota
tak, by wykonywat okreslone zadania.

dy nadejdq $wieta Bozego Narodzeniag
niech nadzieja i rados$é
zastukajq do Panstwa drzwi,
a Nowy Rok przyniesie
pomyslnosé, szczescie
1 zdrowie kazdego dnia.

Dzieki wykorzystaniu klockédw najmtodsi, oprocz
doskonalenia zdolnosci programistycznych, rozwijali
koordynacje wzrokowo-ruchowa, motoryke matg i my-
Slenie przestrzenne. Dzieci miaty przy tym takze mase
prawdziwej, multimedialnej zabawy.

Wesolych Swiqt
Mieszkarnncom Borku Starego

syczq soltys Stanistaw Wojturski #9
i Rada Solecka s

Tekst: Ewelina Rusinek-Kusnierz

K
Pelnych ciepla, spokoju i radosci NUmerdl P GlosulTyczynag
Swiat Bozego Narodzenia ukaze sie z data ZEHNLLNPE L
oraz szczesliwego T - ekladani . '
Nowego Roku 2023 ermin sktadania tekstow uptywa:
: 16701202 3]
Czltonkom TMZT : : :
N L Teksty mozna przesyfa¢ e-mailem na adres redak-

cji: glostyczyna@tyczyn.pl lub skfadac osobiscie
Czytelnikom ,,Glosu Tyczyna” w siedzibie redakcji: Miejska i Gminna Bibliote-
ka Publiczna, ul. Mickiewicza 1, 36-020 Tyczyn,
i tel. (17) 22-19-410 w godz. pracy biblioteki oraz
zyczy: Zarzad Towarzystwa w Urzedzie Miejskim w Tyczynie, ul. Rynek 18,
Miloénikéw Ziemi Tyczynskiej 36-020 Tyczyn, pok. 24, tel. (17) 23-04-924.

———
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DKK w bibliotece
w Hermanowej

W filii biblioteki publicznej w Hermanowej dziata
preznie rozwijajacy sie Dyskusyjny Klub Ksigzki dla dzieci
i mtodziezy. Spotkania odbywajg sie we wtorki o 15.45.
Uczestnicy wymieniajg swoje spostrzezenia i opinie o prze-
czytanych ksigzkach, ktére wczesnie wspolnie wybieramy.

Dzieki tym zajeciom dzieci rozwijaja swoje zainte-
resowania, poszerzajq wiedze o nowe tematy i nabywaja
mozliwo$¢ swobodnego wypowiadania sie ma temat lite-
ratury. Dodatkowo wszyscy razem s$wietnie sie bawimy,
poniewaz dyskusjom towarzysza réwniez gry i zabawy.

Z duza przyjemnoscig przyjmujemy do swojego
grona nowych uczestnikéw, dlatego serdecznie zapra-
szamy na spotkania DKK w Hermanowej!

Tekst: Urszula Sitarz

Usmiechniete buzie klubowiczek $wiadczg o tym,
ze spotkania DKK w Hermanowej dajg wiele radosci

Jesienno-zimowe spotkania w bibliotece w Kielnarowej

® 15 listopada br. mieliSmy ogromna przyjemnos¢ od-
wiedzi¢ dzieci z zerowki oraz przedszkola przy SP w Kiel-
narowej. Najmitodsi z wielkim zainteresowaniem stuchali
i ogladali bajki kamishibai pt. Stowik oraz Brat i siostra.

" Najmtodsi uczniowie pad"czas‘zaje(: Z teatrzykiem|kamishibai

Teatrzyk kamishibai to niezwykle ciekawa forma
przedstawiania bajek. Cieszy sie wielkim zainteresowa-
niem wsrdd dzieci i taka forma gtosnego czytania jest
zawsze mile widziana podczas kazdych zajec. Dzieci
z duzym zainteresowaniem stuchaja tresci, a ilustracje
obrazkowe skupiajg ich wzrok. Dlatego nawet ci, kto-
rzy szybko sie nudzg , z checig wystuchajq takiej bajki.

® 16 listopada br. zaprosiliSmy do biblioteki uczniow kl. I
SP w Kielnarowej. Tematem naszych zajec byta jesien. Ta
pora roku jest okresem ogromnych zmian w przyrodzie,
jest czasem, kiedy drzewa zrzucajg kolorowe liscie, odla-
tuja ptaki, a inne zwierzeta przygotowujq sie do snu zi-
mowego. Wspdlnie z dzie¢mi rozmawialismy, dlaczego tak
sie dzieje i jak mozemy pomdc zwierzetom, ktdre musza
przetrwac ciezki dla nich okres zimowy. Podczas spotka-
nia nie zabrakto réwniez pieknych wierszy o jesieni.

® W dniach 24i 30.11 br. w bibliotece odbywaty sie nie-

typowe, bo muzyczne, spotkania z uczniami klas III i IV

SP w Kielnarowej. Zajecia prowadzit Damian Ptodzien,

absolwent szkoty muzycznej w Rzeszowie, pochodzacy

z Kielnarowej.
Spotkanie mia-

to na celu pokazanie

dzieciom, ze muzyka

to wspaniata forma

zabawy i tak na-

prawde nie ma ztych

czy dobrych odpo-

wiedzi, bo muzyke

kazdy czuje po swo- Ay

jemu. Muzyka wyra- hld

za emocje, przynosi [REIpIEN Ptodzien z uczestnikami zaje¢ muzycznych

ukojenie, moze roz-

weselaé, wycisza¢ i pozwala¢ przenies¢ sie w miejsca,

o ktorych marzymy. To wszystko ustyszeliSmy na spot-

kaniu. Dzieki wielkiemu talentowi muzycznemu Damian

sprawit, ze dzieci chetnie stuchaty, ale takze z wielka che-

cig uczestniczyty w zabawach dla nich przygotowanych.
Biblioteka Publiczna w Kielnarowej bardzo dzieku-

je Damianowi za spotkanie i zyczymy wiele sukceséw.

Gratulujemy wielkiego talentu!

® 29 listopada br. . —— T
w bibliotece wspdlnie et s ' Bf”l HHHﬂ “l
z zerdwka rozma- e el M*g.ﬂ'ﬂj i

wialismy o $w. Miko-
faju. Skad wzieta sie
tradycja prezentow
mikotajkowych? Jak
rozpozna¢  Mikofa-
ja? Czy Mikotaj tez
chciatby dostac¢ pre-
zenty? Na te i wiele
innych pytan szu-
kaliSmy odpowiedzi.
Prawda jest taka, ze
wszyscy kochajg do-
stawac prezenty - i ci mali, i ci duzi. Nie zapominajmy
wiec, ze kazdy z nas moze zostac¢ sw. Mikotajem.

L TR
I {, ¥

: ,l._Zerc’)w_czaki na zajeciach mikofajkowychi o

Tekst: Bogustawa Paluch



Informacje z Biblioteki Publicznej w Tyczynie oraz filii

Czytam sobie sam(a)

Dzieci to wyjgtkowa grupa czytelnikéw, ktdrym towarzyszenie przynosi bibliotekarzom niebywatq satys-
fakcje. Do biblioteki przychodzg z rodzicami jako kilkulatki, by wybral ciekawg ksigzeczke do czytania z kims
dorostym lub starszym rodzenstwem. Zaczyna sie przygoda z tekturowymi bajeczkami, ktére swoje twarde karty
zawdzieczajq dzieciecej ciekawosci. Kazdy maluch musi bowiem sprawdzié, czy ksigazeczka nadaje sie nie tylko
do czytania, ale i rzucania czy nawet... gryzienia. C6z, nie kazda préba wypada pomysinie dla tych ksigzeczek.
Niemniej jednak takie ,straty” sq wpisane w przyzwyczajanie maluchéw do obcowania ze stowem pisanym. Z bie-
giem lat, kiedy nasze maluchy troche podrosng - a sa przyzwyczajone do obecnosci ksigzek w swoim otoczeniu
- zainteresujg sie bardziej zaawansowanymi lekturami, dtuzej skupiq uwage na czytanym tekscie, bedzie mozna
z dzie¢mi porozmawiac, o czym byta ,bajeczka”. Przychodzi czas nauki czytania. Dla takich dzieci coraz wiecej
wydawnictw oferuje ksigzeczki, ktdre ufatwiajg opanowanie tej podstawowej umiejetnosci.

Wsrdd ksigzeczek przeznaczonych do nauki czy-
tania wyroznia sie seria wydawnictwa Egmont pt. Czy-
tam sobie przeznaczona dla dzieci w wieku 5-7 lat.
Seria ta sktada sie z trzech poziomoéw. Na poziomie I —
Sktadam stowa — w tekscie znajduje sie do 200 wyra-
z6w wydrukowanych duzg czcionka. Zdania sg krotkie
i zazwyczaj na jednej stronie znajduje sie jeden wers
tekstu. Podczas czytania najmtodsi moga ¢wiczy¢ gtos-
kowanie.

Tak wygladaja ksigzeczki do nauki czytania - z minimalng
iloscig tekstu i mozliwoscig uczenia sie gtoskowania lub sy-
labizowania

Na poziomie II (Sktadam zdania) pojawia sie juz
do 900 wyrazdw w ksigzeczce. Zdania sg dtuzsze, zto-
zone, pojawiajq sie elementy dialogu, a oprécz 23 pod-
stawowych gtosek - takze h. Najmtodsi podczas czy-
tania moga ¢wiczy¢ sylabizowanie. Wsérod ksigzeczek
z tego poziomu dzieci mogg juz sobie wybrac¢ konkret-
ng tematyke (Eko, Nauka, Mity, Fakty).

Poziom III (Potykam strony) jest najbardziej za-
awansowany. Tekst czytany sktada sie nawet z 2800
wyrazow, w ktorych zostaty uzyte wszystkie gtoski.
Zdania sg dtuzsze i bardziej ztozone, a na koncu ksig-
zeczki znajduje sie stownik trudnych wyrazéw. Przed-
stawione w tych wydawnictwach ciekawe historyjki
wyszty spod pidra wybitnych polskich pisarzy i ilustra-
torow. Dodatkowo maty format i niewielka objetos$c
lektur sprawiajg, ze dzieci mogg sie cieszy¢ z faktu
przeczytania swoich pierwszych ksigzek. Na koncu
kazdej z nich - bez wzgledu na poziom - mali czytel-
nicy znajdg Dyplom sukcesu (z miejscem na wpisanie
imienia dziecka) oraz naklejki potwierdzajace przeczy-
tanie ksigzeczki.

Ciekawq serig wydawnictwa Ameet jest Disney
uczy. Tu z kolei pojawia sie 6 poziomdw, ktére wy-
korzystujq rozne metody nauki czytania (czytanie
globalne, czytanie metoda sylabowg i analityczno-
-syntetyczng), dzieki czemu mozna wybraé ksigzke
odpowiadajacq potrzebom danego dziecka. Wszystkie
poziomy sg od siebie niezalezne, wiec wybranie ksig-
zeczki z ktoregokolwiek z nich nie wymaga czytania
tekstow z pozostatych poziomdéw. Na koncu tych wy-

dawnictw znajduja sie quizy sprawdzajgce uwazne czy-
tanie, a takze naklejki i Dyplom czytelnika.

Polecane serie ksigzek dla dzieci do nauki czytania:

Wizyta w biblistece

Grupa Wydawnicza Foksal proponuje matym czy-
telnikom serie Ksiazkozercy (poziomy: a, b, ¢) i Czy-
tasie (poziom 1,2,3). Tu takze duzg role odgrywa duza
czcionka i oczywiscie kolorowe ilustracje, ktérych nie
brakuje w ksigzkach dla dzieci. Podobne serie znaj-
dziemy w wydawnictwach Centrum Edukacji Dzieciecej
(Pierwsze czytanki) i Debit (Ucze sie czytaé, Czy-
tamy bez mamy). Dla nieco bardziej zaawansowa-
nych matych czytelnikdw polecam serie: Duze litery.
Opowiadania do nauki czytania (wydawnictwa Ak-
sjomat), Juz czytam (Zielona Sowa) czy Sami czyta-
my (wydawnictwa SBM).

R6znorodnos¢ wydawanych ksigzeczek do nauki
czytania, rézne poziomy i wielkosci czcionek, a tak-
ze bogata tematyka tych wydawnictw sprawiaja, ze
mali czytelnicy majg w czym wybierac. A bibliotekarze
MiGBP w Tyczynie oraz filii zawsze stuzg pomocq przy
wyborze najodpowiedniejszej literatury.

Tekst: Agnieszka Janda

Radosnych swigt Narodzenia Paniskiego % #
oraz -
wszelkiego dobra w Nowym Roku

Czytelnikom ,,Glosu TyczynaZ-s;.q. s e
oraz Cztonkom Stowarzyszenia® = 455 ¢
Pomocy Osobom Niepelnosprawnym__:*
w Tyczynie -
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Biblioteczka Wsparcia

Biblioteczka Wsparcia to ksiegozbidr, ktdry systematycznie uzupetniamy o nowe tytuty. Dzieki wsparciu fi-
nansowemu Miejsko-Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych w 2022 r. wzbogaciliSmy sie o 146
tytutéw wydawnictw na temat uzaleznien, profilaktyki zdrowotnej, ziotolecznictwa, odpornosci, terapii przyroda czy
samorozwoju na tgczng kwote 4,5 tys. zt. Kazdy taki zakup cieszy sie bardzo duzg popularnoscig czytelnikéw, co
tylko potwierdza konieczno$¢ posiadania takiego ksiegozbioru. W dzisiejszej Poftce... prezentuje 6 réznych tytutow
ksigzkowych sposrdd prawie siedemdziesieciu, jakie zostaty zakupione do Biblioteczki Wsparcia w listopadzie.

Drobne przyjemnosci, czyli
Z czego sie cieszyé, gdy zycie nie
rozpieszcza Hannah Jane Parkin-
son to zbior krétkich tekstéw, ktdrych ROBNE
celem jest zwrdcenie uwagi czytelni- | ¢ 7 150w
ka na drobiazgi. Kto z nas w ciggtym
zabieganiu potrafi zatrzymac sie na
chwile i ucieszy¢ sie kubkiem goracej
kawy czy herbaty; by¢ wdziecznym Tl
za to, ze ma sie rece, ktére mogg ten
kubek trzymac i oczy, ktére moga zo-
baczy¢ jego kolor? Autorka ksigzki za-
checa czytelnika, by w codziennosci, ktéra czasami jest
bardzo trudna, dostrzec drobnostki, mogace poprawic
nasz humor: miekki szlafrok, jesienny spacer po parku,
spektakl w teatrze, spotkanie z przyjacidtmi... Przestanie
tych tekstéw jest takie: nawet w pochmurny dzien, kiedy
nic sie nie udaje, znajdzie sie cho¢ jedna rzecz, za ktorg
mozna by¢ wdziecznym, a wdzieczno$¢ pomaga by¢ choc
troche szczesliwszym.

Michat Sroka to maz i ojciec
czworki dzieci, ktory zainteresowat
sie zimnem cztery lata temu. Swojq
przygode z hartowaniem organizmu
opisat w ksigzce pt. Zimne kapiele.
Hartowanie ciata. Metody odde-
chowe. Dieta i ¢wiczenia wzmac-
niajace odpornosé. Sportowiec,
kolarz, aktywny zawodowo, odzy-
wiajacy sie ekologiczng zywnosciq -
wydawato sie, ze wszystko sprzyija,
by zdrowie dopisywato. Jednak pan
Michat ciggle sie przeziebiat i postanowit co$ z tym zro-
bi¢. Przez przypadek natrafit na film z Wimem Hofem,
zwanym Icemanem, ktory jako dziecko zaliczyt drzem-
ke w $niegu. Sroka zafascynowat sie tg postacia i jego
metodq korzystania z zimna w celach nabywania od-
pornosci. W ksigzce autor przedstawia korzysci, jakie
dato u niego hartowanie ciata i morsowanie.

Dziecko na cyfrowym od-

ZIMN

KAPIELE 4

wyku Matgorzaty Majewskiej to E;EE'-H
bardzo przydatny poradnik dla ro- WYM
dzicdw i opiekundédw dzieci o tym, "“Sﬁm?m
jak bez krzyku oderwacl dziecko od e

komputera i smartfona. Z jednej A
5
L

strony rodzice majg przystowiowy Q i,
spokdj, dajac dziecku do reki tab- % ‘
let, ktory staje sie cudowng nianiq. i
Ale cudowng moze byc¢ tylko do cza- g

su. Oczywiscie nie da sie catkowicie
oderwac dziecka (i siebie) od Internetu (ktdry przeciez
moze by¢ swietnym narzedziem do pogtebiania wiedzy
i zainteresowan), z drugiej strony ksigzka Majewskiej
uswiadamia czytelnikowi, ze ciggte - bez kontroli do-
rostych — przebywanie najmtodszych w Swiecie wirtu-
alnym moze skonczy¢ sie uzaleznieniem. Z poradnika
dowiemy sie m.in., jak rozmawiac¢ z dzieckiem o zagro-
zeniach wynikajacych z ciggtego bycia online oraz jak
zachowa¢ réwnowage miedzy rzeczywistoscig a Swia-
tem wirtualnym.
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Dopetnieniem powyzszego po-
radnika jest ksigzka Roberta Mo-
drzynskiego pt. Nowe uzalez-
nienia miodego pokolenia. Od
przyjemnosci do przymusu. Autor
skupia sie na przedstawieniu natogo-
wych zachowan miodych ludzi, kto-
rzy przyzwyczajeni do otrzymywania
natychmiastowej ulgi wypracowa-
li nowe sposoby odreagowywania
stresu i spedzania czasu wolnego. Ditirs
Sa nimi m.in. (oprocz juz wymienio-
nego wyzej natogowego korzystania z elektroniki) uza-
leznienia od lekdw (rowniez tych bez recepty) i innych
neurostymulantéw oraz od dzwiekéw muzycznych. Po
kazdym rozdziale Modrzynski podaje bogata bibliogra-
fie, z ktdérej korzystat podczas pisania tej ksigzki.

Ptakoterapia Joe Harknes-
sa to wciagajaca opowies¢ o tym,
jak przyroda, a doktadnie obserwo-
wanie ptakoéow, uratowato zycie au-
tora. Harkness przezyt zatamanie
nerwowe, miat probe samobodjcza,
a tym, co pomogto mu dojs¢ do row-
nowagi psychicznej, byta obserwa-
cja ptakdéw. Autor relacjonuje swo-
ja przygode z ptakoterapia, pisze
o poczatkach obserwacji zwierzat,
o tym, jak wzrastato jego dobre sa-
mopoczucie podczas podgladania ptakow. Nauczyt sie
wowczas skupiaé na chwili obecnej, zaczat wstuchiwacd
sie w Spiew ptakéw. Samo przebywanie na Swiezym
powietrzu wptywato na niego bardzo kojaco. W ksigzce
znajdujg sie przydatne wskazéwki Harknessa, jak za-
cza¢ obserwowacd ptaki i jak robi¢ to skutecznie, czyli,
tak, by czerpac z tego przyjemnosc i relaks.

Matzenstwo Markusa i Fridy
Torgeby to dobrana para zapalo-
nych mito$nikdéw natury. Z ich wspadl-
nej pasji powstata ksigzka pt. Pod
gotym niebem. Zyj w rytmie na-
tury. Markus byt maratonczykiem,
ktéorego obiecujacg kariere prze-
rwata kontuzja. To wydarzenie spo-
wodowato zyciowy kryzys Szweda.
Szukajac swojego miejsca na Ziemi,
spedzit cztery lata zycia w lesie, $piac
w namiocie na skérach renifera. Takie samotne zycie,
pozbawione wszelkich bodzcéw z zewnatrz, pomogto
mu odzyskac¢ wewnetrzny spokdj i rownowage. O tym
wszystkim jest prezentowana przeze mnie ksigzka au-
torstwa Markusa, ktéry obecnie jest ekspertem od dzi-
kiej przyrody propagujacym spanie pod gotym niebem
(lub chocby przy otwartym oknie nawet zimg!) jako
niezwykle relaksujace i wyciszajace organizm.

Wszystkie tytuty nowosci, jakie trafiajq do na-
szych ksiegozbioréw, mozna zobaczy¢ w katalogu onli-
ne, ktéry znajduje sie na naszej stronie internetowej:
www.tyczyn-biblioteka.pl.

NHOWE UZALEZNIENLA
MLODEGD POROLENIA

FTAKOTERAFIA

Poleca: Agnieszka Janda
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Szczescie jest tak bardzo blisko, jesli tego chcesz
Marzeniami zbuduj przysztos$é, swéj wtasny los

Tomasz Szczepanik

Uroczyste podsumowanie projektu
Pasja i nauka — poszerza horyzonty

29 listopada br. w naszej szkole odbyto sie uro-
czyste podsumowanie projektu Ponadnarodowa Mo-
bilno$¢ Ucznidw Pasja i nauka - poszerza horyzonty.
Spotkanie rozpoczeta dyrektor szkoty Zofia Miedlar-
-Mruk, ktora powitata zaproszonych gosci, nauczycieli
i ucznidw.

W tym dniu swojg obecnoscig zaszczycili nas m.in.:
wizytatorzy Podkarpackiego Kuratorium Oswiaty: Grazy-
na Tereszkiewicz, Iwona Flisiak i Katarzyna Kwiata-
nowska-Rodkiewicz, przewodniczaca NSZZ Solidarnos¢
Oswiaty Bogustawa Buda, przedstawiciele samorzadu:
burmistrz Tyczyna Janusz Skotnicki, przewodniczacy
Rady Miejskiej Ryszard Fornal, sekretarz gminy Anna
Fil oraz skarbnik gminy Barbara Matuta. Wsrdd przy-
bytych gosci znalezli sie rowniez: ks. proboszcz Marian
Czenczek, przewodniczacy Zarzadu Mieszkancow Miasta
Tyczyna Jan Napora, dyrektor Miejskiej i Gminnej Biblio-
teki Publicznej Alicja Kustra, dyrektor Miejsko-Gminnego
Osrodka Kultury Beata Mianowska, emerytowana ksie-
gowa gminy Krystyna Bogdan, emerytowani dyrektorzy
i nauczyciele: Elzbieta Baran, Ewa Sierzega, Barbara
Stempniowska, Zofia Domino, Anna Kowalczyk oraz
dyrektorzy zaprzyjaznionych szkoét: Dorota Taranska-
-Klesk, Halina Drazek, Magdalena Kawa-Szpala
i Elzbieta Rozek wraz z opiekunami i przedstawicielami
samorzadoéw uczniowskich. Nie mogto zabrakng¢ réwniez
rodzicow naszych uczniow. W spotkaniu wzieli udziat:
przewodniczacy Rady Rodzicow Janusz Rykowski, za-
stepca przewodniczacego Jadwiga Mendon oraz rodzice
uczestnikdw programu.

Po powitaniu dyrektor Zofia Miedlar-Mruk krétko
podsumowata projekt Ponadnarodowa Mobilnosé¢ Ucz-
niéw. W swoim wystapieniu powiedziata m.in.: ,I have
a dream too... - moim marzeniem jest, aby uczniowie na-

szej szkoty poznawali $wiat, inne kultury, rowiesnikow
réznych nacji, aby stawali sie otwarci, nie mieli barier je-

? Pod2|ekowan|a dla nauczyC|eI| .
od dyrektor ZOﬁI Mledlar-Mruk

zykowych, a przede wszystkim ograniczen psychicznych
i mentalnych”. Tak rozpoczetam podsumowanie projektu
,We create a better future together” - ,Kreujemy razem
lepszg przysztos¢” rok temu, kiedy dzielilismy sie wraze-
niami po pobycie na Malcie. Okazuje sie, Zze marzenia sie
spetniajgq! Nie raz, a... dwa razy! Udato sie nam i w tym
roku! ,Passion And Learning - Broadens Horizons” - ,,Pa-
sja i nauka poszerza horyzonty!” to kolejny juz projekt
realizowany przez naszq szkote ze srodkéw unijnych
z programu Ponadnarodowa Mobilnos¢ Ucznidw, finanso-
wany przez Europejski Fundusz Spoteczny w ramach Pro-
gramu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj (PO WER)
w IV Osi Priorytetowej Innowacje spoteczne i wspofpraca
ponadnarodowa dziatanie 4.2 programy mobilnoSci po-
nadnarodowej. Jego gtéwnym celem byto stworzenie wa-
runkéw do mozliwosci empirycznego rozwijania kompe-
tencji kluczowych uczniow, w tym nauki jezykdw obcych,
rozwijania umiejetnosci uczenia sie, nabywanie kompe-
tencji niezbednych do rozwoju osobistego, przysztego za-
trudnienia i aktywnego obywatelstwa europejskiego.

Fragment programu'artystycznego‘w wykonamu chmow |

Po czesci oficjalnej nastgpita czes¢ artystyczna uro-
czystoséci. Program zaprezentowany przez ucznidw za-
brat publicznos¢ w niezwyktg podrdéz w czasie i przestrze-
ni. taczac rzeczowy komentarz prowadzacych w jezyku
polskim i angielskim oraz obraz ze $piewem i tancem
uczestnikow prezentacji, przenidst widzéw do Hiszpanii,
ukazujac nie tylko cele i efekty projektowej mobilnosci
uczniéw, ale takze piekno i niezwykte bogactwo kultu-
rowe kraju nad Morzem Srodziemnym. Wszyscy mogli
zobaczy¢ szczegbtowq relacje uczestnikdéw projektu z sa-
mego wyjazdu i postuchac ich wrazen na gorgco.

Spotkanie zakonczyt wernisaz fotografii z poby-
tu uczniow SP Tyczyn w Hiszpanii oraz degustacja hi-
szpanskich smakotykdw.

Tekst: Adam Janiec
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Swieto Patrona

Grudniowy drugi poranek dla uczniéw i nauczycieli naszej szkoty rozpoczat sie uczestnictwem w mszy s$w.,
poézniej ze sztandarem na czele spotecznosc¢ szkolna udata sie do hali sportowej przy ul. Grunwaldzkiej, aby wzigé

udziat w akademii z okazji Dnia Patrona.

Posta¢ Stanistawa Staszica wydaje sie odlegta
- 0 czasach, w ktérych zyt i dziatat, dzieci uczg sie na
lekcjach historii. Dlatego w scenariuszu uroczystego ape-
lu zostata zaprezentowana postac nie tylko pomnikowa,
ale i sylwetka zywego cziowieka - o niezwykle szero-
kich zainteresowaniach. Uczniowie klasy VIa pod kierun-
kiem Bogumity Dziepak wspaniale wystapili, recytujac,
przedstawiajac dorobek dziatalnosci politycznej i spotecz-
nej oraz opinie o patronie oséb jemu wspdtczesnych.

Dzien Patrona w. SP. w.Tyczynie

Prezentacja multimedialna oferowata uczestni-
kom wydarzenia portrety Stanistawa Staszica, spis
jego najwazniejszych dziet, fragmenty Przestrég dla
Polski w aktorskim wykonaniu, dzieta malarskie eks-
ponujace dokonania polityczne Patrona, wspoétczesne
upamietnienia - szkoty i uczelnie noszace jego imieg,
pomniki czy np. schemat tezni solankowej, bo i ten
pomyst pochodzit z genialnego umystu Staszica. Teks-
tom i obrazom towarzyszyty piekny spiew w wykonaniu
chéru szkolnego pod dyrekcjg Diany Haton i dekora-
cja autorstwa Renaty Rzepki.

Przedstawiciele klas otrzymali takze Biuletyn
Okolicznosciowy do wykorzystania w dekoracji sal i na
zajeciach wychowawczych.

Kazdego dnia podejmujemy nie tylko nasze zada-
nia dydaktyczne, ale takze wysitek wspierania rodzi-
céw w wychowaniu ich dzieci. Autorytety - jak Patron
Stanistaw Staszic - to warto$¢, ktdrg trzeba pokazy-
wac, ksztattujgc postawy madrych obywateli kraju.

Tekst: Bogumita Dziepak
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Rozstrzygniecie
konkursu fotograficznego

18 listopada br. odbyto sie rozstrzygniecie kon-
kursu pt. Zywe obrazy - ludzie w malarstwie na prze-
strzeni wiekéw. Konkurs ten skierowany byt do dzieci
uczeszczajacych do swietlicy szkolnej oraz oddziatéw
przedszkolnych. Wptyneto 8 pieknych, kreatywnych
oraz jedynych w swoim rodzaju prac. Wystawa zdjec
zostata uroczyscie odstonieta pod bacznym okiem
zgromadzonej widowni. Zdjecia oceniane byty w dwdch
kategoriach: oddziaty przedszkolne i swietlica szkolna.

Nagrodzone w konkursie kompozycje
Ewy Kalandyk i Szymona Bialica

Serdecznie gratulujemy zwyciezcom oraz ich rodzi-
com. Jesteémy pod ogromnym wrazeniem pomystowo-
$ci i ogromu pracy wiozonej w przygotowanie interpre-
tacji wybranych obrazéw. Zyczymy dalszych sukceséw
oraz zachecamy do udziatu w kolejnych konkursach.
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Dzien Pluszowego Misia w oddziale 0

Listopad to czas, w ktorym swieto obchodzi przy-
jaciel wszystkich dzieci - pluszowy mis. To on rozgania
smutek w szare dni, dodaje odwagi i sprawia, ze na
twarzy dzieci pojawia sie usmiech. Dzieci z oddziatu
przedszkolnego 0 uczcity jego $wieto.

Dzien Pluszowego Misia w oddziale 0

Ten dzien byt niezwykle radosny i bogaty w cie-
kawe zabawy. Nie zabrakto wykonania pieknych mi-
siowych portretéw, tanca ze swoim pluszowym przy-
jacielem oraz tego, co misie lubig najbardziej, czyli
stodkiego poczestunku.

Teksty: Aleksandra Kopiec
- nauczyciel z SP w Hermanowej



Sukcesy naszych uczniow

Za nami trzy miesigce nauki oraz zmagan z réz-
nymi szkolnymi wyzwaniami. Uczniowie naszej szkoty
i przedszkoli chetnie prébujg swoich sit w réznorod-
nych konkursach. JesteSmy bardzo dumni, gdy podej-
mujq trud i angazujg sie w dodatkowe dziatania, a tym
bardziej rozpiera nas duma, gdy ich wysitek zostaje
doceniony i nagrodzony.

Julia Baran, wychowanka kl. 0, zostata jedng
z laureatek - zajmujac 3. miejsce - Ogdlnopolskiego
Konkursu Plastycznego pt. Do czego wykorzystywana
jest ropa naftowa w ramach projektu Chce wiedzieé
wiecej o Ignacym tukasiewiczu z programu grantowe-
go Rozgrzewamy polskie serca z okazji Roku Ignacego
tukasiewicza.

Amelia Kowalito i Julia Baran - nasze laureatki konkursow

Eliza Pasko rowniez z kl. 0 otrzymata wyroznie-
nie w V Ogolnopolskim Konkursie Plastycznym Dawna
polska wies. Praca plastyczna przedstawiajgca pej-
zaz goérski Amelii Kowalito, uczennicy kl. VI, zajeta
3. miejsce w Wojewddzkim Konkursie Jesienig gory sa
najszczersze. W XVI Powiatowym Jesiennym Turnieju
Tenisa Stotowego pod patronatem Starosty Rzeszow-
skiego Kamil Drabicki z kl. VI zdobyt 3. miejsce.

Wszystkim uczniom i ich opiekunom gratuluje
i zycze dalszych sukcesow.

Zdrowych, spokojfiych, ¥ =
pelnych milosci Swiat Bozego Narodzenia,
spedzonych w cieplej, rodzinnej atmosferze
oraz wszystkiego, co najlepsze
w Nowym Roku 2023,

7yCza o 4
dyrekcja oraz pracownicy

Miejsko-Gminnego
Osrodka Kultury 3§
im. Katarzyny Sobczyk™#
w Tyczynie :

w Borku Starym

Swiatowy Dzien Pluszowego
Misia w SP w Borku Starym

W 2002 r., w setng rocznice powstania zabawki
- pluszowego misia - dzieri 25 listopada ustanowiony
zostat Swiatowym Dniem Pluszowego Misia. Z roku
na rok w naszej szkole obchodzimy to Swieto szczegdinie
w oddziatach przedszkolnych i w klasach I-III. W tym
roku réwniez nie obyfto sie bez uroczystego Swietowania.

Misiowy piknik w przedszkolu

W pigtek 25.11 br. dzieci z naszych przedszkoli oraz
uczniowie uczeszczajacy do Swietlicy przyszli do szkoty ze
swoimi pluszakami. Nasi wychowankowie poznali historie
Swieta, obejrzeli prezentacje multimedialne, dzieki ktorym
poznali rézne misie i odgadywali zagadki dotyczace bajek
z misiem w roli gtéwnej. Brali takze udziat w zabawach
ruchowych, konkursach, zajeciach plastycznych, quizach
i zgadywankach. Wielkg frajde sprawit przedszkolakom Mi-
siowy piknik, podczas ktérego dzieci probowaty misiowego
przysmaku — miodku - i pity herbatke z miodem.

Tekst: Magdalena Kawa-Szpala
- dyrektor SP w Borku Starym

OGEOSZENTAY//REKLEAM\Y,

CENNIK(OGHOSZEN:
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- Z zycia szkoty

Rok szkolny 2022/2023 obfituje w bardzo wiele wydarzen szkolnych i pozaszkolnych, dzieki ktérym mftodziez
tyczynskiego liceum moze rozwija¢ swoje zainteresowania, a takze dzieli¢ sie swoimi pasjami z catg spotecznoscia
szkolng. W niniejszym artykule wspominamy kilka wydarzen, ktére miaty na celu integracje spotecznosci szkolnej,

wspdlng zabawe i nauke.

We wrzesniu nasi uczniowie uczestniczyli w XVI
Plenerze Kulturalnym: Szlakiem Dziedzictwa Kulturo-
wego, zorganizowanym przez Starostwo Powiatowe
w Rzeszowie. Podczas wyjazdu odwiedzili Smolen,
Krzywoptoty, Rabsztyn, Olkusz, Pustynie Biedowska,
Bedzin i Jaworzno.

4 Ucznio_v\_/ielLO w Tyczynie podczas Pleneru Kulturalnego'.

Grupa maturzystow wraz z tukaszem Sleczka
udata sie do Czestochowy na swojq przedmaturalng
pielgrzymke. Podczas spotkania w bazylice jasnogor-
skiej mtodziez wystuchata katechezy ks. Jakuba Guni
0 potrzebie odnajdywania samego siebie oraz koniecz-
nosci pracy nad soba.

13 pazdziernika br. odbyta sie uroczystos¢ zwig-
zana z Dniem Edukacji Narodowej. Z tej okazji cata
spotecznos$¢ szkolna wzieta udziat w apelu, podczas
ktérego uczniowie podziekowali wszystkim nauczycie-
lom oraz pracownikom szkoty za trud wiozony w ich
edukacje. Byta to rowniez idealna okazja, aby przypo-
mniec historie powotania Komisji Edukacji Narodowej,
ale takze - wspdlnie - w sposdb humorystyczny zapre-
zentowac zycie szkolne z perspektywy uczniowskiej.

DzienlEdukacjitNarodowejinajwesoto

18 pazdziernika br. w naszej szkole odbyt sie
szkolny konkurs czytelniczy Mistrz Gtosnego Czytania
w zwigzku z Miedzynarodowym Miesigcem Bibliotek
Szkolnych. Mistrzem Gtosnego Czytania zostata uczen-
nica kl. IIIb Karina Chruszczyk. II miejsce zdobyta
Patrycja Ziaja z kl. Ia, a III miejsce otrzymat Hubert
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Majka z kl. IIIb. Zwyciezcy konkursu otrzymajq na-
grody ksigzkowe.

9 listopada br. w naszej szkole odbyta sie wyjatko-
wa uroczystos¢ - Dzien Kultury Hiszpanskiej. Celem tej
inicjatywy byto ukazanie réznorodnosci jezykowo-kultu-
rowej jednego z krajow hiszpanskojezycznych, a miano-
wicie Meksyku. Od wrzesnia br. do naszej szkoty uczesz-
cza Luciana, obywatelka Meksyku, ktora opowiedziata
nam o swojej ojczyznie, o jej kulturze, zwyczajach, za-
bytkach, kuchni, mieliSmy tez mozliwo$¢ skosztowania
przepysznych meksykanskich dan. Wydarzenie stato sie
okazjq nie tylko do poszerzenia wiedzy na temat Mek-
sykanskich Standéw Zjednoczonych znajdujacych sie
w Ameryce Pdétnocnej, czyli kraju, ktory posiada nie-
zwykle ciekawg kulture i historie, ale tez moglismy po-
stuchac rodowitej Meksykanki, ktéra opowiedziata nam
o swoich spostrzezeniach na temat Polski, réznicach
kulturowych, pokazata nam tez narodowe stroje.

10 listopada br. spotecznos$¢ szkolna uczcita 104.
rocznice odzyskania niepodlegtosci. Uroczysta akade-
mia rozpoczeta sie od wspdlnego odspiewania hymnu
w ramach akcji Szkota do hymnu! Przedstawiciele spo-
tecznosci szkolnej z dyrektor Dorota Taranska—-Klesk
uczestniczyli w $rodowiskowej uroczystosci w dniu
11.11. Znakomitg okazjg, by jeszcze raz wspdlnie uczci¢
104. rocznice odzyskania przez Polske niepodlegtosci
byto wyjatkowe spotkanie z rodzicami, ktoérzy obejrzeli
akademig przygotowang przez ucznidw naszej szkoty na
okolicznos¢ Narodowego Swieta Niepodlegtosci.

) £ S I~ Aoy
Szkolna uroczystosc¢'z okazjiiDnia Niepodle’g{o:s'ci

Tekst: Agnieszka Chmiel, Renata Zawadzka
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. IV Edycja Podkarpackiej
Szkoty Wolnosci i Tolerancji

12 pazdziernika br. uczniowie Zespotu Szkét w Ty-
czynie uczestniczyli w inauguracji IV edycji Podkarpa-
ckiej Szkoty Wolnosci i Tolerancji. Spotkanie odbyto
sie w Sali Kolumnowej Podkarpackiego Urzedu Woje-
wodzkiego w Rzeszowie. Gospodarzem i moderatorem
spotkania byt II wicewojewoda podkarpacki Radostaw
Wiatr. Temat seminarium inauguracyjnego i debaty
z miodziezg szkot ponadpodstawowych brzmiat: Bez-
pieczenstwo granic — granice bezpieczeristwa.

W seminarium i spotkaniu z mtodziezg wzieli row-
niez udziat szefowie podkarpackich stuzb munduro-
wych: nadinsp. Dariusz Matusiak - komendant woje-
wodzki Policji w Rzeszowie, nadbryg. Andrzej Babiec
- podkarpacki komendant wojewddzki Panstwowej

Przedstawiciele LO w Tyczynie z Wojewodq Podkarpackim
Ewag Leniart oraz bokserem tukaszem Roézanskim

Strazy Pozarnej oraz ptk Michat Matyska - dowdd-
ca 3. Podkarpackiej Brygady Obrony Terytorialnej oraz
przedstawiciele Strazy Granicznej, Wojskowego Cen-
trum Rekrutacji w Rzeszowie. Debate otworzyt refe-
rat pt. Bezpieczeristwo jako wartos¢ wygtoszony przez
prof. UP dr. hab. Czestawa Ktaka - prokuratora Pro-
kuratury Krajowej, zastepce dyrektora Krajowej Szkoty
Sadownictwa i Prokuratury, przewodniczgacego Podkar-
packiej Rady Bezpieczenstwa przy Wojewodzie Podkar-
packim.

24 listopada br. grupa ucznidw naszej szko-
ty wzieta udziat w kolejnych zajeciach Podkarpackiej
Szkoty Wolnosci i Tolerancji. Temat debaty brzmiat
Hejt, nienawis¢ i agresja jako problemy spoteczne.
Przedsiewziecie poprowadzita dr Ewa Leniart, Woje-
woda Podkarpacki. W spotkaniu z mtodziezg wziat tak-
7e udziat bokser Lukasz R6zanski, zawodowy Mistrz
Polski w wadze ciezkiej. Podczas debaty poruszany byt
problem hejtu, z ktérym musi sobie radzi¢ coraz wiecej
0s0b, szczegdlnie w przestrzeni Internetu. Dyskutowa-
no o doswiadczeniach zwigzanych z hejtem i agresja,
o sposobach radzenia sobie ze stresem, réznymi nega-
tywnymi zjawiskami, a takze o promowaniu odpowied-
nich postaw w dazeniu do realizacji marzen i celéw.
Uczniowie naszej szkoty byli podczas spotkania bardzo
aktywni, zadawali pytania, dzielili sie rowniez swoimi
spostrzezeniami.

Tekst: Dorota Taranska-Klesk
- dyrektor Zespotu Szkdt w Tyczynie

Wycieczka do Wroctawia w ramach przedsiewziecia
Ministra Edukacji i Nauki Poznaj Polske

W dniach 21-23.11 br. 52 ucznidw naszej szkoty
pod opiekg nauczycieli: Kamila Soleckiego, Krzysz-
tofa Hajduka i Radostawa Kloca pojechato na
3-dniowg wycieczke do Wroctawia.

W pierwszym dniu uczestnicy oprowadzani przez
przewodnika zwiedzili Zespdt Historycznego Centrum
Wroctawia, na ktérego terenie trwat wiasnie jarmark
Swigteczny. Podczas wedréwki po centrum ucznio-
wie, oprocz zwiedzania zabytkdw i poznawania historii
miasta, mieli mozliwo$¢ poszukiwania stawnych sym-
boli Wroctawia - krasnali. Ze wzgledu na pobliskg lo-
kalizacje kolejng atrakcjg byto Muzeum Uniwersytetu
Wroctawskiego. Przewodnik zapoznat uczestnikéw z ar-
chitektura i historig budynku, a nastepnie ze znajduja-
cymi sie w jego wnetrzu eksponatami.

W drugim dniu uczestnicy wycieczki wjechali na
49. pietro Sky Tower, zwiedzili i poznali historie Hali
Stulecia, odwiedzili takze Ogrod Zoologiczny. Wtorko-
we zwiedzanie zakonczyta wyprawa do Hydropolis -
centrum wiedzy o wodzie.

Trzeciego dnia na uczestnikdw wycieczki czekato
Muzeum Przyrodnicze z oddziatywujacymi na wyobraz-

nie szkieletami wymartych i wcigz zyjacych zwierzat
oraz olbrzymig wystawgq spreparowanych eksponatow
zaréwno lokalnej jak i egzotycznej fauny.

=

Licealisci w Muzeum Przyrodniczym we Wroctawiu

Podazajac do Panoramy Ractawickiej, uczniowie
zostali oprowadzeni po Ostrowie Tumskim. Zwiedzanie
zostato zakonczone podziwianiem stynnego dzieta Sty-
ki i Kossaka, po ktorym uczestnicy wyruszyli w droge
powrotng do domu.
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Rok 2022 kolejnym rokiem sukceséw UKS Flimero

Przyszedt czas na podsumowanie zmagan artystycznych na parkietach tanecznych w kraju i za granicg. Go-
dziny spedzone na sali, ciezka praca, pot, a czasem nawet fzy zaowocowaty na Mistrzostwach Polski, Pucharach
Polski i turniejach miedzynarodowych. Wywalczylismy 24 medalowe miejsca: 18 razy — 1. miejsce, 4 razy — 2.

miejsce, 2 razy — 3. miejsce.

Najwiekszym sukcesem Flimero byto zdobycie
szesciu tytulow Mistrza Polski oraz dwoch wi-
cemistrzostw w poszczegdlnych kategoriach, co za-
owocowato kwalifikacjg do Kadry Narodowej na Mi-
strzostwa Swiata 2023 dla junioréw i juniorow

youth! Uzyskanie naj- - TR
wiekszej liczby punk- P R AG U E

téw dato nam réwniez
nominacje do udziatu
w Mistrzostwach Euro-

py 2023. Rezultatem . 2
osiggnietych  wynikdéw 'eigew
jest powiekszenie Ka-

dry Polski w cheer- ﬂ
leadingu sportowym

o kolejnych 11 zawod-
nikow z klubu Flimero.
Pierwszym  przy-
stankiem rozpoczyna-
jacym okres sportowy
byta stolica Czech -
Praga. W miedzynaro-
dowym turnieju trzy
flimerowskie duety |
przywiozty 2 ztota i sre- Nasze‘_due‘Ey na Mistrzostwach
bro, zdobywajac bez- Europy w Pradzel™
cenne punkty w Lidze
Pucharowej ECU na Mistrzostwa Europy Duetéw 2023.

Kolejnym miejscem zmagan byt Jozefow, gdzie
odbywaty sie Mistrzostwa Polski, w ktérych udziat
wzieto 70 zawodnikéw z zespotu Flimero i ponad 2
tysiace zawodnikéw z kraju. Punktem docelowym po
Mistrzostwach Polski miaty by¢ Mistrzostwa Swiata
ICU w Orlando na Florydzie. Niestety, zmiana przepi-

Mistrzem moze zostaé
kazdy, pytanie tylko,

Jjak ciezko bedzie pracowat
i ile jest w stanie poswiecic...

sow Swiatowej federacji udaremnita zespotowi udziat
w MS i mozliwo$¢ spetnienia najwiekszego marzenia
sportowca. Otworzyto to jednak droge dla seniorskie-
go duetu Adriany Kopackiej i Julii Rudzan. Dzigki
determinacji i pomocy burmistrza Tyczyna Janu-
sza Skotnickiego, Urzedu Miejskiego w Tyczy-
nie, Pratko Development, ks. proboszcza parafii
w Tyczynie i wielu ludzi o wspaniatych sercach
mogty$my reprezentowac Polske, Tyczyn i Podkarpacie
na najwiekszej imprezie World Championship 2022. To
wielki zaszczyt i wyrdznienie by¢ w gronie najlepszych
zawodnikow z 42 panstw. Nasze dziewczeta swoim
programem wywalczyty 15. miejsce na swiecie.

&

Wyniki Flimero 2022

Turniej miedzynarodowy - Praga - Czechy
(marzec)
e I miejsce - duet senior: Adriana Kopacka i Julia
Rudzan
e I miejsce - duet junior: Karolina Szura i Zuzanna
Slusarska
e II miejsce - duet: Julia Mucha i Amelia Kajzer

Mistrzostwa Polski w Cheerleadingu Sportowym
- J6zefow (kwiecien)

I miejsce - junior

I miejsce — junior mtodszy

I miejsce — Pom Dance - senior II (rodzice)

I miejsce - junior duet: Julia Mucha i Amelia Kajzer

» II miejsce - junior duet: Karolina Szura i Zuzanna

Slusarska

e II miejsce - senior duet: Adriana Kopacka, Julia

Rudzan

e [ miejsce — Cheer stunt junior

e I miejsce — Cheer stunt all girl junior mtodszy

e IV miejsce — Cheer all girl junior mtodszy

Mistrzostwa Swiata - World Championship
- Orlando - USA (kwiecien)
e XV miejsce — Senior duet: Adriana Kopacka i Julia
Rudzan

Grand Prix Polski o Puchar Burmistrza Tyczyna
(maj)

I miejsce - junior

IT miejsce - junior mtodszy

I miejsce - Pom Dance senior II

I miejsce — junior duet: Julia Mucha, Amelia Kajzer
» II miejsce - junior duet: Karolina Szura, Zuzanna
Slusarska
e I miejsce - senior duet: Adriana Kopacka i Julia
Rudzan
e I miejsce — Cheer stunt coed junior

I Puchar Polski PZSCH - Dwor Mazowiecki
(czerwiec)

I miejsce - junior
I miejsce - junior mtodszy

II Puchar Polski PZSCH - Kamienica
(pazdziernik)
I miejsce - junior

III Puchar Polski Pzsch - Busko Zdroj
(pazdziernik)
I miejsce - junior
e I miejsce - senior duet: Adriana Kopacka i Julia Rudzan
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Szczegolne stowa podziekowania kieruje w strone
Burmistrza Tyczyna Janusza Skotnickiego oraz Dyrek-
cji Szkoty Podstawowej w Tyczynie - pan: Zofii Mied-
lar-Mruk, Barbary Stempniowskiej i Zofii Kwater,
a takze wszystkich, z ktorymi wspotpracowatam.

Dziekuje takze Miejsko-Gminnemu Osrodkowi
Kultury im. Katarzyny Sobczyk w Tyczynie, reprezen-
towanemu przez panie: Zakie Cieslicka-Majke, Do-
rote Blonska i Matgorzate Korcz.

Serdeczne podziekowania sktadamy wszystkim,
ktérzy nas wspieraja, a sa to:

Mistrzowska grupa rodzicéw - senior II

Burmistrz Tyczyna,

Starosta Rzeszowski,

Almeno - okna, drzwi, rolety, bramy,
Szik - czesci samochodowe,

Bank Spoétdzielczy w Tyczynie,

PGK Eko-Strug,

Zarzad Mieszkancow Miasta Tyczyna,
Pratko Development,

WDK Rzeszow,

Rzeszow Stolica Innowacji,

Lotto,

Kadmar - ustugi budowlane, brukarstwo, elektroinstalacje.

Grand Prix Polski o Puchar Burmistrza Tyczyna,
ktory w maju tego roku zgromadzit rekordowg liczbe
tancerzy (900) i byt dwudniowg impreza, zaznaczyt sie
kolejnymi sukcesami. Flimero do swojej kolekcji dorzu-
cito 5 ztotych, 3 srebrne i 2 brgazowe kruszce.

Na arenie europejskiej - debiutujac - zajelismy
9. lokate. Mimo rozczarowania (bo liczyliSmy na finat)
otrzymalismy wiele pozytywnych komentarzy. Pomimo
najtrudniejszego technicznie uktadu okazato sie, ze sy-
stem oceniania jury Polski nie jest spdjny z europej-
skim. Nowe dos$wiadczenie na pewno przetozymy na
skuteczniejszg i bardziej wydajna prace.

Z zyczeniami wszystkiego najlepszego
w Nowym Roku 2023:

Cyklicznymi impre-
zami sg cztery Pucha-
ry Polski (organizator:
Polski Zwigzek Cheer-
leadingu), w ktérych
zajeliSmy cztery pierw-
sze lokaty, tym samym
kwalifikujac sie na Mi-
strzostwa Europy 2023.

Obecnie  przygo-
towujemy sie do udzia-
tu  naszych  duetéw
w turnieju miedzynaro-
dowym, ktéry odbedzie
sie 10.12 na Wegrzech.

. i ] -
Rozdanie'medali podczas

Grand Prix Polski cLPuchar

Burmistrza Tyézyna

Jolanta Magda - trener UKS Flimero

Sktad grupy junior — Kadra Polski:

Amelia Kajzer, Julia Mucha, Joanna Btaszczak,
Piotr Brzek, Izabela Stanio, Julia Starzak, Karolina
Szura, Maja Szpala, Milena Krok, Wiktoria Dudek,
Zofia Paczek, Wiktoria Jarosz, Zuzanna Kopacka,
Zuzanna Slusarska

Do skitadu dotaczyly (grupa junior youth):

Dominika Krzyszton, Maja Czajkowska, Iga Jozwiak

Julia® Ptodzien, Nikola Filipska, Oliwia® Ptodzien,
Natasza Trawka, Julia Owierczuk,  Zofia® Jarosz,

Zofia Zukowska, Nikola Urban

B k-

Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich:
Europa inwestujaca w obszary wiejskie

W imieniu swoim bardzo dziekuje za sumienng
prace moim podopiecznym oraz za pomoc trenerkom:
Oliwii Gawelt i Adrianie Kopackiej. Rodzicom i kibi-
com, ktdrzy zagrzewali nas do walki, dodawali otuchy
i wsparcia, za poswiecony czas i zaangazowanie.

Podkarpacki Osrodek Doradztwa Rolniczego Ll ST R eI E RS Ll S IR AT

w,Boguchwale o
zaprasza wszystkie zainteresowane osoby
ogtasza nabonna szkolenie w zakresie stosowania Srodkow do odwiedzenia
ochrony,roslin sprzetem naZIemnym (zzwytaczeniem
Sprzetu montowanego na pOJazdach szynowych'oraz

Punktu Konsultacyjnego
innego sprzetu stosowanego w,kolejnictwie).

ktory bedzie czynny
28.12.2022 r. w godz. od 9:00 do 12:00
w Urzedzie Miejskim w Tyczynie ul. Rynek 18.

Szkolenie podstawowe 1% godzm (2:dni) - dla osob
nie posiadajacych zaswiadczeniay koszt: 1150 zt/osoba

Szkolenie uzupetmajqce 7 godzin (1%dzien) dla ,0s0b,
ktore ukonczyty, szkoleme podstawowe, koszt: 100 zt/
osobalZaswiadczenie zachowu1e waznosc 5 lat.

W Punkcie Konsultacyjnym bedzie mozna uzyskac
informacje na temat planowanych naborow
whioskow w 2023 r. oraz zapoznac sie z aktualnymi
rozporzadzeniami, wytycznymi i procedurami.

Kontakt: Powiatowy/Zespot Doradztwa Rolmczego
ul! SW1 Krzyza 14, Tyczyn, -
tel¥(17)22- 99 2765723977463 Iwona'Jurek.]

P
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Zapachy Bozego Narodzenia

Boze Narodzenie kojarzy sie nie tylko z choinka, optatkiem, $niegiem, ale takze z pieknymi zapachami. Nie-
zapomniane aromaty, ktére dochodzg z kuchni, wspominamy nawet po wielu latach. Swigteczne dania urozma-
icane sq bowiem mndstwem przypraw, z ktorych wiele posiada intensywny, przyjemny dla powonienia zapach.
Warto blizej poznac te aromatyczne sktadniki bozonarodzeniowych przepisdw, poniewaz wptywajgq one korzystnie
takze na nasze zdrowie. Siegajmy wiec po nie czesciej, a nie tylko od swieta.

Gozdziki sg jednymi z najmocniejszych antyoksy-
dantéw sSwiata. To paczki kwiatowe gozdzikowca wonne-
go - wiecznie zielonego drzewa, ktérego pien pokrywa
gtadka szarawa kora. Smaku i zapachu gozdzikédw nie
sposéb pomyli¢ z inng przyprawg. Oprocz tych waloréw
gozdziki wykazuja dziatanie przeciwzapalne, antysep-
tyczne, znieczulajace i rozgrzewajace. Zapobiegajq tez
powstawaniu gazow. Napar z gozdzikéw lub ich Zucie
pomagajg usmierzy¢ bdl gardta i niwelujg nieprzyjemny
zapach z ust. Gozdziki stosowane sg w celu fagodzenia
objawéw zapalenia dzigset. Ich silne dziatanie antybak-
teryjne pomaga uporac sie z nieprzyjemnym bdlem, pie-
czeniem i swedzeniem dzigset. Napar z gozdzikow dziata
tez Sciqgajaco na btony Sluzowe i jest pomocy w innych
schorzeniach jamy ustnej. Wspomaga leczenie aft i in-
fekcji grzybiczych w jamie ustnej oraz tagodzi objawy
paradontozy. Ze wzgledu na zawartos¢ eugenolu gozdziki
okazuja sie takze skutecznym wsparciem w leczeniu nie-
ktérych zakazen pasozytniczych, np. lambliozy. Natural-
ny olejek gozdzikowy pomaga na bdle miesni i stawdw.
Stosuje sie go do wcierania w bolace miejsca. Olejek ten
moze uczulaé, wiec trzeba wczesniej przetestowac jego
dziatanie, np. na niewielkiej powierzchni skéry w zgieciu
tokcia lub po wewnetrznej stronie nadgarstka. Gozdziki
dawniej pomagaty takze w pozbywaniu sie réznych in-
sektow. Wbite w pomarancze igietki goz-
dzikébw sg popularng bozonarodzeniowq
ozdoba. Oprécz tego przyprawa dosko-
nale uwydatnia smak cieleciny, wotowiny
oraz dziczyzny. Sproszkowang przyprawe
warto takze dodac¢ do dan opartych na
pomidorach, do rdéznego rodzaju farszy,
pasztetéw oraz do bigosu. Gozdziki do-
skonale smakuja jako dodatek do ciast, I
ciasteczek i herbaty.

Anyz jest jedna z najbardziej dekoracyjnych
przypraw. Ksztatt tej przyprawy sprawia, ze czesto
jest wykorzystywana do ozdabiania bozonarodzenio-
wych potraw i wykorzystuje sie jg rowniez do deko-
racji stotu. W zielarstwie i ziotolecznictwie przetwory
z anyzu stosuje sie jako lek wykrztusny w niezytach
gardta i oskrzeli oraz w suchym kaszlu. Poza tym anyz
to sprawdzony srodek na béle brzucha i zaparcia. Znaj-
duje on swoje zastosowanie w kuchni jako dodatek do
wytrawnych potraw miesnych, np. wotowiny lub kur-
czaka i zup. Doskonale wzbogaca takze smak wyrobdéw
cukierniczych: ciast, budynidéw czy dzeméw. Jest popu-
larnym dodatkiem do kompotow, herbaty i kawy.

Cynamon pochodzi z Cejlonu (stqd nazwa) oraz
Madagaskaru i jest uzyskiwany z wiecznie zielonych
drzew, w ktérych korze znajduja sie cenne sktadniki.
W odrdznieniu od popularnego, zwyktego cynamonu,
ktory na co dzien widzimy w sklepach spozywczych,
oryginalny cejlonski cynamon ma bardziej szlachetny
smak, ale przede wszystkim odznacza sie niewielkg za-
wartoscig kumaryny - zwigzku, ktory w wiekszych ilos-
ciach toksycznie wptywa na watrobe i nerki. Jak odréz-
ni¢ prawdziwy cynamon od jego gorszej wersji?
Prawdziwy cynamon ma kolor jasnobrgzowy - w przeci-
wienstwie do ciemnych, rdzawo-czerwonych podrobek.
Mniej wartosciowy cynamon wystepuje albo w postaci
sproszkowanej, albo tez w kawatku - w postaci kawatka
grubej, twardej kory - tego charakterystycznego rulo-
nika pustego w srodku. Oryginalny cynamon cejlonski
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to wiele cienkich, delikatnych warstw zwinietych w rulo-
nik podobny do cygara. Cynamon cejlonski jest kruchy,
famliwy i swobodnie mozna go podzieli¢ na mniejsze
kawatki, zas cynamon chinski bardzo trudno potamac.

Cynamon jest przyprawg wykorzystywang praktycz-
nie we wszystkich kuchniach $wiata. Starozytni Rzymia-
nie, Chinczycy i Egipcjanie uwazali go za bezcenny skarb.
Byt bohaterem mitéw i noszono go przy sobie, by zapew-
niat zdrowie i powodzenie. W Polsce cynamon kojarzony
jest gtéwnie z okresem $wigtecznym, poniewaz stanowi
niezbedny sktadnik piernikow, ciasteczek i szarlotki.

Oproécz nieocenionych waloréw smakowych cyna-
mon ma rowniez sporo witasciwosci prozdrowotnych.
Jest doskonatym zrodtem Zzelaza, btonnika, manganu
i wapnia. W medycynie chinskiej stosowany jest do ni-
welowania wzdec¢ i biegunki. Dodatkowo cynamon re-
guluje poziom cukru we krwi, dlatego w szczegdlnosci
polecany jest osobom chorym na cukrzyce. Wykazu-
je wiasciwosci antybakteryjne, dlatego dobroczynnie
wptywa na skore tradzikowa, pomaga zlikwidowac za-
skorniki i ropne wypryski. Dodatkowo rozjasnia prze-
barwienia i dodaje kolorytu cerze.

Cynamon nalezy do grupy przypraw rozgrzewa-
jacych. Warto go mie¢ w domu zwiaszcza w okresie
jesienno-zimowym. Herbata z dodatkiem cynamonu to
idealne antidotum na jesienno-zimowe
infekcje, bo skutecznie tagodzi napady
kaszlu i chrypke. Spozywanie cynamonu
ok. pét tyzeczki do herbaty dziennie (lub
w formie dodatku do jogurtu czy musli)
pomaga rowniez dbad linie. Warto wie-
dzie¢, ze badania naukowe dowiodty, iz
cynamon moze hamowac rozprzestrze-
nianie sie komorek nowotworowych. To
jednak nie wszystko, bo w potaczeniu
z naturalnym antybiotykiem, jakim jest midd, cynamon
jedzony przed pierwszym positkiem, pomaga pozby¢
sie bélu stawdw. Z kolei napar z cynamonu pomoze zta-
godzi¢ ucigzliwe bdle menstruacyjne. Na uwage zastu-
guje takze olejek cynamonowy, ktory poprawia pamiec
i koncentracje. Dodatkowo polepsza nastrdj, poniewaz
wykazuje silne dziatanie antydepresyjne, zmniejsza po-
ziom ttuszczédw we krwi i poprawia dziatanie uktadu ser-
cowo-naczyniowego. To takze sprawdzone remedium
w dolegliwosciach trawiennych, bo likwiduje uczucie
petnosci, wzdecia oraz przyspiesza metabolizm.

Wanilia to storczyk rosnacy w strefie tropikalnej
dziko lub w uprawie. Jest interesujaca, oryginalng ro-
$ling. To pnacze, ktore kwitnie co 2-3 lata, a jej duze
kwiaty zapylane sg jedynie przez dwa rodzaje bezzad-
tych pszczot i kolibry. W innych rejonach $wiata, kté-
rych nie zamieszkujg te owady i ptaki, wanilie zapyla
recznie cztowiek. Z zapylonych kwiatéw powstaje przy-
pominajaca strak torebka nasienna, ktéra po zebraniu
przed dojrzeniem poddawana jest fermentacji i susze-
niu. Po tych procesach zamienia sie w jedng z najcen-
niejszych przypraw Swiata - laske waniliowa.

Aromat wanilii to jeden z najbardziej rozpozna-
walnych zapachow $wiata i pozadany afrodyzjak, ktéry
Swietnie poprawia samopoczucie. Z tego powodu od wie-
kow polecano wanilie na poprawe nastroju i wzmocnie-
nie sit witalnych. Jej piekny aromat sprawit tez, ze wa-
nilia stata sie ulubiong przyprawa wszystkich kucharzy
Swiata. Zamiast kupowac cukier aromatyzowany synte-



tyczng waniling, warto wymieszac straki wanilii z cukrem
w krysztatkach lub cukrem pudrem. Mielong wanilie mo-
zemy takze dodac do potpourri lub wsypac do kapieli.

Przyprawy, o ktérych wspomniatam, to nieodtacz-
ny element $wiat Bozego Narodzenia. Chetnie doda-
wane sg do ciast, dan wytrawnych, napojéw i drinkow.
Lubimy ich rozgrzewajacy zapach i specyficzny smak,
ale warto rowniez docenic ich wasciwosci lecznicze.

Zrodto: https://kuchnia.wp.pl, https://www.porad-
nikzdrowie.pl, Mateusz Senderski,
Prawie wszystko o ziotach i ziotolecz-
nictwie, wydanie III popr. i zm., 2017.

Rubryke redaguje:
Anna Pondo

- nauczyciel w SP w Tyczynie,
pasjonatka ekologii i zdrowej zywnosci
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Powrot do nazwiska noszonego przed
slubem po rozwodzie

Zawarcie zwigzku matzeriskiego wywotuje szereg skutkéw prawnych, m.in. dochodzi do zmiany
ustroju majatkowego, zmieniajq sie nie tylko zasady dziedziczenia, ale rowniez zazwyczaj dochodzi
do zmiany nazwiska. Wiedzie¢ bowiem nalezy, iz matzonkowie mogq zachowac swoje dotychczasowe

nazwiska, moga nosi¢ wspdlne nazwisko lub moga potaczy¢ swoje dotychczasowe nazwisko
z nazwiskiem drugiego matzonka (utworzy¢ nazwisko dwucztonowe, np. Kowalska-Nowak).

Jak zatem powrdci¢ do nazwiska noszonego przed
$lubem po rozwodzie? Otdz jest to bardzo proste, nie
mniej jednak nalezy zwrdci¢ uwage na kilka aspektéw.
W pierwszej kolejnosci wskazac¢ nalezy, iz o zmiane
nazwiska na zasadach, o ktérych mowa powyzej, moze
wystgpi¢ kazdy (zaréwno kobieta, jak i mezczyzna), kto
po $lubie zmienit swoje nazwisko, nastepnie sie rozwiddt
i chce wroci¢ do nazwiska, ktore nosit przed slubem.

Wazne, by pamieta¢ o terminie koniecznym do
ztozenia o$wiadczenia o zmianie nazwiska. Mianowicie,
w ciqgu trzech miesiecy od uprawomocnienia
sie orzeczenia o rozwodzie matzonek rozwiedziony,
ktory wskutek zawarcia matzenstwa zmienit swoje
dotychczasowe nazwisko, moze przez os$wiadczenie
ztozone przed kierownikiem dowolnego Urzedu Stanu
Cywilnego powréci¢ do nazwiska, ktére nosit przed
zawarciem matzenstwa.

Zmiana nazwiska po uptywie 3 miesiecy od
uprawomocnienia sie wyroku rozwodowego bedzie
mogta nastgpi¢ jedynie w trybie administracyjnym przy

spetnieniu okreslonych przestanek, co moze okazac sie
bardzo trudne lub wrecz niemozliwe. Inaczej mdwiac,
w przypadku checi powrotu do nazwiska noszonego
przed Slubem po rozwodzie nalezy dochowac¢ terminu
3-miesiecznego od uprawomocnienia sie wyroku
rozwodowego do ztozenia ww. o$wiadczenia, poniewaz
moze okazac sie, ze w trybie administracyjnym nie
mozna bedzie tego juz zrobic.

Materiat zrédtowy:
- Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny
i opiekunczy (Dz.U. z 2020 r. poz.
1359, z 2022 r. poz. 2140.),

- Ustawa z dnia 28 listopada 2014 r.
Prawo o aktach stanu cywilnego (Dz.U.
z 2022 r. poz. 1681).

Rubryke redaguje:

Artur Maziarz - radca prawny

Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarow Wiejskich:
Europa inwestujaca w obszary wigjskie

OGLOSZENIE

Lokalna Grupa Dziatania — Lider Dolina Strugu informuje
o planowanych do ogtoszenia w | kwartale 2023 r. naborach
wnioskow w ramach przedsiewziec:

1.1.1 Modernizacja i wyposazenie obiektow z
przeznaczeniem na $wietlice wiejskie i centra kultury.
1.1.2Ksztaltowanie przestrzeni publicznej na cele
spoteczne.

2.1.2 Podejmowanie dziatalnosci gospodarczej na
obszarze LGD.

W ramach przedsiewziecia beda realizowane gtéwnie:

1.1.1 przebudowa, remont obiektow, wyposazenie obiektow w
przedmioty i urzadzenia i inne zgodne z rozporzadzeniem;
1.1.2 budowa i modernizacja malej infrastruktury, jak np.
placezabaw, silownie zewnetrzne, parkingi, tereny zielone,
tawki, wiaty i inne zgodne z rozporzadzeniem;

2.1.2 roboty budowlane majgce na celu stworzenie miejsc
pracy, doposazenie dziatalnosci gospodarczej.

Wiecej informacji w biurze LGD-Lider Dolina Strugu:
ul. Mysliwska 16, 36-030 Bfazowa
tel. 17 2301 099e-mail: biuro@liderds.ostnet.pl
www.liderds.ostnet.pl

Europejski Fundusz Rolny na rzecz ROZWO]u Obszarow Wiejskich:
Europa inwestujaca w obszary wigjskie

OGtOSZENIE

Lokalna Grupa Dziafania — Lider Dolina Strugu informuje
o planowanych do ogtoszenia w | kwartale 2023 r nabarach
wnioskdw na projekly grantowe w ramach przedsiewziecé:

1.2.1 Wsparcie oddolnych inicjatyw mieszkancow.

1.2.2 Organizacja imprez integracyjnych, kulturalnych i
sportowych.

1.2.3. Podjecie dziatan aktywnie wtaczajacych senioréw w
Zzycie spofeczne obszaru.

3.2.1 Budowa i modernizacja infrastruktury turystycznej.

W ramach przedsiewziecia beda realizowane glownie:

1.2.1 organizacja spotkan, koncertow, warsztatow, spotkan
tematycznych, zakup przedmiotow umozliwiajgcych realizacje
dziatan np_stroje, instrumenty, rekwizyty,;

1.2 2 aorganizacja festynow, piknikow, przedstawien plenerowyc
lub w budynkach i inne zgodne z rozporzadzeniem:;

1.2 3 organizacja spotkan integracyjnych, pogadanek,
zakladanie klubow seniora i inne zgodne z rozporzadzeniem;
3.2.1 budowa lub remont wiat, miejsc na ogniska, oznakowanie
tras turystycznych i inncyh zgodne z rozporzadzeniem

Wiecej informacjl w biurze LGD - Lider Dolina Strugu:
ul. Myshiwska 16, 36-030 Bfazowa
tel 17 23 01 099e-mail: biuro@liderds.ostnet.pl
www.liderds.ostnet.pl




Kolejne wyjazdowe sukcesy
Podkarpackiej Szkoty Ju Jitsu-Karate

26 listopada br. w Katowicach, pod patronatem Polskiego Zwigzku Ju Jitsu Sportowego, odbyty sie Mistrzo-
stwa Polski oraz wchodzacy w ich ramy Turniej Mfodych Mistrzéw.

Nasi wojownicy wywalczyli 6 ztotych medali, 7 srebr-
nych i 8 brgzowych. Niech przemdwig liczby. Wystarto-
wato 783 zawodnikow z 72 szkot z catej Polski. Stoczona
zostata oszatamiajaca ilos¢ 970 pojedynkdéw, w ktorych
podopieczni PSJJK walczyli z ogromnym zaangazowaniem
i siegneli po najwyzsze laury podczas walk. Kazdy z za-
wodnikow miat w swojej drabince co najmniej jedng walke
zakonczong prestizowa wygrang poprzez tzw. ippon, czyli
technicznie perfekcyjne zakonczenie pojedynku. Adepci
walczyli w trzech konkurencjach systemowych. W kimo-
nie w systemie Fighting oraz Ne-waza i dodatkowo NoGi
(bez kimona) w specyficznym stylu Ne-waza.

Medale wywalczone przez Patryka Ziaje to dwa
ztota w Ne-waza i Fightingu oraz srebro w NoGi. Ar-
kadiusz Kedra zdobywa ztoto w Fightingu, srebro
w Ne-waza oraz brgz w NoGi. Najmtodsi z kadrowiczéw
to Antoni Kowal (wywalczone ztoto - NoGi, srebro
- Fighting oraz drugi srebrny krazek w Ne-wazie) i Fi-
lip Ptodzien (Ne-waza NoGi - srebro oraz dwa medale
bragzowe w pozostatych systemach).

Kolejne medale zdobyli: Jakub Nicpon (ztoto Ne-
-waza NoGi, srebro Ne-waza Gi, braz Fitghting), Daniel
Woéjcik (ztoto Ne-waza NoGi, srebro Fighting, braz Ne-
-waza klasyczna), Maria Slemp - jedyna zawodniczka
(srebro Ne-waza, braz Fighting), Nikodem Slemp (braz).

=

BANK SPOLDZIELCZY W TYCZYNIE

LOKATA PROMOCYJNA!

» Oprocentowanie 5,50%*— zmienne — 12M

e Oprocentowanie 4,50%*— zmienne — 6M
« 0Od 500,00 zt

¢ Lokata nieodnawialna

¢ Minimum formalnosci

“oproceniowanie w skali roku
Bank bliski Tobie!
ZAPRASZAMY!

CentralaBS Tyczyn

tel. 17 221-92-10, 17 221-95-12,

I Oddzial w Rzeszowie
ul. Mickiewicza 6, 36-020 Tyczyn, ul. Pelczara 6, 35-312 Rzeszow
tel. 17 852-15-39, 17 853-43-53

- s " i

Po zawodach odbyto sie Swietowanie w restaura-
cji podczas meczu reprezentacji Polski w pitke nozna.
Wrécimy na kolejny turniej jeszcze mocniejsi!

Tekst: Mirostaw Kedra

Oddzial w Chmielniku
Chmielnik 50
tel. 17 229-66-34tel. 17 229-66-39
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Oprac. MIGBP w Tyczynie (www.tyczyn-biblioteka.pl),
Dodatek do 12. numeru Glosu Tyczyna (12/2022)

Rozwigz krzyzowke. Litery z kolorowych pol utworzg rozwigzanie.
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Marta Jakubiec - Stary Rok, Nowy Rok

Posrod bezkresu przestworzy, poza zasiegiem ludzkiego oka, w krélewskiej sali koronacyjnej
dobiegata koncowi niezwykta uroczystosc. Oto Stary Rok zdawat panowanie Nowemu. Jednakze
Nowy Rok jakos opieszale szykowat sie do tronu, ktorego miejsce znajdowato sie gdzies tam -
na planecie Ziemia. To poprawiat szaty, to obgryzat nerwowo paznokcie, to znow ciezko wzdy-
chat. Stary Ojciec poklepat syna po ramieniu: o

- No, moj drogi, najwyzsza pora wyruszyc w droge. o

Syn zrobit dwa kroki do przodu, po czym usiadt i oswiadczyt: ] Y

- Nie pdjde, ojcze. Nie mam wystarczajaco sit, by zejs¢ do ludzkosci.

- O czym tez dziecko mowisz? - zdziwit sie Stary Rok. - Ja tez miatem wiele watpliwosci,
a jednak nie zawahatem sie objg¢ rzadow. Obiecaj mi, prosze, ze bedziesz dobrym witadca,
a wszystko dobrze sie utozy. ¥

- Obiecuje, tato, ale... - z niepewng ming zaczal Nowy. ot

- Co ale? Co cie dreczy? - dopytywat rodzic.

Nowy Rok spuscit gtowe i zaczat opowiadac...

Miatem straszny sen. Snifo mi sie, Zze przyszedtem na ziemie pefen nadziei i zapatu, chcac
wszystkim stuzy¢ i rozdawaé z krélewskiego skarbca, ale nikt mnie o nic nie prosit. Nikt tez nie
zyczyl mi pomysinosci ani udanego startu, oprécz jednej starszej kobiety mieszkajacej na
obrzezach wioski. To na jej prosby zdecydowatem sie nie myslec zle o ludzkosci. Rodzifem obfite
plony zboz i ogroddw. Przynositem pogode dla zakochanych, grosik pod gfdwke niemowletom,
radosc dla starszych - chociaz nikt mi za to nie dziekowat - poza jednym wyjgtkiem - wspo-
mnianej staruszki. Wreszcie, pomyslatem, zapewne wiele rzeczy nie rozumiem, ludzkie zycie to
wieczne troski i problemy. Dlatego zdecydowatem, ze przybiore postac Aniola i bede chodzit po
domach, zabierajgc wszystko, co ich gryzie. Moze dopiero wtedy, kiedy usune wszelkie proble-
my, wowczas ludzie pelni szczescia dostrzega moje starania i pochwalg za wspaniatomysinosc.
Jak bardzo sie tudzitem! Beztroscy ludzie szczesliwosé dni zawdzieczali wlasnym staraniom. Mi-
mo to nie mogtem przestac¢ dobrze czyni¢, poniewaz obiecywafem sobie, ze bede dobrym wiad-
cq. Pewnego jednak dnia stracifem resztki wiary w site pracy dla dobra ludzi. Zestrzatem sie na
tyle, ze prawie przypominatem ciebie, ojcze, zgigtego wpot z laskq, kroczacego po drogach i
drozkach. Wzrok moj niedotezny wypatrzyt zza zakretu lesnej sciezki renifery sw. Mikolaja po-
wracajgcego do swej siedziby za Kotem Polarnym. Zdziwito mnie, ze w sw. Mikofaju nie byfo ra-
dosci. Zreszta, z czego miaft sie cieszy¢, gdy nie rozdaf ani jednego prezentu.

- Coz to? - zapytatem go. ,Czyzby sie ludzie obrazili?” ,Troche tak” -odpowiedziat Mikofaj
smutno. ,Nikt juz nie chce drobnych prezentéw. Kazdy chce duze i cenne”. Jakze to przykre -
pomyslatem. Wtem z lasu na droge wyszedt zmarzniety skrzat.

- A ty co tu robisz? - spytatem krasnala. - Chyba zapomniates ze to Boze Narodzenie.

- Nie, wrecz przeciwnie - zapewnif goraco karzefek. - Specjalnie czekatem tych dni, liczagc na
talerz ciepfej zupy, ale na prézno pukatem do drzwi, na prézno zagladatem w okna - nikt mnie
nie zauwazyt lub nie chciaf zauwazyc.

- Tak wiec widzisz, ojcze - tu Nowy Rok zrobit przerwe w opowiadaniu snu - wszystkie te do-
Swiadczenia utwierdzity mnie w przekonaniu, ze nie warto sie trudzi¢ dla ludzi, skoro na to nie
czekajg. Postanowitem wiec czym predzej uciec z tej ciemnej planety i zapomniec o niewdziecz-
nej ludzkosci, zabierajac za sobg pozostate kartki z kalendarza. Ale nagle przypomniatem sobie

_owa_kebiete na obrzezach wioski i zdecydowatem sie jg odwiedzi¢. Jakze ucieszyta sie na moj
widok i dziekowata mi z calego serca za wszelka dobroc i mitosé. Tylko dla niej wytrwatem do

_ korica swojego panowania. N
¢ Widzisz - odrzekt Stary Rok - chocby nikt ci nie dziekowat, ty staraj sie nikogo nie zawiesc.
“nie bdj sie. Spdjrz, ilu ludzi na ciebie czeka. A to juz nie sen. |
I Nowy Rok niczym pidro tabedzia sfrunat na ziemie w wiwatujace ttumy i sztuczne ognie.~.} 1\
b . ___1
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