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RADA MIEJSKA UCHWALItA

\

] 29 grudnia ub.r. odbyta sie LVI
- ’\ sesja VIII kadencji Rady Miejskiej

w Tyczynie.
Radni podjeli uchwaty w sprawach:

@ Przyjecia rocznego Programu wspotpracy gmi-
ny Tyczyn z organizacjami pozarzadowymi oraz
innymi podmiotami prowadzacymi dziatalnosc¢
pozytku publicznego na 2023 r. Poprzednia uchwa-
fa z 25.11.2022 r. zostata uniewazniona przez Wydziat
Prawny i Nadzoru Podkarpackiego Urzedu Wojewodz-
kiego. Program zawiera: cel gtdowny i cele szczegbtowe
programu, zasady wspotpracy, zakres przedmiotowy,
formy wspotpracy, priorytetowe zadania publiczne,
okres realizacji programu i sposéb jej oceny, wysokos$¢
$srodkdéw planowanych na realizacje programu, infor-
macje o sposobie tworzenia programu oraz o przebie-
gu konsultacji, tryb powotywania i zasady dziatania ko-
misji konkursowych do opiniowania ofert w otwartych
konkursach ofert.

® Uchwalenia Gminnego Programu Wspierania
Rodziny w Gminie Tyczyn na lata 2023-2025. Pro-
gram przyjety zostat na okres 3 lat, realizuje on zada-
nia gminy i jest kontynuacja poprzedniego. Wszystkie
zadania w nim zawarte skupiaja sie na pomocy rodzi-
nom z terenu Gminy Tyczyn.

® Wyrazenia zgody na dzierzawe na czas ozna-
czony. Dziatka o nr. ew. 653 (stawy), potozona w Ty-
czynie, jest dzierzawiona przez Regionalne Towarzy-
stwo Wedkarskie Strug w Tyczynie na czas oznaczony
10 lat do 24.01.2023 r. Towarzystwo zwrdcito sie
z pismem o przedtuzenie umowy dzierzawy na ko-
lejne 10 lat, uzasadniajac taki okres dzierzawy po-
niesionymi naktadami finansowymi w ramach prowa-
dzonej dziatalnosci oraz szerokimi planami rozwoju.
Gtéwna misjq i rolg RTW Strug w Tyczynie jest dbanie
o racjonalne wykorzystanie i poszanowanie akwendéw
wodnych na terenie Gminy Tyczyn oraz propagowa-
nie i upowszechnianie zainteresowania hobbistycz-
nym wedkowaniem wsrdéd mieszkancéw gminy, w tym
dzieci i miodziezy.

3 DLA ADASIA !

Aby przekazac 1,5%
podatku nalezy wpisaé:

KRS 0000037904
Cel szczegdtowy :
[ Mytych Adam —

Zgodnie z art. 37 ust. 4 ustawy z dnia 21
sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(Dz.U.2021.1899) w celu zawarcia umowy dzierzawy
na okres powyzej 3 lat lub na czas nieoznaczony wy-
magana jest uchwata Rady.

® Zaciagniecia zobowigzania na zakup i dystry-
bucje wegla dla mieszkancéw Gminy Tyczyn. Za-
ciaggniecie zobowigzania jest niezbedne do podpisania
umowy na zakup i dostawe wegla dla mieszkancéw
Gminy Tyczyn w okresie od 1.01 do 30.04.2023 .

® Wykazu wydatkow, ktére nie wygasaja z upty-
wem 2022 r.

® Zmiany uchwaty budzetowej gminy Tyczyn na
2022 .

® Zmiany uchwaty Nr LV.372.22 z dnia 7 grudnia
2022 .

® Zmieniajaca uchwate w sprawie uchwalenia
Wieloletniej Prognozy Finansowej.

Uchwaty podejmowane przez Rade Miejska w Ty-
czynie znajdujq sie na BIP-ie.

Rubryke redaguje: Joanna Wtoch-Dturzej
- Urzad Miejski w Tyczynie
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Gmina Tyczyn dobra do zycia

4. miejsce w wojewodztwie
109. na 2477. w Polsce

W pigtek 2.12 ub.r. Serwis Samorzgdowy PAP podczas uroczystej gali ogfosit wyniki rankingu Gmina Dobra
do Zycia, ktéry zostat opracowany przez prof. dr. hab. Przemystawa Sleszyriskiego z Instytutu Geografii i Prze-

strzennego Zagospodarowania Polskiej Akademii Nauk.

- Po tylu latach prowadzenia serwisu dostrzegli-
Smy, Ze nie tylko musimy dobrze, w sposéb komplek-
sowy informowac samorzady o tym, co dzieje sie
na arenie ogdlnopolskiej, ale tez coraz bardziej
przyczynia¢ sie do tego, zeby pokazywad,
jak zyje sie w polskich samorzgdach - po-
wiedziat podczas gali wiceprezes zarzadu
Polskiej Agencji Prasowej tukasz Swier-
zewski.

- Ciesze sie tez, ze wszystkie naj-
wazniejsze zrzeszajgce polskie samorzgdy
réwniez uczestniczq w naszym przedsiewzie-
ciu. To pokazuje ze staramy sie w zobiektywi-
zowany sposob mierzy¢ jakos¢ zycia w polskich
matych ojczyznach - dodat.

- Samorzad jest bardzo istot-

zorganizowad, zapewnic¢ lepsza
efektywnos¢, ale pewnych
statych rzeczy sie nie zmieni,
tak jak potozenie geograficz-
ne. Jesli gmina jest pofozona
w sgsiedztwie duzego miasta,
to juz jest tatwiej, sq wieksze
dochody, sq najczesciej bo-

gatsi mieszkancy, jest bli-

zej do ustug. Jesli gmina

ma warunki przyrodnicze,

RANKING SERWESL
SAMORZADOWEGD PAP

y, on moze pewne rzeczy lepiej

to tez nie przeniesie sie parku narodowego do duzego
miasta - powiedziat prof. Sleszynski.

W rankingu uwzgledniono wszystkie
2477 gmin w Polsce, sposrdd ktorych wyto-
niono laureatéw na podstawie 63 wskazni-
kow. Wsréd nich znalazty sie m.in.: poziom
edukacji, dochody wtasne gmin w przeli-
czeniu na jednego mieszkanca, infrastruk-
tura kulturalna, przecietne wynagrodzenie
czy walory estetyczne krajobrazu. Wszyst-
kie razem tworzg syntetyczny Wskaznik Jako-
éci Zycia, a jego warto$¢ stata sie podstawg
lokaty w rankingu - im wyzsza, tym wyzsze
miejsce.

W tym roku we wspdtpracy z Instytutem Pokolenia
opracowany zostat takze dodatkowy Wskaznik 60FR,
na ktory sktada sie 17 z powyzszych 63 wskaznikdéw
czastkowych. To wskazniki, ktére wpisujq sie w wypra-
cowang w Instytucie koncepcje 6 Obszaréw Funkcjo-
nowania Rodziny, przy pomocy ktérych gmina moze
wptywac na satysfakcje rodzin.

Gminy z najwyzszym Wskaznikiem Jakosci
Zycia w wojewoédztwie podkarpackim: 1. Rzeszéw
(28. miejsce w Polsce), 2. Gtogéow Matopolski (100.
miejsce w Polsce), 3. Stalowa Wola (109. miejsce
w Polsce), 4. Tyczyn (119. miejsce w Polsce).

zrodto: samorzad.pap.pl

N\

Wazne dla rodzicow

Od 1 lutego 2023 r. rodzice beda mogli ubiega¢ sie o swiadczenie 500 plus
na okres od 1.06.2023 r. do 31.05.2024 r.

RODZINA

Przypominamy, ze obstugg programu Rodzina 500+ zajmuje sie Zaktad Ubezpieczen Spotecznych.
Whniosek o $wiadczenie skfada sie w formie elektronicznej za posrednictwem: portalu PUE ZUS, aplikacji
mZzZUS, portalu Ministerstwa Rodziny Emp@tia lub bankowosci elektronicznej.

Aby zachowac ciggto$¢ wyptaty Swiadczenia, wniosek nalezy ztozy¢ do 30.04.2023 r.

Wyptata swiadczenia odbywa sie wytacznie w formie bezgotéwkowej, na wskazane we wniosku konto bankowe.

N

+

/
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On jest Krolem...
Jasetka przedszkolakow

18 grudnia ub.r. dzieci z Publicznego Przedszkola Zgromadzenia Siéstr Sw. Dominika zaprezentowaty jasetka
dla spotecznosci Tyczyna w sali widowiskowej MGOK. W przedstawieniu wystapity przedszkolaki 5-letnie z grupy
Biedronki, a osobami odpowiedzialnymi za przygotowanie byty panie Anna Wrona i Zuzanna Slemp.

Motywem przewodnim jasetek byta prawda, iz On
jest Krélem. Dzieci z petnym zaangazowaniem i ra-
doscig wcielity sie w rézne role, realizujac scenariusz,
ktérego autorem jest m.in. Adam Szafraniec. Przed-
stawione sceny bardzo czesto wzruszaty, a momen-
tami bawity, obrazujac gtebokie, teologiczne prawdy
dotyczace Tajemnicy Bozego Narodzenia. Doskonatym
uzupetnieniem tekstu mowionego byta muzyka, ktoéra
budowata nastréj poszczegdlnych scen, oraz pastorat-
ki, ktére zaspiewali mtodzi aktorzy.

W role aktoréw wcielity sie dzieci z Publicznego Przedszkola
Zgromadzenia Siostr Sw. Dominika w Tyczynie

Bardzo wymownym momentem byta pierwsza pa-
storatka pt. Prosto z nieba, w czasie ktorej dzieci wpro-
wadzity nas w Tajemnice Bozego Narodzenia, prezen-
tujac wedréowke ludzi do Betlejem. Nastepnie Anioty
przypomniaty nam rozterki, ktére towarzyszyty Jozefo-
wi i Maryi. Na scenie wystgpit réwniez Herod, Medrzec,
Diabet, Pasterze i Krolowie. Nad catoscig fabuty czuwat
narrator, ktéry wprowadzat odbiorcow w poszczegdlne
sceny. Na szczegdlng uwage zastuguje rowniez Taniec
Aniotéw, ktory byt momentem zadumy i refleksji nad
Tajemnicq Narodzin Jezusa.

W dniu jasetek odbyt sie rowniez Kiermasz Bo-
zonarodzeniowy. Przed wystepem dzieci mozna byto
kupi¢ przepiekne ozdoby i stroiki, ktdre przygotowane
zostaty przez pracownikéw przedszkola.

Nie ulega watpliwosci, iz $wieta Bozego Narodze-
nia sg wielkim darem dla nas. Bdg stat sie cztowiekiem
i otworzyt przed nami swoje ludzkie serce. Dzieci po-
przez zaprezentowane jasetka jeszcze petniej podkre-
Slity, ze prawdziwe szczescie i pokdj moze zapewnic
wiara w to, ze Jezus jest Krélem.

Tekst: s. Rozanna

Hej koleda, koleda...
Koncert Koled w Tyczynie

T
b YIS

Tk

Jakze piekne i wzruszajqce sq koledy, ktore
tradycja wszystkich narodéw oplotta wokét Bozego
Narodzenia! Ilez w nich gtebokich mysli, a nade
wszystko jak wiele czutej radosci skierowanej do
tego Bozego Dziecigtka, ktére w Swietq Noc przyszto
na sSwiat!

Jan Pawet II

N {
S vy
AN .‘,:“,",Y-i

15 stycznia br. w Miejsko-Gminnym Osrodku Kul-
tury w Tyczynie odbyt sie Koncert Koled. Na poczatku
zaspiewaty dzieci z grup Misie i Aniotki z Przedszkola
Publicznego Zgromadzenia Siéstr $w. Dominika w Ty-
czynie. Siostry oraz panie wychowawczynie jak zawsze
pieknie przygotowaty dzieci, ktére swoim wdziecznym
Spiewem poruszyty serca przybytych gosci.

Nastepnie Chér Voce Angeli wraz z akompania-
mentem Krakowskiej Orkiestry Kameralnej Dell” Arte
pod batutg Piotra Palki koledowat, angazujac do $pie-
wu catg publicznosé. Specjalnie na te okolicznosé¢ zo-
staty wczesniej przygotowane $piewniki.

Chér Voce Angeli (Glosem Aniota) powstat
10.10.1999 r. w Krakowie. Zatozycielem i dyrygentem
choru jest Piotr Patka, absolwent wydziatu Edukacji
Muzycznej Akademii Muzycznej w Krakowie. W jego

sktad wchodzg studenci i absolwenci krakowskich
uczelni. Chor wykonuje muzyke religijng i $wiecka,
gtéwnie a capella. Szczegdlne miejsce w repertuarze
zajmujg kompozycje i autorskie opracowania dyrygen-
ta. Piotr Patka jest réwniez zatozycielem Krakowskiej
Orkiestry Kameralnej Dell” Arte.

Podczas koncertu nie mogto oczywiscie zabrakng¢
naszego wspaniatego Zespotu Spiewaczego Tyczyniacy
wraz z Kapelg Wojta Tycznera. Ubogacili ten wieczdr
nie tylko pieknym $piewem mato znanych pastoratek
i koled, ale tez swoimi barwnymi strojami.

Serdecznie dziekujemy wszystkim przybytym za
tak liczng frekwencje i wspdlne koledowanie. Kazdy
z osobna przyczynit sie do stworzenia tak wyjatkowego
i nastrojowego klimatu, jaki panowat podczas tego wy-
darzenia.

Organizatorami wydarzenia byli: Miejsko-Gminny
Osrodek Kultury im. Katarzyny Sobczyk w Tyczynie,
Rafat i Ewelina Pratkowie oraz Przedszkole Publiczne
Zgromadzenia Siostr sw. Dominika w Tyczynie.

Sponsorami wydarzenia byli: Miejsko-Gminny
Osrodek Kultury im. Katarzyny Sobczyk w Tyczynie,
Pratko Development oraz Pratko Cafe.

Tekst: Jolanta Krzanowska
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Spektakl o bl. Rozalii Celakownie

Pomimo obaw, Ze przedstawienie moze sie nie odby¢ z powodu niekorzystnych warunkdéw pogodowych, jakie
tego dnia panowaty, to jednak 11.12.2022 r. w Miejsko-Gminnym OSrodku Kultury im. Katarzyny Sobczyk w Ty-
czynie odbyt sie spektakl pt. ,Ide $ladami Krdla kréldw i Pana pandw”.

Grupe teatralng tworza cztonkowie Wspdlnot
Dzieta Intronizacji NajSwietszego Serca Pana Jezusa
z diecezji rzeszowskiej i przemyskiej. W sztuce tej uka-
zane jest zycie oraz duchowos$c¢ i wychowanie religijne
Czcigodnej Stugi Bozej Rozalii Celakéwny w jej domu
rodzinnym na Podhalu. Aktorzy swojgq grg z wielkim
sercem przedstawili przepiekng postac¢ prostej, wiej-
skiej dziewczyny, ktorej zycie jawi sie jako szczegdlny
przyktad chrzescijanskiej ascezy i duchowej formacji.

W swojej ciezkiej pracy Rozalia jako pielegniarka
na oddziale skérno-wenerycznym szpitala $w. tazarza
w Krakowie do$wiadczata wielu cierpien, przykrosci, po-
nizen i zniewag. To wszystko ofiarowata kazdego dnia
Panu Jezusowi. Cicha, pokorna i uczynna, wielu osobom
stuzyta pomoca. Mimo to miata wrogéw, byta upoka-
rzana, a nawet przesladowana. Pan Jezus szczegdlnie
wybrat ja, kierowat jej zyciem, obdarzajac doswiadcze-
niem mistycznym i wielkim cierpieniem. Jezus prosit, by
kazdego dnia wynagradzata Mu za ludzkie ciezkie znie-
wagi i grzechy, ktére tak bardzo ranig Jego Najswietsze
Serce. Ukazat jej zarazem sposob ratunku dla Swiata
upadtego moralnie, petnego zta i okrucienstwa.

W role aktoréw wcielili sie cztonkowie Wspdlnot
Dzieta Intronizacji Najswietszego Serca Pana Jezusa

z diecezji rzeszowskiej i przemyskiej

Szpital, w ktdrym Rozalia pracowata, znajdowat sie
w poblizu Bazyliki Serca Jezusa przy ul. Kopernika w Kra-
kowie. W niej to przez wiele lat wczesnie rano przed
pracg Rozalia uczestniczyta we mszy $w. Po pracy wiele
czasu spedzata na adoracji i zarliwej modlitwie. W duszy
styszata stowa Matki Bozej: Trzeba wszystko uczynié, by
Intronizacja byta przeprowadzona. Jest to ostatni wysi-
tek mitosci Jezusowej na te ostatnie czasy. Mamy uznac
Go za Krdla i Pana przez porzucenie grzechéw, nawro-
cenie i zycie w tasce uswiecajacej. Pan Jezus chce by¢
kazdego dnia w centrum naszego zycia. Jezus powiedziat
do Rozalii: Sam akt ofiarowania Polski przez Intronizacje
mojemu Sercu przyniesie zbawienne korzysci, bo przez
to bardzo wielu ludzi nawrdci sie szczerze do Boga.
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Jubileuszowy Akt przyjecia Jezusa Chrystusa za
Krdla i Pana, ktory byt uroczyscie odczytany w Krako-
wie tagiewnikach 19.11.2016 r., nie byt zwienczeniem,
lecz poczatkiem dzieta Intronizacji Najswietszego Ser-
ca Pana Jezusa w narodzie polskim. Przez Stuzebnice
Bozg Rozalie Celakowne Jezus domaga sie, bysmy na-
sze serca, oczyszczone z grzechow, uczynili tronem dla
Jego Boskiego Serca.

Dziekujemy za piekng sztuke i przyblizenie po-
staci Stuzebnicy Bozej Rozalii Celakéwny i jej postan-
nictwa. Proces beatyfikacyjny Celakowny zakonczyt sie
juz w Rzymie. Teraz oczekujemy na wyznaczenie przez
Watykan dnia beatyfikacji.

Dziekujemy tym, ktorzy nie szczedzili sit i swoje-
go czasu, aby lepiej poznac¢ postac i zycie Rozalii. Skta-
damy takze podziekowania ks. proboszczowi Mariano-
wi Czenczkowi za zaproszenie i pomoc oraz dyrekcji
i pracownikom MGOK w Tyczynie.

Tekst: Wanda Nowicka
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Spotkanie koledowe w Borku Starym

Koleda jest piesnia, ktdra przywotuje na mysl piekny grudniowy czas przygotowan do $wigt Bozego Narodze-
nia, tradycje zwigzane z samymi Swietami, jak i czas spotkan z najblizszymi, rodzing i przyjaciétmi. To tez czas
dzielenia sie optatkiem, a wreszcie czas na wspdlne $piewanie koled.

Wiasnie w tym czasie w Domu Ludowym w Borku
Starym wybrzmiaty najpiekniejsze polskie koledy i pa-

storatki. 17 stycznia br. przy wspdinym stole zasiedli
cztonkowie Zespotu Spiewaczego Borkowianie, Kape-
la Wdjta Tycznera pod
przewodnictwem  Zbi-
ghiewa Sztaby oraz
zaproszeni goscie.

Bardzo  serdecz-
nie dziekuje wszystkim
przybytym gosciom,

a takze Zbigniewowi
Sztabie, Kapeli Wodjta
Tycznera, cztonkom Ze-
spotu Spiewaczego Bor-
kowianie oraz paniom
zaangazowanym przygo-
towanie poczestunku.

Tekst: Natalia Krawiec

Uczestnicy koledowania

Informacje z Domu Ludowego w Hermanowej

Wieczor koled w DL w Hermanowej

Koledy i pastoratki sq nieodtacznym elementem swiagt Bozego Narodzenia. W Polsce przyjat sie zwyczaj spie-
wania koled od wigilii Bozego Narodzenia do swieta Ofiarowania Pariskiego, czyli do 2 lutego. W tym szczegdlnym

okresie réwniez nie zabrakto koledowania w Hermanowej.

W czwartek 12.01 br. w sali DL w Hermanowej
odbyto sie wydarzenie pt. Wieczdér koled. Na spotkaniu,
ktore miato charakter muzyczno-poetycki, zaprezen-
towali sie: artysci z Ogniska Muzycznego Zfota Nutka
prowadzonego przez Zbigniewa Dudka, Zespot Spie-
waczy Hermanowianki wraz z jego opiekunem Zbi-
gniewem Sztaba oraz poetka Anna Kocor.

Zespot Spiewaczy Hermanowianki

Wsréd nocnej ciszy, Przybiezeli do Betlejem, Lu-
lajze, Jezuniu to tylko kilka z wielu innych koled, jakie
wykonano podczas koncertu. Po wystepach artystycz-

Zgromadzona publicznosci w sali Domu Ludowego w Herma-
nowej

nych rozpoczeto sie wspdlnie koledowanie, a wesote
Spiewanie koled rozbrzmiewato do pdznego wieczora.
Ksigdz Wiestaw Bednarz, proboszcz parafii w Her-
manowej, na koniec spotkania udzielit Bozego bto-
gostawienstwa. Na zakonczenie ustyszeliSmy stowa
uznania od widowni, m.in.: Ten wieczdr koled na dfugo
pozostanie w naszej pamieci. Jakze wiele nam mowig
te stowa. Dziekujemy wszystkim za liczne przybycie
i wspolne koledowanie.

Tekst i zdj.: Lukasz Bizon
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Studzianka w Hermanowej Przylasku.
Historia kaplicy i zrodetka

W grudniu ub.r. odbyta sie promocja ksigzki poswieconej naszej Gminie, ktéra wyszta spod pidra Stawomira
Wojtowicza z Hermanowej. Wydawnictwo ,, Studzianka w Hermanowej Przylasku”, bo o nim mowa, z pewnoscig
zainteresuje nie tylko mieszkarnicdw Hermanowej i okolicy, ale takze wszystkich, ktérzy nawiedzajq to piekne ,les-
ne sanktuarium” podczas odbywajacych sie w nim nabozenstw i uroczystosci.

W  poszczegolnych roz-
dziatach autor zamiescit krétki
rys historyczny wsi Herma-
nowa i przysiotka Przylasek,
przedstawit tez, jak powsta-
waty i zmieniaty sie kolejne
kaplice, czego dowodem sq
zamieszczone szkice (aut.
Edmund Leniart) oraz fo-
tografie. W ksigzce czytelnik
znajdzie réwniez informa-
cje o duszpasterzach, ktérzy
wniesli swdj wkitad w szerze-
nie kultu Pani w Studziance,
oraz o odbywajacych sie tu nabozenstwach. W wydaw-
nictwie nie mogto zabraknaé tez zdjeé z uroczy-
stosci poswiecenia nowej kaplicy w Studziance

Studzianka
w Hermanowej
Pravlasku

Autor poszukujgc materiatdw o Studziance, siegnat
nie tylko po dostepne wydawnictwa ksigzkowe i inter-
netowe zrddta, ale opart sie takze na ustnych relacjach
mieszkancéw. To dobrze, bo ludzka pamiec¢ jest ulotna,
a to co jest zapisane, pozostaje. Lista oséb, ktérych
pamie¢ okazata sie bardzo przydatna na etapie pisania
ksigzki, dotqczona zostata do bogatej bibliografii.

Studzianka w Hermanowej Przylasku to publika-
cja dedykowana nie tylko mieszkancom naszego regio-
nu, ale wszystkim, ktérzy interesujq sie zagadnieniami
zwigzanymi z pamiecig spoteczng czy historig regionu.
Dodatkowym jej atutem jest przystepny i dobrze tra-
fiajacy do czytelnika jezyk. Z pewnoscig warto takze te
pozycje mie¢ w swoich domowych biblioteczkach.

Tekst: Alicja Kustra

(25.06.2025 r.) przez ks. bp. Kazimierza Gor-
nego. W rozdziale czwartym znajdujg sie m.in.
Swiadectwa task, ktdére zostaty wyproszone dzieki
modlitwom do Matki Bozej Studzianskiej. Catosc
konczg wiersze i piesni autorstwa gtéwnie miesz-
kancow Hermanowej.

Wernisaz fotografii
archiwalnej w CDKIIT

Dziedzictwo kulturowe to dobra kultury, pa-
mie¢ o przesztosci, ktérg uwaza sie za wartos-
ciowq dla danej spotecznosci. To Swiadectwo, jak
zyty poprzednie pokolenia i historia miejsc oraz
ludzi, ktérzy byli w danym miejscu przed nami.

Jednym z celéw naszej placéwki jest promo-
wanie dziedzictwa spotecznosci tyczynskiej. Dlate-
go tez 13.12 ub.r. w Spichlerzu odbyt sie wernisaz
fotografii archiwalnej i spotkanie poswiecone hi-
storii Zasadniczej Szkoty Zawodowej w Tyczynie.

Fragment wystawy
archiwalnej fotografii

Ten wieczo6r byt peten wspomnien, opowie-
$ci o zastuzonych dla historii Tyczyna osobowosci
i ciekawych, zabawnych anegdot ze szkolnego
zycia. Cieszymy sie, ze wraz z Towarzystwem Mi-
tosnikéw Ziemi Tyczynskiej mogliSmy zorganizo-
wac to wydarzenie.

Tekst i fot.: Dominika Surmacz

8 / GLOSTYCZYNA / styczer 2023

Miedzynarodowy
Dzien Pamieci

o Ofiarach Holokaustu
29.01.2023

CTZEEE |
16:30 wl parkowa, Tyezyn

UPAMIETNIENIE

Zopalenie zniczy prey bromie cmentarza
fydowskiego wroz z Towarzystwem
Mitosnikow Ziemi Tyczyfiskie)

1?:0.0 COKIlT

LAkcja Reinchardt we wschodnie|
WYKLAD czgsci bylego wojewddztwa Iwowskiego®
dr Wojciech Hanus
KOMNCERT Muzyka Zydowska
wiedliwi wirtd Naroddw Swiata.
WYSTAWA e el Liom o it 2ydowskie]

w Mabopolsce w lotach 1939-1945

Cantrum Dzisdrictwa Kulturowego
I informac) Turystycana|
SPICHLERZ w Tyczynie

ul. Grunwaldzka 29, Tyeryn




Czuj, czuj, czuwaj!
I festiwal piosenki harcerskiej za nami

10 grudnia ub.r. w Miejsko-Gminnym OS$rodku Kultury w Tyczynie w ramach wspdfpracy z 9. Rzeszowskq
Druzyng Wedrowniczg odbyt sie I Festiwal Piosenki Harcerskiej i Turystycznej Fatsz. Celem festiwalu byto przede
wszystkim wspdlne spotkanie oraz dobra zabawa przy harcerskiej muzyce. Pomystodawcag Festiwalu, a zarazem
opiekunem 9. RwDW jest podharcmistrz Janusz Majkut, ktéry sSpiewajgco poprowadzit to wydarzenie.

W jury zasiedli: Beata Mianowska - dyrektor M-
-GOK Tyczyn, Matgorzata Jarosinska - byta komen-
dantka Hufca ZHP oraz Stawomir Andres - redaktor
Radia Centrum.

Przed rozdaniem dyplomoéw, wtasnorecznie zro-
bionych przez harcerzy z 9. RwDW, uczestnicy wystu-
chali koncertu i mieli okazje wspdlnie pomuzykowac
z cztonkami rzeszowskiego zespotu Klang, ktérego
poczatkdéw mozna upatrywac¢ w 23. Harcerskiej Dru-
zynie Wodnej.

Dyplomy
wiasnorecznie
wykonane przez
9. Rzeszowska
Druzyne
Wedrowniczg

Na pierwszym planie I Gromada Zuchowa z Boguchwaty, w tle
jurorzy festiwalu

Szczep Zuawi - Muty Bagienne - w piosence Krajka - zdobyw-
cy Grand Prix

Podharcmistrz Janusz
Majkut (prowadzacy
wydarzenie) akompaniowat
przy piosence Ptonie
ognisko i szumig

knieje, ktéra wszyscy
uczestnicy zaspiewali
wspolnie na poczatku
festiwalu

Oto grupy, ktére nas odwiedzity:

Gromady zuchowe:
e 1. Gromada Zuchowa Jagddki z Boguchwaty za wyko-
nanie piosenek: Czar ogniska i Jak dobrze nam zdobywac
gory otrzymata wyroznienie za staranne i fajne Spiewanie.
e 16. Gromada Zuchowa Tropiciele Tajemnic zaspie-
wata Zuch jest dzielny i Swietokrzyskie gory i zdobyta
wyrdznienie za zgranie i widowisko z plasem.

Druzyny harcerskie:
e Druzyna harcerska KaTet - TSNI i JAM - za zgrang
druzyne.

Harcerze Starsi i Wedrownicy:
e Szczep Zuawi Muty Bagienne za Harcerskie ideaty
i Krajka zdobyli Grand Prix;
e 14 DH im. K.K. Baczynskiego z Kamienia Nieniem za
piosenki: Strumien i Nie z Orbisem - wyrdznienie za to,
ze swojg muzykgq potrafig poruszyc¢ i kamien;
e zespot z roznych rzeszowskich druzyn Sami wspaniali za
wykonanie piosenek: Nasze przebudzenie i Drogi proste -
przyznano wyrdznienie za skromnos¢ i muzykalnosc;
e 100. RwDH i 100. RwDSH - kadra Szafirgtka - za wy-
konanie piosenek: Zapach rézy i Wechikut czasu otrzy-
maty wyrdznienie za wdziek i bezpretensjonalnos¢;
e 9. RWDW za $piewanie piosenek: Gdy pierwszy raz
i We wtorek w schronisku otrzymaty wyrdznienie za
profesjonalnosg;
e duet Wiktoria Pietraszek i Krystian Urbanski -
za wykonanie utworow Mbomk i Dziert dobry otrzymali
wyrdznienie za odwage i wtasng tworczosc;
e Mateusz Kwasnik - za wykonanie piosenek: Wzgé-
rza Walii i Ptaki Ptakom - przyznano wyroznienie za
wzruszajacy $piew i dobrze dobrany repertuar.

Mamy nadzieje, ze za rok bedzie nas jeszcze wie-
cej! Juz dzis serdecznie zapraszamy.

Wszystkich, ktérzy nie mogli uczestniczy¢ w Festi-
walu, zachecamy do obejrzenia transmisji, ktora jest do-
stepna na naszym kanale na YouTube oraz na Facebooku.

Tekst: Jolanta Krzanowska
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E Zapraszamy na zajecia

Cruarthi

s Wieh: od 5 lat
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CIWARTKI

sala M-GOK w Tyczynie

PROWADZACY: Jakub Sikera  2aPISY: tel, 469-288-470

]} Y

Grupa 1 (4-6 lat) - 15.45 do 16.30

L]
SrOd 9 Grupa 2 (7-14 lat) - 16.30 do 17.30
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Zajecia odbywajq sie w M-GOK w Tyczyrie

Zoplny: 1. 669-248-470 IAPTSY:TEL, 663-288-410  LEKCTE INDYWIDUALNE
o h'l][[IMF.UH'ADﬂ:KHEGLINH NIECKARZ
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Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna w Tyczynie

PODSUMOWANIE roku 2022

Wydawac by sie mogfo, ze w dzisiejszych czasach o ksigzce mato kto pamieta, bo przeciez nie jest to rzecz
pierwszej potrzeby. Okazuje sie jednak, ze grupa osdb czytajacych w gminie Tyczyn jest bardzo liczna. Ponizej
prezentuje informacje o dziatalnoSci czytelniczej naszej instytucji kultury w roku 2022. Nie bede szczegdtowo
informowac Panstwa o dziatalnosci kulturalno-o$wiatowej, poniewaz relacje z dziatan tego typu pojawiajg sie na
biezgco na stronie internetowej biblioteki (www.tyczyn-biblioteka.pl) oraz na tamach GT. W sprawozdaniu skupie
sie na realizacji przez biblioteke zadarn wynikajacych ze Statutu MiGBP w Tyczynie (wypoZyczanie ksigzek, gro-
madzenie i opracowanie ksiegozbioru, udzielanie informacji).

Rok 2022
w bibliotekach publicznych gminy Tyczyn

Czytelnicy. Od 1 stycznia do 31 grudnia 2022 r. do
MiGBP w Tyczynie oraz trzech filii zapisato sie 2 223 czytel-
nikdéw. To oznacza, ze nasi uzytkownicy stanowili 20,3%
ogdtu mieszkancow, czyli co 5. korzystatl z naszych
ustug. Biblioteczne statystyki, ktore mamy obowigzek
przygotowywac do ministerstwa, GUS-u czy WiMBP w Rze-
szowie, sg bardzo szczegdtowe, ale tez dajg petny obraz
dziatalnosci naszej placdwki. Wynika z nich, ze w 2022 r.
wsérdd naszych czytelnikow byto: 1310 osdb uczacych sie,
519 - pracujacych, a 394 to pozostali zapisani. Podsumo-
wujac - iloé¢ zapisanych osob do MiGBP w Tyczynie w 2022
r. wskazuje na to, ze nasi czytelnicy sg jednym z najlicz-
niejszych kot zainteresowan w gminie Tyczyn.

Biblioteka to skarbnica lekarstw duszy.
napis w bibliotece w Tebach) ===
(napis w bibliotece w ea)

Ksiegozbiory. W roku 2022 do ksigqg inwenta-
rzowych bibliotek wpisano 1 480 nowosci. Ze srodkow
organizatora (Gmina Tyczyn) zakupiono 748 egz. za
ponad 18 tys. zt, z dotacji Ministra Kultury i Dziedzi-
ctwa Narodowego 333 ks. za 8076 zt. Ksiegozbiory
powiekszyty sie takze dzieki darom czytelnikow oraz
srodkom z Miejsko-Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych (ponad 6 400 zi/399 ks.).
Wszystkie ksigzki zostaty wpisane do inwentarzy ksie-
gozbiorow, skatalogowane i przygotowane do wypo-
zyczenia. Na dzien 31.12.2022 r. stan ksiegozbioru
MiGBP w Tyczynie oraz filii wynosit 52 941 egz.

Kto czyta ksigzki, zyje podwdjnie.
Umberto Eco

e

—_——
&0

Wypozyczenia. Biblioteka od wielu lat prowa-
dzi wiasng strone internetowa, na ktdrej dostepny jest
kompletny katalog ksigzek on-line biblioteki w Tyczynie
oraz filii w: Borku Starym, Hermanowej i Kielnarowej.
Utatwia on czytelnikom wyszukiwanie potrzebnych ty-
tutdw bez wychodzenia z domu, takze w czasie, gdy bi-
blioteka jest zamknieta. Z roku na rok coraz wiecej czy-
telnikdw zamawia i rezerwuje ksigzki za pomocg konta
elektronicznego, telefonicznie oraz e-mailowo. W roku
ubieglym nasi czytelnicy wypozyczyli tacznie na
miejscu i do domu 58,8 tys. ks., w tym samym okre-
sie zanotowaliSmy 26,2 tys. odwiedzin czytelnikow.
W roku 2022 udzielonych zostato 5826 informacji.

Realizowane projekty:

1. Cyfrowa Wypozyczalnia Publikacji Naukowych
Academica - umozliwia uzytkownikom (gtdwnie stu-
dentom) dostep do ponad 3 miliondw publikacji ze
wszystkich dziedzin wiedzy, takze tych najnowszych
objetych prawem autorskim.

Czytanie dobrych ksiqzek jest niczym
rozmowa z najwspanialszymi ludZmi
minionych czasdw.

Kartezjusz

2. Mata ksiazka — Wielki cztowiek - kolejna edycja
projektu, ktory dedykowany jest dzieciom w wieku 3-6
lat. W roku 2022 wydalismy 28 wyprawek i 22 dyplomy
(aby otrzymac¢ dyplom, maty czytelnik musiat az dzie-
sie¢ razy odwiedzi¢ biblioteke i wypozyczyc¢ ksigzke).

Kiedy przeczytam nowq ksigzke, to tak jakbym
znalazt nowego przyjaciela, a gdy przeczytam
ksiqzke, ktorq juz czytatem - to tak <
jakbym spotkat sie ze starym przyjacielem. |- |5~

(przystowie chinskie) -

3. W 2022 r. otrzymaliSmy dofinansowanie w ramach
Programu Wieloletniego Narodowy Program Roz-
woju Czytelnictwa 2.0. na lata 2021-2025 w wys.
8076 zi.

Ksigzka jest niczym ogrdd, ktory mozna
wilozy¢ do kieszeni.

(chinskie przystowie)

4. Biblioteczka Wsparcia - projekt realizowany
wspolnie z Miejsko-Gminng Komisjg Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych. Dzieki niemu Biblioteka
uzupetnia ksiegozbidr tzw. Biblioteczki Wsparcia o pub-
likacje o tematyce profilaktycznej, psychologicznej,
poradniki. W roku 2022 ze $rodkéw Komisji zakupiono
ksigzki za kwote 4,5 tys. zt.

Wszystko, co we mnie dobre,
zawdzieczam ksigzce.
Maksym Gorki

5. MiGBP w Tyczynie w 2022 r. znalazta sie¢ w gronie
beneficjentow programu Instytutu Ksigzki Kraszewski.

ciag dalszy na str. 12
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ciqg dalszy ze str. 11

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna w Tyczynie

Komputery dla bibliotek 2022. Celem programu jest
zapewnienie zréwnowazonego dostepu do nowoczesnych
technologii i wyréwnanie szans mieszkancow miejsco-
wosci w gminach o najnizszych dochodach podatkowych
na jednego mieszkanca poprzez wyposazenie bibliotek
w nowoczesny sprzet komputerowy. W ramach zadania
zakupiono 4 komputery stacjonarne i 2 laptopy. Koszt
ogétem zadania wynosit 25 500 zt, z tego 21 600 zt to
dofinansowanie z Instytutu Ksigzki, a 3 900 zt dotacja
celowa Gminy Tyczyn.

Czytanie ksigzek to najpiekniejsza zabawa,
Jjakg sobie ludzkos¢ wymyslita. ———=z»

Wistawa Szymborska

Spotkania i konkursy zorganizowane dla
czytelnikéw w 2022 r.:
e warsztaty plastyczne z Joanna Rusinek pt. Miasto
marzen;
e zajecia czytelnicze z teatrzykiem kamishibai;
e zajecia: Wakacyjne hece w bibliotece (Tyczyn),
Kreatywne spotkania podczas ferii (Kielnarowa);
e stoisko czytelnicze podczas Dni Tyczyna 2022;
e plenerowa wystawa starej fotografii;
e konkursy: Mistrzowie Wakacyjnego Czytania, Mi-
strzowie Pieknego Czytania, Bezpieczni w sieci, kon-
kurs Minecraft pt. Kwadratowa Biblioteka;

e spotkania z muzykiem (Bartek Filip) i z pisarkami (Mat-
gorzata Matwij, Sylwia Trojanowska, Anna Ziobro);

e Zywa lekcja historii o gen. Mieczystawie Hu-
chli - spotkanie przygotowane we wspotpracy z Zespo-
tem Szkét w Tyczynie.

Ksigzka i mozliwos¢ czytania to jeden ,
z najwigkszych cudéw ludzkiej cywilizacji. ]_ 4

Maria Dgbrowska

Waznymi narzedziami popularyzujacymi czytelni-
ctwo byly takze spotkania odbywajace sie w ramach
Dyskusyjnego Klubu Ksiazki (w Tyczynie i w Her-
manowej), lekcje biblioteczne i wystawy eduka-
cyjne. W roku 2022 nasze biblioteki braty réwniez
udziat w ogodlnopolskich akcjach czytelniczych, ta-
kich jak: Tydzien Bibliotek, Podziel sie ksigzka, Dzien
postaci z bajek, Dzienn Bezpiecznego Internetu, Naro-
dowe Czytanie, Urodziny Pluszowego Misia.

W MiGBP w Tyczynie miesci sie takze redak-
cja miesiecznika Gfos Tyczyna. Tu od kilku lat, takze
w roku ubiegtym, redagowane byty teksty, robiono ko-
rekte oraz przygotowywano poszczegdlne numery pis-
ma do druku.

Tekst: Alicja Kustra - dyrektor MiGBP w Tyczynie

— —

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna w Tyczynie serdecz-
nie dziekuje wtadzom samorzadowym, instytucjom, placéwkom oswia-
towym i stowarzyszeniom za otwarto$é i zyczliwosé wobec biblioteki,
za ogrom wsparcia przy wspodtorganizowaniu inicjatyw kulturalno-
-edukacyjnych dla dzieci, mtodziezy i dorostych. Dzieki wspdlnej pra-
cy moglysmy poza gromadzeniem i udostepnianiem zbioréw zrealizo-
wa¢é wiele cennych inicjatyw czytelniczych, zachecajac do odwiedzania
biblioteki i czytania ksigzek, zwlaszcza mtode pokolenie.

Duza wdziecznodé¢ wyrazamy wltadzom samorzadowym gminy Tyczyn
za wspieranie finansowe naszej dziatalnosci i dostrzeganie niezastgpionej roli
biblioteki w zaspokajaniu czytelniczych potrzeb lokalnej spotecznosci.

B\ Szczegdlne podziekowania kierujemy do Dyrekcji i pedagogéw szkot
//(\33“ podstawowych w: Borku Starym, Hermanowej, Kielnarowej i Tyczynie

oraz Zespotu Szkét w Tyczynie, a takze Przedszkola Publicznego Zgro-
madzenia Siéstr Sw. Dominika w Tyczynie, przedszkola Wesote Misie
u Speakera, Zespotu Ztobkowo-Przedszkolnego Maluszkowo w Tyczynie.

Dziekujemy réwniez Dyrekcji Miejsko-Gminnego Os$rod-
ka Kultury w Tyczynie wraz z filiami oraz Towarzystwu Mito$-
nikow Ziemi Tyczynskiej, a takze paniom z Dyskusyjnego Klu-
bu Ksigzki za pomoc w realizacji naszych dziatan czytelniczych.

Dziekujemy takze wszystkim czytelnikom i przyja-
ciotom naszej biblioteki za wspdlnie spedzony czas, za
zyczliwosé, dobre stowo i liczne korzystanie z naszej ofer-
ty. Wasza obecno$¢ sprawia, ze nasze dzialania maja sens

i czujemy sie potrzebni.
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Dyrektor MiGBP w Tyczynie
wraz z pracownikami



Czytak w bibliotece dla os6b z dysfunkcja wzroku

Informujemy, ze MiGBP w Tyczynie przystapita do projektu pod nazwg ,Wypozyczalnia odtwarzaczy cyfrowej
ksigzki mdwionej dla oséb z dysfunkcjq wzroku - edycja 2022” realizowanego przez warszawskie Stowarzyszenie

Pomocy Osobom Niepetnosprawnym Larix im. Henryka Ruszczyca. Projekt
uzyskat dofinansowanie przez Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego ze

Srodkdéw pochodzacych z Funduszu Promocji Kultury.

Dzieki temu wspédtdziataniu nasza biblioteka
otrzymata od Stowarzyszenia jeden egzemplarz cyfro-
wego odtwarzacza audiobookow z dostepem do ciagle
powiekszanego katalogu nagran ksigzek. Czytak 4 to
mate urzadzenie, przypominajace telefon komorkowy,
przystosowane do obstugi przez osoby stabowidzace
i niewidome, jest takze przyjazne dla senioréw oraz
tych, ktérym stan zdrowia nie pozwala na czytanie
ksigzek drukowanych.

E POy

Stowarzyszenie Larix po- ,;,‘:1'“ Df.‘:-
wstato 20 lat temu i zaangazowa- & o
fo sie w promocje czytelnictwa na
poziomie cyfrowym wsrod oséb E
niewidomych poprzez nagrywanie
i udostepnianie ksigzek osobom
z dysfunkcja wzroku. Nagrania wydawnictw druko-
wanych sg przekazywane do bibliotek publicznych na
terenie Polski. Od 10 lat Stowarzyszenie uzycza biblio-
tekom takze urzadzenia tzw. Czytaki, ktore zwiekszajg
dostep oséb niewidomych i stabowidzacych do audio-
bookdw, czyli ksigzek moéwionych.

5
:

-
=

NIEPEEROSPRAWNYM

Odtwarzacz jest prosty w obstudze. Czytelnik
moze skorzysta¢ z Instrukcji obstugi dotgczonej do
urzadzenia. Czytak ma wbudowany gtosnik oraz gniaz-
do do podtaczenia stuchawek. Urzadzenie umozliwia
m.in. zatrzymanie odtwarzania ksigzki w dowolnym
miejscu. Czytak petni takze funkcje dyktafonu (czytel-
nik moze np. nagrywac notatki do fragmentéw wystu-
chanych ksiazek) i moéwigcego zegarka.

DD N
GBI

i

Soee

o oiliwarzaniaw.C

Od stycznia
br. MiGBP w Tyczy-
nie moze Wwypo-
zycza¢ Czytaka 4
wraz z wybranymi
z katalogu Stowa-
rzyszenia ksigzkami
moéwionymi osobom
niedowidzacym,
niewidomym oraz
niepetnospraw-
nym, ktére nie
moga czyta¢ dru-
ku. Wsrdéd pozycji
ksigzkowych w wersji
mowionej znajduje
sie nie tylko klasyka
literatury, ale takze
literatura najnow-
sza (ksigzki autoréw
polskich i zagranicz-
nych) oraz dla dzieci
i mtodziezy. Katalog
ksigzek modwionych,
ktére mozna odtwo-
rzy¢ na Czytaku, jest
dostepny w MiGBP w Tyczynie.

TR

Tak wyglada Czytak 4. Na fo-
tografii zaprezentowano takze
kilka z ponad 3 tys. ksigzek,
ktére mozna odtworzy¢ na tym
urzadzeniu

Wsréd audiobookdw przygotowanych do odtwa-
rzania na Czytaku sa powiesci wielu wspotczesnych au-
torow, m.in.: D. Steel, L. Shukri,
S. Kinga, D. Baldacci, J]. Bator,
D. Chamberlain, E. Cherezinskiej,
J. Dexeraux, L. Genovy, J. Pico-
ult, T. Gerritsen, A. Grabowskiej,
K. Hannah, K. Janickiego, S. Ko-
pera, A. Krawczyk. K. Michalak,
J. Moyes, M. Nurowskiej, A. Osie-
ckiej, J. Patkiewicza, A. Pilipiuka,
A. Quick, F. Rivers, M. Rodziewi-
czéwny, E. Woydyto, O. Rudni-
ckiej, A. Stasiuka i noblistki O. To-
karczuk.

Zapraszamy osoby z dys-
funkcjg wzroku, ktére chciatby
zostac¢ czytelnikami naszej biblio-
teki i wypozyczyc¢ Czytaka, do kon-
taktu pod nr. tel. 17 22-19-410
lub poprzez e-mail: biblioteka@
tyczyn-biblioteka.pl.

Tekst: Agnieszka Janda
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Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna w Tyczynie

10 lat Dyskusyjnego Klubu Ksigqzki w Tyczynie

W marcu br. minie 10 lat, odkad wspdlnie z klubowiczkami DKK spotykamy sie co miesigc, by poroz-
mawiac o ciekawej ksiazce. W ciggu dziesieciu lat przeczytaliSmy prawie sto ksigzek, uczestniczylismy
w wielu spotkaniach autorskich ze znanymi pisarzami, wypiliSmy morze kawy i herbaty... A wszystko to
w swietnym towarzystwie klubowiczek, ktdre swojg zyczliwosciqg, pomystami, przemysleniami i zaan-

gazowaniem w rozmaite dziatania MiGBP w Tyczynie pisza odrebny rozdziat historii tyczynskiej biblioteki.

Ubiegty rok jest pierwszym od pandemii, kiedy
spotykalismy sie w kazdym miesiqcu (oprécz wakacji),
by porozmawiac o ciekawej lekturze. A ze grono klubo-
wiczek to wytrawne czytelniczki, dla ktérych czytanie
musi by¢ ucztg dla ducha, przede mng - moderatorem
DKK w Tyczynie - zawsze stoi nie lada wyzwanie, by
zaproponowac¢ do czytania co$ niebanalnego, o czym
bedzie mozna porozmawia¢ podczas spotkania. Czasa-
mi s to lektury, po ktére sami bysmy nie siegneli, jed-
nak nieformalna przynaleznos$¢ do DKK mobilizuje nas
do przeczytania ksigzki z gatunku, ktory niekoniecznie
lubimy. Zawsze jednak okazuje sie, ze kazda ksigzka
jest na swdéj sposéb bardzo ciekawa, ktéra poszerza
naszag wiedze o otaczajgcym s$wiecie i ludzi, i przyrody.

Bardzo budujaca jest atmosfera panujgca podczas
kazdego spotkania. Kazda z klubowiczek ma mozliwos¢
wypowiedzenia swojej opinii o przeczytanej ksigzce,
a najwazniejsze jest to, ze mimo oczywistych réznic
w ocenie - a dyskusje sg czesto bardzo zywiotowe -
panie odnoszg sie do siebie z szacunkiem, zyczliwos-
cig i sympatia. Przebywanie w ich gronie, stuchanie ich
opowiesci o ksigzkach (i nie tylko) to duza przyjem-
nos¢, na ktorg zawsze czekam z niecierpliwoscia.

B

B KK Tyczyme":‘w kompIeC|.'W pazdzierniku s?)"c")tkame
podczas ktorego rozmawiatysmylolksigzce E. Swietek pt
Przezroczyste, odby+o Wyjatkowolw'salil Oddziatu dlag dZ|eC|

Zainteresowania klubowiczek czy tez ich ciekawos¢
Swiata i tematdw sg bardzo rozlegte, stad tez i ksigzki,
o ktorych rozmawiamy, sg bardzo rézne. Jako ze spotyka-
my sie w kobiecym gronie, interesuje nas nasza pte¢, jej
dokonania, wybory, decyzje, dlatego tez w ubiegtym roku
dyskutowalismy o ksigzkach: Olimpijki Anny Sulinskiej,
Florentyna od kwiatow Agnieszki Kuchmister, Kobieta
w Watykanie Magdaleny Wolinskiej-Riedi, Kobiety ze
stynnych obrazéw Iwony Kienzler, Kwiatkowska. Zar-
ty sie skoriczyty Marcina Wilka i Przezroczyste Edyty
Swietek. Poznaty$my takze losy chtopca z autyzmem
(Chtopiec z klockéw Keitha Stuarta) oraz zycie Leona
Tarasewicza (Nie opuszczam rgk. Rozmowa z Leonem
Tarasewiczem). ZagtebiatySmy sie takze w $wiat przyro-
dy, szczegdlnie drzew, podczas czytania ksigzki pt. Se-
kretne zycie drzew Petera Wohllebena. Ostatnig ksigz-
ka, ktorg czytaliSmy w ubiegtym roku, byta powies¢ dla
mitodziezy pt. Juz, juz Katarzyny Wasilkowskiej o waz-
nym temacie uzaleznienia od gier komputerowych.

W ramach DKK w czerwcu ub.r. mieliSsmy mozli-
wos¢ spotkania sie z Sylwia Trojanowska - autorkg
poczytnych w naszej bibliotece powiesci. Pisarka, ktora
przyjechata do nas az ze Szczecina, bardzo ciekawie
opowiadata o swoich ksigzkach i o tym, co ja inspiru-
je. Takie spotkania sg bardzo potrzebne i wazne dla
czytelnikéw, ktérzy majg mozliwos¢ osobistego pozna-
nia ulubionego pisarza, a przy okazji moga otrzymac
ksigzke z jego autografem.

Wszystkich, ktérzy chcieliby dotaczy¢ do Dysku-
syjnego Klubu Ksigzki, zapraszam do kontaktu pod nr.
tel. 17 22-19-410.

Tekst: Agnieszka Janda - moderator DKK w Tyczynie

Japonia znana i nieznana
Zajecia edukacyjne w bibliotece

W grudniu ub.r. mimo niesprzyjajacych warunkéw
pogodowych odwiedzili nas uczniowie klasy III z wy-

Trzecioklasiécjitqz porzajeciachiwibibliotece
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chowawczynig Katarzyna Konkol. Tematem naszego
edukacyjnego spotkania byt Kraj Kwitngcej Wisni, czyli
Japonia.

W poznaniu tego wyspiarskiego kraju pomogita
nam prezentacja multimedialna pt. Ciekawostki o Ja-
ponii. Dzieci dowiedziaty sie, ze tradycyjny japonski
stréj to kimono, a drewniane buty to geta. Uczniowie
zdziwili sie, kiedy ustyszeli, ze japonski rok szkolny ma
trzy semestry, a wakacje sq krotsze niz w Polsce. Dzie-
ci dowiedziaty sie rowniez, ze tradycyjne danie sushi
to po prostu ryz z dodatkami zawiniety w wodorosty,
a wiekszos¢ dan kuchni japonskiej jada sie pateczkami.
WyjasniliSmy tez, czym jest ikebana czy origami. Na
zakonczenie zaje¢ uczniowie rozwigzywali krzyzowki
i tamigtéwki zwigzane z Japonia.

Tekst: Monika Dziadura, fot. AJ



W ksiegozbiorze Oddziatu dla dzieci tyczynskiej biblioteki publicznej szczegdlne miejsce

v zajmuja Bajki-Pomagajki. Jak juz pisatam w jednym z poprzednich numeréw GT, sg to ksig-

zeczki dla najmfodszych, ktdore ufatwiaja dzieciom radzenie sobie z réznymi trudnosciami. Wsrdd takich ksigzek

wazne miejsce zajmujga dwie pozycje, ktére w bardzo przystepny sposéb przedstawiaja dzieciom zalety i wady
Swiata Internetu, mediow spotecznosciowych i gier komputerowych.

POLKA
M Z KSIAZKAMI
[ ]
Y

Jedng z nich jest po-
wies¢ Katarzyny Wasil-
kowskiej pt. Juz, Juz!,
ktora otrzymata I nagrode
w Konkursie Literackim im.
Kornela Makuszynskiego
oraz zostata nominowana
do Nagrody Literacka Po-
droz Hestii 2022.

Co wazne, ksigz-
ka powstata w oparciu
o0 prawdziwg historie. Na
kartach powiesci pozna-
jemy zwyczajng rodzine
z trojkg dzieci: 8-letnig
Lulg, 13-letnim Kajem i 14-letniag Werka. Najmtod-
sza - prymuska w szkole, niesprawiajaca zadnych
probleméw wychowawczych - dostaje po najstarszej
komputer. Dzieki opowiesciom kolezanek Lula poznaje
fantastyczng gre komputerowg - Krysztatowy Zamek,
w ktorej zbiera sie punkty np. za posprzatanie domu
czy wyhodowanie roslin. Poczatkowo Lula trzyma sie
ustalonych zasad korzystania z komputera, ktére usta-
lity z mama. Z biegiem czasu jednak gra tak jej sie
podoba, ze dziewczynka zaczyna np. budzi¢ sie wczes-
nie rano, by pograc przed szkota. Zaniedbuje szkolne
obowigzki. Mato tego - zaczyna oszukiwac i nauczycie-
li, i rodzicdw, by tylko nikt nie zauwazyt, ze gra czes-
ciej niz zostato ustalone. A to tylko poczatek do coraz
mroczniejszych wydarzen.

Niewatpliwym plusem ksigzki s wykreowane
przez autorke bardzo realistyczne sylwetki bohaterdw,
szczegolnie Luli. Czytelnik na kartach powiesci moze
obserwowac przemiane dziewczynki - z dziecka nie-
sprawiajacego problemdéw do takiego, ktore ktamie
W Zywe oczy, nie odczuwajac przy tym zadnych wyrzu-
tow sumienia. Odbiorca ma takze mozliwos¢ zobaczy¢,
co moze sie sta¢, kiedy odpowiedzialnos¢ za kontrolo-
wanie czasu spedzanego dla rozrywki przy komputerze
przerzuci sie na 8-letnie dziecko. Czy czasami nie jest
tak, ze skoro dziecko nie sprawia ktopotéw wychowaw-
czych, to uznajemy, ze z wszystkim sobie poradzi -
nawet samo ochroni sie przed uzaleznieniem od kom-
putera? Niestety, nic bardziej mylnego, co potwierdza
dalszy ciag historii Luli i jej rodziny.

Ze wzgledu na tematyke powiesci ksigzka po-
winna zostaé lekturg obowigzkowa kazdego rodzica,
ktérego dzieci, ktorego dzieci spedzajq czas wolny,
korzystajac z elektroniki. Ksigzke z powodzeniem prze-
czytajq tez dzieci 10+ (a z mtodszymi dzie¢mi mozna
czyta¢ wspdlnie). A ze da i dorostym, i dzieciom da do
myslenia - jestem tego pewna. Swiadczy o tym m.in.
wypowiedz jednego z naszych mtodych czytelnikdw, na
ktorym ta lektura wywarta tak duze wrazenie, ze po-
dzielit sie z nami swoimi refleksjami.

Poznanie loséw Luli moze by¢ pretekstem do za-
stanowienia sie, czy moje dziecko nie spedza zbyt duzo

czasu przed ekranem komputera/laptopa/smartfona?
A moze i do rozmowy z wiasnymi dzie¢mi na temat
ich obecnosci w sieci? Ksigzka uswiadamia - zaréwno
dorostym, jak i dzieciom - ze korzystanie z elektroniki
bez kontroli niesie ze sobg powazne konsekwencje dla
catej rodziny.

Druga z proponowa-
nych przeze mnie ksig-
zek to powies¢ dla dzieci
mtodszych Adama Stu-
dzinskiego pt. Wie-
widrczy Z@katek. Bajki
o mediach spotecznos-
ciowych, wydana przez
rzeszowskie Wydawnictwo
Dreams. Ksigzka sktada sie
z 9 rozdziatéw, w ktoérych
oprocz ciekawego watku
wspotczesnego pojawiajg sie tez historie wymyslone,
ktore utatwiajg mtodym czytelnikom zrozumienie waz-
nych poje¢ zwigzanych z Internetem i mediami spo-
tecznosciowymi.

Wspodtczesna historia przenosi nas do Wiewidrcze-
go Zakatka - zacisznego miejsca w miejskim parku,
ktore odwiedzajq siostry Tola i Milena podczas jednego
z letnich dni. Dziewczyny sg zaskoczone, kiedy zauwa-
zaja w tym miejscu pracownikdéw, ktérzy majq wycinac
drzewa. Kiedy siostry dowiadujg sie szczegdtow o pla-
nowanej w tym miejscu wycince drzew, postanawiajg
udac sie do burmistrza, aby zmienit decyzje. Ostatnie
rozdziaty ksigzki przynosza rozwigzanie akcji powiesci,
do czego przyczyniajq sie... media spotecznosciowe.

Podczas wspolnego spedzania czasu Tola i Milena
rozmawiajq na rézne tematy, rowniez te dotyczace In-
ternetu i medidéw spotecznosciowych. Milena, chcac, by
miodsza Tola lepiej zrozumiata zawito$ci nowych tech-
nologii, opowiada siostrze bajki z krélewska rodzing
w roli gtdwnej, ktora przezywa rozmaite przygody. Te
wymyslone historyjki z przesztosci sq pretekstem do
przekazania mtodemu czytelnikowi ksigzki regut, jakie
obowigzujg uzytkownikéw Internetu, by mogli czuc sie
w sieci bezpiecznie.

Po kazdym rozdziale tego wydawnictwa autor wy-
jasnia pojecie ze $wiata Internetu, o ktérym byta mowa
w danej czesci ksigzki, np. media spotecznosciowe (co
to znaczy by¢ gwiazdq?), fake news (jak je rozpoznag,
gdzie mozna sie z nimi spotkac?), influencer (kto to
jest?), uzaleznienie od Internetu (co to jest, jak rozpo-
znac u siebie czy bliskich pierwsze oznaki natogu?), co
to jest hejt i jak sie przed nim broni¢? Na koncu ksigz-
ki znajduje sie krétki poradnik internetowych dobrych
manier.

Obie pozycje ksigzki znajdujq sie w ksiegozbiorze
Oddziatu dla dzieci MiGBP w Tyczynie.

Poleca: Agnieszka Janda
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Rodzinne warsztaty bozonarodzeniowe

13 grudnia ub.r. w bardzo mitym nastroju odbyty
sie w naszej szkole Rodzinne Warsztaty Swigteczne.
Podczas tego wyjatkowego spotkania uczniowie wraz
ze swoimi rodzicami przygotowali pierniczki i ozdoby
bozonarodzeniowe. Wszyscy uczestnicy wykazali sie
niebywatym talentem, kreatywnoscig i pasjg. Ozdoby,
ktore zostaty przygotowane, to prawdziwe dzieta sztuki
wykonane réznymi technikami artystycznymi.

)
RodzinnejWarsztaty, Swiqte%q(y.-

o 23 B

Warsztaty odbyty sie dzieki wspdtpracy z Funda-
cja Firmy Nutricia Hope, ktdérej przyswiecajq wartosci
takie jak: humanizm, otwartos¢, bliskos$¢ i entuzjazm.

Powstate podczas warsztatow ozdoby zostaty
przekazane przez Samorzad Uczniowski naszym sasia-
dom - podopiecznym Domu Dzieci i Mtodziezy Przystan
w Tyczynie, gdzie spotkaliSmy sie z niezwyktg otwar-
toscig i serdecznoscig, co zachecito nas do blizszego
poznania sie i rozwijania dalszej wspotpracy.

Tekst: Katarzyna Ossolinska

Szkolne spotkanie wigilijne

Czwartek 22.12 ub.r. byt dla uczniéw naszej szko-
ty dtugo wyczekiwany, gdyz byt to ostatni dzien przed
zblizajagcymi sie $wietami Bozego Narodzenia. W tym
dniu wszyscy zaangazowali sie w przygotowania, ozda-
biajac stoty swigtecznymi stroikami i dekoracjami pod
czujnym okiem rodzicow.

W Swigteczny czas przeniesli nas uczniowie klasy
I1I, ktorzy przygotowali wspotczesne jasetka oraz ucz-
niowie klasy 0, ktorzy wcielili sie w role kolednikow.
Stodkim akcentem byt wystep dzieci z Punktu Przed-
szkolnego, a koledy zaprezentowane przez ucznidw
z klasy 1 i 2 uswietnity ten wyjatkowy dzien.

Po odczytaniu fragmentu Ewangelii i wspdlnej mod-
litwie wszyscy potamali sie optatkiem, sktadajac sobie
najwspanialsze zyczenia. Pozniej zjedlismy tradycyjny
zurek i pierogi. Wspdlne koledowanie, quizy dotyczace
tradycji swigt Bozego Narodzenia, przygotowane przez
ks. Macieja Cebulaka, i rozdanie prezentéw byly do-
petnieniem tego wyjatkowego spotkania. Niezwykle mita
atmosfera i rados¢ na twarzach wszystkich byty najlep-
szg nagrodg za trudy przygotowania tej wigilii szkolnej.

Serdecznie dziekujemy dyrektor Magdalenie Ka-
wie-Szpali oraz Annie Patrzyk za wspaniatg dekoracje,
rodzicom za pomoc w ozdabianiu stotéw, paniom kuchar-
kom za pyszne positki, @ wszystkim uczniom za cudowng
i niepowtarzalng atmosfere.

Tekst: Anna Filip

Sportowe wyzwania

W ostatnich czasie w naszej szkole odbyty sie
szkolne zawody sportowe. Uczniowie rywalizowali
w tenisie stotowym oraz rozgrywkach w ringo.
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J w Borku Starym

Tenis stotowy to dyscyplina, ktéra od lat cieszy sie
duza popularnoscia wsrod naszej mtodziezy. Do turnieju
zapisato sie 24 uczestnikow. Byli to uczniowie z klas 5-8,
gdyz turniej byt rozgrywany tylko w kategorii chtopcow
(dziewczeta rozgrywajg swoje zawody w II pdtroczu).
Po kilkugodzinnych zmaganiach zostali wytonieni zwy-
ciezcy. Turniej wygrat Wojciech Btonski (kl. 8a), dru-
gi byt Kamil Zurek (kl. 8a) a trzeci Bartosz Kowal
(kl. 6a). Kolejne miejsca zajeli: 4. Dominik Szczech
(8b), 5. Kamil Kuk (8b), 6. Tomasz Kutrzuba
(kl.7a), 7. Konrad Beben (8b), 8. Jakub Wilk (8a).

Wyrdznieni uczniowie otrzymali pamigtkowe me-
dale, dyplomy oraz nagrody rzeczowe.

W turnieju w ringo wzieto udziat 8 zespotdéw dziew-
czat i chtopcoéw, w skitadzie po czterech zawodnikow
kazdy. Zwyciezca turnieju w kategorii dziewczat zostat
zespot Iskierki w sktadzie: Maja Trzyna (kapitan), Wik-
toria Tadla, Emily Leja, Marika Szura. Na pierwszym
miejscu w kategorii chtopcdw uplasowat sie zespot Juna-
cy w skfadzie: Wojtek Btonski (kapitan), Sebastian
Szyszka, Krystian Piatek, Kamil Zurek. Zawodnicy
pozostatych druzyn réwniez zaprezentowali sie bardzo
dobrze i zapewnili emocjonujace widowisko dla kibicow.

Ogtoszenie wynikow turnieju nastgpito podczas
uroczystej wigilii szkolnej. Dyrektor szkoty wreczyta
medale dla zwycieskich druzyn oraz nagrody rzeczo-
we. Wszyscy zawodnicy otrzymali rowniez pamiagtkowe
dyplomy. Sponsorem nagréd byt SoftSystem.

Uczestnikom szkolnych sportowych zmagan tra-
dycyjnie zyczymy dalszych sukceséw sportowych.

Tekst: Andrzej Zajac, Matgorzata Kedzierska

Artystyczne sukcesy

Miniony miesigc obfitowat w informacje o odnie-
sionych sukcesach naszych uczniéw. Z radoscig i duma
przedstawiamy laureatéow konkurséw plastycznych.
o I miejsce w Ogolnopolskim
Konkursie Plastycznym pt.
Szaruga jesienna otrzymata
Nina Mostowik (kl. 0).

o I miejsce w Ogolnopolskim
Konkursie Plastycznym pt.
M0oj ulubiony bohater zajeta
Daria Rusznica (kl. 0).

o Na szczeblu okregu podkar-
packiego wyrdzniona zostata
Anna Konkol z kl. 8a. Uczen-
nica wykonata piekng prace
opisowq, wzbogacong o wy-
jatkowe ilustracje pt. Drewno,
czy jest nam potrzebne?

e W II Ogdlnopolskim Kon-
kursie Plastyczno-Literackim

Laureaci konkursow




pt. Pisze, Ilustruje i Wydaje — Moja Ksigzka w Drodze do
Nobla Ernest Rogula (kl. 0) zajat II miejsce, a Emi-
lia Rogula (kl. 5) otrzymata wyrdznienie. Uczestnicy
konkursu mieli bardzo trudne zadanie polegajace na
wykonaniu rysunkow, obrazow, a tekst miat wynikac

Informacje ze
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Kto czyta ksiazki, zyje podwdjnie
Umberto Eco

Narodowy Program Rozwoju Czytelnictwa 2.0 jest
programem uchwalonym na lata 2021-2025 przez Rade
Ministrow w celu poprawy stanu czytelnictwa w Polsce.
Ma on na celu wzmacnianie roli bibliotek publicznych,
szkolnych i pedagogicznych jako lokalnych osrodkdéw
zycia spotecznego, stanowigcych centrum dostepu do
kultury i wiedzy.

Biblioteka przy Szkole Podstawowej w Kielnarowej
uzyskata 5 tys. zt dotacji na promocje, wyposazenie
oraz zakup ksigzek. W ramach dofinansowania w szko-
le organizowane sg wystawy i konkursy czytelnicze, np.
Z ksigzka dookota Swiata. Biblioteka szkolna zostata
wyposazona w nowe krzesta. Na poétkach pojawito sie
mndstwo interesujacych i ciekawych ksigzek dla dzieci
i mtodziezy. Ponizej przeglad niektdrych nowosci.

Dla mtodszych ucznidw:

e Wokét swiata na wariata autorstwa tukasza
Wierzbickiego = jest to ksigzka o Leonie i Tadeuszu,
ktorzy wyruszyli w podréz dookota Swiata. Pomimo
licznych przeciwnosci i gtupot, ktére nawyczyniali, uda-
to im sie, zrobili to - okragzyli swiat.

e Maching przez Chiny to kolejna powies¢ tego au-
tora, oparta na prawdziwej historii. Gtéwni bohatero-
wie - Halina i Stach - postanawiajg wyruszy¢ motocy-
klem do Chin. Czy uda im sie tam dotrzec¢?

e Niezte ziétko Barbary Kosmowskiej to historia
0 szukaniu i znalezieniu tego, co jest prawdziwym dzie-
ciecym skarbem i co najwazniejsze w zyciu kazdego dzie-
cka - wiary w siebie i szacunku dla innych. Piekna, madra
i wzruszajqca opowiesé, nie tylko dla najmtodszych.

e TOPR Tatrzanska przygoda Zosi i Franka - w tej
ksigzce znajdziecie niewiarygodne, zaskakujace, czasa-
mi smutne, lecz czesciej dobrze konczace sie historie,
ktore wydarzyly sie naprawde. Ksigzka wprowadza mto-
dych ludzi w tajniki turystyki gdrskiej. Pozwala naby¢

z formy zwigzanej z tematem ksigzki i stanowic¢ jej
dopetnienie.
Gratulujemy wszystkim laureatom kreatywnosci
i umiejetnosci artystycznych oraz zyczymy dalszych
sukcesow.
Tekst: Magdalena Kawa-Szpala

w Kielnarowej

Szkota w Narodowym Programie
Rozwoju Czytelnictwa

wiedze i opisuje doswiadczenia wspinaczy, jest réwniez
przewodnikiem po waznych elementach kultury gdérskiej.
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Réwniez mtodziez znajdzie co$ dla siebie.
e Cykl utworéw Andrzeja Maleszki pt. Magiczne
Drzewo, ktorej bohaterowie przezywajq rozne przy-
gody i ekscytujace chwile.
e Buba - ksigzka Barbary Kosmowskiej - tetni cie-
ptem i zyciem. Jej gtdwna bohaterka jest pozytywnie
nastawiong do Swiata nastolatkg, niestety mnostwo
powaznych problemoéw spada na jej gtowe, lecz zawsze
stara sie zy¢ z optymizmem.
e Ale historia... to seria edukacyjnych ksigzek, ktére
w ciekawy sposob maja przekazywac informacje z na-
szej historii. Nie da sie zaprzeczy¢, ze nauka historii nie
przychodzi tatwo. Czytanie podrecznikéw i zapoznawa-
nie sie z suchymi faktami moze okaza¢ sie meczace.
Dlatego warto przeczyta¢ choc jedna z tych ksigzek.
e Zbidér opowiadan Gorzka Czekolada autorstwa
laureatéw Konkursu Literackiego im. Astrid Lind-
gren. Opowiadania sg o tym, co w zyciu najwazniej-
sze: o przyjazni, szacunku, sprawiedliwosci, odwadze,
wolnosci, ale tez optymizmie, zyczliwosci, pokojo-
wym nastawieniu do $wiata. Serdecznie zapraszamy
wszystkich uczniéw do odwiedzenia szkolnej biblioteki
i wypozyczania ksigzek.

Tekst: Michat Korbecki (kl. 8), Emilia Batda (kl. 8)

Warsztaty dla uczniow

W dniach 1 i 7 grudnia ub.r. uczniowie mieli mozliwos$¢ skorzystania ze szkolen oraz warsztatow organizowanych
w naszej szkole przez firme Self z Rzeszowa oraz przez specjalistow z Polskiego Centrum Profilaktyki z Krakowa.

Poruszane tematy dotyczyty skutecznej komuni-
kacji, treningu umiejetnosci psychospotecznych, profi-
laktyki uzaleznienia od alkoholu, diagnozy problemdw
wychowawczych, profilaktyki uzaleznienia od telefonu
komoérkowego, Internetu i gier komputerowych, prze-
mocy werbalnej, agresji i przemocy rowiesniczej oraz
cyberprzemocy. Uczniowie z zainteresowaniem stuchali
czesci wyktadowej oraz chetnie uczestniczyli w war-
sztatach. Spotkanie ze specjalistami cieszyto sie du-
zym zainteresowaniem, a dzieci chetnie wymieniaty sie
posiadang wiedza.
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13 grudnia ub.r. w Podkarpackim Urzedzie Woje-
woédzkim w Rzeszowie odbyta sie uroczystos¢ wrecze-
nia Stypendiéw Prezesa Rady Ministrow uczniom szkot
ponadpodstawowych z wojewoédztwa podkarpackiego.
Uroczystego wreczenia dyplomdéw stypendialnych do-
konaty Ewa Leniart - Wojewoda Podkarpacki - i Mat-
gorzata Rauch - Podkarpacki Kurator OSwiaty.

Stypendium PRM uzyska-
to 315 ucznidéw ze szkdt ponad-
podstawowych. Stypendystkg
Prezesa Rady Ministrow Liceum
Ogodlnoksztatcacego w Zespole
Szkot w Tyczynie zostata Julia
Dobrowolska - uczennica kl. 4,
ktéra w wyniku klasyfikacji rocz-
nej uzyskata srednig ocen 5,40
i wzorowe zachowanie. Warto
podkresli¢, ze Julia otrzymata ta-
kie stypendium juz po raz trzeci.
W uroczystosci wzieta tez udziat
Dorota Taranska-Klesk - dy-
rektor Zespotu Szkdét w Tyczynie.

Stypendium Prezesa Rady
Ministrow jest jedng z form na-
gradzania najzdolniejszych ucz-
niow szkot, w ktorych nauka
konczy sie egzaminem dojrzato-
$ci. Moze je otrzymac uczen, ktéry otrzymat promocje
z wyrdznieniem, uzyskujac przy tym najwyzszg w danej
szkole érednig ocen lub wykazuje szczegdlne uzdolnie-
nia w co najmniej jednej dziedzinie wiedzy, uzyskujac
w niej najwyzsze wyniki, a w pozostatych dziedzinach
wiedzy wyniki co najmniej dobre. Julii i jej Rodzicom
serdecznie gratulujemy i zyczymy dalszych sukceséw!

Julia Do% Iska odbiex
{ralgratulacjejod Wojewody;
Podkarpackiegol Ewy Leniart

i;'Egidkarpackiego Kuratora
Oswiaty/Matgorzaty Rauch

Tekst: Dorota Taranska-Klesk
- dyrektor Zespotu Szkdét w Tyczynie

Aleksandra Depa, uczennica kl. 4 LO w Tyczy-
nie, juz od 10 lat podaza droga na szczyt, podnoszac
swoje umiejetnosci w dyscyplinie karate kontaktowego.

Karate stato sie dla Oli sposobem na zycie. Na
macie spedza kazda wolng chwile i nie wyobraza sobie
dnia bez treningu. Swojq sale treningowg (dojo) na-
zywa potocznie dojo-domem, gdyz panuje tu zawsze
rodzinna atmosfera, a czas, ktéry tu spedza wraz ze
swoimi przyjaciétmi z klubu, jest bardzo zblizony do
czasu spedzanego poza szkotg w domu.

Ola jest reprezentantkg Klubu Sportowego Oyama
Rzeszéw oraz miasta Rzeszéw na licznych turniejach,
pokazach, seminariach szkoleniowych i zawodach ran-
gi regionalnej, ogdlnopolskiej oraz miedzynarodowej.
Aktualnie jest posiadaczkg stopnia 2 KYU (brgazowy
pas) oraz bardzo ostro pracuje nad wymarzonym czar-
nym pasem, ktory jest jej kolejnym celem na drodze
sportowej. Ola jest bardzo utytutowang zawodniczkg -
posiada wiele tytutdw mistrzowskich oraz z roku na rok
walczy, aby utrzymad posiadane juz tytuty sportowe.

W roku 2022 najwiekszym osiggnieciem Oli byto
zdobycie wicemistrzostwa Polski w konkurencji kumite
(walki) w systemie semi-knockdown w kategorii juniorek
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starszych open. Prezentujac
swojg doskonale wypracowa-
ng technike kihon, zdobyta na
Mistrzostwach Polski (kata -
uktady formalne, kobudo - kata
z bronig), rozegranych w maju
w Turku, podwdéjny tytut II Wi-
cemistrzyni Polski oraz druzy-
nowo w 3-osobowym sktadzie
wywalczyta Mistrzostwo Polski
w kata synchronicznym. W li-
stopadzie ub.r. zakwalifikowata i
sie do kadry i reprezentowata ie to utytutowana
Polske na Mistrzostwach Euro- niczka karate -
py WKB w kumite. W turnieju -
wzieto udziat 670 zawodnikow z 17 panstw Europy. Ola
zajeta IV miejsce w kategorii juniorek starszych. O wios
od podium, jednak i to miejsce réwniez byto mocno wy-
pracowane i jest duzym osiggnieciem na zawodach tak
wysokiej rangi.

Z uwagi na diugi staz treningowy, duzg wiedze
i posiadane umiejetnosci Ola aktualnie uczestniczy
w kursie instruktora sportu specjalnosci karate. Tak
wiec niebawem ta utytutowana zawodniczka stworzy
wiasne grupy treningowe pod skrzydtami Klubu Spor-
towego Oyama Rzeszéow, aby modc przekazaé mitosc
do tego sportu mtodszemu pokoleniu. Treningi u takiej
nauczycielki bedga na pewno bardzo motywujace, zwa-
zywszy na ilos¢ posiadanych tytutéw sportowych Oli.

Kolejnym marzeniem zawodniczki jest start w za-
wodach za oceanem - moze Mistrzostwa Swiata w Kana-
dzie lub Japonii? Kto wie... Trzymamy mocno kciuki i zy-
czymy dalszego powodzenia na sportowej drodze zycia.

Tekst: Patrycjusz Motek - trener OYAMA Rzeszéw

Osiagniecia sportowe
Aleksandry w 2022 roku:

e III miejsce na Mistrzostwach Polski Wschodniej
w kumite - marzec (Radom),

e II miejsce na Mistrzostwach Makroregionu Potu-
dniowego OYAMA PFK, kata - kwiecien (Olkusz),

e II miejsce na Mistrzostwach Makroregionu Potu-
dniowego OYAMA PFK, kobudo - kwiecien (Olkusz),
e III miejsce na Mistrzostwach Makroregionu Potu-
dniowego OYAMA PFK, kumite - kwiecien (Olkusz),

e II miejsce na Mistrzostwach Polski OYAMA PFK,
kumite - kwiecien (Tarnobrzeg),

e I miejsce na Mistrzostwach Polski OYAMA PFK,
kata synchroniczne — maj (Turek),

e II miejsce na Mistrzostwach Polski OYAMA PFK,
kata — maj (Turek),

e II miejsce na Mistrzostwach Polski OYAMA PFK,
kobudo - maj (Turek),

e I miejsce na Otwartym Pucharze Makroregionu
Potudniowego, kumite - pazdziernik (Siepraw),

e IV miejsce na Mistrzostwach Europy WKB, kumite
- listopad (Debica),

e II miejsce na Pucharze Polski Wschodniej, kumite
- listopad (Legionowo),

e II miejsce na Pucharze Polski OYAMA TOP, kumite
(Bytom).
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Kiedy pomagamy innym, pomagamy sobie, poniewaz wszelkie dobro,
ktére dajemy, zatacza koto i wraca do nas. (Flora Edwards)

Akcje charytatywne w tyczynskim liceum

Cata spotecznos$¢ naszej szkoty wzieta udziat w ak-
cji charytatywnej Polakom na Ukrainie. W ramach zbidrki
uczniowie i nauczyciele przekazywali produkty zywnos-
ciowe, ktore trafity do polskiej spotecznosci z Moscisk,
Myslatyc, Sambory, tanowic oraz innych miejscowosci ze
wschodniej Ukrainy. Celem akcji byta pomoc zwigzana ze

Swietami Bozego Narodzenia. Mamy nadzieje, ze nasi ro-
dacy mogli w czasie przezywanych uroczystosci choc¢ przez
chwile zapomnie¢ o trudnej sytuacji zwigzanej z wojna.

Spotecznos$¢ szkoty zorganizowata takze ak-
cje charytatywng na rzecz schroniska dla pséw
i kotow Kundelek. Dzieki
zaangazowaniu uczniow,
rodzicow i nauczycieli
udato sie zebrac¢ sporg
ilo$¢ karmy dla zwierza-
kéw. Zgromadzilismy
takze koce polarowe,
miski, ubranka dla psia-
kéw oraz gumowe za-
bawki. 20 grudnia ub.r.
delegacja Zespotu Szkét
w Tyczynie z dyrek-
tor Dorota Taranska-
-Klesk na czele przeka-
zata na rece opiekunéw
schroniska dary zebrane
podczas szkolnej akcji.

Akcje charytatywne w LO w Tyczynie

Tekst: Radostaw Kloc

Preorientacja zawodowa
— zajecia dla uczniow klas maturalnych

W dniach 12-13.12 ub.r. uczniowie klas 4A i 4B uczestniczyli w zajeciach w Centrum Informacji i Planowania
Kariery Zawodowej w Wojewddzkim Urzedzie Pracy, gdzie mieli mozliwos¢ zdobycia cennych informacji z zakresu
doradztwa zawodowego, dotyczacych m.in. preorientacji zawodowej, rynku pracy oraz EURES. EURES to sie¢
wspofpracy publicznych stuzb zatrudnienia parnstw cztonkowskich Europejskiego Obszaru Gospodarczego (czyli
panstw Unii Europejskiej oraz Norwegii, Islandii, Lichtensteinu i Szwajcarii). Gtdwnym celem sieci jest wpieranie

mobilnosci pracownikéw na poziomie miedzynarodowym i transgranicznym w krajach EOG.

W Zespole Szkét w Tyczynie 3.01 br. gosciliSmy
przedstawicieli Wojewddzkiego Urzedu Pracy, ktorzy
udostepnili mtodziezy efekty projektu realizowanego
przez WUP w Rzeszowie pt. Widze siebie w tym za-
wodzie. Nowoczesne technologie w poradnictwie za-
wodowym, finansowanego z Rezerwy Funduszu Pracy
i wybranego przez Ministerstwo Rodziny i Polityki Spo-

Mtodziez z LO w Tyczynie uczestniczyta w zajeciach w WUP

tecznej w ramach naboru pod nazwg Nowe spojrzenie
- nowe mozliwosci.

Celem unowoczes$nienia i uatrakcyjnienia wspar-
cia z zakresu doradztwa zawodowego, na zaproszenie
pedagoga, cztery osoby z WUP przyjechaty do Zespotu
Szkdét w Tyczynie i przeprowadzity czterogodzinne za-
jecia z miodziezg z zastosowaniem wirtualnej rzeczy-
wistosci.

Virtual Reality (VR) pozwolito zanurzyé ucznia
w wirtualnym $wiecie danego zawodu oraz zasymu-
lowa¢ prawdziwe czynnosci i sytuacje w nim wyste-
pujace. Otworzyto to mozliwo$¢ zdobycia waznej dla
nich wiedzy i skonfrontowato oczekiwania ze stanem
rzeczywistym. Mtodziez miata mozliwos¢ poznania
specyfiki kilkudziesieciu zawodéw za pomocg specjal-
nie przygotowanego oprogramowania, profesjonalnych
gogli VR i wykonania skomplikowanych zadan w bez-
piecznych, kontrolowanych warunkach. Duzg atrakcje
stanowity filmy w technologii 360 stopni.

Tekst: prof. UR dr hab. Urszula Gruca-Miasik,
pedagog
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Spotkania i wspolna praca bardzo nas ubogaca
Podsumowanie projektu

Projekt realizowany w 2022 r. przez Stowarzyszenie KRIS miat na celu zwiekszenie i rozwdj oferty swiadczen
pomocy spotecznej dla seniordw. W trakcie realizacji zadania podejmowano dziatania majgce na celu wzbogacenie
oferty w zakresie aktywizacji i organizacji czasu wolnego seniordw. Projekt otrzymat dofinansowanie ROPS Rze-

szow w kwocie 49 550 zt.

W realizacje zadania zaanga-
zowanych byto facznie 129 oséb
zamieszkatych na terenie po-
wiatow: rzeszowskiego, strzyzow-
5 skiego, tancuckiego, debickiego,

brzozowskiego, lubaczowskiego,
sanockiego oraz miasta Rzeszdw.
Znaczng czes$c beneficjentdw projektu stanowity osoby
zamieszkate w gminie Tyczyn i sgsiednich gminach.

RZESZOW

W trakcie spotkania organizacyjnego, ktore odby-
to sie 7.09 ub.r. w Centrum Dziedzictwa Kulturowego
i Informacji Turystycznej w Tyczynie, przedstawiono
uczestnikom m.in. zasady udziatu w projekcie i tematy
proponowanych zajec.

Spotkania warsztatowe w ramach zadania odby-
waty sie w CDKIIT. Uczestnicy wzieli udziat w warszta-
tach tworzenia: Zzywych obrazéw, obrazéw z dama,
ekologicznych $wiec, poduszek, instalacji z efektem
kory, makat na $ciane, ozdob choinkowych, stroikow
$wigtecznych oraz warsztatach florystycznych. tgcz-
nie przeprowadzono 37 godzin zaje¢ warsztatowych.
W realizacje projektu zaangazowano takze wolontariu-
szy w roznym przedziale wiekowym, poniewaz przez
swoje dziatania chcemy promowaé idee wolontariatu
w lokalnym spoteczenstwie. W ramach realizacji catego
projektu przepracowali oni tqcznie 265 godzin.

W trakcie trwania zadania w dniach 10-15.10
ub.r. odbyty sie wyjazdowe warsztaty instruktazowo-
-motywacyjne dla grupy 36 seniorow w Osrodku Dwor
Ostoia w Klimkdéwce koto Rymanowa. Odbyty sie tam
warsztaty kumihimo (tradycyjnej japonskiej sztuki wy-
konywania warkoczy i sznurkdéw) oraz makramy, a tak-
ze tworzenia zwierzat z koralikdw. tgcznie przeprowa-
dzono 24 godziny zaje¢ warsztatowych.

Warsztaty tworzenia stroikdw $wigtecznych

W ramach wyjazdu odbyty sie takze dwie catodnio-
we wycieczki. Podczas jednej z nich zwiedzano: Iwonicz
Zdréj, Muzeum Przemystu Naftowego i Gazowniczego
im. Ignacego tukasiewicza w Bdbrce, Dukle, Mszane
oraz Tylawe. W ramach drugiej wycieczki wybrano sie
do miejscowosci: Rymandéw, Rymanéw Zdrdéj, Daliowa,
Jasliska (znane dzieki filmom: Wino truskawkowe, Wo-
tyn, Twarz i Boze Ciato), Komancza i Zagérz. W trakcie
tych wycieczek z przewodnikiem zrealizowano tacznie
16 godzin zaje¢ majacych na celu poszerzenie wiedzy
o walorach kulturowych, przyrodniczych i historycznych
regionu Pogdrza Karpackiego. Zabezpieczenie medycz-
ne podczas wyjazddéw petnita jako wolontariusz do-
Swiadczona pielegniarka Renata Wajda.

Tekst: Renata Potaniecka

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych

Sami Swoi
Podsumowanie projektu

W realizacji zadan projektowych uczestniczyto tacznie 29 dzieci niepetnosprawnych z opiekunami oraz 42

petnoletnie osoby niepetnosprawne. Przyjete na wstepie do projektu wskazniki liczby beneficjentéw (25 dzieci
niepetnosprawnych i 30 petnoletnich oséb niepetnosprawnych) zostaty znacznie przekroczone w trakcie realizacji
poszczegdlnych dziatan, gdyz w tym roku nasza inicjatywa cieszyta sie ogromnym zainteresowaniem. Zgtosito sie
bardzo duzo chetnych i staraliSmy sie tak dobieraé uczestnikéw, aby cho¢ raz kazdy z zainteresowanych madgt
wzig¢ udziat w jakim$ dziataniu. Tam, gdzie to byto mozliwe, grupa byta liczebnie wieksza niz poczatkowo plano-
waliémy, poniewaz dla wielu uczestnikow byt to pierwszy udziat w tego typu dziataniach.

Projekt Sami swoi - dofinansowany kwota  kiej chatki, gdzie odbyt sie test wiedzy z nagrodami

60 tys. zt przez PFRON - skfadat sie z czterech eta-
pow. Pierwszy z nich to wyjazdowe warsztaty histo-
ryczne (1.10.2022 r.) do Zarnowca, Dukli, Bébrki
i rezerwatu Przadki. Podczas wycieczki towarzyszyt
nam doswiadczony przewodnik, ktory juz wczesniej
wspotpracowat z naszymi niepetnosprawnymi dziec-
mi. W drodze powrotnej wstapiliSmy do Leska i Stod-
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dla uczestnikéw.

W drugim etapie realizacji projektu odbyly sie
warsztaty stacjonarne instruktazowo-motywacyjne
w Centrum Dziedzictwa Kulturowego i Informacji Tu-
rystycznej w Tyczynie. Podczas warsztatow wykonano:
zywe obrazy, krajobraz w szkle, wience adwentowe lub
wianki na drzwi.



Podczas trzeciego
etapu zadania uczest-
nicy wzieli udziat w wy-
jazdowych  warsztatach
motywacyjno-instrukta-
zowych w Osrodku Wy-
poczynkowym  Debowy
Dwor w Rudzie Rdzanie-
ckiej (18-20.11.2022 r.).
W czasie tego pobytu
zrealizowano  warszta-
ty tworzenia: stroikdw
Swigtecznych, szkatutek
na bizuterie oraz ozddb
z  koralikbw  Hama.
W trakcie pobytu w Ru-
dzie Roézanieckiej odby-
fa sie takze zabawa an-
drzejkowa.

Uczestnicy projektu
jednych z warsztatéw

podczas

Czwarty etap realizacji projektu to wyjazd uczest-
nikdw do hotelu Karino w Berezce (2-04.12.2022 r.)
na warsztaty instruktazowo-motywacyjne, podczas
ktorych uczestnicy wzieli udziat w zajeciach warsztato-
wych zwigzanych ze swietami Bozego Narodzenia (wi-
traz bozonarodzeniowy, banka 3D, ozdoby z koralikdw
Hama). Podczas wyjazdu odbyt sie takze test wiedzy
0 tradycjach, zwyczajach i przesadach bozonarodze-
niowych.

Na zakoniczenie projektu kazdy opiekun osoby
niepetnosprawnej wypetnit ankiete zawierajacq pytania
0 ocene dotychczasowej pracy Stowarzyszenia, propo-
nowanych i realizowanych dziatan dla dzieci i dorostych
niepetnosprawnych oraz analize potrzeb, mozliwosci
i sposobdéw ich dalszego zaspokajania. To wifasnie na
podstawie analiz takich ankiet przez zarzad Stowarzy-
szenia KRIS planowane i opracowywane sg przyszte
dziatania w kolejnych projektach.

Tekst: Renata Potaniecka

Bankowcy dla Edukacji

Oszczedzanie i inwestowanie a inflacja

eduﬂﬂakﬁa

Od wielu miesiecy stowo inflacja jest odmieniane przez niemal wszystkie przypadki. Nic dziwnego - to zjawi-
sko dotyka kazdego z nas. Jednak kazdy doswiadcza nieco innej stopy inflacji, poniewaz kupujemy rézne produkty
i korzystamy z réznych ustug, a ich ceny zmieniajg sie w réznym tempie.

Inflacja, szczegdlnie wysoka, pozornie moze znie-
checa¢ do oszczedzania - mozemy mie¢ poczucie, ze
trzymajac pienigdze w przystowiowej skarbonce - tra-
cimy. Prawda jest jednak taka, ze oszczedza¢ mozna
i powinno sie zawsze, niezaleznie od okolicznosci. Na-
wet niewielkie kwoty odktadane regularnie mogq za-
mieni¢ sie w pokazng poduszke finansowa. I nawet je-
$li cze$¢ tych oszczednosci zostanie nadgryziona przez
inflacje, to przeciez i tak bedziemy w lepszej sytuacji
niz ci, ktorzy nie dysponujg oszczednosciami.

Niewatpliwie warto pomysleé, jak chroni¢ nasze
oszczednosci przed inflacjg. Pamietajmy jednak o bez-
pieczenstwie naszych srodkow. Propozycje, ktore sg
wyjatkowo atrakcyjne - rysujg przed nami szanse,
a niekiedy wrecz gwarantujq pewne zyski, ktére osiag-
niemy niemal bez ryzyka straty naszych srodkéw - po-
winny wzbudzi¢ naszg czujnosc.

Lokaty bankowe i konta oszczednosciowe, po-
mimo podnoszonego w ostatnich miesigcach opro-
centowania, nie pozwalajg w petni ochroni¢ naszych
oszczednosci przed inflacjq. Wazne jest jednak to, ze
nasze pienigdze w bankach sa gwarantowane do wy-
sokosci 100 000 euro (rownowartos¢ w ztotych) przez
Bankowy Fundusz Gwarancyjny.

Konkurencyjnym rozwigzaniem jest zakup obliga-
cji Skarbu Panstwa. Wsrdd nich wyrdzniamy obligacje
statoprocentowe, zmiennoprocentowe i indeksowane
inflacja. Obligacje tego typu mozna kupi¢ na okres od
3 miesiecy do nawet 12 lat. Co wazne, osoby korzysta-
jace z programu 500+ moga kupi¢ specjalne obligacje
rodzinne, ktére maja nieco wyzsze oprocentowanie.

Na polskim rynku kapitatowym, poza obligacjami
emitowanymi przez Skarb Panstwa, wystepuja réwniez
m.in. obligacje korporacyjne - niekiedy zwane firmo-
wymi. Dajg one szanse na wiekszy zysk, ale niosg za
sobg duzo wyzsze ryzyko, ktore w skrajnych przypad-
kach moze spowodowac utrate niemal catego zainwe-
stowanego kapitatu.

Skutecznym sposobem na pokonanie inflacji i po-
wiekszenie oszczednosci moze by¢ réwniez inwestowanie
na gietdzie. Mozemy to zrobi¢ samodzielnie, dokonujac
kupna i sprzedazy np. akcji za posrednictwem rachunku
maklerskiego lub wybierajac odpowiedni fundusz inwesty-
cyjny. W tym drugim przypadku naszymi srodkami bedg
zarzadza¢ profesjonalisci z TFI. Inwestowanie na gietdzie
daje szanse na duzo wiekszy zysk, ktory nie tylko ochro-
ni nasze oszczednosci przed inflacja. Warto pamietac, ze
z szansg zysku pojawia sie rowniez ryzyko straty.

Inwestowac¢ mozemy rowniez, kupujgc m.in. nie-
ruchomosci, dzieta sztuki, ztoto, srebro, itp.

Do inwestowania potrzebny jest nie tylko kapitat,
ale rowniez, a moze przede wszystkim, wiedza. Dla-
tego wiec inwestowanie warto zacza¢ od... inwestycji
w siebie, czyli edukaciji.

Artykut powstat w ramach projektu edukacyjnego
EduAkcja. Wiecej o projekcie: www.edu-akcja.org.
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Teksty mozna przesyta¢ e-mailem na adres redak-
cji: glostyczyna@tyczyn.pl lub skfadac osobiscie
w siedzibie redakcji: Miejska i Gminna Bibliote-
ka Publiczna, ul. Mickiewicza 1, 36-020 Tyczyn,
tel. (17) 22-19-410 w godz. pracy biblioteki oraz
w Urzedzie Miejskim w Tyczynie, ul. Rynek 18,
36-020 Tyczyn, pok. 24, tel. (17) 23-04-924.
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Warzywa krzyzowe

Warzywa krzyzowe obejmujg warzywa kapustne oraz rzepakowe, niektdre przyprawy i nasiona oleiste. Do
tej grupy zalicza sie wszystkie rodzaje kapusty, brukselke, kalafior, brokuty, jarmuz, rzodkiewki, botwinke, gor-
czyce, chrzan oraz rukiew wodng. Nazwa krzyZowe wywodzi sie ze skojarzenia ich czteroptatkowych kwiatéw

z krzyzem.

Warzywa te sq szczegdlnie bogate w substancje
przeciwutleniajgce, zawierajg tez sulforafan - sub-
stancje uznawang za antidotum na raka. Ma ona zdol-
no$¢ pobudzania enzymow detoksykacyjnych oraz za-
pobiegania uszkodzeniom DNA. Sulforafan wykazuje
takze korzystne dziatanie w zapobieganiu chorobom
uktadu sercowo-naczyniowego, uktadu oddechowego,
cukrzycy, a czes$¢ badan wskazuje, ze moze zwalczad
zakazenia bakteryjne (m.in. zmniejsza kolonizacje
Helicobacter pylori odpowiedzialnej za powstawanie
wrzodow zotadka).

Najbogatszym zrddtem sulforafanu sg
brokuly oraz kietki brokutdw. Naukowcy
uwazajg, ze brokuty mogg chronié¢ przed
chorobami uktadu kragzenia, zwyrodnie-
niem stawdw czy cukrzycg typu II, majgq
bowiem mndstwo wartosci odzywczych,
witamin, soli mineralnych. Sg zrodtem
potasu, wapnia, zelaza, fosforu, manga-
nu, magnezu, siarki oraz witamin: A, B,,
B,, B,, C, K, PP, kwaséw pantotenowego
i foliowego. Do tego zawierajg koenzym
Q10, ktory jest niezbedny do wytwarzania przez orga-
nizm energii i chroni serce. Brokuty mogg nas uchronic
przed nowotworami: jelita grubego, prostaty, piersi,
szyjki macicy, przetyku, zotadka, skory, ptuc, tchawicy,
krtani i jamy ustnej. Dodatkowo sg doskonatym zrod-
tem luteiny, ktdra zapobiega rozwojowi chordb oczu.
Jej wysoka ilo$¢ moze zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia
takich chordb, jak zaéma i zwyrodnienie plamki zottej.
Moze takze chroni¢ przed retinopatig cukrzycowg, czyli
uszkodzeniem wzroku wywotanym cukrzycq. Zawarty
w brokutach kwas foliowy ma takze wptyw na zmniej-
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szenie wystgpienia ryzyka udaru mdzgu, a takze opdz-
nia rozwdj choroby Alzheimera.

Pamietajmy, by nie gotowac brokutéw zbyt dtugo,
bo poddawanie ich obrdbce termicznej juz w czasie 10
minut moze obniza¢ zawarto$¢ sulforafanu o potowe.
Dlatego najlepiej jes¢ brokuty na surowo, krétko blan-
szowane (1-2 min) lub gotowane na parze (do 5 min.).
Warzywa kapustne sa podejrzewane o niekorzystny
wptyw na tarczyce z uwagi na zawarto$¢ w nich goi-
trogendéw, ktore obwinia sie o zaburzanie
wchtaniania jodu potrzebnego tarczycy, co
w konsekwencji zwieksza ryzyko rozwoju
wola. Wiele zrodet sugeruje jednak, ze ste-
zenie goitrogendw w roslinach nie jest na
tyle duze, by mogto zaszkodzi¢ naszej tar-
czycy. Dlatego zdecydowanie lepiej bedzie,
jesli pozostawimy je w umiarkowanej ilosci
w diecie i np. poddamy krotkiej obrdbce
termicznej (blanszowanie, gotowanie na
parze), mrozeniu lub fermentacji, ktére to
procesy zmniejszajq zawarto$¢ goitroge-
now. Dietetycy apelujg, by absolutnie nie
wyklucza¢ ich z menu, gdyz warto$¢ odzywcza tych
warzyw jest ogromna.

Pamietajmy, ze zwigzki aktywne zawarte w wa-
rzywach kapustnych mogg wchodzi¢ w interakcje ze
sktadnikami réznych lekéw. Dlatego osoby przyjmuja-
ce $rodki farmakologiczne lub borykajace sie z rozny-
mi problemami zdrowotnymi, a takze po przebytych
operacjach chirurgicznych, w trakcie chemio- lub ra-
dioterapii, powinny skonsultowac z lekarzem zwieksze-
nie ilosci tych warzyw w codziennej diecie.

Zapamietajmy! Brokut to prawdziwy zielony su-
perbohater. Wprowadzenie go do diety moze uchronic
nas przed wieloma nowotworami, obnizy¢ ryzyko za-
chorowalnosci na cukrzyce typu II i spowolni¢ proces
ostabiania funkcji poznawczych.

Tekst zrodtowy:
e Carper J., Apteka zywnosci — nowe i niezwykte od-
krycia leczniczego dziatania Zywnosci, Poznan 2008;

e Tomczyk J., Olejnik A., Sulforafan - potencjalny
czynnik w prewencji i terapii choréb nowotworowych,
Postepy Hig. Med. Dosw, (online), 2010, 64, 590-603;
e Kunachowicz H., Nadolna I., Iwanow K., Przygoda B.,
Warto$¢ odzywcza wybranych produktéow spozywczych
i typowych potraw, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2012;
e https://dietetycy.org.pl/warzywa-kapustne/

e https://ncez.pzh.gov.pl/choroba-a-
-dieta/warzywa-kapustne-i-sulforafan-
-przeciwko-rakowi/

Rubryke redaguje:

Anna Pondo
- nauczyciel w SP w Tyczynie,
pasjonatka ekologii i zdrowej zywnosci
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Renady,

RHCANVINCH  jost tozsama. Na marginesie przypomnieé nalezy, iz od 1 lipca 2015 r. zréwnano uprawnienia adwo-
katdéw i radcéw prawnych. Umozliwiono obrone w sprawach karnych réwniez radcom prawnym.

Po udzieleniu petnomocnictwa radcy prawnemu
lub adwokatowi dziatanie petnomocnika w naszej spra-
wie bedzie uwazane za nasze wifasne. Inaczej mowiac:
petnomocnik procesowy bedzie upowazniony do repre-
zentowania strony postepowania saqdowego, ktéra upo-
waznienia mu udzielita, a wszelkie dziatania, ktére po-
dejmie, beda dziataniami tej strony. Rola petnomocnika
nie bedzie ograniczac sie tylko i wytacznie do doradz-
twa, a bedzie obejmowac szereg bezposrednich dziatan
w sprawie, co do ktdérej petnomocnik zostat ustanowiony.

Ogolnie rzecz ujmujac, petnomocnik procesowy
uprawniony jest do wszystkich taczacych sie ze spra-
wg czynnosci procesowych, nie wytaczajac powddz-
twa wzajemnego, skargi o wznowienie postepowania
i postepowania wywotanego ich wniesieniem, jak tez
wniesieniem interwencji gtdwnej przeciwko mocodaw-
cy. Uprawniony jest zatem do ztozenia pozwu czy wnio-
sku w danej sprawie, ztozenia odpowiedzi na pozew
czy wniosek w sytuacji, kiedy druga strona ztozyta pis-
mo inicjujace postepowanie, oraz sktadania wszelkich
pism procesowych. Petnomocnik uprawniony jest z za-
sady réwniez do udzielenia dalszego petnomocnictwa
procesowego adwokatowi lub radcy prawnemu czy tez
zawarcia ugody, zrzeczenia sie roszczenia albo uznania
powodztwa, jezeli czynnosci te nie zostaty wytaczone
w danym petnomocnictwie. Warto réwniez wiedziec,

Rola profesjonalnego petnomocnika w sprawie

Profesjonalnym petnomocnikiem reprezentujgcym strone w postepowaniu sgdowym moze w szcze-
gdlnosci by¢ adwokat lub radca prawny. Majg oni identyczne uprawnienia, a ich rola w postepowaniu

ze petnomocnik prowadzac sprawe, moze zapoznawac
sie z aktami sprawy w sadzie, odstuchiwac¢ protokoty
rozpraw, rozmawiac¢ z petnomocnikiem drugiej strony
czy odnosi¢ sie do pism biegtych powotanych w toku
postepowania.

Ponadto petnomocnik reprezentuje rowniez stro-
ne w sadzie, na sali rozpraw, tj. uczestniczy w poste-
powaniu sadowym, reprezentujac interesy swojego
mocodawcy. Zabiera gtos w sprawie, zgtasza wnioski
dowodowe, przedstawia swoje stanowisko, uczestniczy
w przestuchaniu stron i Swiadkdéw oraz wygtasza mowy
koncowe. Warto rowniez wiedzie¢, iz petnomocnik
moze wstapi¢ do sprawy, ktéra jest juz w toku. Inaczej
mowiac: do sprawy, ktéra jeszcze sie nie zakonczyta,
petnomocnik moze przystapic¢ i reprezentowac klienta
nawet po pierwszej czy kolejnej rozprawie.

Materiat Zzrodtowy:
- Ustawa z dnia 26 maja 1982 r. pra-
wo o adwokaturze (Dz.U. z 2019 .
poz. 1513, 1673, 2020),

- Ustawa z dnia 6 lipca 1982 r., o radcach
prawnych (Dz.U. z 2020 r. poz. 75),

Rubryke redaguje:
Artur Maziarz - radca prawny

@ BLIK w Banku Spotdzielczym w Tyczynie!

BANK SPOLDZIELCZY
W TYCZYNIE

Bank Spéldzielczy w Tyczynie informuje, iz

uruchomit dla Panstwa nowa ustuge mobilnych b I I

platnosci BLIK.

Coto jest BLIK?

BLIK to popularny sposob platnosci dostgpny w aplikacji mobilnej BSGo.
Wigcej informacji znajdg Panstwo na naszej stronie internetowe;j
www.bstyczyn.pl lub w naszych Oddziatach.

Bank bliski Tohie!
ZAPRASZAMY!

CentralaBS Tyczyn
ul. Mickiewicza 6, 36-020 Tyczyn,
tel. 17 22-19-210, 17 22-19-512,

I Oddzial w Rzeszowie
ul. Pelczara 6, 35-312 Rzeszow
tel. 17 85-21-539, 17 85-34-353

Oddzial w Chmielniku
Chmielnik 50
tel. 17 22-96-634 tel. 17 22-96-639



Mistrzowie sq wsrod nas

Na terenie gminy Tyczyn mieszkajq osoby, ktére majgq swoje pasje, zaintere-
sowania oraz duze sukcesy. Takim mieszkaricem Kielnarowej jest Mariusz Ksia-
zek, ktory od wielu lat trenuje kulturystyke. W swym dorobku ma wiele sukceséw
krajowych i miedzynarodowych, m.in. 4 ztote medale i 2 srebrne w Mistrzostwach

Europy w ubiegtym roku.

Ciezka systematyczna praca oraz
dotychczasowe sukcesy na arenie mie-
dzynarodowej umozliwity Mariuszowi
start w Mistrzostwach Swiata w jednej
z najlepszych federacji NPC, do ktérych
aktualnie sie przygotowuje. Bedzie
to start w kategorii meskiej sylwetki
(Men's Physique). Zawody planowane
sa w tym roku i majgq odby¢ sie w Pol-
sce, Portugalii oraz Hiszpanii. Mistrzo-
stwa te sq amatorskg Mr Olympia, czyli
jednymi z najwazniejszych zawoddw
w tym sporcie. W poprzednim roku
Mariusz Ksigzek obronit réwniez Pu-
char Polski w federacji WPF. W najbliz-

szym czasie zawodnik bedzie sie starat
o karte PRO, ktdéra upowaznia do startu
w najwazniejszych zawodach na $wie-
cie (Mr Olympia) w Las Vegas.

Mariusz swoja pasje do kultury-
styki godzi z pracg zawodowgq, a poza
tym jest trenerem personalnym, ktoéry
pomaga klientom uzyskaé¢ wymarzong,
sylwetke lub zrzuci¢ zbedne kilogra-
my, a takze uktada indywidualne plany
treningowe i zalecang diete w okresie
treningowym. Zainteresowani mogq
kontaktowac sie z nim pod adresem e-
-mail: m.ksiazek84@interia.pl.

Mariusz Ksigzek — mieszkaniec
Kielnarowej to utalentowany
kulturysta, ktéry w swoim do-
robku ma wiele sukcesow kra-
jowych i miedzynarodowych

Turniej tuczniczy w Kielnarowej

17 grudnia ub.r. w Szkole Podstawowej w Kielnarowej odbyt sie na zakoriczenie sezonu II Turniej tuczniczy
Mtodzikéw, w ktérym wzieli udziat najlepsi mtodzicy z woj. podkarpackiego. Pomimo trudnych warunkdéw atmo-

sferycznych w turnieju wzieli udziat przedstawiciele 6 klubdw.

Punktacje druzynowg zwyciezyta i Puchar ZPHU
JAR Kielnarowa otrzymata druzyna Makovii Makowisko
przed Tramp Jarostaw oraz Jar Kielnarowa. W poszcze-
golnych kategoriach czotowe miejsca zajeli:
e miodzik mtodszy - chtopcy: 1. Konrad Urban (Jar
Kielnarowa);

e miodzik mitodszy - dziewczyny: 1. Malgorzata

Rzetelska (Tram Jarostaw), 2. Aleksandra Gajda

(Jedlicze), 3. Marlena Piatek (Jar Kielnarowa), 4. Pa-
trycja Horzepa (Jar Kielnarowa);

e miodzik - chtopcy: 1. Mitosz Jakubowski (Mako-
via Makowisko), 2. Marcel Kantor (Tramp Jarostaw),
3. kukasz Kutyta (Makovia Makowisko), 4. Damian
Mazurkiewicz (Makovia Makowisko);

e mitodzik - dziewczyny: 1. Klaudia Pacon (Mako-
via Makowisko), 2. Karolina Sochacka (Jar Kielnaro-
wa), 3. Aurelia Jakubowska (Makovia Makowisko),
4. Anna Szafan (Jedlicze).

Organizatorzy dziekuja Gminie Tyczyn za ufundo-
wanie puchardw i nagrod czotowym zawodnikom. Dzie-
kujemy takze firmom z Kielnarowej za ufundowanie
pucharu dla najlepszej druzyny oraz innych nagréd dla
uczestnikéw. Sktadamy rowniez podziekowania Dyrekcji
SP w Kielnarowej za udostepnienie hali sportowej. Do-
datkowg pule stodyczy ufundowat Pawet Szymczak -
olimpijczyk z Montrealu, ktéry wrécit po dtugiej przerwie
do tucznictwa i aktualnie reprezentuje klub z Kielnaro-
wej, gdzie trenujg rowniez jego synowie Olaf i Adrian.

Zawody sedziowali spotecznie sedziowie ROZtucz.
Rzeszdw, za co im serdecznie dziekujemy.

Teksty: Ryszard Rzgsa
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Znajdz piec réznic miedzy obrazkami

Marta Jakubiec, Zimowe pierze

W progi drobiowego biura,
Co w tytule ma porady,
Oburzona wpadia kura,

Ze ma dosé tej maskarady.
Co uchyli okno nieco,

Z wiatrem piéra wokoét leca.
Zasypane juz podworze,
Nawet garnki znikly kurze.
Skad tych pidr az taka ilos¢,
Ze bez korca ciagle licze?
Czy to moze przez ulice
Wojsko strzyze sie indycze?
Cho¢ kuzynka glosno gdacze,
Bo wysnuwa podejrzenie,
Ze to bardziej szyki kacze
Podcinajq upierzenie.

Co za pomyst, co za bzdura!
To przechodzi me pojecie!
Wszedzie lecg biate piora!
To zapewne tylko gesie.

Ja rozumiem - nastrdj swiat,
Zdataby sie i fryzura,

Ale odszedt cieply front.

Kto na chiody scina pidra?

- Wiem, widziatemn.

Totez wierze.

- zagulgotat indor szczerze.
- Ale pomadc - nie pomoge,
bo to zima trzepie pierze.

Marta Jakubiec, Batwanki

0d podwdrek, przez altanki,
W pbézna zimy pore
Przechadzaly sie batwanki
Zniesmaczone, moze chore?
Marzekaty na omdlenia,

spadek formy, glowy bdl.

Czy to wina przeziebienia,
czy cisnienie leci w doi?
Aby znalez¢ klucz zagadki,
Zgromadzity sie pod drzwiami

U doktora Kulorzadki,

Gdzie sie leczyt Swiat balwani.

Jakiez byio ich zdziwienie,

Gdy spotkaly rownych sobie,

Co niektorzy na leczenie

przyszli chudsi po polowie!

Doktor tez sie dziwnie miewat, ;

Glaskat czoto, zbierat mysli.

Raz po raz przeciggle ziewal,

Jakby pytat, po co przyszli.

Wiatr go zbudzit dzis nad ranem,

Wstretnie ciepte budzac dreszcze.

Odkazywal przyniesé zmiane

Miekoniecznie z zimnym deszczem.

Ma nic zda sie tu leczenie,
Rekonstrukcje i zabiegi.

Najpierw zmieni sie cisSnienie, ,
Potem w rzeki ruszg sniegi.

- Jedna rada - przeprowadzka

Tam, gdzie chiodu jest na stanie.

- Nakazywal Kulorzadka,

Ktéry sam byt tez balwanem.

- Proponuje w dwuszeregu
Zebrac dzisiaj sie o zmroku.

Wyruszymy poza biegun, @ s
Powracajac w przyszfym roku. ;
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Wigilia w Szkole Podstawowej
w Borku Starym
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