6LOS TYCZYNA

PISMO SAMORZADU TERYTORIALNEGO

Nr 3 (645) Borek Stary Hermanowa Kielnarowa Tyczyn
26.03 - 29.04.2023 r.

P50k H

Gminalhyczyn

Z okazji nadchodzacych Swiat Wielkiej Nocy
sktadamy Mieszkanicom Gminy Tyczyn najlepsze
zyczenia zdrowia oraz wszelkiej pomyslnosci.
Niech Zmartwychwstaty Chrystus obdarza nadzieja
i wiarg oraz da site do pokonywania
codziennych trudnosci.

Wesotego Alleluja!

Przewodniczacy Rady Miejskiej Burmistrz Tyczyna
Ryszard Fornal Janusz Skotnicki
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Obchody z okazji 160. rocznicy Powstania Styczniowego

oraz 655. rocznicy lokacji Tyczyna




RADA MIEJSKA UCHWALItA

N
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Radni podjeli uchwaty w sprawach:

10 marca 2023 r. odbyta sie LIX
- nadzwyczajna - sesja VIII kadencji
Rady Miejskiej w Tyczynie.

® Zasad i trybu udzielania dotacji na prace kon-
serwatorskie, restauratorskie lub roboty budow-
lane przy zabytku wpisanym do rejestru zabyt-
kow lub gminnej ewidencji zabytkéw, sposobu
jej rozliczania oraz sposobdéw kontroli w ramach
Rzadowego Programu Odbudowy Zabytkow.
Uchwata okresla zasady i tryb udzielania dotacji
na prace konserwatorskie, restauratorskie lub roboty
budowlane przy zabytku znajdujacym sie na terenie

Gminy Tyczyn, wpisanym do rejestru zabytkéw Iub
gminnej ewidencji zabytkéow, ze srodkéw Rzadowego
Programu Odbudowy Zabytkéw. O udzielenie dotacji
mogg ubiegac sie podmioty posiadajace tytut prawny
do zabytku wynikajacy z prawa wiasnosci, uzytkowania
wieczystego, trwatego zarzadu, ograniczonego prawa
rzeczowego albo stosunku zobowigzaniowego.

® Zmiany uchwaty budzetowej gminy Tyczyn na
2023 .

Uchwaty podejmowane przez Rade Miejskg w Ty-
czynie znajduja sie na BIP-ie.

Tekst: Joanna Wtoch-Dturzej - Urzad Miejski w Tyczynie

Bohaterscy policjanci z Tyczyna
odznaczeni przez ministra

13 Jutego br. Minister Spraw Wewnetrznych i Administracji Mariusz Kaminski wreczyt medale im. podko-
misarza Andrzeja Struja 86 policjantom, ktdrzy dokonali bohaterskich czyndw. Wsréd wyréznionych znalezli sie
takze funkcjonariusze z powiatu rzeszowskiego: sierz. sztab. Andrzej Smaron, sierz. Bartosz Jézefczyk, na
co dzien petnigcy stuzbe w Komisariacie Policji w Tyczynie.

Do zdarzenia doszto w czasie ostatnich $wigt Boze-
go Narodzenia. 26 grudnia stuzby ratownicze otrzymaty
informacje o pozarze domu w Dynowie. Na miejscu
okazato sie, ze w ptongcym domu znajduje sie dwdch
mezczyzn, w tym jeden niepetnosprawny. Nie baczac na
grozace niebezpieczenstwo policjanci wybili szybe w ok-
nie tarasowym, dostali sie do $rodka i po przeszukaniu
zadymionych pomieszczen znalezli cztowieka, ktéry nie
byt w stanie wyjs¢ o wtasnych sitach. Na rekach wynie-
$li go z budynku. Drugiego z mezczyzn wyprowadzili
strazacy. Niewatpliwie gdyby nie postawa tyczynskich
policjantéw, niepetnosprawny mezczyzna by zginat. Za
swojq postawe zostali uhonorowani przez ministra.

Medal im. podkomisarza Andrzeja Struja jest wy-
réznieniem dla policjantow, ktérzy podjeli sie m.in.
ratowania zycia ludzkiego ze szczegdlnym narazeniem
wiasnego zycia lub zdrowia. Jest nadawany na wniosek
Komendanta Gtéwnego Policji albo z inicjatywy Mini-

Pani Barbarze Stempniowskiej

wyrazy szczerego wspotczucia i zalu
z powodu smierci

SYNA

sktadaja: burmistrz Tyczyna Janusz Skotnicki
i przewodniczacy Rady Miejskiej
Ryszard Fornal
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stra Spraw Wewnetrznych i Administracji. Wyrdéznienie
moze by¢ przyznawane takze po$miertnie. Patron me-
dalu - podkomisarz Andrzej Struj - byt funkcjonariu-
szem Komendy Stotecznej Policji. W lipcu 2010 r. mimo
ze byt na urlopie podjat sie interwencji, widzac chuliga-
na rzucajacego koszem w tramwaj. Przy prébie zatrzy-
mania zostat zaatakowany przez niego i jego kompana.
Policjant zginat od ciosu nozem.

Zrodio: powiat.rzeszowski.pl
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Obchody 160. rocznicy wybuchu Powstania Styczniowego
I 655. rocznicy lokacji Tyczyna

14 marca br. w Zespole Szkét w Tyczynie, dawnym patacu Wodzickich, odbyty sie uroczystosci upamietnia-
jgce 160. rocznice wybuchu Powstania Styczniowego i 655. rocznice nadania praw miejskich Tyczynowi.

Organizatorami uroczystosci byli: Starosta Rze-
szowski, Burmistrz Tyczyna, Zespot Szkdt w Tyczynie,
Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Tyczynie im. Ka-
tarzyny Sobczyk oraz Towarzystwo Mito$nikow Ziemi
Tyczynskiej. Patronat honorowy nad uroczystosciqobje-
li Komendant Wojewddzki Policji w Rzeszowie nadinsp.
Dariusz Matusiak oraz Dyrektor Okregowy Stuzby Wie-
ziennej w Rzeszowie ptk Krzysztof Kulczycki.

W wydarzeniu wzieli udziat: Wojewoda Podkar-
packi Ewa Leniart, cztonek zarzadu Wojewddztwa
Podkarpackiego Stanistaw Kruczek, Starosta Rze-
szowski Jozef Jodtowski, Wicestarosta Rzeszowski
Marek Sitarz, Podkarpacki Kurator Oswiaty Mat-
gorzata Rauch, Komendant Wojewddzki Policji
w Rzeszowie nadinsp. Dariusz Matusiak, Dy-
rektor Okregowy SW w Rzeszowie ptk Krzysztof
Kulczycki, Komendant Miejski Policji w Rzeszowie
insp. Bogustaw Kania, dyrektor Zaktadu Karnego
w Rzeszowie mjr Konrad tozanski, cztonek zarzadu
Powiatu Rzeszowskiego Jan Sienko, skarbnik Po-
wiatu Rzeszowskiego Dariusz Ttuczek, wieloletni
przewodniczacy Rady Powiatu Rzeszowskiego Stani-
staw Obara, burmistrz Tyczyna Janusz Skotnicki,
przewodniczacy Rady Miejskiej w Tyczynie Ryszard
Fornal wraz z radnymi, sekretarz gminy Anna Fil,
skarbnik gminy Barbara Matuta, przewodnicza-
cy Jan Napora wraz z Zarzadem Mieszkancow
Miasta Tyczyna, sottysi gminy Tyczyn, dyrektor
M-GOK Tyczyn Beata Mianowska wraz pracowni-
kami (wspotorganizatorzy obchoddéw), wiceprezes
TMZT Zofia Katarzyna Domino wraz z cztonka-
mi (wspotorganizatorzy uroczystosci), proboszcz
parafii w Tyczynie ks. Marian Czenczek, wikary
ks. Lukasz Sleczka, zastepca dyrektora Instytutu
Nauk o Polityce URz dr Maciej Milczanowski, prof.
Wactaw Wierzbieniec z Instytutu Historii URz,
przedstawiciel rzeszowskiego oddziatu IPN dr Mar-
cin Bukata, Komendant Miejski PSP w Rzeszowie
bryg. mgr inz. Tomasz Baran, dyrektorzy szkot,
placowek i instytucji prowadzonych przez Powiat
Rzeszowski oraz dyrektorzy wydziatéw starostwa,
dyrektorzy placowek z gminy Tyczyn, rodzice ucz-
niéw ZS w Tyczynie, nauczyciele i pracownicy szkoty,
uczniowie oraz wielu zaproszonych gosci.

Pani Paulinie Bartnickiej

wyrazy gtebokiego zalu i wspdtczucia

z powodu $mierci
gsp‘;‘;i _

sktadajq: dyrekcja, nauczyciele i pracownicy
Szkoty Podstawowej im. Stanistawa Staszica
w Tyczynie

TESCIOWE]
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Gosci przywitata dyrektor Zespotu Szkét w Tyczynie
Dorota Taranska-Klesk. Podkreslita wage obchodzone-
go $wieta, zaznaczyta, ze: ...Dzisiejsza uroczystos¢ jest
dla nas - organizatoréw - przedsiewzieciem majgcym
na celu upamietnienie waznych wydarzen historycznych,
zwigzanych z nimi dat, miejsc i 0sdb istotnych nie tyl-
ko dla naszej spotecznosci lokalnej, ale takze dla catego
polskiego spoteczenistwa i kolejnych pokolen.

Jest to spotkanie majace ukazad, przyblizyé, przypo-
mniec wazne aspekty dotyczace Powstania Styczniowego
oraz udziatu w nim spotecznosci lokalnej z terenu gminy
Tyczyn, a takze historii miasta. Jest to rowniez okazja,
by zwréci¢ uwage na wspaniate dziedzictwo, ktérym
dzis mozemy sie cieszy¢, na dziatania, ktére mozemy
realizowac¢ razem, we wzajemnej wspotpracy, aby to
dziedzictwo nie tyle ocali¢ od zapomnienia, ale by je
stale pielegnowaé, budowad, rozwijaé. Dodatkowo wy-
Jjatkowos¢ miejsca, w ktérym sie wtasnie znajdujemy
- patac Wodzickich - sprawia, ze przekaz naszych uro-
czystych obchodéw uzyskuje jeszcze gtebszy wymiar. To
miejsce majgce swojg dusze, szczegdlng atmosfere, to
miejsce, w ktérym historia taczy sie z terazniejszoscia.
Ponadto na Scianie patacu znajduje sie tablica upamiet-
niajgca powstancow styczniowych, poswiecona hrabiemu
Ludwikowi Wodzickiemu, éwczesnemu wiascicielowi Ty-
czyna, fundatorowi patacu, uczestnikowi zrywu z 1863 r.
i dwudziestojednoosobowej grupie powstarncéw stycznio-
wych wywodzgcych sie z Tyczyna i Budziwoja. Tablica
ta, ufundowana przez Zarzad i Rade Powiatu Rzeszow-
skiego wraz z mieszkancami Tyczyna, zostata odsfonieta
10 lat temu podczas uroczystosci rocznicowych 16 czerw-
ca2013r.

Starosta Rzeszowski Jézef Jodtowski, kolejny
mowca, przyblizyt zebranym postac i losy hrabiego Wo-
dzickiego jako wieloletniego polityka, patrioty, a przede
wszystkim cztowieka probujacego zachowaé wiernosé
swoim przekonaniom w trudnym okresie Powstania
Styczniowego i zycia na emigracji. Starosta, biorac pod
uwage miejsce uroczystosci, obecne przeznaczenie bu-
dynku i uczaca sie w nim mtodziez, wyrazit nadzieje, ze
przejmie ona wyznawane przez hrabiego Wodzickiego
wartosci oraz pod okiem swoich nauczycieli i wycho-
wawcéw zdobedzie dobre wyksztatcenie, by moc w petni
spetniac sie w zyciu prywatnym, zawodowym i obywa-
telskim. Starosta podkreslit, ze wtadze powiatu robig
wszystko, by dawna wtasnosé Wodzickich byta nie tyl-
ko peretkg architektoniczng i historyczng, ale rowniez
oswiatowq. Stad przekazywane sa duze naktady na
utrzymanie i odnowienie patacu oraz otaczajgcego parku.

Nastepnym médwcga byt burmistrz Janusz Skotni-
cki. Opowiedziat o momencie i powodach nadania praw
miejskich istniejgcej miejscowosci, jej trudnych losach
i kolejnych wtascicielach, jednym z ktdorych byt wtasnie
wspomniany hrabia Wodzicki. Podkreslat, jak przeplataty
sie losy Tyczyna z losami catego panstwa, przypomniat,
jacy wielcy politycy w owych czasach wywodzili sie
z Tyczyna, majacy znaczacy wptyw na historyczne wy-
darzenia naszego kraju, oraz jakie znaczenie polityczne
i gospodarcze dla panstwa miato geograficzne potoze-
nie Tyczyna.



Gospodyni
spotkania dyrektor

ZS Dorota Taranska-Klesk SACRE ] e ¢

Jozef Jodtowski

Wojewoda Podkarpacki Ewa Leniart wyrazita uzna-
nie dla spotecznosci Tyczyna za kultywowanie historii
i dziedzictwa swojego miasta. Gratulowata organizato-
rom wydarzenia oraz podziekowata wszystkim obecnym
uczestnikom za udziat w obchodach. Zyczyta dalszego
zaangazowania w ksztattowaniu postaw mtodych ludzi
w przywigzywaniu do wartosci, na ktérych zbudowana
jest polskosc i wyrazita rados¢, ze w tej spotecznosci te
wartosci sg szczegolnie pielegnowane.

Burmistrz Janusz Skotnicki z grawertonem przekazanym przez
Wojewode Podkarpackiego Ewe Leniart

Cztonek zarzadu Wojewddztwa Podkarpackiego Sta-
nistaw Kruczek wspomniat, z jak wielkim sentymentem
wraca do Tyczyna i tej szkoty, gdyz w niej wielokrotnie

Obfitych task i blogostawienstwa
! od Chrystusa Zmartwychwstalego oraz
I' P pelnych pokoju Swigt Wielkanocnych.

Radosnego Alleluja
Mieszkancom Hermanowej
zycza sottys i Rada Solecka

cztonek zarzadu
Wojewddztwa Podkarpackiego

Podczas uroczystosci gtos zabrali m.in.:

Zofia K. Domino - autorka
zdje¢ do albumu
pt. Tyczynska nekropolia

—

Stanistaw Kruczek

organizowat uroczystosci zwigzane z waznymi dla lokal-
nej spotecznosci wydarzeniami. Zwrocit sie do mtodziezy
o pamiec dla waznych wydarzen z dziejow Polski.

Swoj wkiad w uroczyste celebrowanie rocznic miata
mitodziez Zespotu Szkot - uczniowie Liceum Ogodlno-
ksztatcacego, ktdrzy pod kierunkiem i opiekg nauczycieli
ZS w Tyczynie: Malgorzaty Sochackiej, Agnieszki
Chmiel i Renaty Zawadzkiej zatanczyli w strojach
z epoki poloneza oraz zaprezentowali wzruszajacy pro-
gram stowno-muzyczny.

Kolejnym punktem uroczystosci byta prezentacja al-
bumu pt. Tyczyriska nekropolia i mozliwos$¢ obejrzenia,
przygotowanej przez pracownikéw MGOK w Tyczynie, to-
warzyszacej wystawy pod tym samym tytutem. Autorka
zdjec sktadajacych sie na album, Zofia Katarzyna Do-
mino, podkreslata podczas prezentacji zaangazowanie
Zofii Domino, Zdzistawa Swiecy, Pawta Niemczaka
oraz burmistrza Janusza Skotnickiego, dzieki ktorym
wspomniany album mdgt zosta¢ wydany. Na oktadce wy-
dawnictwa zostata umieszczona fotografia neogotyckiej
cmentarnej kaplicy Wodzickich, wybudowanej na zlecenie
hrabiego Wodzickiego na tyczynskim cmentarzu.

Oprocz wspomnianej, nawigzujacej do albumu,
wystawy przygotowana zostata jeszcze prezentacja przy-
blizajaca postac i losy hrabiego i jego rodziny, a takze
kolejna dotyczaca Powstania Styczniowego.

Niezwykle waznym jest, by zachowywac pamiec
o ludziach i wydarzeniach, dzieki ktorym mozemy zy¢,
pracowac, realizowac plany i spetnia¢ marzenia w wolnym
panstwie. Cytujac Marszatka Jozefa Pitsudskiego: Na-
réd, ktory nie szanuje swej przesztosci, nie zastuguje na
szacunek terazniejszosci i nie ma prawa do przysztoSci.

Tekst: Beata Mianowska

Pelych radosci i pokoju
Swiat Wielkiej Nocy
oraz zdrowia, pomyslnosci
i sukcesdw w zyciu osobistym

i zawodowym

Mieszkanncom Kielnarowej
ZYyCzZa
sottys i Rada Sotecka
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‘ Z ZYCIA PARAFII W TYCZYNIE

Dekanalny
dzien mlodziezy

W piatek 17.02 br. w Tyczynie odbyto sie II spot-
kanie dla mtodych z naszego dekanatu. Wydarzenie
rozpoczeto sie od Eucharystii, ktéorej przewodniczyt
ks. Michat Liput (wikariusz z parafii Matki Bozej
Snieznej), a stowo wygtosit ks. Wiktor Zota.

- .- :
Uroczysta Eugharystla

Po Mszy éw. ks. kukasz Sleczka wygtosit dla
zgromadzonych konferencje wprowadzajacg w Wielki
Post i zachecit do wspdlnej modlitwy adoracyjnej, kto-
ra zakonczyta Koronka do Bozego Mitosierdzia. Akcen-
tem skierowanym w strone Swiatowych Dni Mtodzie-
zy w Lizbonie byto towarzyszenie w modlitwie relikwii
i obrazu bt. Carlo Acutisa.

Drugg czescig spotkania byta zabawa karnawato-
wa w Miejsko-Gminnym Osrodku Kultury im. Katarzy-
ny Sobczyk w Tyczynie.

W wydarzeniu uczestniczyto ponad 100 oséb.

Kandydaci do bierzmowania
otrzymali krzyze

W pigtek 2.03 br. podczas wieczornego nabozen-
stwa Drogi Krzyzowej zostaty pobtogostawione krzyze
- znak Chrystusowego zbawienia.

=g

" Obrzed wreczenia krzyzy. Fot. K Zieba
- . L

Natozenie krzyzy przygotowujgacym sie do sakra-
mentu bierzmowania jest waznym znakiem i przypo-
mnieniem, ze od chrztu jesteémy zanurzeni w mece,
Smierci i zmartwychwstaniu Chrystusa. Nabozenstwu
Drogi Krzyzowej przewodniczyt i krzyze poswiecit
ks. Wiktor Zota.

Droga Krzyzowa na Tarnice

W sobote 11.03 br. kilkuosobowa grupa naszych
parafian z ks. tukaszem Sleczka dotaczyta do wyjaz-
du, ktéry organizowata parafia Lubenia. Pomimo trud-
nych warunkéw pogodowych, ktére panowaty w goé-

Pielgrzymi w drodze na Tarnice
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rach, udato sie dotrze¢ do celu, po drodze rozwazajac
stacje Drogi Krzyzowej. W drodze powrotnej pielgrzy-
mi zatrzymali sie w Osrodku Caritas w Myczkowcach,
gdzie uczestniczyli w Eucharystii.

Teksty: ks. tukasz Sleczka

Aby przekazac 1,5%

KRS 0000037904 ¢

Cel szczegdlowy :

"\ (T5[%) DLA ADASIA !

podatku nalezy wpisac :




Dzien Chorego w Tyczynie

Z okazji Swiatowego Dnia Chorego 11.02 br.
0 godz. 9.00 w kosciele parafialnym w Tyczynie zostata
odprawiona przez ks. proboszcza Mariana Czenczka
msza sw. w intencji chorych. Po Eucharystii odbylo sie
spotkanie przy kawie i ciastku w Swietlicy Stowarzy-
szenia Pomocy Osobom Niepetnosprawnym. Uczestni-

czyli w nim cztonkowie SPON, a takze ks. proboszcz M.
Czenczek i ks. emeryt Zbigniew Solarz. Serdecznie
dziekujemy za obecnosc.

Tekst: Janusz Rykowski - prezes SPON

Miejsko-Gminny Osrodek Kultury im. K. Sobczyk w Tyczynie

Warsztaty muzyki pasyjnej

Wielki Post to czas refleksji nad naszym zyciem; czas, ktory daje nam szanse na duchowg przemiane oraz
powrdt na wlasciwg droge do Boga. Jednym ze sposobow pomagajacych owocnie spedzi¢ ten okres mogq by¢
rekolekcje. Piekng forma rekolekcji, bogatych w gtebokie tresci, byty warsztaty muzyki pasyjnej, ktére odbyty sie
w dniach 3-5.03 br. w Miejsko-Gminnym Osrodku Kultury w Tyczynie.

Pomyst narodzit sie z kregdw Grupy Uwielbienia,
ktora w kazdy ostatni czwartek miesigca gromadzi sie
w murach tyczynskiej swiatyni parafialnej, aby wspdl-
nie modli¢ sie $piewem, organizujgc Wieczory Uwiel-
bienia.

Warsztaty poprowadzili wybitni kompozytorzy ze
$rodowiska poznanskiego oraz krakowskiego, twdrcy
wielu aranzacji muzycznych, uczestniczacy w prowa-
dzeniu licznych warsztatéw, m.in. w Tyczynie - Leo-
pold Poldek Twardowski i Piotr Patka.

Uczestnicy warsztatéw stworzyli chér amatoréw;
ludzi, ktérzy na co dzien nie zajmujq sie profesjonal-
nie muzykg. Byty to osoby nie tylko z Tyczyna, ale
tez przyjezdni z réznych miejscowosci woj. podkar-
packiego.

PROSIMY PRZEKAZ 1,5 % PODATKU
NUMER KRS 0000387207

Cel

1969 ALEKSANDER TKACZYK

MoZesz POMOC TAKEE:
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Bank Billenniem
B5 1160 2202 0000 0001 9214 1142
Tytubemn: 1969 Aleksander Tkaczyk

Aleksander przyszedi na Swiat w styczniu 2020 r. jako wczeiniak z claty
bliiniaczej. Olus dojrzewat w niesprzyjajacych warunkach - w pdmmieciqir&ﬁ
braciszek zmart w wyniku zespotu podkradania (TTTS). W konsekwenci
zmaga sig dzisiaj z mézgowym porazeniem dziecigcym (MPD). Dlatego zwracamy
sig do Paristwa z ogromna prosba o finansowe wsparcie w walce o zdrowie
i sprawnodc naszego synka, Rodzice Olka - Agnieszia | Marcin

K. WHIOSEK O PRZEKAZANIE 15%PODATKLU NALEZNEGD NA RZECZ ORGANIZAC POXYTEU
PUBLICZMNEGD (OPP)
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Podsumowaniem warsztatow i efektem pracy byta
oprawa muzyczna mszy $w. 0 10:30i 12:00 w kosciele
parafialnym w Tyczynie. Nastepnie w M-GOK w Tyczy-
nie odbyt sie Koncert Piesni Pasyjnych. Wstuchujac sie
we wzruszajacy $piew uczestnikow i solowe partie Le-
opolda Twardowskiego, czu¢ byto ducha modlitwy.

Odbiér koncertu byt pozytywny, a wspoétpraca or-
ganizatorow bardzo dobra, dlatego tez planujemy ko-
lejne warsztaty i juz dzisiaj serdecznie na nie zapra-
szamy.

Ponadto zachecamy wszystkich do wigczenia sie
w comiesieczne, czwartkowe Wieczory Uwielbienia,
ktére poprzedza préba w $rode w M-GOK Tyczyn. Znaj-
dzie sie miejsce dla oséb $piewajacych, jak réwniez
grajacych na instrumencie.

Tekst: Jolanta Krzanowska
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W/ Warsztaty z okazji Dnia Kobiet

Marzec w Miejsko-Gminnym Osrodku Kultury w Tyczynie byt zdecydowanie miesigcem kobiet. W tym czasie
odbyto sie az 7 spotkan warsztatowych, w ktérych udziat wzieto prawie 80 0séb.

Podczas warsztatow wykonywania naturalnych
$wiec sojowych panie poznaty najpierw tajniki tej - jak
sie okazato - nietatwej sztuki. W mitej atmosferze, gdy
w powietrzu unosit sie cudowny zapach przeréznych
aromatdéw, kazda z uczestniczek wykonata swojg wias-
ng $wiece, garderobianke oraz tealight. Warsztaty po-
prowadzita Marta Kwolek z Manufaktury Rekodzieta
- Kwiaty Polskie.

W trakcie wykonywania drzewka z chrobotkiem. Stoi prowa-
dzaca Matgorzata Tereszkiewicz

Wspaniatg i bardzo modna ozdoba naszych wnetrz
jest drzewko szczescia z chrobotkiem. Wiasnie takie cudo
pod okiem Matgorzaty Tereszkiewicz mogty zrobic sa-
modzielnie uczestniczki kolejnych warsztatéw. Wartoscig
dodang byto odprezenie i relaks, jaki niosto ze sobg pa-
trzenie na gteboka zielen tego wyjatkowego mchu.

W naszej ofercie znalazto sie réwniez co$ dla mi-
tosniczek szydetkowania. Pod opieka Anny Wronskiej
panie cierpliwie pracowaty do czasu az powstaty cudow-
ne koszyczki. Mozna je wykorzystac jako ozdobe wiel-
kanocng, umieszczajac w nich np. kolorowe pisanki.

Z okazji nadchodzacych Swigt Wielkanoenych
duzo zdrowia, radosci, pogody ducha,
a takze wielu spotkan w gronie rodzinnym
Mieszkancom Borku Starego
zycza solttys i Rada Solecka
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Warsztaty szydetkowania z Anng Wronska,

Na kazdym spotkaniu warsztatowym panie byty

zadowolone, a na ich twarzach goscit usmiech - z czego
niezmiernie sie cieszymy, bo wtasnie taki byt nasz cel.

Tekst: Jolanta Krzanowska
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Informacje z Centrum Dziedzictwa
Kulturowego i Informacji Turystycznej w Tyczynie

23 lutego br. w CDKIIT odbyt sie wernisaz wysta-
wy malarstwa Sabiny Salamon, malarki mieszkajacej
w Trzebownisku.

Artystka urodzita sie
w Gorlicach. Jej ojciec
4 byt artysta - absolwen-
tem Krakowskiej Akade-
mii Sztuki. Sztuka byta
zawsze wazng czescig
zycia pani Sabiny, ktéra
ukonczyta Instytut Wy-
chowania  Artystyczne-
go Uniwersytetu UMCS
w Lublinie. Obrazy pre-
zentowata na licznych wy-
stawach indywidualnych
i zbiorowych. Od wielu lat
jestem cztonkiem ZPAP.
W swych obrazach stara
sie wydoby¢ wtasny, we-
wnetrzny swiat i przelac¢
go na ptétno. Cieszymy
sie, ze mogliSmy prezen-
towac¢ w naszej instytucji
dzieta pani Sabiny.

Pierwsza z prawej malarka Sa-
bina Salamon

Pragniemy zaprosi¢ wszystkich mieszkancow gmi-
ny Tyczyn na kolejny wernisaz malarstwa, ktéry odbe-
dzie sie 31.03 br. Tym razem w CDKIIT prezentowac
bedziemy wystawe zbiorowg doktoréow Krakowskiej Aka-
demii Sztuk Pieknych i profesor Teresy Kotkowskiej-
-Rzepeckiej pod nazwg MEET ME (Spotkajmy sie).

Uczniowie ZS w Tyczynie podczas zwiedzania czesci muzealnej

6 i 8 marca br. gosciliSmy ucznidw pierwszych klas
Zespotu Szkdét w Tyczynie. Miodziez obejrzata ekspo-
zycje statg prezentowang w naszym muzeum, pozna-
ta eksponaty - przedmioty codziennego uzytku, ktoére
niegdys uzywane byty przez ich przodkoéw, oraz zapo-
znata sie z historig naszego budynku i miasta. Nastep-
nie uczniowie obejrzeli wystawe malarstwa Sabiny
Salamon.

Tekst: Dominika Surmacz, fot. Matgorzata Korcz

5t Informacje z Domu Ludowego w Hermanowej

11 marca br. w DL w Kielnarowej obchodzilismy
Dzien Kobiet z Kabaretem NASZ z Dynowa oraz z ze-
spotem Kielnarowianie.

Kabaret rozbawit publiczno$¢ do tez. Skecze, mo-
nologi, caty program zapewnit publicznosci duzg dawke
zabawy, Smiechu i radosci. Matzenskie scenki z zycia
wziete, humorystycznie przedstawione, wzbudzaty
salwy $miechu i byty nagradzane gromkimi brawami.

Meska czes¢ zespotu Kielnarowianie
wraz z kapelg zaspiewata dla
zgromadzonych pan kilka piosenek

Dzien Kobiet

Na zakonczenie wszyscy panowie i chtopcy zostali
zaproszeni na scene i wspodlnie z kabaretem zaspie-
wali piosenke napisang na te okazje z dedykacjq dla
wszystkich pan.

Nastepnie byly zyczenia dla pan od sottysa Ma-
riusza Anusika oraz kwiatek i zyczenia od pandéw
z zespotu Kielnarowianie.

Meska czes$¢ zespotu wraz z kapelg zaspiewata
dla zgromadzonych pan kilka piosenek, sprawiajac
nam wszystkim wiele radosci. Na koniec byto wspodlne
Spiewanie i biesiadowanie przy kawce, herbatce i cia-
steczkach.

Serdecznie dziekuje wszystkim za udziat w tym
wydarzeniu. Mimo panujgcej wowczas bardzo nie-
sprzyjajacej pogody zgromadzita sie catkiem spora
publiczno$¢ i wszyscy byli zgodni, ze warto byto wyjsc
tego dnia z domu oraz mito i wesoto spedzi¢ czas na
przekér panujacej aurze.

Sktadam serdeczne podziekowania kabaretowi
NASZ z Dynowa za peten humoru program. Dzieku-
je rowniez zespotowi Kielnarowianie za udziat, energie
i za to, ze zawsze mozna na was liczyc.

Teksty: Barbara Plodzien - opiekun DL w Kielnarowej
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18 lutego br. w Domu Ludowym w Kielnarowej
odbyt sie piekny jubileusz 10-lecia dziatalnosci zespotu
Kielnarowianie.

Swojg obecnoscia zaszczycili nas burmistrz Ty-
czyna Janusz Skotnicki z matzonka, przewodniczacy
Rady Miejskiej w Tyczynie Ryszard Fornal, ks. pro-
boszcz Stawomir Balawender, Beata Mianowska
- dyrektor Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury im.
K. Sobczyk w Tyczynie oraz pracownicy M-GOK w Ty-
czynie, sottys Kielnarowej Mariusz Anusik, radna Kiel-
narowej oraz byta cztonkini zespotu Jadwiga Czarnik,
byli cztonkowie zespotu oraz wszystkie zespoty $piewa-
cze dziatajace w naszej gminie: Tyczyniacy z Kapelg
Wéjta Tycznera, Borkowianie oraz Hermanowianki.

Zyczenia dla zespotu Kielnarowianie przekazujq: dyrektor
M-GOK w Tyczynie Beata Mianowska oraz koledzy i kolezanki
Z zespotdw: Tyczyniacy, Borkowianie i Hermanowianki
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Jubileusz zespotu Kielnarowianie

Po przywitaniu wszystkich gosci wystapili go-
spodarze tej uroczystosci, czyli zespdt Kielnarowianie
z kapelg pod kierunkiem Zbigniewa Dudka. Zespot
zaspiewat swoje ulubione piosenki, a nastepnie prezes
zespotu Jerzy Szafran przypomniat historie zespotu.

Nastepnie byty serdeczne zyczenia i upominki od
burmistrza oraz przewodniczacego Rady Miejskiej, dy-
rekcji i pracownikdw M-GOK w Tyczynie oraz softysa.
Kielnarowianie otrzymali zyczenia i gratulacje od swo-
ich kolegdw i kolezanek z innych zespotow: Tyczynia-
kéw, Borkowian i Hermanowianek. Byt to moment pe-
ten wzruszen, padty ciepte stowa, gratulacje i zyczenia
dalszych jubileuszy.

Zespdt Kielnarowianie na poczatku swojej dzia-
talnosci dziatat jako chor i prowadzony byt przez An-
drzeja Szypute. Po dwéch latach pan Szyputa opus-
cit zespdt i woéwczas grupa staneta przed dylematem,
co dalej. Na szczescie znalezli sie chetni do dziatania
i wowczas pojawit sie Zbigniew Dudek, ktéry podjat
sie prowadzenia zespotu.

Poczatki byty trudne, ale cztonkowie zespotu sta-
wiali czoto problemom i nie zniechecali sie niepowodze-
niami. Sktad zespotu w ciqgu dekady zmieniat sie, jedni
cztonkowie odchodzili, ale ich miejsce zajmowali kolejni
pasjonaci $piewu. Ich updr, konsekwencja, systema-
tycznos¢ prob i zaangazowanie zaczety procentowac.
Dzieki dofinansowaniu éwczesnego softysa Andrzeja
Kality i Rady Soteckiej Kielnarowej oraz M-GOK w Ty-
czynie zespdt otrzymat piekne rzeszowskie stroje ludo-
we, przez co nabrat pewnosci siebie, a czujac sie pew-
niej na scenie, zaczat osiggac pierwsze sukcesy.

Obecnie Zespdt Kielnarowianie wraz z kapela liczy
25 osob. Budujace jest to, ze ostatnio dotgczyty czte-
ry nowe mtode osoby, ktére bardzo zaangazowaty sie
w dziatalnos¢ zespotu. Cieszy fakt, ze zespot sie rozwi-
ja, uczestniczy we wszystkich uroczystosciach organi-
zowanych na rzecz mieszkancow, bierze takze udziat
w przegladach i uswietnia swoim udziatem uroczystosci
koscielne. Podczas trwania projektu Polskos¢ Folklorem
Malowana na jednej ze $cian Domu ludowego powstat
mural przedstawiajacy kapele zespotu.

Ze swojej strony zycze zespotowi Kielnarowianie
wszystkiego najlepszego, wszelkiej pomysinosci, sa-
mych sukcesow, duzo zdrowia i dalszych pieknych ju-
bileuszy.

Niech Zmartwy_c.}.lwstame Panskie,

ktére niesie odrodzenie duchowe,

nape}m Mleszkanco
- spokojem l.wiar

da sile w pokomﬂv’an_lg;['rudnosc

i pozwoli z ufnosciq

patrzeé w przysztosé.

Wesotego Alleluja
zyczy: przewodniczacy i Zarzad
Mieszkancéw Miasta Tyczyna



Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna w Tyczynie

Tyczynscy mistrzowie ortografii wybrani

W Ogdlnopolski Dzieri Jezyka Ojczystego, czyli 21.02 br., w Saloniku Literackim przy MiGBP w Tyczynie
odbyto sie III Tyczyniskie Dyktando dla Dorostych. Tuz przed godzing szesnastq trzydziesci siedem uczestniczek
niepewnym krokiem przekroczyto progi naszej biblioteki, by sprawdzi¢ sie ortograficznie.

By nieco rozluzni¢ panie i doda¢ im otuchy, za-
prezentowaliSmy fragmenty wypowiedzi dwdch naj-
bardziej znanych jezykoznawcéw w Polce — profesorow
Jana Miodka i Jerzego Bralczyka, ktorzy w sposob
humorystyczny zwrdécili uwage na pewne niuanse jezy-
kowe, z jakimi spotykamy sie na co dzien, postugujac
sie polszczyzna.

Po tym relaksujacym wstepie uczestniczki dyk-
tanda rozpoczety pisanie ze stuchu tekstu o tytule Mat-
Zenstwo to nie figle-migle. Wsrod pan, ktore napisaty
dyktando z najmniejszq iloscig bteddéw ortograficznych

(bo takie byty oceniane), znalazty sie: Urszula Pod-
gorska, Mirostawa Terczynska i Barbara Chlebek.
Wszystkie uczestniczki otrzymaty pamigtkowe dyplo-
my i upominki. Zgodnie tez podkreslaty po zakoncze-
niu jezykowych zmagan, ze $wietnie sie bawity i wré-
city z nostalgig do szkolnych lat. I tak naprawde o to
chodzito, by w Dniu Jezyka Ojczystego spedzi¢ czas
w sympatycznym gronie, a przy okazji sprawdzi¢ swojq
wiedze i biegtos¢ w postugiwaniu sie jezykiem polskim.

Tekst: Agnieszka Janda

Wiosna w bibliotece

Wiosna to taka pora roku, w ktérej przyroda budzi
sie do zycia, stychac $piew ptakow, rozkwitajg kwiaty,
a trawa robi sie zielona. W wiosenne stoneczne dni
ze wzgledu na sprzyjajacq pogode odwiedza nas tez
wiecej grup przedszkolno-szkolnych, dla ktérych przy-
gotowaliSmy wiosenne zajecia czytelniczo-edukacyjne.
Ich uczestnicy ogladali prezentacje multimedialng pt.
Pierwsze oznaki wiosny, nastepnie dzieci rozwigzywaty
krzyzéwki, quizy i zagadki, oczywiscie zwigzane z wios-
na. Wszyscy chetnie brali udziat w zajeciach i pracowali
w grupach. W spotkaniach wzieli udziat uczniowie SP
w Tyczynie z klas: 0-III (wych. Anna Pondo, Katarzy-
na Konkol, Anita Dobrowolska, Agnieszka Fudali).

Historia ksigzki

Jak powstata ksigzka to zajecia, dzieki ktérym
przyblizamy dzieciom, z wykorzystaniem prezenta-
cji multimedialnej, historie powstania papieru i ksigz-

Z okazji zblizajacych sie Swigt Wielkanocnych
Czytelnikom Glosu Tyczyna, Wspotpracownikom
oraz czytelnikom i sympatykom
Miejskiej i Gminnej Biblioteki Publicznej
w Tyczynie skladamy najserdeczniejsze zyczenia
zdrowia, pomy$lnosci oraz btogostawienstwa
Zmartwychwstalego Chrystusa.

Niech ten wyjatkowy czas bedzie dla Panstwa
okazja do odpoczynku i spotkan
w rodzinnym gronie.

Wesolego Alleluja
zyczy dyrektor MiGBP w Tyczynie Alicja Kustra
wraz z pracownikami

ki. Uczniowie na slajdach moga zobaczy¢, jak wygla-
data ksigzka w czasach starozytnych i poréownac jq
z tg wspotczesna. Podczas spotkania uczestnicy poznajq
znaczenie takich stéw, jak: papirus, skryba czy hierogli-
fy. Ciekawostkg dla dzieci sg informacje o tym, ile oséb
wspotczesnie pracuje nad wydaniem ksigzki i jaka droge
musi ona przej$¢, zanim trafi do ksiegarni czy biblioteki.

Uczniowie kl. II podczas zaje¢ w, bibliotece poznali tajnikii
powstawania ksigzki

Podczas zaje¢ rozmawiamy takze o nowoczesnych
formach ksigzki, czyli e-bookach i audiobookach. Pod-
sumowaniem spotkania jest wniosek, ze niewazne, czy
ksigzka jest w formie papierowej, czy elektronicznej,
wazne, ze jest ona dobrodziejstwem naszych czaséw.
W zajeciach o tej tematyce wzieli ostatnio udziat ucz-
niowie kl. II SP w Tyczynie (wych. Jadwiga Ptodzien).

Tekst: Monika Dziadura

Obfitych task i bltogostawienstw
od Chrystusa Zmartwychwstatego
oraz pelnych pokoju, mitosci i nadziei
Swigt Wielkanocnych, a takze wielu okazji
do mitych spotkan w gronie najblizszych
% - z radosnym Alleluja -
’ zycza dyrektor oraz pracownicy
j ‘ Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury
: im. Katarzyny Sobczyk
w Tyczynie
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Dyskusyjny Klub Ksigzki w Tyczynie dziata juz 10 lat

6 marca br. odbyto sie wyjatkowe spotkanie DKK dziatajgcego przy MiGBP w Tyczynie. Doktadnie 10 lat temu
odbyto sie pierwsze - organizacyjne - spotkanie klubu ksiazki, ktéry obecnie skupia 6 uczestniczek. To poniedziat-
kowe przedpotudnie obfitowato w wiele niespodzianek dla pan.

Na poczatku dyrektor MiGBP w Tyczynie Alicja
Kustra - pierwsza moderatorka klubu - odczytata list
gratulacyjny i przekazata serdeczne zyczenia klubo-
wiczkom oraz obecnej moderatorce Agnieszce Jan-
dzie. Kazda z pan otrzymata pamigtkowy upominek,
ktorym byta filizanka (by dobrze sie czytato ksigzki przy
herbacie albo kawie) i notes do zapisywania waznych cy-
tatow. Przygotowane zostaty takze wystawa bibliotecz-
nych ksigzek, o jakich dyskutowali$my w ramach DKK
oraz folder z tytutami wszystkich wydawnictw, jakie czy-
taliSmy w ciqgu 10 lat istnienia klubu. Klubowiczki mo-
gty tez dzieki prezentacji multimedialnej powspominac
spotkania autorskie zorganizowane w ramach DKK w la-
tach 2014-2022. Niespodziankg dla pan byty zyczenia,
jakie za posrednictwem medidéw elektronicznych przy-
staty autorki: Malgorzata Warda, Maria Paszynska
i Sylwia Trojanowska, ktore mieliSmy mozliwos¢ po-
znac osobiscie podczas spotkan autorskich w Tyczynie.

Wspomnieniom sprzyjata réwniez ksigzka, ktorg
wybraliSmy na ten dzien do dyskusji, a byto niq wy-
dawnictwo Barbary Gawryluk pt. Ilustratorki, ilu-
stratorzy. Motylki z oktadki i smoki bez wasdéw. Kazda
z klubowiczek podkreslata, ze dzieki tej ksigzce mo-

gta powrdci¢ wspomnieniami do najpiekniejszych lat
dziecinstwa, ktére kojarzy sie wtasnie z ilustracjami
z ulubionych bajek czy basni. Ilustratorki, ilustratorzy
uswiadomili nam, jak wazna jest ilustracja w ksigzce
dla dzieci, jak te obrazy zostajq z cztowiekiem na dtu-
gie lata. Zgodzity$Smy sie tez, ze tatwiej przychodzi za-
pamietanie nazwiska autora ksigzki niz jej ilustratora.

Kilka pan przyniosto wiasne egzemplarze bajek
ze swojego dziecinstwa. Ich ilustracje mozna byto po-
rownac ze wspotczesnymi ksigzeczkami dla dzieci, jakie
obecnie najczesciej wypozyczajg dzieci w bibliotece.
Dzisiejsze wydawnictwa dla dzieci s bardzo kolorowe,
z pieknymi ilustracjami, cho¢ zdarzajq sie tez ksigzki
z obrazkami, ktore niekoniecznie przypadajg maluchom
do gustu. A ksigzka dla dzieci musi przyciggaé czyms
najmtodszych, by byta konkurencyjna do innych kolo-
rowych gadzetéw, jakie obecny Swiat oferuje dzieciom.

Na kolejne 10 lat aktywnosci DKK w Tyczynie zy-
czymy sobie niezapomnianych lektur, ktére wyzwolg
jeszcze ciekawsze dyskusje.

Tekst: Agnieszka Janda - moderator DKK w Tyczynie

Bajki i basnie
dla przedszkolakow

W ostatnim dniu lutego filie biblioteki publicznej
w Borku Starym odwiedzita grupa Krasnoludki z od-
dziatu przedszkolnego miejscowej szkoty podstawo-
wej. Dla niektorych dzieci byta to pierwsza wizyta
w tym miejscu. Miata ona na celu nie tylko zapoznanie
najmtodszych z zasadami obowigzujgacymi w bibliotece
i nauczenia ich korzystania z niej, ale rédwniez wpisy-
wata sie w cykl zaje¢ pt. Bajki i Basnie.

i

—— 1 i [
Grupa krasnoludkiina zajeciach. w bibliotece wiBorku Starym

Przedszkolaki z ciekawoscig obejrzaty prezentacje
multimedialng, uczestniczyty w zgadywankach i za-
bawach sensorycznych, a w $wietlicy Domu Ludowe-
go w Borku Starym wykonaty prace plastyczng, ktorg
byt wtdczkowy krasnoludek - posta¢ mocno zwigzana
z basniami w literaturze polskiej.

Tekst: Ewelina Rusinek-Kusnierz
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prysnej pogody, sprzyja pieszym we-
dréwkom. Spacery to jedna z aktywnosci, z ktérej moga
skorzystac i starsi, i dzieci. Podczas takich niespiesznych
wedréwek podziwiamy okolice, obserwujemy przyrode
i mamy wreszcie czas, by porozmawial z bliskimi. Prze-
bywanie blisko natury daje wytchnienie od codziennych
obowigzkdw i pozwala ,przewietrzy¢” umyst. O walorach
spedzania czasu wolnego na wolnym powietrzu powstaje
coraz wiecej ksigzek. Réwniez i MiGBP w Tyczynie wzbo-
gacitfa sie ostatnio o kilka bardzo interesujgcych pozycji
ksigzkowych dotyczgcych przyrody.

Ksigzki Petera Wohllebena - niemieckiego les-
nika z 20-letnim stazem - rozchodza sie w ksiegarniach
jak ciepte buteczki. Gdzie tkwi sekret ich popularnosci?
Z pewnoscig w lekkosci pidra autora i rozlegtej jego
wiedzy, ktérg potrafi przekazac czytelnikowi w sposéb
niezwykle plastyczny.

Sekretne zycie drzew to
bardzo interesujacy przewodnik,
w ktérym Wohlleben przekazuje
wiele niesamowitych, czasami na-
wet niewiarygodnych informacji na
temat drzew zaréwno iglastych,
jak i lisciastych. Les$nik podaje
wiadomosci nie tylko o niezbed-
nych warunkach klimatycznych
dla dobrego zycia drzew, ale takze
zaskakujace informacje o roli grzy-
béow w lesSnym ekosystemie czy
koniecznosci pozostawiania martwych i sprochniatych
okazow dla réwnowagi ekosystemu. Z kazdego krot-
kiego rozdziatu tej ksigzki przebija nie tylko drobiaz-
gowa wiedza autora, ale takze prawdziwa fascynacja
przyrodg ozywiong i nieozywiong i jej sktadnikami.

Inne wydawnictwo tego autora
nosi tytut Nieznane wiezi natury,
w ktorym stara sie on pokazac czy-
telnikom, jak bardzo sSwiaty roslin
i zwierzat przenikajq sie wzajemne
i sq od siebie uzaleznione. Wohlle-
ben to pasjonat, ktéry o kazdym
gatunku drzewa potrafi opowiedziec
| ciekawg i wciggajacq historie. A ta
“14  juz na zawsze zmieni nasze patrze-
x.,‘j& nie na las. Dlaczego wilki pomagaja
drzewom? Skad sie biorg w drze-
wach tososie? Czy kornik to faktycz-
nie samo zto? To tylko niektére z pytan, na jakie autor
udziela odpowiedzi w tej niezwykle interesujacej ksigz-
ce. A dowiemy sie z niej réwniez o nieudanej komitywie
drzew i saren czy o niemal krélewskiej pozycji mrowek
w lesie, a takze o waznej roli $wiatta stonecznego czy
o zaleznosciach cztowieka od natury.

Trzecig ksigzkgq Wohllebena,
bijaca rekordy popularnosci, jest
wydawnictwo pt. Duchowe Zzycie
zwierzat. Czy co$ takiego - zycie
duchowe zwierzat - wogdle istnie-
je? Autor - korzystajgc z najnow-
szych badan i wiasnych obserwacji
- stara sie przekonaé czytelnika, ze
zwierzeta przezywajq podobnie jak
ludzie i majg $wiadomos$¢ réznych
doznan. W ksigzce zostaty zamiesz-
czone historie zwierzat, z ktérych
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cztowiek moze czerpaé wiele dobrego lub przynajmniej
poszerzy¢ swoja wiedze zoologiczng. Czy wiewidrka to
tylko mite, sympatyczne zwierzatko? Czy lisy potrafig
$wiadomie zwodzi¢? Jak dziata system wczesnego ostrze-
gania zwierzat? Czy wsrod zwierzat znajdziemy osobniki
zte? Odpowiedzi na te pytania nie sg jednoznaczne. Na-
wet jesli Swiat zwierzat nie jest nam bliski i nie posiada-
my w domu zadnego czworonoga, to styl pisarski Petera
Wohllebena sprawi, ze z pewnoscig mito spedzimy czas
podczas czytania tej ksigzki, jednoczesnie przenoszac sie

w fascynujace obszary flory i fauny.

Przewodnik wedrowca Tri-
stana Gooley’a to niezwykty prze- , TN 02
wodnik po tym, jak ze zwyktego Q ot
spaceru w lesie, parku czy na pla- 2 e
zy, uczyni¢ fascynujacq wedrowke.
Wedtug autora przepis jest jeden:
wystarczy skupi¢ sie na tym, co
w danej chwili widzimy i styszymy
i po czym stgpamy - przy okazji
¢éwiczymy wiec bedacq teraz w mo-
dzie uwaznos$¢ na tu i teraz. Autor
przekazuje w ksigzce wiele przydat-
nych informacji na temat tego, jak odczytywac znaki,
ktore daje nam sama natura. Tre$ci w ksigzce zosta-
ty podzielone na kilkanascie rozdziatow, w ktérych au-
tor skupia sie m.in. na: gruncie, drzewach, roslinach,
pogodzie, gwiazdach, zwierzetach, rzekach i jeziorach
i podpowiada, jak czyta¢ znaki, ktérych dostarcza nam
przyroda oraz na co zwraca¢ uwage przy planowaniu
pieszych wycieczek. W koncowej czesci ksigzki autor
umiescit rozdziat o bardzo ciekawym i intrygujacym ty-
tule: Twoja niewidzialna torba z przyrzgdami. Lista kon-
trolna. To skrét najbardziej potrzebnych podczas pie-
szych wedréwek informacji, na ktére elementy przyrody
zwraca¢ najwiekszg uwage. Czytelnik znajdzie tu takze
przydatne instrukcje, jak okresli¢ szerokos¢ rzeki bez
jej przekraczania oraz - dla oséb lubigcych nocne wypa-
dy - jak znalez¢ potudnie za pomoca gwiazd i ksiezyca.

Na koniec prezentuje jedng
z ksigzek Edwarda Marszatka -
pochodzacego z Podkarpacia prze-
wodnika beskidzkiego i doktora
nauk le$nych. Podkarpackie bal-
lady o drzewach to ciekawa pozy-
cja, w ktérej autor zamiescit wiele
interesujacych informacji na temat
rosngcych blisko nas drzew. Jarze-
bina, brzoza, buk, cis, daglezja,
dab, grab, sosna, lipa, modrzew,
wigz czy kojarzaca sie z wiejskim
krajobrazem wierzba to tylko cze$¢ gatunkéw, ktore
zostaty bardzo szczegdétowo przedstawione w ksigzce.
Opisujac kazde drzewo, Edward Marszatek skupit sie na
podaniu pochodzenia jego nazwy gatunkowej, budowy
oraz przeznaczenia. Autor podaje takze ciekawe infor-
macje historyczne o danym drzewie, a takze fragmen-
ty wierszy czy powiesci, w ktérych jest mowa o kon-
kretnym gatunku tych roslin. W ksigzce poswiecono
takze rozdziaty wiasciwosciom zdrowotnym drzew oraz
najstarszym i najwiekszym okazom s$wiata. Na koncu
zamieszczono zestawienie najbardziej okazatych drzew
sposrdéd pomnikéw przyrody wojewddztwa podkarpa-
ckiego. Wydawnictwo zostato wzbogacone licznymi ilu-
stracjami i kolorowymi fotografiami.

PRZEWODNIK 7i
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Ksigzki poleca: Agnieszka Janda
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w Tyczynie

Kronikarskim piérem... cz. 2

Wraz z rozwojem cywilizacji naukowo-technicznej oraz spotecznymi i kulturowymi skutkami wprowadzania
nowatorskich technologii wspdtczesna edukacja staje wobec kolejnych wyzwan. Sq wsréd nich m.in. efektywne
aktywizowanie uczniéow, nowoczesne nauczanie czy witasciwe wychowanie do wartosci.

Szkolne Koto PTTK

Od dwoch lat w Szkole Podstawowej im. S. Staszica
w Tyczynie preznie dziata Szkolne Koto PTTK. Gtdwnym
celem grupy jest dziatalno$¢ w zakresie kultury fizycz-
nej, kultury, oswiaty i ochrony s$rodowiska oraz krze-
wienie wsrdd uczniow turystyki, krajoznawstwa i aktyw-
nych form wypoczynku (wedrownictwa indywidualnego
i grupowego, rajdow, zlotéw oraz kolonii i obozdéw).

W ramach dziatalnosci kota 14.11.2022 r. ucznio-
wie klasy IIIb pod opiekg Elzbiety Rabiejewskiej wy-
ruszyli na pieszg wycieczke szlakiem $w. Jakuba - Via
Regia. Ta podkarpacka droga nalezy do legendarnego
szlaku prowadzacego do katedry Santiago de Compo-
stela w Hiszpanii. Uczestnicy marszu mieli okazje po-
kona¢ fragment trasy oznaczony muszlg sw. Jakuba.
Mitym zwienczeniem pieszej wedréowki byta zabawa na
placu zabaw obok kosciota $w. Marii Magdaleny w Ma-
lawie, na szczycie wzgdrza zwanego Magdalenka, naj-
wyzszego wzniesienia w okolicy Rzeszowa.

4] |
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Zwienczeniem jednej z pieszych wycieczek zorganizowanych
przez Szkolne Koto PTTK byta zabawa na placu zabaw na Mag-
dalence

Heroizm
Rodziny Ulméw

oczami Anny Kqtnik-
mieszkanki Markowej

26.04.2023
godz.17.00

Salonik Literacki
przy Miejskiej i Gminnej
Bibliotece Publicznej

w Tyczynie
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Z kolei 22.02 br. cztonkowie i sympatycy Szkolne-
go Kota PTTK mieli okazje doskonali¢ swoje umiejetno-
Sci narciarskie w Osrodku Sportéw Zimowych Kiczera
Ski w Putawach. Podczas wyjazdu poczatkujacy ama-
torzy biatego szalenstwa przeszli odpowiednie szkole-
nie z instruktorami narciarstwa, by po kilku godzinach
nauki wjechac na stok i sprébowac swoich sit w jezdzie
na nartach. W tym samym czasie doswiadczeni nar-
ciarze mogli doskonali¢ swoje umiejetnosci pod okiem
opiekunow.

Nauka w Plecaku

16 listopada 2022 r. uczniowie klas miodszych
naszej szkoty w ramach realizacji Miedzynarodowego
Projektu Edukacyjnego Nauka w Plecaku mieli okazje
wzig¢ udziat w wyjatkowych warsztatach pt. Wypra-
wa do dzungli. Uczestnicy zaje¢ wystuchali opowiesci
o dzungli na Borneo. Nastepnie obejrzeli interesuja-
ce zdjecia tego miejsca i uzyskali wiecej informaciji
na temat panujgcego tam klimatu, zyjacych zwierzat
oraz codziennosci w dzungli. Dowiedzieli sie m.in.,
czym roznig sie nosacze i makaki. Na wtasne oczy
mogli zobaczy¢, a nawet dotkngé, zartoczne rosliny
wystepujace na Borneo i poznaé, w jaki sposéb poluja.
W czasie trwania zaje¢ dzieci wykonaty réwniez prace
plastyczng zwigzang z lasem tropikalnym, opartg na
autentycznym zdjeciu wykonanym przez prowadzgcq
w czasie jej wyprawy do dzungli, oraz otrzymaty do
klasy rosline, ktéra z pewnoscig bedzie wyjatkowa pa-
miatka tego niezwyktego spotkania. Po zakonczonych
warsztatach dzieki okularom ClassVR uczniowie dodat-
kowo mieli mozliwos¢ wirtualnie pospacerowac po lesie
deszczowym na Borneo.

Warsztaty pt. Wyprawa do dzungli

Dzien pdézniej w ramach realizacji tego samego
projektu odbyty sie warsztaty Spotkanie przy herba-
cie. Tu wstepem do zaje¢ byta opowies¢ o wzgorzach
herbaty na Sri Lance. Nastepnie uczestnicy spotkania
wyruszyli w wirtualng podréz na pola, gdzie uprawia
sie herbaty Sir Liptona. W czasie wyprawy zobaczyli,



jak wyglada herbata zanim trafi do naszych kubkdéw
i szklanek. Byty tez rozmowy, pokaz zdje¢, zagadki
i prezentacja pamiagtek z podrézy. Nasi uczniowie mieli
rowniez okazje dotkngé, powachac i spréobowac roz-
nych rodzajow herbaty, a do domu zabrali witasnorecz-
nie nasypany woreczek herbaty cejlonskiej.

Laboratoria Przysztosci

Luty byt juz szdéstym miesigcem udziatu naszej
szkoty w rzadowym programie Laboratoria Przyszto-
Sci - inicjatywie edukacyjnej realizowanej przez Mini-
sterstwo Edukacji i Nauki we wspdtpracy z Centrum
GovTech w Kancelarii Prezesa Rady Ministréow, ktorych
wspolng misjq jest stworzenie nowoczesnej szkoty -
takiej, w ktorej zajecia sg prowadzone w sposéb cieka-
Wy, angazujacy uczniéw oraz sprzyjajacy odkrywaniu
ich talentdw i rozwijaniu zainteresowan. Za nami szes¢
miesiecy, w ktorych wszystkie lekcje techniki w naszej
szkole odbywaty sie w oddanej we wrzesniu do uzytku
nowoczesnej klasopracowni, a nauczyciele poszcze-
golnych przedmiotéw mogli wykorzystywac¢ na swoich
zajeciach narzedzia Laboratoriow Przysztosci. W mie-
sigcach od wrzesnia do lutego odbyto sie kilkaset za-
jec techniki oraz kilkaset lekcji innych przedmiotéw, na
ktérych nauczyciele wykorzystywali pozyskane przez
szkote w ramach programu urzadzenia oraz pomoce
dydaktyczne.

Kodowanie na dywanie

W tym okresie w szkole przeprowadzono wiele
interesujacych akcji, m.in. w $wietlicy szkolnej, od-
dziatach przedszkolnych oraz wszystkich klasach I-III
odbywaty sie zajecia propagujace programowanie. Ucz-
niowie mieli okazje kodowac¢ na dywanie, brali udziat
w dyktandach graficznych oraz budowali kubeczkowe
wieze. Duzym zainteresowaniem uczestnikow cieszyty
sie takze roboty edukacyjne. Kazdy mogt sterowac ozo-

botem, genibotami oraz uzywac photondw. Uczniowie
najmtodszych klas najczesciej korzystali jednak z oku-
larow VR, ktore pozwalaty im dokonaé niemozliwego.
Siedzac w klasie, spacerowali po lesie, odkrywajac roz-
nice pomiedzy lasem lisciastym a lasem iglastym, prze-
dzierali sie przez afrykanska dzungle, odbywali wyciecz-
ki w gory oraz dzikie tereny Syberii, gdzie przychodzito
im stang¢ oko w oko z... niedzwiedziem syberyjskim
oraz wirtualnie odwiedzili wiele europejskich miast,
zwiedzajac ich najciekawsze i najpiekniejsze zabyt-
ki, obiekty sakralne, galerie malarstwa i sztuki nowo-
czesnej. W grudniu wiele lekcji wigzato sie z tematyka
Swigteczna. Uczniowie poznawali pochodzace z réznych
krajow zwyczaje i tradycje bozonarodzeniowe. W cza-
sie wirtualnych podrézy odwiedzali jarmarki swigteczne
w roznych czesciach swiata, podziwiali Swigtecznie ude-
korowane domy na roznych kontynentach. Natomiast
w styczniu, korzystajac z ostatnich dni karnawatu, kla-
sy I-III wirtualnie wziety udziat w najwiekszym i najbar-
dziej znanym na s$wiecie karnawale w Rio de Janeiro.
Jedng z najwiekszych atrakcji byty... podréze w czasie.
Wraz ze swoimi nauczycielami przenosili sie m.in. do
ery mezozoicznej, aby poznac¢ srodowisko zycia dino-
zaurow oraz rézne gatunki tych zwierzat. Duzym po-
wodzeniem ws$rdéd najmtodszych ucznidw cieszyto sie
réwniez projektowanie postaci do filmu oraz ich wydruk
z wykorzystaniem drukarki 3D.

W tym samym czasie uczniowie klas starszych po-
znawali historie $Swiata i cywilizacji. Tak jak ich mtodsi
koledzy odbywali wirtualne podréze do: wnetrza ziemi,
najciekawszych miejsc na $wiecie oraz.. w kosmos.
Mogli zobaczy¢, jak powstaje prad, obserwowac pole
elektryczne i pole magnetyczne oraz na symulatorze
samodzielnie sterowac $wiattami i oswietleniem mia-
sta w oparciu o zestaw BE CREO-ZRK. Jak zawsze du-
zym powodzeniem wsréd miodziezy cieszyty sie zaje-
cia z grafiki 3D oraz samo drukowanie drukarka 3D,
m.in. wielu pomocy dydaktycznych oraz przedmiotow
utatwiajacych codzienng prace szkoty (np. model ko-
morki, breloczki do kluczy).

Prawdziwym hitem okazaty sie dwa inne wydarze-
nia. Pierwszym z nich byta zorganizowana w szkole dla
klas mtodszych w ramach zajec z zakresu preorientacji
zawodowej Swigteczna mini sesja zdjeciowa. Poznaje-
my zawody - fotograf. W czasie tych zaje¢ uczniowie
zaangazowani byli w przygotowanie scenerii Swigtecz-
nej: tto, dodatki i rekwizyty swigteczne, ktére uswiet-
nity niezwykle piekne fotografie. Dla zwiekszenia efek-
tow wizualnych kazdy uczestnik musiat zadbac¢ réwniez

ciag dalszy na str. 16

7 okazji zblizajacych sie Swigt Wielkanocnych
skltadamy wszystkim najlepsze zZyczenia.
Niech ten wyjgtkowy czas napeini
Panstwa serca otuchgq i nadziejg o
oraz pozwoli przezwyciezyé s
najwieksze trudnosci. - s "

Zarzad Towarzystwa
Mitosnikow Ziemi Tyczynskiej
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0 swaj stroj. Dzieki aparatowi zakupionemu w ramach
programu LP uczniowie mieli mozliwos¢ pocwiczy¢ pra-
ce ze sprzetem w trybie manualnym. W czasie trwa-
nia Swigtecznej mini sesji przekonali sie réwniez, jak
wazne w fotografii jest zadbanie o prawidiowa kom-
pozycje oraz odpowiednie doswietlenie zdjec¢. Drugim
niezwykle ciekawym i atrakcyjnym poznawczo dla ucz-
niéw wydarzeniem byt udziat w warsztatach organizo-
wanych przez Centrum Edukacji Nowych Technologii
CENT w Toruniu rekomendowanych przez MEiN a doty-
czacych projektowania szopki, druku 3D oraz progra-
mowania z wykorzystaniem mikrokontrolera Arduino.
Finalnym efektem udziatlu w tych niezwykle interesu-
jacych zajeciach stata sie Interaktywna Szopka Bozo-
narodzeniowa. Uczniowie biorgcy udziat w warsztatach
zaprojektowali, wydrukowali przy uzyciu drukarki 3D
wszystkie elementy oryginalnej konstrukcji, nastepnie
je zmontowali i udekorowali. Ta wyjatkowa szopka byta
prezentowana na holu szkoty.

Goscilismy takze edukatoréow MEIN z Mobilnych
Laboratoriow Przysztosci, ktérzy poprowadzili dla
ucznidw specjalne warsztaty na temat, jak najbar-
dziej efektywnie skorzysta¢ z narzedzi Laboratoriow.
Uczestnicy warsztatow nie tylko mieli okazje zapoznac
sie z ogromnymi mozliwosciami sprzetu, ale rowniez
zaproponowac¢ wtasne pomysty na wykorzystanie po-
mocy naukowych.

Warto podkresli¢, ze wszystkie zajecia, na ktorych
wykorzystywane byly pozyskane przez szkote w ra-
mach programu narzedzia, byty nie tylko niezwykle
efektywne dydaktycznie, ale i efektowne metodycz-
nie. Kazda z takich lekcji w sposdb znaczacy podniosta
atrakcyjnosc¢ procesu edukacyjnego naszej szkoty.

Akcje charytatywne

W czasie, gdy materializm wspotczesnego $wiata
przyjmuje coraz to inne formy, a wiekszos¢ ludzi staje
do wyscigu o najrozniejsze dobra materialne, ucznio-
wie naszej szkoty, ich rodzice oraz nauczyciele po raz
kolejny udowodniaja, ze dla nich najwazniejszym na-
kazem moralnym jest che¢ dzielenia sie z innymi i nie-
sienie pomocy potrzebujacym. W biezacym roku szkol-
nym, w okresie od wrzesnia do lutego, w szkole zostato
zorganizowanych wiele akcji charytatywnych i zbiérek,
ktore zawsze spotykaty sie z ogromnag aktywnoscig
i niezwyktg ofiarnoscig spotecznosci szkolnej.

p
INumerl4%, GtosulTyczynagé

ukaze sie z data VY- XiPX3 [,

Termin sktadania tekstow uptywa:

17:0412023]

Teksty mozna przesyta¢ e-mailem na adres redak-
cji: glostyczyna@tyczyn.pl lub sktada¢ osobiscie
w siedzibie redakcji: Miejska i Gminna Bibliote-
ka Publiczna, ul. Mickiewicza 1, 36-020 Tyczyn,
tel. (17) 22-19-410 w godz. pracy biblioteki oraz
w Urzedzie Miejskim w Tyczynie, ul. Rynek 18,
36-020 Tyczyn, pok. 24, tel. (17) 23-04-924.
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Uczniowie kl. I prezentujg kartki wykonane dla senioréw

Juz we wrzesniu z inicjatywy rodzicow nasza szkota
przystapita do akcji Szkofa petna talentéw. Jej celem
byto wsparcie szkdt pomocami dydaktycznymi. Uczest-
niczace w akcji szkoty mogty odbierac ten sprzet za ze-
brane Talenciaki — kupony, jakie otrzymywali za zakupy
klienci jednej z sieci sklepow. W pazdzierniku w ramach
akcji Swiatetko Pamieci przeprowadziliémy zbidrke
biatych i czerwonych zniczy, ktére w dniu Wszystkich
Swietych we Lwowie i okolicach zaptonety na grobach
polskich zotnierzy oraz zmartych rodakdéw. Kolejng ini-
cjatywa byta zbidrka To Ty badZ naszym Swietym Mi-
kotajem - Fundacji Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci.
Takze i ta akcja spotkata sie z wielkim zaangazowa-
niem i wprost niebywatg ofiarnoscia naszych ucznidw
i ich rodzicdw, ktorzy jak zawsze udowodnili, ze potrafig
dzieli¢ sie z potrzebujacymi. Gdy dodamy jeszcze, ze
z powodzeniem wzieli$my udziat w akcjach: Polakom na
Ukrainie (organizowanej przez Podkarpacki Urzad Woje-
wodzki), Podaruj Usmiech! - zbidrce dla osdb potrzebu-
jacych pomocy (wychowankowie domdéw dziecka), akcji
wykonywania i przekazywania kartek swigtecznych pa-
cjentom i pracownikom Dziennego Oddziatu Neuroreha-
bilitacji Klinicznego Szpitala nr 2 w Rzeszowie, Herbatka
dla seniora - zbidérce herbaty dla Senioréw z Domu Se-
niora Pogodna Dolina w Siedliskach czy wreszcie zbiorce
karmy dla schroniska psow w Boguchwale, otrzymamy
peten obraz, jak wielkie serca i ogromng wrazliwos¢ na
potrzeby innych ma wiekszo$c¢ z nas.

W tym miejscu pragniemy jeszcze raz serdecznie
podziekowaé naszym uczniom, ich rodzicom, nauczy-
cielom i wszystkim, ktérzy zaangazowali sie w organi-
zowane w naszej szkole akcje i zbiorki. JesteSmy zbu-
dowani Waszg ofiarnoscia i altruizmem.

Tekst: Adam Janiec

Nie umiera ten,
kto trwa w pamieci zywych

Szanownej Pani Dyrektor
hg Barbarze Stempniowskiej

wyrazy szczerego wspoétczucia,
zalu i stowa otuchy z powodu $mierci

UKOCHANEGO SYNA
sktadajq: dyrekcja, nauczyciele, pracownicy

i uczniowie Szkoty Podstawowej
im. S. Staszica w Tyczynie




Sukces Weroniki

Szkota Podstawowa Nr 1 w Rzeszowie po raz
kolejny zorganizowata Powiatowy Konkurs Plastycz-
ny Pocztéwka z Rzeszowa. Tegoroczna edycja zosta-
ta poswiecona tematyce Znani i nieznani - miejsca
upamietnienia wielkich Polakéw w Rzeszowie. Szkote
Podstawowg w Tyczynie reprezentowaty cztery pra-
ce autorstwa: W. Barszczowskiego z kl. VII oraz
0. Iwanowicz, O. Szeteli i W. Turaj z kl. VIII B. Praca
- pocztowka wykonana przez Weronike Turaj zostata
uhonorowana nagroda. Autorce serdecznie gratuluje.

Renata Rzepka - nauczyciel plastyki

[
([

Szkolne walentynki

14 lutego br. w naszej szkole obchodzone byty wa-
lentynki, czyli $wieto zakochanych i zaprzyjaznionych
0sOb. W tygodniu poprzedzajagcym ten dzien dziatata
poczta walentynkowa. Uczniowie mogli wrzucaé swoje
walentynki do przygotowanej skrzynki pocztowej, kto-
ra znajdowata sie w Swietlicy. Wszyscy chetnie wzieli
udziat w tej zabawie, a otrzymane kartki walentynkowe
sprawity catej spotecznosci szkolnej ogromng radosc.

Podczas zajec¢ lekcyjnych przedstawiciele Samo-
rzadu Szkolnego wcielili sie w walentynkowych listono-
szy i roznosili nadane kartki z mitym stowem dla kazdej
klasy. Uczniowie mieli mozliwos¢ takze zrobienia sobie
pamigtkowego zdjecia w fotoramce. Na szkolnym kory-
tarzu zagoscita réwniez Sciana zyczliwosci, dzieki ktd-
rej mozna byto napetni¢ sie pozytywna energig i prze-
kazac jq dalej, piszac na karteczce co$ pozytywnego.

Duzym powodzeniem cieszyty sie tez gry i zaba-
wy walentynkowe w $wietlicy szkolnej i oddziale przed-

o2
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Szkolne*walentynki

szkolnym. W tym dniu w naszej szkole zagoscita atmo-
sfera przyjazni i radosci.
Tekst: Patrycja Rysz

Dzien Jezyka Ojczystego

Nade wszystko szanujmy swg mowe ojczysta.
Nie znal jezyka swego — haribg oczywistg!
F. K. Dmochowski

Od kilku lat w Polsce obchodzony jest Dzien Jezy-
ka Ojczystego. Skoro mozemy sie swobodnie wypowia-
dac¢ w jezyku polskim, robmy to dobrze, nie uzywajmy
potocznych stéw, skrétow zapozyczonych czesto z je-
zyka angielskiego. Oczywiscie szybciej jest powiedzie¢
OK zamiast: dobrze czy doskonale, ale czy warto?
Polski jezyk jest trudny, ma duzo sz, cz, ch. Chrze-
$ci, warczy i syczy, ale jest tak barwny i ciekawy, a co
wazne, jest nasz. Ksztattowat sie przez wieki i warto
uszanowac te tradycje, za ktdérg wiele dzieci i dorostych
walczyto w czasie zaboréw i wojen. To nasz oryginalny
jezyk, dlatego nie zasmiecajmy go wulgaryzmami czy
bezsensownymi neologizmami.

Jezyk polski jest piekny i oryginalny? Szanujmy
go. Niech kazdy dzien bedzie dniem jezyka ojczystego!

By uczci¢ to swieto w naszej szkole zostat zor-
ganizowany konkurs, w ktérym wziety udziat trzyoso-
bowe druzyny z klas IV-VIII. Miat on uswiadomi¢ ucz-

niom to, jak wazne jest
szanowanie ojczystej
mowy i pielegnowanie
jej poprawnosci. Dru-
zyny musiaty zmierzy¢
sie z poprawnosciowymi
zadaniami konkursowy-
mi: uczniowie poprawiali
btedy jezykowe, wyka-
zywali sie wiedzg na te-
mat znajomosci zwigz-
kow  frazeologicznych
i zasad ortograficznych
oraz sporzadzali rze-
czowe notatki z wystu-
chanego wyktadu prof.
J. Miodka.

Tegorocznymi mi-
strzami poprawnej pol-
szczyzny w naszej szko-
le zostaty klasy: VIIIa (1.
oraz VII (3. miejsce).

Zwyciezcom serdecznie gratulujemy!

Uczniowie zmagajq sie z kon-
kursowymi zadaniami jezyko-
wymi

miejsce), VIIIb (2. miejsce)

Tekst: Dorota Daz-Dolecka
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Dzien Kobiet
i Dzien Mezczyzn

10 marca br. w naszej szkole obchodzilismy
Dzien Kobiet i Dzien Mezczyzn. Samorzad Ucz-
niowski wraz z opiekunami przygotowat z tej okazji
wystepy artystyczne, ktére wywotaty wiele radosci
i uSmiechu na twarzach wszystkich zgromadzonych.
Nie zabrakto réwniez kwiatéw i stodkosci.

W oddziatach przedszkolnych najmtodsze ko-
bietki korzystaty z catodniowego SPA przygotowanego
przez wychowawczynie w sali przedszkolnej. Dziew-
czynki mogty skorzystac¢ z zabiegdw upiekszajacych,
masazy, stylizacji fryzur, a nawet kapieli w jacuzzi.

Tekst: Katarzyna Ossolinska

Informacje ze

SPA w przedszkolu

w Kielnarowej

Okiem ucznia: Miedzynarodowy Dzien Jezyka Ojczystego

Swieto Miedzynarodowego Dnia Jezyka Ojczystego
(International Mother Language Day) zostato ustanowio-
ne 17.11.1999 r. przez UNESCO (Organizacja Narodéw
Zjednoczonych dla Wychowania, Nauki i Kultury) dla upa-
mietnienia tragicznego wydarzenia, ktére miafo miejsce
w 1952 r. w Dhace stolicy Bangladeszu. Pieciu studentéw
zgineto wéwczas podczas demonstracji, ktéra miata na celu
ustanowienie jezyka bengalskiego jako jezyka urzedowego.
Staraniate zostaty zrealizowane w 1956 r., a studenci, ktérzy
oddali Zycie za swoj jezyk ojczysty, do dnia dzisiejszego sg
w pamieci swoich rodakdéw.

Glébwnym zatozeniem S$wieta jest ochrona roéz-
norodnosci jezykowej i uswiadomienie sobie warto-
Sci jezykdéw ojczystych: regionalnych, narodowych,
oficjalnych i nieoficjalnych. Celem jest takze pamiec
i zapobieganie wyginieciu jezykdéw zagrozonych i gina-
cych. Od 1950 r. okoto 250 z 6 tysiecy jezykdow Swiata
zostato zapomnianych. W 1996 r. zostat przygotowa-
ny przez UNESCO Atlas Jezykéw Zagrozonych. Wsrod
wielu znalazty sie takze: kaszubski, dolnosaksonski,
biatoruski, poleski, romski, rusinski, stowinski, jidysz,
wilamowski.

OSIEDLE PARKOWE TYGZYN

Osledle Porkowe w Tyczynle to inwestyclo. kiora powstale na terenle
o powierzchni okolo 2.5 hekfora, Iwestycja prowadzona jest efopami.
Sktadad sie na nig bedg budynki mieszkaine, budynkl handloweo-
wstugowe oraz tereny rekreacyjne do dyspozycji mieszkancow osiedia
- w tym plac zabow dia ddeci oraz teinia solankowa,

Criedls dokalizowans jest w malowniczym sqsadiiwie deteryeh

lerendw zabytkowego parku w Tycrynie, a prey hym od cenirum
Rrasrowa driell jo niespetra 15 min. joxdy samochodeanm.

| etap skiodad sig bedzle z 20 mieszkan dokalizowanych w budynkach
w rabudowle szeregowe]. Dostepne sq 2 typy mileszkaih, Mleszkonia o
pow, 55 m? Z cgredkaml oroz dude mieszkania 2-poziomowe o pow.,
ckoto 114 m? z bolkonami | torasami o igezne] powierzchni
ewnetzne] 27 m?, Mieszhanio posiadalg komdrkl lokatorskie ub
schowki oraz proynoledne miesoe postojowe.,

Duio przestrzeni
Wiasne ogrddki, dule tarasy | przesirzen wipdina z plocem zabaw i
toweczkami sprawiq, be kakdy 2 mieszkancdw znajdzie fu misgce na
relaks | wypocoynek.
W nastepnych etapach inwestycji planowana past teinia soinakowa
wylgcznle da mieszkancow osledla.

Nowoczesne budownictwo
Mieszkania znajdujgoe sie na OSIEDLU PAREOWYM W TYCIYNIE
wyposazone 5q w licine energooszciedne | funkcjonalne rozwigzionia,
lj. pompy ciepla, ogrzewanie podicgows, priygotowanie pod
fotowoltaike, energooszczedng okna J-szybowe.

Tyczyn ul. Parkowa 10, tel. 533-199-843

www.mieszkaniatyczyn.pl
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Uczestnicy, dyktanda

Miedzynarodowy Dzien Jezyka Ojczystego obchodzo-
ny jest na catym S$wiecie 21 lutego. W tym dniu odbywajg
sie konferencje, wykfady, kampanie spoteczne czy konkur-
sy. Wiele z tych wydarzen organizowanych jest przez szko-
ty, uniwersytety, biblioteki, ksiegarnie badz domy kultury.

W naszej szkole, w tym roku, z okazji tego swie-
ta, zostato zorganizowane Wielkie Szkolne Dyktando

M Karolina Sochacka
L i Patrycja Horzepa

Ortograficzne. Bezbtednie napisaty je dwie uczennice:
Karolina Sochacka z kl. VIII oraz Patrycja Horze-
pa z klasy V. Pamietajmy, ze dbajac o jezyk, chronimy
kulture i tozsamos¢ kulturowa.

Tekst: Gabriela Gorzelec - uczennica kl. VIII

Lekcja biologii na zywo

24 |utego br. w naszej szkole odbyta sie T

lekcja biologii na zywo. Spotkanie edukacyj-
ne poswiecone byto gadom. Uczniowie mie- —

li okazje poznac tajniki zycia, hodowli oraz
nawykow tej niezwykle ciekawej rodziny
zwierzat. Poznali pie¢ gatunkéw wezy, wsrod
ktérych byty: boa dusiciel, boa teczowy, py-
ton dywanowy, pyton krélewski, a na koniec
piekny i interesujacy pyton tygrysi, ktéry byt
albinosem. Uczniowie ustyszeli wiele faktow
i ciekawostek zwigzanych z morfologia, fizjo-
logig i systematykag wezy.

"i v.. :"'tl.-. -

Duzym atutem spotkania byta mozliwos¢ bezposredniego kontaktu z we-

zami, ich dotkniecie i blizsza obserwacja. Oczywiscie wszystko pod czuj-

Tekst: Joanna Sobusiak

nym okiem edukatora, a zarazem opiekuna zwierzat. Lekcja zostata sfi-

nansowana z funduszy Rady Rodzicow.

Okiem ucznia: Rada rodzicow, czyli wolontariusze edukacji

Rada rodzicow jest organizacjg, ktérej cztonkowie stanowig reprezentacje wszystkich rodzicow. W jej sktad
wchodzg przedstawiciele z kl. I-VIII oraz zerdwki i oddziatu przedszkolnego. Rada rodzicow wspédtdziata z radg
pedagogiczng i moze m.in. wyrazi¢ swdj gtos odnosnie programu wychowawczego, uzywanych podrecznikow
i materiatow edukacyjnych w szkole, a takze planu finansowego. W ten sposéb rodzice mogg mieé bezposredni
wptyw na to, jak szkota dziata i jakie sq jej priorytety, co przektada sie na lepsze funkcjonowanie placowki i lepsze
warunki nauki dla dzieci. Rodzice dziatajgcy w radzie to wolontariusze i uczestnicy edukacji swoich dzieci.

W naszej szkole funkcje przewodniczacej rady od
wielu lat petni Jadwiga Czarnik. W sktad rady wcho-
dza: Agnieszka Klimasz, Matylda Wrébel, Justyna
Kotodziej-Sowa, Zygmunt Sobczyk, Aneta Anu-
sik, Aleksandra Muzyczuk, Jadwiga Welc, Kata-
rzyna Bil, Matgorzata Szura.

Radarodzicdw w naszej szkole dziata bardzo preznie
iwporozumieniuzdyrektoreminauczycielamipodejmuje
rézne inicjatywy. Aby je zrealizowac¢, gromadzi fundusze
z dobrowolnych skfadek rodzicow oraz innych zrddet
i wptywow, np. organizujgc okolicznosciowe zabawy.
Od poczatku roku szkolnego zostaty zorganizowane
dwie takie imprezy: zabawa ostatkowa (w listopadzie)
oraz zabawa karnawatowa (w lutym), z ktérych dochéd
bedzie przekazany na biezace potrzeby spotecznosci
szkolnej. Rada dysponuje funduszami w sposéb racjo-
nalny i wszechstronny, a priorytetem jest, aby korzysci
z wydanych pieniedzy byty widoczne i odczuwalne dla
jak najwiekszej liczby uczniéw. Zgromadzone i wypra-
cowane pienigdze daja radzie rodzicéw mozliwos$¢ do
dziatania. W I semestrze roku szkolnego 2022/2023

sfinansowano lub dofinansowano m. in. nastepujace
przedsiewziecia: herbate, cukier i cytryny dla uczniéw
na stotéwce szkolnej, Swieto Edukacji Narodowej oraz
pasowanie na ucznia klasy I, zakup choinki i materia-
ty dekoracyjne na potrzeby szkoty, wycieczke na mecz
siatkowki, wycieczke do Krakowa, wyjazd do Fabryki
Czekolady dla kl. 0-I, wyjazd do teatru dla kl. I-III,
nagrody w konkursach plastycznych i w konkursie
czytelniczym, koszulki sportowe dla druzyny szkolnej,
animacje i poczestunek podczas zabawy andrzejkowej
i karnawatowej dla przedszkola i kI.0-III.

Lista jest niezwykle imponujaca. Jako uczniowie
jesteémy bardzo wdzieczni radzie rodzicéw, iz podej-
muje tak aktywne dziatania i cieszymy sig, ze wszyst-
kie nasze potrzeby i prosby o dofinansowanie nie po-
zostajq bez odzewu. Dzieki osobistemu zaangazowaniu
rodzicow, poswieceniu ich czasu, uczniowie mogg roz-
wija¢ w petni swoje zainteresowania oraz sg zaspoko-
jone ich nie tylko edukacyjne potrzeby. Tacy wolonta-
riusze w edukacji sg bezcenni.

Tekst: Izabela Stanio uczennica kl. VIII
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Fobia szkolna

@™ Kazdy cztowiek wobec zagrozenia bedzie odczuwat strach, co jest nie tylko naturalng, ale i bardzo potrzebng

reakcjg organizmu. Informuje nas to o niebezpieczenstwie i pomaga sie przygotowac lub unikngé zagrozenia. Zdarza
sie jednak, ze ktos$ odczuwa lek przed sytuacjg, ktéra wydaje sie obiektywnie bezpieczna, np. widok pajgka, jazda
windg. Czasami lek ten moze by¢ tak silny, ze przybiera forme fobii i zaburza funkcjonowanie. Obecnie coraz wiecej
0s0b zmaga sie z problemami wynikajacymi z silnego i nieuzasadnionego leku. Dotyczy on nie tylko dorostych, ale tez
dzieci, u ktérych moga wystepowac rézne rodzaje fobii, w tym fobia zwigzana z srodowiskiem szkolnym.

Czym jest fobia szkolna?

Fobia szkolna, zwana tez skolionofobig i didaska-
leinofobig, to zaburzenie lekowe wystepujace u dzieci
i mtodziezy. Pojawiajacy sie lek zwigzany jest tylko ze
Srodowiskiem szkolnym. Szacuje sie, ze fobia ta dotyka
okoto 1-5% dzieci w wieku szkolnym.

Rodzaje fobii szkolnej

Fobia szkolna moze obejmowac dwie postacie:

Ostra - lek tutaj jest spowodowany konkretnym
wydarzeniem, np. upokorzeniem w szkole, a wczesniej
dziecko przynajmniej przez 3 lata regularnie uczeszcza-
to na zajecia. Wystepuje zazwyczaj w miodszym wieku
szkolnym. Ten rodzaj fobii tgqczy sie z niskq samooce-
ng, sktonnoscig do depresji, mniejszaq towarzyskoscia,
a wiekszq zaleznoscig od rodzicow.

Chroniczna - lek przed szkotq stopniowo narasta. Do-
tyczy czesciej nastolatkow. Moze wynikaé z zaniedban w fa-
zie ostrej fobii, w ktérej nie udzielono wiasciwej pomocy.
taczy sie zwykle z obawag przed krytyka ze strony kolegéw,
silnym zwigzaniem z domem, niesamodzielnoscia.

Objawy fobii szkolnej

Gtownym objawem fobii jest silny lek pojawiajacy sie
przed pdjsciem, jak i w trakcie pobytu w szkole. Trudnosci
moga pojawic sie w kazdej sferze funkcjonowania dziecka czy
nastolatka. Do objawoéw fizycznych mozna zaliczy¢: e niere-
gularny rytm serca; e rumienienie sie lub blados¢; e proble-
my z oddychaniem, krotki, przyspieszony oddech; e zmiany
skérne, np. wysypki, plamy; e nagte zmiany temperatury
ciata, nadmierne pocenie sie; e uczucie pieczenia lub ktucia
w klatce piersiowej; e drzenie, napiecie lub skurcze miesni;
e biegunka, wymioty, nudnosci; e bdle brzucha, gtowy, bdle
w klatce piersiowej; e zawroty gtowy, omdlenia.

Jako objawy poznawcze mozna wymienic: e zabu-
rzenia pamieci i koncentracji uwagi; e brak motywacji;
e natretne mysli; e natrectwa, tj. przymus powtarza-
nia tych samych czynnosci; e derealizacja, czyli zmiany
w postrzeganiu rzeczywistosci.

W sferze odczuwanych emocji oprécz leku moze
pojawic¢ sie: e przygnebienie, smutek; e niepokdj i nie-
ufnos$¢; e utrata odczuwania przyjemnosci; e poirytowa-
nie, a nawet ztos¢; e apatia; e labilnos¢ emocjonalna;
e napady paniki; e niskie poczucie wtasnej wartosci.

W zachowaniu mogq pojawi¢ sie trudnosci takie
jak: e odmowa chodzenia do szkoty, brak zaangazowania
na lekcjach; e moczenie sie; e wycofanie sie z kontaktow
z rowiesnikami; e trudnosci ze snem, koszmary.

Przyczyny fobii szkolnej

Na wystgpienie fobii szkolnej moze mie¢ wptyw:
e sprawdzanie wiedzy - lek przed wystgpieniami publiczny-
mi, trudnosci z nauka; e relacje z rowiesnikami - niepopu-
larnos¢, ignorowanie przez réwiesnikow; e niekonstruktyw-
na rywalizacja, brak wsparcia w srodowisku szkolnym przez
kolegéw; e przemoc szkolna - zastraszanie, wyzywanie, wy-
$miewanie, bicie itp. (unikanie szkoty staje sie sposobem na
unikniecie problemu); e zmiana szkoly - szczegdlnie zwig-
zana z wyjazdem do innego kraju; e postawa nauczycieli
i wychowawcéw - od agresywnych i siejacych postrach po-
przez kontrolujacych az do niepewnych i niedostrzegajacych
problemu; e sytuacja rodzinna - wysokie wymagania stawia-
ne przez rodzicéw, nadopiekunczosé rodzicéw, brak zainte-
resowania rodzica srodowiskiem szkolnym dziecka, rodzinne
wydarzenia stresowe, np. Smier¢ kogos$ z bliskiej rodziny;
e cechy indywidualne - np. uszkodzenie ukfadu nerwowe-
go, wady rozwojowe, niepetnosprawnosé¢, wady wymowy;
e cechy charakteru - perfekcjonizm, wrazliwos¢ na krytyke,
bardzo wysoka ambicja, dazenie do doskonatosci, stawianie
sobie zbyt wysokich wymagan, niska samoocena, lek przed
porazka.

Leczenie fobii szkolnej

Leczenie fobii szkolnej wymaga kompleksowych
dziatan i powinno rozpoczg¢ sie od profesjonalnej diag-
nozy. Warto zapewni¢ dziecku terapie indywidualna, np.
psychoterapie poznawczo-behawioralng czy psychody-
namiczng. Czasami, gdy objawy lekowe sg bardzo nasi-
lone, wystepuje koniecznos$¢ wiaczenia leczenia farma-
kologicznego i podania lekéw przeciwdepresyjnych czy
przeciwlekowych przez lekarza psychiatre. Waznym ele-
mentem jest tez wprowadzenie psychoedukacji nie tylko
dla dziecka, ale i rodzicow. Znaczaca jest stata wspot-
praca z nauczycielami w celu pomocy w dopasowaniu
warunkow szkolnych do problemu dziecka.

Fobia szkolna wptywa negatywnie na proces edukacji,
ale takze relacje rodzinne i spoteczne. Pdzniejszymi skutkami
mogg by¢ trudnosci w funkcjonowaniu i zaburzenia zdrowot-
ne w zyciu dorostym. Dlatego waznym jest, by odbudowac
u dziecka réwniez poczucie wiasnej wartosci, ktdre nie tylko
pomoze w leczeniu fobii, ale takze utatwi zycie spoteczne.

Zrodia:

Philip C. Kendall, Zaburzenia lekowe, w: Zaburzenia okresu dziecin-
stwa i adolescencji. Techniki terapeutyczne dla profesjonalistéw i ro-
dzicow, Sopot 2016, str. 99-122. P. Ziotkowski, Fobia u dzieci w wieku
szkolnym, Nauka i Spoteczenstwo. Przeglad nauk spotecznych, tech-
nicznych, medycznych i pedagogicznych, 1/2020, Tom 1, str. 65-80.
https://salusprodomo.pl/blog/fobia-szkolna/.

Tekst: Joanna Knutel - psycholog OIK w Gérnie

Rekolekcje szkolne
w Zespole Szkot w Tyczynie

W dniach 21-22 br. lutego dla uczniéw naszej szko-
ty odbywaty sie rekolekcje wprowadzajace w czas Wiel-
kiego Postu. Nauki rekolekcyjne wygtosit ks. Tomasz
Ryczek - Diecezjalny Duszpasterz Miodziezy.

Tekst: ks. tukasz Sleczka
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Wilasciwosci zen-szenia

Zen-szeri w podaniach ludowych nazywany jest ‘korzeniem zycia’, ‘cudem $wiata’, 'boskim zielem’ czy ‘darem
nie$miertelnosci’. Wystepuje w Chinach, Péinocnej Korei i na wyspach japorskich, a takze we wschodniej Rosji, Sta-

nach Zjednoczonych i Kanadzie. Nazwa tego korzenia pochodzi z jezyka chiriskiego, w ktérym oznacza ‘ludzki korzen

7

lub 'korzen-cztowiek’, ze wzgledu na skojarzenie jego ksztattu z ludzkg postacig. W naturalnych warunkach roslina ta
rozmnaza sie z nasion, ktdre kietkujg po uptywie ok. 22 miesiecy od chwili zasiania. Jej rozwdj jest bardzo powolny i wy-
maga pielegnacji. Roczny przyrost korzenia wynosi zaledwie 1 gram, a zbidr jest mozliwy dopiero po uptywie 5-6 lat.
Pierwsze wzmianki o zen-szeniu pochodzg z Chin z I w. p.n.e. W starozytnych Chinach spozywata go jedynie
cesarska rodzina, a wartos¢ tego korzenia byta réwnie cenne jak ztoto. Za jego kradziez karano bezlitosnie smiercia.
W pdzniejszych czasach korzen zen-szenia otrzymywali Zotnierze, by szybciej odzyskiwac sity po walce i przyspieszaé
proces regeneracji ran i catego organizmu. Do Europy ta lecznicza roslina trafita w 1610 r. za sprawq holenderskich
kupcéw. W XIX w. suchy korzen tej rosliny byt luksusowym ,dobrem” i osiggat zawrotngq wartos¢, bo jego cena niemal
osiemnastokrotnie przekraczata wartos¢ ztota. Do dzis istniejq stuletnie okazy tej wspaniatej rosliny, rosnace na sta-
nowiskach naturalnych, ktdre objete sq catkowitg ochrong. Dlaczego zatem tak wielkq popularnosé zyskata ta roslina

na catym sSwiecie?

Zeh-szen zawiera okoto 200 substancji, ktére
majg pozytywny wptyw na nasze zdrowie, co udowod-
nita medycyna chinska przez ponad 4000 lat. Zawiera
mikro- i makroelementy, pierwiastki sladowe i witami-
ny: A, B, i B,, C oraz wapn, miedz, fosfor, cynk, po-
tas, zelazo, magnez, sdéd, siarke, molibden. Zen-szen
zwieksza wydolnos¢ fizyczng i umystowa. Skraca takze
czas reakcji, poprawia zdolno$¢ koncentracji i fagodzi
objawy stresu. Regularne przyjmowanie jego prepara-
tow zalecane jest przy wytezonej pracy fizycznej lub
umystowej, po chorobie oraz przed egzaminami. Do-
dawany jest do suplementow diety, zestawdéw witami-
nowo-mineralnych, a takze kosmetykéw. W Chinach
uzywany jest na co dzien, jako przyprawa kulinarna,
ktora dodaje sie do zup, dan miesnych i innych potraw.

Przyjmowanie preparatéw z zen-szeniem, zgodnie
z zaleceniami, bardzo rzadko prowadzi do powazniej-
szych skutkdéw ubocznych. Najwazniejsze dla naszego
zdrowia sg zawarte w zen-szeniu ginsenozydy, poniewaz
zwiekszajgq one zdolno$¢ hemoglobiny do przytaczania
tlenu, dzieki czemu umozliwiajgq lepsze dotlenienie cate-
go organizmu. W efekcie czujemy wigecej zyciowej ener-
gii, wzrasta nasza zdolno$¢ do wysitku intelektualnego
i fizycznego. Ginsenozydy pobudzajg takze do pracy
nasz uktad odpornosciowy, wiec skuteczniej zwalcza on
wszelkie infekcje. Jesli przesadzimy z wysitkiem fizycz-
nym, zen-szen ochroni nas przed nieprzyjemnymi bélami
miesni, bo obniza on poziom kwasu mlekowego we krwi.

Badania dowiodly, ze zen-szen jest takze cennym
sprzymierzencem w walce z cukrzycg, obnizajac steze-
nie cukru. Ma réwniez duze znaczenie w zapobieganiu
chorobom nowotworowym. Naukowcy udowodnili taki
wptyw ginsenozyddw na komorki raka jelita grubego.
Obecnie prowadzone sg badania w celu udowodnienia
leczniczego wptywu ginsenozyddw w biataczkach (no-
wotworach szpiku kostnego). Liczne badania wykazaty
takze dziatanie przeciwbdlowe zen-szenia. Specjalisci
od naturalnych metod leczenia przypominaja, ze zen-
-szen zalecany jest przede wszystkim osobom star-
szym, gdyz tagodzi objawy menopauzy i andropauzy.

Pamietajmy jednak, ze naduzywanie preparatéw
zen-szeniowych moze prowadzi¢ do tzw. zespotu zen-
-szeniowego, ktory objawia sie m.in. sennoscig, bolami
gtowy, ztym samopoczuciem, nadci$nieniem, biegunka
i zmianami skornymi. Zanim siegniemy po ten korzen,
nalezy zawsze skonsultowac sie z lekarzem prowadza-
cym. Szczegdlng ostroznosé powinny zachowaé osoby
z nadci$nieniem, gdyz zen-szen w zaleznosci od wielko-
$ci dawki moze ci$nienie obniza¢ lub podnosi¢. Efekty
leczniczego dziatania rosliny obserwuje sie po kilku ty-
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godniach stosowania. Zwykle preparaty z zen-szeniem
podaje sie przez okoto dwa-trzy miesigce, po czym robi
sie 2-4-tygodniowg przerwe.

Zarowno medycyna chinska, jak rowniez najnow-
sze badania medyczne dowodza, ze zenszen: e prze-
ciwdziata zmeczeniu i dziata pobudzajgco, e wzmac-
nia system nerwowy, e przeciwdziata skutkom stresu,
e wzmacnia pamie¢ oraz procesy myslenia i kojarze-
nia, e reguluje poziom cholesterolu we krwi, e stoso-
wany w masciach przyspiesza gojenie ran, e pobudza
produkcje przeciwciat przeciwwirusowych, e obniza po-
ziomu cukru we krwi, e zmniejsza uszkodzenie komé-
rek wywotane szkodliwym promieniowaniem, e chroni
watrobe przed ubocznymi skutkami dziatania lekow,
alkoholu i toksyn, e odgrywa znaczaca role w zwalcza-
niu raka, e podwyzsza jelitowe wchtanianie czynnikéw
odzywczych, e redukuje bole miesniowe, zwtaszcza po
wysitku fizycznym, e chroni tkanke kostng przed os-
teoporozg, e poprawia ogdlng przemiane materii.

Sposob parzenia korzenia zen-szenia

Jedng tyzeczke suszonego korzenia wystarczy
zala¢ wodg o temp. ok. 95 °C. Zaparzamy od 4 do
maksymalnie 7 minut. Korzen zen-szenia mozna tak-
ze zut. Taka guma do zucia szybko dostarcza ener-
gii i pozwala pozby¢ sie uczucia znuzenia. W aptece
i zielarskich sklepach mozemy sie zaopatrzy¢ w zen-
szen w formie herbatek lub kapsutek.

Pamietajmy, ze zen-szenia nie nalezy stosowac
u dzieci, kobiet w cigzy i karmigcych oraz oséb z zabu-
rzeniami krzepliwosci krwi. Moze on wywotac arytmie,
zaburzenia snu, a nawet alergie. W przypadku chordéb
nowotworowych tzw. hormonozaleznych, np. raku pier-
si lub raku prostaty, przyjmowanie preparatow z zen-
-szeniem jest przeciwwskazane, gdyz zen-szen przy-
czynia sie do zwiekszenia produkcji estrogendw, ktére
moga powodowac znaczne zaostrzenie choroby nowo-
tworowej. Zatem korzystajmy z jego mocy, ale ostroz-
nie i zawsze pod nadzorem lekarza.

Tekst zrodtowy: Stelmach W.: Zen-szeri whadciwy Panax gin-
seng, C.A. Meyer, cz. 1., Wiadomosci Zie-
larskie 1998, nr 2, http://www.nazdrowie.
pl, http://zenszen.com.pl, http://www.do-
mzdrowia.pl

Rubryke redaguje:
Anna Pondo

- nauczyciel w SP w Tyczynie,
pasjonatka ekologii i zdrowej zywnosci
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Ogodlnie rzecz ujmujac, pracownik
ma prawo do godziwego wynagrodzenia
za prace. Oznacza to, iz wynagrodzenie
za prace powinno byc¢ tak ustalone, aby
odpowiadato rodzajowi wykonywanej pracy, kwalifika-
cjom wymaganym przy jej wykonywaniu oraz uwzgled-
niato ilos¢ i jako$¢ swiadczonej pracy. Wynagrodze-
nie jest swiadczeniem przystugujgcym w zamian za
$wiadczong przez pracownika prace. Wiedzie¢ réwniez
nalezy, iz wynagrodzenie co do zasady jest $wiadcze-
niem wyptacanym z dotu, a wiec za prace juz wykona-
na. Przedmiotem wynagrodzenia jest praca wykonana
niewadliwie, jak rowniez wadliwie, ale z przyczyn nie-
zawinionych przez pracownika.

Istotg stosunku pracy jest odptatnosé. Zatem wy-
nagrodzenie za prace jest nie tylko okresowym s$wiad-
czeniem wynikajacym ze stosunku pracy, ale réowniez
$wiadczeniem obowigzkowym, ktérego pracownik moze
skutecznie sie domagad. Zasadq jest, ze wyptaty wyna-
grodzenia za prace dokonuje sie co najmniej raz w mie-
sigcu, w statym i ustalonym z géry terminie. Wyptata
wynagrodzenia moze by¢ dokonana w formie bezgotow-
kowej lub gotowkowej. Wynagrodzenie co do zasady
wypfacane jest na wskazany przez pracownika rachu-
nek ptatniczy. Pracodawca na zadanie pracownika jest
obowigzany udostepni¢ do wgladu dokumenty, na pod-
stawie ktdérych zostato obliczone jego wynagrodzenie.

Wynagrodzenie za prace

Ponadto za okres niezdolnosci do pracy z powo-
du choroby lub odosobnienia w zwigzku z chorobg za-
kazng pracownik zachowuje prawo do wynagrodzenia.
Wynagrodzenie to przystuguje za ten czas trwajacy
tacznie w roku kalendarzowym do 33 dni lub do 14
dni w przypadku pracownika, ktory ukonczyt 50. rok
zycia. Za czas niewykonywania pracy pracownik row-
niez moze mie¢ prawo do wynagrodzenia, jezeli to wy-
nika z przepisow (np. za czas zwolnienia od pracy na
dziecko do lat 14). Niewyptacenie natomiast w termi-
nie wynagrodzenia lub innego $wiadczenia ze stosunku
pracy powoduje koniecznos$¢ wyptaty odsetek.

Wiedzie¢ rowniez nalezy, iz pracownik ma bez-
wzgledny zakaz zrzeczenia sie wynagrodzenia za pra-
ce. Pracownik nie moze takze przeniesc tego prawa na
inng osobe. Jednakze z przyczyn okreslonych w przepi-
sach istnieje mozliwos$¢ wyptacenia wynagrodzenia do
rak matzonka pozostajacego we wspolnym pozyciu.

Materiat zrédtowy: ustawa z dnia 26
czerwca 1974 r. kodeks pracy. (Dz.U.
z 2022 r. poz. 1510, 1700, 2140, z 2023
r. poz. 240)

Rubryke redaguje:

Artur Maziarz - radca prawny

Sukcesy tenisistow z Tyczyna

Tenis stotowy w Tyczynie ma sie dobrze, o czym $Swiadcza dobre, a w praktyce bardzo dobre wyniki grupy
mitodziezowej oraz grup seniorskich. UKS ATS Tyczyn przystepowat do sezonu 2022/23 z zadaniem bezpiecznego
utrzymania ligowego statutu na poziomie III i 1V ligi. Dobrze przepracowany sezon przygotowawczy oraz wzmoc-
nienia skfadu personalnego druzyn owocujgq swietnymi wynikami, co przektada sie na czotowe miejsca w obydwu

poziomach rozgrywkowych POZTS (III i 1V liga).

Nasza sztandarowa ekipa, bedac beniaminkiem III
ligi, zostawia w pokonanym polu doswiadczone i moc-
ne sportowo kluby. Juz teraz, na dwie kolejki przed
zakonczeniem zasadniczej rundy, tyczynscy tenisisci
zapewnili sobie udziat w barazach o II lige. Te przysto-
wiowg kropke nad i postawili po wygranej z PUKS Arka
tetownia, czyli przeciwnikiem bedacym bezposrednim
rywalem w walce o to premiowane miejsce. Sam wynik
jest poniekad niespodzianka, bo zwyciestwo w stosun-
ku 10:4 zostato odniesione na parkiecie rywala.

Wczesniejsze mecze z KTS
Karpaty Krosno oraz KS Golden Ma-
sters Korczyna zakonczyty sie w oby-
dwu przypadkach wynikiem 10:0.
Czwartoligowy team nadal wal-
Czy 0 zapewnienie sobie prawa gry
w barazu o III lige, majac jeszcze do
rozegrania cztery mecze, niemniej

jednak obecnie zajmowane miejsce w tabeli, jak i dyspo-
zycja sportowa zawodnikow pozwalajg z optymizmem pa-
trze¢ na finat tej rywalizacji o premiowane miejsce w tabeli.
Decydujace mecze odbeda sie 1.04 o godz. 15:00
oraz 30.04 o godz. 11:00. Juz teraz serdecznie zapra-
szamy kibicow i sympatykow tenisa stotowego do wspar-
cia swoim dopingiem lokalnej druzyny. Wszystkie mecze
sg rozgrywane w hali sportowej przy ul. Grunwaldzkiej 31.

Nie spos6b nie wspomniec o szkolgcej sie z zaan-
gazowaniem miodziezy w Akademii Tenisa Stotowego
pod okiem czterech instruktoréw poswiecajacych swoj
prywatny czas, ktérzy przekazujg umiejetnosci teniso-
we dzieciom z Gminy Tyczyn, jak i osciennych miej-
SCOWOSCi.

18 lutego br. najmtodsi adepci ATS Tyczyn wzie-
li udziat w mocno obsadzonym turnieju wojewddzkim
WTK Zakéw w Dukli. W swoim debiutanckim wystepie
Gabriela Surmacz zajeta 3. miejsce, ulegajac jedynie
po 5-setowej grze na przewagi pézniejszej triumfator-
ce, zawodniczce z Ustrzyk Dolnych, ktéra byta rozsta-
wiona z nr 1 w tym turnieju. Drugi z reprezentantéw
klubu Bartosz Rak zajat 14. miejsce (na 24 uczestni-
kéw). Wymieniona dwdjka udowodnita, ze praca i za-
angazowanie witozone na treningach procentujg na
tego typu zawodach. W kolejnym turnieju, ktory zo-
stanie rozegrany w Nowej Sarzynie, szanse sprawdze-
nia swoich umiejetnosci dostang kolejni zacy i kadeci
z ATS Tyczyn.

Tekst: Tadeusz Grys
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sklep AGD

Rzeszow, ul. Hetmanska 21 zapraszamy
(budynek przychodni, na miejscu apteki) i zyczymy

Tel. (17) 852-34-57 o
602-40-80-25

S]

BANK SPOLDZIELCZY W TYCZYNIE

Owo otwarty . IA

Otworz konto w Banku Spoétdzielczym w Tyczynie razem z kartg Mastercard®
i odbierz e-vouchery o wartosci nawet do 300 zt

ODBIERZ DO 300 Zt
NA ZAKUPY

SPRAWDZ

’ ‘ Grupa BPS

il Spdadriaicre | Bank BRS

Promoca trwa do 20.06.2023 r. lub do wyczerpania pull nagrdd | chowigzuje w wybranych Bankach z Grupy BPS. Ptad kartg
na taczng kwote min, 100 zt w co nagmnigj jednym z trzech 30-dniowych okresow, aby odebrac e-voucher 0 wartosci 100

zt. Malksymalnie mozesz odebrac e-vouchery na taczng kwote 300 zi Nagrody wydawane s3 w postaci punkiow, kidre
mozna wymienié na Nagrody przypisane dla wartoscl zdobytych punktdw w katalogu Nagrdd [w tym na e-vouchery]
w programie Mastercard® Bezoenne® Chwile. Szczegdly w regulaminie na stronie mojbank plfkonto. Organizatorem
promoch pest Mastercard Europe S.A

Po wiecej szczegdtdw zapraszamy do Naszych Oddziatow w:
Tyczynie, Rzeszowie, Chmielniku oraz na strone internetowg www.bstyczyn.pl
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(o wrloskow dokyeracych kv akodemicidego 2022/2023)

od 01.09.2023 r. do 10.10.2023 r.

(e wrksikdw dabpd hae yeh ik akademcidegs J02377024)

Powiat Rzeszowski

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
zaprasza osoby niepetnosprawne z powiatu
rzeszowskiego do sktadania wnioskow

o dofinansowanie ze srodkéw Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
w ramach programu pn. Aktywny Samorzad.

OSOBY NIEPEENOSPRAWNE M0oGA UBIEGAC SIE
W 2023 ROKU O DOFINANSOWANIE:

Kontakt PCPR Rzeszow:
519 585 857 519 585 427
W ol R Pl Bl ol

PFROM wruchosmi barpleing infclevg Sa cach
W:wm

&Y 2300889777 |

Infolinia dastgpra w godsinach §99-17%

pwoczesne rozwijzania techniczne.
adanej protezy konczyny, w ktérej zastosowano

idzkiego o napedzie elektrycznym lub oprzyrzadowania elektrycznego

ymaniu aktywnosci zawodowej poprzez zapewnienie opieki dla osoby zaleznej.

. n‘lu wyksztatcenia na poziomie wyiszym.
aktywny %>
Whioski mozna sktadac: samorzgd c@

w wersji papierowe] w siedzibie w wersji elektroniczne

Powiatowego Centrum poprzez platforme

Pomocy Redzinie w Rzeszowie SOW pod adresem strony: a : resey s (;;,\}
ul. Batorego 9, 35-005 Rzeszow https://sow.pfron.org.pl m e LCE

marzec 2023 | GLOSTYCZYNA / 25



E & i

Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich:
Europa inwestujgca w obszary wiejskie

Ogtoszenie o naborze nr 1/2023
Lokalna Grupa Dziatania — Lider Dolina Strugu ogtasza nabér
wnioskoéw o przyznanie pomocy na operacje
w zakresie przedsiewziecia 1.1.1
Modernizacja i wyposazenie obiektow
przeznaczeniem na swietlice wiejski i centra kultury

1. Termin skfadania wnioskow:
od 3.04.2023 r. do 18.04.2023 r.
2. Miejsce sktadania wnioskow:
Lokalna Grupa Dziatania — Lider Dolina Strugu,
36-020 Tyczyn ul. Kosciuszki 8, budynek OST, Il pietro
od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00 — 14.30
3. Limit dostgpnych srodkow — 371 818,00 € co przy kursie
indykatywnym 1 EURO=4 PLN odpowiada kwocie
127 272,00 PLN
4. Forma wsparcia: Refundacja
5. Wysokos¢ kwoty pomocy: min. 50 tys. /max 70 tys.
6. Intensywnos¢ wsparcia:
e nie wiecej niz 63,63% kosztéw kwalifikowanych w
przypadku jednostki sektora finanséw publicznych
e nie wiecej niz 100% kosztéw kwalifikowanych w przypadku
pozostatych podmiotow
Wiecej informacji w biurze LGD - Lider Dolina Strugu:

36-020 Tyczyn ul. Kosciuszki 8, tel. (17) 23-01-099
e-mail: biuro@liderds.ostnet.pl

Petna tre$¢ ogtoszenia: www.liderds.ostnet.pl
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Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich:
Europa inwestujaca w obszary wiejskie

Ogtoszenie o naborze nr 2/2023

Lokalna Grupa Dziatania — Lider Dolina Strugu ogtasza nabér
wnioskdw 0 przyznanie pomocy na operacje
w zakresie przedsigwzigecia 2.1.2
Podejmowanie dziatalno$ci gospodarczej
na obszarze LGD

1. Termin skfadania wnioskéw:
od 3.04.2023 r. do 18.04.2023 r.
2. Miejsce sktadania wnioskow:
Lokalna Grupa Dziatania — Lider Dolina Strugu,
36-020 Tyczyn ul. Kosciuszki 8, budynek OST, Il pietro
od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00 — 14.30
3. Limit dostepnych srodkéw — 83 039,63 € co przy kursie
indykatywnym 1 EURO=4 PLN odpowiada kwocie
332 158,52 PLN
4. Forma wsparcia: Premia
5. Wysokos¢ kwoty pomocy: 50 tys. zt — maksymalna
wartos¢ wsparcia dla jednego Wnioskodawcy

Wiecej informacji w biurze LGD - Lider Dolina Strugu:
36-020 Tyczyn, ul. Kosciuszki 8, tel. (17) 23-01-099
e-mail: biuro@liderds.ostnet.pl
Petna tresc¢ ogtoszenia: www.liderds.ostnet.pl

Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich:
Europa inwestujaca w obszary wiejskie

Ogtoszenie o naborze nr 1/2023/G

Lokalna Grupa Dziatania — Lider Dolina Strugu
ogtasza nabdr wnioskéw o przyznanie pomocy na projekt
grantowy w ramach przedsiewziecia:

1.2.1 Wsparcie oddolnych inicjatyw

1. Termin skladania wnioskéw: od 3 do 18.04.2023 r.

2. Miejsce sktadania wnioskoéw:
Lokalna Grupa Dziatania — Lider Dolina Strugu,
36-020 Tyczyn ul. Kosciuszki 8, budynek OST, Il pietro
od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00 — 14.30

3. Limit dostepnych srodkoéw: limit: 37 253,21 € (149 012,84
PLN)

4. Forma wsparcia: Refundacja

5. Intensywnos$¢ wsparcia: nie wiecej niz 100% kosztow
kwalifikowanych

6. Przykladowe typy operacji: organizacja spotkan, koncertéw,
festynéw, jarmarkéw, przedstawien plenerowych; organizacja
warsztatéw, spotkan tematycznych, pokazéw; - zakup
przedmiotow umozliwiajacych realizacje dziatan np. stroje,
instrumenty, sprzet, rekwizyty.

Wiecej informacji w biurze LGD - Lider Dolina Strugu:
36-020 Tyczyn, ul. Kosciuszki 8, tel. (17) 23-01-099
e-mail: biuro@liderds.ostnet.pl
Petna tres$¢ ogtoszenia: www.liderds.ostnet.pl

Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszardw Wiejskich:
Europa inwestujaca w obszary wiejskie

Ogtoszenie o naborze nr 2/2023/G

Lokalna Grupa Dziatania — Lider Dolina Strugu
ogtasza nabor wnioskéw o przyznanie pomocy na projekt
grantowy w ramach przedsiewziec:

1.2.2. Organizacja imprez integracyjnych, kulturalnych

i rekreacyjnych — limit: 37 253,22 € (149 012,88 PLN)
1.2.3. Podjecie dziatan aktywnie wigczajgcych senioréw w
zycie spoteczne obszaru — limit:2 987,37 € (11 949,48 PLN)
3.2.1. Budowa i modernizacja infrastruktury turystycznej —
limit: 5 700,00 € (22 800,00 PLN)

1. Termin skfadania wnioskéw: od 3 do 18.04.2023 r.
2. Miejsce sktadania wnioskow:
Lokalna Grupa Dziatania — Lider Dolina Strugu,
36-020 Tyczyn ul. Kosciuszki 8, budynek OST Il pietro
od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00 — 14.30
3. Forma wsparcia: Refundacja
4. Intensywnos$¢ wsparcia: nie wiecej niz 100% kosztow
kwalifikowanych

Wiecej informacji w biurze LGD - Lider Dolina Strugu:
36-020 Tyczyn ul. Kosciuszki 8, tel. (17) 2301099
e-mail: biuro@liderds.ostnet.pl
Petna tre$c¢ ogtoszenia: www.liderds.ostnet.pl
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