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Burmistrz Tyczyna informuje

1. Wraz z nadej$ciem wiosny ujawnity
sie nieporzadki po minionej zimie. Pro-
sze wszystkich Mieszkancow, aby za-
dbali o czystos¢ i estetyczny wyglad
swoich posesji. Wkrotce ogtosimy kon-
kursy z atrakcyjnymi nagrodami na naj-
pickniejsze ogrodki, balkony i elewacje.
Bedziemy rowniez kontrolowaé, wspol-
nie z Rada Osiedla i Radami Soteckimi,
przestrzeganie regulaminu czystosci
i porzadku w Gminie. Zwracam si¢ rowniez z prosbg o trakto-
wanie naszego wspolnego mienia jak swoja wlasnos¢. Nie po-
zwalajmy na jego niszczenie przez wandali. Naprawa uszko-
dzonych tawek, znakéw drogowych, przystankow, koszy,
usuwanie napiséw ze $wiezo odnowionych murdw - wszyst-
ko to wiele kosztuje. Pamigtajmy, ze odwiedza nas mnostwo
gosci, dlatego troszczmy si¢ o korzystny wizerunek Gminy.
JesteSmy przeciez wspdlnota ludzi dobrych, madrych, odpo-
wiedzialnych i szlachetnych.

2. 0d 26 kwietnia do 6 maja br. odbeda sie¢ kolejne konsul-
tacje, tym razem dotyczace przejecia przez Miasto Rze-
sz6w solectwa Matyséwka. Jestem przekonany, ze miesz-
kancy naszej Gminy, w tym sotectwa Matysowka, opowiedza
si¢ za integralno$cig terytorialng naszej Matej Ojczyzny. Czas
zakonczy¢ smutny proceder ,,okrawania” gminy Tyczyn z ko-
lejnych miejscowosci po to, aby pozbawi¢ ja mozliwosci sa-
modzielnego rozwoju. Naszej samorzadowej Wspolnocie
pragne uzmyslowié¢, ze glosowanie za odlaczeniem kolej-
nej miejscowos$ci oznacza uleganie zludnym obietnicom
i poparcie dla pogorszenia sytuacji finansowej Gminy
w wyniku zmniejszenia subwencji ogdlnej i o$wiatowej oraz
wpltywow podatkowych, a takze utraty dotacji unijnej w kwo-
cie ponad 5 mln zt na budowe kanalizacji w Borku Starym,
Kielnarowej i Matysdéwce. Zmniejsza to mozliwo$¢ realizacji
koniecznych inwestycji i poziom funkcjonowania szkol, in-
stytucji i placowek publicznych, jednym stowem - catego zy-
cia spoteczno-gospodarczego. Matysowian informuje, ze
wodociag zostanie zbudowany w ciaggu dwoch lat — jestesmy
juz po przetargu na wybor wykonawcy inwestycji wodocig-
gowej 1 wkrotce podpiszemy umoweg. Opracowywany jest
miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego dla wy-
branych terenow Matysowki, zagrozonych osuwiskami, co
pozwoli zwiekszy¢ bezpieczenstwo inwestycji. Zabiegamy
rowniez o zabezpieczenie osuwiska w ciggu drogi powiato-
wej 1 poprawe jej stanu, a takze o pomoc dla mieszkancoéw
Matysowki poszkodowanych przez osuwiska. Jeszcze w tym
roku bedzie rozbudowany plac zabaw dla dzieci przy szkole
podstawowej. Kontynuowana bedzie dzialalno$¢ oddzialu
przedszkolnego.

3. Do finalu zmierzaja przetargi na roboty budowlane
i dostawy inwestycyjne. Wkrotce zacznie si¢ realizacja uje-
tych w tegorocznym budzecie inwestycji, w tym duzych in-
westycji drogowych w Hermanowej (drogi Hermanowa —
Czerwonki oraz Hermanowa — Lazy), a takze remonty bieza-
ce drog gminnych. Bedziemy przestrzega¢ zasady, ze przy
odbiorze robot i dostaw beda uczestniczyli przedstawiciele
Rady Osiedla w Tyczynie i Rad Soleckich. Dzickuje tym
wszystkim Mieszkancom, ktorzy tacza swoje sity i oferuja
pomoc na rzecz realizacji rozmaitych inicjatyw lokalnych. To

wlasciwa droga do wspolnego sukcesu. Wyrazam — wraz z
mieszkancami solectwa Kielnarowa - wdzigcznos¢ Samorza-
dowi Wojewodztwa Podkarpackiego, z Marszatkiem Mirosta-
wem Karapyta na czele, za przyznane srodki na budowe tak
potrzebnego chodnika w Kielnarowej, w ciagu drogi woje-
wodzkiej Rzeszow — Dylagowka.

4. Z rados$cig witam uruchomienie w Tyczynie — z inicjatywy
ZMW ,,Wici” - Centrum Wolontariatu Europejskiego oraz
utworzenie siedziby Podkarpackiego Stowarzyszenia Pra-
cownikéw Pomocy Spolecznej, a takze rozpoczgcie dziatal-
nosci przez Ludowy Klub Sportowy ,,Start” w Borku Sta-
rym. Niech rozkwita sto kwiatow spotecznej aktywnosci. Ra-
zem zrobimy wigcej. Niepokoja mnie natomiast potwier-
dzone informacje o spozywaniu alkoholu w obiektach
gminnych, wykorzystywanych przez niektore stowarzysze-
nia. Zachowania tego rodzaju nie beda tolerowane przez wta-
dze samorzadowe naszej Gminy. Jestem przekonany, ze
uswiadomia to sobie dziatacze tych organizacji i wyciagna
odpowiednie wnioski.

5. Przedluzenie komercyjnych kursow linii nr 8 do Tyczy-
na przez MPK Rzeszow, jest catkowicie w gestii tego przed-
sigbiorstwa. Z naszej strony nie ma zadnych przeszkdd, aby
zamierzenie to zostato zrealizowane na przejrzystych zasadach.

Stanowisko Konwentu Wojtow i Burmistrzow Powiatu
Rzeszowskiego w sprawie dziatan Gminy Miasto Rzeszow na
rzecz przejecia solectwa Matysowka z Gminy Tyczyn

Konwent Wéjtéw i Burmistrzow Powiatu Rzeszow-
skiego stanowczo protestuje przeciwko kolejnej prébie
podjetej przez Gmine Miasto Rzeszow przejecia solectwa
Matysowka z Gminy Tyczyn i wlaczenia go do Rzeszowa.
Dzialania te destabilizujg sytuacje spoleczno-gospodar-
czg gminy Tyczyn i Powiatu Rzeszowskiego oraz szkodza
sasiedzkiej wspolpracy samorzadéw Aglomeracji Rze-
szowskiej.

N

Rzeszow, dnia 07 kwietnia 2011

Konsultacje mieszkancow gminy Tyczyn
w sprawie wlaczenia Matysowki do Rzeszowa

odbeda si¢ w dniach od 26.04 do 06.05. 2011 r.

Ankiety konsultacyjne udostepnione beda:
- w Urzedzie Miejskim w Tyczynie w godz. 7:30 - 15:30,
- w Miejsko-Gminnym OSrodku Kultury w Tyczynie
w godz. 9:00 - 18:00,
- w Domach Ludowych w Matyséwce, Hermanowej, Kiel-
narowej i Borku Starym w godz. 15:00 - 18:00,
- w Miejskiej i Gminnej Bibliotece Publicznej w Tyczynie
oraz jej filiach w Kielnarowej, Hermanowej i Borku Starym,
w godzinach pracy w/w jednostek,
- na stronie internetowej BIP Urzedu Miejskiego (www.bip.
tyczyn.pl).

Wypehione ankiety konsultacyjne mieszkancy Gminy
moga sktada¢ w miejscach udostepniania ankiet lub w Urze-
dzie Miejskim w Tyczynie.

Do udziatlu w konsultacjach uprawnieni sa mieszkancy

Gminy Tyczyn, ktorzy ukonczyli 18 lat.
(& J
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STANISELAW OBARA

Co stycha¢ w Powiecie?

Powiatowe
Centrum Pomocy
Rodzinie w Rze-
szowie m.in. reali-
zuje zadania z za-
kresu rehabilitacji
spotecznej 0s6b
niepelnosprawnych,
ktore moga by¢ do-

finansowane ze Srodkow Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Osob Niepel-
nosprawnych. W zaleznosci od indywi-
dualnych potrzeb osob niepetnospraw-
nych mozliwe jest dofinansowanie:
uczestnictwa w turnusach rehabilita-
cyjnych, dofinansowanie sportu, kul-
tury, rekreacji i turystyki, zaopatrze-
nia w sprzet rehabilitacyjny, w przed-
mioty ortopedyczne i Srodki pomocni-
cze oraz likwidacji barier architekto-
nicznych i technicznych. O dofinanso-
wanie powyzszych zadan moga ubiegac
si¢ osoby posiadajace aktualne orzecze-
nie o niepelnosprawnosci.

Jedng z form rehabilitacji spolecz-
nej, jak i zawodowej, 0so6b niepelno-
sprawnych jest uczestnictwo w turnu-
sach rehabilitacyjnych. Turnusy stuza

gléwnie  poprawie  psychofizycznej
sprawnos$ci 1 rozwijaniu umiejetnosci
spotecznych.

Osoby niepetlnosprawne moga row-
niez ubiegac si¢ o dofinansowanie zaku-

pu sprzetu rehabilitacyjnego, zakupu
przedmiotdéw ortopedycznych i srodkow
pomocniczych, stosownie do potrzeb
wynikajacych z rodzaju dysfunkcji.

Ponadto istnieje mozliwo$¢ dofinan-
sowania do likwidacji barier architekto-
nicznych i technicznych. Sa to wszelkie
utrudnienia, ktére wystepuja w budynku
i jego najblizszej okolicy, uniemozliwia-
jace swobod¢ poruszania si¢ osobom
niepelnosprawnym, a takze ogranicze-
nia uniemozliwiajace osobie niepeino-
sprawnej swobodne porozumiewanie si¢
i funkcjonowanie.

Kolejng formga rehabilitacji spolecz-
nej osob niepelnosprawnych jest dofi-
nansowanie sportu, kultury, rekreacji
i turystyki. Ta forma wsparcia cieszy si¢
zainteresowaniem ws$rod stowarzyszen
i organizacji dzialajacych na rzecz oséb
niepelnosprawnych. Jedna z imprez or-
ganizowanych corocznie jest Powiato-
wy Dzien Jednosci z Osobami Niepel-
nosprawnymi Powiatu Rzeszowskiego.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzi-
nie dofinansowuje réwniez ze srodkoéw
PFRON dziatalno$¢ Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Zglobniu.

Przy Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie dziata Powiatowy Zespél do
Spraw Orzekania o Niepelnospraw-
nosci. Orzeka on do celow pozarento-
wych 1 wydaje: orzeczenia o niepelno-

sprawnosci dla os6b do 16-go roku zy-
cia, orzeczenia o stopniu niepetnospraw-
nosci dla os6b po 16-tym roku zycia,
orzeczenia o wskazaniach do ulg
i uprawnien, a takze legitymacje oso-
bom niepelnosprawnym. W ciagu roku
zespol wydaje okoto 3 tys. orzeczen.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzi-
nie w Rzeszowie, podobnie jak w latach
poprzednich, realizuje projekt syste-
mowy w ramach PO Kapital Ludzki
(wspotfinansowany ze $rodkéw Euro-
pejskiego Funduszu Spotecznego). Jego
uczestnikami moga by¢ osoby zameldo-
wane na terenie powiatu rzeszowskiego,
ktére sa osobami niepetnosprawnymi,
bezrobotnymi, nieaktywnymi zawodo-
wo lub tez pozostaja w zatrudnieniu i sa
zagrozone wykluczeniem spotecznym.
Osoby zainteresowane wymieniony-
mi wyze]j formami wsparcia lub uczest-
nictwem w projekcie, moga zglaszaé si¢
osobiscie do Powiatowego Centrum Po-
mocy Rodzinie, ul. Grunwaldzka 15,
35-959 Rzeszéw, 4. pigtro, pokoje
nr 420423 Iub telefonicznie: (17) 86-
71-472. Wigcej informacji mozna uzy-
ska¢ rowniez na stronie internetowej:
WWW.pCpr.rzeszow.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Ro-
dzinie w Rzeszowie poszukuje réw-
niez os6b lub rodzin, ktore zechcialy-
by przyjaé na siebie obowigzki rodzi-
cow zastepczych.

ANNA BIERNACKA

Z sesji Rady Miejskiej Tyczyna

29 marca 2011 r. w Urzedzie Miej-
skim w Tyczynie odbyla si¢ Sesja Rady
Miejskiej. Wsrod zaproszonych gosci
byli: Starosta Rzeszowski Jozef Jodlow-
ski, Przewodniczacy rady Powiatu Sta-
nistaw Obara oraz Doradca Marszatka
Wojewddztwa Podkarpackiego Bogu-
staw Sowa.

Podczas posiedzenia podjeto uchwa-
fe w sprawie zasad i trybu przeprowa-
dzenia konsultacji z mieszkancami Gmi-
ny Tyczyn w przedmiocie wlaczenia so-
fectwa Matysowka do Rzeszowa. An-
kieta konsultacyjna bedzie dostgpna
w: Urzedzie Miejskim w Tyczynie,
Miejsko-Gminnym Os$rodku Kultury
w Tyczynie, Domach Ludowych na te-
renie catej gminy, Miejskiej i Gminnej
Bibliotece w Tyczynie oraz w Biulety-
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nie Informacji Publicznej Urzedu Miej-
skiego w Tyczynie. Ankieta ma na celu
poznanie opinii mieszkancoOw w sprawie
odlaczenia od Gminy Tyczyn solectwa
Matysowka. Ogloszenie o przeprowa-
dzeniu konsultacji podane bedzie do pu-
blicznej wiadomosci co najmniej 7 dni
przed ich rozpoczgciem w sposob zwy-
czajowo przyjety.

W dalszej czes$ci posiedzenia wystu-
chano informacji Starosty Rzeszowskie-
go na temat zakresu prac wykonanych
przez powiat w 2010 r. oraz zadaniach
zaplanowanych na rok 2011. Swoje sta-
nowiska przedstawili rowniez: pan
S. Obara (na temat funkcjonowania
shuzby zdrowia w gminie) oraz pan
B. Sowa. Zaproszeni go$cie odpowiada-
li rdwniez na pytania radnych i solty-

sow, dotyczace m.in. drég i chodnikow.
Na pytania dotyczace remontu drég od-
powiadal rowniez pracownik Urzedu
Miejskiego p. Stanistaw Fraczek, ktory
poinformowat o przetargach w zwiazku
z remontami czastkowymi ulic na tere-
nie naszej Gminy. Remont drég o na-
wierzchni bitumicznej jest przewidywa-
ny na poczatek kwietnia, a remont drog
zwirowych - na koniec kwietnia.

Pani Ewie Kocur

wyrazy glebokiego wspotczucia
z powodu $mierci

OJCA

sktadaja:
Burmistrz Tyczyna, Przewodni-
czacy Rady Miejskiej oraz radni.




Zarzadzenia Burmistrza Tyczyna

W I kwartale 2011 r. Burmistrz Ty-
czyna wydat zarzadzenia w sprawach:
Nr 1- ustalenia zapasu gotowki w kasie
na 2011 rok.

Nr 2 - powolania Komisji Przetargowej
do przygotowania i przeprowadzenia
przetargu na opracowanie projektu de-
cyzji o warunkach zabudowy i decyzji
o ustaleniu lokalizacji inwestycji pu-
blicznych dla terenéw potozonych
w miejscowosciach gminy Tyczyn.

Nr 3 - udzielenia pelnomocnictwa Se-
kretarzowi Gminy Tyczyn.

Nr 4 - regulaminu dotyczacego udziela-
nia zaméwien publicznych.

Nr 5 - okreslenia wzoréw wniosku
o udzielenie dotacji przez Gming Ty-
czyn na rozwdj sportu oraz sprawozda-
nia z realizacji zadania.

Nr 6 - okre$lenia terminu i miejsca ze-
brania wiejskiego dotyczacego wyboru
sottysa i czlonkow Rady Soteckiej
w Kielnarowej oraz wyznaczenia prze-
wodniczacego zebrania.

Nr 7- odwolania zast¢gpcy burmistrza.
Nr 8 - wprowadzenia zasad (polityki)
rachunkowosci.

Nr 9 - przyznania dotacji na realizacjg
zadan publicznych z zakresu pomocy
spotecznej 1 ochrony zdrowia w 2011 r.
Nr 10 - powotania Komisji Przetargo-
wej do przygotowania i przeprowadze-

nia przetargu na budowe¢ wodociagu
w Matysowce.

Nr 11- powolania zastgpcy burmistrza
Nr 12 - okres$lenia terminu i miejsca ze-
brania wiejskiego dotyczacego wyboru
soltysa i czlonkow Rady Soteckiej
w Matysowce oraz wyznaczenia prze-
wodniczgcego zebrania.

Nr 13 - ustalenia odptatnosci za oglo-
szenia zamieszczane w ,,Glosie Tyczy-
na”.

Nr 14 - ustalenia stawek optat za udo-
stepnienie  nieruchomosci  bedacych
wlasnoscia Gminy Tyczyn, w celu
umieszczenia w gruncie urzadzen infra-
struktury techniczne;.

Nr 15 - przyznania dotacji na realizacje
zadan publicznych z zakresu rozwoju
sportu na terenie Gminy Tyczyn w 2011 r.
Nr 16 - ustalenia stawek za 1 km prze-
biegu pojazdu uzywanego do celow
stuzbowych, niebedacego wlasnoscia
pracodawcy.

Nr 17 - powotania Komisji Przetargo-
wej do przygotowania i przeprowadze-
nia przetargu na udzielenie 1 obstuge
kredytu dlugoterminowego przeznaczo-
nego na splate zaciagnigtych w ubie-
glych latach kredytow i pozyczek.

Nr 18 - okres$lenia terminu i miejsca ze-
brania mieszkancow, dotyczacego wy-
boru przewodniczacego i cztonkow Za-

rzadu Osiedla w Tyczynie oraz wyzna-
czenia przewodniczacego zebrania.

Nr 19 - przyjecia darowizny (nierucho-
mosci niezabudowane potozone w Her-
manowej) na poszerzenie drogi we-
wnetrznej. Darowizna powigkszy gmin-
ny zasob nieruchomosci.

Nr 20 - powotania Komisji Przetargo-
wej do przygotowania i przeprowadze-
nia przetargu na przebudowe drog gmin-
nych, chodnika oraz przebudowe drogi
Hermanowa Czerwonki.

Nr 21- wydania opinii przez RIO
w Rzeszowie dotyczacej mozliwosci
splaty dlugoterminowego kredytu.

Nr 22 - zmiany Zarzadzenia Nr 39/2007
Burmistrza Gminy Tyczyn w sprawie
wprowadzenia instrukcji okreslajacej
zasady sporzadzania, obiegu, kontroli
oraz przechowywania i zabezpieczania
dokumentéw ksiggowych 1 ksiag ra-
chunkowych w Urzedzie.

Nr 23 - zmian budzetu oraz przeniesien
planowanych wydatkow.

Nr 24 - powotania Komisji Przetargo-
wej.

Nr 25 - ogloszenia konkursu na realiza-
cj¢ zadan gminy z zakresu ochrony
zdrowia oraz powotania Komisji Kon-
kursowe;j.

Nr 26 - przedstawienia sprawozdania
rocznego z wykonania budzetu Gminy
Tyczyn za 2010 .

PROGRAM
REGIONALNY
NARODOVIA STRATEGIA SPOINOSCI

WOJEWODZTWO
PODKARPACKIE

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI FUNDUSZ
ROZWOJU REGIONALNEGO

Rewitalizacja spichlerza

Informujemy, ze gmina Tyczyn re-
alizuje projekt pn. Centrum Dziedzic-
twa Kulturowego i Informacji Tury-
stycznej w Tyczynie. Jego celem jest re-
witalizacja obiektu zabytkowego spi-
chlerza potozonego w Tyczynie na po-
trzeby Centrum Dziedzictwa Kulturo-
wego 1 Informacji Turystyczne;j.

Remont spichlerza jest niezbgdny ze
wzgledu na konieczno$¢ wyeliminowa-
nia zagrozenia, zachowanie jego sub-
stancji zabytkowej 1 wystroju architek-
tonicznego oraz poprawe wygladu este-
tycznego obiektu. Prace remontowe sg
czgscig kompleksowej rewaloryzacji ze-
spotu patacowo-parkowego w Tyczynie,
ktory jest jedng z najcenniejszych rezy-
dencji w powiecie rzeszowskim i zna-
czacych w woj. podkarpackim (jego za-
tozenie datuje si¢ na XVIII w.). Gtowne

prace remontowe w spichlerzu to: wy-
konanie instalacji elektrycznej, roboty
budowlane i sanitarne. W ramach robot
budowlanych przewidziano prace ter-
momodernizacyjne (naprawa pokrycia
dachowego oraz elementéow konstruk-
cyjnych dachu). W ramach projektu za-
kupione zostanie tez wyposazenie nie-
zbedne do prowadzenia dziatalnosci
przez Centrum. Po zakonczeniu realiza-
¢ji projektu budynek Centrum zostanie
wiaczony w struktury M-GOK w Tyczynie.

Projekt Centrum Dziedzictwa Kultu-
rowego i Informacji Turystycznej w Ty-
czynie jest wspotfinansowany ze srodkow
UE, z Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego, w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewodztwa
Podkarpackiego na lata 2007-2013.

Posprzatajmy
naszg rzeke!

Zwracamy si¢ do Mieszkancéw gminy
Tyezyn z prosba o zaangazowanie si¢
w akcje sprzatania, ktorej celem jest
wzmocnienie atrakcyjnosci naszej gmi-
ny. Szczegolnej interwencji wymagaja
brzegi rzeki. Porzucone opony, puszki,
butelki, foliowe worki - to ponury obraz,
jaki ukazuje si¢ naszym oczom. Gdyby
kazdy w obrebie swojej nieruchomo-
$ci posprzatal teren, do ktorej przy-
lega rzeka, wysilek bylby niewielki,
a efekty w skali gminy duze.

W przedsigwzigcie to warto zaanga-
zowa¢ miodziez szkolng. Bylaby to dla
uczniéw dodatkowa lekcja pracy na
rzecz ,malej ojczyzny”’, tak wazna
w ksztattowaniu mtodych osobowosci.
Dobra okazja do podjecia akcji jest
22 kwietnia - Dzien Ziemi.

Dbanie o porzadek to optacalna in-
westycja, a razem mozemy wigce;.

L Urzad Miejski w Tyczynie
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Wysokos¢ oplat za zajecie pasa drogowego

Rada Miejska w Tyczynie na sesji
14.02.2011 r. uchwalita stawki oplat za
zajecie pasa drogowego drog gminnych
na cele niezwigzane 7 budowg, remon-
tem, utrzymaniem, ochrong oraz zarzq-
dzaniem drog i ruchem drogowym.
Stawki dotyczq m.in.: prowadzenia prac
w pasie drogowym, umieszczania w nim
urzqdzen infrastruktury  technicznej,
a takze obiektow budowlanych (niezwig-
zanych z potrzebami zarzqdzania droga-
mi lub potrzebami ruchu drogowego).

STAWKI OPLAT

* Za kazdy dzien zajecia 1 m? drég
gminnych utwardzonych w celu np.
prowadzenia prac:

a) 2,00 zt - zajecie chodnika, poboczy,
placu, $ciezek rowerowych, ciagdow pie-
szych i pieszojezdnych, opasek odbojo-
wych, pasow dzielacych, zatok postojo-
wych, paséw zieleni i innych;

b) 3,00 zt - zajecie jezdni do 20% szer.;
¢) 4,00 zt - zajecie jezdni od 20% do 50%
szer.;

d) 8,00 zt - zajecie jezdni powyzej 50%
szer. do catkowitego zamkniecia.

* Za kazdy dzien zajecia 1 m? po-
wierzchni drég gminnych - grunto-
wych nieutwardzonych w celu np.
prowadzenia prac:

a) 1,50 zt - zajecie jezdni do 20% szer.;
b) 2,00 zt - zajecie jezdni od 20% do 50%
szer.;

¢) 4,00 zt - zajecie jezdni powyzej 50%
szer. do catkowitego jej zamkniecia.

* Za kazdy dzien zajecia 1m? pow.
drog gminnych w celu prowadzenia
prac zwigzanych z inwestycjami Gmi-
ny Tyczyn:

a) 0,01 zt - zajecie chodnikéw, poboczy,
placow, $ciezek rowerowych, ciggdw
pieszych i pieszojezdnych, pasow ziele-
ni i innych;

b) 0,01 zt - zajecie jezdni do 20% szer.,
opasek odbojowych, pasow dzielacych,
zatok postojowych;

¢) 0,02 zt - zajecie jezdni od 20% do 50%
szerokosci;

d) 0,03 zt - zajecie jezdni powyzej 50%
szer. do catkowitego jej zamknigcia.

Zajecie pasa drogowego na czas krotszy
niz 24 godziny jest liczone jak za 1 dzien.

* Roczna oplata za 1m? pow. pasa dro-
gowego zajetego przez urzadzenia in-
frastruktury technicznej (rzut pozio-
my urzadzenia) wynosi: 20,00 zt
(W jezdni) lub 10,00 zt (poza jezdnig).

* Roczna oplata za 1m? pow. pasa dro-
gowego zajetego przez urzadzenia in-
frastruktury technicznej (rzut pozio-
my urzadzenia) w zwiazku z prowa-
dzonymi inwestycjami przez Gmine¢
Tyczyn wynosi: 0,06 zt (umieszczenie
w jezdni) lub 0,03 zt (poza jezdnia).

* Za umieszczenie urzadzenia na dro-
gowym obiekcie inzynierskim roczna
optata za 1 m? pow. pasa drogowego
(rzut poziomy urzadzenia) wynosi
120,00 zt.

* Dzienna stawka za 1m? pow. pasa
zajetego przez obiekty budowlane
(rzut poziomy obiektu) wynosi 0,40 zt.
Cennik oplat za umieszczenie w pasie
drogowym reklam (optaty za kazdy
dzien zajgcia 1m? powierzchni):
1) 2,00 zt - reklamy jednostronne,
2) 1,50 zt — za kazda stron¢ reklamy
dwustronne;j,
3) reklamy o powierzchni nieprzekra-
czajacej 1m? - jednostronnie, 2 m? -
dwustronnie umieszczonej w polu wi-
dzenia uzytkownika drogi nad lub na
obiekcie, w ktorym prowadzona jest
dziatalno$¢ gospodarcza, zawierajacej
wylacznie informacje o prowadzonej
przez przedsigbiorce dziatalnosci go-
spodarczej: jednostronne - 0,80 zt, dwu-
stronne za kazda strong - 0,60 z1,
4) reklamy zawierajace informacje
o gminie, powiecie lub wojewddztwie,
w szczegolnosci w postaci planu, map,
tablic, plansz itp.: jednostronne - 0,10 zi,
dwustronne za kazda strong - 0,06 zt.
Dla reklam $wietlnych i pod§wietlanych
stawki optat podwyzsza sie o0 100 %.
Podstawa prawna do uchwaly
Rady Miejskiej w Tyczynie: art. 18 ust.
2, pkt. 15 i art. 40 ust. 1 i art. 42 ustawy
z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (tekst jednolity: Dz.U. z 2001 r.
Nr 142, poz. 1591 z pdzniejszymi zmia-
nami) oraz art. 40 ust. 8 ustawy
z dnia 21 marca 1985 r. o drogach pu-
blicznych (tekst jednolity: Dz.U. z 2007 r.
Nr 19, poz. 115 z p6zn. zm.).

JOANNA KALEMBKIEWICZ

Wybory do izb rolniczych
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3 kwietnia br. odbyly si¢ wybory do
Rady Powiatowej Podkarpackiej Izby
Rolniczej w Rzeszowie. W jednomanda-
towym okregu wyborczym nr 132, obej-
mujacym Gmine Tyczyn, kandydatami
byli: Augustyn Bieszczad z Hermano-
wej, Janusz Borowiec z Borku Starego
oraz Stanistaw Flak z Kielnarowej. Wy-
bory przeprowadzono w lokalu wybor-
czym w M-GOK w Tyczynie, gdzie na
zgloszonych kandydatéw mozna bylo
glosowaé w godzinach od 8.00- 18.00.

Osobami uprawnionymi do gloso-
wania byli podatnicy podatku rolnego
posiadajacy gospodarstwo rolne o tacz-
nej powierzchni przekraczajacej 1 ha
lub 1 ha przeliczeniowy. Sposréd zgtlo-
szonych kandydatow najwicksza liczbe

waznych gloséw uzyskat p. Janusz Bo-
rowiec, ktory zostal wybrany na cztonka
Rady Powiatowej Podkarpackiej Izby
Rolniczej w Powiecie Rzeszowskim.
Rada Powiatowa [zby wybiera ze swoje-
go sktadu przewodniczacego oraz dele-
gata na Walne Zgromadzenie Podkar-
packiej Izby Rolniczej.

Informujemy, ze za posrednictwem
izby rolniczej - rolnicy maja wplyw
m.in. na: rzagdowe projekty aktow praw-
nych z zakresu produkcji rolniczej oraz
rynku rolnego, poziom absorpcji fundu-
szy unijnych, ksztatt edukacji i doradz-
twa rolniczego, rozwoj infrastruktury
obszaréw wiejskich i tworzenie nowych
miejsc pracy, poprawe struktury agrar-
nej srodowiska przyrodniczego, zdro-
wia 1 ochrong dziedzictwa kulturowego
W regionie oraz wspolprace z zagranicz-
nymi organizacjami producentow rolnych.




Kqgcik prawny * Kgcik prawny

BOGUSLAW SOWA

Nowa ,,ustawa zlobkowa”

4 lutego 2011 r.
Sejm uchwalit usta-
w¢ o opiece nad
dzie¢mi w wieku do
lat 3 (Dz. U. Nr 45,
poz. 235). Okresla
ona zasady organi-
. % zowania 1 funkcjo-
A f (IMFY nowania opieki nad
dzie¢mi w tym wieku, warunki $wiad-
czonych ushig, kwalifikacje osob spra-
wujacych opieke, zasady jej finansowa-
nia, a takze nadzo6r nad warunkami i ja-
koscia tej opieki. W my$l ustawy opieka
nad dzie¢mi do 3 roku zycia moze by¢
organizowana w formie zlobka, klubu
dzieciecego (dalej jako KD), moze by¢
sprawowana przez dziennego opiekuna
lub nianie. Opieka ta realizuje funkcje:
opiekuncza, wychowawcza oraz eduka-
cyjna. Opieka nad dzieckiem moze by¢
sprawowana do zakonczenia roku szkol-
nego, w ktorym dziecko ukonczy 3 rok
zycia lub do 4 roku zycia dziecka,
w przypadku gdy niemozliwe lub utrud-
nione jest objecie go wychowaniem
przedszkolnym.

Opieka w zlobku jest sprawowana
nad dzie¢mi od ukonczenia przez nie 20
tygodnia zycia, a opicka w KD — od
ukonczenia przez dziecko 1 r. z. Ztobki
i KD moga tworzy¢ i prowadzi¢ gminy,
osoby fizyczne, a takze osoby prawne
i jednostki organizacyjne nieposiadajace
osobowosci prawnej. Ztobek i KD dzia-
fa na podstawie statutu ustalonego przez
podmiot, ktéry utworzyt te placowke.

Do zadan zlobka i KD nalezy
w szczegolnosci: zapewnienie dziecku
opieki w warunkach zblizonych do do-
mowych, zagwarantowanie dziecku
wlasciwej opieki pielggnacyjnej oraz
edukacyjnej przez prowadzenie zajg¢é
zabawowych z elementami edukacji,
z uwzglednieniem indywidualnych po-
trzeb dziecka; prowadzenie zaje¢ opie-
kunczo-wychowawczych 1 edukacyj-
nych, uwzgledniajacych rozwdj psycho-
motoryczny dziecka.

Pracg zlobka kieruje dyrektor. Moze
nim by¢ osoba, ktora posiada wyksztat-
cenie wyzsze 1 co najmniej 3 lata do-
$wiadczenia w pracy z dzie¢mi albo co
najmniej wyksztatcenie $rednie oraz
5 lat doswiadczenia w pracy z dzie¢mi.
KD moze kierowaé osoba posiadajaca

kwalifikacje pielegniarki, potoznej,
opickunki dziecigcej, nauczyciela wy-
chowania przedszkolnego, nauczyciela
edukacji wezesnoszkolnej lub pedagoga
opiekunczo-wychowawczego.

Sktad personelu  zatrudnionego
w ztobku/KD jest dostosowany do licz-
by dzieci uczgszczajacych do ztobka lub
klubu dziecigcego. Zaréwno w zlobku
jak 1 KD jeden opickun moze sprawo-
wac opieke nad maks. 8 dzieci, a w przy-
padku gdy w grupie znajduje si¢ dziecko
niepetnosprawne, dziecko wymagajace
szczeg6lnej opieki (lub dziecko, ktdére
nie ukonczyto 1 r. z. — dotyczy ztobka)
—maks. nad 5 dzieci.

Rozwigzanie zaktadajace, ze jeden
opickun moze zajmowac si¢ — samo-
dzielnie, nawet przez 10 godzin dzien-
nie — az o$mioma maluchami w réznym
wieku (od kilku miesigcy do kilku lat)
bedzie bardzo trudne do zrealizowania.
W ztobku, do ktérego uczeszeza wigcej
niz 12 dzieci, zatrudnia si¢ przynajmniej
jedna pielggniarke lub potozna.

Opickunem w ztobku lub KD moze
by¢ osoba posiadajaca kwalifikacje: pie-
legniarki, potoznej, opiekunki dziecig-
cej, nauczyciela wychowania przed-
szkolnego, nauczyciela edukacji wcze-
snoszkolnej lub pedagoga opickunczo-
wychowawczego. Opickunem moze by¢
takze osoba, ktéra posiada co najmniej
wyksztalcenie $rednie oraz co najmniej
2-letnie doswiadczenie w pracy z dzieé¢-
mi w wiceku do lat 3 Iub (przed zatrud-
nieniem jako opiekun w zlobku lub
w klubie dziecigcym) odbyta 280-go-
dzinne szkolenie, z czego co najmniej
80 godzin w formie zaje¢ praktycznych,
polegajacych na sprawowaniu opieki
nad dzieckiem.

Cenne dla organizacji pozarzado-
wych jest to, ze przy zapewnianiu opie-
ki nad dzie¢mi przebywajacymi w ztob-
ku Iub KD mozna korzysta¢ z pomocy
wolontariuszy.

Opiekun prowadzacy zaj¢cia w ztob-
ku lub KD wspoélpracuje z rodzicami
dzieci gtownie przez prowadzenie kon-
sultacji i udzielanie porad rodzicom
w zakresie pracy z dzie¢mi. Ponadto
w zajeciach prowadzonych w KD moga
uczestniczy¢ rodzice dzieci uczgszcza-
jacych do klubu. W Ztobku zapewnia si¢
dzieciom wyzywienie, jednakze rodzice

sa zobowigzani do ponoszenia optat za
pobyt oraz wyzywienie dzieci w zlobku
lub KD. W placéwkach tych zapewnia
si¢ dzieciom mozliwos$¢ higienicznego
spozywania positkéw, a takze miejsce
na odpoczynek.

Jezeli chodzi o warunki lokalowe, to
ztobek musi posiada¢ co najmniej dwa
pomieszczenia (w tym jedno przystoso-
wane do odpoczynku dzieci), natomiast
KD — co najmniej jedno pomieszczenie.

Prowadzenie ztobka lub KD wyma-
ga wpisu do rejestru ztobkéw i KD. Re-
jestr prowadzi wojt, burmistrz lub pre-
zydent miasta. Wpisu do rejestru doko-
nuje si¢ na podstawie pisemnego wnio-
sku ztozonego przez podmiot zamierza-
jacy prowadzi¢ ztobek lub KD.

Z dniem 4 kwietnia br. wszystkie do-
tychczas istniejace zlobki utracg status
zaktadu opieki zdrowotnej i przeksztat-
ca si¢ w zwykle gminne jednostki bu-
dzetowe albo gmina bedzie mogla zle-
ca¢ te zadania podmiotom prywatnym,
prowadzacym ztobki lub KD.

W nastgpnym nr. GT przestawie informa-
cje dotyczgcq opieki nad dziecmi sprawowa-
nej przez nianig i dziennego opiekuna.

Burmistrz Tyczyna
Jan Hermaniuk
przyjmuje mieszkancoOw gminy

i interesantow w kazdy poniedzialek
w godz. 8.00-15.00 (I pigtro)

4 Dyzur Przewodniczacego N
Rady Miejskiej
Adama Skowronskiego
odbywa si¢ w kazda pierwszg i trze-
cig Srode miesiaca w godz. 9.00-11.00
w Urzedzie Miejskim pok. 27, I pietro.
Najblizsze dyzury: 20.04, 04.05.

~

Dyzury soltysa wsi Kielnarowa

odbywaja si¢ w czwartki w godz.

18.00-20.00 w Domu Ludowym.
Tel. (17) 22-19-350.

Najblizsze dyzury: 21.04, 05.05. )

Sktadamy serdeczne podzigkowania
Mieszkaficom Tyczyna, ktorzy 6 marca br.
na zebraniu wyborczym obdarzyli nas swo-
im zaufaniem i wybrali do Zarzadu Osiedla
w Tyczynie. Czonkowie Zarzadu

/
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»Voja przygoda z akrobatyka...” - rozmowa z p. JOLANTA MAGDA,

trenerkg Dziewczecego Zespolu Akrobatyczno-Tanecznego Flimero Cheerleaders

Jak zaczeta si¢ Pani przygoda ze
sportem i akrobatykq?

Sport zawsze byt waznym elemen-
tem mojego zycia, a przygoda z akroba-
tyka zaczeta si¢ dosy¢ wcezesnie. Mia-
fam 10, moze 11 lat, kiedy w telewizji
zobaczytam program poswigcony gim-
nastyce artystycznej. Te wszystkie trud-
ne elementy, ktére wykonywaly zawod-
niczki, bardzo mi si¢ spodobaty. Nieste-
ty, miatam pecha, bo w tym czasie
w Rzeszowie nie bylo sekcji gimnastyki
artystycznej. Poniewaz zawsze bylam
ruchliwa, dlatego zacze¢tam trenowac
skok wzwyz. Pewnego razu na zajgcia
przyszedt trener akrobatyki, wypatrzyt
mnie i zaproponowat przej$cie do jego
sekeji. Do tej pory pamigtam, jak bardzo
si¢ cieszytam. Tak zaczeta si¢ moja mi-
10$¢ do akrobatyki, ktora trwa do dzis.

Jak potoczyla si¢ Pani kariera za-
wodowa?

Moja kariera zawodowa i to, co teraz
robig, jest konsekwencjg mlodzienczej
fascynacji akrobatyka i sportem. Dzigki
cigzkiej pracy podczas treningdw, mo-
gtam wzig¢ udziat w Mistrzostwach Pol-
ski w akrobatyce (bytam mistrzynig na-
szego kraju w dwojkach zenskich). Wy-
stepowatam w Mistrzostwach o Puchar
Polski, a w Mistrzostwach Europy zaje-
fam drugie miejsce. C6z - nie zawsze
musi by¢ tak, jak bysmy chcieli. Moja
choroba zadecydowata, ze z ukochanym
sportem musiatam si¢ pozegnac. Nic
jednak nie dzieje si¢ bez przyczyny.
Maltzenstwo, narodziny corek - to kolej-
ne dobre rzeczy, ktore mnie pozniej spo-
tkaty. Otrzymatam wprawdzie propozy-
cj¢ objecia funkcji gldwnego trenera
akrobatyki w Stali Rzeszow, ale nie sko-
rzystatam z niej. Potem byta praca w SP
w Tyczynie - to tu za namowg Owcze-
snego dyrektora SP (Marek Soja) - za-
czgtam robié to, co zawsze kochatam -
,powrocitam” do korzeni — zostatam
trenerem.

Czy to wtedy powstato Flimero?

Tak. Byt rok 1989, a szkoty uczyty
w systemie o$mioklasowym. Pierwszy
sktad Flimero prowadzitam w ramach
zaje¢ z SKS. Poczatki byly trudne, brak
pienigdzy, problemy ze strojami. Wtedy
tez zaczetam jezdzi¢ z Flimerkami na
turnieje zespotéw tanecznych i pojawit
si¢ problem - sedziowie nie wiedzieli,
jak maja nas zaklasyfikowa¢, bo do
uktadow wprowadzitam elementy do tej
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pory w tancu nie stosowane. Nasze ukta-
dy podobaty sie, ale ocena ich byta kto-
potliwa. Chcac temu jakos zaradzié, ar-
bitrzy ustanowili specjalna kategori¢
tzw. dziedzin réznych. Co bylo dalej?
W SP w Tyczynie powstata klasa o roz-
szerzonej aktywnosci ruchowej z tanca
(program autorski). Dzigki temu miatam
mozliwos¢ wybrania dzieci uzdolnio-
nych ruchowo, ktore mogtam trenowac.
Byly pierwsze sukcesy, wystepy, nagro-
dy. Niestety, nowa reforma szkolnictwa
zaprzepascita moja plany: po 6 latach
dziatalnosci pierwszy sktad Flimero
przestat istnie¢.

Kiedy pojawila si¢ mysl, aby na
nowo trenowa¢ miode akrobatki?

To byto doktadnie dziewig¢ lat temu.
Pierwsze treningi z chetnymi dziew-
czynkami rozpoczetam na feriach. Nie-
dtugo pdzniej, od kolegi - réwniez trene-
ra akrobatyki - dostatam propozycje wy-
jazdu z dzie¢mi do Elku na warsztaty ta-
neczne z cheerleadingu. W roku nastep-
nym (i przez kolejne sze$¢ lat) nasze
dziewczynki w Etku uczyly si¢ roznych
stylow tanca, a ja ,w ramach wymiany, z
innymi druzynami trenowalam akroba-
tyke. Dziewczynki z Flimero okazaty
si¢ na tyle dobre, ze juz po pierwszym
obozie w Etku na Mistrzostwach Polski
Cheerleaders (Staszow), zajely piate
miejsce. Byt to ogromny sukces Flime-
ro, bo nasz zesp6t byt przeciez zupehie
nieznany. Chociaz nie stangtySmy na
podium, to jednak gtéwnie z nami robio-
no wywiady, a to dzigki temu, ze uktady
Flimero zawieraty piramidy i inne pro-
akrobatyczne elementy do tej pory nie
stosowane w cheerleadingu. Flimerki
wyr6zniaty pigkne stroje oraz wyprosto-
wane sylwetki (zajgcia z tanca bardzo
si¢ przydaty). BylysSmy naprawde dum-
ne. Potem przyszty kolejne sukcesy.

Dla Flimero szczegdlnie dobry byt
rok ubiegly.

W 2010 r. dziewczynki wywalczyty
na turniejach i mistrzostwach tacznie 17
pucharow. Musze tu wspomnie¢ row-
niez o Mistrzostwach Swiata w 2009
roku. Polska reprezentowana przez Fli-
mero zaj¢la szoste miejsce.

1le osob dzisiaj liczy zespdl, jak cze-
sto dziewczyny éwiczq?

Do Flimero nalezy 32 osoby, sa trzy
grupy wiekowe: senior, junior i junior
mtlodszy. Kazda grupa ma zajecia trzy
razy w tygodniu, oczywiscie przed za-

wodami trenujemy wigcej godzin. Cwi-
czenia zabieraja duzo czasu, a prosze
pamigtac, ze nasze zawodniczki chodza
do szkoty. Czas, ktory ja poswigcam Fli-
mero, to 11-12 godzin tygodniowo.
Oczywiscie treningi odbywaja si¢ poza
moja pracg nauczyciela wych. fizycznego.

Korzystajac z okazji zapraszam

uzdolnione tanecznie i gimnastycznie
dziewczynki do sprobowania swoich sit

na naszych zajeciach.

Jak udaje si¢ Pani lgczyé te wszyst-
kie zajecia: mamy, nauczyciela, trene-
ra, opiekuna...?

Jest cigzko, ale staram si¢ sprostaé
tym wszystkim obowigzkom. Na pew-
no bez pomocy i wyrozumiatosci naj-
blizszej rodziny nie byloby to mozliwe.
Do tak intensywnej pracy dopinguja
mnie tez sukcesy Flimero i1 zaangazowa-
nie rodzicow. Tutaj chciatam podzigko-
wac¢ w imieniu wlasnym i zespolu po-
przedniemu burmistrzowi K. Szczepan-
skiemu, dyrekcji SP w Tyczynie (bytej
i obecnej). Stowa podzigkowania kieru-
je takze do sponsorow: ABcar-Auto, BS
Tyczyn, OST w Tyczynie, a szczegdlno-
sci do firm SZiK 1 DIGITAL. Bez ich
pomocy udziat Flimero w niektérych za-
wodach bylby niemozliwy. Zespot za-
wsze moze liczy¢ tez na rodzicow (m.in.
na panie Dorote i Matgorzatg Szydetko,
Katarzyng Krzak). Nie moge pomingc
tez pani Marii Sikory, ktora od wielu lat
szyje nam pigkne stroje. Cigzka praca
dziewczynek, kolejne nagrody to ele-
menty, ktére motywuja zespot i mnie do
dalszej pracy. Mam nadzieje, ze w kolej-
nych latach Flimero bedzie mogto liczy¢
na pomoc i przychylno§¢ obecnych
wladz gminy i sponsorow.

Zyczgce Pani sukcesow, dziekuje za
rozmowe.

Rozmawiata: ALICJA KUSTRA




ANITA DOBROWOLSKA, BARBARA FORNAL

Witaj, Wiosenko

21 marca br. dzieci z oddzialéw przedszkolnych ,,Brze-
chwalki” i ,,Eko-ludki” dzialajacych przy SP w Tyczynie
powitaty wiosng. Na spotkanie w tym dniu zaproszone zostaty
klasy I-111, ktore obejrzaty przygotowane przez mtodszych ko-
legow przedstawienie pt. ,,Witaj, wiosno”. Dzieci przebrane
w pickne, kolorowe stroje prezentowaly swoje talenty aktor-
skie. Odgrywaty role m.in.: pani Wiosny, motyli, biedronki
i pszczotly, a takze zwierzatek. Picknie prezentowaly si¢ row-
niez: Stonce, Deszcz i Wiatr.

Po wystepie dzieci nastgpito ,,czytelnicze” powitanie Wio-
sny. Alicja Kustra (dyr MiGBP w Tyczynie), ktora byta na-
szym gosciem, przeczytata wiersz W. Drabika pt. ,,Wiosna pa-
nie bocianie”. W wiosennej scenerii dzieci uwaznie i z rado-
$cig wystuchaty czytanego tekstu.

W dalszej czgsci wiosennego spotkania odbyly si¢ zabawy
z kolorowa chusta animacyjng. Kazda klasa mogla wzigé
udzial w jednej z przygotowanych zabaw. Chusta stanowita
dla dzieci duza atrakcje i pozwolita wywota¢ mity, radosny na-
str6j. Zabawy integrowaty dzieci zgromadzone na sali gimna-
stycznej oraz wprowadzily odprezenie i relaks - tak mile wi-
dziane Pierwszego Dnia Wiosny.
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Zabawy dzieci z mtodszych klas SP w Tyczynie
z chusta animacyjna

ANDRZEJ HALON, nauczyciel historii w SP w Tyczynie

Sukcesy Arka z Tyczyna

»Viamy laureata!” -
ta informacja pojawita
si¢ 7 marca br. na stronie
internetowej Kuratorium
Oswiaty w Rzeszowie,
ktore bylo organizatorem
konkursu przedmiotowe-
go z historii dla szkot
podstawowych.

Przewodnim tema-
tem konkursu byly dzieje
mieszkancow  starozyt-
nego Egiptu, Grecji,
Rzymu, Hebrajczykow—
Izraelitow oraz poczatki
chrzescijanstwa.

Arkadiusz Kalan-
dyk - uczen klasy VI a
Szkoly Podstawowej w Tyczynie - jako jedyny z 10 uczniow
naszej szkoty - przebrnat I etap konkursu, awansujac do I eta-
pu (rejonowego), w ktorym na 165 uczestnikow osiagnat 3.
wynik (test). W III etapie (wojewo6dzkim), ktory miat miejsce
18.02., test pisato 80 uczniéw. Arek zajal 1. miejsce, zdoby-
wajac 85 punktéw (na 93 mozliwych do zdobycia).

Historia juz od dawna jest pasja Arka. Ma on wielkg rado$¢
uczenia si¢, ktora jest wyzwaniem zarowno dla chtopca, jak
i dla nauczyciela przedmiotu. Wygrana w konkursie jest du-
zym sukcesem nie tylko Arka, ale i dla szkoty.

Sukces Arka cieszy calg spoteczno$é¢ szkoty tym bardziej,
ze obecny rok szkolny zostat ogloszony przez Minister Eduka-
cji Narodowej rokiem ,,Odkrywania Talentow”.

Zdobycie tytulu laureata w szkole podstawowej oznacza
zwolnienie ucznia z egzaminu szostoklasisty, co jest rowno-
znaczne z uzyskaniem przez niego najwyzszego wyniku 40
punktow i uzyskaniem oceny celujqcej na swiadectwie. Laure-
aci przyjmowani sq takze w pierwszej kolejnosci do gimnazjow
niezaleznie od kryteriow rekrutacji.

BEATA BYCZYNSKA-GRUCA

Dzien Bezpiecznego Internetu

w wykonaniu aktoréw teatru Impresa-
riatu Artystycznego ,,Rondo” z Krako-
wa. Spektakl poruszat nastepujace tema-

Z inicjatywy Komisji Europejskiej
8 lutego ogloszony zostal Dniem Bez-
piecznego Internetu (DBI). Jego celem
jest promowanie wsrdd dzieci i mtodzie-
zy bezpiecznego korzystania z sieci.

W obchody DBI wlaczyla si¢ row-
niez SP w Tyczynie. W ramach dziatan
zwigzanych z tym dniem uczniowie wy-
stuchali prelekeji ,,Internet to wigcej niz
zabawa. To Twoje zycie”, wygloszonej
przez panig pedagog. Uczniowie kl. Vb
na przerwach rozdawali nauczycielom i
réwiesnikom ulotki na temat zasad bez-
piecznego surfowania w sieci.

Zostaly rowniez przygotowane i roz-
dane ulotki - ,,10 porad dla rodzicow do-
tyczacych bezpiecznego korzystania
z Internetu”.

Mtodziez z klasy Vla przeprowadzi-
fa sonde wsrdd ucznidow na temat ,,do-
brych” stron internetowych oraz mozli-
wosci ich wykorzystania w przygotowa-
niu si¢ do lekcji. W trakcie przeprowa-
dzonej akcji zostaly takze ogloszone
konkursy na temat bezpiecznego Inter-
netu (plastyczny i literacki).

21 lutego br. uczniowie klas IV-VI
obejrzeli spektakl pt. ,,Reguly gry”

ty: pierwszy kontakt z uzywkami, budo-
wanie dobrych relacji w domu i szkole
W oparciu o system warto$ci, uzaleznie-
nie od komputera, agresywne zachowa-
nia rowieSnikow oraz przemoc werbalna.

Podsumowanie akcji DBI nastapito
28 lutego na apelu szkolnym przygoto-
wanym przez klas¢ Vb.

Koordynatorkami Dnia Bezpieczne-
go Internetu byty panie: pedagog szkol-
ny Beata Byczynska-Gruca i nauczy-
cielka informatyki Danuta Tadla.
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JADWIGA PLODZIEN, MONIKA BOCEK

»Dbamy o bezpieczenstwo i wzajemne kolezenstwo”

Pod takim tytutem Samorzad Mtodszej Grupy Wiekowej
przy SP Tyczyn w dniu 31 marca br. przygotowat imprezg in-
tegracyjng dla uczniow klas 0 — III, promujacg dobre stosunki
miedzy dzie¢mi, dbatos¢ o bezpieczenstwo w szkole i poza
nig. Impreze¢ koordynowaty p. Jadwiga Ptodzien — opiekun Sa-
morzadu oraz p. Monika Bocek — cztonek zespotu ds. bezpie-
czenstwa w szkole. Dekoracje zostaly przygotowane przez
p- Damiana Koziotkiewicza.

Na poczatku spotkania nauczycielki z mtodszych klas wy-
typowaly uczniow, ktorzy zdaniem catej klasy sa wzorami
zyczliwosci 1 serdecznosci wobec nauczycieli i kolegow. Nale-
zeli do nich: z oddziatu ,,0” ,,Ekoludki” - Liwia Pasko, Eryk
Lipinski; z oddziatu ,,0” , Brzechwatki” - Paulina Staniek,
Lukasz Nosek; z kl. Ia - Kinga Grabowska, Piotr Krol; Ib -
Aleksandra Gajdek, Gracjan Bialic; Ila - Aleksandra Le-
niart, Przemystaw Rembisz; IIb - Marta Zawadzka, Mate-
usz Jurek; I1la - Michal Fudali, Oliwia Sarna; IIIb - Roza-
lia Fornal, Szymon Szl¢k; Illc - Anna Jopek, Mateusz
Krzyszton. Wyr6znieni uczniowie otrzymali odznaki z napi-
sem ,,Wzor uprzejmosci”.

Sposéréd wyrdznionych osob jury pod przewodnictwem
pani dyr Kazimiery Glodowskiej i z udziatem przewodnicza-
cych klas wybrato ,,Kréla i Krolowa Uprzejmosci”. Krolows
Uprzejmosci zostata Aleksandra Gajdek z kl. Ib, natomiast
Krélem Uprzejmosci zostal Mateusz Krzyszton z kl. Illc.
Wszystkim odznaczonym serdecznie gratulujemy i zachgca-
my pozostatych ucznidw do uprzejmosci, grzecznosci i wza-
jemnej zyczliwosci.

Uczniowie wyrdznieni za zyczliwos$¢ i serdecznos¢
wobec nauczycieli oraz rowiesnikow

W drugiej czesci imprezy kazda klasa zaprezentowala
scenke przedstawiajgcg zasady bezpieczenstwa w szkole
ina ulicy. Mali artysci pigknie potrafili odegrac role i przedsta-
wi¢ nieprawidlowe zachowanie. Kazda scenka konczyla si¢
moratem. Na zakonczenie imprezy pani dyr Bogumita Bomba
przestrzegta ucznidow przed niewlasciwym zachowaniem
w szkole i przedstawita kary, ktore groza za ich nierespekto-
wanie. Spotkanie integracyjne byto bardzo ciekawe i udane.

AGNIESZKA FUDALLI, dyrygent

Final III Wojewodzkiego Festiwalu Piesni
Patriotycznych w Rzeszowie

4 Pelnych pokoju, zdrowia i mito$ci )
Swiat Zmartwychwstania Panskiego
z radosnym Alleluja!
Zyczy
Mieszkancom Hermanowe;j

Wojewodzki Festiwal Pie$ni Patrio-
tycznych to impreza cykliczna, groma-
dzaca wielu wspaniatych mtodych ludzi.
Tradycyjnie odbywa si¢ w Szkole Pod-
stawowej nr 28 w Rzeszowie. Patronat
nad festiwalem obje¢li: Wojewoda Pod-
karpacki, Marszatek Wojewo6dztwa Pod-
karpackiego, Podkarpacki  Kurator
Oswiaty, Prezydent Miasta Rzeszowa
oraz Dyrektor Instytutu Pamieci Naro-
dowej Oddziat w Rzeszowie.

Sposrod wielu zgloszonych do I eta-
pu szkot naszego wojewodztwa, do $ci-
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slego grona finalistow zakwalifikowat
si¢, juz po raz trzeci, zespol wokalny
polaczonych chorow szkét podstawo-
wych z Tyczyna i Borku Starego. Kon-
cert laureatéw odbyl si¢ 1 marca br.
w Rzeszowie. Zaproszone szkoty pre-
zentowaly jedna z dwoch piesni patrio-
tycznych. Nasz zespot wykonal utwor
pt. ,,Honor i gniew”. Jego zaspiewanie
wymagato od wykonawcow niezwyklej
muzykalnosci, duzej wrazliwosci oraz
wyczucia artystycznego.

Jury, zlozone z muzykéw z innych
szkot, docenito wysitek naszych mto-
dych chérzystow i uhonorowato ich pra-
c¢, przyznajac zespotowi II miejsce. Je-
steSmy dumni, ze uzyskali§my tak wy-
soki wynik.

Wszystkim, ktérzy przyczynili si¢
do naszego sukcesu, serdecznie dzigku-
jemy. W szczegoélnosci p. Szymonowi
Dziedzicowi za opracowanie i wykona-
nie pigknego akompaniamentu.

Marta Leniart
\_ &l & soltys wsi Y,

-

Z okazji Swigt Wielkanocnych )
najlepsze zyczenia zdrowia,
pomyslnosci i wszelkich task
Chrystusa Zmartwychwstatego
sktada Mieszkancom
Zarzad Osiedla
= w Tyczynie

Numer 5. Glosu Tyczyna

* ukaze si¢ z data 15 maja 2011 r.
« termin skladania tekstow: do S maja br.

Teksty mozna przesyla¢ e-mailem na adres
redakcji: glostyczyna@tyczyn.pl lub skta-
dac osobiscie w siedzibie redakcji: Urzad
Miejski w Tyczynie, pok. 24.
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* Przygotowanie policyjne obejmuje zagadnienia z zakresu pra-
wa, zasad postgpowania dochodzeniowego, stosowania $rod-
kow przymusu bezposredniego, kryminalistyki, prewencji, tech-
nik walk, podstaw samoobrony, zasad poslugiwania si¢ bronig
palna.

« Zajecia z edukacji ogélnopolicyjnej prowadzone sa przez funk-
cjonariuszy Komendy Wojewodzkiej Policji w Rzeszowie.

« Program nauczania obejmuje zajecia teoretyczne i praktyczne;
czg$¢ z nich realizowana jest w instytucjach zwigzanych z funk-
cjonowaniem Policji (m.in. Oddziatach Prewencji Policji, Szko-
fach Policji, laboratorium kryminalistycznym), w sadach, w za-
ktadzie karnym.

« Uczniowie mogg uczestniczy¢ w zajeciach na strzelnicy, gdzie
zapoznajg si¢ z réznego rodzaju bronia; wyjezdzaja rowniez na
obozy naukowe i sportowe.

* Szkota przygotowuje do dalszego ksztalcenia w zawodach
zwigzanych z funkcjonowaniem stuzb wewngetrznych.

INFORMACJE O SZKOLE:

» Zespol Szkot miesci sie w XIX-wiecznym, zabytkowym palacu,
otoczonym parkiem.

[T+ Nauka odbywa si¢ w systemie jednozmianowym; lekcje koncza sig
0 15.00.

[Te Uczniowie moga korzysta¢ z dodatkowych bezptatnych zaje¢ poza-
lekcyjnych w formie kolek przedmiotowych, konsultacji matural-
nych, nauki jezykow obeych, zajeé wyréwnawczych z matematyki.
[1e Szkota wyposazona jest w nowoczesne pracownie komputerowe
i sprzet multimedialny; uczniowie moga zdobywaé Europejski Certy-
fikat Umiejetnosci Komputerowych ECDL.

[ Zajecia wychowania fizycznego odbywaja si¢ w nowoczesnej hali
sportowej przy Gimnazjum w Tyczynie; w szkole prowadzone sg do-
datkowe zajecia sportowe: basen, sitownia, sporty walki.

ZESPOLE SZKOE w TYCZYNIE

zaprasza do klas Liceum Ogolnoksztalcgcego oraz do klas Liceum
Ogolnoksztalcgcego z elementami edukacji ogolnopolicyjnej
we wspotpracy z Komendg Wojewodzkg Policji w Rzeszowie

Z rozszerzonym programem nauczania j. angielskiego, WOS-u, historii i geografii

KRYTERIA PRZYJEC:
Kandydat moze uzyska¢ maksymalnie 200 punktow, w tym:
- 100 pkt. za egzamin gimnazjalny,
- 80 pkt. za $wiadectwo (na sume sktadaja si¢ punkty za oceny
zj. polskiego i trzech wybranych przez ucznia przedmiotow ze wska-
zanych ponizej),
- 20 pkt. (maksymalnie) za osiagnigcia odnotowane na swiadectwie
gimnazjum, w tym:

a) ukonczenie gimnazjum z wyrdéznieniem i:

- bardzo dobra ocena zachowania — 5 pkt.,
- wzorowa ocena zachowania — 7 pkt.,

b) uzyskanie tytutu finalisty konkurséw organizowanych przez ku-
ratora o$wiaty — 7 pkt.,

¢) uzyskanie nagrodzonego miejsca w zawodach: wiedzy, arty-
stycznych lub sportowych, organizowanych co najmniej na szczeblu
powiatowym — do 5 pkt.,

d) osiggnigcia w aktywnosci na rzecz innych ludzi lub srodowiska
szkolnego — do 7 pkt.
Przedmioty punktowane to: j. polski, j. angielski lub j. niemiecki,
WOS, historia lub geografia, wych. fiz.
Liczba punktéw za oceny: celujacy - 20 pkt., bardzo dobry - 16 pkt.,
dobry - 12 pkt., dostateczny - 8 pkt.
Wymagane dokumenty:
- podanie o przyjecie do szkoly (do pobrania w sekretariacie ZS lub
na stronie internetowej: www.zs-tyczyn.szkoly.itl.pl) — termin skla-
dania podania: do 30 maja 2011 r. (osobiscie w sekretariacie, fa-
xem, listownie lub pocztg elektroniczng),
- $wiadectwo ukonczenia gimnazjum (kopia),
- zaswiadczenie o wynikach egzaminu gimnazjalnego (kopia),
- dwie fotografie,
- odpis skroconego aktu urodzenia (kopia).
Termin skladania dokumentéw: do 27 czerwca 2011 r.

ELZBIETA GAWRON, koordynatorka projektow

ZS w Tyczynie w eTwinningu

Juz od trzech lat nasza szkota wspotpracuje ze szkotami
z kilku krajéw europejskich w ramach programu eZwinning.
Naszymi partnerskimi szkotami sa gimnazja i szkoty ponad-
gimnazjalne na Cyprze, w Grecji, Rumunii, Butgarii, Portuga-
lii 1 we Wtoszech.

Nasi uczniowie zainteresowani fizyka realizuja projekty
z fizyki z grupami uczniow z krajow partnerskich roéwniez za-
interesowanych tym przedmiotem.

ZrealizowaliSmy juz trzy projekty: Magiczne zjawiska
w realnym swiecie, Wywiady ze stawnymi uczonymi i Fascynu-
Jjagce zjawiska, a dwa projekty (Wycieczka do CERN-u i Razem
podziwiajmy Wszechswiat) sa w trakcie realizacji.

Dzigki zaangazowaniu uczniow we wspotprace z kolegami
z zagranicy wszystkie nasze projekty odniosty sukcesy — przy-
znane im zostaty Krajowe Odznaki Jakosci, Europejskie Od-
znaki Jakos$ci, a dwa z nich (Wycieczka do CERN-u i Fascynu-
Jjace zjawiska) wziety udziat w Krajowych Konkursach eTwin-
ning i zajety odpowiednio 2. i 3. miejsce.

Ponadto projekt Fascynujgce zjawiska zostal opisany
w publikacji pt. Zwycieskie projekty w konkursach programu
eTwinning — 2010. Koordynator tego projektu zostat zaproszo-

ny na konferencj¢ w Budapeszcie, gdzie beda prezentowane
najlepsze projekty z 32 krajow.

Wszystkich Panstwa, ktorzy chceieliby wiecej dowiedzieé
si¢ 0 naszej wspotpracy z europejskimi szkotami, zapraszamy
na szkolng strong internetowa http://www.zs-tyczyn.szkoly.
itl.pl/, gdzie zamiesciliSmy wigcej szczegotow, a takze na stro-
n¢ http://www.et-universe.pl/ poswigcong naszym projektom
eTwinning.

-

Uczniowie LO w Tyczynie realizujacy projekty eTwinning w roku
szkolnym 2009/2010 wraz z koordynatorkami projektow
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Informacje z Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury w Tyczynie

ZOFIA MATYS

Wystawa malarstwa Marii Biegi

Niektorzy malarze przeksztalcajg
stonce w zoltq plame, ale sq inni, ktorzy
dzigki swojej sztuce i inteligencji prze-
ksztalcajq zoltqg plame w stonce (Pablo
Ruiz Picasso).

Stowa te byty mottem wystawy ma-
larstwa pani M. Biegi, ktora mozna byto
oglada¢ w dn. 17-30 marca br. w -GOK

w Tyczynie. Wystawa skladala si¢ z 28
roéznorodnych prac, poczawszy od por-
tretéw 1 pejzazy az do kwiatoéw i mar-
twej natury.

Przejrzysta ekspozycja, mita dla oka,
cieszyla si¢ duzym zainteresowaniem,
szczeg6lnie podczas wernisazu, ktore-
mu towarzyszyla atrakcyjna oprawa ar-
tystyczna — byt nig
recital arii operet-
kowych w wykona-
niu pani Emilii Ja-
kubiec-Le§, Kktora
od niedawna miesz-
ka w Tyczynie.

Wspotorganiza-
torem wystawy byt
Wojewo6dzki Dom
Kultury w Rzeszo-
wie, za co serdecz-
nie dzigkujemy.

a N

Zapowiedzi imprez
30.04.2011, godz. 13.30, hala sporto-
wa Gimnazujm w Tyczynie - VI Otwar-

te Mistrzostwa Zespoléw Cheerle-
aders Woj. Podkarpackiego

kokok
03.05.2011, uroczystosci z okazji
uchwalenia Konstytucji 3 Maja

(godz. 9.00 - Msza $w. w intencji 0j-
czyzny, godz. 10.00 - akademia przy-
gotowana przez uczniow SP w Tyczy-
nie, sala M-GOK)

ek

08.03.2011, godz. 11.00, sala M-GOK
w Tyczynie - program artystyczny
z okazji beatyfikacji Ojca Swietego
Jana Pawla II w wykonaniu uczniow
Gimnazjum w Tyczynie

kkk

15.05.2011, godz. 17.00, sala M-GOK
w Tyczynie - koncert promocyjny
Epoiecznej Szkoly Muzycznej

ZOFIA DOMINO, opiekun Klubu Mtodego Tyczyniaka
A czy znasz ty, bracie miody,
Twoje ziemie, Twoje wody?...

Stowa wiersza Piesn o ziemi naszej
W. Pola staly si¢ inspiracja pracy Klubu
Mlodego Tyczyniaka, dzialajacego od
pazdziernika 2010 r. przy M-GOK
w Tyczynie. Celem Klubu jest budowa-
nie zainteresowania dzieci i mtodziezy
Ziemia Tyczynska, jej dziedzictwem
kulturowym oraz osobami dla niej za-
shuzonymi.

Do tej pory cztonkowie Klubu od-
wiedzili tyczynskie cmentarze, poznali
miejsce pochowku bohateréw walk na-
rodowo-wyzwolenczych, zastuzonych
kaptanow oraz nauczycieli. Zawedrowa-
no takze do Kielnarowej, w ktorej uro-
dzil si¢ znany pisarz Zbigniew Domino.

W ramach projektu ,,Poznajemy
gminy nalezace do Stowarzyszenia Do-
lina Strugu” klubowicze odwiedzili
Hyzne, gdzie znajduje si¢ dworek (z sala
poswiecong pamigci gen. W. Sikorskie-
g0) oraz sanktuarium z cudownym obra-
zem Matki Bozej z Dziecigtkiem.

Kolejna rocznica lokacji Tyczyna,
przypadajaca w marcu, byla okazja do
spotkan zuczniami kl. IIT i zuchami z SP
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w Tyczynie oraz dzie¢mi z Przedszkola
siostr dominikanek. Dzieci poznaty hi-
stori¢ powstania naszego miasteczka,
posta¢ $w. Katarzyny (patronki gminy)
oraz herb Tyczyna.

Obecnie realizowany jest cykl wy-
cieczek, adresowany do uczniow kl. V
i VI szkot podst. z terenu gminy, pt. ,,Za-
praszamy do Tyczyna”. W ramach zajeé
dzieci poznaja histori¢ miasteczka,
zwiedzaja zespol patacowo-parkowy
oraz zabytkowy ko$ciét parafialny.
Z zaproszenia sko-
rzystali juz ucznio-
wie ze szkot podsta-
wowych z Maty-
sowki i z Borku St.

W niektére so-
botnie popotudnia
klubowicze wedruja
do miejsc opisa-
nych w legendach
Z. Trzesniowskie-
g0, zamieszczonych
w zbiorze ,,Wokot ty-
czynskiego wzgorza”.

Cze$¢ zajg¢ prowadzona jest w po-
mieszczeniach M-GOK-u. Dzieci chet-
nie maluja i rysuja, graja w tenisa stoto-
wego, wspolnie bawig si¢ 1 $piewaja,
czesto korzystaja takze ze zbiorow re-
gionalnych Miejskiej i Gminnej Biblio-
teki Publicznej w Tyczynie oraz ze zbio-
row Muzeum Regionalnego.

Podejmowane dziatania w ramach
KMT dostarczaja radosci i satysfakcji
nie tylko dzieciom, ale i opiekunom.

Serdecznie dzigkuj¢ za wsparcie ze
strony instruktorow z M-GOK w Tyczy-
nie, przychylno$¢ rodzicow klubowi-
czOw, zrozumienie bibliotekarzy oraz
zyczliwos¢ kaplanow, nauczycieli i dy-
rektorow szkot.

o

Cztonkowie KMT wraz z opiekunami przed dworkiem w Hyznem




Aktualnosci Miejskiej i Gminnej Biblioteki Publicznej w Tyczynie

m Pracownicy MiGBP w Tyczynie
w marcu br. uczestniczyli w szkoleniu
Biblioteczka dla najmiodszych realizo-
wanym przez Fundacje Komenskiego
(szkolenie to umozliwita Fundacja Roz-
woju Spoleczenstwa Informacyjnego
w ramach Programu Rozwoju Biblio-
tek). Biblioteka otrzymata od Fundacji
komplety workéw z zestawami eduka-
cyjnymi dla maluchow. Na zestawy
sktadajg si¢: ksiazeczki, zabawki, gry
edukacyjne dostosowane do wieku dzie-
ci. Zostaly one umieszczone w Kgciku
dla najmlodszych, jaki zostat wydzielo-
ny w naszej bibliotece na Oddziale dla
dzieci. Zestawy te rodzice moga wypo-
zyczaé swoim pociechom bezplatnie.
Zapraszamy.

m Biblioteka dla wszystkich oraz Roz-
mitowaé w tradycji i kulturze to dwa
projekty, ktore realizujemy w Bibliotece
w konkursie grantowym ,,Aktywna Bi-
blioteka”. Konkurs prowadzony jest
przez Akademi¢ Rozwoju Filantropii
w Polsce w ramach Programu Rozwoju
Bibliotek. Jakie dziatania podejmowane
sa dzieki projektom?

Biblioteka dla wszystkich — polega na
przeprowadzeniu w placowkach biblio-
tecznych spotkan w ramach cyklow
»Edukacja kulturalna” i ,,Wedréowki do
krainy basni”. Do tej pory czytelnicy
mieli okazje uczestniczyé w zajgciach
z psychologiem i aktorem.

Rozmitowaé w tradycji i kulturze- zada-
niem tego projektu jest przyblizenie hi-
storii 1 kultury naszych przodkéw. Na-
rzgdziami do osiagnigcia tego celu sg
prowadzone przez biblioteke lekcje
muzealne (organizowane pod wspol-
nym tytutem ,,Magia starych przedmio-
tow”), wyklady na temat kultury lu-
dowej (przeprowadzili je pracownicy
Muzeum Etnograficznego w Rzeszo-
wie), a takze warsztaty bibulkarskie.
Obecnie trwa konkurs fotograficzny,
informacje¢ o nim znajda Panstwo w tym
numerze G7, na naszej stronie interneto-
wej (www.tyczyn-biblioteka.pl), w bi-
bliotece i na plakatach.

m W kwietniu (06.04) biblioteka zapro-
sita autorke bajek dla dzieci - Wiolette
Piasecka. W spotkaniu, ktore odbylo si¢
w SP w Tyczynie, dzigki uprzejmosci

dyrekcji, wziety udziat dzieci z klas naj-
miodszych. Wizyta autorki sprawita ma-
luchom duza rados¢, o czym Swiadczyta
ilo$¢ zadawanych autorce pytan.

Pani Wioletta w pigknym stroju wrozki
goscita juz po raz drugi w naszych stro-
nach, wzbudzajac podziw i radosc
w oczach matych czytelnikow.

Biblioteczna statystyka E‘ E
za I kwartat 2011 ——

* Jlos¢ zapisanych czytelnikéw (Od-
dzial i Wypozyczalnia) - 995.

* Tlo§¢ wypozyczonych ksiazek - 11956.
* Tlo$¢ udzielonych informacji - 878.

* Z Internetu skorzystato 497 osob.

* Zakupiono 269 ksigzek za kwote bli-
sko 5 tys zt.

* W zajeciach od 01.03 do 07.04 wzigto
udziat 450 dzieci. Byly to m.in.: malu-
chy z przedszkola siostr §w. Dominika
(4 grupy), kl. Vi VI SP w Tyczynie
(opiekun p. A. Kowalczyk), dzieci z klas
zerowych (opiekunowie: A. Dobrowol-
ska, B. Fornal), k1. Illc (op. M. Swieca).

Lekcja muzealna dla przedszkolakow

Wioletta Piasecka w przebraniu wrozki wérdd dzieci

IRENEUSZ DYJAK - Komendant Komisariatu Policji w Tyczynie

Statystyka policyjna - marzec

TYCZYN

W marcu 2011 r. na terenie dzialania
KP w Tyczynie odnotowano 30 zgtoszen
o przestepstwach, z czego: 15 na terenie

gminy Tyczyn, 13 w gminie Chmielnik
i 2 w gminie Hyzne. Na postawie po-
wyzszych zawiadomien wszczgto 24
postgpowania przygotowawcze, nato-
miast w 6 przypadkach przeprowadzono
postepowania sprawdzajace.

Policja interweniowata 18 razy u ro-
dzin, gdzie dochodzito do awantur mig-
dzy domownikami, 5 awanturnikow
spedzito noc w Izbie Wytrzezwien
w Rzeszowie. W 3-ech przypadkach
wszczeto procedurg Niebieskiej Karty.

Z Yacznej liczby 73 wykroczen odno-
towanych w tym czasie, 52 zakonczyto
si¢ postepowaniem mandatowym, za
ktére wystawiono mandaty karne na
taczna kwote 8 830 zt, a w 21 przypad-
kach zostang przeprowadzone czynno-
$ci wyjasniajgce w tym: z terenu gminy
Tyczyn — 10, z gminy Chmielnik — 7,
z gminy Hyzne — 4.

W marcu br. policjanci KP w Tyczy-
nie 24 razy wyjezdzali do kolizji drogo-
wych, zatrzymanych zostato 2 nietrzez-
wych kierujacych, w 6 przypadkach za-
trzymano dowody rejestracyjne pojazdow.
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TOMASZ CHLEBEK

Kulisy Wolontariatu Europejskiego w Tyczynie

&

Europejski Rok Wolontaria5201 1

Zwigzek Mlodziezy Wiejskiej
»Wici” w Tyczynie, w ramach przygo-
towania oraz realizacji projektéw wo-
lontariatu europejskiego, nawigzal
wspolprace ze wszystkimi szkolami
podstawowymi Gminy Tyczyn, Pu-
blicznym Gimnazjum w Tyczynie,
Miejsko—-Gminnym OS$rodkiem Kul-
tury w Tyczynie, Miejska i Gminna
Bibliotekg Publiczng w Tyczynie oraz
Srodowiskowym Domem Samopomo-
cy Caritas w Tyczynie.

15 marca br. zorganizowano spotka-
nie, podczas ktdrego odbylo si¢ wstgpne
szkolenie na temat uczestnictwa w pro-
jektach  wolontariatu  europejskiego.
Kazda z organizacji dowiedziala sig, ja-
kie obowiazki i zadania musi spetnic,
aby moc skorzysta¢ z pomocy wolonta-
riusza. Aktualnie wszyscy zaintereso-
wani opracowuja list intencyjny, na pod-
stawie ktorego odbedzie si¢ akredytacja
danej instytucji.

Naszym wspolnym planem jest
stworzenie w Tyczynie Mtodziezowego
Centrum Wolontariatu Europejskiego
i Wspotpracy Migdzynarodowej pod pa-
tronatem tyczynskiego ZMW ,Wici”,

ktore tym samym stanie si¢ organizacja
koordynujaca projekty wolontariatu.

Dzigki realizacji projektow do na-
szej gminy przyjedzie 12 wolontariuszy
z réznych panstw, ktorzy beda wspot-
pracowac z mlodzieza, goszczac w w/w
instytucjach. Pozwoli to mtodym miesz-
kancom gminy Tyczyn otworzy¢ si¢ na
nowa kulture, zmobilizuje ich do nauki
jezykow obcych oraz przetamie panuja-
ce stereotypy.

Warto zaznaczy¢, ze w wojewodz-
twie podkarpackim nie istnieje czynnie
dziatajaca organizacja zajmujaca si¢
projektami wolontariatu europejskiego.
Tym samym Gmina Tyczyn moze staé
si¢ centrum wolontariatu migdzynaro-
dowego w wojewodztwie. Oferta, jaka
chcemy przedstawi¢ wolontariuszom
z innych krajow, jest bardzo innowacyj-
na i ciekawa m.in. dzigki mnogosci in-
stytucji goszczacych oraz dzigki organi-
zacji koordynujacej (ZMW).

W chwili obecnej w ZMW przepro-
wadzamy szkolenia majace na celu jak
najlepsze przygotowanie miodziezy do
pisania oraz realizacji projektow EVS
w ramach Programu Mfodziez w Dziala-
niu. Bedziemy si¢ stara, aby pierwsze
wnioski ztozy¢ jeszcze w tym roku, po-
niewaz rok 2011 jest Europejskim Ro-
kiem Wolontariatu.

Czym jest wolontariat europejski ?

Wolontariat Europejski (EVS) to
w thumaczeniu skrot European Volunte-

Niech pociechq dla nas bedzie to,

Iz Zaden bol na swiecie nie trwa wiecznie.
Konczy sig cierpienie, pojawia sie rados¢ —
Tak rownowazq sie nawzajem.

Albert Camus

Rodzinie

$p. STANISLAWA
TERESZKIEWICZA

wyrazy szczerego 1 gltgbokiego
wspolczucia

sktadaja:

Burmistrz Tyczyna, Przewodni-
czacy Rady Miejskiej, radni oraz
pracownicy Urzedu Miejskiego
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Serdecznie dzigkuje Sasiadom,
Znajomym, Kolezankom i Kolegom

za udzial w pogrzebie

$p. JOZEFINY BOROWIEC

Syn z Rodzing

Sktadamy serdeczne podzigkowania
wszystkim, ktorzy tak licznie przyby-
li, aby uczestniczyé we Mszy Swietej

i ceremonii pogrzebowej

$p. STANISLAWA
TERESZKIEWICZA

Rodzina

2

—v—/

DG Edukacja i Kultura
Program ,Mtodziez w dziataniu”

*
* %

er Service. Jest to akcja umozliwiajaca
wolontariuszom podjecie pracy spotecz-
nej we wszystkich krajach Programu
(Mlodziez w Dziataniu) i Sasiednich
Krajach Partnerskich. EVS powstal po
to, by mlodzi ludzie, che¢tni do podjecia
pracy spotecznej, mogli zdobywac kom-
petencje i umieje¢tnosci umozliwiajace
im rozwoj osobisty 1 zawodowy przez
dos$wiadczenia zwigzane z edukacja po-
zaformalng. Wolontariusze wyjezdzaja-
cy do innego kraju w ramach EVS maja
zapewnione m.in. zakwaterowanie, wy-
zywienie, szkolenia przyuczajace do
wykonywanych zadan oraz nauke jezy-
ka kraju, w ktorym goszcza. Na koniec
projektu wolontariusz otrzymuje doku-
ment Youthpass — certyfikat obowiazu-
jacy w catej UE, pos§wiadczajacy zdoby-
te doswiadczenie w ramach EVS.

Panu Dyrektorowi
Szkoty Podstawowej w Kielnarowej

Waclawowi Wardzie

wyrazy szczerego wspotczucia
z powodu $mierci

OJCA %

20

sktadaja:
Grono Pedagogiczne, Rada Rodzi-
cow, pracownicy SP w Kielnarowe;j

Panu Dyrektorowi

Waclawowi Wardzie
wyrazy glebokiego wspodtczucia
z powodu $mierci

O0JCA

sktadaja:
pracownicy Gminnego Zespolu
Obstugi Szkot w Tyczynie




Osiggniecia mieszkancow gminy Tyczyn

ELZBIETA DOMINO

Anna Krzton-Maziopa

T Anna Krzton-Mazio-
pa ukonczyla Szkole
Podstawowg w Kiel-
narowej, a nastepnie
LO w Tyczynie. Stu-
diowata chemig na
Politechnice ~ Rze-
szowskiej. Po ukon-
czeniu studiow pra-

cowala w bibliotece tej uczelni. Dokto-
rat i habilitacje uzyskata na Politechni-
ce Warszawskiej, gdzie obecnie jest ad-
iunktem. Uczyla chemii w jezyku angiel-
skim w warszawskim LO im. M. Reja,
gdzie uczeszczajq dzieci ambasadorow.
Wyjezdzata na sympozja naukowe m.in.
do: Chin (Pekin), USA (Nowy Jork),
Izraela (Jerozolima), Francji (Paryz),
Szwajcarii (Villingen). Jest stypendystkq
uniwersytetu w Szwajcarii. Prowadzi
badania nad przewodnikami w Instytu-
cie Energetyki Jgdrowej.

Na mojg prosbe pani Ania przystala
informacje¢ o swoich badaniach:

»Pracuje teraz w Paul Scherrer Insti-
tute w Villingen. Zajmuje si¢ otrzymy-
waniem 1 badaniem wtasciwosci no-
wych chalkogenkowych nadprzewodni-
kow wysokotemperaturowych.

W grudniu 2010 r. w naszym labora-
torium otrzymano po raz pierwszy na
Swiecie krysztaty nowego nadprzewod-
nika Cs0.8, nalezacego do rodziny nad-
przewodnikéw. Wyniki odkrycia zostaty
opublikowane m.in. w Journal of Phy-
sics 1 Physical Review Letters.

Nadprzewodniki sa czgsto wykorzy-
stywane ze wzgledu na swoja zerowa
opornos¢ elektryczng. Stosowane sa
m.in. do konstrukcji tozysk nadprzewo-
dzacych, w ktorych wykorzystuje si¢
zjawisko lewitacji magnesu nad prze-
wodnikiem. Lozyska znajduja zastoso-
wanie w wielu urzadzeniach, np. pom-
pach prézniowych. Nadprzewodnikdéw
uzywa si¢ rowniez do produkcji przewo-
dow i drutow, ktore umozliwiaja przesy-
anie pradu bez strat na duze odleglosci.

Wykorzystuje si¢ je takze do produkcji
magnetometrow z czujnikami SQIUD-
owymi (majacymi zastosowanie w me-
dycynie) i w kolei magnetycznej (tzw.
MAGLEV), w ktorej tradycyjne torowi-
sko zastgpiono uktadem elektromagne-
sow. Pole magnetyczne powoduje, ze
pociag nie ma kontaktu z powierzchnia
toru i caly czas unosi si¢ nad nim. Do re-
alizacji tego rozwigzania technicznego
wykorzystuje si¢ elektromagnesy wyko-
nane z nadprzewodnikéw (w Japonii)
lub konwencjonalne (w Niemczech).
Dzigki zastosowaniu magnesoéw elimi-
nuje si¢ zjawisko tarcia i pociagi moga
dzigki temu rozwija¢ duze predkosci.
Rekord predkosci ,,magleva” osiagnigto
02.12.2003 r. w Japonii (581 km/godz.).
Linie kolei magnetycznej istnieja row-
niez w Niemczech i Chinach.
Ograniczeniem w stosowaniu nad-
przewodnikow jest konieczno$¢ utrzy-
mywania materiatu w niskiej temperatu-
rze. Stad tez ciggle poszukiwania mate-
riatu o wyzszej temperaturze krytyczne;j,
co ograniczyloby ilo§¢ zuzywanego do
chtodzenia helu i tym samym obnizyto-
by koszty eksploatacji urzadzen wyko-
rzystujacych nadprzewodniki”.

Rodzinie

$p. STANISLAWA
TERESZKIEWICZA

wyrazy szczerego wspolczucia

sktadaja:
soltys i Rada Sotecka z Kielnarowe;j

., Przez smier¢ do niesmiertelnosci”
Roman Zmorski

Kolezance Ewie Kocur

wyrazy szczerego wspolczucia
z powodu $mierci

0JCA

sktadaja:

kolezanki i koledzy z Urzedu
Miejskiego w Tyczynie oraz Redak-
cja ,,Glosu Tyczyna”

-

AKADEMIA ROZWOJU
= FILANTROPII W POLSCE

Tematy fotografii:

i przedmioty codziennego uzytku.
2. Kapliczki i krzyze przydrozne.
3. Stare drzewa, aleje wierzbowe.
Wyciag z Regulaminu konkursu:

powyzej 20 lat.

matycznej).
3. Rozmiar zdj¢é: 20x30 cm.

UWAGA !!!
KONKURS FOTOGRAFICZNY DLA AMATOROW
pt. ,,Ocali¢ dla przyszlych pokolen”.

Organizator: Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna w Tyczynie
Konkurs jest adresowany do mieszkancéw gminy Tyczyn: uczniow szkédt pod-
stawowych, gimnazjalistow, licealistow, studentéw oraz oséb dorostych.

1. Dawna zabudowa wiejska (chaty, stodoty, studnie itd.)

1. Prace beda rozpatrywane w 3 kategoriach wiekowych: do lat 15, 16-20 lat,

2. Kazdy uczestnik moze nadesta¢ maks. 3 fotografie (w dowolnej kategorii te-

~

program
>> rozwoju
bibliotek

4. Kazde zdjecie powinno zawiera¢: imi¢ i nazwisko autora, tytul pracy, miejsce
wykonania fotografii, kategori¢ wiekowa i tematyczna oraz nr tel.

5. Prace nalezy dostarczy¢ do MiGBP w Tyczynie, w terminie do 10 maja br.
6. Organizator przewiduje nagrody rzeczowe za I, II i III miejsca we wszystkich
kategoriach wiekowych i tematycznych oraz nagrody specjalne.

7. Szczegdlowe informacje mozna uzyska¢ pod nr tel. (17) 22-19-410 oraz na
stronie: www.tyczyn-biblioteka.pl.

Konkurs fotograficzny to czes¢ projektu , Rozmitowaé w tradycji i kulturze”, kto-
ry jest realizowany przez MiGBP w Tyczynie w ramach Konkursu Grantowego

w Programie Rozwoju Bibliotek.
T8 / /
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KS. MARIAN CZENCZEK

Encykliki Jana Pawla 11

Redemptor Hominis (Odkupiciel czlo-
wieka) - pierwsza encyklika Jana Pawta
II, wydana w 1979 r., w ktorej papiez
podkresla, ze dokonane przez Chrystusa
odkupienie potwierdza ,,godno$¢ osoby
ludzkiej bez wzgledu na jej wyznanie
czy kulturg”, a ,,powszechnos$¢ odkupie-
nia jest odpowiedzig na powszechno$é¢
grzechu”.

Dives in misericordia (O Bozym milo-
sierdziu) - encyklika wydana w 1980 r.,
poswiecona gtdéwnie mitosierdziu Boze-
mu i jego znaczeniu w moralnosci chrze-
Scijanskie;j.

Laborem exercens (1981) - Jan Pawet 11
porusza w niej problematyke pracy
ludzkiej w warunkach wspotczesnego
swiata. Rozwija ide¢ pierwszenstwa
osoby ludzkiej wobec rzeczy i samej
pracy, ktora powinna by¢ $rodkiem
utrzymania i pomnazania dobrobytu
kraju oraz samorealizacji cztowieka. Pa-
piez podkreslit rowniez role zwigzkow
zawodowych, ktore sg wyktadnikami
walki o sprawiedliwos¢ spoteczng.
Slavorum Apostoli (Apostotowie Slo-
wian) - wydana w 1985 r., encyklika po-
$wigcona dzielom misyjnym Kosciota.
Papiez wskazuje na zwigzek migdzy
wiarg a kultura, wspominajac znaczenie
dzieta swigtych Cyryla i Metodego.
Dominum et vivificantem (Pana i OzZy-
wiciela) - encyklika z 1986 r., w ktorej
jest mowa o Duchu Swietym w zyciu
Kosciota i §wiata. ,,Ducha Swietego wy-
znaje Kosciot jako «Pana i Ozywicie-
la»”. Czyni to stowami Symbolu wiary,
zwanego nicejsko-konstantynopolitan-
skim (od Soborow w Nicei i w Konstan-
tynopolu).

Redemptoris Mater (Matka Odkupicie-
la) - tekst wydany w 1987 r. ukazuje role
Maryi w Kosciele oraz miejsce i znacze-
nie kazdej kobiety w tej Wspdlnocie.
Sollicitudo rei socialis (Troska spotecz-
na) - opublikowana takze w 1987 r.,
przedstawia kwestie spoleczne, kryty-
kuje cywilizacje konsumpcji, wskazuje
na patologic w $wiecie, zwlaszcza w za-
kresie zagrozenia ludzkiego zycia i po-
koju, w wyniku podziatlow na wrogie
bloki polityczne. Rzeczywisty rozwdj
oznacza poszanowanie praw cztowieka.
Trzeba pamigta¢ o ubogich, ktorymi sg
ludzie pozbawieni nie tylko dobr mate-
rialnych, ale takze dobr duchowych.
Redemptoris Misio (Misja Odkupiciela)
- encyklika (1990 r.), w ktdrej Jan Pawet
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II scharakteryzowat dziatalno$¢ misyjna
Kosciota.

Centesimus Annus (Stulecie) - encykli-
ka wydana w 1991 r. (w 100. rocznicg
ogloszenia encykliki papieza Leona
XIII Rerum novarum), poswigcona zala-
maniu si¢ ideologii marksistowskiej
i upadkowi komunizmu. Rozwija gtow-
ne tezy katolickiej nauki spolecznej,
uznajac osiagni¢cia gospodarcze kapita-
lizmu. Zwraca uwagg¢ na zagrozenia
warto$ci etycznych, wynikajace z zasad
liberalizmu.

Veritatis splendor (Blask prawdy) - en-
cyklika z 1993 r. ukazuje racje moralne-
go nauczania Kosciota. Wskazuje na
wewnetrzny zwigzek istniejacy migdzy
wiarg i moralno$cig oraz miedzy wolno-
Scig 1 prawda.

Evangelium vitae (Ewangelia zZycia) -
wydana w 1995 r. Ojciec Swigty w spo-
sob zdecydowany broni wartosci i nie-
naruszalno$ci zycia ludzkiego od chwili
jego poczecia az do naturalnej $mierci.
W tej encyklice papiez wyktada i rozwi-
ja stanowisko Kosciota w sprawie abor-
cji 1 eutanazji oraz zajmuje si¢ szczego-
fowo naturalnymi metodami planowania
rodziny, zach¢cajac do ich stosowania.
Wystepuje przeciwko eksperymentom
biologicznym i genetycznym, sprzecz-
nym z ,,Bozym zamystem”.

Ut unum sint (Aby byli jedno) - encykli-
ka z grudnia 1995 r., po$wigcona dzia-
falno$ci ekumenicznej. Papiez omawia
w niej zagadnienia dialogu z chrzescija-
nami, prawostawnymi i protestanckimi,
majace na celu zjednoczenie Kosciota
chrzescijanskiego.

Fides et ratio (Wiara i rozum) - w tej en-
cyklice, wydanej w 1998 r., papiez uka-
zuje relacje zachodzace miedzy wiarg
a rozumem. ,,Wiara i rozum sg jak dwa
skrzydla unoszace cztowieka ku kon-
templacji prawdy”. Gléwng teza ency-
kliki jest wykazanie, ze wiara i rozum
nie muszg si¢ wzajemnie zwalczac, lecz
powinny si¢ wzajemnie uzupetniaé, tak,
by rozum nie popadt w pyche, zas wiara
by nie przeksztatcilta si¢ w bledny fide-
izm. Wiara nadaje ludzkiej egzystencji
sens, ukazuje jej przyczyne i cel. Nato-
miast rozum sprawia, ze wiara jest doj-
rzala i ugruntowana.

Ecclesia de Eucharystia (O Eucharystii
w zZyciu Kosciola) - ostatnia encyklika
Pana Pawta I1. ,,Koscidt zyje dzieki Eu-
charystii. Ta prawda wyraza nie tylko

doswiadczenie wiary, ale zawiera w so-
bie istot¢ tajemnicy Kosciota”. Dzigki
Najswigtszej Eucharystii Kosciot w spo-
sob szczegblny raduje si¢ obecnoscia
Boga. Papiez udziela odpowiedzi na
nurtujace wielu chrzescijan pytanie, czy
jest zgodne z nauka Kosciota wspdlne
sprawowanie Eucharystii przez rézne
Ko$cioty chrzescijanskie. ,,Poniewaz
wlasnie jedno$¢ Kosciota, ktora Eucha-
rystia urzeczywistnia przez ofiar¢ i ko-
muni¢ z Ciatem i Krwig Pana, koniecz-
nie domaga si¢ pelnej komunii w zakre-
sie wyznania wiary, sakramentow i wila-
dzy koscielnej, nie jest mozliwe konce-
lebrowanie tej samej liturgii euchary-
stycznej, dopdki nie bedzie na nowo
przywrdcona petna wigz”.

Jan Pawet II w kazdej ze swoich en-
cyklik poszerza horyzonty Kosciota,
otwierajac go na calg ludzko$¢, na
wszystkie kultury i wyznania. Jednocze-
$nie we wszystkich swoich dokumen-
tach wzywa ludzkos¢ do otwarcia si¢ na
Chrystusa, o co prosil juz na poczatku
swego pontyfikatu.

) B
Kalendarium

18.04 - Miedzynarodowy Dzien Ochro-
ny Zabytkoéw

18.04.1025 — w Gnieznie odbyta si¢
koronacja Bolestawa Chrobrego na
pierwszego krola Polski

19.04.2005 - kard. J. Ratzinger zo-
stal wybrany papiezem

23.04.1616 — zmarl William Szekspir,
angielski dramaturg (ur. 1564)
25.04.1840 — trzesienie ziemi w Pieninach
29.04.1924 — marke polska zastapiono
ztotym polskim

01.05.2004 — Polska zostata oficjalnie
przyjeta do Unii Europejskiej
01.05.2011 — Beatyfikacja Shugi
Bozego Jana Pawla I1

05.05.1846 — urodzit si¢ H. Sienkie-
wicz, polski powiesciopisarz (zm. 1916)
08.05.1943 — zakonczylo si¢ powsta-
nie w getcie warszawskim

12.05.1364 — K. Wielki wydal przywi-
lej fundacyjny Akademii Krakowskiej
12.05.1706 — z terenu Polski widoczne
byto catkowite za¢mienie stonca
13.05.1917 — pierwsze objawienie
Matki Bozej w Fatimie

13.05.1981 — zamach na Jana Pawta II
(30. rocznica)

14.05.1930 — zmart Wiadystaw Orkan,
polski pisarz (ur. 1875) — patron ZS

w Tyczynie
\_ /




FEdukacja zdrowotna * Edukacja zdrowotna * Edukacja zdrowotna

ANITA DRAZEK, pielegniarka rodzinna

Cukrzyca - slodka choroba

Wsrod chorob cywilizacyjnych, czyli
tych, ktore pojawiajg si¢ wraz z popra-
wq warunkow naszego ZzZycia, znajduje
si¢ cukrzyca. Na swiecie w ostatnich la-
tach obserwuje si¢ gwaltowny wzrost
liczby zachorowan na cukrzyce typu 2,
ktora stanowi ok. 90% przypadkow tej
choroby. Najwazniejsze przyczyny za-
chorowan na cukrzyce typu 2 to otylosé
i niezdrowy styl zycia. Choroba ta ma
rowniez podloze genetyczne, a ryzyko jej
wystgpienia wzrasta z wiekiem.

Cukrzyca jest podstepna, poniewaz
,,nie boli”, nie daje specyficznych obja-
wow, wiec wiele 0sob nie wie, zZe jqg ma.
Jest niebezpieczna m.in. z tego powodu,
ze juz w okresie utajenia moze powodo-
wac powiklania.

Polskie Towarzystwo Diabetologicz-
ne podkresla koniecznos¢ edukacji spo-
teczenstwa w zakresie zapobiegania cu-
krzycy oraz wczesnego jej wykrywania.

Chorobe wykrywa si¢ najczesciej
przypadkowo podczas badan laborato-
ryjnych. Do badan tych nalezy oznacze-
nie poziomu cukru (glikemii) we krwi
oraz wykonanie testu tolerancji glukozy.
Objawem, na podstawie ktorego stwier-
dza si¢ cukrzyce, jest hiperglikemia,
czyli zbyt wysoki poziom cukru we
krwi. Cukrzyce stwierdza lekarz na pod-
stawie wynikow badan. Jest jednak wie-
le osob, ktore nie wykonuja badan kon-
trolnych. W takich przypadkach praw-
dopodobienstwo wczesnego wykrycia
choroby jest niskie.

Mozna zapobiec cukrzycy lub opdz-
ni¢ jej wystapienie poprzez podjecie
pewnych dziatan. Na poczatku nalezy
okresli¢ czynniki ryzyka choroby. Do
tych czynnikow naleza: wystepowanie
cukrzycy w rodzinie, wiek powyzej 45
lat, nadwaga, otylo§¢ brzuszna, sie-
dzacy tryb zycia, podwyzszony po-
ziom cukru w czasie cigzy u kobiet,
nadci$nienie tetnicze, podwyzszony
poziom cholesterolu i tréjglicerydow
we Krwi.

Okreélenie czynnikéw ryzyka po-
zwala na podjecie dziatan minimalizuja-
cych ryzyko rozwoju choroby. Jezeli
przyjrzymy si¢ tym czynnikom, okaze
si¢, ze na wiele z nich mamy wplyw.
Oznacza to, ze sami skutecznie mozemy
sobie pomoc. Przeanalizujemy kazdy
z nich. Na podtoze genetyczne (czyli

wystepowanie cukrzycy w rodzinie)
i wiek nie mamy wplywu. Nadwagi mo-
zemy si¢ pozbyc¢, stosujac diete i aktyw-
no$¢ ruchowa. Prowadzac aktywny tryb
zycia i zdrowo si¢ odzywiajac, mozemy
pozby¢ si¢ rowniez otylosci brzuszne;.
Siedzacy tryb zycia mozemy zastgpic
ruchem. Na nadci$nienie t¢tnicze mamy
wplyw - mozemy je obnizyé, stosujac
leczenie, dietg i aktywno$¢ ruchowa.
Podwyzszony poziom cholesterolu
i trojglicerydéw we krwi obnizymy row-
niez poprzez diete i aktywno$¢ ruchowa.

Latwo mozna zauwazy¢, ze dwa ele-
menty sa niezmiernie istotne w zapobie-
ganiu rozwojowi cukrzycy: odpowiednie
zywienie oraz aktywnos¢ ruchowa.

Duze korzysci zdrowotne moze
przynie$¢ stosowanie diety Srodziem-
nomorskiej. Uwzglednia ona produkty
naturalne, mato przetworzone, duze ilo-
Sci warzyw i owocow, kasz, makaronow,
ryb, owocéw morza i pelnoziarnistego
pieczywa. Te pokarmy sa bogate w blon-
nik, witaming C, mikro- i makroelemen-
ty oraz nienasycone kwasy tluszczowe.
Do potraw dodajemy duzg ilo$¢ czosnku
i cebuli, do satatek, zup i sosow - oliwe
z oliwek zamiast masta i tluszczu po-
chodzenia zwierzgcego. Aby pozby¢ si¢
nadwagi, jemy 5 positkéw dziennie, do-
starczajac organizmowi najwyzej 40 g
thuszczu i 1200 kcal. Bardzo wazne jest
przestrzeganie dobowego rytmu spozy-
wania positkow. Oznacza to, ze positki
powinny by¢ spozywane regularnie, co-
dziennie o tej samej porze.

Aktywnos$¢ ruchowa jest niezmier-
nie wazna. Polega na wykonywaniu co-
dziennych ¢wiczen (np. szybki marsz,
jazda na rowerze, tenis, bieganie). Doro-
$li powinni wykonywac¢ ¢wiczenia fi-
zyczne o umiarkowanym nasileniu do
5 razy w tygodniu. Osoby, u ktorych ist-
nieje potrzeba obnizenia masy ciata i sg
w grupie ryzyka rozwoju otylosci, po-
winny ¢éwiczy¢ od 45 do 60 min. dzien-
nie. Osoby, ktore zmniejszyly swoja
masg¢ ciata powinny ¢wiczy¢ dhuzej — do
90 min. dziennie.

Przed rozpoczeciem ¢wiczen nalezy
zasiggna¢ opinii lekarza (niektore scho-
rzenia moga ogranicza¢ zdolnos¢ do
uprawiania ¢wiczen, np. nadci$nienie,
osteoporoza, niewydolno$¢ serca lub
astma).

Kolejng wazng kwestia jest wykony-
wanie badan kontrolnych i regularne
wizyty u lekarza. Powiedzenie, zZe ,,jak
samo przyszlo, to i samo przejdzie”, nie-
stety, w praktyce si¢ nie sprawdza. Pol-
skie Towarzystwo Diabetologiczne zale-
ca wykonywanie badan w kierunku cu-
krzycy raz do roku u osob, u ktoérych
wystepuja czynniki ryzyka, niezaleznie
od wieku. Poza wykryciem podwyzszo-
nego poziomu cukru we krwi wazne jest
roéwniez oznaczenie wartosci ci$nienia
tetniczego krwi — nadcis$nienie tg¢tnicze
jest choroba, ktora nie boli (nie daje ob-
jawow), a wraz z podwyzszonym pozio-
mem cukru przyspiesza wystapienie po-
wiktan, np. udaru mézgu. Zwykle wyzej
wymienionym chorobom towarzyszy
podwyzszony poziom thuszczow we
krwi. Wykrywa si¢ go, wykonujac bada-
nie z krwi.

Palenie tytoniu w takich przypad-
kach jest wysoce niebezpieczne dla
zdrowia, gdyz nasila ryzyko wystapie-
nia powiktan.

Poziom cukru we krwi mozna ozna-
czy¢, wykonujac tzw. glukotest. Bada-
nie to polega na nakluciu palca i nanie-
sieniu kropelki krwi na pasek testowy.
Jest on umieszczony w specjalnym apa-
racie, ktory nazywa si¢ glukometrem.
Glukotest moze wykona¢ pielegniarka
rodzinna. W =zalezno$ci od wyniku
otrzymuje si¢ szczegdlowe informacje
o dalszym postgpowaniu. Badanie to
traktuje si¢ jako orientacyjne. Do posta-
wienia diagnozy zawsze potrzebne sa
dodatkowe badania i wizyta u lekarza.

W Miejskiej i Gminnej Bibliotece
Publicznej w Tyczynie trwa obecnie
II cykl szkolen na temat samokontroli
w cukrzycy. Uczestnicy otrzymuja ma-
terialy edukacyjne w formie broszur,
plansz, dzienniczkow kontroli. Kazdy
z uczestnikéw szkolen otrzymat tez glu-
kometr (dzickujemy firmie GENEXO).
Osoby zainteresowane tematem prosi-
my o kontakt. Jezeli bedzie taka potrze-
ba, by¢ moze uda nam si¢ zorganizowaé
kolejne szkolenia.

ANITA DRAZEK - pielegniarka ro-
dzinna, ukonczyta studia podyplomowe
pedagogiczne; od 2008 r. jest wyktadow-
cqg w Osrodku Ksztalcenia Podyplomo-
wego Pielggniarek i Potoznych w Rze-
szowie; zajmuje sie edukacjq zdrowotng.
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A. JANDA

Calun Turynski

~

4 Catun! Jakiez to wymowne oredzie cier-
pienia i mifosci, Smierci i Zycia wiecznego!
Catun pozwala nam zrozumieé doswiadcze-
nia, przez jakie zechcial przejs¢ Jezus, za-
nim wstgpil do nieba. To bezcenne Plétno
priekazuje nam 7 dramatyczng wyrazisto-
Scig najwazniejsze dla nas oredzie: jrodlem
kazdego chrzescijanskiego Zycia jest odku-
pienie uzyskane dla nas przez Zbawiciela,
ktory przyjel naszq ludzkq kondycje, dla nas
cierpial, umart i zmartwychwstal.

Fragment homilii wygloszonej przez

Jana Pawta Il w Turynie 24 maja 1998 .

N

Wedlug oficjalnego stanowiska
Kosciola Kkatolickiego autentyczno$é
Calunu Turynskiego nie ma zwiazku
z prawdziwoS$cia nauczania Chrystu-
sa. Kosciél nie okresla, czy jest to na-
prawde calun, w ktory owinieto cialo
Jezusa Chrystusa — pozostawiono to
osobistym osadom wierzacych.

Catun Turynski jest Inianym ptot-
nem grobowym, na ktorym znajduje si¢
,,odbity” wizerunek Cztowieka. Praw-
dopodobnie w t¢ tkaning zawinigte byto
ciato Chrystusa po $mierci. Obecnie Ca-
tun jest przechowywany w katedrze $w.
Jana Chrzciciela w Turynie.

Doktadne analizy Catunu wykazaty,
ze obraz meki, jaka przezyl Czlowiek,
ktérego wizerunek znajduje si¢ na Catu-
nie, jest zgodny z opisami meki Jezusa,
znajdujacymi si¢ w Ewangeliach. Ale to
nie dowodzi jeszcze prawdziwosci, ze
w Calun mogto by¢ zawinigte cialo Me-
sjasza. Przez wieki Catun Turynski pod-
dawany byt licznym badaniom — czy jest
to rzeczywiscie pierwszy ,.$wiadek”
Zmartwychwstania?

Wielostronne badania Catunu prze-
prowadzono m.in. w 1978 r. Zebrat si¢
wowczas zespot naukowcodw (réoznych
wyznan) z catego $wiata. Do badan uzy-

to najnowocze$niejszych aparatow na-
ukowych. Badania te potwierdzity, ze:
* Na Calunie znajduja si¢ $lady krwi
grupy AB, nalezacej do m¢zezyzny.
» Wizerunek cztowieka na tym plotnie
nie zostat namalowany.
* Na tkaninie znaleziono pyltki roslin
wystepujacych jedynie w rejonie Jeziora
Galilejskiego z poczatkéw naszej ery.
* Obraz na Catunie znajduje si¢ jedynie
na powierzchni tkaniny, co oznacza, ze
wizerunek ten powstal na skutek utle-
niania (jakby ,,przypalenia”) tylko ze-
wnetrznych wiokien Inu. Do tego nie-
wytlumaczalnego ,,przypalenia” ptotna
doszto w momencie wybuchu nieznane-
go promieniowania od wewnatrz (chwi-
le wybuchu tej energii taczy si¢ z mo-
mentem Zmartwychwstania).
* Koloru wizerunku nie mozna niczym
usuna¢, nawet za pomoca chemikaliow;
obraz jest takze odporny na dzialanie
promieni stonecznych.
» Wizerunek cztowieka na Catunie jest
catkowicie ptaski, pomimo ze ciato byto
w to ptotno owinigte — nauka nie jest
w stanie wyjasni¢, w jaki sposob do tego
doszto.
* Eksperci medycyny sadowej sa zgod-
ni, ze cialo Czlowieka zostato zawinigte
w Catlun po 2,5 godz. od $mierci i pozo-
stawato w nim nie dhuzej niz 36 godz.
(nie ma na tkaninie zadnych §ladow roz-
ktadu ciata).
* Na plotnie sa widoczne nienaruszone
skrzepy krwi, nie ma zadnych $ladow
odrywania tkaniny od ciata.
Szokujacego odkrycia dokonano
w 2002 r. podczas gruntownej konser-
wacji Catunu Turynskiego. Po zeskano-
waniu ptotna nie tylko z przedniej, ale
i z tylniej strony, okazalo si¢, ze na od-
wrocie tkaniny znajduje si¢ obraz tytu
twarzy cztowieka, widoczne sg rowniez
jego rece. Wizerunki z tylnej i przedniej
strony Catlunu maja taka sama charakte-
rystyke, odpowiadaja sobie rozmiarem,
forma i pozycja.

Zdjecie Twarzy z Catunu w negatywie
(zrédto: http://www.kosciol.pl)

W historii zainteresowan Calunem
czgsto pojawialy si¢ informacje, ze tka-
nina pochodzi z pdzniejszego okresu niz
poczatek naszej ery (czyli ze jest to fal-
syfikat). Na przyktad w 1988 r. zbadano
fragment ptdtna za pomocg radioaktyw-
nego wegla C14 i podano do wiadomo-
$ci, ze cata tkanina pochodzi z lat 1260
— 1390. Po latach okazalo sig¢, ze na-
ukowcy wzigli do ekspertyz fragment
Calunu z miejsca, ktore bylo naprawia-
ne w $redniowieczu.

Christopher Ramsey — jeden z na-
ukowcow, ktory bral udzial w badaniach
w 1988 r. — tak mowil w marcu 2008 r.:
Istnieje wiele dowodow, ktore wskazujg,
ze Calun jest znacznie starszy, anizeli
mowig to wyniki badan metodg CI4.
Dlatego z calg pewnosciq sq konieczne
dalsze badania. Tylko w ten sposob lu-
dzie bedq mogli poznac¢ spojng historig
Catunu, ktora bierze pod uwage i wyja-
Snia wszystkie dostepne wyniki nauko-
wych badan i historyczne fakty.

Oprac. na podst.: ,,Mitujcie si¢!”,
nr 2/2009, nr 2/2010
oraz: http://pl.wikipedia.org.

Z okazji Swigt Wielkanocnych
wszystkim Czytelnikom i Sympatykom
sktadamy najserdeczniejsze Zyczenia.

Niech Chrystus Zmartwychwstaly
przyniesie zdrowie, radosé i szczescie.

Wesolych Swigt
zyczq:

%‘fﬁ*
W
dyrektor i pracownicy Miejskiej

i Gminnej Biblioteki Publicznej
w Tyczynie
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Muzeum Regionalne w Tyczynie
dzigkuje Bartkowi Pasciakowi za prze-
kazane w darze eksponaty.

kkk

Ponawiamy rowniez prosbe o udo-
stepnianie 1 wypozyczenie starych do-
kumentéw i fotografii dotyczacych na-
szej Gminy. Razem odtwarzajmy 1 pie-
legnujmy kulture naszych przodkow.
Kontakt: (17) 22-19-410.

Pani Stanislawie Paluch

wyrazy glebokiego wspodtczucia
z powodu $mierci

OJCA

sktadaja:

kolezanki z Miejskiej i Gminnej
Biblioteki Publicznej w Tyczynie
oraz Filii
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Nie(dobre) kino...

RAFAL KAPLITA

Jan Pawel I1. Szukatem Was... jest
kolejnym filmem o naszym Papiezu-ro-
daku, na ktéry mozna patrze¢ z dwoch
perspektyw. Tej pobtazliwej dla filmu,
zwigzanej z jego tematem, i tej drugiej,
widzacej go jako samosprzedajacy si¢
produkt. Dzi§ bowiem kino potrafi ,,wy-
tudza¢” od odbiorcow pienigdze, zero-
wa¢ na ich uczuciach i jednocze$nie nie
dawac niczego w zamian. Wiele filmow
,robi si¢” dzi§ z okazji rocznic wyda-
rzen, $§mierci osob, a czasem bez okazji,
lecz pod warunkiem, ze ich historia ty-
czy palacego tematu (np. filmy o zama-
chuna WTC).

Pytanie o cel kolejnego utworu o Ja-
nie Pawle II jest zasadne, tym bardziej,
ze pojawil si¢ on na ekranach w kolejna
rocznicg $mierci Papieza, a takze tuz
przed jego beatyfikacja. Mozna réwniez
zapytac, czy jest to film, ktory powinien
zobaczy¢ kazdy szanujacy si¢ katolik
badz wielbiciel osoby Jana Pawta 11?7 Na
obie kwerendy trudno jednoznacznie
odpowiedzie¢. Film Jarostawa Schmidta
nie niesie bowiem za sobg niczego no-
wego, nie ma w nim nowych wiesci
i smaczkoéw zwigzanych z zyciem JP2.
Jest za to troche wspomnien. Dlatego tez
film ten przypomina pocztowke sktada-
jaca si¢ z najwazniejszych obrazkow
z czasu pontyfikatu Jana Pawta II. Nie-
zaleznie wigc od tego, czy kto$§ zna do-
brze histori¢ ,,naszego” papieza, czy tyl-
ko pobieznie, dojrzy w tym filmie ele-
menty, z ktorymi miat juz stycznos$¢:
najwazniejsze stowa Ojca Swietego,
jego gesty, pielgrzymki... A wszystko to
okraszone komentarzem K. Ziemca —
religijnego dziennikarza, ktéry cudem
ocalat z pozaru, a wczesniej — jako
pierwszy — podal oficjalng informacje
o $mierci JP2.

Do filmu Jan Pawet I1... trudno zna-
lez¢ trop interpretacyjny, poniewaz nie
porusza zadnego aspektu zycia papieza
W sposob szczegolny. By¢ moze nalezy
patrze¢ nan jako kolejne przypomnienie
O NIM i zarazem pamigtke PO NIM.
Pamigtke przesycona nostalgia obrazu

Impresje poetyckie

Syn

Siedziata samotna z wyciagnigta dtonia
Strupami warg rodzita
Modlitwe

Kazdy
nachylat si¢ i patrzyt
Wyjmowat drobne u§miechy
Placit I tak byto
codziennie

Az kiedy$ przechodzit maty
obtakany chtopiec Kleknat
i pocatowat jej dton

Smiali sie ze maty ze
pocatlunkiem nie rozumie dtoni
Patrzyta na niego

1 zaraz wszeptata go w siebie
na zawsze

Ptakali

Byta chyba szczesliwa

kkk

STACH 0Z0G - poeta,
. aktor, animator kultury,
0 laureat  og6lnopolskich
konkurséw  poetyckich,
recytatorskich i teatral-
& nych. Wyklada w Instytu-
cie Filologii Polskiej Uni-
wersytetu Rzeszowskie-
\ go. Opublikowat tom po-
| etycki pt. Imig z wezoraj.

v

Cyrk
Nazywali go nikiforowym klownem

Dwa razy w ciagu syzyfowej ucieczki od
$wiatla prezentowatl sig¢

z menazerig wlasnych zapatrzen
Najpierw obtancowywat wczorajsze
odchodzenie Rece

parodiowaty symetri¢ postawionych
krokow Potem pokazywat jezyk
Lubili ten numer bo

zaraz doszukiwali sig jakiej$
metafory Dalej stawat na glowie

i méwit ze maluje smutek umartego
imienia

Publiczno$¢ prawie szalala

W wielkie dni wystepowat z asystentka
ktora pomagata mu ubierac si¢ w wiersz
Po pierwszych uktonach oddawata si¢
kazdemu z jego rymow

Zamyst wiersza ocierat si¢ o nig
Czekata
Czekata na akt spelnienia si¢ poety

I takie rézne malowali numery
ale wiedziat ze to tylko gra
Byt klownem

Prosili o bis

Wiec znow powiedziata ze
go kocha

i niezwykltosciag gtownego Bohatera.
I zastanawia¢ si¢ zné6w mozna, czy film
Jan Pawel Il. Szukalem Was... to ka-
wat dobrej roboty jego tworcow, czy po
prostu jednoosobowy show gldwnego
bohatera. Jedno jest pewne: film jest
w ostatecznym wydaniu zrédlem wielu
tak potrzebnych cztowieckowi wzruszen.
Kt6z bowiem poskapi tez dla takiego
Cztowieka?...

Potka z ksigzZkami

»Zaplecze” Marty
Syrwid — pisarki
mtodego pokolenia —
jest powiescig podej-
. mujaca modny
i zarazem tragiczny
- temat — anoreksji.

| Bohaterka jest Klara
I Wisniewska, kilku-
nastoletnia dziewczyna, ktora zaczgta
ograniczaé positki i liczy¢ kalorie nie
tylko dlatego, by by¢ szczupta. Na jej
decyzje o niejedzeniu wplyneto kilka

czynnikéw. Jednym z nich byta przemoc
psychiczna ze strony ojca, ktory zmu-
szal matg Klar¢ do jedzenia przy rowno-
czesnym straszeniu jej, ze jak bedzie
gruba, to zamknie ja w piekarniku i od-
kreci gaz (1). Poza tym mtoda Wisniew-
ska odchudzaniem chce odcia¢ si¢ od
ptaczliwej i histerycznej matki, ktora
ciggle ktoci si¢ z ojcem, postugujac sig
przy tym stowami, ktorych z pewnoscia
nie uzytby prof. Miodek.

Czy myslicie, ze Klara nie czuje glo-
du? Ona jest CIAGLE glodna, wigc na
jedyny positek w ciggu dnia (pét kilo-
grama fasolki szparagowej i szklanka
soku pomaranczowego) czeka z utgsk-
nieniem.

Klara chcialaby by¢ manekinka.
Dlaczego? Bo manekiny nie jedza, maja
gladka skore, smukte palce u rak, blysz-
czace oczy. Wiasnie — oczy. Z oktadki
ksigzki patrzy na nas manekinka. Kiedy
dobrze si¢ wpatrzymy w jej twarz, do-
strzezemy, ze jej oczy nie sg sztuczne -
prawdziwe manekiny nie ptaczg...

Poleca: A. JANDA
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RYSZARD RZASA

Co stycha¢ w LKS Jar Kielnarowa?

TENIS STOLOWY. 28 marca br.
w Kroscienku Wyznym rozegrano Mi-
strzostwa Wojewodztwa w kategorii
mlodzikéw. W turnieju wystartowaty
2 zawodniczki naszego Klubu, osiaggajac
przyzwoite wyniki. Szczegélnie Natalia
Chrusciel, ktora zmierzyta si¢ z zawod-
niczkami o 2 lata starszymi, moze uzna¢
ten start za bardzo udany, gdyz zajeta
miejsce w przedziale 13-16, zas$ jej kole-
zanka klubowa Klaudia Pekala miejsce
od 17 do 24.

LUCZNICTWO. Zawodniczki Jaru
wystartowaly w ostatnim turnieju halo-
wym, ktory si¢ odbyt w Humniskach
pod nazwa ,, Turnieju o Puchar Burmi-
strza Gminy Brzozow”. Wsrod ponad
100 uczestnikow zawoddow, honoru na-
szej gminy dzielnie bronity mtode za-
wodniczki Jaru Kielnarowa, ktorym
przypadty dwa pierwsze miejsca w kate-
gorii juniorek mtodszych. Zwyciezyta
K. Kisyk przed M. Przystas. W katego-
rii dzieci starszych zwycigzyla W. To-
czek (Gornik Grabownica) przed za-
wodniczkami Jaru: J. Kuna, J. Teresz-
kiewicz, A. Hus, K. Swiderskq, P. Bar-
giel i D. KoSciélek. Wsrod chlopcow
w kategorii mtodzikow P. Warchol zajal
6. miejsce, za$ T. Sowa uplasowatl si¢ na
14 miejscu. W tej konkurencji zwycig-
zyl M. Majka (SKS Piast 25 Rzeszow)
przed S. Wasko (UKS Tramp Jarostaw)
1 K. Wigchem (MKS Sokoét Domaradz).

Nasze luczniczki odniosty kolejny
sukces na Halowych Mistrzostwach
Polski Juniorek Mlodszych w Teresi-

nie pod Warszawa. Sposrdd trojki star-
tujacych dziewczyn z naszego klubu
najlepiej zaprezentowala si¢ P. Kisyk,
zdobywajac srebrny medal w indywi-
dualnych rozgrywkach. Jej kolezanka,
M. Przystas, uplasowata si¢ na 20 miej-
scu. Po pierwszym dniu strzelan elimi-
nacyjnych nasze dziewczyny (P. Kisyk,
M. Przystas i D. Zaborniak) wywalczy-
ty 5. miejsce. Drugi dzien zawodow roz-
poczat si¢ bardzo ciekawie: w pierwszej
rundzie odpadta bowiem zawodniczka,
ktora wygrala sobotnie eliminacje.
M. Przystas pomimo zacigtej walki z za-
wodniczka, ktora zdobyla 3. miejsce
podczas eliminacji, w koncu przegrata
4:6. Najlepsza zawodniczka Jaru okaza-
fa si¢ P. Kisyk, ktéra dochodzac az do fi-
natu, ulegta tylko nowej Mistrzyni Pol-
ski ze Stelli Kielce. Nasze dziewczyny
radzity sobie dobrze rowniez w roz-
grywkach druzynowych i gdyby w potfi-
nale nie trafity na team Stelli Kielce
(ktéra te mistrzostwa wygrata), to byla
duza szansa na srebrny medal.

Obecnie (I poétrocze 2011) P. Kisyk
i M. Przystas$ nalezg do polskiej kadry
Juniorek Mlodszych i maja szans¢ na
reprezentowanie Polski podczas zawo-
dow migdzynarodowych.

W Miléwee k. Zywca rozegrano
Mistrzostwa Polski w kategorii junior
i mlodziezowiec. Podczas tych zawo-
dow klub z Kielnarowej reprezentowata
tylko D. Rzasa, ktora indywidualnie za-
jeta 20. miejsce. Niestety, choroba
E. Czenczek i M. Stupkiewicz nie po-

zwolila na wystawienie druzyny kobiet
podczas tych mistrzostw. Z dobrej stro-
ny na tych mistrzostwach pokazata si¢
siostra Doroty - J. Rzgsa (Lucznik Zy-
wiec), zdobywajac srebrny medal indy-
widualnie 1 w druzynie, a w mikscie
z Barttomiejem Stanko - ztoto.

Stypendium dla Marzeny Stupkie-
wicz! Jak co roku Urzad Marszatkowski
w Rzeszowie wspiera najlepszych mto-
dych sportowcoéw naszego wojewodz-
twa. Tym razem stypendium otrzymata
huczniczka Jaru Kielnarowa - M. Stup-
kiewicz, ktora dzigki startowi na Mi-
strzostwach Europy zyskala uznanie
w oczach komisji oceniajace;j.

Polski Zwiazek Luczniczy dokonal
posumowania sezonu 2010. W klasyfi-
kacji punktacji sportu mtodziezowego
LKS Jar Kielnarowa zajal 32. miejsce
w Polsce, ustgpujac w woj. podkarpac-
kim tylko Goérnikowi Grabownica.
W punktacji ogélnej Klub zajat 2. miej-
sce, ustepujac Resovii Rzeszoéw. Dzigki
dobrym wynikom w roku poprzednim
Jar ponownie znalazt si¢ wsrod 10 naj-
lepszych klubéw w Polsce pionu LZS
i bedzie otrzymywat dofinansowanie na
sprzgt sportowy, co znacznie utatwi za-
kup wyposazenia dla coraz liczniejszej
grupy tuczniczej z Kielnarowej. Gdyby
jeszcze nasi mtodzi zawodnicy mieli
lepsze warunki do treningéw (nie na
prywatnej face z magazynkiem w garazu).

O sukcesy ,lucznicze]” milodziezy
z Kielnarowej mozna by¢ spokojnym.
Zawodnicy bowiem podnosza swoje
umiejetnosci pod okiem doswiadczone-
go i oddanego trenera Jana Szeligi. Li-
czymy, ze swojego wsparcia udzielag
nam roéwniez wladze gminy.

JOLANTA MAGDA

Medalowe miejsca dla FLIMERO
przepustka do Mistrzostw Europy

W dniach 5-6 marca br. odbyty si¢
XIV Mistrzostwa Polski Grup Ta-
necznych Cheerleaders.

W chorzowskiej hali widowisko-
sportowej migdzy sobg rywalizowaty
42 zespoty z catej Polski w trzech kate-
goriach wiekowych: juniorzy miodsi
(do 14 lat), juniorzy (14 — 16 lat) i senio-
rzy (powyzej 16 lat). Ponad 400 zawod-
niczek w barwnych strojach oceniata
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Komisja, w sktad ktorej weszli s¢dzio-
wie z Finlandii, Stowenii, USA, WIk.
Brytanii 1 Polski.

Oprocz choreografii jury brato pod
uwage obowigzkowe elementy: skoki
cheer, skoki taneczne, szpagaty, elemen-
ty akrobatyczne oraz technike tanca.

Zespol Flimero po zaciegtej rywali-
zacji wywalczyl wicemistrzostwo Pol-
ski w kategorii junior mlodszy, brazo-

wy medal w kategorii senior oraz IV
lokate w grupie junior.

,»,Mogto by¢ lepiej - mowi trener ze-
spotu Jolanta Magda - ale jestem bardzo
zadowolona z wystgpu moich pod-
opiecznych. Nadal jestesmy w krajowe;j
czotowce, a awans do Mistrzostw Euro-
py grupy najmtodszej Flimero-Flim jest
wyrdznieniem”.

Do tej pory Flimero startowato
w Mistrzostwach Europy i Swiata
w grupie senior i junior. Teraz czas na
mate Flimerki - cho¢ wiekowo najmtod-
sze w kraju, maja bardzo pokazny meda-
lowy dorobek.
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Zabrzmial pierwszy wiosenny gwizdek...

... a to oznacza, ze runda wiosenna
zostata rozpoczeta. 27 marca meczem
w Lancucie z druzyng LKS, Strug SZiK
Tyczyn rozpoczal zmagania w rundzie
wiosennej sezonu 2010/11.

Inauguracja nie wypadta pomyslnie.
Podopieczni W. Slaczki doznali dotkli-
wej porazki 0-4, cho¢ ich gra wcale na
to nie wskazywata. Tak czasami w pitce
noznej bywa, ze graja jedni, a bramki
strzelaja drudzy. I wtasnie taki obraz
mial miejsce w wyzej wspomnianym
meczu. To nasza druzyna stworzyta wie-
cej sytuacji do zdobycia bramki, nieste-
ty - zabraklo skuteczno$ci. Najlepsza
sytuacje miat G. Bryk, jednak z 11 metra
przestrzelit obok bramki.

Warto odnotowaé takze sytuacje
S. Brockiego, ktéry z powodu kontuzji
na boisku pojawit si¢ dopiero w 2. poto-
wie meczu. Nasz najlepszy snajper trafit
w stupek. Pokona¢ Brzychca nie mogt
tez D. Gwazdacz, ktéry zadebiutowat
w naszej druzynie. Bezlitosnie wyko-
rzystali to gracze LKS-u, kontrujac sku-
tecznie naszg druzyne. EKS Lancut 4:0
Strug SZiK Tyczyn.

Okazje do rewanzu nasza druzyna
miata juz tydzien pédzniej w Derbach
Doliny Strugu. Do Tyczyna przyjechata
druzyna Btazowianki Btazowa. Spotka-
nia pomiedzy tymi klubami zawsze do-
daja dodatkowych emocji, nie inaczej
byto i tym razem. Gospodarze chcieli
zrewanzowacé si¢ za porazke z rundy
wiosennej, kiedy to na boisku w Btazo-
wej przegrali 0-1. W niedzielne popotu-
dnie przy picknej, stonecznej pogodzie,
licznie zgromadzeni kibice obejrzeli do-
bre spotkanie. Na poczatku lekka prze-
wage zyskali zawodnicy Strugu, jednak
brakowato ich skuteczno$ci. Swoje sy-
tuacje mieli: D. Slaczka, Bryk (ktory
probowal lobowac¢ bramkarza), a najlep-
sza zmarnowal S. Brocki, ktory trafit
w boczng siatke po tym, jak bramkarz
Btazowianki zle obliczyt lot pitki i ta go
przelobowata. Chwile pdzniej jednak
Brocki zrewanzowal si¢, a doskonale
obstuzyt go K. Hadata, ktory z rzutu
wolnego dosrodkowal wprost na glowe
naszego napastnika. Kiedy wydawalo
sie, ze na przerwe nasza druzyna zejdzie
prowadzac, goscie przeprowadzili jedna

z nielicznych kontr. Kanach idealnie do-
srodkowat na gltowe Poczatka, a ten dat
wyrownanie Btazowiance. Po zmianie
stron gospodarze za wszelka ceng chcie-
li zdoby¢ kolejng bramke, jednak nie
mogli znalez¢ recepty na pokonanie
Jamrozika. Najblizej byt Brocki, ktory
trafit w poprzeczke, oraz Jurczak, ktory
z 5 metra przestrzelit. Derby Doliny
Strugu na remis Strug SZiK Tyczyn 1-1
Blazowianka Blazowa.

MKS Strug SZiK Tyczyn
serdecznie zaprasza na
V Mie¢dzynarodowy Turniej Pitki
Halowej Dzieci i Mlodziezy.

@ 17.04.2011(niedziela),
hala gimnazjum
w Tyczynie

Wigcej informacji na stronie:
www.strugtyczyn.pl

4 Wysytajac SMS o tresci: A

ndruzyna.l pod nr 72069
glosujesz na Strug SZiK Tyczyn
w plebiscycie Nowin na najsympa-
tyczniejszg druzyne Podkarpacia.
Wszystkich kibicow i sympatykow
naszego klubu prosimy o wsparcie!

\_ /

HALINA KIELICH

Sport w LO

Policyjny tor przeszkéd. Poczatek
IT pétrocza uczniom tyczynskiego LO
kojarzy si¢ ze zmaganiami na torze prze-
szkdd. Pod koniec lutego przez dwa dni
walczyli oni ze swoimi stabosciami i li-
mitem czasowym. Najlepsze wyniki
osiagneli uczniowie klas IIT — K. Mac
1 A. Sanek.

Siatkéwka dziewczat. Do turnieju
wewnatrzszkolnego przystapito 6 repre-
zentacji klasowych. Najlepsze okazaly
si¢ siatkarki z klasy Ilc, ktore zagraty
w skladzie: P. Nowak, B. Frodyma,
M. Ziemba, N. Gawel, A. Wojnar,
J. Krupa, M. Tomasik. Kolejne lokaty
zajety klasy Illa i IIb.

Siatkéwka chlopcéw. W tym tur-
nieju startowato réwniez 6 druzyn kla-
sowych. Zwyciezyli debiutanci - ucznio-
wie klasy Ib: D. Drazek, D. Krzysko,
M. Domanski, B. Surowiec, P. Osiadty,
M. Oprzanski, M. Lech. Kolejne lokaty
zajeli siatkarze z kl. IIab i Ilc.

Pitlka nozna dziewczat. Turniej ten
zostal zorganizowany po raz pierwszy

w naszej szkole. Zglosito si¢ 6 ekip kla-
sowych. Dramatycznie przebiegaty me-
cze finalowe. Walka o prymat w szkole
byta szalenie wyrownana (1:1) i nawet
dogrywka nie wytonila zwycigzcy. Rzu-
ty karne ostatecznie przesadzity o kolej-
nos$ci. Turniej wygraly dziewczeta z kla-
sy Ila, ktére graty w sktadzie: K. Wolan-
ska, K. Wieszczek, E. Szczepanska,
K. Kopeé¢, W. Kowalczyk, A. Bober,
N. Szybiak. Wicemistrzyniami zostaly
pitkarki z Illc, a trzecig lokate wywal-
czyta klasa Illa. Najwigcej bramek zdo-
byta Katarzyna Tecza (I11a).

Pilka nozna chlopcow. Dzien po
swoich kolezankach do rywalizacji
o mistrzostwo szkoty przystapili pano-
wie (7 druzyn). Tu ogromng niespo-
dzianka byl mecz finatowy, ktory roze-
graty klasy pierwsze. Zwycigstwo od-
niesli pitkarze z klasy la (B. Jamrozik,
P. Okulski, K. Swieboda, M. Szostek,
S. Dziura, K. Tarnawski). Podczas roz-
grywek zdobyto 35 bramek, a ,krolem
strzelcow” zostat D. Wojnar (IIb).

Tenis stotowy dziewczat i chlopcow.
Rywalizacj¢ wewnatrzszkolng zakon-
czyly rozgrywki tenisa stolowego.
W hali gimnazjum w Tyczynie zebrata

si¢ bardzo liczna grupa mitosnikow
ping-ponga. Spotkania zostaty rozegra-
ne systemem rosyjskim. Poziom byt
zrdznicowany, nie zabrakto emocjonuja-
cych chwil. WytoniliSmy zwycigzcow
w poszczegolnych kategoriach. Kolej-
no§¢ przedstawia si¢ nastgpujgco:
dziewczgta: P. Adamczyk Illc, A. Bober
IIc, N. Gawet IIc, K. Glodowska Ib,
B. Frodyma Ilc, K. Wieszczek Ila;
chlopcy: M. Oprzanski Ib, P. Osidty Ib,
P. Ryba II. S. Kogut la, D.Krzysko Ib,
D. Chmielowski IIb.

Puchar dla siatkarzy LO w Tyczynie!
Sukcesem naszych chlopcow zakonczyt
si¢ Turniej Siatkowki Osiedla Nowe
Miasto w Rzeszowie, ktory odbyt sig¢
9 marca br. w Gimnazjum nr 7. W kate-
gorii szkot ponadgimnazjalnych zgto-
szono 6 druzyn. Po kilku godzinach
zmagan w pigknym stylu wygrali§my
mecz finalowy zdobywajac puchar.
Zwycigstwo jest tym bardziej cenne, ze
nasi chtopcy praktycznie ,,z marszu”
stworzyli ekipe. Barwy LO reprezento-
wali: k. Gutkowski, W. Ruszala,
D. Krzysko, D. Drazek, A. Bober oraz
trzech zawodnikow bioracych udziat
w turnieju towarzysko.
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Mieszkanie do wynajgcia w Tyczynie. Tel. (17) 22-19-479.

Sprzedam dziatk¢ o pow. 67 arow, Tyczyn - Rudawki. Cena do
uzgodnienia. Tel. (17) 86-23-775 lub (17) 86-57-841

Sprzedam dom do wykonczenia w Tyczynie. Tel. 608-013-594

Sprzedam dziatke o pow. 12,99 arow w Kielnarowej, 37 000 zt.
Tel. 503-765-885

Sprzedam dziatke o pow. 41 ar6w w Borku Starym. Tel. (17) 22-98-870

Sprzedam dziatk¢ o pow. 28 arow, Tyczyn Zagrody. Tel. (17) 22-99-727
PRACA

Zatrudni¢ panig (z do$wiadczeniem) do pomocy w domu (prace do-
mowe, opieka nad dzie¢mi), od zaraz. Praca od poniedziatku do soboty.
Tel. 503-472-137

Ustugi projektowe: budownictwo kompleksowo, kierownik budowy.
Tel. 511-020-612

Ustugi koparko-tadowarka, roboty ziemne. Tel. 508-902-132

OGLOSZENIA

Telefoniczna Informacja
. Gospodarcza 194-34
Medyczna 194-39

s2ukasz informacji...

Zadxwod do “r-BIT-u"

SEKWENC.JA OD
190021

MONTAZ INSTALACJI GAZOWYCH, NAPRAWA, REGULACJA,
serwis. Auto-Alarmy, GPS, CB-Radia, Cenfralne Zamki. Sekwencja od
1800 zi. Rabaty przy wigkszych zamodwieniach.

Tyczyn, ul. Partyzantow 14, 1. 796-310-941 (Kr-0621)

/

Zapraszamy do nowo otwartego sklepu

z artykulami gospodarstwa domowego
Tyczyn, ul. Orkana 1, I pietro (obok ,,Marmaxu”)
(\szklo, porcelana, sztucce, garnki emaliowane oraz nierdzewne, plastiki, upominki)

-

Firma UNIT, Antoni Plodzien, Hermanowa 77A
Oferuje naprawy pojazdéw w zakresie:
* naprawa rozrusznikow i alternatoréw
* elektromechanika Tel. (17) 22-99-536; 693-873-976

ZAPRASZAMY: \
od pon. do pigtku 9.00-17.00,
kazda sobota 9.00-14.00.

gklep ~-DAMERS”
Tyczyn, ul. Strazacka 1
(obok Apteki przy kosciele)
tel. (17) 22-91-530

Oferujemy:
- zegarki Casio, Fuji, Q&Q, Vector, Perfect,
- zegary, budziki, radiobudziki, barometry, kalkulatory, latarki,
- filmy, albumy, ramki, oprawa obrazow,
- baterie, akumulatorki, kasety Audio-Video, ptyty CD-R, DVD-R,
- sprzet wedkarski, przynety, zangty, akwarystyka, zoologia,
- ustugi zegarmistrzowskie, paski, bransolety, wymiana baterii,
- optyka okularowa — realizujemy recepty, okulary polaryzacyjne,
- wyrabianie pieczatek, wizytowki, grawerton,
- ekspresowe dorabianie kluczy mieszk. i samoch., ktodki, breloczki,
- ustugi foto: zdjecia analog. 9x13 — 0,29 zl, cyfr. 10x15 — 0,39 zt
- przegrywanie kaset VHS, DV <> DVD

\_ NISKIE CENY, GWARANCIE, FAKTURY VAT )

NzOz
Centrum Rehabilitacyjno-Medyczne

REHMEDIQ@

w Tyczynie, ul. Orkana 5,
Tel. 17 866 15 10

SWIADCZENIA KONTRAKTOWANE PRZEZ

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

ZAKRES SWIADCZEN:
« PORADNIA REHABILITACYINA

skierowanie od lekarza rodzinnego lub specjalisty

« ODDZIAL REHABILITACII DZIENNE)]
(15 dni zabiegéw po 5 dziennie) - skierowanie od lekarzy:
rodzinnego, ortopedy, reumatologa, neurologa i rehabilitacji
medycznej

« PRACOWNIA FIZJOTERAPII
(kinezyterapia, fizykoterapia, masaz)

CZYNNE: PN- PT 10.00-18.00

www.rehmediq.pl
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Sport w gminie Tyczyn
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Zwycigskie druzyny w siatkowce dziewczqt i chfopcow w rozgrywkach we

w LO w Tyczynie
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Mistrzostwa Polski
Cheerleaders
Chorzéw 2041
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przerwie pifkaf
Strugu SZiK Tyc:
nareszcie w akcj

itke 7z zawodnikiem EKS
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