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Dyżur Przewodniczącego Rady Miejskiej 
Adama Skowrońskiego

odbywa się w każdą pierwszą i trzecią środę miesiąca 
w godz. 9.00 - 11.00 

w Urzędzie Miejskim, pok. 27, I piętro.
Najbliższe dyżury: 18 kwietnia i 2 maja 2012 r.

Burmistrz Tyczyna Jan Hermaniuk
przyjmuje mieszkańców Gminy i interesantów 

w każdy poniedziałek 
w godz. 8.00 - 15.00 (I piętro)

w Urzędzie Miejskim w Tyczynie

Burmistrz 
Tyczyna  informuje

Nr 31

W Urzędzie Miejskim w Tyczynie
można skorzystać z bezpłatnych porad   

prawnych.
Odbywają się one w każdy czwartek 

w godz. od 8.00 do 14.00
w pokoju nr 31A 

(II piętro obok USC).
			Z   apraszamy 

W naszej gminie działa obecnie pięć 
szkół podstawowych i gimnazjum oraz 
liceum ogólnokształcące, które podlega 
Staroście Rzeszowskiemu. Do gminnych 
szkół w bieżącym roku szkolnym uczęsz-
cza 1132 uczniów. 
W tabeli 1 przedstawiono podstawowe 
informacje o naszych szkołach w 2011 r.

Szkoła Liczba 
uczniów 
w szkole, 

klasy 
I-VI

Średnia 
liczba 

uczniów w 
klasach 

I-VI

Liczba 
etatów

nauczycieli

Liczba 
uczniów na 
1 etat na-

uczycielski

Borek Stary 103 17,2 11,9 8,7
Hermanowa 137 22,8 12,5 11,0
Kielnarowa 88 14,7 12,3 7,2
Matysówka 89 14,8 12,9 6,9
Tyczyn 333 23,8 32,5 10,3
Gimnazjum 382 25,5 36,3 10,5
Razem 1132 21,4 118,4 9,6

W okresie 2009 – 2011  liczba uczniów w naszych szko-
łach zmniejszyła się o 90 osób. Przewiduje się, że w najbliż-
szym roku szkolnym  liczba ta obniży się o dalsze 70 osób, co 
oznacza zmniejszenie subwencji oświatowej o ok. 0,5 mln zł.  
Mimo zmniejszenia liczby uczniów o ok. 13%, liczba godzin 
wynikających z arkuszy organizacyjnych szkół przypadająca 
na jeden oddział zwiększyła się z 43,9 godzin w 2009 roku do 
51,2 godzin w 2011 roku, tj. wzrosła o 16,5%, chociaż liczba 
oddziałów zmniejszyła się w tym okresie o 4, tj. o 7%. 

W tabeli 2 zaprezentowano informacje o kosztach utrzy-
mania szkół (oddziały I – VI) w 2011 roku. 

Szkoła
Subwencja 
oświatowa, 

w tys. zł

Dotacja 
gminy 

Tyczyn, w 
tys. zł

Łączne 
koszty

utrzyma-
nia klas 

I – VI, w  
tys. zł

Koszty na 
1 ucznia,

w zł

Borek 
Stary 810 190 107 669 917 859 8 911

Hermano-
wa 817 965 85 602 903 567 6 595

Kielnaro-
wa 789 680 93 463 883 143 10 036

Matysów-
ka 765 872 96 863 862 735 9 694

Tyczyn 2 235 310 275 935 2 511 245 7 541
Gimna-
zjum 3 104 222 384 930 3 489 152 9 134

Razem 8 523 239 1 044 462 9 567 701 8 452

Z tabeli 2 wynika, że dotacja gminy do subwencji wyniosła 
w 2011 r. ponad 1 mln zł, co stanowiło niemal 11% kosztów 
utrzymania szkół. Wymieniona kwota stanowiła tylko część 
dofinansowania oświaty i wychowania. 

Łącznie ze środków gminy na finansowanie zadań tego 
działu przeznaczono - poza subwencją - ponad 3,2 mln zł, przy 
budżecie w wysokości 31 mln zł, tj. 10,3% jego dochodów. 
Całkowite nakłady  na oświatę i wychowanie oraz edukacyjną 
opiekę wychowawczą wyniosły 12,6 mln zł, co stanowiło 
40,6% jego dochodów. 

W roku 2012 dochody budżetu gminy wyniosą  25,7 mln 
zł, zaś nakłady na ww. cele zaplanowano w wysokości ponad 
12 mln zł, co stanowi 46,7% dochodów budżetowych. Mimo 
to, biorąc pod uwagę rosnące koszty utrzymania placówek 
oświatowych  zaplanowane środki mogą okazać się niewystar-
czające. Warto wiedzieć, że roczne koszty pracy, w przelicze-
niu na jeden etat, w zależności od szczebla awansu zawodowe-
go nauczycieli, w 2011 wyniosły:

• nauczyciel dyplomowany	 75 612 zł - 84 167 zł
• nauczyciel mianowany	 60 537 zł - 65 651 zł
• nauczyciel kontraktowy	 44 473 zł - 52 628 zł
• nauczyciel stażysta		  36 260 zł - 44 690 zł
W związku z tym koniecznym jest zrealizowanie w na-

szych szkołach programu oszczędnościowego, w taki sposób, 
aby zminimalizować jego skutki dla wykonywania ich zadań 
określonych w przepisach prawa oświatowego. 

Jan Hermaniuk

Dnia 2 kwietnia 2012 r. zmarła 
śp. ppor. Stanisława Klimecka

Należała do placówki „Topola” Armii Krajowej. 
W czasie akcji „Burza” była sanitariuszką.

Wyrazy współczucia Rodzinie składa: 
Zarząd Koła Światowego Związku Żołnierzy Armii 
Krajowej w Tyczynie.

Sytuacja oświatowa w gminie Tyczyn 
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Gmina Tyczyn, 36-020 Tyczyn, ul. Rynek 18, 17 22 19 310,
www.tyczyn.pl, e-mail: geodeta@tyczyn.pl,

Burmistrz Tyczyna 
ogłasza trzeci przetarg ustny nieograniczony (licytacja)
na zbycie następujących nieruchomości położonych w Gminie Chmielnik, w miejscowości:

> Borówki dz. nr 390/1 o pow. 0.0992 ha, cena wywoławcza 50 400 zł + VAT obowiązujący w dniu podpisania umowy, 
wadium 5 000 zł, min. postąpienie 1 000 zł;
> Borówki dz. nr 390/2 o pow. 0.0957 ha, cena wywoławcza 48 960 zł + VAT obowiązujący w dniu podpisania umowy, 
wadium 5 000 zł, min. postąpienie 1 000 zł;
Obie działki objęte KW - RZ2Z/00050589/0, niezabudowane, obowiązuje decyzja o warunkach zabudowy.

W Gminie Tyczyn, w miejscowości:
> Matysówka dz. nr 324/1 o pow. 0.1290 ha, cena wywoławcza 57 120 zł + VAT obowiązujący w dniu podpisania umowy, 
wadium 8 000 zł, min. postąpienie 1 000 zł;
> Matysówka dz. nr 324/2 o pow. 0.1362 ha, cena wywoławcza 59 360 zł + VAT obowiązujący w dniu podpisania umowy, 
wadium 8 000 zł, min. postąpienie 1 000 zł;
> Matysówka dz. nr 324/3 o pow. 0.1414 ha, cena wywoławcza 61 600 zł + VAT obowiązujący w dniu podpisania umowy, 
wadium 8 000 zł, min. postąpienie 1 000 zł;
> Matysówka dz. nr 324/4 o pow. 0.1424 ha, cena wywoławcza 62 720 zł + VAT obowiązujący w dniu podpisania umowy, 
wadium 8 000 zł, min. postąpienie 2 000 zł;
> Matysówka dz. nr 324/5 o pow. 0.1487 ha, cena wywoławcza 64 960 zł + VAT obowiązujący w dniu podpisania umowy, 
wadium 9 000 zł, min. postąpienie 1 000 zł;
> Matysówka dz. nr 324/6 o pow. 0.2001 ha, cena wywoławcza 87 360 zł + VAT obowiązujący w dniu podpisania umowy, 
wadium 12 000 zł, min. postąpienie 1 000 zł;
Działki objęte KW-RZ2Z/00007391/9, niezabudowane, obowiązuje decyzja o warunkach zabudowy.
> Tyczyn dz. nr 3684/33 o pow. 0.0202 ha, 3684/34 o pow. 0.1627 ha, cena wywoławcza  103 040 zł + VAT obowiązujący 
w dniu podpisania umowy, wadium 15 000 zł, min. postąpienie 1 000 zł;
> Tyczyn dz. nr 3684/35 o pow. 0.0954 ha,  3684/36 o pow. 0.0122 ha, 3684/37 o pow. 0.0682 ha, cena wywoławcza 
58 240 zł + VAT obowiązujący w dniu podpisania umowy, wadium 8 000 zł, min. Postąpienie 1 000 zł;
> Tyczyn dz. nr 3684/38 o pow. 0.1079 ha, cena wywoławcza 35 840 zł + VAT obowiązujący w dniu podpisania umowy, wa-
dium 5 000 zł, min. postąpienie 1000 zł;
> Tyczyn dz. nr 3684/39 o pow. 0.0157 ha, 3684/40 o pow. 0.0853 ha, cena wywoławcza 33 600 zł + VAT obowiązujący 
w dniu podpisania umowy, wadium 5 000 zł, min. postąpienie 1 000 zł;
> Tyczyn dz. nr 3684/41 o pow. 0.1053 ha, cena wywoławcza 34 720 zł + VAT obowiązujący w dniu podpisania umowy, 
wadium 5 000 zł, min. postąpienie 1000 zł;
> Tyczyn dz. nr 3684/42 o pow. 0.0969 ha, cena wywoławcza 33 600 zł + VAT obowiązujący w dniu podpisania umowy, wa-
dium 5 000 zł, min. postąpienie 1000 zł;
> Tyczyn dz. nr 3684/43 o pow. 0.0401 ha, 3684/44 o pow. 0.0597 ha, cena wywoławcza  33 600 zł + VAT obowiązujący 
w dniu podpisania umowy, wadium 5 000 zł, min. postąpienie 1 000 zł;
> Tyczyn dz. nr 3684/45 o pow. 0.0536 ha, 3684/46 o pow. 0.0468 ha, cena wywoławcza 33 600 zł + VAT obowiązujący 
w dniu podpisania umowy, wadium 5 000 zł, min. postąpienie 1 000 zł;
> Tyczyn dz. nr 3684/47 o pow. 0.1123 ha, cena wywoławcza  36 960 zł + VAT obowiązujący w dniu podpisania umowy, 
wadium 5 000 zł, min. postąpienie 1 000 zł;
> Tyczyn dz. nr 3684/48 o pow. 0.0646 ha, 3684/49 o pow. 0.0484 ha, cena wywoławcza  36 960 zł + VAT obowiązujący 
w dniu podpisania umowy, wadium 5 000 zł, min. postąpienie 1 000 zł;
> Tyczyn dz. nr 3684/50 o pow. 0.1081 ha, cena wywoławcza  42 560 zł + VAT obowiązujący w dniu podpisania umowy, 
wadium 6 000 zł, min. postąpienie 1 000 zł;
> Tyczyn dz. nr 3684/51 o pow. 0.1006 ha, cena wywoławcza  38 080 zł + VAT obowiązujący w dniu podpisania umowy, 
wadium 5 000 zł, min. postąpienie 1 000 zł;
Działki objęte KW-RZ2Z/0000/3829/1, niezabudowane, brak planu zagospodarowania przestrzennego, strefa koncentracji 
osadniczej.
ogłasza czwarty przetarg ustny nieograniczony (licytacja)
na zbycie następujących nieruchomości położonych  w Gminie Tyczyn, w miejscowości:
> Borek Stary dz. nr 1925/16 o pow. 0.0790 ha, cena wywoławcza 12 000 zł + VAT obowiązujący w dniu podpisania umo-
wy, wadium 1 000 zł, min. postąpienie 500 zł;
> Borek Stary dz. nr 1925/18 o pow. 0.0663 ha, cena wywoławcza 10 000 zł + VAT obowiązujący w dniu podpisania umo-
wy, wadium 1 000 zł, min. postąpienie 500 zł.
Obie działki objęte KW - RZ2Z/00054301/6, niezabudowane, brak planu zagospodarowania przestrzennego, strefa rolno-
osadnicza.
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> Borek Stary dz. nr 2598/1 o pow. 0.30 ha, cena wywoławcza 70 000 zł + VAT obowiązujący w dniu podpisania umowy, 
wadium 5 000 zł, min. postąpienie 2 000 zł;
> Borek Stary dz. nr 1887/1 o pow. 0.1779 ha, dz. nr 1888 o pow. 0.0200 ha, cena wywoławcza 45 000 zł + VAT obowiązu-
jący w dniu podpisania umowy, wadium 5 000 zł, min. postąpienie 1 000 zł.
Obie działki objęte KW – RZ2Z/00003860/0, niezabudowane, brak planu zagospodarowania przestrzennego, strefa rolno-
osadnicza.

Przetargi odbędą się w dniu 24 kwietnia 2012 r., rozpoczęcie o godz. 9.00 w sali posiedzeń Urzędu Miejskiego w Tyczy-
nie, ul. Rynek 18.

Warunkiem udziału w przetargu jest wpłata wadium w gotówce na konto Urzędu Miejskiego Banku Spółdzielczym 
w Tyczynie nr konta: BS Tyczyn 88-8642-1126-2012-1127-8856-0002 lub w kasie Urzędu do dnia 19 kwietnia 2012 r.  
Termin zostaje zachowany jeżeli kwota wadium wpłynie na rachunek Urzędu Miejskiego do dnia 19 kwietnia 2012 r. 

Przed otwarciem przetargu uczestnik przetargu zobowiązany jest do przedstawienia Komisji przetargowej dokumentu po-
twierdzającego wpłatę wadium (w przypadku rozdzielności majątkowej na wpłacie winny znajdować się imiona i nazwiska 
wszystkich osób nabywających nieruchomość).

Przy wpłacie wadium na dowodzie wpłaty należy wpisać numer działki i miejscowość. 
Wpłata wylicytowanej ceny nabycia nieruchomości winna nastąpić przed zawarciem umowy notarialnej. Termin zawarcia 

umowy zostanie wyznaczony w ciągu 21 dni od dnia rozstrzygnięcia przetargu.
Koszty związane z nabyciem nieruchomości ponosi nabywca nieruchomości (opłaty sądowe i notarialne). 
Burmistrz Tyczyna zastrzega sobie prawo do odwołania ogłoszonego przetargu z ważnych powodów.

Szczegółowe informacje o sprzedawanych nieruchomościach oraz przetargach można uzyskać 
w Urzędzie Miejskim w Tyczynie, pokój 11, tel. 17 22 19 310 w. 21

Wypalanie traw nie ma logicznego 
uzasadnienia, pozostaje szkodliwym,  
a nawet niebezpiecznym przeżytkiem,  
w postaci mocno utrwalonych przyzwy-
czajeń ludności wiejskiej sądzącej, że 
jest to dobry sposób na pozbycie się 
resztek traw. 

Efektem wypalania są często nie-
kontrolowane pożary skutkujące nieraz 
dużymi stratami materialnymi, a nawet 
ofiarami śmiertelnymi, spowodowane 
przerzuceniem się ognia na zabudowa-
nia lub lasy. 

Szczególnie niekorzystne są prze-
rzuty pożarów na torfowiska, które  
w wyniku pożarów mogą ulec całkowi-
temu unicestwieniu, ponieważ tląc się 
pod powierzchnią, są bardzo trudne do 
ugaszenia. Niszczone są miejsca lęgowe 
wielu gatunków ptaków gnieżdżących 
się na ziemi lub w strefie krzewów. 

Dym uniemożliwia pszczołom, 
trzmielom oblatywanie łąk. Owady te 
giną w płomieniach, co powoduje 
zmniejszenie liczby zapylonych kwia-
tów, a w konsekwencji obniżenie plo-
nów roślin. 

Giną też zwierzęta domowe, które 
przypadkowo znajdą się w zasięgu po-
żaru, ponieważ tracą orientację w dymie 
i ulegają zaczadzeniu. 

Dotyczy to również dużych zwierząt 
leśnych, takich jak sarny, jelenie czy 
dziki. 

BARBARA POPOWICZ

Nie wypalajmy traw!
Przy wypalaniu giną mrówki. Jedna 

ich kolonia może zniszczyć do 4 milio-
nów szkodliwych owadów rocznie. 
Mrówki zjadając resztki roślinne i zwie-
rzęce, ułatwiają rozkład masy organicz-
nej, wzbogacają warstwę próchnicy  
i przewietrzają glebę. 

Giną dżdżownice, drobne kręgowce, 
zdarza się, że w pożodze tracą życie 
zwierzęta chronione. 

Podczas pożaru niszczona jest część 
niezbędnej dla żyznej gleby materii or-
ganicznej, zostaje też spowolniony pro-
ces tworzenia próchnicy (humusu). Re-
dukcji i wyparowaniu ulegają związki 
azotu, a związki potasu i fosforu pozo-
stają w popiele. Część soli mineralnych 
(fosforu i potasu) pozostających w po-
piele może być roznoszona przez wiatr, 
a przy opadach deszczu spłukiwana do 
rzek i zbiorników wodnych. 

W trakcie spalania materii organicz-
nej w wysokich temperaturach tworzą 
się znaczne ilości szkodliwych związ-
ków (dioksyny). Rośliny zawierają 
obecnie znacznie większe stężenie środ-
ków ochrony roślin i zanieczyszczeń 
przemysłowych. Podczas spalania za-
nieczyszczenia te są prekursorami diok-
syn zatrzymujących się na cząstkach po-
piołu i wraz z nimi rozprzestrzeniają się  
w atmosferze.

Mimo zakazów i konsekwencji 
prawnych oraz corocznych apeli straży 

pożarnej, a nawet Kościoła, wypalanie 
traw jest nadal bardzo popularne w Pol-
sce. Walka z tym zjawiskiem jest przed-
miotem akcji edukacyjnych przeprowa-
dzanych przez służby leśne, Państwową 
Straż Pożarną i organizacje ekologiczne 
przy współudziale młodzieży szkolnej. 

Od sierpnia 2004 r. sprzymierzeń-
cem w walce z wypalaniem traw stały 
się przepisy dotyczące dopłat rolni-
czych. Uznaje się w nich, że wypalanie 
traw jest działaniem wbrew tzw. dobrej 
kulturze rolnej, a rolnicy dopuszczający 
się takich praktyk mogą zostać pozba-
wieni dopłat bezpośrednich i rolno-śro-
dowiskowych z funduszów Unii Euro-
pejskiej.

Nie wypalajmy traw i pozostałości 
roślinnych! Jest przecież inny sposób 
na ich spożytkowanie. Zamiast spalać, 
można je kompostować i w postaci 
próchnicy ponownie wprowadzać na 
pole. Wtedy zyskamy pewność, że użyź-
nią nam glebę, a my osiągniemy więk-
sze plony bez szkód dla środowiska. 



6 G£OS TYCZYNA     4/2012

JOANNA KALEMBKIEWICZ

Szkody łowieckie 
Z problemem 

szkód spowodowa-
nych przez zwierzęta 
łowne spotkał się nie-
mal każdy rolnik. Po-
mimo rozwiązań usta-
wowych, które wpro-
wadziła ustawa (Prawo 
łowieckie z dnia 
13.10.1995 r. - Dz.U. 

127.1066 ze zm.), procedury związane z szacowaniem znisz-
czeń w uprawach jakie powodują zwierzęta łowne oraz chro-
nione prawem są dla rolników mało czytelne. Chcemy przybli-
żyć Państwu tą problematykę. 

Prawo łowieckie określa odpowiedzialność dzierżawców 
obwodów łowieckich za szkody spowodowane przez zwierzę-
ta łowne w uprawach rolnych. Dzierżawca lub zarządca obwo-
du łowieckiego zobowiązany jest do wynagrodzenia szkód, 
które zostały wyrządzone w uprawach i płodach rolnych przez 
dziki, łosie, jelenie i sarny bądź też przy wykonywaniu polo-
wania. Czynności związane ze zgłaszaniem szkód, szacowa-
niem na miejscu wystąpienia szkody oraz likwidacją i wypła-
caniem odszkodowań precyzuje ponadto rozporządzenie Mi-
nistra Środowiska z dnia 8.03.2010 r. Skarb Państwa odpowia-
da natomiast za szkody wyrządzone przez niektóre gatunki 
zwierząt objętych ochroną gatunkową (żubry, wilki, rysie, 
niedźwiedzie i bobry) oraz zwierzęta łowne podlegające cało-
rocznej ochronie (łoś), na podstawie ustawy o ochronie przy-
rody z dnia 16.04.2004 r. Zgłoszenia szkód wyrządzanych 
przez te zwierzęta dokonuje się do Regionalnej Dyrekcji 
Ochrony Środowiska. Od dnia 1.08.2009 r. obowiązuje zno-
welizowana ustawa z dnia 13.10.1995 r. - Prawo łowieckie, 
która dodatkowo wprowadziła odpowiedzialność Zarządu wo-
jewództwa z zakresu szacowania i wypłaty odszkodowań za 
szkody łowieckie. W związku z powyższym Zarząd Woje-
wództwa odpowiada za szkody w uprawach rolnych i płodach 
rolnych wyrządzone przez dziki, łosie, jelenie, daniele i sarny 
na terenach nie wchodzących w skład obwodów łowieckich. 
Odszkodowania wypłacane są ze środków budżetu państwa. 
Tereny wyłączone obejmują m.in.: tereny w granicach admini-
stracyjnych miast, tereny zajęte przez miejscowości niezali-
czane do miast, w granicach obejmujących zabudowania 
mieszkalne i gospodarcze z podwórzami, placami i ulicami 
oraz drogami wewnątrz tych miejscowości oraz w odległości 
do 100 m od zabudowań. Szacowanie takich szkód odbywa się 
zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Środowiska z dnia 
8.03.2010 r. - w sprawie sposobu postępowania przy szacowa-
niu szkód oraz wypłat odszkodowań za szkody w uprawach  
i płodach rolnych czyli identycznie jak w pozostałych przy-
padkach. Informujemy, że szkody w uprawach rolnych wyrzą-
dzane przez zwierzęta dziko żyjące należy zgłaszać pisemnie 
w terminie do 3 dni od wystąpienia szkody w uprawie polowej 
lub do 14 dni  w sadach (z określeniem liczby uszkodzonych 
drzew). W zgłoszenia należy podać: imię, nazwisko, adres, te-
lefon kontaktowy, numer i powierzchnię działki, na której wy-
stąpiła szkoda, jej położenie, datę powstania szkody, rodzaj 
uszkodzonej uprawy, opis uszkodzenia, gatunek zwierząt, któ-
re spowodowały szkody. 

Ogłoszenie
Podkarpacki Ośrodek Doradztwa Rolniczego 

jak co roku świadczy usługi w zakresie wypełniania 
wniosków obszarowych.

Od 15 marca do 15 maja 2012 r. 
zapraszamy do Biura Doradcy 
w Tyczynie, ul. Kościuszki 4 

(tj. obok Niepublicznego Przedszkola 
„CHATKA PUCHATKA”) 
od poniedziałku do piątku, 

w godzinach od 8.00 do 15.00.
Wnioski wypełniane są odpłatnie.

Kontakt: tel. (17) 22-99-276 
lub 723-977-463
ZAPRASZAMY

Poniżej zamieszczamy dane adresowe do kół łowieckich 
dokonujących oględzin i szacowania szkód.
Koło Łowieckie ,,Bielik’’ w Budziwoju
ul. Gołębia 10, 35-205 Rzeszów, skr. poczt. 195
Koło Łowieckie ,,Sarenka’’ w Błażowej
ul. Pułaskiego 27, 36-030 Błażowa
Wojskowe Koło Łowieckie ,,Cietrzew’’
ul. Hetmańska 22/90, 35-045 Rzeszów
Dla Tyczyna (wyłączonego z obwodu łowieckiego)
Urząd Marszałkowski Województwa 
Podkarpackiego 
Al. Łukasza Cieplińskiego 4, 35-010 Rzeszów
skr. pocztowa 17, Departament Rolnictwa i Środowiska
Polski Związek Łowiecki - Zarząd Okręgowy
ul. Ks. J. Jałowego 25, 35-010 Rzeszów
Regionalna Dyrekcja Ochrony Środowiska
w Rzeszowie 
Al. Józefa Piłsudskiego 38, 35-001 Rzeszów

Informujemy, że na stronie internetowej Urzędu 
Miejskiego (http://www.tyczyn.pl - zakładka infor-
mator/bezpieczeństwo) zamieszczone zostały infor-
macje dotyczące szeroko rozumianego zarządzania  
w sytuacjach kryzysowych. Mamy nadzieję, że infor-
macje zamieszczone w tym serwisie przybliżą Pań-
stwu zagrożenia, z jakimi możemy się spotkać oraz 
wskażą, w jaki sposób skutecznie na nie reagować.

Bezpieczeństwo jest rozmaicie pojmowanie i definiowa-
ne, ale należy do wartości najwyżej cenionych i chronio-
nych, zarówno w wymiarze jednostek, jak i organizacji oraz 
narodów. Pośród procesów i zjawisk, z którymi spotykamy 
się w funkcjonowaniu współczesnych organizacji, coraz 
większego znaczenia nabiera problematyka zapewnienia 
bezpieczeństwa oraz zarządzania w sytuacjach powstałych 
w wyniku kryzysu.

TADEUSZ OLEJARZ

Urząd o bezpieczeństwie 



7G£OS TYCZYNA      4/ 2012

Wychowawczyni klasy III b
Bernadetta Prędka

Dyżury Przewodniczącego Zarządu Osiedla 
w każdy trzeci wtorek miesiąca w godz. od 17.00 do 18.00 
w pomieszczeniach byłego muzeum, wejście od biblioteki.

Tel. (17) 22-19-410. 
Najbliższy dyżur 17.04. i 15.05.2012 r. 

Sołtys wsi Kielnarowa
przyjmuje interesantów w czwartki 

w godz. od 18.00 do 20.00 w biurze Domu Ludowego. 
Tel. (17) 22-19-350.

Najbliższe dyżury: 19.04 i 10.05.2012 r. 

Z dniem 1 stycznia 2012 r. zaczęła 
obowiązywać zmieniona ustawa z dnia  
6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta  
i Rzeczniku Praw Pacjenta, która wpro-
wadziła szereg istotnych zmian dotyczą-
cych sposobu dochodzenia roszczeń z ty-
tułu tzw. „zdarzeń medycznych”. Od po-
czątku tego roku funkcjonują wojewódz-

BOGUSŁAW SOWA

Odpowiedzialność za błąd medyczny w szpitalu

Nr 71

kie komisje do spraw orzekania o zdarzeniach medycznych. 
Siedzibą Wojewódzkiej Komisji w Rzeszowie jest siedziba 
Podkarpackiego Urzędu Wojewódzkiego przy ul. Grunwaldz-
kiej 15. W skład takiej komisji wchodzi 16 członków, w tym 
osoby z wykształceniem medycznym oraz prawniczym.

Komisja orzeka w przypadkach zdarzeń medycznych, tj. 
np. zakażenia pacjenta biologicznym czynnikiem chorobo-
twórczym, uszkodzenia ciała lub rozstroju zdrowia pacjenta 
albo jego śmierci będącego następstwem niezgodnej 
z aktualną wiedzą medyczną:

1) diagnozy, jeżeli spowodowała ona niewłaściwe leczenie 
albo opóźniła właściwe leczenie, przyczyniając się do rozwo-
ju choroby,

2) leczenia, w tym wykonania zabiegu operacyjnego,
3) zastosowania produktu leczniczego lub wyrobu me-

dycznego.
W przypadku zakażenia, uszkodzenia ciała lub rozstroju 

zdrowia - pacjent lub jego przedstawiciel ustawowy (np. ro-
dzic dziecka) - mogą wystąpić z wnioskiem do komisji o usta-
lenie zdarzenia medycznego. Z kolei w przypadku śmierci pa-
cjenta, z takim wnioskiem mogą wystąpić jego spadkobiercy. 

Wniosek o ustalenie zdarzenia medycznego wnosi się do 
wojewódzkiej komisji do spraw orzekania o zdarzeniach me-
dycznych - właściwej ze względu na siedzibę szpitala. Wnio-
sek wnosi się w terminie 1 roku od dnia, w którym osoba skła-
dająca go dowiedziała się o zakażeniu, uszkodzeniu ciała lub 
rozstroju zdrowia (albo nastąpiła śmierć pacjenta). Termin ten 
nie może być dłuższy niż 3 lata od dnia, w którym nastąpiło 
zdarzenie skutkujące zakażeniem, uszkodzeniem ciała, roz-
strojem zdrowia albo śmiercią pacjenta.

Wniosek powinien zawierać dane pacjenta (imię i nazwi-
sko, datę urodzenia, numer PESEL), adres do doręczeń, dane 
podmiotu leczniczego prowadzącego szpital, uzasadnienie 
wniosku zawierające uprawdopodobnienie zdarzenia medycz-
nego oraz szkody (majątkowej lub niemajątkowej) i propozy-
cję wysokości odszkodowania i zadośćuczynienia. Do wnio-
sku dołącza się dowody uprawdopodabniające okoliczności 
wskazane we wniosku i potwierdzenie uiszczenia opłaty od 
wniosku. Złożenie wniosku podlega opłacie w wysokości  
200 zł. Opłata podlega zaliczeniu na poczet kosztów postępo-
wania przed wojewódzką komisją do spraw orzekania o zda-
rzeniach medycznych. Opłatę uiszcza się na rachunek właści-
wego urzędu wojewódzkiego. Należy pamiętać, że maksymal-
na wysokość świadczenia (odszkodowania i zadośćuczynie-
nia) w odniesieniu do jednego pacjenta wynosi 1.200.000 zł,  
z tym że w przypadku:

1) zakażenia, uszkodzenia ciała lub rozstroju zdrowia pa-
cjenta - wynosi 100.000 zł,

2) śmierci pacjenta - wynosi 300.000 zł.
Ponadto, wniosek niekompletny lub nienależycie opłacony 

jest zwracany bez rozpatrzenia osobie składającej wniosek. 
Kompletny i należycie opłacony wniosek wojewódzka komi-
sja przekazuje niezwłocznie dyrektorowi szpitala, z działalno-
ścią którego wiąże się wniosek oraz ubezpieczycielowi. Dy-
rektor szpitala i ubezpieczyciel przedstawiają stanowisko  
w terminie 30 dni od dnia otrzymania wniosku wraz z dowo-
dami na poparcie swojego stanowiska. Nieprzedstawienie sta-
nowiska jest równoznaczne z akceptacją wniosku w zakresie 
dotyczącym okoliczności w nim wskazanych oraz proponowa-
nej wysokości odszkodowania i zadośćuczynienia.

Wojewódzka komisja orzeka w składzie 4-osobowym. Ce-
lem postępowania przed wojewódzką komisją jest ustalenie, 
czy zdarzenie, którego następstwem była szkoda majątkowa 
lub niemajątkowa, stanowiło zdarzenie medyczne. W posie-
dzeniach wojewódzkiej komisji, z wyjątkiem narady i głoso-
wania nad orzeczeniem, może uczestniczyć osoba składająca 
wniosek. W terminie 14 dni od dnia doręczenia orzeczenia 
wraz z uzasadnieniem osobie składającej wniosek, dyrektoro-
wi szpitala oraz ubezpieczycielowi, przysługuje prawo złoże-
nia do wojewódzkiej komisji umotywowanego wniosku o po-
nowne rozpatrzenie sprawy. Wniosek o ponowne rozpatrzenie 
sprawy wojewódzka komisja rozpatruje w terminie 30 dni od 
dnia jego otrzymania. W rozpatrywaniu tego wniosku nie 
może uczestniczyć członek składu orzekającego, który brał 
udział w wydaniu zaskarżonego orzeczenia.

Istnienie powyższego trybu postępowania jest szansą na 
szybkie uzyskanie zadośćuczynienia, bez długotrwałego po-
stępowania sądowego.

Podstawa prawna: 
Ustawa z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku 
Praw Pacjenta (tekst jedn. Dz. U. 2012, nr. 159).

Niech Zmartwychwstały Chrystus oświeca
drogi codziennego życia, obdarza
błogosławieństwem i pomaga życie
czynić radosnym i szczęśliwym.

Życzenia te z okazji Świąt Wielkanocnych składa
Mieszkańcom Tyczyna oraz
Pracownikom Urzędu Miejskiego

			Z   arząd Osiedla w Tyczynie
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do klas Liceum Ogólnokształcącego i Liceum Ogólnokształcącego z elementami edukacji ogól-
nopolicyjnej we współpracy z Komendą Wojewódzką Policji w Rzeszowie. Przygotowanie poli-
cyjne obejmuje zagadnienia z zakresu prawa, zasad postępowania dochodzeniowego, stosowania 
środków przymusu bezpośredniego, kryminalistyki, prewencji, technik walk, podstaw samoobro-
ny, zasad posługiwania się bronią palną. 

Zajęcia z edukacji  ogólnopolicyjnej prowadzone są przez funkcjonariuszy Komendy Wojewódzkiej Policji w Rzeszowie.
Program nauczania obejmuje zajęcia teoretyczne i praktyczne; część z nich realizowana jest w instytucjach związanych z 
funkcjonowaniem Policji (m.in. Oddziałach Prewencji Policji, Szkołach Policji, laboratorium kryminalistycznym),  
w sądach, w zakładzie karnym. Uczniowie mogą uczestniczyć w zajęciach na strzelnicy, gdzie zapoznają się z różnego rodza-
ju bronią, wyjeżdżają na obozy naukowe i sportowe. Szkoła przygotowuje do dalszego kształcenia w zawodach związanych  
z funkcjonowaniem służb wewnętrznych.

INFORMACJE O SZKOLE
- Zespół Szkół mieści się w zabytkowym pałacu, otoczonym parkiem.
- Nauka odbywa się w systemie jednozmianowym, lekcje kończą się o godz. 15.00.
- Uczniowie mogą korzystać z dodatkowych bezpłatnych zajęć pozalekcyjnych w formie kółek przedmiotowych, konsultacji 
maturalnych, nauki języków obcych, zajęć wyrównawczych z matematyki.
- Szkoła wyposażona jest w nowoczesne pracownie komputerowe i sprzęt multimedialny; uczniowie mogą zdobywać Euro-
pejski Certyfikat Umiejętności Komputerowych ECDL.
- Zajęcia wychowania fizycznego odbywają się w nowoczesnej hali sportowej przy Gimnazjum w Tyczynie, w szkole prowa-
dzone są dodatkowe zajęcia sportowe: basen, siłownia, sporty walki.
Szczegółowe informacje można uzyskać w sekretariacie Zespołu Szkół – tel. (17) 22-19-362 lub na stronie internetowej 
www.zs-tyczyn.szkoly.itl.pl oraz wysyłając pytania na nasz adres pocztowy: ul. Grunwaldzka 25, 36-020 Tyczyn lub elektro-
niczny: zespols@intertele.pl

* * * 
Terminarz rekrutacji do klas pierwszych Liceum Ogólnokształcącego na rok szkolny 2012/2013:

ZESPÓŁ SZKÓŁ w TYCZYNIE zaprasza

> od 14 maja do 1 czerwca 2012 r. - składanie podań * (formularze szkoły),
> od 29 czerwca do 3 lipca 2012 r., do godz. 15.00 - przyjmowanie kopii świadectw ukończenia gimnazjum oraz kopii za-
świadczeń o szczegółowych wynikach egzaminu gimnazjalnego otrzymanych z OKE, poświadczonych przez dyrektora gim-
nazjum, które kandydat ukończył,
> do 5 lipca 2012 r., do godz. 12.00 - ogłoszenie przez dyrektora listy kandydatów zakwalifikowanych do szkoły na podsta-
wie wyników rekrutacji,
> do 9 lipca 2012 r., do godz. 13.00 - potwierdzenie woli podjęcia nauki w szkole poprzez złożenie oryginałów dokumentów,
> 11 lipca 2012 r., godz. 12.00 - ogłoszenie przez dyrektora listy uczniów przyjętych do szkoły.

* * * 
Kryteria przyjęć do klas pierwszych LO w Zespole Szkół w Tyczynie na rok szkolny 2012/2013:

Kandydatom do klas pierwszych przyznaje się punkty za:
1. Egzamin gimnazjalny.
2. Oceny z języka polskiego i następujących trzech przedmiotów: język angielski lub język niemiecki (do wyboru przez kan-
dydata), wiedza o społeczeństwie, historia lub geografia (do wyboru przez kandydata), wychowanie fizyczne.
3. Osiągnięcia ucznia odnotowane na świadectwie ukończenia gimnazjum.
Kandydat może otrzymać maksymalnie 200 punktów, w tym:
I. Maksymalnie 100 punktów za wyniki egzaminu przeprowadzonego w ostatnim roku nauki w gimnazjum: wyniki procento-
we, uzyskane z egzaminu przeliczane są na punkty w następujący sposób: 1% = 1 punkt, maksymalna liczba punktów z całe-
go egzaminu wynosi 500 tj. po 100 punktów za każdy zakres i za egzamin z języka obcego na poziomie podstawowym. Wynik 
jest równy liczbie punktów procentowych uzyskanych z egzaminu podzielonych przez 5 po zaokrągleniu do liczby całkowitej.
II. Maksymalnie 80 punktów za świadectwo - na sumę składają się punkty za oceny z języka polskiego i z trzech wybranych 
przedmiotów zgodnie z § 3 ust. 2 i § 5 niniejszego regulaminu. 
III. Maksymalnie 20 punktów, na które składa się suma punktów za: a) ukończenie gimnazjum z wyróżnieniem (6 pkt), b) uzy-
skanie tytułu finalisty konkursów organizowanych przez kuratora oświaty (5 pkt), uzyskanie więcej niż jednego tytułu finalisty 
(8 pkt), c) uzyskanie wysokiego miejsca – nagrodzone lub honorowane zwycięskim tytułem – w zawodach wiedzy, artystycz-
nych lub sportowych, organizowanych co najmniej na szczeblu powiatowym przez inne podmioty działające na terenie szkół 
(do 3 pkt): I miejsce (tytuł laureata) – 3 punkty, II miejsce (tytuł finalisty) – 2 punkty; III miejsce (wyróżnienie) – 1 punkt, d) 
stała aktywność na rzecz innych ludzi lub środowiska szkolnego – do 3 pkt.
Punkty za oceny z języka polskiego i trzech wybranych przedmiotów obliczane są według skali:
celujący – 20 pkt; bardzo dobry – 16 pkt; dobry – 12 pkt; dostateczny – 8 pkt.
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ELŻBIETA BARAN

45 lat Towarzystwa Miłośników Ziemi Tyczyńskiej cd.
11 września 1981 r. Towarzystwo wybrało nowy zarząd, 

którego prezesem został znany w środowisku „Miłośnik Ty-
czyna” i jego historii, kolekcjoner staroci, aktywny działacz 
społeczny Antoni Mikrut. W skład zarządu weszli: 

Józef Prokop - z-ca prezesa, Izabela Domino - sekretarz, 
Józef Klimecki - skarbnik. 

Członkowie zarządu: Czesława Stachurska, Bronisław 
Walawender, Jan Zachariasz. Już w 1983 r. prezes Towarzy-
stwa A. Mikrut czynił starania o wpisanie do rejestru zabyt-
ków spichlerza, którego użytkownikiem była Gminna Spół-
dzielnia używająca go jako magazyn zboża. W tym też okresie 
została wmurowana tablica pamiątkowa na murze kościelnym 
poświęcona straconym w tym miejscu w roku 1943 trzem 
mieszkańcom.

Wiele problemów dotyczących naszego miasteczka, który-
mi Towarzystwo zamierzało się zająć, wiązało się z brakiem 
zainteresowania ze strony władz w kwestiach finansowych. 

Stąd w 1985 r. podczas kolejnych wyborów do władz To-
warzystwa A. Mikrut podjął decyzję o rezygnacji z pełnienia 
funkcji prezesa. Jednak członkowie Zarządu nie widzieli wła-
ściwszej osoby na to stanowisko i przekonali p. A. Mikruta  
do przyjęcia funkcji na kolejną kadencję. Do pomocy w dzia-
łaniach prezesowi Mikrutowi wybrano 3-ech zastępców: Zdzi-
sława Łyko, Jana Zachariasza i Józefa Prokopa. Funkcję se-
kretarza i skarbnika powierzono Zofii Bombie. Członkami 
Zarządu zostali: Ludwik Krzanowski, Izabela Domino, Józef 
Klimecki, Marian Ligęza, Marian Kocój, Eugeniusz Ol-
czyk, Kazimiera Drążek. W czasie 10-letniej kadencji preze-
sa A. Mikruta ożywiła się działalność Towarzystwa dzięki za-
angażowaniu prezesa, a także zarządu składającego się z ludzi, 
którym bliskie były sprawy miasteczka, szczególnie dbanie  
o miejscowy park (starania o jego ogrodzenie), porządkowa-
nie cmentarza żydowskiego, zajęcie się zabytkami tyczyński-
mi (sporządzono ich rejestr), kapliczkami przydrożnymi itp. 
Mimo zaangażowania się grupy ludzi w sprawy uporządkowa-
nia miejsc związanych z przeszłością, nie było to łatwe zada-
nie do wykonania ze względu na problemy finansowe. 

Z inicjatywy Towarzystwa przerwano w Tyczynie proces 
niszczenia parku i pałacu, zmierzano do przywrócenia dawnej 
świetności temu zabytkowemu obiektowi. W tym też czasie - 
jak pisała rzeszowska prasa - do rangi wydarzeń w życiu kul-
turalnym Tyczyna urosły prelekcje na wybrany temat z dzie-
jów miasta organizowane przy współpracy Towarzystwa  
i Ośrodka Kultury. Tyczyńskie odczyty gromadzące grupę lu-
dzi zainteresowanych dziejami naszego miasteczka „błyszcza-
ły pełnymi blaskiem”, za sprawą tyczyńskiego krasomówcy  
Mieczysława Skotnickiego. Opowiadał on o najdawniejszych 
dziejach Tyczyna, o miasteczku w okresie rządów bp. Betań-
skiego (XVIII w.), o dziejach tyczyńskich Żydów. Wiadomo-
ści te przekazywane znakomitą polszczyzną poszerzały w du-
żym stopniu wiedzę słuchaczy, gdyż wykraczały poza treści 
istniejących publikacji. W 45. rocznicę deportacji Żydów z Ty-
czyna zorganizowano wieczór poezji M. Skotnickiego, w cza-
sie którego autora przedstawił wiele wierszy o tematyce  
żydowskiej. 

A. Mikrut zostając prezesem TMRT wraz z zarządem pod-
jął starania o odzyskanie i odnowienie lokalu „Sokoła” i prze-
znaczenie go na muzeum regionalne. Udało się zrealizować to 

zadanie. Po wielu perturbacjach wyremontowano zrujnowa-
ny lokal z przeznaczeniem na Muzeum. Został on otwarty 17 
stycznia 1985 r. W przygotowaniu ekspozycji bardzo pomogli 
mieszkańcy m.in.: M. Skotnicki, E. Olczyk, J. Klimecki. 
Sam Antoni Mikrut przekazał 120 eksponatów ze swoich pry-
watnych zbiorów. Wiele pamiątek z dawnych lat uzbierali 
członkowie Komitetu Obchodów 600-lecia Tyczyna. Wielka 
szkoda, że dużo eksponatów uległo zniszczeniu (złożone  
w nieodpowiednim miejscu) albo znalazło inne miejsce. Jak 
wynika z wypowiedzi Romana Stromczyńskiego na posie-
dzeniu Towarzystwa w dniu 18.01.1991 r., część mebli po-
chodzących z XIX w., które ofiarował do organizowanego 
Muzeum znalazła się w dworku M. Konopnickiej. Czy je 
sprzedano, czy podarowano? „Kolekcjonerzy” wyczyścili 
bowiem z eksponatów kotłownię, gdzie były składowane.  
W czerwcu 1992 r. Muzeum zostało przeniesione do nowego 
lokalu w budynku dawnego Magistratu, w którym funkcjono-
wało do momentu przeniesienia eksponatów (w styczniu br.) 
do Centrum  Dziedzictwa Kulturowego i Informacji Tury-
stycznej w Tyczynie. 

W kwietniu 1992 r. wielki społecznik i pasjonat historii 
Tyczyna Antoni Mikrut zrezygnował z pełnienia funkcji pre-
zesa Towarzystwa Miłośników Regionu Tyczyna. 

Ciąg dalszy w kolejnym numerze GT 

Elżbiecie Opalińskiej
oraz Rodzinie 

wyrazy szczerego współczucia 
z powodu śmierci 

MĘŻA 
składają 

koleżanki i koledzy z Urzędu Miejskiego 
w Tyczynie 

Otwarcie Muzeum Regionalnego w Tyczynie przez A. Mikruta
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17 marca br. w M-GOK w Tyczynie odbyła się uroczystość 
z okazji Jubileuszy: 644 lat Tyczyna i 45 lat Towarzystwa Mi-
łośników Ziemi Tyczyńskiej. Pani dyr. M-GOK Zofia Matys 
powitała władze Urzędu Miejskiego w Tyczynie oraz  zapro-
szonych gości. Następnie pan Burmistrz dr Jan Hermaniuk 
przemówił do zebranych, nawiązując do okoliczności tego 
szczególnego spotkania. Z kolei pani prezes TMZT Zofia Do-
mino powitała zebranych i przedstawiła program uroczysto-
ści. Na początku zaprezentowali się uczniowie z SP w Maty-
sówce w sztuce „Kazimierz Wielki”, która była pięknym na-
wiązaniem do Jubileuszu 644 lat Tyczyna. Po prezentacji Zo-
fia Domino wymieniła nazwiska zasłużonych działaczy TMZT 
od 1966 r. po dzień dzisiejszy. Natomiast z-ca prezesa Elżbie-
ta Baran wystąpiła z referatem ukazującym społeczną działal-
ność ludzi - zaangażowanych miłośników miasta Tyczyna. 
Dyr. Biblioteki pani Alicja Kustra dokonała prezentacji mul-
timedialnej minionych 45 lat, z działalności TMZT. 

Od września 2011 r. zaczęło działać TMZT w nowym skła-
dzie, o czym informowano wcześniej. Zdecydowano, aby po-
dziękować tym, którzy wyróżnili się w działalności społecznej 
w ciągu tych 45 lat. Pan Burmistrz z przewodniczącym Rady 
Miejskiej Adamem Skowrońskim wręczali podziękowania 
i kwiaty. Wyróżnienia te otrzymali: 

I okres: Izabela Domino, Jan Wiśniak, Irena Szpala, 
Stanisława Klimecka, Mieczysław Skotnicki, Roman 
Stromczyński, Jan Zachariasz, Władysław Peszko, Broni-
sław Walawender. 

II okres: Romana Drążek, Zofia Bomba, Maria Kara-
czyńska, Łucja Słowik, Adam Skowroński, Anna Kowal-
czyk, Marta Baran, Tadeusz Perdeus, Stefania Obara, Ja-
nusz Skotnicki, Mieczysław Skotnicki. III okres: Kazimierz 
Szczepański, Zofia Matys, Alicja Kustra, Elżbieta Baran, 
Tadeusz Domino, Zbigniew Sztaba, Adam Janiec, Zofia 
Domino, Jerzy Fąfara, Elżbieta Domino. 

15 marca uchwałą członków Zarządu TMZT zdecydowa-
no, ze tytuł Honorowego Członka TMZT otrzymują: Izabela 
Domino, Stefania Obara, Romana Drążek i Mieczysław 

ELŻBIETA DOMINO

Nasze jubileusze

Skotnicki. Pani prezes Zo-
fia Domino poinformowała 
zebranych, że za tych, któ-
rzy odeszli, będzie odpra-
wiona msza św. i zostaną 
zapalone znicze na ich gro-
bach. Pod koniec tej ofi-
cjalnej części głos zabrał 
były burmistrz Kazimierz 
Szczepański oraz prze-
wodniczący Rady Miej-
skiej Adam Skowroński, 
którzy podziękowali człon-
kom za zaangażowanie. Na 
zakończenie wystąpił ze-
spół „Tyczyniacy” i „Fli-
mero”. 

Wszyscy uczestnicy mogli obejrzeć piękną, historyczną  
i współczesną wystawę fotografii i pamiątek związanych z tą 
uroczystością.

Pani Izabela Domino odbiera  
dyplom z rąk Burmistrza

Wiek temu, jak pisze w kronice ówczesny kierownik szko-
ły Michał Mikoś, Wysoka c. k. Rada Szkolna zezwoliła, aby 
nosiła nazwę „Szkoły imienia królowej Jadwigi”. Placówka ta 
była pierwszą wiejską szkołą na terenie gminy Tyczyn, po-
wstała już we wrześniu 1845 r. Na początku była to szkoła jed-
noklasowa, mieściła się w drewnianym budynku, który ufun-
dował Henryk Jędrzejowicz, właściciel  Hermanowej. 

Obecny budynek powstał w 1932 r., rozbudowano go  
w 1999 r., a wyremontowano w 2001 r. Imię szkoły nie było 
używane w latach 60-tych i 70-tych z powodów politycznych, 
zmieniło się to dopiero w latach 80-tych. Szczególnym wyda-
rzeniem dla szkoły była kanonizacja Królowej Jadwigi 
(8.06.1997 r. w Krakowie). Dzień później sztandar szkoły zo-
stał poświęcony przez Ojca Św. Jana Pawła II w kościele na 
Krowodrzy, jako jeden z dwóch w Polsce. Było to możliwe 
dzięki staraniom ówczesnego Proboszcza ks. Stanisława Tar-
nawskiego i Dyrektor Zofii Domino. 14 października 2006 r. 
powstała Rodzina Szkół Jadwiżańskich w Krakowie. W tym 
spotkaniu uczestniczyła dyrektor szkoły Renata Prokop z na-
uczycielką panią Martą Rzucek. W 10 rocznicę kanonizacji 
Św. Jadwigi Królowej odbył się I Ogólnopolski Zjazd Rodzi-
ny Szkół Świętej Jadwigi Królowej, w którym braliśmy ak-
tywny udział. W czerwcu 2009 r. w Dydni odbył się I Woje-
wódzki Zjazd Jadwiżańskich Szkół Podstawowych, a w paź-
dzierniku 2011 r. byliśmy organizatorami II Zjazdu (w Polsce 
jest ponad 200 szkół, noszących imię Królowej).

Od kilku lat trzeci dzień rekolekcji obchodzony jest jako 
Święto Patronki Szkoły. W tym dniu szczególnie popularyzo-
wana jest postać Królowej Jadwigi, uczestniczymy we mszy 
św., odbywają się przedstawienia, turnieje wiedzy, koncerty  
i pokazy umiejętności dzieci, a także spotkania z innymi szko-
łami. Aktywnie  realizujemy program „Śladami Królowej Ja-
dwigi do miejsc związanych z Patronką” (Kraków, Biecz, San-
domierz). Delegacje uczniów uczestniczyły w sprowadzeniu 
Relikwii Św. Jadwigi Królowej do Biecza (2006) i Rzeszowa 
(2008). W bibliotece mamy bogaty księgozbiór (około 40 tytu-
łów) o Królowej Jadwidze, a wśród nich najcenniejsza jest 
książka Biskupa Władysława Bandurskiego z 1910 r. „Ja-
dwiga Święta Królowa na polskim tronie”.

Mając za patronkę Św. Królową Jadwigę w pracy wycho-
wawczej staramy się, aby Jej cechy były przez uczniów znane 
i wdrażane w życie. Nasza Patronka swoim zachowaniem  
i mową dawała przykład jak dbać o ojczyznę i naród, który tak 
umiłowała i szanowała. W swym życiu kierowała się zasadą: 
„Wiara, miłość i mądrość to drogi do ludzkiej radości i szczę-
ścia”. Dzisiaj szkoła pielęgnuje program „Moja mała Ojczy-
zna - Hermanowa – Z tradycją w przyszłość”. W naszej pla-
cówce działają zespoły teatralne i taneczne, które w swym re-
pertuarze mają tańce dworskie, ludowe, narodowe i nowocze-
sne. Uczniowie osiągają wysokie wyniki w zawodach sporto-
wych, sukcesy w przeglądach teatralnych, muzycznych, a tak-
że w konkursach literackich i plastycznych, uczestniczą  
w  gminnych imprezach. Nawiązano współpracę ze szkołami  
z rodziny królewskiej w Błażowej i Matysówce. Przed nami 
wspólne turnieje i konkursy, a przede wszystkim wymiana do-
świadczeń w pracy dydaktyczno-wychowawczej.

RENATA PROKOP

Stulecie nadania imienia 
szkole w Hermanowej
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Na jednym ze wzgórz Borku Starego, które okoliczni 
mieszkańcy nazywają Jasną Górą Różańcową stoi zabytko-
wy, barokowy kościół. Kościół ten zbudowany został dla sły-
nącego łaskami cudownego Obrazu Matki Bożej. Dla szerze-
nia kultu Maryjnego i opieki nad cudownym obrazem sprowa-
dzeni zostali tutaj dominikanie. Jak przez ponad sześć wieków, 
tak i teraz jest to miejsce wielu pielgrzymek. W dniu 13 marca 
2012 r.. był to również jeden z celów wyprawy uczestników 
Środowiskowego Domu Samopomocy z Wysokiej Głogow-
skiej Dzieje Sanktuarium, jak i ciekawostki z życia oraz posłu-

LUCYNA ORGANIŚCIAK 

Religijno - artystyczne dialogi w Borku Starym

gi duszpasterskiej przedstawił nam O. Michał, który wraz z 
panią Barbarą Mroczką – instruktorem plastykiem 
w Domu Ludowym w Borku Starym (filia Miejsko-Gminnego 
Ośrodka Kultury w Tyczynie) przywitał naszą grupę w klasz-
torze. W odległości około 100 metrów od kościoła jest cudow-
ne źródełko i kamienna grota z figurą Matki Bożej z Lourdes. 

To tutaj rozpoczął się kult Matki Bożej. Tutaj bardzo często 
można spotkać modlących się ludzi, czerpiących wodę z cu-
downego źródełka. Każdy z uczestników naszej „Małej Piel-
grzymki” również prosił o doznanie łaski. 

Korzystając z gościnności wspomnianej już wcześniej pani 
Barbary oraz pana Stanisława Wojturskiego - sołtysa Borku 
Starego odbyliśmy także niezapomnianą podróż w świat sztu-
ki. W sali widowiskowej tutejszego Domu Ludowego obejrze-
liśmy wystawę pani Felicji Mroczki – malarki, mieszkanki 
Głogowa Małopolskiego. Oczywiście nie mogło zabraknąć sa-
mej autorki prac, która swoje malarstwo uzupełniała autorski-
mi komentarzami. 

Jej ulubiona technika malarska to olej, a tematy prac czer-
pie tak z wyobraźni, jak i z natury - wyjazdów plenerowych. 
Dopełnieniem twórczości pejzażowej są portrety i spokojne, 
ale pełne wyrazu sceny rodzajowe. Mroczka jest też autorem 
martwych natur. Poszukuje wspólnych przestrzeni dla historii 
i współczesności, portretu i krajobrazu. Poprzez malarstwo 
pokazuje głębię,  nasycenie i nastrój… Piękne krajobrazy, ko-
lorowe bukiety polskich kwiatów, duże wyczucie koloru  
i smaku w kompozycji to chyba najważniejsze cechy jej ma-
larstwa. Kolor i światło, z rzadka tylko zmącone cieniem urze-
czywistnia, artyzm i piękno życia. Tę radość istnienia dodat-
kowo podkreśla tematyka obrazów. 

Można śmiało powiedzieć, że pani Felicja to malarka z wy-
boru i temperamentu. Bierze aktywny udział w życiu głogow-
skiego środowiska plastycznego. Między innymi zasila szere-
gi Aktywnej Grupy Twórców działającej przy Miejsko – 
Gminnym Domu Kultury w Głogowie Młp. Swoje prace ma-
larka prezentuje na wystawach indywidualnych oraz uczestni-
czy w wystawach zbiorowych. Tworzy z niebywałą pasją i ta-
lentem. 

Uczestnicy ŚDS w Wysokiej Głogowskiej kierują szczere 
wyrazy podziękowania do wszystkich, dzięki którym mogli 
odbyć tak atrakcyjną wycieczkę.

			   ŚDS w Wysokiej Głogowskiej 

O. Michał oprowadził gości po terenie Sanktuarium  

Wojewódzki Festiwal Pieśni Patriotycznych, to impreza, 
która po raz kolejny zgromadziła wielu wspaniałych młodych 
ludzi. Tradycyjnie odbyła się ona w SP nr 28 w Rzeszowie. 
Honorowy Patronat festiwalu objęli: Wojewoda Podkarpac-
ki, Marszałek Województwa Podkarpackiego, Podkarpac-
ki Kurator Oświaty, Prezydent Miasta Rzeszowa, Instytut 
Pamięci Narodowej Oddział w Rzeszowie. Do pierwszego 
etapu zgłoszono ponad dwadzieścia zespołów, natomiast do 
ścisłego grona finalistów jury zakwalifikowało najlepszych. 
Wśród uczestników festiwalu nie zabrakło również zespołu 
wokalnego - połączonych chórów SP z Tyczyna i SP z Bor-
ku Starego. 

Podczas przesłuchań drugiego etapu na scenie można było 
usłyszeć pieśni żołnierskie i patriotyczne. Nasz zespół wykonał 
utwór pt. „Katyń 1940”. Zaśpiewanie tej piosenki wymagało 
od wykonawców ogromnej muzykalności, dużej wrażliwości 
oraz  wyczucia artystycznego. Jury złożone z muzyków zawo-
dowych jury doceniło wysiłek młodych chórzystów. Nasi arty-

AGNIESZKA FUDALI

Festiwal Pieśni Patriotycznych

ści zostali uhonorowani II miejscem. Jesteśmy bardzo zado-
woleni, że kolejny raz uzyskaliśmy tak wysoki wynik. Wszyst-
kim, którzy przyczynili się do naszego sukcesu serdecznie 
dziękujemy. W szczególności panu Szymonowi Dziedzicowi 
za opracowanie i nagranie pięknego akompaniamentu.
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Uczniowie klas „0” – V SP w Borku Starym biorą udział  
w ogólnopolskim konkursie „Akademia Przezornego Ucznia”.

Konkurs jest prowadzony w ramach ogólnopolskiego pro-
gramu pod nazwą „Bądź mądry przed szkodą, w szkodzie  
i po szkodzie”. Ma na celu podnoszenie świadomości dzieci  
i nauczycieli w zakresie bezpiecznego uczestnictwa w życiu 
codziennym, w szczególności w domu, w szkole i w ruchu 
drogowym oraz umożliwienia uczestnikom konkursu wskaza-
nia bezpiecznych zachowań.

Konkurs odbywa się w trzech kategoriach: Maluchy (klasy 
„0” - I), Średniaki (klasy II - III) oraz Starszaki (klasy IV - V). 
Ponadto w konkursie uczestniczą nauczyciele-koordynatorzy 
oraz szkoły. Pierwszy etap polegał na wykonaniu przez 
uczniów (z wykorzystaniem prostych graficznych programów 
komputerowych) pracy plastycznej pt. „Bądź mądry przed 
szkodą”, przedstawiającej bezpieczne zachowanie się dzieci  
w życiu codziennym. W pierwszym etapie nasi uczniowie 
(Emilia Kowal, Patrycja Inglot, Adrianna Liskowicz) zaję-
li we wszystkich kategoriach pierwsze miejsca, kwalifikując 
się do etapu wojewódzkiego.

LUCJAN OSIADŁY

Sukces uczniów z Borku Starego

Od października do marca uczniowie klas I-III z SP w Bor-
ku Starym realizowali ogólnopolski projekt edukacyjny „5 
porcji warzyw, owoców lub soku” (organizator - Stowarzysze-
nie „krajowa Unia Producentów Soków” z siedzibą w Warsza-
wie). W ramach programu w każdej z klas zrealizowano po  
4 godziny lekcyjne według scenariuszy udostępnionych przez 
organizatora. Dzięki zajęciom uczniowie zdobyli informacje 

Drugi etap polegał na roz-
wiązaniu zadań związanych  
z bezpieczeństwem, a opraco-
wanych przez Organizatora  
(w tej części konkursu mogli 
wziąć udział wyłącznie zwycięzcy I etapu). Także ten etap 
konkursu zakończył się dużym sukcesem naszych uczniów.  
W kategorii Średniaków laureatem została Patrycja Inglot,  
a w kategorii Starszaków Adrianna Liskowicz. Przed nimi po-
zostaje teraz trudny i wymagający dużego wysiłku etap ogól-
nopolski. Patrycja ma 12. rywali, a Adriana 13., z terenu całej 
Polski. Obojgu gratulujemy sukcesu i życzymy powodzenia 
na szczeblu ogólnopolskim.

Opiekunem naszych uczniów jest Pani Anna Patrzyk, na-
uczyciel informatyki i techniki.

DANUTA SZCZYPEK, MARIA HORYŃ, 
KRYSTYNA OSIADŁA

Piję sok przez cały rok

na temat warzyw  
i owoców oraz ich 
w y k o r z y s t a n i a  
w codziennym ży-
wieniu. Dowiedzieli 
się o ich warto-
ściach odżywczych 
oraz wpływie na or-
ganizm człowieka. 
Poznali etapy po-

wstawania soku, nauczyli się robić surówki, dzielili owoce  
i warzywa na 5 grup kolorystycznych. W trakcie zajęć z kom-
puterem dzieci zdobywały punkty w grze „Juice Park”. Uzu-
pełnieniem programu były akcje „Owoce w szkole” oraz 
„Szklanka mleka” dofinansowane z budżetu Unii Europej-
skiej. Wszystkie wymienione programy miały na celu popula-
ryzowanie zasad zdrowego odżywiania. W trakcie realizacji 
programu uczniowie uczestniczyli w konkursie „Piję sok przez 
cały rok”. W części finałowej dzieci zaprezentowały w róż-
nych formach projekt, który przedstawiał wiedzę wyniesioną  
z przeprowadzonych lekcji, popularyzującą zasady zdrowego 
odżywiania. Odbiorcami projektu była cała społeczność szkol-
na, nauczyciele, rodzice, pracownicy obsługi. Sprawozdania  
z udziału w konkursie oraz relacje z prezentacji projektu  
(w formie filmów i zdjęć) zostały przesłane do organizatora  
w celu oceny. Z niecierpliwością czekamy na wyniki.

WIESŁAW DZIURA, PIOTR LEDWOŃ

Lekcja historii 
Doceniając znaczenie wychowania patriotycznego i oby-

watelskiego nauczyciele historii Publicznego Gimnazjum  
w Tyczynie (W. Dziura i P. Ledwoń) zorganizowali dla uczniów 
dwudniową wycieczkę do Warszawy (19 - 20.03.2012 r.). 

Pierwszego dnia gimnazjaliści zwiedzili m.in. gmach Tele-
wizji Polskiej przy ul. Jana Pawła Woronicza, a w nim studia te-
lewizyjne i pomieszczenia reżyserskie. W programie wycieczki 
było również zwiedzanie Centrum Nauk Kopernika oraz wizyta 
w Sejmie i Senacie Rzeczypospolitej Polskiej. To właśnie wizy-
ta w polskim parlamencie była najważniejszym punktem naszej 
wycieczki. Po budynkach sejmowych oprowadzała nas Pani 

przewodnik, która w prosty i przejrzysty sposób przybliżyła hi-
storię powstania polskiego parlamentu i zasady jego funkcjono-
wania. Na sejmowych korytarzach mogliśmy spotkać wielu zna-
nych polityków, których do tej pory oglądaliśmy jedynie na 
ekranach telewizorów.

Dzięki tej wycieczce, uczniowie naszego gimnazjum mieli 
okazję uczestniczyć we wspaniałej lekcji patriotyzmu.

Prace: Emilki, Patrycji i Adrianki  
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Droga Krzyżowa to jedno z najpiękniejszych nabożeństw 
wielkopostnych wyrażone w symbolicznym odtworzeniu 
ostatniej drogi Pana Jezusa, zakończonej Jego ukrzyżowaniem 
i złożeniem do grobu. Nabożeństwo to wiąże się z medytacją  
i duchową pielgrzymką śladami męki Pana Jezusa i ma cha-
rakter rozważań na temat wydarzeń z przed blisko 2000 lat. 
Choć tradycja odprawiania Drogi Krzyżowej powstała w Jero-
zolimie, to jej rozpowszechnienie należy zawdzięczać Zako-
nowi Świętego Franciszka. Ostatecznie w XVII wieku ustalo-
no, że będzie ona miała czternaście stacji i stan ten przetrwał 
do dnia dzisiejszego. Rozważaniu Drogi Krzyżowej sprzyja 
przejście symbolicznej trasy wytyczonej stacjami, dlatego  
w polskiej tradycji utrwalił się zwyczaj wznoszenia, przy nie-

JERZY KONKOL

Droga krzyżowa w plenerze

których większych sanktuariach, stacji drogi krzyżowej tzw. 
dróżek kalwaryjskich. W parafii pw. Św. Apostołów Piotra  
i Pawła w Borku Starym od kilku lat odprawiana jest Droga 
Krzyżowa w plenerze, która gromadzi coraz większe rzesze 
wiernych.

W piątek, 23 marca 2012 r. na terenie parafii odprawione 
zostały w tym samym czasie równolegle trzy Drogi Krzyżo-
we: jedna w kościele parafialnym oraz dwie plenerowe - na 
Borówkach i w Nowym Borku. Droga Krzyżowa na Borów-
kach rozpoczęła się w kaplicy ufundowanej przez Państwa 
Jurkiewiczów, a zakończyła mszą świętą w filialnym koście-
le pw. Miłosierdzia Bożego na Borówkach. Przy dość ciepłej 
wiosennej pogodzie, w promieniach zachodzącego słońca, 
wraz z wiernymi wziął w niej udział proboszcz parafii - ks. 
prałat Adam Pietrucha. Krzyż między poszczególnymi sta-
cjami niosły wszystkie stany i grupy działające przy parafii. 

Droga Krzyżowa w Nowym Borku rozpoczęła się w tam-
tejszej kaplicy i wiodła aż do Woli Borkowskiej. Wraz z wier-
nymi kilkukilometrową trasą pielgrzymował ks. Zbigniew 
Szymański. On też poprowadził nabożeństwo przeplatane 
modlitwą różańcową. Wspólne wieczorne pielgrzymowanie 
zakończyła msza święta w tamtejszej kaplicy. Wśród wiernych 
zaznaczyła swą obecność grupa śpiewającej i grającej na gita-
rach młodzieży. Nabożeństwa pasyjne, a wśród nich również 
Drogi Krzyżowe wpisują się w dziesięciotygodniową nowen-
nę, mającą przygotować parafię do adoracji pielgrzymującego 
po archidiecezji przemyskiej Krzyża Papieskiego. Krzyż, któ-
ry błogosławiony Jan Paweł II trzymał w rękach w ostatni 
Wielki Piątek swego życia, nawiedza od 16 października ubr. 
kolejne parafie archidiecezji przemyskiej, aby 21 i 22 kwietnia 
nawiedzić również wspólnotę parafialną w Borku Starym. 

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna w Tyczynie zapra-
sza Mieszkańców naszej Gminy do udziału w projekcie Cyfro-
we Archiwa Tradycji Lokalnej (CATL). Zakłada on stworze-
nie w bibliotece miejsca, gdzie przeszłość spotka się  
z nowoczesnością. 

Jeżeli masz ciekawe fotografie - podziel się z innymi, ocal 
je od zapomnienia. Nie musisz się rozstawać z oryginałami, 
możesz dać skan. Może dzięki twoim materiałom powstaną 
prace naukowe opisujące naszą małą ojczyznę. Zróbmy ra-
zem wirtualny album  historii naszego regionu. CATL - Miej-
ska i Gminna Biblioteka Publiczna w Tyczynie tworzy razem  
z Ośrodkiem KARTA. Jest to część ogólnopolskiej akcji two-
rzenia archiwów społecznych w ramach Programu Rozwoju 
Bibliotek.

Każda biblioteka ma własną stronę domową, na której za-
mieszczane są cyfrowe wersje materiałów pozyskanych od 
mieszkańców. Już dziś pod adresem http://tyczyn.archiwa.
org/ można zobaczyć zdjęcia z albumu Zdzisława Baniaka, 
które pokazują  Tyczyn z lat pięćdziesiątych i sześćdziesiątych 
ubiegłego wieku. 

Obecnie w MiGBP w Tyczynie opracowywane są zdjęcia  
z prywatnych kolekcji naszych czytelników, już niebawem bę-
dzie można je oglądnąć na naszej stronie internetowej. Bardzo 
nam zależy, aby nasz wirtualny album starej fotografii był jak 
najpełniejszy, dlatego zbieramy nie tylko fotografie związane  
z Tyczynem, ale także z innymi miejscowościami naszej  
Gminy. 

Poniżej prezentujemy fotografię ze spotkania, które odby-
ło się w MiGBP w Tyczynie (26.03.2012 r.). Gościem specjal-
nym była pani Agnieszka Kudełka, reprezentująca Ośrodek 
Karta, która przybliżyła zebranym idee tworzenia archiwum 
lokalnego przy bibliotekach. 

ALICJA KUSTRA

Biblioteka i stare fotografie
Jeśli nie wiesz co zrobić 

ze starymi fotografiami, 
przekaż je do Miejskiej  
i Gminnej Biblioteki Pu-
blicznej w Tyczynie lub  
pozwól zrobić skany.
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W bieżącym roku przypada 70. rocznica śmierci błogosła-
wionego ks. Józefa Kowalskiego, pochodzącego z pobliskich 
Siedlisk. Z inicjatywy pani Krystyny Kotowicz grupa mło-
dzieży z hermanowskiej parafii przygotowała inscenizację pt. 
Obrońca Różańca Świętego. W czterech odsłonach zaprezen-
towano najważniejsze epizody z życia błogosławionego. Gru-
pie teatralnej towarzyszył zespół „Hermanowianki”, śpiewa-
jący pieśń o ks. Kowalskim. Scenografię stanowiły autentycz-

BARBARA MROCZKA

Obrońca Różańca Świętego
wienia 25 marca w Domu Ludowym w Matysówce i 27 marca 
w Domu Ludowym w Borku Starym. Spotkania były okazją 
do przybliżenia sylwetki błogosławionego, a inscenizacja  
i wspólne wykonanie pieśni dostarczyły widzom niezapo-
mnianych wzruszeń. 

* * *
Ksiądz Józef Kowalski urodził 13 

marca 1911 r. w Siedliskach jako syn 
Wojciecha i Zofii z Borowców. 

W 1922 r. rozpoczął naukę w Zakła-
dzie Salezjańskim im. św. Jana Bosko 
w Oświęcimiu. Wstąpił do nowicjatu 
Księży Salezjanów i po jego ukończe-
niu 24 lipca 1928 r., w Czerwińsku, zło-

ne sprzęty z domu rodzinnego, przechowane przez krewnych 
błogosławionego. Przedstawieniu towarzyszyła wystawa foto-
grafii i dokumentów, poświęconych życiu i męczeńskiej śmier-
ci ks. Józefa. Premiera inscenizacji „Obrońca Różańca Święte-
go” z udziałem krewnych ks. Kowalskiego odbyła się 18 mar-
ca br. w Domu Ludowym w Hermanowej, a kolejne przedsta-

żył śluby zakonne. Studiował filozofię i teologię w Krakowie, 
śluby wieczyste złożył 29 czerwca 1934 r., a 29 maja 1938 r. 
przyjął święcenia kapłańskie z rąk ks. biskupa Stanisława 
Rosponda i podjął pracę jako sekretarz inspektorialny. Prowa-
dził także działalność katechizacyjną wśród dzieci i młodzieży 
przebywających w pogotowiu opiekuńczym. Wybuch II woj-
ny światowej zastał go jako duszpasterza w parafii św. Stani-
sława Kostki na Dębnikach.

23 maja 1941 r. został aresztowany przez gestapo i prze-
wieziony do więzienia na ul. Montelupich, a następnie 26 
czerwca 1941 r. do niemieckiego obozu koncentracyjnego  
w Auschwitz i zarejestrowany jako numer 17 350. Za odmowę 
podeptania różańca przydzielony został do karnej kompanii. 
Mając świadomość, że idzie na śmierć oddał współwięźniom 
ostatnią rację żywnościową. Błogosławiony salezjanin został 
zakatowany za odmowę podeptania swojego różańca i zginął 
prawdopodobnie utopiony w beczce. 

Został beatyfikowany przez papieża Jana Pawła II (który 
znał go osobiście) w Warszawie 13 czerwca 1999 r. w grupie 
108 polskich męczenników.

„Co jest dla mnie najważniejsze? Wartości Janusza Kor-
czaka w szkole XXI wieku” to tytuł konkursu organizowane-
go przez Kuratorium Oświaty w Kielcach i Grupę Edukacyjną 
SA – wyd. Mac, w którym wzięli udział uczniowie kl. II i III 
SP w Matysówce. 

Jego celem było uświetnienie obchodów Roku Janusza 
Korczaka oraz popularyzacja myśli tego wybitnego pedagoga 
opartej na wartościach wzajemnego szacunku i tolerancji. 
Zgodnie z założeniami konkursu uczniowie naszej szkoły 
uczestniczyli w lekcjach, których głównym celem było prze-
kazanie dzieciom przesłania Janusza Korczaka, jego wiary  
w to, że każde dziecko jest istotą społeczną mającą swoje  
prawa.

Uczniowie zaprezentowali przygotowane przez siebie ma-
teriały dotyczące życia, działalności i twórczości Janusza Kor-
czaka, zapoznali się z tematyką oraz fragmentami jego książek 
dla dzieci. Przedstawiali metodą dramy i inscenizacji pt. „Pra-
wa dziecka” (w oparciu o powieść „Król Maciuś I”) fanta-
styczne rządy dzieci i ministrów. Wykonywali również prace 
plastyczne nt.: „Postać króla – dziecka”.

Podsumowaniem zajęć i przemyśleń dotyczących tego 
wielkiego wychowawcy była (wykonana przez dzieci) gazetka 
poświęcona życiu i twórczości Janusza Korczaka.

Po przeprowadzeniu lekcji dotyczących życia i twórczości 
Janusza Korczaka uczniowie wspólnie doszli do wniosku, że 
wartości i idee, jakie wyznawał, a przede wszystkim realizo-
wał, stały się bliskie wszystkim ludziom. Korczak dał wzór 
bezinteresownej pomocy innym, był obrońcą praw dziecka, 
doskonale go rozumiał, a wartości, które po sobie pozostawił, 
są ponadczasowe.

JADWIGA OLECH, GRAŻYNA WYŻYKOWSKA

Konkurs w Roku Korczaka

Wspólne zdjęcie organizatorów, wykonawców i rodziny. 
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i. Temat Kokursu:
Tematem jest Gmina Tyczyn, taką jak ją widzimy i jaką chcemy pokazywać innym.
ii. zasady składania prac konkursowych
1. Konkurs rozstrzygany jest w dwóch grupach wiekowych:
- grupa I – uczestnicy w wieku do 18 lat (ur. do 1994 r. włącznie),
- grupa II – uczestnicy w wieku od 18 lat. 
2. Do konkursu należy składać prace w formie papierowej (format A4) oraz elektronicznej (na płycie cd/dvd).
3. Uczestnik ma prawo zgłosić do konkursu max 2 prace.
iii. Nadsyłanie i ocena prac konkursowych:
1. Materiał konkursowy należy dostarczyć osobiście w siedzibie Centrum Dziedzictwa Kulturowego i Informacji Turystycz-
nej w Tyczynie przy ul. Grunwaldzkiej 29, bądź nadesłać na adres: CDKiIT 36-020 Tyczyn ul. Grunwaldzka 29, w terminie 
do 30.04.2012 r. z dopiskiem „Spójrz , (f)oto moja gmina”. 
Prace należy nadsyłać w wersji papierowej oraz elektronicznej, wraz z wypełnioną kartą zgłoszeniową dostępną na stronie 
http://zmwtyczyn.pl/. 
2. Materiał konkursowy powinien być następująco opisany:
• tytuł zdjęcia, • imię i nazwisko autora, • wiek, • adres zamieszkania, • adres e-mail, • telefon.
3. Do materiału należy dołączyć pisemną zgodę uczestnika na przetwarzanie jego danych osobowych wg. załącznika dostęp-
nego w CDKiIT lub na stronie www.zmwtyczyn.pl.
4. O wynikach konkursu zwycięzcy zostaną powiadomieni telefonicznie.
Finał konkursu, wręczenie nagród oraz otwarcie wystawy pokonkursowej odbędzie się 12 maja 2012 r. o godz. 17.00.
iV. Nagrody i wyróżnienia
1. Nagrody rzeczowe zostaną wręczone zwycięzcom konkursu podczas fi nału.
V. uwagi ogólne
1. Sprawami związanymi z przygotowaniem oraz przebiegiem konkursu zajmują się: • Tomasz chlebek – ZMW „WICI” 
w Tyczynie, tel. 607-965-558; • Anna Piątek – CDKiIT w Tyczynie, tel. 600-989-141.
Osoby te posiadają decydujący głos w kwestiach spornych nieobjętych regulaminem konkursu. 

4 kwietnia br. w SP w Borku Starym został rozstrzygnięty 
II Gminny Konkurs na stroik wielkanocny. Jego organizato-
rem  była świetlica szkolna, a adresatem szkoły podstawowe 
gminy Tyczyn. Na konkurs wpłynęło 95 prac z następujących 
szkół: 36 z Borku Starego, 26 z Hermanowej, po 13 z Kielna-
rowej i Matysówki i 7 z Tyczyna.

Konkurs miał na celu rozwijanie zainteresowań plastycz-
nych dzieci, inspirowanych zwyczajami i tradycjami Świąt 
Wielkanocnych. Jury w składzie: Barbara Mroczka (instruk-
tor plastyki), ewelina odój (plastyk), Bogdan Pociask (gra-
fi k), oceniło prace konkursowe pod kątem zgodności z tema-
tem, kreatywności i wyobraźni, estetyki wykonania oraz ory-
ginalnego podejścia do tematu, zgodnego z główną ideą kon-
kursu. 

Podczas oceniania prac w szczególności zwracano uwagę 
na samodzielne wykonanie stroika. Zgodnie z regulaminem 
oceniano prace wykonane indywidualnie.

Prace konkursowe zostały ocenione w trzech kategoriach 
wiekowych: klasy „0”, klasy I-III, klasy IV-VI.

W kategorii wiekowej klas „0” jury wyróżniło 6 prac 
w tym dwie otrzymało wyróżnienie specjalne za samodziel-
ność, otrzymały je: Sandra Szytuła z Matysówki i Julia Koń 
z Borku Starego. W kategorii tej nagrodzono także: oliwię 
Pyrę z Hermanowej, Aleksandrę cisło z Hermanowej, Julię 
Bator z Borku Starego oraz Sarę Kmiotek z Tyczyna.

W klasach I-III jury wyróżniło 6 prac. Wyróżnienie otrzy-

MAGDALeNA KAWA-SzPALA

Konkurs na stroik wielkanocny
mali: Maksymilian Melak z Her-
manowej, oliwia Skowron 
z Matysówki, Patrycja inglot, 
Klaudia Płodzień, izabela Wróbel 
i Nikola Rząsa z Borku Starego.

W kategorii wiekowej klas IV-
VI jury wyróżniło 8 stroików. Oto 

KoNKuRS „SPÓJRz, (f)oTo MoJA GMiNA”

Tematem jest Gmina Tyczyn, taką jak ją widzimy i jaką chcemy pokazywać innym.
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nagrodzeni: III miejsce: Piotr Prędki, Katarzyna Żelazny 
i Magdalena Grendysa z Hermanowej; II miejsce: iwona 
Grządziel i Paulina Krużel z Borku Starego; I miejsce: Pa-
trycja cygan z Matysówki, Natalia Mikrut i Milena Berest-
ko z Borku Starego.

Wręczenie nagród i dyplomów (dokonali tego Krystyna 
Knutel - w imieniu Burmistrza i Lucjan osiadły - dyrektor 
szkoły) poprzedził występ pięciolatków, którzy zatańczyli ta-
niec wiosny i inscenizacja pt. „Żona od zaraz” w wykonaniu 
świetliczaków. Gratuluję wszystkim laureatom i uczestnikom 
konkursu wykonania pięknych stroików, a nauczycielom za 
cenne wskazówki w trakcie powstawania tych małych dzieł 
sztuki. Oto uwagi jury:
- prace konkursowe powinny być wykonane samodzielnie 
z minimalną pomocą dorosłych, 
- nie powinny zawierać gotowych (sklepowych) elementów, 
ponieważ obniża to walory artystyczne twórczości dziecięcej. 

Dziękuję za podjęty trud i życzę dalszych sukcesów!
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W marcu 2012 r. minęła 10. rocznica działalności Dziew-
częcego Zespołu Akrobatyczno – Tanecznego Flimero – Che-
erleaders. Przez te lata przewinęło się mnóstwo fantastycznych 
dzieci i młodzieży, z którymi byłam i jestem emocjonalnie 
związana. Wspólne obozy, warsztaty szkoleniowe, ciężkie tre-
ningi, dzielenie radości sukcesów i gorycz porażek dały mi ob-
raz jak z dzieci bawiących się tańcem oraz gimnastyką wyrasta-
ją odpowiedzialne, zaparte w swoim dążeniu do celu zawod-
niczki. Kiedy przychodził czas rozstania niejednokrotnie czu-
łam smutek i żal. Roztańczone, wyszkolone na poziomie euro-
pejskim, a nawet światowym, odchodziły z Zespołu podejmując 
swoje ważne życiowe decyzje. Była też w tej sytuacji ukryta ra-
dość z tego, że mogłam im dać możliwość odkrycia siebie  
i zobaczenia innego, piękniejszego świata tańca. Moja determi-
nacja i sportowe zacięcie, zaangażowanie młodzieży i ich rodzi-
ców ułatwiały sprostanie tym wyzwaniom. 

Od siedmiu lat Flimero utrzymuje się w czołówce najlep-
szych zespołów w kraju. Na swoim koncie mamy wiele tytu-
łów mistrzów, v-ce mistrzów, brązowych medalistów Polski.  
Zdobycie VI miejsca na Mistrzostwach Świata i V-ce Mistrza 
Europy oraz medali Turniejów Międzynarodowych (78 pucha-
rów). Zwycięstwa dają satysfakcję, przegrana mobilizuje do 
jeszcze większej pracy i to jest magia sportu. Nie mogłyśmy 
wymarzyć sobie lepszego prezentu na 10. rocznicę, jak wielki 
sukces Zespołu podczas XV Mistrzostw Polski. 

Przez dwa dni (24 – 25 marca br.) stolicą Polskiego Cheer-
leadingu były Jezierzyce koło Słupska. Trzy dywizje, trzy gru-
py wiekowe, ponad 50 zespołów i 43 duety z całej Polski pre-
zentowało się przed 9 sędziami z Polski i Europy. Ocenie sę-
dziowskiej podlegało wrażenie artystyczne, wygląd, dynami-
ka wykonania, znajomość techniki tanecznej oraz obowiązko-
we elementy określone w regulaminie. Publiczność zobaczyła 

zespołowy, nieschematyczny taniec z choreografią wypełnio-
ną kombinacjami szpagatów, wymachów, piruetów, skoków 
tanecznych i skoków cheer z ukazaniem dużej pewności siebie 
i z odrobiną aktorstwa. 

Grupa junior młodszy Flimero – Flim w dywizji cheer 
dance obroniła tytuł V-ce mistrza Polski. Nie było to łatwe 
biorąc pod uwagę przejście czterech bardzo dobrych tancerek 
do grupy starszej i uzupełnienie składu niedoświadczonymi 
dziewczynkami, które w Mistrzostwach Polski brały udział  
po raz pierwszy. Juniorki Flimero – Bis w pięknym stylu wy-
walczyły złoto. Swoimi umiejętnościami i choreografią w oce-
nie ogólnej wypadły najlepiej ze wszystkich startujących ze-
społów (punktacyjne pokonały nawet pierwsze miejsce  
z grupy senior). 

Trenerzy, sędziowie i publiczność nie ukrywali oczarowa-
nia wysokim poziomem Zespołu. To był ten moment, na który 
pracowałyśmy od lat. Dwa kolejne najwyższe trofea przypa-
dło Flimero w kategorii junior i junior młodszy w dywizji 
Cheer. Ta nowa dywizja, bardzo popularna w USA i Japonii,  
w Polsce rozgrywana była po raz pierwszy. Wyszkolenie za-
wodniczek nie skupia się na tańcu, lecz na wykonaniu trud-
nych, niebezpiecznych ewolucji i piramid akrobatycznych  
w przedziale czasu od 50 do 70 sekund. Mimo, że dla nas, była 
to dodatkowa ciężka praca, jestem pełna uznania dla moich 
podopiecznych, że sprostały zadaniu. Niewiele zespołów pod-
jęło się tego wyzwania.

Zdobytymi wynikami awansowałyśmy do udziału w Mi-
strzostwach Europy, które odbędą się we Włoszech na począt-
ku lipca br. Finanse w dużej mierze stoją nam na przeszkodzie 
w udziale wszystkich trzech grup w tak prestiżowej imprezie. 

Zwracamy się więc z gorącą prośbą o wsparcie finansowe 
do firm i instytucji, które pomogą w realizacji naszych marzeń. 
Jednocześnie dziękujemy wszystkim sympatykom i kibicom 
Flimero, którzy przez te lata nas wspierali: Dyrekcji SP w Ty-
czynie Bogumile Bombie i Kazimierze Głodowskiej, Elż-
biecie Baran i Ewie Sierżędze, byłemu burmistrzowi Tyczy-
na Panu Kazimierzowi Szczepańskiemu i obecnemu Panu 
Janowi Hermaniukowi. Dziękuję firmom: SZiK - Henryka 
Szydełko, Kobi - Krzysztofa Kopackiego, Digit –Al - An-
drzeja Lesiaka, AB-Car Auto - Bogusława Bajdy, BS w Ty-
czynie, Mirosławowi Stępieniowi, OST - prezes Stanisław 
Kruczek, Danex - Tomasza Szwarca. Szczególne ukłony kie-
rujemy do wspaniałych rodziców byłych zawodniczek Pań 
Doroty i Małgorzaty Szydełko oraz niezastąpionej sekretarz 
zespołu Pani Katarzyny Krzak. Bez Waszej pomocy nie mo-
głybyśmy się realizować w tym, co kochamy. 

Podziękowania od całego zespołu dla Pani Marii Sikory 
naszej cierpliwej, fantastycznej krawcowej, która zawsze po-
dejmuje się uszycia naszych pięknych strojów. 

JOLANTA MAGDA 

3 złota i srebro na 10. rocznicę reaktywowania FLIMERO

21 kwietnia 2012 r. w hali widowiskowo-
sportowej w Gimnazjum w Tyczynie odbę-
dzie się Grand Prix Polski o Puchar Burmi-
strza Tyczyna. 

			   Serdecznie zapraszamy! 
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Rodzina i wychowanie 

Wychowanie * Wychowanie 

Część IX. 
Ignorowanie po-
trzeb i trudności 
dziecka

Wszystkie dzieci są 
wyjątkowe. Każde ma 

zalety, wady, własne zainteresowania, 
umiejętności i słabości. Połączenie do-
świadczeń życiowych i naturalnych pre-
dyspozycji sprawia, że dzieci różnią się 
miedzy sobą poziomem aktywności, 
nieśmiałości i wieloma innymi cechami 
osobowości. 

Gdy dziecko dorasta, to uświada-
miamy sobie wyjątkowość jego cech. 
Niektóre z nich są pozytywne i należy je 
wspierać, inne  mogą stwarzać proble-
my i powinny zostać wyeliminowane. 
Nie jest możliwe opisanie wszystkich 
problemów, z którymi mogą zmagać się 
nasze dzieci. Dlatego przedstawię kilka 
najczęściej występujących.

Dziecko z zespołem nadpobudli-
wości psychoruchowej z zaburzenia-
mi koncentracji uwagi (ADHD). 

Dziecko nadpobudliwe ma za mało 
zdolności do wewnętrznej kontroli. 
Mózg dzieci z ADHD jest bombardowa-
ny różnymi informacjami, z których nie 
umie wybrać tej najważniejszej w danej 
sytuacji. 

Dzieci te szybko się rozpraszają, 
wszystko jest dla nich ciekawe. Słyszą 
głos nauczyciela, rozmowy kolegów, 
głosy ptaków, hałas przejeżdżających sa-
mochodów, nawet szelest firan w oknie. 
Nie powinno nas zatem dziwić czy zło-
ścić, że dziecko z ADHD nie reaguje za 
pierwszym razem na nasze polecenie! 
Dzieci nadpobudliwe psychoruchowo 
stanowią około 3 – 10% wszystkich 
dzieci w młodszym wieku szkolnym.

Rozpoznanie najczęściej następuje 
w 7 roku życia, choć w opinii wielu le-
karzy cechy tego zespołu są już widocz-
ne od chwili narodzin w postaci drażli-
wości (łatwo zaczynają płakać), mniej-
szego zapotrzebowania na sen i zabu-
rzeń łaknienia. 

W okresie przedszkolnym trudno 
jest rozpoznać nadpobudliwość psycho-
ruchową. Większość podobnych do niej 
zachowań mieści się bowiem w normie 
rozwojowej.

W szkole uczniowie nadpobudliwi 
psychoruchowo odznaczają się brakiem 

wytrwałości w działaniach wymagają-
cych zaangażowania umysłowego. Po-
rzucają jedną aktywność na rzecz innej, 
są lekkomyślni i impulsywni. Mają kło-
pot z dyscypliną, chodzą bez pozwole-
nia po klasie, zapominają o odrobieniu 
pracy domowej, przyniesieniu zeszytów 
czy  książek. Wszystko to ma negatyw-
ny wpływ na ich wyniki w nauce oraz 
ocenę z zachowania. 

Takim dzieciom trudno też osiągać 
sukcesy szkolne. Impulsywne zachowa-
nia, stwarzanie niebezpiecznych sytu-
acji z powodu nieumiejętności przewi-
dywania ryzyka, niecierpliwość, brak 
kontroli powodują, że dzieci te mogą 
być odrzucane przez rówieśników,  
z którymi nie potrafią współpracować. 
Dorośli zaś mogą je nadmiernie karać za 
częste łamanie zasad. 

Wszystko to składa się na nie najlep-
szą sytuację psychologiczną dziecka. 
Dziecko z ADHD ma bardzo często ni-
ską samoocenę, nie wierzy we własne 
możliwości, choć wiele z tych dzieci ma 
wysoki iloraz inteligencji.

Należy dołożyć wszelkich starań, 
aby dzieci z ADHD nie wyrastały w po-
czuciu własnej bezradności oraz przeko-
naniu , że ich nikt nie kocha i nie rozu-
mie. Trzeba uczyć te dzieci jak mogą so-
bie radzić z objawami choroby. Jeżeli 
nie spełnimy tych warunków to przed 
dzieckiem z ADHD w dorosłym życiu 
będzie rysował się czarny scenariusz  
w postaci: depresji, popadania w kon-
flikty z prawem, sięgania po narkotyki 
lub alkohol.

Mimo, że praca z dziećmi nadpobu-
dliwymi psychoruchowo jest trudna  
i wymaga od rodziców i nauczycieli 
ogromnego wysiłku, to bardzo często je-
steśmy obdarowywani przez nie miło-
ścią, szczerością, radością, bezintere-
sowną pomocą oraz współczuciem.

Jak postępować w domu z dziec-
kiem nadpobudliwym psychorucho-
wo:

- zapewnić atmosferę spokoju i ak-
ceptacji, bezpieczeństwa,

- należy być konsekwentnym w usta-
laniu reguł, obowiązków i karceniu,

- rodzic nie powinien reagować 
krzykiem,

- obowiązki domowe powinny być 
dostosowane do możliwości dziecka, 

- dzienny rozkład zajęć dziecka powi-

nien być uporządkowany,
- ograniczyć czas oglądania telewizji, 

wyeliminować programy o treści agre-
sywnej z dużym ładunkiem emocji, 

- dziecku powinno się wyznaczyć 
osobny pokój lub część pokoju, jako jego 
własny teren i miejsce do nauki, przed 
którym znajduje się czysta ściana bez do-
datkowych elementów czy dekoracji,

- opiekunowie powinni odnosić się do 
dziecka z wyrozumiałością i cierpliwo-
ścią, ponieważ jego zachowanie nie wy-
nika ze złości, ale z nieumiejętności 
kontrolowania swego zachowania,

- osoby opiekujące się dzieckiem nad-
pobudliwym powinny nauczyć się od-
czytywać jego sygnały ostrzegawcze 
poprzedzające wybuch - aby uniknąć 
wybuchu należy spokojnie interwenio-
wać przez odwrócenie uwagi lub spo-
kojne omówienie konfliktu,

- w sytuacji konfliktowej nie należy 
zostawiać dziecka zbyt długo w napię-
ciu emocjonalnym, np. odsyłać go do 
swojego pokoju, odraczać karę. 

Rozwiązanie konfliktu powinno na-
stąpić zaraz po jego zaistnieniu.

- opiekunowie powinni codziennie 
poświęcać trochę czasu na rozmowę  
i wspólną zabawę z dzieckiem (propo-
nowane zabawy w chwilach wolnych to: 
lepienie, wycinanie, malowanie, układa-
nie klocków i puzzli).

Dzieci z nadpobudliwością psycho-
ruchową potrzebują przede wszystkim 
miłości i szacunku od dorosłych. Jeśli 
będą spełnione te dwa warunki podczas 
dorastania dziecka z ADHD to ma ono 
ogromne szanse na „normalne życie”.

W Rzeszowie przy ul. Dąbrowskiego 
5a mieści się Stowarzyszenie na Rzecz 
Dzieci z Nadpobudliwością Psychorucho-
wą, które służy pomocą zarówno dzie-
ciom jak i ich opiekunom.

Wychowanie * Wychowanie 

Fobia szkolna
Jest to zaburzenie, które dotyczy wy-

łącznie dzieci w wieku szkolnym. Cha-
rakteryzuje się ogromnym lękiem zwią-
zanym z nauką, klasą, wszystkim co do-
tyczy szkoły. Dziecko odmawia uczęsz-
czania na zajęcia (albo wagaruje), robi 
wszystko, aby uniknąć stykania się ze 
środowiskiem szkolnym. Trzeba pamię-
tać, że nie wynika to ze zwykłego leni-
stwa, strachu przed klasówką, itd. Fobia 
szkolna występuje wówczas, kiedy 
dziecko doznaje skrajnie silnego lęku  
w sytuacjach związanych ze szkołą  
i stan ten trwa długo.
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ANNA PONDO

Co z tą kawą ?

Ekologia * Zdrowie * Ekologia * Zdrowie

Kawa bywa nazywana 
napojem bogów, być 
może dlatego, że potrafi 
sobie świetnie poradzić 
ze zmęczeniem i „posta-
wić na nogi” nawet po 
nieprzespanej nocy. Przez 

lata przypisywano jej magiczne właści-
wości. Kawa była środkiem pokrzepia-
jącym, pobudzającym medytacje religij-
ne i zapalała do walki. Ciekawe jest to, 
że leczono nią obrzęki, podagrę, migre-
nę, depresję i nawet szkorbut. Sądzono 
też, że picie kawy usuwa piasek z nerek. 

W Europie zwyczaj picia kawy sięga 
XVII wieku. Myślę, że to właśnie za-
wartość pobudzającej kofeiny, wspania-
ły smak i aromat sprawiły, że kawa jest 
ulubionym napojem wielu milionów lu-
dzi na całym świecie, do których ja rów-
nież należę. 

Większość osób ceniących ten napój 
pije go ze względu na to, że ma on wła-
ściwości orzeźwiające, „rozjaśnia” zmę-
czony umysł i ułatwia koncentrację.  
Dzieje się tak dlatego, że kawa zawiera 
kofeinę, która pobudza korę mózgową,  
a przez to cały centralny układ nerwo-
wy. Po wypiciu filiżanki kawy kofeina 
jest wchłaniana z przewodu pokarmo-
wego do naszego układu krążenia. Czas 
osiągnięcia maksymalnego jej stężenia 
we krwi zależy od tego, czy wypicie 
kawy poprzedziliśmy np. posiłkiem oraz 
od dawki kofeiny (średnio wynosi około 
60 minut). W tym czasie odczuwamy 
największe orzeźwienie, które utrzymu-
je się do ok. 4 godzin. Dlatego tak waż-
ne jest, by osoby mające trudności z za-
sypianiem nie dały skusić się na kawę  
w godzinach wieczornych, a nawet póź-
nym popołudniem. Pamiętajmy, że spo-
życie zbyt dużej ilości kawy może wy-
woływać uczucie nerwowości, niepoko-
ju i rozdrażnienia jest to tzw. „zdener-
wowanie kofeinowe”. Dlatego ludzie 
żyjący w ciągłym stresie powinni ogra-
niczyć picie kawy, gdyż wpływa ona 
niekorzystnie na funkcjonowanie całego 
układu nerwowego. Badania naukowe 
dowodzą, że nadmierne spożywanie ko-
feiny jest także jednym z czynników po-
wstawania chorób serca, zwłaszcza, je-
żeli dołączymy do tego podobne działa-
nie nikotyny i stresu. Osoby z nadciśnie-
niem lub innymi schorzeniami układu 
krążenia powinny z tej używki zrezy-

gnować lub pić kawę bezkofeinową. Od 
picia kawy powinni się także powstrzy-
mać wrzodowcy, bo kawa może  za-
ostrzyć objawy chorobowe w wyniku 
zwiększonego wydzielania soku żołąd-
kowego. Również panie cierpiące na 
osteoporozę (lub zagrożone tą chorobą) 
powinny ograniczyć picie kawy, która 
zakłóca gospodarkę mineralną naszego 
organizmu. Jej działanie moczopędne 
sprzyja wydalaniu wapnia. Kawa wpły-
wa także niekorzystnie na wchłanianie 
żelaza, potasu i cynku. Powszechnie 
wiadomo, że kawa powoduje wypłuki-
wanie szczególnie magnezu. Jeżeli od-
czuwamy jego niedobór (utrata witalno-
ści, skurcze mięśni, kołatania serca, spa-
dek odporności na infekcje) i mamy po-
dejrzenia,  że może to być związane  
z nadmiernym piciem kawy, należy uzu-
pełnić zapasy magnezu w naszym orga-
nizmie. Dlatego tak ważne jest, by oso-
by często sięgające po ten napój uzupeł-
niały niedobory składników mineral-
nych poprzez spożywanie dużej ilości 
świeżych owoców i warzyw. A jeśli to 
nie przyniesie oczekiwanych efektów – 
przyjmowały pod kontrolą lekarza mi-
kroelementy.

Nie zapominajmy, że długotrwałe 
spożywanie w dużych ilościach kawy 
może uzależnić nasz organizm podobnie 
jak nikotyna czy alkohol. Po długotrwa-
łym spożywaniu nagłe odstawienie wy-
zwala efekt fizycznego uzależnienia, 
który może się objawiać silnym bólem 
głowy, otępieniem i depresją, które ustę-
pują natychmiast po wypiciu tej używki.

Dla tych z Państwa, którzy zastana-
wiają się czy wybrać kawę naturalną, 
czy rozpuszczalną, podpowiem kilka 
cennych wskazówek. Kawa naturalna to 
naturalny w 100% produkt - prażone na-
siona krzewu kawowego, zaś kawa roz-
puszczalna powstaje w wyniku wielu 
skomplikowanych procesów produkcyj-
nych, podczas których producenci doda-
ją polepszczacze smaku i inne sztuczne 
substancje. Ciekawostką jest również to, 
że kawa rozpuszczalna produkowana 
jest z gorszej jakości ziaren i zawiera ni-

kiel, który spożywany w nadmiarze 
może być przyczyną alergii i innych 
schorzeń. Kawa naturalna niklu nie za-
wiera. Innym równie istotnym faktem 
jest to, że kawa rozpuszczalna ma mniej 
kofeiny niż kawa naturalna. Aby odczuć 
ożywiająca moc takiej kawy trzeba albo 
wypić jej więcej, albo przyrządzić z niej 
mocniejszy roztwór.

Jeśli nie potrafimy wyrzec się fili-
żanki kawy, to pamiętajmy, by nigdy nie 
wypijać jej na „pusty żołądek”. Warto 
też spróbować kawy bezkofeinowej, 
która nie różni się smakiem i aromatem 
od kaw tradycyjnych. Pamiętajmy jed-
nak, że mimo sugerującej nazwy, kawy 
te zawierają od 3 do 4% kofeiny! 

Innym polecanym sposobem jest 
tzw. zabielenie kawy mlekiem. Nie po-
lecam Państwu jednak żadnych „zabie-
laczy” w proszku, bo zawierają wiele 
dodatków chemicznych. Prościej i bez-
pieczniej dla naszego zdrowia jest dolać 
do kawy niewielką ilość mleka, które ni-
weluje jej kwasotwórcze właściwości. 
W ten sposób przygotowana kawa nadal 
zachowa swoje właściwości, ale będzie  
łagodniejsza dla naszego żołądka.

Niewątpliwie kofeina, zawarta w ka-
wie, to jeden z najbardziej powszech-
nych „środków psychotropowych”, któ-
re wpływają na polepszenie nastroju  
i zmniejszają uczucie przygnębienia. 
Najnowsze badania wykonane przez 
niezależne zespoły badawcze w Portu-
galii i Kanadzie (na grupie ok. 6 400 
osób w wieku 65 lat i wzwyż) dowiodły, 
że umiarkowane spożywanie kawy 
może obniżać ryzyko rozwoju choroby 
Alzheimera i Parkinsona. Kawa pita  
z umiarem wpływa też na rozszerzenie 
naczyń krwionośnych, zwiększa prze-
pływ krwi, a tym samym ukrwienie ca-
łego organizmu. Liczne badania prowa-
dzone na całym świecie dowiodły, że 
kofeina efektywnie przyspiesza spalanie 
tłuszczów, co wykorzystuje nowoczesna 
kosmetologia – kofeina jest podstawo-
wym składnikiem kremów antycelluli-
towych. Podchodźmy jednak z rozsąd-
kiem i pewnym dystansem do tych no-
wości naukowych i pamiętajmy, że 
umiar w piciu kawy jest najlepszym 
sposobem na zachowanie dobrego sa-
mopoczucia i zdrowia.

Źródło:
www.aromatkawy.pl/kofeina.html
www.kawatopodstawa.pl
www.biomedical.pl
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Półka z książkami

 

Impresje poetyckie

Prezentuje: Adam Janiec
Poleca: Agnieszka Janda 

Nie(dobre) kino 
według

 Rafała Kaplity

ARTYSTA
XXI wiek to stopnio-

we, ale zarazem gwał-
towne odejście od trady-
cyjnych taśm analogo-
wych. To narodziny kina 

trójwymiarowego i innych wynalazków, 
dających dzisiejszym twórcom nieogra-
niczone możliwości. I choć trudno w to 
uwierzyć, w czasach, kiedy kino stało 
się tak nowoczesne, powstał film, który 
pozbawiony jest nie tylko kolorów, ale 
także dźwięku! Więcej! Jako film niemy 
posiada znikomą ilość tablic dialogo-
wych. I jakby tego było mało, ten ekra-
nowy „dziwoląg” dostaje pięć Oscarów,  
w tym za najlepszy film roku. Brak 
dźwięku i kolorów nie przeszkadza jed-
nak Artyście być filmem niezwykle ła-
twym i przyjemnym w odbiorze. Kiedy 
w tle gra nastrojowa muzyka stylizowa-
na na lata 20., a gra aktorów i przejrzy-
sty scenariusz sprawiają, że wszystko 
jest dla nas klarowne i zrozumiałe, 
mamy wrażenie, że niczego w tym fil-
mie nie brakuje. Nie potrzeba słów, aby 
zrozumieć, co bohater odczuwa i nie po-
trzeba kolorów, aby odczuwać to razem 
z nim. W Artyście chodzi o ukazanie 
kina w momencie narodzin dźwięku.  
W chwili, kiedy okazało się, że można je 
również słyszeć, musiał się zmienić spo-
sób kręcenia filmów i one same. W koń-
cu do zmian przyzwyczaić się musieli 
także aktorzy. Ci, przyzwyczajeni do ról 
niemych, musieli zacząć wypowiadać 
prawdziwe kwestie na planie filmowym. 
Nie dla wszystkich było to jednak takie 
proste. Jedni mieli piskliwe głosy, inni 
się jąkali. I to był ich prawdziwy dramat, 
bo nagle, będąc wielkimi gwiazdami, 
mogli wylądować na bruku. I lądowali. 
Bohater w Artyście nie może się pogo-
dzić z wchodzącymi w życie zmianami  
i jeszcze raz stawia na to, co potrafi naj-
lepiej. Własnymi siłami kręci kolejny 
niemy film z nadzieją, że jego sukces 
pomoże zatrzymać ruszającą z kopyta 
falę filmów dźwiękowych. I choć jego 
dzieło jest dobrej jakości, to bohater 
walkę o widza przegrywa. Stacza się na 
dno i wydaje się, że to już koniec.

Agnieszka Holland, która przegrała 
walkę o Oscara, nazwała Artystę „idio-
tyczną wydmuszką”. Mówiąc te słowa 
zapomniała o najważniejszej rzeczy, 
jaką może posiadać kino, czyli  

o jego magii. Wielkie kino nie musi być 
kinem wyszukanym i skomplikowa-
nym, aby być dobrym i budzić emocje. 
Artysta wzrusza, bo pozwala na coś, na 
co nie pozwoliła rzeczywistość. Final-
nie, daje swojemu bohaterowi głos  
i nową szansę tworzenia prawdziwej 
sztuki. Szansę, której przed laty nie do-
stali: Pola Negri, Marry Pickford, Do-
uglas Fairbanks i wielu innych. Szansę, 
która czasem pojawia się tylko w marze-
niach. A kino to nic innego jak one.

Kari Herbert – 
autorka książki pt. 
Córka polarnika. 
Zapiski z krańca 
świata – to pierwo-
rodna latorośl sir 
Wally’ego Herberta 
– polarnika i po-

dróżnika – który w 1971 r. zabrał na 
Grenlandię dziesięciomiesięczną wów-
czas Kari oraz swoją żonę Marię. Rodzi-
na Herbertów spędziła dwa lata wśród 
Inughuitów – jednego z ostatnich na 
świecie plemion myśliwskich.

Kari po latach, już jako dorosła oso-
ba, postanawia powrócić na Grenlandię, 
by jeszcze raz poczuć się jak Eskimo-
ska. Spotyka tu przyjaciół z dzieciństwa, 
poznaje na nowo język grenlandzki, 
chce jak najwięcej dowiedzieć się  
o zmianach, jakie zaszły na wyspie na 
przestrzeni tych kilkudziesięciu lat. 
Książka dostarcza wiele cennych infor-
macji o historii tego zakątka Ziemi,  
o plemionach zamieszkujących Gren-
landię, o tradycjach, zwyczajach i wie-
rzeniach tubylców, z których część ode-
szła już w zapomnienie, a inne są ciągle 
żywe w społeczności Inughuitów. 

Coraz częściej miejscowi korzystają 
z dobrodziejstw, jakie ma do zaoferowa-
nia współczesna cywilizacja – tylko czy 
dla Eskimosów wszystkie elementy kul-
tury państw rozwiniętych są rzeczywi-
ście dobrodziejstwami? Kari poważnie 
się nad tym zastanawia i wyciąga cieka-
we, a czasami nawet smutne wnioski. 

Książka jest rekomendowana przez 
Marka Kamińskiego (zdobywcę dwóch 
biegunów) jako pozycja odsłaniająca 
prawdziwe – czyli nie zawsze tak cu-
kierkowe jak pokazuje się w książkach 
podróżniczych – oblicze Grenlandii i jej 
rdzennych mieszkańców.

Inne drzewa wyrastają we mnie
Inne drzewa wyrastają we mnie,
inna fauna i flora
rodzi się w patrzeniu
na niebieski las
i błękitną toń;
wieczne mgły
wieczną tajemnicą
pokrywają rzekę
i ciągłym jest ona
stawaniem.

Idę za Tobą
Kaplica klasztorna
i ja na środku
zamknięty w sobie
jak w trumnie,
wsłuchany w ziemię,
w krzyż,
i w ciszę murów,
i w ręce wmodlone sióstr.
Łagodna noc księżycowa
habitem spływa
w ramiona strzelistych wież.
Idę spokojnie za Tobą
z głosem jak niebo otwarte.

 – poeta, edytor, anima-
tor kultury. Członek Ko-
respondencyjnego Klu-
bu Młodych Pisarzy 
Gwoźnica. Jest preze-
sem Regionalnego Sto-
warzyszenia Twórców 

JÓZEF KAWAŁEK

Kultury oraz redaktorem biuletynu RSTK 
Kultura i Pieśń. Inicjator i redaktor Alma-
nachu Regionalnego Stowarzyszenia 
Twórców Kultury i środowisk twórczych 
Podkarpacia oraz monografii-albumu 
Chór Związku Nauczycielstwa Polskiego 
Cantus w Rzeszowie. 1964 – 2009. Jubi-
leusz 45 – lecia.

Swoje wiersze publikował m.in.  
w Widnokręgu, Kamenie, Prometeju, 
Profilach oraz almanachach poezji: 
KKMP Gwoźnica II. Almanach poetów 
rzeszowskich, Almanachu ZNP, Utrwa-
lić siebie czy A duch wieje kędy chce. 
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10 i 11 marca br. w hali sportowej ty-
czyńskiego Gimnazjum im. Jana Pawła 
II odbyły się XXII Halowe Mistrzostwa 
Polski Juniorów Młodszych w Łucznic-
twie. Zawody zorganizowane były przez 
znany z prężnej działalności Ludowy 
Klub Sportowy JAR Kielnarowa. W mi-
strzostwach brało udział 189 zawodni-
ków z 36 klubów sportowych, reprezen-
tujących najwyższy poziom tej kategorii 
wiekowej w Polsce (m.in.: Łucznik Ży-
wiec, Talent Wrocław, Mewa Koło-
brzeg). Kategoria Junior Młodszy to 
młodzież w wieku 17-18 lat. 

PIĄTEK: wieczorem po przyjeź-
dzie wszystkich drużyn odbył się tre-
ning. Zawodnicy zapoznali się z panują-
cymi warunkami i oddali pierwsze strza-
ły w tyczyńskiej hali, zaś trenerzy i opie-
kunowie spotkali się na odprawie tech-
nicznej. 

SOBOTA: Zawodnicy spali w dość 
odległych od  miejscach zawodów hote-
lach (Maraton w Lubeni, ODR  Bogu-
chwała,  nieliczni w tyczyńskiej bursie), 
dlatego godzina pobudki musiała być 
naprawdę wczesna (otwarte tory już  
o 7.45). Prawdziwe sportowe zmagania 
zaczęły się o 8.45 - były to strzelania eli-
minacyjne, które wyłoniły 32 najlepsze 

agnieszka rząsa

Strzał w dziesiątkę, czyli Mistrzostwa Łucznicze w Tyczynie 

zawodniczki i zawodników w łukach 
klasycznych oraz ustaliły dobór prze-
ciwników do strzelania w dniu następ-
nym, podczas pojedynków pucharo-
wych w rundkach. W strzelaniach w łu-
kach bloczkowych świetnie spisała się 
zawodniczka Jaru Kielnarowa Kinga 
Sikora, wygrywając eliminacje przed 
łuczniczkami Szkoły Mistrzostwa Spor-
towego z Żywca. O 11.45 zaszczycił nas 
swą obecnością Burmistrz Tyczyna Jan 
Hermaniuk, który powitał uczestników 
zawodów oraz oficjalnie otworzył XXII 
Halowe Mistrzostwa Polski Juniorów 

Młodszych w Łucznictwie.  
W sobotę rozegrane zostały jeszcze po-
jedynki drużyn dziewczyn i chłopców. 
Dzień pierwszy Mistrzostw po wielkich 
emocjach zakończył się ok. 18.00, a za-
wodnicy wraz z trenerami udali się na 
odpoczynek.

NIEDZIELA: Dzień drugi to strze-
lania indywidualne, miksty oraz finały 
w drużynach dziewcząt i chłopców. 

Srebrny medal Kingi Siko-
ry był dla klubu z Kielnaro-
wej dużym zaskoczeniem  
i sukcesem. Zawodniczka ta 
na co dzień strzela z łuku 
klasycznego, niestety ostat-
nio miała kontuzję palców. 
Często trenując naciągała 
cięciwę tak jak to się robi  
w łukach bloczkowych, stąd 
trener podjął decyzję, że 
wystartuje w kategorii  łu-
ków bloczkowych. Tu w fi-
nale Kinga musiała jednak 

uznać wyższość przeciwniczki z Żywca. 
Druga reprezentantka Jaru Dorota Za-
borniak nie zakwalifikowała się do 32, 
która strzelała w dniu następnym. Z za-
wodników reprezentujących Podkarpa-
cie dobrze strzelali chłopcy z Piasta 25 
Rzeszów, którzy ostatecznie w drużynie 
zdobyli drugie miejsce, choć po elimi-
nacjach byli liderami. Medale i nagrody 
wręczali: Prezes Honorowy PZŁ Bole-
sław Pezdan, Prezes LKS Jar Ryszard 
Rząsa i zastępca burmistrza Tyczyna 
Pani Aldona Wysocka, która również 
oficjalnie zamknęła Mistrzostwa.

Ogromne podziękowania organiza-
torzy składają wszystkim, którzy przy-
czynili do tego, że zawody udało się zor-
ganizować na tak wysokim poziomie. 
Dziękuję burmistrzowi Tyczyna Janowi 
Hermaniukowi za ufundowanie części 
nagród, marszałkowi województwa 
podkarpackiego Mirosławowi Karapy-
cie i Polskiemu Związkowi Łucznictwa 
za przyznanie środków na organizację 
tej imprezy. Dziękujemy Pani Bożenie 
Żurawskiej za udostępnienie hali spor-
towej oraz całej obsłudze obiektu z Pa-
nem Mirosławem Leniartem na czele 
za profesjonalizm i zaangażowanie. 
Dziękujmy sponsorom: Bankowi Spół-
dzielczemu w Tyczynie, ZPHU Jar  
z Kielnarowej, także strażakom z OSP 
w Kielnarowej, którzy, tak jak podczas 
akcji ratunkowej, sprawnie wynieśli wy-
posażenie niezbędne do przeprowadze-
nia zawodów. Dziękuję pani Marii Ha-
dale, która opiekowała się zawodnikami 
od strony medycznej. O to, aby wszyscy 
uczestnicy zawodów miło zapamiętali 
Tyczyn zadbali działacze Klubu, po-
święcając swój czas, aby „dopiąć wszyst-
ko na ostatni guzik”. Podczas Halowych 
Mistrzostw zawodnicy Jaru pełnili rolę 
sędziów pomocniczych, z funkcji tej wy-
wiązali się bez zastrzeżeń. Mistrzostwa 
już za nami. Mam nadzieję, że w przy-
szłym roku nasz Klub po raz kolejny bę-
dzie mógł zorganizować Mistrzostwa 
Polski na torach otwartych. Zależy to 
jednak już od Polskiego Związku Łucz-
niczego, który decyduje, gdzie imprezy 
tego typu mogą się odbywać.

Pani Aldona Wysocka z-ca Burmistrza dekoruje zwycięzców

Radość organizatorów z II miejsca Kingi Sikory
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Tegoroczną rywalizację międzykla-
sową rozpoczęliśmy od zmagań piłkar-
skich. Po raz drugi w historii szkoły od-
był się turniej piłki nożnej dziewcząt. 
Zgłosiło się pięć ekip klasowych i emo-
cji było mnóstwo. 

Dziewczęta prezentowały „radosną” 
piłkę nożną, ale niektóre drużyny poka-

Bardzo ciekawie rozpoczął się sezon 
łuczniczy dla zawodniczek Jaru Kielna-
rowa. Do tej pory rozegrane zostały już 
Halowe Mistrzostwa Polski we wszyst-
kich kategoriach wiekowych i we 
wszystkich uczestniczyły zawodniczki  
z Kielnarowej. 

Najpierw bardzo dobre wieści dotar-
ły z Dąbrowy Tarnowskiej, gdzie o tytu-
ły najlepszych łuczniczek w kraju wal-
czyły seniorki, a wśród nich reprezen-
tantki Jaru: Marzena Stupkiewicz, 
Ewelina Czenczek, Maria Przystaś 
i Paula Kisyk. Start ten okazał się bar-
dzo udany dla naszych dziewczyn, gdyż 
jako drużyna zawodniczki zajęły IV 
miejsce (indywidualnie Maria Przystaś 
była VII, Marzena Stupkiewicz X). 
Wszystkie nasze zawodniczki są junior-
kami.

Następny start to mistrzostwa Polski 
Juniorek. Tu liczyliśmy na medal w dru-
żynie, niestety tym razem zajęliśmy IV 
miejsce. Bardzo dobrze indywidualnie 
spisała się M. Stupkiewicz, zdobywając 
tytuł wicemistrzowski. Na 10 miejscu 
uplasowała się M. Przystaś, 26 była  
P. Kisyk, 32 E. Czenczek zaś 39 Dorota 
Rząsa. Również start najmłodszej gru-
py, czyli młodziczek, które rywalizowa-
ły w Teresinie k/Warszawy, zakończył 
się IV miejscem drużynowo - to dla 
dziewczyn spory sukces. Bardzo dobrze 
strzelała Julia Kuna, która indywidual-
nie zajęła 6 lokatę, Patrycja Bargiel 
była 24, zaś Agnieszka Hus 25. Doda-
jąc do tego srebrny medal Kingi Sikory 
(wywalczony w kategorii juniorek 
młodszych w łukach bloczkowych pod-
czas mistrzostw Polski rozgrywanych  
w Tyczynie) należy uznać te wyniki jako 
obiecujące przed sezonem na otwartych 
torach. Oby tylko to pechowe dla spor-
towców IV miejsce „nie przykleiło się ” 
do naszej drużyny na dłużej.

RYSZARD RZĄSA

Jar Kielnarowa
HALINA KIELICH

Sportowa 
rywalizacja w LO

zały bardzo wysoki poziom gry. Szcze-
gólnie dramatycznie przebiegały mecze 
w końcówce turnieju. Ponieważ grali-
śmy systemem „każdy z każdym” suma 
zdobytych punktów w całym turnieju 
decydowała o końcowym sukcesie. Tur-
niej wygrały dziewczęta z klasy IIIa 
(ubiegłoroczne triumfatorki), które gra-
ły w składzie: Karolina Wolańska, Ka-
rolina Wieszczek, Elżbieta Szczepań-
ska, Katarzyna Kopeć, Weronika Ko-
walczyk, Agnieszka Bober, Natalia 
Szybiak, Anna Gratkowska. 

V-e mistrzyniami zostały piłkarki  
z IIIc, (tutaj o kolejności zadecydował 
korzystniejszy stosunek bramek), a trze-
cią lokatę wywalczyła klasa IIIb. Naj-
więcej bramek zdobyła Bernadetta 
Frodyma (IIIc).

Tydzień po swoich koleżankach do 
rywalizacji o mistrzostwo szkoły przy-
stąpili panowie (sześć drużyn). Turniej 
dostarczył nam wielu bardzo różnorod-
nych emocji, mieliśmy i wspaniałą bar-
dzo sportową rywalizację, i trochę nega-
tywnych emocji – za sprawą żółtych  
kartek. 

Piłka nożna dziewcząt

Piłka nożna chłopców
Zawodniczki Jaru wśród stypendy-

stek województwa Podkarpackiego. 
Marzena Stupkiewicz, Paula Kisyk, Ma-
ria Przystaś i Dorota Zaborniak ode-
brały z rąk Anny Kowalskiej v-ce Mar-
szałek Województwa Podkarpackiego 
stypendia na rok 2012. 

Dla tych młodych dziewczyn będzie 
to powód do jeszcze bardziej intensyw-
nej pracy i rozwijania swoich umiejęt-
ności.

* * *

Zawody, po-
dobnie jak dziew-
częta, rozegrali-
śmy systemem 
„każdy z każ-
dym”. Po kilku 
godzinach zmagań 
(korzystniejszą 
różnicą bramek) 
wyłoniono zwy-
cięzcę. Mistrzami 
szkoły została dru-
żyna klasy IIb, 
barwy której re-
prezentowali: Pa-
tryk Osiadły, Da-

mian Krzyśko, Damian Drążek, Bar-
tosz Surowiec, Maciej Domański, Ra-
dosław Szypuła.

Ogromną niespodziankę sprawili 
prawdziwi „wojownicy” - klasa Ia, któ-
rzy mimo negatywnych przeżyć związa-
nych z urazem kolegi, podjęli walkę do 
końca i zostali v-ce mistrzami ZS Ty-
czyn. Na trzecim miejscu rywalizację 
zakończyła klasa IIIab

Podczas rozgrywek zdobyto 52 
bramki, a „królem strzelców” został  
Patryk Osiadły (IIb).

Wzorem lat ubiegłych, początek 

Tor przeszkód
drugiego półrocza dla uczniów tyczyń-
skiego liceum kojarzy się ze zmagania-
mi na policyjnym torze przeszkód.

Tym razem w marcu przez dwa dni 
wszyscy uczniowie tyczyńskiego LO 
walczyli bardzo ambitnie ze swoimi sła-
bościami i limitem czasowym. Osią-
gnięte zostały bardzo wartościowe re-
zultaty. 

Najlepsze wyniki osiągnęli ucznio-
wie – Tomasz Czech kl. IIIa (1:07,38) 
i Damian Krzyśko kl. IIb (1:07,76).

Drużyna piłki nożnej dziewcząt 

Na chwilę przed rozpoczęciem piłkarskich zmagań 
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ANMARS 
- Domowe wypieki, ciastka, ciasta, torty.
- Imprezy okolicznościowe.

                                Anna Król
Hermanowa 17, 36-020 Tyczyn

tel. 784-782-587, (17) 22-19-551

Oferujemy:
• Masaż:

- klasyczny
- segmentarny
- limfatyczny (drenaż limfatyczny)
- izometryczny
- centryfugalny
- relaksacyjny

• Terapia manualna
• Kinezyterapia
• Terapia metodą PNF
• Kinesiology Taping
• Elektropunktura (Galwanopunktura)
• Kompleksowa terapia pourazowa, neurologiczna, ortope-
dyczna, korekcja wad postawy.
	 Każdego pacjenta traktujemy indywidualnie i chęt-
nie doradzimy w wyborze odpowiedniej terapii. Nigdy nie 
pracujemy według schematów, bo przecież każdy człowiek 
jest inny. Dzięki dużej wiedzy, odpowiedniemu wykształ-
ceniu i wieloletniemu doświadczeniu zawodowemu może-
my zagwarantować profesjonalne wykonanie zabiegów.

Niesienie pomocy innym, to nie tylko nasza praca
– to nasza pasja.

FizjoFlex 
Rehabilitacja w domu pacjenta
mgr fizjoterapii Paweł Klimasz
tel: 692-133-353, (17) 22-19-789
e-mail: kontakt@fizjoflex.pl
gg: 38586683 
www.fizjoflex.pl

Rehabilitacja w domu pacjenta

Telefon Zaufania 
dla Osób Uzależnionych od Narkotyków

tel.  (17) 86-21-314
Młodzieżowy Telefon Zaufania

tel.  (17) 85-33-163

Niebieska Linia dla ofiar  
przemocy w rodzinie
tel.  0 801-12-00-02

Telefon dla osób dotkniętych przemocą 
domową

987
(czynny całą dobę przez siedem dni w tygodniu) 

 

Marzec był miesiącem wielu rozgrywek w tenisie stoło-
wym. Drużyna chłopców reprezentująca naszą Szkołę Podsta-
wową w Borku Starym oraz Szkolny Klub Sportowy wzięła 
udział w następujących zawodach.

ANDRZEJ ZAJĄC - opiekun SKS

Tenisowe sukcesy

6 marca w Sokołowie Małopolskim odbyły się Powiatowe 
Igrzyska Młodzieży Szkolnej. Po trwającej kilka godzin zacię-
tej walce, nasz zespół w składzie: Michał Krzanowski i Pa-
tryk Wilk zdobył wicemistrzostwo powiatu rzeszowskiego.

22 marca nasi tenisiści (Michał Krzanowski, Patryk 
Wilk i Maciej Bieniek) dzielnie walczyli w Rejonowych 
Igrzyskach Młodzieży Szkolnej. W końcowej klasyfikacji  
zajęli wysoką V lokatę.

21 marca w Łańcucie odbył się finał województwa pod-
karpackiego VI Memoriału Andrzeja Grubby organizowany 
przez fundację jego imienia. W rozgrywkach wzięły udział 32 
drużyny z terenu Podkarpacia. Nasi chłopcy (Michał Krza-
nowski, Patryk Wilk i Wojciech Konkol) walczyli bardzo 
dzielnie, zajmując ostatecznie wysoką IX pozycję.
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- profesjonalne przeglądy instalacji gazowych;
- wykonawstwo nowych instalacji wod-kan, c.o., gazu;
- remonty instalacji wod-kan, c.o. i gaz;
- montaż kolektorów słonecznych;
- wykonawstwo instalacji grzewczych podtynkowych 
   oraz podłogowych;
- wymiana kotłów gazowych i węglowych (montaż 
   nowych);
- montaż wkładów kominowych do kotłów gazowych;
- wykonawstwo przyłączy wodociągowych, kanaliza-
  cyjnych i gazowych;
- wydawanie zaświadczeń oraz protokołów odbior-
   czych na wszystkie realizowane usługi;
- wyceny usług gratis do uzgodnienia u klienta. 

Usługi instalacyjne 
WOD-KAN, C.O. GAZ

Tyczyn, ul. Orzeszkowej 13, 
tel./fax: (17) 22-99-363

tel. kom.: 793-299-696, e-mail: sowajanusz@vp.pl

S O W E N T
Janusz Sowa

Zakres świadczonych usług:

ogłasza nabór przedszkolaków w wieku 2,5 - 4 lat
do przedszkola Wesołe Misie u Speakera, oferując:

- miłą, rodzinną atmosferę w małych grupach (do 10 
osób);
- zajęcia ogólnoedukacyjne i wiele innych;
- codzienne zajęcia z języka angielskiego, również 
spotkania z gośćmi anglojęzycznymi i ich dziećmi;
- domowe posiłki z naciskiem na zdrową dietę przed-
szkolaka;
- wychowanie proekologiczne, w tym przedszkolny 
ogródek młodego ogrodnika.

SPEAKER
zabawa nauka wychowanie

SPEAKER 

Niepubliczne Przedszkole 
Językowo-Ekologiczne
i Kursy Języków Obcych
Tyczyn, ul. Tycznera 2A

Kontakt: Marzena Wianecka-Kusy, 
tel. 693-542-900, (17) 22-93-610

ZAPRASZAMY

Parafialny Zespół Caritas Hermanowa
organizuje w terminie 
od 30.04 - 4.05.2012 r. 
wyjazd na Ukrainę: 
- Latyczew, 
- Berdyczew 
- Kijów. 
Dokładnych informacji na temat wyjazdu 

udziela Marta Leniart, 
tel. 660-932-922. 

• ukaże się z datą 
20 maja 2012 r. 

• termin składania tekstów 
upływa

7 maja br. 
Teks ty  można  p rze sy ł ać  
e-mailem na adres redakcji 
glostyczyna@tyczyn.pl 
lub składać osobiście 
w siedzibie redakcji: Urząd 
Miejski w Tyczynie, pok. 24.

Numer 5. 
Głosu Tyczyna
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Wystroje:
  * sal weselnych, kościołów,
  * samochodów,
  * bukiety ślubne i inne. tel.  728-375-777

 

Sprzedam działkę w Tyczynie o pow. 17,8 a. (w centrum 
miasta),

tel. (17) 852-06-94 

LICENCJONOWANE BIURO RACHUNKOWE
poleca usługi:
   - pełnej księgowości,
   - księgi przychodów i rozchodów,
   - rozliczenia roczne osób fizycznych.
Borek Stary 16
tel. (17) 229-80-25, 660-402-176

Sprzedam działkę w centrum Tyczyna o pow. 18 a.,
tel. (17) 862-19-81 

Sprzedam działkę widokową, budowlaną w Tyczynie  
o pow. 13 a., 

tel. 609-704-698 

Szukam pracy jako opiekunka do dziecka lub osoby 
starszej na terenie Gminy Tyczyn,

tel. (17) 22-93-253, 889-204-044

AGRO-TURYST
Rekreacja, wypoczynek
Kielnarowa (Obszary)

Organizuje: 
* przyjęcia,    * chrzciny, 
* urodziny,   * komunie, 
* poprawiny, * zieloną szkołę.

Zapewnia domową kuchnię i muzykę, 
tel. 511-081-133

Sprzedam działkę w Kielnarowej o pow. 12.99 a. Dojazd 
drogą utwardzoną, wydane warunki zabudowy,

tel. 503-765-885 
Sprzedam działkę o pow. 28 a. w Kielnarowej  
(Zagrody), 

tel. (17) 22-99-727 

Tyczyn - działka 42 a. + 300 m2 zadaszone na działal-
ność warsztatową, 

tel. 606-709-826, 605-049-227
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