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BURMISTRZ
TYCZYNA INFORMUJE

Sytuacja o§wiatowa w gminie Tyczyn

. W naszej gminie dziata obecnie pigé
o | szkol podstawowych i gimnazjum oraz
| liceum ogolnoksztatcace, ktore podlega
Staro$cie Rzeszowskiemu. Do gminnych
szkot w biezacym roku szkolnym uczgsz-
cza 1132 uczniow.
W tabeli 1 przedstawiono podstawowe
informacje o naszych szkolach w 2011 r.

Szkota Liczba Srednia Liczba Liczba
uczniow liczba etatow uczniow na
w szkole, | uczniow w | nauczycieli | 1 etat na-
klasy klasach uczycielski
[-VI [-VI
Borek Stary 103 17,2 11,9 8,7
Hermanowa 137 22,8 12,5 11,0
Kielnarowa 88 14,7 12,3 7,2
Matysowka 89 14,8 12,9 6,9
Tyczyn 333 23,8 32,5 10,3
Gimnazjum 382 25,5 36,3 10,5
Razem 1132 21,4 1184 9,6

W okresie 2009 — 2011 liczba uczniow w naszych szko-
tach zmniejszyta si¢ 0 90 osob. Przewiduje si¢, ze w najbliz-
szym roku szkolnym liczba ta obnizy si¢ o dalsze 70 osob, co
oznacza zmniejszenie subwencji oswiatowej o ok. 0,5 mln zt.
Mimo zmniejszenia liczby uczniow o ok. 13%, liczba godzin
wynikajacych z arkuszy organizacyjnych szkot przypadajaca
na jeden oddziat zwigkszyta si¢ z 43,9 godzin w 2009 roku do
51,2 godzin w 2011 roku, tj. wzrosta o 16,5%, chociaz liczba
oddzialow zmniejszyta si¢ w tym okresie o 4, tj. o 7%.

W tabeli 2 zaprezentowano informacje o kosztach utrzy-
mania szkét (oddzialy I — VI) w 2011 roku.

Laczne
Subwencja Dota}qa koszty Koszty.na
Sykola oéwiatowa gminy utrzyma- 1 ucznia,
t t > | Tyczyn, w | niaklas w zt
WS-z tys. zt I-VLw
tys. zt
Borek 810190 | 107669 917859 8911
Stary
gz‘man"' 817965 85602 903567 6 595
Kielnaro-
) 789680 | 93463 | 883143| 10036
Matysow-
ra 765872 96863 | 862735 9 694
Tyczyn | 2235310 275935|2 511245 7541
Gimna- 1 3101000 | 384930 | 3489 152 9134
zjum
Razem | 8523239 1044 4629567 701 8 452

Z tabeli 2 wynika, ze dotacja gminy do subwencji wyniosta
w 2011 r. ponad 1 min zt, co stanowilo niemal 11% kosztow
utrzymania szkot. Wymieniona kwota stanowila tylko czgs¢
dofinansowania o$wiaty i wychowania.

Lacznie ze $rodkow gminy na finansowanie zadan tego
dziatu przeznaczono - poza subwencja - ponad 3,2 mln zl, przy
budzecie w wysokosci 31 mln zi, tj. 10,3% jego dochodow.
Catkowite naktady na o$wiat¢ i wychowanie oraz edukacyjna
opiek¢ wychowawczag wyniosly 12,6 mln zl, co stanowito
40,6% jego dochodow.

W roku 2012 dochody budzetu gminy wyniosa 25,7 mln
zt, za$§ naktady na ww. cele zaplanowano w wysoko$ci ponad
12 min zl, co stanowi 46,7% dochodow budzetowych. Mimo
to, biorac pod uwage rosnace koszty utrzymania placowek
o$wiatowych zaplanowane srodki moga okazac si¢ niewystar-
czajace. Warto wiedzie¢, ze roczne koszty pracy, w przelicze-
niu na jeden etat, w zalezno$ci od szczebla awansu zawodowe-
go nauczycieli, w 2011 wyniosty:

* nauczyciel dyplomowany

* nauczyciel mianowany

* nauczyciel kontraktowy 44 473 7t - 52 628 zt

* nauczyciel stazysta 36 260 zt - 44 690 zt

W zwiazku z tym koniecznym jest zrealizowanie w na-
szych szkotach programu oszczednosciowego, w taki sposob,
aby zminimalizowa¢ jego skutki dla wykonywania ich zadan
okreslonych w przepisach prawa o$wiatowego.

Jan Hermaniuk

75612 zt - 84 167 zt
60 537 zt - 65 651 zt

W Urzedzie Miejskim w Tyczynie
mozna skorzystaé z bezplatnych porad
prawnych.

Odbywajq sie one w kazdy czwartek

N w godz. od 8.00 do 14.00

w pokoju nr 31A
(IT pietro obok USC).
Zapraszamy
4 Burmistrz Tyczyna Jan Hermaniuk N
przyjmuje mieszkancéw Gminy i interesantow
w kazdy poniedzialek
w godz. 8.00 - 15.00 (I pietro)
\_ w Urzedzie Miejskim w Tyczynie )

4 )

Dyzur Przewodniczacego Rady Miejskiej
Adama Skowronskiego
odbywa si¢ w kazda pierwsza i trzecia Srode miesigca
w godz. 9.00 - 11.00
w Urzedzie Miejskim, pok. 27, I pietro.
\_ Najblizsze dyzury: 18 kwietnia i 2 maja 2012 r. Y,

/ N\
]6nia 2 kwietnia 2012 r. zmarta A
$p. ppor. Stanistawa Klimecka
Nalezata do placowki ,,Topola” Armii Krajowe;.

W czasie akcji ,,Burza” byla sanitariuszka.

Wyrazy wspotczucia Rodzinie sktada:
Zarzgd Kola Swiatowego Zwigzku Zolnierzy Armii
Krajowej w Tyczynie.
\ J
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Gmina Tyczyn, 36-020 Tyczyn, ul. Rynek 18, 17 22 19 310,
www.tyczyn.pl, e-mail: geodeta@tyczyn.pl,
Burmistrz Tyczyna

oglasza trzeci przetarg ustny nieograniczony (licytacja)
na zbycie nastepujacych nieruchomosci potozonych w Gminie Chmielnik, w miejscowosci:

> Boréwki dz. nr 390/1 o pow. 0.0992 ha, cena wywolawcza 50 400 zt + VAT obowigzujacy w dniu podpisania umowy,
wadium 5 000 zt, min. postgpienie 1 000 zk;

> Boréwki dz. nr 390/2 o pow. 0.0957 ha, cena wywolawcza 48 960 zt + VAT obowiazujacy w dniu podpisania umowy,
wadium 5 000 zt, min. postgpienie 1 000 zk;

Obie dziatki objete KW - RZ27/00050589/0, niezabudowane, obowiazuje decyzja o warunkach zabudowy.

W Gminie Tyczyn, w miejscowosci:

> Matysowka dz. nr 324/1 o pow. 0.1290 ha, cena wywotawcza 57 120 zt + VAT obowigzujacy w dniu podpisania umowy,

wadium 8 000 zt, min. postgpienie 1 000 zk;

> Matysowka dz. nr 324/2 o pow. 0.1362 ha, cena wywotawcza 59 360 zt + VAT obowigzujacy w dniu podpisania umowy,

wadium 8 000 zt, min. postgpienie 1 000 zk;

> Matysowka dz. nr 324/3 o pow. 0.1414 ha, cena wywotawcza 61 600 zt + VAT obowigzujacy w dniu podpisania umowy,

wadium 8 000 zt, min. postgpienie 1 000 zk;

> Matysowka dz. nr 324/4 o pow. 0.1424 ha, cena wywotawcza 62 720 zt + VAT obowigzujacy w dniu podpisania umowy,

wadium 8 000 zt, min. postgpienie 2 000 zk;

> Matysowka dz. nr 324/5 o pow. 0.1487 ha, cena wywotawcza 64 960 zt + VAT obowigzujacy w dniu podpisania umowy,

wadium 9 000 zt, min. postgpienie 1 000 zk;

> Matysowka dz. nr 324/6 o pow. 0.2001 ha, cena wywotawcza 87 360 zt + VAT obowigzujacy w dniu podpisania umowy,

wadium 12 000 zt, min. postapienie 1 000 zt;

Dziatki objete KW-RZ27/00007391/9, niezabudowane, obowigzuje decyzja o warunkach zabudowy.

> Tyczyn dz. nr 3684/33 o pow. 0.0202 ha, 3684/34 o pow. 0.1627 ha, cena wywolawcza 103 040 zt + VAT obowiazujacy

w dniu podpisania umowy, wadium 15 000 zt, min. postapienie 1 000 zt;

> Tyczyn dz. nr 3684/35 o pow. 0.0954 ha, 3684/36 o pow. 0.0122 ha, 3684/37 o pow. 0.0682 ha, cena wywotawcza

58 240 zt + VAT obowigzujacy w dniu podpisania umowy, wadium 8 000 zt, min. Postgpienie 1 000 zi;

> Tyczyn dz. nr 3684/38 o pow. 0.1079 ha, cena wywotawcza 35 840 zt + VAT obowigzujacy w dniu podpisania umowy, wa-

dium 5 000 zt, min. postapienie 1000 zt;

> Tyczyn dz. nr 3684/39 o pow. 0.0157 ha, 3684/40 o pow. 0.0853 ha, cena wywolawcza 33 600 zt + VAT obowiazujacy

w dniu podpisania umowy, wadium 5 000 zt, min. postapienie 1 000 zi;

> Tyczyn dz. nr 3684/41 o pow. 0.1053 ha, cena wywolawcza 34 720 zt + VAT obowigzujacy w dniu podpisania umowy,

wadium 5 000 zt, min. postgpienie 1000 zi;

> Tyczyn dz. nr 3684/42 o pow. 0.0969 ha, cena wywotawcza 33 600 zt + VAT obowigzujacy w dniu podpisania umowy, wa-

dium 5 000 zt, min. postapienie 1000 zt;

> Tyczyn dz. nr 3684/43 o pow. 0.0401 ha, 3684/44 o pow. 0.0597 ha, cena wywotawcza 33 600 zt + VAT obowiazujacy

w dniu podpisania umowy, wadium 5 000 zt, min. postapienie 1 000 zi;

> Tyczyn dz. nr 3684/45 o pow. 0.0536 ha, 3684/46 o pow. 0.0468 ha, cena wywolawcza 33 600 zt + VAT obowiazujacy

w dniu podpisania umowy, wadium 5 000 zt, min. postgpienie 1 000 zi;

> Tyczyn dz. nr 3684/47 o pow. 0.1123 ha, cena wywolawcza 36 960 zt + VAT obowigzujacy w dniu podpisania umowy,

wadium 5 000 zt, min. postgpienie 1 000 zk;

> Tyczyn dz. nr 3684/48 o pow. 0.0646 ha, 3684/49 o pow. 0.0484 ha, cena wywotawcza 36 960 zt + VAT obowiazujacy

w dniu podpisania umowy, wadium 5 000 zt, min. postapienie 1 000 zi;

> Tyczyn dz. nr 3684/50 o pow. 0.1081 ha, cena wywotawcza 42 560 zt + VAT obowigzujacy w dniu podpisania umowy,

wadium 6 000 zt, min. postgpienie 1 000 zk;

> Tyczyn dz. nr 3684/51 o pow. 0.1006 ha, cena wywotawcza 38 080 zt + VAT obowigzujacy w dniu podpisania umowy,

wadium 5 000 zt, min. postgpienie 1 000 zk;

Dziatki objete KW-RZ27/0000/3829/1, niezabudowane, brak planu zagospodarowania przestrzennego, strefa koncentracji

osadniczej.

oglasza czwarty przetarg ustny nieograniczony (licytacja)

na zbycie nastepujacych nieruchomosci potozonych w Gminie Tyczyn, w miejscowosci:

> Borek Stary dz. nr 1925/16 o pow. 0.0790 ha, cena wywotawcza 12 000 zt + VAT obowigzujacy w dniu podpisania umo-

wy, wadium 1 000 zi, min. postapienie 500 zt;

> Borek Stary dz. nr 1925/18 o pow. 0.0663 ha, cena wywotawcza 10 000 zt + VAT obowigzujacy w dniu podpisania umo-

wy, wadium 1 000 zt, min. postapienie 500 zt.

Obie dziatki objete KW - RZ27/00054301/6, niezabudowane, brak planu zagospodarowania przestrzennego, strefa rolno-
Qsadnicza. Y,
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osadnicza.

nie, ul. Rynek 18.

N

(> Borek Stary dz. nr 2598/1 o pow. 0.30 ha, cena wywotawcza 70 000 zt + VAT obowiazujacy w dniu podpisania umowy\,
wadium 5 000 zt, min. postapienie 2 000 zi;
> Borek Stary dz. nr 1887/1 o pow. 0.1779 ha, dz. nr 1888 o pow. 0.0200 ha, cena wywotawcza 45 000 zt + VAT obowiazu-
jacy w dniu podpisania umowy, wadium 5 000 zt, min. postapienie 1 000 zt.
Obie dzialki objete KW — RZ27/00003860/0, niezabudowane, brak planu zagospodarowania przestrzennego, strefa rolno-

Przetargi odbeda si¢ w dniu 24 kwietnia 2012 r., rozpoczecie o godz. 9.00 w sali posiedzen Urzedu Miejskiego w Tyczy-

Warunkiem udzialu w przetargu jest wplata wadium w gotéwce na konto Urzedu Miejskiego Banku Spoéldzielczym
w Tyczynie nr konta: BS Tyczyn 88-8642-1126-2012-1127-8856-0002 lub w kasie Urzedu do dnia 19 kwietnia 2012 r.
Termin zostaje zachowany jezeli kwota wadium wptynie na rachunek Urzedu Miejskiego do dnia 19 kwietnia 2012 r.

Przed otwarciem przetargu uczestnik przetargu zobowigzany jest do przedstawienia Komisji przetargowej dokumentu po-
twierdzajacego wptate wadium (w przypadku rozdzielnosci majatkowej na wptacie winny znajdowac si¢ imiona i nazwiska
wszystkich 0s6b nabywajacych nieruchomos¢).

Przy wplacie wadium na dowodzie wplaty nalezy wpisa¢ numer dzialki i miejscowos¢.

Whptata wylicytowanej ceny nabycia nieruchomosci winna nastapi¢ przed zawarciem umowy notarialnej. Termin zawarcia
umowy zostanie wyznaczony w ciggu 21 dni od dnia rozstrzygnigcia przetargu.

Koszty zwigzane z nabyciem nieruchomosci ponosi nabywca nieruchomosci (optaty sadowe i notarialne).

Burmistrz Tyczyna zastrzega sobie prawo do odwolania ogloszonego przetargu z waznych powodow.

Szczegélowe informacje o sprzedawanych nieruchomosciach oraz przetargach mozna uzyskaé
w Urzedzie Miejskim w Tyczynie, pokéj 11, tel. 17 22 19 310 w. 21

BARBARA POPOWICZ

Nie wypalajmy traw!

Wypalanie traw nie ma logicznego
uzasadnienia, pozostaje szkodliwym,
a nawet niebezpiecznym przezytkiem,
W postaci mocno utrwalonych przyzwy-
czajen ludno$ci wiejskiej sadzacej, ze
jest to dobry sposéb na pozbycie si¢
resztek traw.

Efektem wypalania sa czgsto nie-
kontrolowane pozary skutkujace nieraz
duzymi stratami materialnymi, a nawet
ofiarami $miertelnymi, spowodowane
przerzuceniem si¢ ognia na zabudowa-
nia lub lasy.

Szczegdlnie niekorzystne sa prze-
rzuty pozaré6w na torfowiska, ktore
w wyniku pozaréw mogg ulec catkowi-
temu unicestwieniu, poniewaz tlac si¢
pod powierzchnig, sa bardzo trudne do
ugaszenia. Niszczone sg miejsca lggowe
wielu gatunkéw ptakow gniezdzacych
sie na ziemi lub w strefie krzewow.

Dym uniemozliwia pszczotom,
trzmielom oblatywanie tgk. Owady te
ging w plomieniach, co powoduje
zmniejszenie liczby zapylonych kwia-
tow, a w konsekwencji obnizenie plo-
now roslin.

Ging tez zwierzgta domowe, ktdre
przypadkowo znajda si¢ w zasiggu po-
zaru, poniewaz tracg orientacj¢ w dymie
i ulegaja zaczadzeniu.

Dotyczy to réwniez duzych zwierzat
lesnych, takich jak sarny, jelenie czy
dziki.

Przy wypalaniu ging mrowki. Jedna
ich kolonia moze zniszczy¢ do 4 milio-
néw szkodliwych owadow rocznie.
Mréwki zjadajac resztki roslinne i zwie-
rzgce, utatwiajg rozktad masy organicz-
nej, wzbogacaja warstw¢ prochnicy
i przewietrzaja glebe.

Ging dzdzownice, drobne kregowce,
zdarza si¢, ze w pozodze tracg zycie
zwierzgta chronione.

Podczas pozaru niszczona jest czg$¢
niezbe¢dnej dla zyznej gleby materii or-
ganicznej, zostaje tez spowolniony pro-
ces tworzenia prochnicy (humusu). Re-
dukcji i wyparowaniu ulegaja zwiazki
azotu, a zwigzki potasu i fosforu pozo-
staja w popiele. Cze$¢ soli mineralnych
(fosforu i potasu) pozostajacych w po-
piele moze by¢ roznoszona przez wiatr,
a przy opadach deszczu sptukiwana do
rzek i zbiornikéw wodnych.

W trakcie spalania materii organicz-
nej w wysokich temperaturach tworza
si¢ znaczne ilosci szkodliwych zwigz-
kéw  (dioksyny). Rosliny zawieraja
obecnie znacznie wigksze stezenie $rod-
kéw ochrony roslin i1 zanieczyszczen
przemystowych. Podczas spalania za-
nieczyszczenia te sg prekursorami diok-
syn zatrzymujacych si¢ na czastkach po-
piotu i wraz z nimi rozprzestrzeniaja si¢
w atmosferze.

Mimo zakazéow 1 konsekwencji
prawnych oraz corocznych apeli strazy

pozarnej, a nawet Kosciota, wypalanie
traw jest nadal bardzo popularne w Pol-
sce. Walka z tym zjawiskiem jest przed-
miotem akcji edukacyjnych przeprowa-
dzanych przez stuzby lesne, Panstwowa
Straz Pozarng i organizacje ekologiczne
przy wspoludziale mtodziezy szkolne;.

Od sierpnia 2004 r. sprzymierzen-
cem w walce z wypalaniem traw staty
si¢ przepisy dotyczace doptat rolni-
czych. Uznaje si¢ w nich, ze wypalanie
traw jest dziataniem wbrew tzw. dobrej
kulturze rolnej, a rolnicy dopuszczajacy
si¢ takich praktyk moga zosta¢ pozba-
wieni doptat bezposrednich i rolno-$ro-
dowiskowych z funduszéw Unii Euro-
pejskiej.

Nie wypalajmy traw i pozostatosci
roslinnych! Jest przecie; inny sposob
na ich spoiytkowanie. Zamiast spalad,
mozina je kompostowaé i w postaci
prochnicy ponownie wprowadzaé na
pole. Wtedy zyskamy pewnosé, ie uiyz-
nig nam glebe, a my osiggniemy wigk-
sze plony bez szkod dla srodowiska.
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JOANNA KALEMBKIEWICZ
Szkody lowieckie
W T V4 problemem
l ® szkod spowodowa-
nych przez zwierzgta
lowne spotkat si¢ nie-
mal kazdy rolnik. Po-
mimo rozwigzan usta-
wowych, ktére wpro-
wadzita ustawa (Prawo
® fowieckie z  dnia
: : S 13.10.1995 r. - Dz.U.
127.1066 ze zm.), procedury zwigzane z szacowaniem znisz-
czen w uprawach jakie powoduja zwierzeta towne oraz chro-
nione prawem sg dla rolnikow mato czytelne. Chcemy przybli-
zy¢ Panstwu tg problematyke.

Prawo towieckie okresla odpowiedzialno$¢ dzierzawcow
obwodow towieckich za szkody spowodowane przez zwierze-
ta lowne w uprawach rolnych. Dzierzawca lub zarzadca obwo-
du towieckiego zobowiazany jest do wynagrodzenia szkod,
ktdre zostaly wyrzadzone w uprawach i ptodach rolnych przez
dziki, tosie, jelenie i sarny badz tez przy wykonywaniu polo-
wania. Czynno$ci zwigzane ze zglaszaniem szkod, szacowa-
niem na miejscu wystgpienia szkody oraz likwidacja i wypta-
caniem odszkodowan precyzuje ponadto rozporzadzenie Mi-
nistra Srodowiska z dnia 8.03.2010 r. Skarb Panstwa odpowia-
da natomiast za szkody wyrzadzone przez niektére gatunki
zwierzat objetych ochrong gatunkowa (zubry, wilki, rysie,
niedzwiedzie i bobry) oraz zwierzeta fowne podlegajace cato-
rocznej ochronie (10$), na podstawie ustawy o ochronie przy-
rody z dnia 16.04.2004 r. Zgloszenia szkod wyrzadzanych
przez te zwierzgta dokonuje si¢ do Regionalnej Dyrekceji
Ochrony Srodowiska. Od dnia 1.08.2009 r. obowigzuje zno-
welizowana ustawa z dnia 13.10.1995 r. - Prawo lowieckie,
ktéra dodatkowo wprowadzita odpowiedzialnos¢ Zarzadu wo-
jewodztwa z zakresu szacowania i wyplaty odszkodowan za
szkody towieckie. W zwiazku z powyzszym Zarzad Woje-
wodztwa odpowiada za szkody w uprawach rolnych i ptodach
rolnych wyrzadzone przez dziki, losie, jelenie, daniele i sarny
na terenach nie wchodzacych w sktad obwodow towieckich.
Odszkodowania wyptacane sa ze $rodkéw budzetu panstwa.
Tereny wylaczone obejmuja m.in.: tereny w granicach admini-
stracyjnych miast, tereny zajgte przez miejscowosci niezali-
czane do miast, w granicach obejmujacych zabudowania
mieszkalne 1 gospodarcze z podwoérzami, placami i ulicami
oraz drogami wewnatrz tych miejscowosci oraz w odleglosci
do 100 m od zabudowan. Szacowanie takich szkod odbywa si¢
zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Srodowiska z dnia
8.03.2010 r. - w sprawie sposobu postgpowania przy szacowa-
niu szkdd oraz wyptat odszkodowan za szkody w uprawach
i plodach rolnych czyli identycznie jak w pozostatych przy-
padkach. Informujemy, ze szkody w uprawach rolnych wyrza-
dzane przez zwierzeta dziko zyjace nalezy zglaszaé pisemnie
w terminie do 3 dni od wystgpienia szkody w uprawie polowej
lub do 14 dni w sadach (z okresleniem liczby uszkodzonych
drzew). W zgloszenia nalezy poda¢: imie¢, nazwisko, adres, te-
lefon kontaktowy, numer i powierzchni¢ dzialki, na ktorej wy-
stapita szkoda, jej potozenie, dat¢ powstania szkody, rodzaj
uszkodzonej uprawy, opis uszkodzenia, gatunek zwierzat, kto-
re spowodowaly szkody.
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Ponizej zamieszczamy dane adresowe do kot towieckich
dokonujacych ogledzin i szacowania szkod.
Kolo Lowieckie ,,Bielik” w Budziwoju
ul. Gotebia 10, 35-205 Rzeszow, skr. poczt. 195
Kolo Lowieckie ,,Sarenka” w Blazowej
ul. Putaskiego 27, 36-030 Btazowa
Waojskowe Kolo Lowieckie ,,Cietrzew”
ul. Hetmanska 22/90, 35-045 Rzeszow
Dla Tyczyna (wylaczonego z obwodu towieckiego)
Urzad Marszalkowski Wojewodztwa
Podkarpackiego
Al Lukasza Cieplinskiego 4, 35-010 Rzeszow
skr. pocztowa 17, Departament Rolnictwa i Srodowiska
Polski Zwiazek Lowiecki - Zarzad Okregowy
ul. Ks. J. Jatowego 25, 35-010 Rzeszow
Regionalna Dyrekcja Ochrony Srodowiska
w Rzeszowie
Al. Jozefa Pitsudskiego 38, 35-001 Rzeszow

Ogloszenie

Podkarpacki Osrodek Doradztwa Rolniczego
jak co roku $wiadczy ustugi w zakresie wypetniania
wnioskow obszarowych.

Od 15 marca do 15 maja 2012 r.
zapraszamy do Biura Doradcy
w Tyczynie, ul. Kosciuszki 4
(tj. obok Niepublicznego Przedszkola
,»CHATKA PUCHATKA”)
od poniedziatku do piatku,

w godzinach od 8.00 do 15.00.
Whioski wypehiane s odptatnie.
Kontakt: tel. (17) 22-99-276
lub 723-977-463
ZAPRASZAMY
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Urzad o bezpieczenstwie

Informujemy, Ze na stronie internetowej Urzedu
Miejskiego (http://www.tyczyn.pl - zakladka infor-
mator/bezpieczenstwo) zamieszczone zostaly infor-
macje dotyczace szeroko rozumianego zarzadzania
w sytuacjach kryzysowych. Mamy nadzieje, ze infor-
macje zamieszczone w tym serwisie przybliza Pan-
stwu zagrozenia, z jakimi mozemy si¢ spotka¢ oraz
wskazg, w jaki sposob skutecznie na nie reagowac.

Bezpieczenstwo jest rozmaicie pojmowanie i definiowa-
ne, ale nalezy do wartosci najwyzej cenionych i chronio-
nych, zarowno w wymiarze jednostek, jak i organizacji oraz
narodow. Posrod procesow i zjawisk, z ktorymi spotykamy
sie w funkcjonowaniu wspotczesnych organizacji, coraz
wigkszego znaczenia nabiera problematyka zapewnienia
bezpieczenstwa oraz zarzgdzania w sytuacjach powstatych

Qv wyniku kryzysu. )




BOGUSLAW SOWA

Odpowiedzialnos¢ za blad medyczny w szpitalu

Z dniem 1 stycznia 2012 r. zaczgla
obowigzywac¢ zmieniona ustawa z dnia
6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta
i Rzeczniku Praw Pacjenta, ktéra wpro-
wadzita szereg istotnych zmian dotycza-
cych sposobu dochodzenia roszczen z ty-

,'& / ( ‘J tutu tzw. ,,zdarzen medycznych”. Od po-

czatku tego roku funkcjonuja wojewodz-
kie komisje do spraw orzekania o zdarzeniach medycznych.
Siedzibg Wojewodzkiej Komisji w Rzeszowie jest siedziba
Podkarpackiego Urzedu Wojewodzkiego przy ul. Grunwaldz-
kiej 15. W sktad takiej komisji wchodzi 16 cztonkow, w tym
osoby z wyksztatceniem medycznym oraz prawniczym.

Komisja orzeka w przypadkach zdarzen medycznych, tj.
np. zakazenia pacjenta biologicznym czynnikiem chorobo-
tworczym, uszkodzenia ciata lub rozstroju zdrowia pacjenta
albo jego Smierci bedacego nastepstwem niezgodnej
z aktualng wiedzg medyczna:

1) diagnozy, jezeli spowodowata ona niewtasciwe leczenie
albo opodznita wlasciwe leczenie, przyczyniajac si¢ do rozwo-
ju choroby,

2) leczenia, w tym wykonania zabiegu operacyjnego,

3) zastosowania produktu leczniczego lub wyrobu me-
dycznego.

W przypadku zakazenia, uszkodzenia ciata lub rozstroju
zdrowia - pacjent lub jego przedstawiciel ustawowy (np. ro-
dzic dziecka) - moga wystapic¢ z wnioskiem do komisji o usta-
lenie zdarzenia medycznego. Z kolei w przypadku $mierci pa-
cjenta, z takim wnioskiem mogg wystapi¢ jego spadkobiercy.

Whiosek o ustalenie zdarzenia medycznego wnosi si¢ do
wojewodzkiej komisji do spraw orzekania o zdarzeniach me-
dycznych - wlasciwej ze wzgledu na siedzibeg szpitala. Wnio-
sek wnosi si¢ w terminie 1 roku od dnia, w ktérym osoba skta-
dajaca go dowiedziata si¢ o zakazeniu, uszkodzeniu ciata lub
rozstroju zdrowia (albo nastapita $§mier¢ pacjenta). Termin ten
nie moze by¢ dtuzszy niz 3 lata od dnia, w ktérym nastgpito
zdarzenie skutkujace zakazeniem, uszkodzeniem ciala, roz-
strojem zdrowia albo $miercig pacjenta.

Whniosek powinien zawiera¢ dane pacjenta (imi¢ i nazwi-
sko, dat¢ urodzenia, numer PESEL), adres do dorg¢czen, dane
podmiotu leczniczego prowadzacego szpital, uzasadnienie
wniosku zawierajace uprawdopodobnienie zdarzenia medycz-
nego oraz szkody (majatkowej lub niemajatkowe;j) i propozy-
cje wysokos$ci odszkodowania i zados¢uczynienia. Do wnio-
sku dotacza si¢ dowody uprawdopodabniajgce okolicznosci
wskazane we wniosku i potwierdzenie uiszczenia optaty od
wniosku. Ztozenie wniosku podlega optacie w wysokosSci
200 zt. Optata podlega zaliczeniu na poczet kosztéw postepo-
wania przed wojewodzka komisjg do spraw orzekania o zda-
rzeniach medycznych. Optlatg uiszcza si¢ na rachunek wiasci-
wego urzedu wojewodzkiego. Nalezy pamigtac, ze maksymal-
na wysokos$¢ swiadczenia (odszkodowania i zado$cuczynie-
nia) w odniesieniu do jednego pacjenta wynosi 1.200.000 zi,
z tym ze w przypadku:

1) zakazenia, uszkodzenia ciata lub rozstroju zdrowia pa-
cjenta - wynosi 100.000 zt,

2) $mierci pacjenta - wynosi 300.000 zt.

Ponadto, wniosek nieckompletny lub nienalezycie optacony

jest zwracany bez rozpatrzenia osobie sktadajacej wniosek.
Kompletny i nalezycie optacony wniosek wojewodzka komi-
sja przekazuje niezwtocznie dyrektorowi szpitala, z dziatalno-
$cig ktorego wiaze si¢ wniosek oraz ubezpieczycielowi. Dy-
rektor szpitala i ubezpieczyciel przedstawiaja stanowisko
w terminie 30 dni od dnia otrzymania wniosku wraz z dowo-
dami na poparcie swojego stanowiska. Nieprzedstawienie sta-
nowiska jest rownoznaczne z akceptacja wniosku w zakresie
dotyczacym okolicznosci w nim wskazanych oraz proponowa-
nej wysokos$ci odszkodowania i zados¢uczynienia.

Wojewodzka komisja orzeka w sktadzie 4-osobowym. Ce-
lem postgpowania przed wojewodzka komisja jest ustalenie,
czy zdarzenie, ktorego nastgpstwem byla szkoda majatkowa
lub niemajatkowa, stanowito zdarzenie medyczne. W posie-
dzeniach wojewodzkiej komisji, z wyjatkiem narady i gloso-
wania nad orzeczeniem, moze uczestniczy¢ osoba sktadajaca
wniosek. W terminie 14 dni od dnia dorgczenia orzeczenia
wraz z uzasadnieniem osobie sktadajacej wniosek, dyrektoro-
wi szpitala oraz ubezpieczycielowi, przystuguje prawo ztoze-
nia do wojewodzkiej komisji umotywowanego wniosku o po-
nowne rozpatrzenie sprawy. Wniosek o ponowne rozpatrzenie
sprawy wojewodzka komisja rozpatruje w terminie 30 dni od
dnia jego otrzymania. W rozpatrywaniu tego wniosku nie
moze uczestniczy¢ czlonek sktadu orzekajacego, ktory brat
udzial w wydaniu zaskarzonego orzeczenia.

Istnienie powyzszego trybu postgpowania jest szansa na
szybkie uzyskanie zado$¢uczynienia, bez dlugotrwatego po-
stepowania sagdowego.

Podstawa prawna:
Ustawa 7 dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku
Praw Pacjenta (tekst jedn. Dz. U. 2012, nr. 159).

/
Niech Zmartwychwstaly Chrystus oswieca
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blogostawienstwem i pomaga Zycie t
czynié radosnym i szczesliwym. 4

drogi codziennego Zycia, obdarza

b 2
Zyczenia te z okazji Swiat Wielkanocnych sklada
Mieszkancom Tyczyna oraz

Pracownikom Urze¢du Miejskiego

\_ Zarzad Osiedla w Tyczynie )

Dyzury Przewodniczacego Zarzadu Osiedla
w kazdy trzeci wtorek miesigca w godz. od 17.00 do 18.00

w pomieszczeniach bytego muzeum, wejscie od biblioteki.
Tel. (17) 22-19-410.
Najblizszy dyzur 17.04. i 15.05.2012 r.

Soltys wsi Kielnarowa

przyjmuje interesantow w czwartki
w godz. od 18.00 do 20.00 w biurze Domu Ludowego.
Tel. (17) 22-19-350.
Najblizsze dyzury: 19.04 i 10.05.2012 r.
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Publiczne Gimnazjum
im. Jana Pawla II

w Tyczynie

ul. Grunwaldzka 31, 36-020 Tycgyn
tel. 17/22-91-740, e-mail: gimsekr@tlen. pl

W szkole istnieje modiiwosé %,th.um B
roew ijania sainteresowan - pracownie komputerowe .
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T e pracowii zajed technicamye
-koto Caritas
- zajgcia sportowe do wybonr: ! M
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Kol e sl bkt ﬂgﬂﬁ wie Jo12083

p‘fhrqm_{, pa'fh nodnef i wnikoc); : JE mﬂ%ﬂ % «B‘E,“
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\elementy pilld nodnej, pilki siathovej, ﬂsﬁﬁ :

pifki recznej, knszykowki | unihoc). u

Warunki przyjecia Wazne terminy:
do klasy pierwszej

Publicznego Gimnazjum
im. Jana Pawtla II

w Tyczynie

Nalezy zloZyé w sekretaracie Gimnazjum
nastepujgce dokumenty:

- kwestionariusz ucznia -
do 13 kwietnia 201 2r.

do godeiny 15.00
- Swiadectwo ukoriczenia

szkoly podstawowej,
- zaswiadeczenie o wynikach sprawdzianu,
- trzy fotografie,
- i inne zaswiadczenia

- do 13 kwietnia 2012r. do godziny 15.00
- przyjmowanie kwestionariuszy;

- do 3 lipca 2012r. do godziny 14.00 -

skladanie oryginaldw Swiadectw ukoriczenia

szkoly podstawoweji zagwiadezen o wynikach

sprawdsianu oraz innych wymaganych
dokumentdw;

-do 5 lipca 2012r. do godziny 12.00 -
ogloszenie listy uczniow przyjetych
do gimnazjum.
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ZESPOL SZKOL w TYCZYNIE zaprasza )

do klas Liceum Ogolnoksztalcacego i Liceum Ogoélnoksztalcacego z elementami edukacji ogol-
nopolicyjnej we wspolpracy z Komenda Wojewddzka Policji w Rzeszowie. Przygotowanie poli-
cyjne obejmuje zagadnienia z zakresu prawa, zasad postgpowania dochodzeniowego, stosowania
srodkéw przymusu bezposredniego, kryminalistyki, prewencji, technik walk, podstaw samoobro-
ny, zasad postugiwania si¢ bronig palna.

Zajecia z edukacji ogélnopolicyjnej prowadzone sg przez funkcjonariuszy Komendy Wojewdédzkiej Policji w Rzeszowie.
Program nauczania obejmuje zajecia teoretyczne i praktyczne; cze$¢ z nich realizowana jest w instytucjach zwigzanych z
funkcjonowaniem Policji (m.in. Oddziatach Prewencji Policji, Szkotach Policji, laboratorium kryminalistycznym),
w sadach, w zaktadzie karnym. Uczniowie moga uczestniczy¢ w zajeciach na strzelnicy, gdzie zapoznaja si¢ z r6znego rodza-
ju bronig, wyjezdzaja na obozy naukowe i sportowe. Szkota przygotowuje do dalszego ksztalcenia w zawodach zwigzanych
z funkcjonowaniem stuzb wewnetrznych.

Y wryczyniE Y
G

INFORMACJE O SZKOLE
- Zespot Szkot miesci si¢ w zabytkowym patacu, otoczonym parkiem.
- Nauka odbywa si¢ w systemie jednozmianowym, lekcje koncza si¢ o godz. 15.00.
- Uczniowie mogg korzysta¢ z dodatkowych bezptatnych zaje¢ pozalekcyjnych w formie kotek przedmiotowych, konsultacji
maturalnych, nauki jezykow obcych, zaje¢ wyrownawczych z matematyki.
- Szkota wyposazona jest w nowoczesne pracownie komputerowe i sprz¢t multimedialny; uczniowie moga zdobywac¢ Euro-
pejski Certyfikat Umiejetnosci Komputerowych ECDL.
- Zajecia wychowania fizycznego odbywaja si¢ w nowoczesnej hali sportowej przy Gimnazjum w Tyczynie, w szkole prowa-
dzone sa dodatkowe zajecia sportowe: basen, sitownia, sporty walki.
Szczegdtowe informacje mozna uzyska¢ w sekretariacie Zespotu Szkét — tel. (17) 22-19-362 lub na stronie internetowej
www.zs-tyczyn.szKoly.itl.pl oraz wysylajac pytania na nasz adres pocztowy: ul. Grunwaldzka 25, 36-020 Tyczyn lub elektro-
niczny: zespols@intertele.pl

* %%

Terminarz rekrutacji do klas pierwszych Liceum Ogdélnoksztalcacego na rok szkolny 2012/2013:

> od 14 maja do 1 czerwca 2012 r. - sktadanie podan * (formularze szkoty),

> od 29 czerwca do 3 lipca 2012 r., do godz. 15.00 - przyjmowanie kopii §wiadectw ukonczenia gimnazjum oraz kopii za-
$wiadczen o szczegdlowych wynikach egzaminu gimnazjalnego otrzymanych z OKE, poswiadczonych przez dyrektora gim-
nazjum, ktore kandydat ukonczyt,

> do 5 lipca 2012 r., do godz. 12.00 - ogloszenie przez dyrektora listy kandydatow zakwalifikowanych do szkoty na podsta-
wie wynikow rekrutacji,

>do 9 lipca 2012 r., do godz. 13.00 - potwierdzenie woli podj¢cia nauki w szkole poprzez ztozenie oryginatow dokumentow,
> 11 lipca 2012 r., godz. 12.00 - ogloszenie przez dyrektora listy uczniow przyjetych do szkoty.

* % %

Kryteria przyje¢ do klas pierwszych LO w Zespole Szkol w Tyczynie na rok szkolny 2012/2013:

Kandydatom do klas pierwszych przyznaje si¢ punkty za:

1. Egzamin gimnazjalny.

2. Oceny z jezyka polskiego i nastepujacych trzech przedmiotow: jezyk angielski lub jezyk niemiecki (do wyboru przez kan-
dydata), wiedza o spoteczenstwie, historia lub geografia (do wyboru przez kandydata), wychowanie fizyczne.

3. Osiagnigcia ucznia odnotowane na swiadectwie ukonczenia gimnazjum.

Kandydat moze otrzyma¢ maksymalnie 200 punktow, w tym:

I. Maksymalnie 100 punktow za wyniki egzaminu przeprowadzonego w ostatnim roku nauki w gimnazjum: wyniki procento-
we, uzyskane z egzaminu przeliczane sg na punkty w nastgpujacy sposob: 1% = 1 punkt, maksymalna liczba punktow z cate-
go egzaminu wynosi 500 tj. po 100 punktow za kazdy zakres i za egzamin z j¢zyka obcego na poziomie podstawowym. Wynik
jest réowny liczbie punktow procentowych uzyskanych z egzaminu podzielonych przez 5 po zaokragleniu do liczby catkowite;.
II. Maksymalnie 80 punktow za §wiadectwo - na sumg sktadajg si¢ punkty za oceny z jezyka polskiego i z trzech wybranych
przedmiotow zgodnie z § 3 ust. 2 1 § 5 niniejszego regulaminu.

III. Maksymalnie 20 punktow, na ktore sktada si¢ suma punktow za: a) ukonczenie gimnazjum z wyrdznieniem (6 pkt), b) uzy-
skanie tytutu finalisty konkursow organizowanych przez kuratora o§wiaty (5 pkt), uzyskanie wigcej niz jednego tytutu finalisty
(8 pkt), ¢) uzyskanie wysokiego miejsca — nagrodzone lub honorowane zwycigskim tytutem — w zawodach wiedzy, artystycz-
nych lub sportowych, organizowanych co najmniej na szczeblu powiatowym przez inne podmioty dziatajace na terenie szkot
(do 3 pkt): I miejsce (tytut laureata) — 3 punkty, II miejsce (tytut finalisty) — 2 punkty; III miejsce (wyrdéznienie) — 1 punkt, d)
stata aktywnos¢ na rzecz innych ludzi lub srodowiska szkolnego — do 3 pkt.

Punkty za oceny z jezyka polskiego i trzech wybranych przedmiotow obliczane sa wedtug skali:

celujacy — 20 pkt; bardzo dobry — 16 pkt; dobry — 12 pkt; dostateczny — 8 pkt.

. J
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ELZBIETA BARAN

45 lat Towarzystwa Milosnikow Ziemi Tyczynskiej cd.

11 wrzesnia 1981 r. Towarzystwo wybrato nowy zarzad,
ktérego prezesem zostat znany w $rodowisku ,,Mitosnik Ty-
czyna” i jego historii, kolekcjoner staroci, aktywny dziatacz
spoteczny Antoni Mikrut. W sklad zarzadu weszli:

Jozef Prokop - z-ca prezesa, Izabela Domino - sekretarz,
Jézef Klimecki - skarbnik.

Cztonkowie zarzadu: Czestlawa Stachurska, Bronistaw
Walawender, Jan Zachariasz. Juz w 1983 r. prezes Towarzy-
stwa A. Mikrut czynit starania o wpisanie do rejestru zabyt-
kow spichlerza, ktorego uzytkownikiem byta Gminna Spot-
dzielnia uzywajaca go jako magazyn zboza. W tym tez okresie
zostata wmurowana tablica pamigtkowa na murze koscielnym
poswigcona straconym w tym miejscu w roku 1943 trzem
mieszkancom.

Wiele problemow dotyczacych naszego miasteczka, ktory-
mi Towarzystwo zamierzato si¢ zajac¢, wiazato si¢ z brakiem
zainteresowania ze strony wladz w kwestiach finansowych.

Stad w 1985 r. podczas kolejnych wyborow do wtadz To-
warzystwa A. Mikrut podjat decyzj¢ o rezygnacji z pelnienia
funkcji prezesa. Jednak cztonkowie Zarzadu nie widzieli wta-
$ciwszej osoby na to stanowisko i przekonali p. A. Mikruta
do przyjecia funkcji na kolejng kadencj¢. Do pomocy w dzia-
faniach prezesowi Mikrutowi wybrano 3-ech zastepcow: Zdzi-
slawa Lyko, Jana Zachariasza i Jozefa Prokopa. Funkcje se-
kretarza i skarbnika powierzono Zofii Bombie. Czlonkami
Zarzadu zostali: Ludwik Krzanowski, [zabela Domino, Jozef
Klimecki, Marian Ligeza, Marian Kocdéj, Eugeniusz Ol-
czyk, Kazimiera Drazek. W czasie 10-letniej kadencji preze-
sa A. Mikruta ozywita si¢ dziatalnos¢ Towarzystwa dzigki za-
angazowaniu prezesa, a takze zarzadu sktadajacego si¢ z ludzi,
ktorym bliskie byly sprawy miasteczka, szczegodlnie dbanie
o miejscowy park (starania o jego ogrodzenie), porzadkowa-
nie cmentarza zydowskiego, zajecie si¢ zabytkami tyczynski-
mi (sporzadzono ich rejestr), kapliczkami przydroznymi itp.
Mimo zaangazowania si¢ grupy ludzi w sprawy uporzadkowa-
nia miejsc zwiazanych z przesztoscia, nie bylo to tatwe zada-
nie do wykonania ze wzgledu na problemy finansowe.

Z inicjatywy Towarzystwa przerwano w Tyczynie proces
niszczenia parku i patacu, zmierzano do przywrocenia dawnej
$wietnos$ci temu zabytkowemu obiektowi. W tym tez czasie -
jak pisala rzeszowska prasa - do rangi wydarzen w zyciu kul-
turalnym Tyczyna urosly prelekcje na wybrany temat z dzie-
joOw miasta organizowane przy wspolpracy Towarzystwa
i Osrodka Kultury. Tyczynskie odczyty gromadzace grupe lu-
dzi zainteresowanych dziejami naszego miasteczka ,,blyszcza-
ty petnymi blaskiem”, za sprawg tyczynskiego krasomowcy
Mieczyslawa Skotnickiego. Opowiadat on o najdawniejszych
dziejach Tyczyna, o miasteczku w okresie rzadow bp. Betan-
skiego (XVIII w.), o dziejach tyczynskich Zydow. Wiadomo-
$ci te przekazywane znakomita polszczyzng poszerzaty w du-
zym stopniu wiedz¢ stuchaczy, gdyz wykraczaty poza tresci
istniejacych publikacji. W 45. rocznice deportacji Zydow z Ty-
czyna zorganizowano wieczor poezji M. Skotnickiego, w cza-
sie ktorego autora przedstawil wiele wierszy o tematyce
zydowskie;j.

A. Mikrut zostajac prezesem TMRT wraz z zarzadem pod-
jat starania o odzyskanie i odnowienie lokalu ,,Sokota” i prze-
znaczenie go na muzeum regionalne. Udalo si¢ zrealizowac to
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Otwarcie Muzeum Regionalnego w Tyczynie przez A. Mikruta

zadanie. Po wielu perturbacjach wyremontowano zrujnowa-
ny lokal z przeznaczeniem na Muzeum. Zostat on otwarty 17
stycznia 1985 r. W przygotowaniu ekspozycji bardzo pomogli
mieszkancy m.in.: M. Skotnicki, E. Olczyk, J. Klimecki.
Sam Antoni Mikrut przekazal 120 eksponatow ze swoich pry-
watnych zbiorow. Wiele pamiatek z dawnych lat uzbierali
cztonkowie Komitetu Obchodéw 600-lecia Tyczyna. Wielka
szkoda, ze duzo eksponatéw uleglo zniszczeniu (ztozone
w nieodpowiednim miejscu) albo znalazto inne miejsce. Jak
wynika z wypowiedzi Romana Stromczynskiego na posie-
dzeniu Towarzystwa w dniu 18.01.1991 r., cze$¢ mebli po-
chodzacych z XIX w., ktére ofiarowat do organizowanego
Muzeum znalazta si¢ w dworku M. Konopnickiej. Czy je
sprzedano, czy podarowano? ,Kolekcjonerzy” wyczyscili
bowiem z eksponatow kotlownie, gdzie byly sktadowane.
W czerwceu 1992 r. Muzeum zostato przeniesione do nowego
lokalu w budynku dawnego Magistratu, w ktérym funkcjono-
walto do momentu przeniesienia eksponatéw (w styczniu br.)
do Centrum Dziedzictwa Kulturowego i Informacji Tury-
stycznej w Tyczynie.

W kwietniu 1992 r. wielki spotecznik i pasjonat historii
Tyczyna Antoni Mikrut zrezygnowat z petnienia funkcji pre-
zesa Towarzystwa Milo$nikow Regionu Tyczyna.

Cigg dalszy w kolejnym numerze GT

Elzbiecie Opalinskiej
oraz Rodzinie
wyrazy szczerego wspotczucia
z powodu $mierci
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sktadaja
kolezanki 1 koledzy z Urzedu Miejskiego
w Tyczynie




ELZBIETA DOMINO
Nasze jubileusze

17 marca br. w M-GOK w Tyczynie odbyta si¢ uroczystos¢
z okazji Jubileuszy: 644 lat Tyczyna i 45 lat Towarzystwa Mi-
tosnikéw Ziemi Tyczynskiej. Pani dyr. M-GOK Zofia Matys
powitata wtadze Urzedu Miejskiego w Tyczynie oraz zapro-
szonych go$ci. Nastgpnie pan Burmistrz dr Jan Hermaniuk
przeméwit do zebranych, nawiazujac do okolicznosci tego
szczegolnego spotkania. Z kolei pani prezes TMZT Zofia Do-
mino powitata zebranych i przedstawita program uroczysto-
$ci. Na poczatku zaprezentowali si¢ uczniowie z SP w Maty-
sowce w sztuce ,,Kazimierz Wielki”, ktora byta picknym na-
wiazaniem do Jubileuszu 644 lat Tyczyna. Po prezentacji Zo-
fia Domino wymienita nazwiska zastuzonych dziataczy TMZT
od 1966 r. po dzien dzisiejszy. Natomiast z-ca prezesa Elzbie-
ta Baran wystapila z referatem ukazujacym spoleczng dzialal-
no$¢ ludzi - zaangazowanych mito$nikéw miasta Tyczyna.
Dyr. Biblioteki pani Alicja Kustra dokonata prezentacji mul-
timedialnej minionych 45 lat, z dziatalno§ci TMZT.

Od wrzesnia 2011 r. zaczelo dziala¢ TMZT w nowym skta-
dzie, o czym informowano wczesniej. Zdecydowano, aby po-
dzigkowac tym, ktorzy wyrdznili si¢ w dziatalno$ci spoteczne;j
w ciagu tych 45 lat. Pan Burmistrz z przewodniczacym Rady
Miejskiej Adamem Skowronskim wreczali podzigkowania
i kwiaty. Wyrdznienia te otrzymali:

I okres: Izabela Domino, Jan Wisniak, Irena Szpala,
Stanistawa Klimecka, Mieczystaw Skotnicki, Roman
Stromczynski, Jan Zachariasz, Wladystaw Peszko, Broni-
slaw Walawender.

IT okres: Romana Drazek, Zofia Bomba, Maria Kara-
czynska, Lucja Stowik, Adam Skowronski, Anna Kowal-
czyk, Marta Baran, Tadeusz Perdeus, Stefania Obara, Ja-
nusz Skotnicki, Mieczystaw Skotnicki. III okres: Kazimierz
Szczepanski, Zofia Matys, Alicja Kustra, Elzbieta Baran,
Tadeusz Domino, Zbigniew Sztaba, Adam Janiec, Zofia
Domino, Jerzy Fafara, Elzbieta Domino.

15 marca uchwatg cztonkow Zarzadu TMZT zdecydowa-
no, ze tytut Honorowego Cztonka TMZT otrzymuja: Izabela
Domino, Stefania Obara, Romana Drazek i Mieczyslaw

Skotnicki. Pani prezes Zo-
fia Domino poinformowata
zebranych, ze za tych, kto-
rzy odeszli, bedzie odpra-
wiona msza $§w. i zostang
zapalone znicze na ich gro-
bach. Pod koniec tej ofi-
cjalnej czegsci glos zabrat
byly burmistrz Kazimierz
Szczepanski oraz prze-
wodniczacy Rady Miej-
skiej Adam Skowronski,
ktérzy podzigkowali czton-
kom za zaangazowanie. Na
zakonczenie wystapil ze-
spot ,,Tyczyniacy” i ,,Fli-
mero”.

Pani Izabela Domino odbiera
dyplom z rgk Burmistrza

Wszyscy uczestnicy mogli obejrze¢ pigkna, historyczng
1 wspotczesng wystawe fotografii i pamiatek zwigzanych z ta
uroczystoscia.

RENATA PROKOP
Stulecie nadania imienia
szkole w Hermanowej

Wiek temu, jak pisze w kronice 6wczesny kierownik szko-
ty Michal Miko$, Wysoka c. k. Rada Szkolna zezwolita, aby
nosita nazwe ,,Szkoty imienia krolowej Jadwigi”. Placowka ta
byta pierwsza wiejska szkola na terenie gminy Tyczyn, po-
wstala juz we wrzesniu 1845 r. Na poczatku byta to szkota jed-
noklasowa, miescita si¢ w drewnianym budynku, ktory ufun-
dowat Henryk Jedrzejowicz, wlasciciel Hermanowe;.

Obecny budynek powstat w 1932 r., rozbudowano go
w 1999 r., a wyremontowano w 2001 r. Imi¢ szkoty nie byto
uzywane w latach 60-tych i 70-tych z powodow politycznych,
zmienito si¢ to dopiero w latach 80-tych. Szczegblnym wyda-
rzeniem dla szkoty byla kanonizacja Krolowej Jadwigi
(8.06.1997 r. w Krakowie). Dzien pdzniej sztandar szkoty zo-
stal poswigcony przez Ojca Sw. Jana Pawla IT w kosciele na
Krowodrzy, jako jeden z dwoch w Polsce. Byto to mozliwe
dzigki staraniom éwczesnego Proboszcza ks. Stanistawa Tar-
nawskiego i Dyrektor Zofii Domino. 14 pazdziernika 2006 r.
powstata Rodzina Szkot Jadwizanskich w Krakowie. W tym
spotkaniu uczestniczyta dyrektor szkoly Renata Prokop z na-
uczycielka panig Marta Rzucek. W 10 rocznice kanonizacji
Sw. Jadwigi Krolowej odbyt si¢ I Ogolnopolski Zjazd Rodzi-
ny Szkot Swictej Jadwigi Krolowej, w ktérym bralismy ak-
tywny udziat. W czerwcu 2009 r. w Dydni odbyt si¢ I Woje-
wodzki Zjazd Jadwizanskich Szkot Podstawowych, a w paz-
dzierniku 2011 r. byliSmy organizatorami I Zjazdu (w Polsce
jest ponad 200 szkot, noszacych imi¢ Krolowe;).

Od kilku lat trzeci dzien rekolekeji obchodzony jest jako
Swigto Patronki Szkoty. W tym dniu szczegdlnie popularyzo-
wana jest posta¢ Krolowej Jadwigi, uczestniczymy we mszy
$w., odbywaja si¢ przedstawienia, turnieje wiedzy, koncerty
i pokazy umiejetnosci dzieci, a takze spotkania z innymi szko-
tami. Aktywnie realizujemy program ,,Sladami Krélowej Ja-
dwigi do miejsc zwiagzanych z Patronka” (Krakow, Biecz, San-
domierz). Delegacje ucznidw uczestniczyly w sprowadzeniu
Relikwii Sw. Jadwigi Krolowej do Biecza (2006) i Rzeszowa
(2008). W bibliotece mamy bogaty ksiggozbior (okoto 40 tytu-
1ow) o Krolowej Jadwidze, a wérod nich najcenniejsza jest
ksigzka Biskupa Wladystawa Bandurskiego z 1910 r. ,Ja-
dwiga Swieta Krélowa na polskim tronie”.

Majac za patronke Sw. Krolowa Jadwige w pracy wycho-
wawcze] staramy si¢, aby Jej cechy byly przez uczniéw znane
i wdrazane w zycie. Nasza Patronka swoim zachowaniem
i mowa dawata przyktad jak dba¢ o ojczyzne i nardd, ktory tak
umitowala i szanowata. W swym zyciu kierowala si¢ zasada:
,»Wiara, mito§¢ i madros¢ to drogi do ludzkiej radosci i szczg-
Scia”. Dzisiaj szkota pielegnuje program ,,Moja mata Ojczy-
zna - Hermanowa — Z tradycja w przysztos¢”. W naszej pla-
cowce dziatajg zespoty teatralne i taneczne, ktore w swym re-
pertuarze maja tance dworskie, ludowe, narodowe i nowocze-
sne. Uczniowie osiggaja wysokie wyniki w zawodach sporto-
wych, sukcesy w przegladach teatralnych, muzycznych, a tak-
ze w konkursach literackich 1 plastycznych, uczestnicza
w gminnych imprezach. Nawigzano wspotprace ze szkotami
z rodziny krolewskiej w Blazowej i Matysowce. Przed nami
wspolne turnieje i konkursy, a przede wszystkim wymiana do-
swiadczen w pracy dydaktyczno-wychowawcze;.
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LUCYNA ORGANISCIAK

Religijno - artystyczne dialogi w Borku Starym

Na jednym ze wzgorz Borku Starego, ktdre okoliczni
mieszkancy nazywaja Jasng Gorg Rozarncowg stoi zabytko-
wy, barokowy kosciot. Kosciotl ten zbudowany zostat dla sty-
nacego taskami cudownego Obrazu Matki Bozej. Dla szerze-
nia kultu Maryjnego i opieki nad cudownym obrazem sprowa-
dzeni zostali tutaj dominikanie. Jak przez ponad sze$¢ wiekow,
tak i teraz jest to miejsce wielu pielgrzymek. W dniu 13 marca
2012 r.. byt to rowniez jeden z celow wyprawy uczestnikow
Srodowiskowego Domu Samopomocy z Wysokiej Glogow-
skiej Dzieje Sanktuarium, jak i ciekawostki z zycia oraz postu-

0. Michat oprowadzit gosci po terenie Sanktuarium

gi duszpasterskiej przedstawit nam O. Michal, ktory wraz z
pania Barbara Mroczka - instruktorem plastykiem
w Domu Ludowym w Borku Starym (filia Miejsko-Gminnego
Osrodka Kultury w Tyczynie) przywitat nasza grupe w klasz-
torze. W odlegtosci okoto 100 metrow od kosciota jest cudow-
ne zrodetko i kamienna grota z figurg Matki Bozej z Lourdes.

To tutaj rozpoczat si¢ kult Matki Bozej. Tutaj bardzo czgsto
mozna spotka¢ modlacych si¢ ludzi, czerpigcych wode z cu-
downego zrodetka. Kazdy z uczestnikow naszej ,,Matej Piel-
grzymki” rowniez prosit o doznanie taski.

Korzystajac z goScinnosci wspomnianej juz wezesniej pani
Barbary oraz pana Stanistawa Wojturskiego - sottysa Borku
Starego odbylismy takze niezapomniang podroz w $wiat sztu-
ki. W sali widowiskowej tutejszego Domu Ludowego obejrze-
lismy wystawe pani Felicji Mroczki — malarki, mieszkanki
Glogowa Matopolskiego. OczywiScie nic mogto zabrakna¢ sa-
mej autorki prac, ktdra swoje malarstwo uzupetniata autorski-
mi komentarzami.

Jej ulubiona technika malarska to olej, a tematy prac czer-
pie tak z wyobrazni, jak i z natury - wyjazdow plenerowych.
Dopetnieniem tworczosci pejzazowej sa portrety i spokojne,
ale pelne wyrazu sceny rodzajowe. Mroczka jest tez autorem
martwych natur. Poszukuje wspdlnych przestrzeni dla historii
i wspolczesnosci, portretu i krajobrazu. Poprzez malarstwo
pokazuje glebig, nasycenie i nastrdj... Pigkne krajobrazy, ko-
lorowe bukiety polskich kwiatow, duze wyczucie koloru
i smaku w kompozycji to chyba najwazniejsze cechy jej ma-
larstwa. Kolor i §wiatto, z rzadka tylko zmacone cieniem urze-
czywistnia, artyzm i pigkno zycia. T¢ rado$¢ istnienia dodat-
kowo podkresla tematyka obrazow.

Mozna $miato powiedzie¢, ze pani Felicja to malarka z wy-
boru i temperamentu. Bierze aktywny udziat w zyciu glogow-
skiego Srodowiska plastycznego. Miedzy innymi zasila szere-
gi Aktywnej Grupy Tworcow dzialajacej przy Miejsko —
Gminnym Domu Kultury w Glogowie Mlp. Swoje prace ma-
larka prezentuje na wystawach indywidualnych oraz uczestni-
czy w wystawach zbiorowych. Tworzy z niebywata pasja i ta-
lentem.

Uczestnicy SDS w Wysokiej Glogowskiej kieruja szczere
wyrazy podzigkowania do wszystkich, dzigki ktorym mogli
odby¢ tak atrakcyjng wycieczke.

SDS w Wysokiej Glogowskiej

AGNIESZKA FUDALI
Festiwal Piesni Patriotycznych

Wojewddzki Festiwal Piesni Patriotycznych, to impreza,
ktéra po raz kolejny zgromadzita wielu wspaniatych mlodych
ludzi. Tradycyjnie odbyta si¢ ona w SP nr 28 w Rzeszowie.
Honorowy Patronat festiwalu objeli: Wojewoda Podkarpac-
ki, Marszalek Wojewo6dztwa Podkarpackiego, Podkarpac-
ki Kurator O$wiaty, Prezydent Miasta Rzeszowa, Instytut
Pamieci Narodowej Oddzial w Rzeszowie. Do pierwszego
etapu zgtoszono ponad dwadzie$cia zespolow, natomiast do
Scistego grona finalistow jury zakwalifikowalo najlepszych.
Wisrdd uczestnikéw festiwalu nie zabrakto réwniez zespolu
wokalnego - polaczonych choréw SP z Tyczyna i SP z Bor-
ku Starego.

Podczas przestuchan drugiego etapu na scenie mozna byto
ustysze¢ piesni zoierskie i patriotyczne. Nasz zespot wykonat
utwor pt. ,,Katyn 1940”. Zaspiewanie tej piosenki wymagato
od wykonawcdéw ogromnej muzykalnos$ci, duzej wrazliwosci
oraz wyczucia artystycznego. Jury ztozone z muzykoéw zawo-
dowych jury docenito wysitek mtodych chorzystow. Nasi arty-

PATRIOTYC ZNYCH]

$ci zostali uhonorowani II miejscem. Jestesmy bardzo zado-
woleni, ze kolejny raz uzyskaliSmy tak wysoki wynik. Wszyst-
kim, ktorzy przyczynili si¢ do naszego sukcesu serdecznie
dzigkujemy. W szczegdlnosci panu Szymonowi Dziedzicowi
za opracowanie i nagranie pigcknego akompaniamentu.
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LUCJAN OSIADLY
Sukces uczniow z Borku Starego

Uczniowie klas ,,0” — V SP w Borku Starym biorg udziat
w ogo6lnopolskim konkursie ,,Akademia Przezornego Ucznia”.

Konkurs jest prowadzony w ramach ogélnopolskiego pro-
gramu pod nazwa ,,Badz madry przed szkoda, w szkodzie
i po szkodzie”. Ma na celu podnoszenie swiadomosci dzieci
i nauczycieli w zakresie bezpiecznego uczestnictwa w zyciu
codziennym, w szczegolnosci w domu, w szkole i w ruchu
drogowym oraz umozliwienia uczestnikom konkursu wskaza-
nia bezpiecznych zachowan.

Konkurs odbywa si¢ w trzech kategoriach: Maluchy (klasy
,,0” - 1), Sredniaki (klasy II - III) oraz Starszaki (klasy IV - V).
Ponadto w konkursie uczestnicza nauczyciele-koordynatorzy
oraz szkotly. Pierwszy etap polegal na wykonaniu przez
uczniow (z wykorzystaniem prostych graficznych programow
komputerowych) pracy plastycznej pt. ,,Badz madry przed
szkoda”, przedstawiajacej bezpieczne zachowanie si¢ dzieci
w zyciu codziennym. W pierwszym etapie nasi uczniowie
(Emilia Kowal, Patrycja Inglot, Adrianna Liskowicz) zaje¢-
li we wszystkich kategoriach pierwsze miejsca, kwalifikujac
si¢ do etapu wojewddzkiego.

Prace: Emilki, Patrycji i Adrianki

Drugi etap polegatl na roz-
wigzaniu zadan zwigzanych
z bezpieczenstwem, a opraco-
wanych przez Organizatora
(w tej czgsci konkursu mogli
wzia¢ udzial wylacznie zwyciezcy I etapu). Takze ten etap
konkursu zakonczyl si¢ duzym sukcesem naszych uczniow.
W kategorii Sredniakow laureatem zostala Patrycja Inglot,
a w kategorii Starszakow Adrianna Liskowicz. Przed nimi po-
zostaje teraz trudny i wymagajacy duzego wysitku etap ogol-
nopolski. Patrycja ma 12. rywali, a Adriana 13., z terenu catlej
Polski. Obojgu gratulujemy sukcesu i zyczymy powodzenia
na szczeblu ogdlnopolskim.

Opiekunem naszych uczniéw jest Pani Anna Patrzyk, na-
uczyciel informatyki i techniki.

DANUTA SZCZYPEK, MARIA HORYN,
KRYSTYNA OSIADLA

Pije¢ sok przez caly rok

Od pazdziernika do marca uczniowie klas I-I1I z SP w Bor-
ku Starym realizowali ogolnopolski projekt edukacyjny ,,5
porcji warzyw, owocow lub soku” (organizator - Stowarzysze-
nie ,.krajowa Unia Producentow Sokow” z siedzibg w Warsza-
wie). W ramach programu w kazdej z klas zrealizowano po
4 godziny lekcyjne wedtug scenariuszy udostgpnionych przez
organizatora. Dzigki zajeciom uczniowie zdobyli informacje
L] 7 O 15 FUKLIE WARZY!

na temat warzyw
i owocow oraz ich
) wykorzystania
w codziennym zy-
wieniu. Dowiedzieli
si¢ o ich warto-
sciach odzywczych
oraz wplywie na or-
- ganizm czlowieka.

, S ##8 Poznali etapy po-
wstawania soku, nauczyli si¢ robi¢ surdéwki, dzielili owoce
i warzywa na 5 grup kolorystycznych. W trakcie zaje¢ z kom-
puterem dzieci zdobywaty punkty w grze ,,JJuice Park”. Uzu-
pelnieniem programu byty akcje ,,Owoce w szkole” oraz
»Szklanka mleka” dofinansowane z budzetu Unii Europej-
skiej. Wszystkie wymienione programy mialy na celu popula-
ryzowanie zasad zdrowego odzywiania. W trakcie realizacji
programu uczniowie uczestniczyli w konkursie ,,Pij¢ sok przez
caly rok”. W czesci finatlowej dzieci zaprezentowaly w roz-
nych formach projekt, ktory przedstawiat wiedz¢ wyniesiong
z przeprowadzonych lekcji, popularyzujaca zasady zdrowego
odzywiania. Odbiorcami projektu byta cata spotecznos¢ szkol-
na, nauczyciele, rodzice, pracownicy obstugi. Sprawozdania
z udzialu w konkursie oraz relacje z prezentacji projektu
(w formie filméw i zdje¢) zostaty przestane do organizatora
w celu oceny. Z niecierpliwo$cia czekamy na wyniki.

WIESLAW DZIURA, PIOTR LEDWON

Lekcja historii

Doceniajac znaczenie wychowania patriotycznego i oby-
watelskiego nauczyciele historii Publicznego Gimnazjum
w Tyczynie (W. Dziura i P. Ledwon) zorganizowali dla uczniéw
dwudniowa wycieczke do Warszawy (19 - 20.03.2012 r.).

Pierwszego dnia gimnazjali$ci zwiedzili m.in. gmach Tele-
wizji Polskiej przy ul. Jana Pawla Woronicza, a w nim studia te-
lewizyjne i pomieszczenia rezyserskie. W programie wycieczki
byto réwniez zwiedzanie Centrum Nauk Kopernika oraz wizyta
w Sejmie i Senacie Rzeczypospolitej Polskiej. To wlasnie wizy-
ta w polskim parlamencie byla najwazniejszym punktem naszej
wycieczki. Po budynkach sejmowych oprowadzata nas Pani

przewodnik, ktoéra w prosty i1 przejrzysty sposob przyblizyta hi-
stori¢ powstania polskiego parlamentu i zasady jego funkcjono-
wania. Na sejmowych korytarzach mogli$my spotka¢ wielu zna-
nych politykéw, ktorych do tej pory ogladalismy jedynie na
ekranach telewizorow.

Dzigki tej wycieczce, uczniowie naszego gimnazjum mieli
okazje uczestniczy¢ we wspanialej lekcji patriotyzmu.
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JERZY KONKOL

Droga krzyzowa w plenerze

Droga Krzyzowa to jedno z najpigkniejszych nabozenstw
wielkopostnych wyrazone w symbolicznym odtworzeniu
ostatniej drogi Pana Jezusa, zakonczonej Jego ukrzyzowaniem
i ztozeniem do grobu. Nabozenstwo to wiaze si¢ z medytacja
i duchowa pielgrzymka $ladami meki Pana Jezusa i ma cha-
rakter rozwazan na temat wydarzen z przed blisko 2000 Iat.
Choc¢ tradycja odprawiania Drogi Krzyzowej powstata w Jero-
zolimie, to jej rozpowszechnienie nalezy zawdzigczaé Zako-
nowi Swietego Franciszka. Ostatecznie w XVII wieku ustalo-
no, ze bedzie ona miata czternascie stacji i stan ten przetrwat
do dnia dzisiejszego. Rozwazaniu Drogi Krzyzowej sprzyja
przej$cie symbolicznej trasy wytyczonej stacjami, dlatego
w polskiej tradycji utrwalit si¢ zwyczaj wznoszenia, przy nie-

ktorych wigkszych sanktuariach, stacji drogi krzyzowej tzw.
drozek kalwaryjskich. W parafii pw. Sw. Apostoléw Piotra
i Pawta w Borku Starym od kilku lat odprawiana jest Droga
Krzyzowa w plenerze, ktora gromadzi coraz wigksze rzesze
wiernych.

W piatek, 23 marca 2012 r. na terenie parafii odprawione
zostaly w tym samym czasie rownolegle trzy Drogi Krzyzo-
we: jedna w kosciele parafialnym oraz dwie plenerowe - na
Borowkach i w Nowym Borku. Droga Krzyzowa na Borow-
kach rozpoczeta si¢ w kaplicy ufundowanej przez Panstwa
Jurkiewiczow, a zakonczyla msza swigta w filialnym koscie-
le pw. Mitosierdzia Bozego na Boréwkach. Przy dosc¢ cieptej
wiosennej pogodzie, w promieniach zachodzacego stonca,
wraz z wiernymi wziat w niej udzial proboszcz parafii - ks.
pratat Adam Pietrucha. Krzyz migdzy poszczegolnymi sta-
cjami niosty wszystkie stany i grupy dziatajace przy parafii.

Droga Krzyzowa w Nowym Borku rozpoczeta si¢ w tam-
tejszej kaplicy 1 wiodta az do Woli Borkowskiej. Wraz z wier-
nymi kilkukilometrowa trasa pielgrzymowatl ks. Zbigniew
Szymanski. On tez poprowadzil nabozenstwo przeplatane
modlitwg roézancowa. Wspolne wieczorne pielgrzymowanie
zakonczyla msza §wigta w tamtejszej kaplicy. Wsrod wiernych
zaznaczylta swa obecnos$¢ grupa $piewajacej i grajgcej na gita-
rach mlodziezy. Nabozenstwa pasyjne, a wsrod nich rowniez
Drogi Krzyzowe wpisuja si¢ w dziesigciotygodniowa nowen-
ng¢, majaca przygotowac parafi¢ do adoracji pielgrzymujacego
po archidiecezji przemyskiej Krzyza Papieskiego. Krzyz, kto-
ry blogostawiony Jan Pawet II trzymat w rekach w ostatni
Wielki Pigtek swego zycia, nawiedza od 16 pazdziernika ubr.
kolejne parafie archidiecezji przemyskiej, aby 21 122 kwietnia
nawiedzi¢ réwniez wspolnote parafialng w Borku Starym.
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ALICJA KUSTRA

Biblioteka i stare fotografie

Jesli nie wiesz co zrobié ’ i
ze starymi fotografiami,
przekai je do Miejskiej
i Gminnej Biblioteki Pu-
blicznej w Tyczynie Iub
pozwdl zrobié skany.

LOKALNEJ
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Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna w Tyczynie zapra-
sza Mieszkancow naszej Gminy do udzialu w projekcie Cyfro-
we Archiwa Tradycji Lokalnej (CATL). Zaklada on stworze-
nie w bibliotece miejsca, gdzie przesztos¢ spotka si¢
Z NOWOCZEesNnoscia.

Jezeli masz ciekawe fotografie - podziel si¢ 7 innymi, ocal
je od zapomnienia. Nie musisz si¢ rozstawac z oryginatami,
moZesz daé skan. MoZe dzigki twoim materialom powstang
prace naukowe opisujgce naszq malq ojczyzne. Zrobmy ra-
zem wirtualny album historii naszego regionu. CATL - Miej-
ska i Gminna Biblioteka Publiczna w Tyczynie tworzy razem
7 Osrodkiem KARTA. Jest to czes¢ ogdlnopolskiej akcji two-
rzenia archiwow spolecznych w ramach Programu Rozwoju
Bibliotek.

Kazda biblioteka ma wlasng strong domowa, na ktorej za-
mieszczane s3 cyfrowe wersje materialow pozyskanych od
mieszkancow. Juz dzi§ pod adresem http://tyczyn.archiwa.
org/ mozna zobaczy¢ zdjecia z albumu Zdzistawa Baniaka,
ktore pokazuja Tyczyn z lat pigédziesiatych i sze$¢dziesiatych
ubieglego wieku.

Obecnie w MiGBP w Tyczynie opracowywane sg zdjgcia
z prywatnych kolekcji naszych czytelnikow, juz niebawem be-
dzie mozna je ogladna¢ na naszej stronie internetowej. Bardzo
nam zalezy, aby nasz wirtualny album starej fotografii byt jak
najpehiejszy, dlatego zbieramy nie tylko fotografie zwiazane
z Tyczynem, ale takze z innymi miejscowosciami naszej
Gminy.

Ponizej prezentujemy fotografi¢ ze spotkania, ktore odby-
to si¢ w MiGBP w Tyczynie (26.03.2012 r.). Gosciem specjal-
nym byla pani Agnieszka Kudelka, reprezentujaca Osrodek
Karta, ktora przyblizyla zebranym idee tworzenia archiwum
lokalnego przy bibliotekach.

W —
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BARBARA MROCZKA

Obronca Rézanca Swietego

W biezacym roku przypada 70. rocznica $mierci blogosta-
wionego ks. Jozefa Kowalskiego, pochodzacego z pobliskich
Siedlisk. Z inicjatywy pani Krystyny Kotowicz grupa mto-
dziezy z hermanowskiej parafii przygotowala inscenizacje pt.
Obrorica Rozarica Swietego. W czterech odstonach zaprezen-
towano najwazniejsze epizody z zycia btogostawionego. Gru-
pie teatralnej towarzyszyt zespol ,,Hermanowianki”, §piewa-
jacy piesn o ks. Kowalskim. Scenografi¢ stanowily autentycz-

Wspolne zdjecie organizatoréw, wykonawcow i rodziny.

ne sprzety z domu rodzinnego, przechowane przez krewnych
blogostawionego. Przedstawieniu towarzyszyta wystawa foto-
grafii i dokumentow, pos§wigconych zyciu i mgczenskiej $mier-
ci ks. Jozefa. Premiera inscenizacji ,,Obronca Rozanca Swigte-
20” z udziatem krewnych ks. Kowalskiego odbyta si¢ 18 mar-
ca br. w Domu Ludowym w Hermanowej, a kolejne przedsta-

wienia 25 marca w Domu Ludowym w Matysdwce i 27 marca
w Domu Ludowym w Borku Starym. Spotkania byly okazja
do przyblizenia sylwetki blogoslawionego, a inscenizacja
i wspdlne wykonanie piesni dostarczyly widzom niezapo-
mnianych wzruszen. .

% % %

Ksigdz Jozef Kowalski urodzit 13
marca 1911 r. w Siedliskach jako syn
Wojciecha i Zofii z Borowcow.

W 1922 r. rozpoczat nauke w Zakta-
dzie Salezjanskim im. $w. Jana Bosko
w Oswiecimiu. Wstapil do nowicjatu
Ksiezy Salezjanow i po jego ukoncze-
niu 24 lipca 1928 r., w Czerwinsku, zto-
zyt §luby zakonne. Studiowat filozofi¢ i teologi¢ w Krakowie,
Sluby wieczyste ztozyt 29 czerwca 1934 r., a 29 maja 1938 .
przyjat $wiecenia kaptanskie z rgk ks. biskupa Stanistawa
Rosponda i podjat prace jako sekretarz inspektorialny. Prowa-
dzit takze dziatalnos¢ katechizacyjng wérod dzieci i mtodziezy
przebywajacych w pogotowiu opiekunczym. Wybuch II woj-
ny $wiatowej zastat go jako duszpasterza w parafii $§w. Stani-
stawa Kostki na Debnikach.

23 maja 1941 r. zostal aresztowany przez gestapo i prze-
wieziony do wigzienia na ul. Montelupich, a nastgpnie 26
czerwca 1941 r. do niemieckiego obozu koncentracyjnego
w Auschwitz i zarejestrowany jako numer 17 350. Za odmowe
podeptania rézanca przydzielony zostat do karnej kompanii.
Majac swiadomosc, ze idzie na $mier¢ oddal wspotwiezniom
ostatnig racj¢ zywnosciowa. Blogostawiony salezjanin zostat
zakatowany za odmowg podeptania swojego rozanca i zginat
prawdopodobnie utopiony w beczce.

Zostat beatyfikowany przez papieza Jana Pawta II (ktory
znat go osobiscie) w Warszawie 13 czerwca 1999 r. w grupie
108 polskich mgczennikow.

bR

JADWIGA OLECH, GRAZYNA WYZYKOWSKA

Konkurs w Roku Korczaka

,,Co jest dla mnie najwazniejsze? WartoSci Janusza Kor-
czaka w szkole XXI wieku” to tytul konkursu organizowane-
go przez Kuratorium Os$wiaty w Kielcach i Grupe Edukacyjna
SA — wyd. Mac, w ktorym wzigli udzial uczniowie kl. IT i IIT
SP w Matysowce.

Jego celem bylo uswietnienie obchodow Roku Janusza
Korczaka oraz popularyzacja mysli tego wybitnego pedagoga
oparte] na wartoSciach wzajemnego szacunku i tolerancji.
Zgodnie z zalozeniami konkursu uczniowie naszej szkoly
uczestniczyli w lekcjach, ktérych gléwnym celem byto prze-
kazanie dzieciom przestania Janusza Korczaka, jego wiary
w to, ze kazde dziecko jest istota spoteczng majaca swoje
prawa.

Uczniowie zaprezentowali przygotowane przez siebie ma-
terialy dotyczace zycia, dzialalnosci i tworczos$ci Janusza Kor-
czaka, zapoznali si¢ z tematyka oraz fragmentami jego ksigzek
dla dzieci. Przedstawiali metoda dramy i inscenizacji pt. ,,Pra-
wa dziecka” (w oparciu o powies¢ ,,Krol Maciu$ I”) fanta-
styczne rzady dzieci i ministrow. Wykonywali rowniez prace
plastyczne nt.: ,,Posta¢ krola — dziecka”.

Podsumowaniem zaje¢ i przemyslen dotyczacych tego
wielkiego wychowawcy byta (wykonana przez dzieci) gazetka
poswiecona zyciu i tworczosci Janusza Korczaka.

Po przeprowadzeniu lekcji dotyczacych zycia i tworczosci
Janusza Korczaka uczniowie wspolnie doszli do wniosku, ze
wartosci 1 idee, jakie wyznawal, a przede wszystkim realizo-
wal, staly si¢ bliskie wszystkim ludziom. Korczak dat wzor
bezinteresownej pomocy innym, byl obronca praw dziecka,
doskonale go rozumial, a wartosci, ktore po sobie pozostawil,
sa ponadczasowe.
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I. Temat Kokursu:

I1. Zasady skladania prac konkursowych

1. Konkurs rozstrzygany jest w dwdch grupach wiekowych:
- grupa II — uczestnicy w wieku od 18 lat.

3. Uczestnik ma prawo zglosi¢ do konkursu max 2 prace
II1. Nadsylanie i ocena prac konkursowych

do 30.04.2012 r. z dopiskiem ,,Spéjrz , (f)oto moja gmina”.
http://zmwtyczyn.pl/.

2. Materiat konkursowy powinien by¢ nastgpujaco opisany:

nego w CDKIIT lub na stronie www.zmwtyczyn.pl.

IV. Nagrody i wyrdéznienia

V. Uwagi ogdlne

KONKURS ,,SPOJRZ, (F)OTO MOJA GMINA”

Tematem jest Gmina Tyczyn, taka jak ja widzimy i jaka chcemy pokazywac innym.

- grupa I — uczestnicy w wieku do 18 lat (ur. do 1994 r. wlgcznie),

1. Materiat konkursowy nalezy dostarczy¢ osobis$cie w siedzibie Centrum Dzwd(‘\w Kulturﬂe%stycz-

nej w Tyczynie przy ul. Grunwaldzkiej 29, badz nadestac na adres: CDKIIT 36- 02mwlﬁfunwaldzka 29, w terminie
Prace nalezy nadsytaé w wersji papierowej oraz elektronicznej, wraz z wypetniong karta, zgloszeniowy dostgpng na stronie
* tytul zdjecia, ¢ imi¢ i nazwisko autora, * wiek, ¢ adres zamieszkania, ¢ adres e-mail,  telefon.

3. Do materiatu nalezy dotaczy¢ pisemng zgodg uczestnika na przetwarzanie jego danych osobowych wg. zatacznika dostep-

4. O wynikach konkursu zwycigzcy zostang powiadomieni telefonicznie.
Final konkursu, wreczenie nagrod oraz otwarcie wystawy pokonkursowej odbedzie si¢ 12 maja 2012 r. o godz. 17.00.

1. Nagrody rzeczowe zostang wreczone zwycigzcom konkursu podczas finatu.

1. Sprawami zwigzanymi z przygotowaniem oraz przebiegiem konkursu zajmujg si¢: * Tomasz Chlebek — ZMW ,,WICI”
w Tyczynie, tel. 607-965-558; « Anna Pigtek — CDKIIT w Tyczynie, tel. 600-989-141.
Osoby te posiadajg decydujacy glos w kwestiach spornych nieobjetych regulaminem konkursu.

/

MAGDALENA KAWA-SZPALA

Konkurs na stroik wielkanocny

4 kwietnia br. w SP w Borku Starym zostal rozstrzygniety
II Gminny Konkurs na stroik wielkanocny. Jego organizato-
rem byta §wietlica szkolna, a adresatem szkoly podstawowe
gminy Tyczyn. Na konkurs wptyneto 95 prac z nastgpujacych
szkot: 36 z Borku Starego, 26 z Hermanowej, po 13 z Kielna-
rowej 1 Matyséwki i 7 z Tyczyna.

Konkurs miat na celu rozwijanie zainteresowan plastycz-
nych dzieci, inspirowanych zwyczajami i tradycjami Swigt
Wielkanocnych. Jury w sktadzie: Barbara Mroczka (instruk-
tor plastyki), Ewelina Oddj (plastyk), Bogdan Pociask (gra-
fik), ocenito prace konkursowe pod katem zgodnosci z tema-
tem, kreatywno$ci i wyobrazni, estetyki wykonania oraz ory-
ginalnego podejscia do tematu, zgodnego z gtéwna ideg kon-
kursu.

Podczas oceniania prac w szczegdlnosci zwracano uwage
na samodzielne wykonanie stroika. Zgodnie z regulaminem
oceniano prace wykonane indywidualnie.

Prace konkursowe zostaly ocenione w trzech kategoriach
wiekowych: klasy ,,0”, klasy I-III, klasy IV-VI.

W kategorii wiekowej klas ,,0” jury wyroznito 6 prac
w tym dwie otrzymato wyrdznienie specjalne za samodziel-
nos$¢, otrzymaty je: Sandra Szytula z Matysowki i Julia Kon
z Borku Starego. W kategorii tej nagrodzono takze: Oliwie
Pyre z Hermanowej, Aleksandre Cislo z Hermanowe;j, Julie
Bator z Borku Starego oraz Sar¢ Kmiotek z Tyczyna.

W klasach I-III jury wyrdznito 6 prac. Wyr6znienie otrzy-

mali: Maksymilian Melak z Her-
manowej, Oliwia Skowron
z Matysowki, Patrycja Inglot,
Klaudia Plodzien, Izabela Wraébel
i Nikola Rzgsa z Borku Starego.

W kategorii wickowej klas V-
VI jury wyréznito 8 stroikow. Oto
nagrodzeni: III miejsce: Piotr Predki, Katarzyna Zelazny
i Magdalena Grendysa z Hermanowej; II miejsce: Iwona
Grzadziel i Paulina Kruzel z Borku Starego; I miejsce: Pa-
trycja Cygan z Matysowki, Natalia Mikrut i Milena Berest-
ko z Borku Starego.

Wreczenie nagrod i dyplomow (dokonali tego Krystyna
Knutel - w imieniu Burmistrza i Lucjan Osiadly - dyrektor
szkoly) poprzedzil wystep pigciolatkow, ktorzy zatanczyli ta-
niec wiosny i inscenizacja pt. ,,Zona od zaraz” w wykonaniu
swietliczakoéw. Gratuluje wszystkim laureatom i uczestnikom
konkursu wykonania pigknych stroikéw, a nauczycielom za
cenne wskazowki w trakcie powstawania tych matych dziet
sztuki. Oto uwagi jury:

- prace konkursowe powinny by¢ wykonane samodzielnie
z minimalng pomocg dorostych,

- nie powinny zawiera¢ gotowych (sklepowych) elementow,
poniewaz obniza to walory artystyczne twdrczosci dziecigce;j.

Dzigkuje za podjety trud i zycze dalszych sukcesow!

16 ——— GLOS TYCZYNA e 4/2012



JOLANTA MAGDA

3 zlota i srebro na 10. rocznice¢ reaktywowania FLIMERO

W marcu 2012 r. mingta 10. rocznica dziatalnosci Dziew-
czecego Zespotu Akrobatyczno — Tanecznego Flimero — Che-
erleaders. Przez te lata przewingto si¢ mnostwo fantastycznych
dzieci i mlodziezy, z ktéorymi bylam i jestem emocjonalnie
zwigzana. Wspolne obozy, warsztaty szkoleniowe, cigzkie tre-
ningi, dzielenie radosci sukcesow i gorycz porazek daty mi ob-
raz jak z dzieci bawigcych si¢ tancem oraz gimnastyka wyrasta-
ja odpowiedzialne, zaparte w swoim dazeniu do celu zawod-
niczki. Kiedy przychodzit czas rozstania niejednokrotnie czu-
fam smutek i zal. Roztanczone, wyszkolone na poziomie euro-
pejskim, a nawet $wiatowym, odchodzity z Zespotu podejmujac
swoje wazne zyciowe decyzje. Byla tez w tej sytuacji ukryta ra-
dos¢ z tego, ze mogtam im da¢ mozliwos¢ odkrycia siebie
i zobaczenia innego, pigkniejszego Swiata tanca. Moja determi-
nacja i sportowe zacie¢cie, zaangazowanie mtodziezy i ich rodzi-
cOw utatwialy sprostanie tym wyzwaniom.

Od siedmiu lat Flimero utrzymuje si¢ w czotdwce najlep-
szych zespotéw w kraju. Na swoim koncie mamy wiele tytu-
Iow mistrzow, v-ce mistrzéw, brazowych medalistow Polski.
Zdobycie VI miejsca na Mistrzostwach Swiata i V-ce Mistrza
Europy oraz medali Turniejow Migdzynarodowych (78 pucha-
réw). Zwyciestwa daja satysfakcje, przegrana mobilizuje do
jeszcze wigkszej pracy i to jest magia sportu. Nie moglysmy
wymarzy¢ sobie lepszego prezentu na 10. rocznice, jak wielki
sukces Zespotu podczas XV Mistrzostw Polski.

Przez dwa dni (24 — 25 marca br.) stolicg Polskiego Cheer-
leadingu byty Jezierzyce koto Stupska. Trzy dywizje, trzy gru-
py wickowe, ponad 50 zespotow i 43 duety z catej Polski pre-
zentowato si¢ przed 9 sedziami z Polski i Europy. Ocenie s¢-
dziowskiej podlegatlo wrazenie artystyczne, wyglad, dynami-
ka wykonania, znajomos¢ techniki tanecznej oraz obowiazko-
we elementy okreslone w regulaminie. Publiczno$¢ zobaczyta

2 POPZIEKOWANIEM 24 UPZ2IAE W
W TEZIERZYCACH
CHEEBRLAPDERS MAX| ENERGA
SEUPSK

XV MISTRZOSTWACH POLSKI

zespolowy, nieschematyczny taniec z choreografia wypehio-
ng kombinacjami szpagatow, wymachow, piruetow, skokow
tanecznych i skokow cheer z ukazaniem duzej pewnosci siebie
i z odrobing aktorstwa.

Grupa junior mlodszy Flimero — Flim w dywizji cheer
dance obronita tytul V-ce mistrza Polski. Nie bylo to tatwe
biorac pod uwage przejscie czterech bardzo dobrych tancerek
do grupy starszej i uzupehienie sktadu niedoswiadczonymi
dziewczynkami, ktore w Mistrzostwach Polski braty udziat
po raz pierwszy. Juniorki Flimero — Bis w picknym stylu wy-
walczyly zloto. Swoimi umiejetnosciami i choreografig w oce-
nie ogodlnej wypadly najlepiej ze wszystkich startujacych ze-
spotow (punktacyjne pokonaly nawet pierwsze miejsce
Z grupy senior).

Trenerzy, sedziowie i publiczno$¢ nie ukrywali oczarowa-
nia wysokim poziomem Zespotu. To byt ten moment, na ktory
pracowaly$my od lat. Dwa kolejne najwyzsze trofea przypa-
dlo Flimero w kategorii junior i junior mlodszy w dywizji
Cheer. Ta nowa dywizja, bardzo popularna w USA i Japonii,
w Polsce rozgrywana byta po raz pierwszy. Wyszkolenie za-
wodniczek nie skupia si¢ na tancu, lecz na wykonaniu trud-
nych, niebezpiecznych ewolucji i piramid akrobatycznych
w przedziale czasu od 50 do 70 sekund. Mimo, Ze dla nas, byta
to dodatkowa cigzka praca, jestem pelna uznania dla moich
podopiecznych, ze sprostaty zadaniu. Niewiele zespotow pod-
jeto si¢ tego wyzwania.

Zdobytymi wynikami awansowaly$smy do udzialu w Mi-
strzostwach Europy, ktore odbeda si¢ we Wloszech na poczat-
ku lipca br. Finanse w duzej mierze stoja nam na przeszkodzie
w udziale wszystkich trzech grup w tak prestizowej imprezie.

Zwracamy si¢ wigc z goraca prosba o wsparcie finansowe
do firm i instytucji, ktore pomoga w realizacji naszych marzen.
Jednoczesnie dzigkujemy wszystkim sympatykom i kibicom
Flimero, ktorzy przez te lata nas wspierali: Dyrekcji SP w Ty-
czynic Bogumile Bombie i Kazimierze Glodowskiej, Elz-
biecie Baran i Ewie Sierzedze, bytemu burmistrzowi Tyczy-
na Panu Kazimierzowi Szczepanskiemu i obecnemu Panu
Janowi Hermaniukowi. Dzigkuj¢ firmom: SZiK - Henryka
Szydelko, Kobi - Krzysztofa Kopackiego, Digit —Al - An-
drzeja Lesiaka, AB-Car Auto - Bogustawa Bajdy, BS w Ty-
czynie, Mirostawowi Stepieniowi, OST - prezes Stanistaw
Kruczek, Danex - Tomasza Szwarca. Szczegolne uktony kie-
rujemy do wspaniatych rodzicow bytych zawodniczek Pan
Doroty i Malgorzaty Szydelko oraz niezastgpionej sekretarz
zespolu Pani Katarzyny Krzak. Bez Waszej pomocy nie mo-
glyby$my si¢ realizowa¢ w tym, co kochamy.

Podzigkowania od catego zespotu dla Pani Marii Sikory
naszej cierpliwej, fantastycznej krawcowej, ktdra zawsze po-
dejmuje si¢ uszycia naszych pigknych strojow.

* 21 kwietnia 2012 r. w hali widowiskowo-
:sportowej w Gimnazjum w Tyczynie odbe-
. dzie si¢ Grand Prix Polski o Puchar Burmi-
. strza Tyczyna.

. Serdecznie zapraszamy!
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Wychowanie * Wychowanie

BEATA BYCZYNSKA-GRUCA

Rodzina i wychowanie

Czese 1X.
Ignorowanie po-
B trzeb i trudno$ci
dziecka

Wszystkie dzieci sg
- wyjatkowe. Kazde ma
zalety, wady, wlasne zainteresowania,
umiejetnosci i stabosci. Potaczenie do-
$wiadczen zyciowych i naturalnych pre-
dyspozycji sprawia, ze dzieci réznig si¢
miedzy sobg poziomem aktywnosci,
nie$miatosci 1 wieloma innymi cechami
osobowosci.

Gdy dziecko dorasta, to u$wiada-
miamy sobie wyjatkowos¢ jego cech.
Niektore z nich sa pozytywne i nalezy je
wspieraé, inne moga stwarza¢ proble-
my i powinny zosta¢ wyeliminowane.
Nie jest mozliwe opisanie wszystkich
probleméw, z ktorymi moga zmagacé si¢
nasze dzieci. Dlatego przedstawig kilka
najczesciej wystepujacych.

Dziecko z zespolem nadpobudli-
wosci psychoruchowej z zaburzenia-
mi koncentracji uwagi (ADHD).

Dziecko nadpobudliwe ma za mato
zdolnosci do wewnetrznej kontroli.
Mozg dzieci z ADHD jest bombardowa-
ny réznymi informacjami, z ktérych nie
umie wybraé tej najwazniejszej w danej
sytuacji.

Dzieci te szybko si¢ rozpraszaja,
wszystko jest dla nich ciekawe. Stysza
glos nauczyciela, rozmowy kolegow,
glosy ptakow, hatas przejezdzajacych sa-
mochoddw, nawet szelest firan w oknie.
Nie powinno nas zatem dziwi¢ czy zto-
sci¢, ze dziecko z ADHD nie reaguje za
pierwszym razem na nasze polecenie!
Dzieci nadpobudliwe psychoruchowo
stanowig okoto 3 — 10% wszystkich
dzieci w mlodszym wieku szkolnym.

Rozpoznanie najczgsciej nastgpuje
w 7 roku zycia, cho¢ w opinii wielu le-
karzy cechy tego zespotu sg juz widocz-
ne od chwili narodzin w postaci drazli-
wosci (latwo zaczynaja ptakac), mniej-
szego zapotrzebowania na sen i zabu-
rzen faknienia.

W okresie przedszkolnym trudno
jest rozpoznaé¢ nadpobudliwo$¢ psycho-
ruchowg. Wigkszos¢ podobnych do niej
zachowan mie$ci si¢ bowiem w normie
rOZWOjOWe].

W szkole uczniowie nadpobudliwi
psychoruchowo odznaczaja si¢ brakiem

Nt
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wytrwatosci w dziataniach wymagaja-
cych zaangazowania umystowego. Po-
rzucaja jedna aktywnos$¢ na rzecz innej,
s lekkomysIni i impulsywni. Maja kto-
pot z dyscyplina, chodza bez pozwole-
nia po klasie, zapominaja o odrobieniu
pracy domowej, przyniesieniu zeszytow
czy ksiazek. Wszystko to ma negatyw-
ny wplyw na ich wyniki w nauce oraz
ocen¢ z zachowania.

Takim dzieciom trudno tez osiagaé
sukcesy szkolne. Impulsywne zachowa-
nia, stwarzanie niebezpiecznych sytu-
acji z powodu nieumiej¢tnosci przewi-
dywania ryzyka, niecierpliwo$¢, brak
kontroli powoduja, ze dzieci te moga
by¢ odrzucane przez rowiesnikow,
z ktorymi nie potrafia wspotpracowac.
Doro$li za$ moga je nadmiernie kara¢ za
czeste famanie zasad.

Wszystko to sktada si¢ na nie najlep-
sza sytuacj¢ psychologiczng dziecka.
Dziecko z ADHD ma bardzo czgsto ni-
ska samooceng, nie wierzy we wlasne
mozliwosci, cho¢ wiele z tych dzieci ma
wysoki iloraz inteligencji.

Nalezy dotozy¢ wszelkich staran,
aby dzieci z ADHD nie wyrastaly w po-
czuciu wlasnej bezradnosci oraz przeko-
naniu , ze ich nikt nie kocha i nie rozu-
mie. Trzeba uczy¢ te dzieci jak moga so-
bie radzi¢ z objawami choroby. Jezeli
nie spelnimy tych warunkéw to przed
dzieckiem z ADHD w dorostym zyciu
bedzie rysowat si¢ czarny scenariusz
w postaci: depresji, popadania w kon-
flikty z prawem, siggania po narkotyki
lub alkohol.

Mimo, Ze praca z dzie¢mi nadpobu-
dliwymi psychoruchowo jest trudna
i wymaga od rodzicow i nauczycieli
ogromnego wysitku, to bardzo czgsto je-
steSmy obdarowywani przez nie mito-
Scia, szczero$cia, radoscig, bezintere-
sowng pomocg oraz wspotczuciem.

Jak postepowaé w domu z dziec-
kiem nadpobudliwym psychorucho-
wo:

- zapewni¢ atmosfer¢ spokoju i ak-
ceptacji, bezpieczenstwa,

- nalezy by¢ konsekwentnym w usta-
laniu regut, obowiazkow i karceniu,

- rodzic nie powinien reagowac
krzykiem,

- obowiazki domowe powinny byc¢
dostosowane do mozliwosci dziecka,

- dzienny rozktad zaj¢¢ dziecka powi-

Wychowanie * Wychowanie

nien by¢ uporzadkowany,

- ograniczy¢ czas ogladania telewizji,
wyeliminowaé programy o treSci agre-
sywnej z duzym tadunkiem emocji,

- dziecku powinno si¢ wyznaczy¢
osobny pokoj lub czes¢ pokoju, jako jego
wlasny teren i miejsce do nauki, przed
ktérym znajduje si¢ czysta $ciana bez do-
datkowych elementow czy dekoracji,

- opiekunowie powinni odnosi¢ si¢ do
dziecka z wyrozumialoscig i cierpliwo-
$cig, poniewaz jego zachowanie nie wy-
nika ze zlosci, ale z nieumiejetnosci
kontrolowania swego zachowania,

- osoby opiekujace si¢ dzieckiem nad-
pobudliwym powinny nauczy¢ si¢ od-
czytywaé jego sygnaly ostrzegawcze
poprzedzajace wybuch - aby uniknaé
wybuchu nalezy spokojnie interwenio-
waé przez odwrocenie uwagi lub spo-
kojne omoéwienie konfliktu,

- w sytuacji konfliktowej nie nalezy
zostawia¢ dziecka zbyt dlugo w napie-
ciu emocjonalnym, np. odsyta¢ go do
swojego pokoju, odraczaé kare.

Rozwigzanie konfliktu powinno na-
stapi¢ zaraz po jego zaistnieniu.

- opiekunowie powinni codziennie
poswieca¢ troch¢ czasu na rozmowe
i wspolng zabawe z dzieckiem (propo-
nowane zabawy w chwilach wolnych to:
lepienie, wycinanie, malowanie, uktada-
nie klockow i puzzli).

Dzieci z nadpobudliwoscia psycho-
ruchowa potrzebuja przede wszystkim
mitosci 1 szacunku od dorostych. Jesli
beda spetnione te dwa warunki podczas
dorastania dziecka z ADHD to ma ono
ogromne szanse na ,,normalne zycie”.

W Rzeszowie przy ul. Dgbrowskiego
5a miesci si¢ Stowarzyszenie na Rzecg
Dzieci 7 Nadpobudliwoscig Psychorucho-
waq, ktore stuiy pomocq zaréwno dzie-
ciom jak i ich opiekunom.

Fobia szkolna

Jest to zaburzenie, ktore dotyczy wy-
facznie dzieci w wieku szkolnym. Cha-
rakteryzuje si¢ ogromnym lgkiem zwia-
zanym z nauka, klasa, wszystkim co do-
tyczy szkoty. Dziecko odmawia uczgsz-
czania na zajgcia (albo wagaruje), robi
wszystko, aby unikna¢ stykania si¢ ze
srodowiskiem szkolnym. Trzeba pamig-
ta¢, ze nie wynika to ze zwyktego leni-
stwa, strachu przed klasowka, itd. Fobia
szkolna wystepuje wowczas, kiedy
dziecko doznaje skrajnie silnego lgku
w sytuacjach zwigzanych ze szkota
i stan ten trwa dlugo.
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ANNA PONDO
Co z tag kawa ?

Kawa bywa nazywana
napojem bogdéw, by¢
moze dlatego, ze potrafi
sobie $wietnie poradzi¢
ze zmegczeniem 1 ,,posta-
wi¢ na nogi” nawet po
e nieprzespanej nocy. Przez
lata przypisywano jej magiczne wiasci-
wosci. Kawa byta srodkiem pokrzepia-
jacym, pobudzajacym medytacje religij-
ne i zapalata do walki. Ciekawe jest to,
ze leczono nig obrzeki, podagre, migre-
ne, depresje i nawet szkorbut. Sadzono
tez, ze picie kawy usuwa piasek z nerek.

W Europie zwyczaj picia kawy sigga
XVII wieku. Mysle, ze to wlasnie za-
warto$¢ pobudzajacej kofeiny, wspania-
ty smak i aromat sprawity, ze kawa jest
ulubionym napojem wielu milionow lu-
dzi na catym §wiecie, do ktorych ja row-
niez nalezg.

Wigkszo$¢ 0sob cenigcych ten napoj
pije go ze wzgledu na to, ze ma on wia-
sciwos$ci orzezwiajace, ,,rozjasnia” zme-
czony umyst 1 ulatwia koncentracje.
Dzieje si¢ tak dlatego, ze kawa zawiera
kofeing, ktora pobudza kor¢ mozgowas,
a przez to caly centralny uktad nerwo-
wy. Po wypiciu filizanki kawy kofeina
jest wchianiana z przewodu pokarmo-
wego do naszego uktadu krazenia. Czas
osiggni¢cia maksymalnego jej stezenia
we krwi zalezy od tego, czy wypicie
kawy poprzedziliSmy np. positkiem oraz
od dawki kofeiny (§rednio wynosi okoto
60 minut). W tym czasie odczuwamy
najwigksze orzezwienie, ktore utrzymu-
je sie do ok. 4 godzin. Dlatego tak waz-
ne jest, by osoby majace trudnosci z za-
sypianiem nie daty skusi¢ si¢ na kawe
w godzinach wieczornych, a nawet poz-
nym popotudniem. Pamigtajmy, Zze spo-
zycie zbyt duzej ilosci kawy moze wy-
wolywac uczucie nerwowosci, niepoko-
ju i rozdraznienia jest to tzw. ,,zdener-
wowanie kofeinowe”. Dlatego ludzie
zyjacy w ciagglym stresie powinni ogra-
niczy¢ picie kawy, gdyz wplywa ona
nickorzystnie na funkcjonowanie catego
uktadu nerwowego. Badania naukowe
dowodza, ze nadmierne spozywanie ko-
feiny jest takze jednym z czynnikow po-
wstawania chorob serca, zwlaszcza, je-
zeli dotagczymy do tego podobne dziata-
nie nikotyny i stresu. Osoby z nadci$nie-
niem lub innymi schorzeniami uktadu
krazenia powinny z tej uzywki zrezy-

gnowac lub pi¢ kawe bezkofeinowa. Od
picia kawy powinni si¢ takze powstrzy-
maé wrzodowcy, bo kawa moze za-
ostrzy¢ objawy chorobowe w wyniku
zwigkszonego wydzielania soku zotad-
kowego. Rowniez panie cierpigce na
osteoporoze¢ (lub zagrozone tg chorobg)
powinny ograniczy¢ picie kawy, ktora
zaktoca gospodarke mineralng naszego
organizmu. Jej dziatanie moczopgdne
sprzyja wydalaniu wapnia. Kawa wpty-
wa takze niekorzystnie na wchtanianie
zelaza, potasu i cynku. Powszechnie
wiadomo, ze kawa powoduje wyptuki-
wanie szczego6lnie magnezu. Jezeli od-
czuwamy jego niedobor (utrata witalno-
$ci, skurcze mig$ni, kotatania serca, spa-
dek odpornosci na infekcje) i mamy po-
dejrzenia, ze moze to by¢ zwigzane
z nadmiernym piciem kawy, nalezy uzu-
petni¢ zapasy magnezu w naszym orga-
nizmie. Dlatego tak wazne jest, by oso-
by czesto siggajace po ten napoj uzupet-
nialy niedobory sktadnikow mineral-
nych poprzez spozywanie duzej ilosci
Swiezych owocow 1 warzyw. A jesli to
nie przyniesie oczekiwanych efektow —
przyjmowaty pod kontrola lekarza mi-
kroelementy.

Nie zapominajmy, ze dlugotrwate
spozywanie w duzych ilosciach kawy
moze uzaleznié nasz organizm podobnie
jak nikotyna czy alkohol. Po dtugotrwa-
tym spozywaniu naglte odstawienie wy-
zwala efekt fizycznego uzaleznienia,
ktory moze si¢ objawiac silnym bolem
glowy, otgpieniem i depresja, ktore uste-
puja natychmiast po wypiciu tej uzywki.

Dla tych z Panstwa, ktorzy zastana-
wiajg si¢ czy wybra¢ kawe naturalng,
czy rozpuszczalng, podpowiem kilka
cennych wskazowek. Kawa naturalna to
naturalny w 100% produkt - prazone na-
siona krzewu kawowego, za$ kawa roz-
puszczalna powstaje w wyniku wielu
skomplikowanych proceséw produkcyj-
nych, podczas ktorych producenci doda-
ja polepszczacze smaku i inne sztuczne
substancje. Cickawostka jest rowniez to,
ze kawa rozpuszczalna produkowana
jest z gorszej jakosci ziaren i zawiera ni-

kiel, ktory spozywany w nadmiarze
moze by¢ przyczyna alergii i innych
schorzen. Kawa naturalna niklu nie za-
wiera. Innym rownie istotnym faktem
jest to, ze kawa rozpuszczalna ma mnigj
kofeiny niz kawa naturalna. Aby odczu¢
ozywiajaca moc takiej kawy trzeba albo
wypi¢ jej wigcej, albo przyrzadzi¢ z niej
mocniejszy roztwor.

Jesli nie potrafimy wyrzec si¢ fili-
zanki kawy, to pamigtajmy, by nigdy nie
wypija¢ jej na ,,pusty zotadek”. Warto
tez sprobowaé kawy bezkofeinowej,
ktora nie rozni si¢ smakiem i aromatem
od kaw tradycyjnych. Pamigtajmy jed-
nak, Zze mimo sugerujacej nazwy, kawy
te zawierajg od 3 do 4% kofeiny!

Innym polecanym sposobem jest
tzw. zabielenie kawy mlekiem. Nie po-
lecam Panstwu jednak zadnych ,,zabie-
laczy” w proszku, bo zawieraja wiele
dodatkow chemicznych. Prosciej i bez-
pieczniej dla naszego zdrowia jest dola¢
do kawy niewielka ilo$¢ mleka, ktore ni-
weluje jej kwasotworcze wilasciwosci.
W ten sposob przygotowana kawa nadal
zachowa swoje wlasciwosci, ale bedzie
tagodniejsza dla naszego zotadka.

Niewatpliwie kofeina, zawarta w ka-
wie, to jeden z najbardziej powszech-
nych ,,$rodkow psychotropowych”, kto-
re wplywaja na polepszenie nastroju
i zmniejszaja uczucie przygngbienia.
Najnowsze badania wykonane przez
niczalezne zespoly badawcze w Portu-
galii 1 Kanadzie (na grupie ok. 6 400
0s0b w wieku 65 lat i wzwyz) dowiodty,
ze umiarkowane spozywanie kawy
moze obniza¢ ryzyko rozwoju choroby
Alzheimera i Parkinsona. Kawa pita
z umiarem wplywa tez na rozszerzenie
naczyn krwionosnych, zwigksza prze-
ptyw krwi, a tym samym ukrwienie ca-
tego organizmu. Liczne badania prowa-
dzone na calym $wiecie dowiodty, ze
kofeina efektywnie przyspiesza spalanie
thuszczdw, co wykorzystuje nowoczesna
kosmetologia — kofeina jest podstawo-
wym skladnikiem kremow antycelluli-
towych. Podchodzmy jednak z rozsad-
kiem i pewnym dystansem do tych no-
wosci naukowych 1 pamietajmy, ze
umiar w piciu kawy jest najlepszym
sposobem na zachowanie dobrego sa-
mopoczucia i zdrowia.

Zrédlo:
www.aromatkawy.pl/kofeina.html
www.kawatopodstawa.pl
www.biomedical.pl
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Impresje poetyckie

Inne drzewa wyrastaja we mnie
Inne drzewa wyrastajq we mnie,
inna fauna i flora

rodzi si¢ w patrzeniu

na niebieski las

i blekitng ton,

wieczne mgty

wieczng tajemnicq

pokrywajq rzeke

i cigglym jest ona

stawaniem.

Ide¢ za Toba
Kaplica klasztorna
i ja na srodku
zamkniety w sobie
Jjak w trumnie,
wstuchany w ziemieg,
w krzyz,
iw ciszg murow,
i w rece wmodlone siostr.
Lagodna noc ksigzycowa
habitem splywa
w ramiona strzelistych wiez.
Ide spokojnie za Tobg
z glosem jak niebo otwarte.

JOZEF KAWALEK

— poeta, edytor, anima-
tor kultury. Cztonek Ko-
respondencyjnego Klu-
4bu  Miodych Pisarzy
Gwoznica. Jest preze-
sem Regionalnego Sto-
warzyszenia Tworcow
Kultury oraz redaktorem biuletynu RSTK
Kultura i Piesn. Inicjator i redaktor Alma-
nachu  Regionalnego  Stowarzyszenia
Tworcow Kultury i srodowisk tworczych
Podkarpacia oraz monografii-albumu
Chor Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego
Cantus w Rzeszowie. 1964 — 2009. Jubi-
leusz 45 — lecia.

Swoje wiersze publikowal m.in.
w  Widnokregu, Kamenie, Prometeju,
Profilach oraz almanachach poezji:
KKMP Gwoznica II. Almanach poetow
rzeszowskich, Almanachu ZNP, Utrwa-
li¢ siebie czy A duch wieje kedy chce.

Prezentuje: ADAM JANIEC
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Nie(dobre) kino
wedlug
Rafatlta Kaplity

ARTYSTA

XXI wiek to stopnio-
we, ale zarazem gwal-
towne odejscie od trady-
cyjnych tasm analogo-
wych. To narodziny kina
trojwymiarowego i innych wynalazkow,
dajacych dzisiejszym twoércom nicogra-
niczone mozliwosci. I cho¢ trudno w to
uwierzy¢, w czasach, kiedy kino stato
si¢ tak nowoczesne, powstat film, ktory
pozbawiony jest nie tylko kolorow, ale
takze dzwigku! Wigcej! Jako film niemy
posiada znikomg ilos¢ tablic dialogo-
wych. I jakby tego bylo mato, ten ekra-
nowy ,,dziwolag” dostaje pig¢ Oscardow,
w tym za najlepszy film roku. Brak
dzwigku i koloréw nie przeszkadza jed-
nak Artyscie by¢ filmem niezwykle ta-
twym i przyjemnym w odbiorze. Kiedy
w tle gra nastrojowa muzyka stylizowa-
na na lata 20., a gra aktorow i przejrzy-
sty scenariusz sprawiaja, ze wszystko
jest dla nas klarowne i zrozumiale,
mamy wrazenie, ze niczego w tym fil-
mie nie brakuje. Nie potrzeba stow, aby
zrozumie¢, co bohater odczuwa i nie po-
trzeba kolorow, aby odczuwac to razem
z nim. W Artyscie chodzi o ukazanie
kina w momencie narodzin dzwigku.
W chwili, kiedy okazato si¢, ze mozna je
réowniez styszec¢, musiat si¢ zmienic spo-
sob krecenia filméw 1 one same. W kon-
cu do zmian przyzwyczai¢ si¢ musieli
takze aktorzy. Ci, przyzwyczajeni do rol
niemych, musieli zacza¢ wypowiadac
prawdziwe kwestie na planie filmowym.
Nie dla wszystkich byto to jednak takie
proste. Jedni mieli piskliwe glosy, inni
si¢ jakali. I to byt ich prawdziwy dramat,
bo nagle, bedac wielkimi gwiazdami,
mogli wyladowaé na bruku. I ladowali.
Bohater w Artyscie nie moze si¢ pogo-
dzi¢ z wchodzacymi w zycie zmianami
i jeszcze raz stawia na to, co potrafi naj-
lepiej. Wiasnymi sitami kreci kolejny
niemy film z nadzieja, ze jego sukces
pomoze zatrzymac ruszajaca z kopyta
fale filmow dzwigkowych. I cho¢ jego
dzieto jest dobrej jakosci, to bohater
walke o widza przegrywa. Stacza si¢ na
dno 1 wydaje sig, ze to juz koniec.

Agnieszka Holland, ktora przegrata
walke o Oscara, nazwala Artyste ,,idio-
tyczng wydmuszka”. Méwigc te stowa
zapomniata o najwazniejszej rzeczy,
jaka moze posiada¢ kino, czyli

o jego magii. Wielkie kino nie musi by¢
kinem wyszukanym 1 skomplikowa-
nym, aby by¢ dobrym i budzi¢ emocje.
Artysta wzrusza, bo pozwala na cos, na
co nie pozwolila rzeczywistos¢. Final-
nie, daje swojemu bohaterowi glos
1 nowa szans¢ tworzenia prawdziwej
sztuki. Szansg, ktorej przed laty nie do-
stali: Pola Negri, Marry Pickford, Do-
uglas Fairbanks i wielu innych. Szansg,
ktora czasem pojawia si¢ tylko w marze-
niach. A kino to nic innego jak one.

Potka z ksigZkami

Kari Herbert —
autorka ksigzki pt.
© Corka  polarnika.
z kranca
"8 Swiata — to pierwo-
rodna latoro$l sir
Wally’ego Herberta
— polarnika 1 po-

droznika — ktory w 1971 r. zabral na
Grenlandi¢ dziesieciomiesigczng woOw-
czas Kari oraz swoja zon¢ Mari¢. Rodzi-
na Herbertow spedzila dwa lata wsrod
Inughuitow — jednego z ostatnich na
$wiecie plemion mysliwskich.

Kari po latach, juz jako dorosta oso-
ba, postanawia powro6ci¢ na Grenlandie,
by jeszcze raz poczu¢ si¢ jak Eskimo-
ska. Spotyka tu przyjaciol z dziecinstwa,
poznaje na nowo jezyk grenlandzki,
chce jak najwiecej dowiedzie¢ sig
o zmianach, jakie zaszly na wyspie na
przestrzeni tych kilkudziesigciu lat.
Ksigzka dostarcza wiele cennych infor-
macji o historii tego zakatka Ziemi,
o plemionach zamieszkujacych Gren-
landie, o tradycjach, zwyczajach i wie-
rzeniach tubylcow, z ktorych cze$¢ ode-
szla juz w zapomnienie, a inne sg ciagle
zywe w spolecznosci Inughuitow.

Coraz czgsciej miejscowi korzystaja
z dobrodziejstw, jakie ma do zaoferowa-
nia wspoélczesna cywilizacja — tylko czy
dla Eskimosow wszystkie elementy kul-
tury panstw rozwinigtych sa rzeczywi-
$cie dobrodziejstwami? Kari powaznie
si¢ nad tym zastanawia i wyciaga cieka-
we, a czasami nawet smutne wnioski.

Ksigzka jest rekomendowana przez
Marka Kaminskiego (zdobywce dwoch
biegunéw) jako pozycja odslaniajaca
prawdziwe — czyli nie zawsze tak cu-
kierkowe jak pokazuje si¢ w ksigzkach
podrézniczych — oblicze Grenlandii i jej
rdzennych mieszkancow.

Poleca: AGNIESZKA JANDA




AGNIESZKA RZASA

Strzal w dziesiatke, czyli Mistrzostwa Lucznicze w Tyczynie

101 11 marca br. w hali sportowej ty-
czynskiego Gimnazjum im. Jana Pawla
IT odbyty si¢ XXII Halowe Mistrzostwa
Polski Juniorow Mtodszych w Lucznic-
twie. Zawody zorganizowane bytly przez
znany z preznej dziatalnosci Ludowy
Klub Sportowy JAR Kielnarowa. W mi-
strzostwach brato udziat 189 zawodni-
kow z 36 klubow sportowych, reprezen-
tujacych najwyzszy poziom tej kategorii
wiekowej w Polsce (m.in.: Lucznik Zy-
wiec, Talent Wroctaw, Mewa Koto-
brzeg). Kategoria Junior Mlodszy to
mtodziez w wieku 17-18 lat.

PIATEK: wieczorem po przyjez-
dzie wszystkich druzyn odbyt si¢ tre-
ning. Zawodnicy zapoznali si¢ z panuja-
cymi warunkami i oddali pierwsze strza-
ty w tyczynskiej hali, za$ trenerzy i opie-
kunowie spotkali si¢ na odprawie tech-
nicznej.

SOBOTA: Zawodnicy spali w dos¢
odleglych od miejscach zawodow hote-
lach (Maraton w Lubeni, ODR Bogu-
chwata, nieliczni w tyczynskiej bursie),
dlatego godzina pobudki musiata by¢
naprawde wczesna (otwarte tory juz
0 7.45). Prawdziwe sportowe zmagania
zaczely si¢ o 8.45 - byly to strzelania eli-
minacyjne, ktore wytonity 32 najlepsze

Rado$¢ organizatorow z II miejsca Kingi Sikory

s
=)

Pani Aldona Wysocka z-ca Burmistrza dekoruje zwyciezcow

Mtodszych w Lucznictwie.
W sobote rozegrane zostaty jeszcze po-
jedynki druzyn dziewczyn i chtopcow.
Dzien pierwszy Mistrzostw po wielkich
emocjach zakonczyt si¢ ok. 18.00, a za-
wodnicy wraz z trenerami udali si¢ na
odpoczynek.

NIEDZIELA: Dzien drugi to strze-
lania indywidualne, miksty oraz finaty
w druzynach dziewczat i chlopcow.

Srebrny medal Kingi Siko-
ry byt dla klubu z Kielnaro-
wej duzym zaskoczeniem
i sukcesem. Zawodniczka ta
na co dzien strzela z tuku
klasycznego, niestety ostat-
nio miata kontuzje palcow.
Czgsto trenujac naciggata
cigciwe tak jak to si¢ robi
w tukach bloczkowych, stad
trener podjat decyzje, ze
wystartuje w kategorii tu-
kéw bloczkowych. Tu w fi-
nale Kinga musiata jednak

zawodniczki 1 zawodnikow w tukach
klasycznych oraz ustality dobdr prze-
ciwnikéw do strzelania w dniu nastgp-
nym, podczas pojedynkdéw pucharo-
wych w rundkach. W strzelaniach w tu-
kach bloczkowych $wietnie spisata sig¢
zawodniczka Jaru Kielnarowa Kinga
Sikora, wygrywajac eliminacje przed
huczniczkami Szkoty Mistrzostwa Spor-
towego z Zywca. O 11.45 zaszczycil nas
swa obecno$cig Burmistrz Tyczyna Jan
Hermaniuk, ktory powitat uczestnikow
zawodow oraz oficjalnie otworzyt XXII
Halowe Mistrzostwa Polski Juniorow

uznaé wyzszos$¢ przeciwniczki z Zywea.
Druga reprezentantka Jaru Dorota Za-
borniak nie zakwalifikowata si¢ do 32,
ktéra strzelata w dniu nastegpnym. Z za-
wodnikéw reprezentujacych Podkarpa-
cie dobrze strzelali chtopcy z Piasta 25
Rzeszow, ktorzy ostatecznie w druzynie
zdobyli drugie miejsce, cho¢ po elimi-
nacjach byli liderami. Medale i nagrody
wreczali: Prezes Honorowy PZL Bole-
staw Pezdan, Prezes LKS Jar Ryszard
Rzasa i zastgpca burmistrza Tyczyna
Pani Aldona Wysocka, ktora rowniez
oficjalnie zamkneta Mistrzostwa.

Ogromne podzigkowania organiza-
torzy sktadaja wszystkim, ktorzy przy-
czynili do tego, ze zawody udato si¢ zor-
ganizowa¢ na tak wysokim poziomie.
Dzigkuje¢ burmistrzowi Tyczyna Janowi
Hermaniukowi za ufundowanie czgéci
nagrod, marszalkowi wojewddztwa
podkarpackiego Mirostawowi Karapy-
cie i Polskiemu Zwiazkowi Lucznictwa
za przyznanie §rodkéw na organizacjg
tej imprezy. Dzigkujemy Pani BoZenie
Zurawskiej za udostepnienie hali spor-
towej oraz catej obstudze obiektu z Pa-
nem Miroslawem Leniartem na czele
za profesjonalizm 1 zaangazowanie.
Dzigkujmy sponsorom: Bankowi Spol-
dzielczemu w Tyczynie, ZPHU Jar
z Kielnarowej, takze strazakom z OSP
w Kielnarowej, ktorzy, tak jak podczas
akcji ratunkowej, sprawnie wyniesli wy-
posazenie niezbedne do przeprowadze-
nia zawodow. Dzigkuj¢ pani Marii Ha-
dale, ktora opiekowata si¢ zawodnikami
od strony medycznej. O to, aby wszyscy
uczestnicy zawodow mito zapamigtali
Tyczyn zadbali dziatacze Klubu, po-
$wigcajac swoj czas, aby ,,dopiac wszyst-
ko na ostatni guzik”. Podczas Halowych
Mistrzostw zawodnicy Jaru pehili rolg
sedzidow pomocniczych, z funkcji tej wy-
wigzali si¢ bez zastrzezen. Mistrzostwa
juz za nami. Mam nadzieje, ze w przy-
sztym roku nasz Klub po raz kolejny be-
dzie moglt zorganizowaé Mistrzostwa
Polski na torach otwartych. Zalezy to
jednak juz od Polskiego Zwiazku Lucz-
niczego, ktory decyduje, gdzie imprezy
tego typu moga si¢ odbywac.
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RYSZARD RZASA
Jar Kielnarowa

Bardzo ciekawie rozpoczat si¢ sezon
huczniczy dla zawodniczek Jaru Kielna-
rowa. Do tej pory rozegrane zostaly juz
Halowe Mistrzostwa Polski we wszyst-
kich kategoriach wiekowych i we
wszystkich uczestniczyty zawodniczki
z Kielnarowe;.

Najpierw bardzo dobre wiesci dotar-
ty z Dabrowy Tarnowskiej, gdzie o tytu-
ty najlepszych tuczniczek w kraju wal-
czyty seniorki, a wérdd nich reprezen-
tantki Jaru: Marzena Stupkiewicz,
Ewelina Czenczek, Maria Przystas
i Paula Kisyk. Start ten okazat si¢ bar-
dzo udany dla naszych dziewczyn, gdyz
jako druzyna zawodniczki zajety 1V
miejsce (indywidualnie Maria Przystas
byta VII, Marzena Stupkiewicz X).
Wszystkie nasze zawodniczki sg junior-
kami.

Nastepny start to mistrzostwa Polski
Juniorek. Tu liczyliSmy na medal w dru-
zynie, niestety tym razem zajelismy IV
miejsce. Bardzo dobrze indywidualnie
spisata si¢ M. Stupkiewicz, zdobywajac
tytul wicemistrzowski. Na 10 miejscu
uplasowata si¢ M. Przystas, 26 byta
P. Kisyk, 32 E. Czenczek za$ 39 Dorota
Rzasa. Rowniez start najmtodszej gru-
py, czyli mtodziczek, ktore rywalizowa-
ty w Teresinie k/Warszawy, zakonczyt
si¢ IV miejscem druzynowo - to dla
dziewczyn spory sukces. Bardzo dobrze
strzelata Julia Kuna, ktéra indywidual-
nie zaj¢ta 6 lokatg, Patrycja Bargiel
byta 24, za$§ Agnieszka Hus 25. Doda-
jac do tego srebrny medal Kingi Sikory
(wywalczony w kategorii juniorek
mtodszych w tukach bloczkowych pod-
czas mistrzostw Polski rozgrywanych
w Tyczynie) nalezy uzna¢ te wyniki jako
obiecujace przed sezonem na otwartych
torach. Oby tylko to pechowe dla spor-
towcow IV miejsce ,,nie przykleito si¢
do naszej druzyny na dtuze;j.

k%

Zawodniczki Jaru wsrod stypendy-
stek wojewédztwa Podkarpackiego.
Marzena Stupkiewicz, Paula Kisyk, Ma-
ria Przystas i Dorota Zaborniak ode-
braly z rak Anny Kowalskiej v-ce Mar-
szatek Wojewodztwa Podkarpackiego
stypendia na rok 2012.

Dla tych mlodych dziewczyn bedzie
to powdd do jeszcze bardziej intensyw-
nej pracy i rozwijania swoich umiejet-
nosci.
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HALINA KIELICH
Sportowa
rywalizacja w LO

Pilka nozna dziewczat

Tegoroczna rywalizacje migdzykla-
sowa rozpoczelisSmy od zmagan pitkar-
skich. Po raz drugi w historii szkoty od-
byt si¢ turniej pitki noznej dziewczat.
Zgtosito si¢ pie¢ ekip klasowych i emo-
cji bylo mnéstwo.

Dziewczeta prezentowaly ,,radosng’
pitke nozna, ale niektére druzyny poka-

})

Zawody, po-
dobnie jak dziew-
czgta, rozegrali-
Smy systemem
Hkazdy z kaz-
dym”. Po kilku
godzinach zmagan
(korzystniejsza
réznica  bramek)
| wyloniono zwy-
~ cigzce. Mistrzami
- szkoly zostata dru-
| zyna klasy IIb,
barwy ktorej re-
prezentowali: Pa-

zaty bardzo wysoki poziom gry. Szcze-
golnie dramatycznie przebiegaty mecze
w koncowce turnieju. Poniewaz grali-
$my systemem ,,kazdy z kazdym” suma
zdobytych punktow w calym turnieju
decydowata o koncowym sukcesie. Tur-
niej wygraly dziewczeta z klasy Illa
(ubiegtoroczne triumfatorki), ktore gra-
ly w sktadzie: Karolina Wolanska, Ka-
rolina Wieszczek, Elzbieta Szczepan-
ska, Katarzyna Kopeé, Weronika Ko-
walczyk, Agnieszka Bober, Natalia
Szybiak, Anna Gratkowska.

V-e mistrzyniami zostaty pitkarki
z Illc, (tutaj o kolejnosci zadecydowal
korzystniejszy stosunek bramek), a trze-
cig lokate wywalczyla klasa IIIb. Naj-
wigcej bramek zdobyta Bernadetta

Frodyma (Illc).
Pilka nozna chlopcéw

Tydzien po swoich kolezankach do
rywalizacji o mistrzostwo szkoly przy-
stapili panowie (sze$¢ druzyn). Turniej
dostarczyt nam wielu bardzo réznorod-
nych emocji, mieliSmy i wspaniala bar-
dzo sportowa rywalizacje, i troche nega-
tywnych emocji — za sprawa zottych
kartek.

tryk Osiadly, Da-
mian Krzy$ko, Damian Drazek, Bar-
tosz Surowiec, Maciej Domanski, Ra-
dostaw Szypula.

Ogromng niespodzianke sprawili
prawdziwi ,,wojownicy” - klasa Ia, kto-
rzy mimo negatywnych przezy¢ zwigza-
nych z urazem kolegi, podj¢li walke do
konca i zostali v-ce mistrzami ZS Ty-
czyn. Na trzecim miejscu rywalizacjg
zakonczyla klasa Illab

Podczas rozgrywek zdobyto 52
bramki, a ,krolem strzelcow” zostat
Patryk Osiadly (1Ib).

Wzorem lat ubieglych, poczatek

Tor przeszkod

drugiego potrocza dla ucznidw tyczyn-
skiego liceum kojarzy si¢ ze zmagania-
mi na policyjnym torze przeszkod.

Tym razem w marcu przez dwa dni
wszyscy uczniowie tyczynskiego LO
walczyli bardzo ambitnie ze swoimi sta-
bosciami i limitem czasowym. Osia-
gnicte zostaly bardzo wartosciowe re-
zultaty.

Najlepsze wyniki osiagneli ucznio-
wie — Tomasz Czech kl. Illa (1:07,38)
i Damian Krzys$ko kl. IIb (1:07,76).




ANDRZEJ ZAJAC - opiekun SKS 4 N\

Tenisowe sukcesy =Vz.
Marzec byt miesiagcem wielu rozgrywek w tenisie stoto- s .\ \

udziat w nast¢pujacych zawodach.

wym. Druzyna chtopcow reprezentujaca nasza Szkote Podsta-
wowa w Borku Starym oraz Szkolny Klub Sportowy wzigta F I Z J /
: Rehabilitacja w domu pacjenta

Oferujemy:
* Masaz:

- klasyczny

- segmentarny

- limfatyczny (drenaz limfatyczny)

- izometryczny

- centryfugalny

- relaksacyjny
e Terapia manualna
* Kinezyterapia
* Terapia metodg PNF
* Kinesiology Taping
Z ¢ Elektropunktura (Galwanopunktura)

6 marca w Sokotowie Matopolskim odbyty si¢ Powiatowe * Kompleksowa terapia pourazowa, neurologiczna, ortope-
Igrzyska Mtodziezy Szkolnej. Po trwajacej kilka godzin zacig- dyczna, korekcja wad postawy.
tej walce, nasz zespot w skladzie: Michal Krzanowski i Pa- Kazdego pacjenta traktujemy indywidualnie i chet-
tryk Wilk zdobyt wicemistrzostwo powiatu rzeszowskiego. nie doradzimy w wyborze odpowiedniej terapii. Nigdy nie
22 marca nasi tenisiSci (Michal Krzanowski, Patryk pracujemy wedtug schematow, bo przeciez kazdy cztowiek

Wilk i Maciej Bieniek) dzielnie walczyli w Rejonowych Jest inny. Dzigki duzej wiedzy, odpowiedniemu wyksztal-
Igrzyskach Miodziezy Szkolnej. W koncowej klasyfikacji ceniu i wieloletniemu do$wiadczeniu zawodowemu moze-

zajeli wysoka V lokate. my zagwarantowac profesjonalne wykonanie zabiegow.
21 marca w Lancucie odbyt si¢ final wojewodztwa pod-
karpackiego VI Memorialu Andrzeja Grubby organizowany Niesienie pomocy innym, to nie tylko nasza praca
przez fundacje jego imienia. W rozgrywkach wziely udziat 32 — to nasza pasja.
druzyny z terenu Podkarpacia. Nasi chlopcy (Michal Krza- FizjoFlex
nowski, Patryk Wilk i Wojciech Konkol) walczyli bardzo Rehabilitacja w domu pacjenta
dzielnie, zajmujac ostatecznie wysoka IX pozycje. mgr fizjoterapii Pawet Klimasz
tel: 692-133-353, (17) 22-19-789
e I e-mail: kontakt@fizjoflex.pl
ANMARS gg: 38586683
- Domowe wypieki, ciastka, ciasta, torty. \_ www.fizjoflex.pl
- Imprezy okolicznos$ciowe.
4 N
Anna Krél Telefon Zaufania
Hermanowa 17, 36-020 Tyczyn dla Osob Uzaleinionych od Narkotykow
tel. 784-782-587, (17) 22-19-551 tel. (17) 86-21-314

Mitodziezowy Telefon Zaufania
tel. (17) 85-33-163

Niebieska Linia dla ofiar
przemocy w rodzinie

tel. 0 801-12-00-02

Telefon dla osob dotknietych przemocq
domowgq

987

e (czynny calg dobe przez siedem dni w tygodniu)

tel.: 667 95

8 031 /moil: wykonczenia.wnetrz@vp.pl

| Tyczyn M4 . /
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@BS B k ( Infolinia: 0 801 372 772
al | \,,)1 Optata jak za potaczenie lokalne

Podkarpacki Bank Spétdzielczy @ www.pbsbank.pl

ZAPRASZAMY DO NOWEJ PLACOWKI
PODKARPACKIEGO BANKU SPOtDZIELCZEGO
W TYCZYNIE (0Bok DAWNEGO SADU GRODZKIEGO).

Ul. Sw. Krzyza 14

36-020 Tyczyn Godziny otwarcia:

Tel. (17) 87 33 326 pn - pt: 730- 1530

RACHUNEK OSOBISTY  LOKATY

0 zt - otwarcie rachunku 5,30 % - Lokata Kolorowa 3 miesieczna
0 zt - krajowe przelewy internetowe 5,60 % - Lokata Kolorowa 6 miesieczna
0 zt - wyptaty gotéwkowe minimalna kwota wktadu 500 zt

0 zt - wptaty gotéwkowe
0 zt - dostep do ustugi biometrii
0 zt - state zlecenia w e-koncie

Bezprowizyjna wyptata gotéowki z bankomatéw w Tyczynie

ul. Mickiewicza 6
ul. Orkana 2a

) (
ZAPRASZAMY DO NASZYCH PLACOWEK \

Rzeszéw, ul. Podwistocze 21, tel. 017 850 48 91
Rzesz6w, ul. Rejtana 67, tel. 017 864 03 07

Rzeszéw, ul. Rejtana 16¢, tel.017 850 65 89

Rzeszow, ul. Bohaterow 4, tel. 017 864 11 95, 864 10 13
Rzeszoéw, ul. Grunwaldzka 4, tel. 017 850 72 72
Rzeszéw, ul. 8-go Marca 1, tel. 017 859 01 69

Rzeszéw, ul. Krynicka 1, tel. 017 8591103

Strzyzéw, ul. Rynek 4, tel. 017 276 03 23

GLOS TYCZYNA e 4/2012



4 Ustugi instalacyjne )

WOD-KAN, C.0. GAZ
ﬁ SOWENT
Tyczyn, ul. Orzeszkowej 13,

Janusz Sowa
tel./fax: (17) 22-99-363
tel. kom.: 793-299-696, e-mail: sowajanusz@vp.pl

Zakres Swiadczonych ustug:

- profesjonalne przeglady instalacji gazowych;

- wykonawstwo nowych instalacji wod-kan, c.o., gazu;

- remonty instalacji wod-kan, c.o. i gaz;

- montaz kolektorow stonecznych;

- wykonawstwo instalacji grzewczych podtynkowych
oraz podtogowych;

- wymiana kottow gazowych i weglowych (montaz
nowych);

- montaz wktadéw kominowych do kottéw gazowych;

- wykonawstwo przylaczy wodociagowych, kanaliza-
cyjnych i gazowych;

- wydawanie zaswiadczen oraz protokotow odbior-
czych na wszystkie realizowane ustugi;

- wyceny ustug gratis do uzgodnienia u klienta.

4 N

SPEAKER SPEAKER
zabawa nauka wychowanie

Niepubliczne Przedszkole

Jezykowo-Ekologiczne

i Kursy Jezykow Obcych

Tyczyn, ul. Tycznera 2A

oglasza nabor przedszkolakow w wieku 2,5 - 4 lat
do przedszkola Wesole Misie u Speakera, oferujac:

- mila, rodzinng atmosfer¢ w matych grupach (do 10
0s0b);

- zajecia ogbdlnoedukacyjne i wiele innych;

- codzienne zaje¢cia z jezyka angielskiego, rowniez
spotkania z go$¢mi anglojezycznymi i ich dzie¢mi;

- domowe positki z naciskiem na zdrowq diete przed-
szkolaka;

- wychowanie proekologiczne, w tym przedszkolny

ogrodek miodego ogrodnika.

Kontakt: Marzena Wianecka-Kusy,

tel. 693-542-900, (17) 22-93-610
ZAPRASZAMY

- J

~

Parafialny Zespol Caritas Hermanowa

organizuje w terminie
0d 30.04 - 4.05.2012 r.
wyjazd na Ukraine:

- Latyczew,

- Berdyczew

- Kijow.

Doktadnych informacji na temat wyjazdu
udziela Marta Leniart,

tel. 660-932-922.

%{ USLUGI KSEROGRAFICZNE %{

W MIEJSKIE] | GMINNE) BIBLIOTECE PUBLIGZNE) W TYCZYNIE

+ DRUKOWANIE tréwniez w kolorzel
+ SKANOWANIE

\_ /

@® TECHNIKUM NR 11
Technik mechatronik

Blacharz samochodowy

Zespol Szkot Samochodowych

im. Obroncow Westerplatte w Rzeszowie

Technik pojazdéw samochodowych —
Nowos¢! Klasa o profilu wojskowym

o ,ZA‘SADN]CZA SZKOLA ZAWODOWA NR 8

= Mechanik pojazdow samochodowych
Elektromechanik pojazdéw samochodowych

infopmagjitna stronie www.samochodowka.fastom.pl

+ KSEROWANIE ttyiko dokumentow!)

MiGBP w Tyczynie, ul. Mickiewicza 1,
tel. 172219 410

ZAPRASZAMY

od pon do ptw godz. 8.00—18.00
W soboty w godz. 9.00—13.00

Numer 5.
Glosu Tyczyna

* ukaze si¢ z datg

20 maja 2012 r.
* termin sktadania tekstow
uptywa

7 maja br.

Teksty mozna przesytac
e-mailem na adres redakcji
glostyczyna@tyczyn.pl
lub sktada¢ osobiscie
w siedzibie redakcji: Urzad
Miejski w Tyczynie, pok. 24.
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OGLOSZENIA

Sprzedam dziatk¢ w centrum Tyczyna o pow. 18 a.,
tel. (17) 862-19-81

Sprzedam dziatke widokowa, budowlana w Tyczynie
opow. 13 a.,
tel. 609-704-698

Sprzedam dziatk¢ w Tyczynie o pow. 17,8 a. (w centrum
miasta),
tel. (17) 852-06-94

Sprzedam dziatke w Kielnarowej o pow. 12.99 a. Dojazd
droga utwardzona, wydane warunki zabudowy,
tel. 503-765-885

w  Kielnarowej

Sprzedam dziatke o pow. 28 a.
(Zagrody),
tel. (17) 22-99-727

Tyczyn - dziatka 42 a. + 300 m? zadaszone na dziatal-
nos$¢ warsztatowa,
tel. 606-709-826, 605-049-227

OGLOSZENIA

Telefoniczna Informacja
. Gospodarcza 194-34
Medyczna 194-39

'y : =
szukasz informacji. ..
zadzwoil do “r-BIT-u"

AUTO-GAZ

CAR-GAZ

PROMOCJAI!
il -~ SEKWENCJA 0D
=X e 3 . ) 1900ZL

MONTAZ INSTALACJI GAZOWYCH, NAPRAWA, REGULACJA,
serwis. Auto-Alarmy, GPS, CB-Radia, Centralne £Zamki. Sekwencja od

1800 zi. Rabaty przy wigkszych zamowieniach.
Tyczyn, ul. Partyzantow 14, t. 786-310-941

(Hr-0621)

Szukam pracy jako opiekunka do dziecka lub osoby
starszej na terenie Gminy Tyczyn,
tel. (17) 22-93-253, 889-204-044

('LICENCJONOWANE BIURO RACHUNKOWE
poleca ustugi: —
- petnej ksiegowosci, .
- ksiggi przychodow i rozchodow,
- rozliczenia roczne osob fizycznych.
Borek Stary 16
Qel. (17) 229-80-25, 660-402-176

4 WYSTROJE:
* sal weselnych, kosciotow, =
* samochodow,

\_ * bukiety $lubne i inne.

-

tel. 728-375-777 Y,

AGRO-TURYST )
Rekreacja, wypoczynek
Kielnarowa (Obszary)

o

Organizuje:
* przyjecia, * chrzciny,
*urodziny, * komunie,
* poprawiny, * zielong szkole.
Zapewnia domowa kuchni¢ i muzyke,

tel. 511-081-133
\_ ¢ ),

NzOz
Centrum Rehabilitacyjno-Medyczne

REHMEDI(Q,

w Tyczynie, ul. Orkana 5,
Tel. 17 866 15 10

SWIADCZENIA KONTRAKTOWANE PRZEZ

NP7

Narodowy Fundusz Zdrowia

ZAKRES SWIADCZEN:
« PORADNIA REHABILITACYINA

skierowanie od lekarza rodzinnego lub specjalisty

« ODDZIAL REHABILITACII DZIENNE)]
(15 dni zabiegéw po 5 dziennie) - skierowanie od lekarzy:
rodzinnego, ortopedy, reumatologa, neurologa i rehabilitacji
medycznej

« PRACOWNIA FIZJOTERAPII

(kinezyterapia, fizykoterapia, masaz)

CZYNNE: PN- PT 10.00-18.00

www.rehmediq.pl
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