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1. Miesigc sierpien to czas rocznic
wielu waznych historycznych wydarzen
i okres obchodow Swieta Plonow. Z tej
okazji skladam wyrazy najwyzszego
uznania dla wszystkich Rolnikéw i ich
codziennej pracy, wykonywanej w tru-
dzie i zmaganiach z przeciwno$ciami
losu i pogody. Gratuluj¢ osiagnigtych
plondéw i zycze obfitych zbiorow w ko-
lejnych latach. Niech wartosci, ktore symbolizuje chleb, sta-
nowig drogowskaz dziatan tworzacych jedno$¢ naszej samo-
rzadowej wspolnoty.

W uroczystos¢ Matki Bozej Zielnej odbyty si¢ dozynki wsi
Hermanowa, w bardzo pigknej oprawie i radosnej atmosferze.

Dziekuje korowodom dozynkowym, organizatorom
i uczestnikom za tg¢ wspaniala uroczystos¢. W niedziele
19 sierpnia br. spotkali$my si¢ w tyczynskim parku na dozyn-
kach Gminy Tyczyn.

2. Mysle, Ze nieco uwagi warto poswieci¢ naszej wspot-
pracy z sasiednimi gminami. Wspolnie z gminami mikroregio-
nu ,,Dolina Strugu” (Btazowa, Chmielnik, Hyzne, Tyczyn)
chcemy rozwiagzywaé problemy zwigzane z wprowadzeniem
nowego systemu odbioru i zagospodarowania odpadow, ktory
powinien zacza¢ funkcjonowac od 1 lipca 2013 roku (blizsze
informacje o systemie — s. 9). O zasadach i1 rozwigzaniach
zwigzanych z tym systemem bedziemy informowaé naszych
mieszkancow w Glosie Tyczyna i na spotkaniach organizowa-
nych w IV kwartale br.

Obecnie prowadzimy prace analityczne, ktorych celem jest
zapewnienie skutecznego i oszczgdnego funkcjonowania oma-
wianego systemu. Powotatem odpowiedni zespot roboczy,
ktory zajmuje si¢ przygotowaniem niezbednych rozwigzan.

Ztozony zostat wniosek konkursowy do Ministerstwa Roz-
woju Regionalnego w partnerstwie z gming Boguchwata na
opracowanie ,,Modelowego systemu komunikacji i informacji
spotecznej”, w wyniku ktorego chcielibysmy przygotowac
platforme informatyczng, umozliwiajaca prowadzenie konsul-
tacji spotecznych, analiz i prognoz spoteczno-gospodarczych
oraz szkolen.

Bierzemy udziat w pracach nad aktualizacjg Strategii Roz-
woju Wojewodztwa Podkarpackiego na lata 2007 — 2020,
w szczegdlnosci w czesci dotyczacej relacji z Rzeszowem
w ramach metropolitalnego obszaru funkcjonalnego.

3. Zbliza si¢ nowy rok szkolny. Z tej okazji zycze naszym
uczniom i pedagogom, duzo zdrowia, radosci i satysfakcji ze
swojej pracy oraz spetnienia marzen i realizacji planow.

Zachecam naszych mtodych i starszych mieszkancow do
udziatu w ciekawych imprezach organizowanych przez Cen-
trum Dziedzictwa i1 Informacji Turystycznej, znajdujace si¢
obok tyczynskiego gimnazjum. Przy okazji informuje, ze za-
warli§my porozumienie z Podkarpackim Centrum Edukacji
Nauczycieli o wspotpracy przy realizacji projektu ,,Edukacja
skuteczna, przyjazna i nowoczesna...”, na mocy ktorego kadra
zarzadzajaca 1 pedagogiczna naszych szkot uzyskata mozli-
wos¢ korzystania z bezptatnych kursow kwalifikacyjnych i do-
skonalacych, organizowanych przez Edukom w Czudcu,
w okresie od wrzesnia br. — do pazdziernika 2014 r.

4. Dzigkuje wszystkim tym osobom, ktdre troszcza si¢
o estetyke swoich posesji. Gratuluje uczestnikom konkursu
,»Tyczyn gming petng kwiatow i zieleni”. Ciesz¢ sig, ze elewa-
cje niektorych tyczynskich kamienic i obiektow §rodmiejskich
korzystnie zmieniaja swoj wyglad.

Gmina dala dobry przyktad dokonujac rozbiorki budynku
mieszkalnego na tzw. szlabancie (wylot ul. Orkana), bedacego
w ztym stanie technicznym. Mam nadzieje, ze wkrotce wilasci-
ciele mini ,,skansenu” przy wjezdzie do Tyczyna od strony
Rzeszowa, pojda w nasze $lady.

5. Zapraszam serdecznie na rodzinny piknik ,,Pozegnanie
wakacji” na tyczynskim rynku, w niedziele 26 sierpnia br. Pik-
nik jest organizowany przez Rad¢ Osiedla Tyczyn. Poczatek
o0 godz. 15-¢j. Dzigkuje organizatorom lipcowego pikniku ro-
dzinnego w naszym ogrodku jordanowskim — Stowarzyszeniu
»Wyzwolenie” i OSP Tyczyn za udana rodzinng imprezg.

Jan Hermaniuk

CO NOWEGO?

ADAM WILKOS
Dom Ludowy w Kielnarowej

Ci z Panstwa, ktorzy przejezdzaja droga wojewodzka Rze-
sz6w - Dynow na biezaco moga obserwowac, jak przebiegaja
prace przy modernizacji Domu Ludowego w Kielnarowej
i jego otoczenia. Juz wkrotce placowka ta bedzie funkcjono-
wata jako Centrum Kultury i Rekreacji. Termin zakoncze-
nia prac uptywa 30 wrze$nia br., a warto$¢ zadania to kwota
554,6 tys. z1. Wykonawca robdt jest Firma Ustugowo Handlo-
wa AKAR Grzegorza Pieli z Rzeszowa.

Oto zakres prac jakie wykonywane sa w ramach tej inwe-
stycji: docieplenie stropodachu i $cian zewngtrznych, wymia-
na stolarki i orynnowania, obrobki blacharskie, remont komi-
néw oraz schodow wejscia glownego, remont korytarza we-
wnatrz budynku. Zagospodarowany zostanie réwniez teren
wokot budynku z utwardzeniem powierzchni wtacznie. Wyko-
nany zostanie podjazd dla 0s6b niepelnosprawnych, boisko, na
ktérym zamontowane zostanie niezb¢dne wyposazenie, wyre-
montowane zostanie ogrodzenie.

Oto kilka fotografii, na ktorych mozemy zobaczy¢ jak
zmienia si¢ budynek Domu Ludowego w Kielnarowe;j.

(Cigg dalszy na str. 4)
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ADAM WILKOS

Dom Ludowy w Kielnarowej
(Cigg dalszy ze str. 4)

DOROTA MICHALAK

Rada uchwalila...

27 lipca br. Rada Miejska w Tyczynie obradowata w skta-
dzie 14 radnych.

Radni podjeli uchwaty w sprawach:
- uchylenia uchwaty w sprawie udzielenia pomocy finansowe;j
Wojewodztwu Podkarpackiemu na realizacj¢ zadania publicz-
nego;
- zmiany uchwaty budzetowej gminy Tyczyn na 2012 r.;
- wyrazenia zgody na nabycie nieruchomosci;
- wyrazenia zgody na zbycie cz¢éci nieruchomoscei;
- wyrazenia zgody na zbycie nieruchomosci;
- wyrazenia zgody na udzielenie bonifikaty.
- zasad 1 trybu korzystania oraz optat za korzystanie z gmin-
nych obiektow uzytecznosci publicznej w celu zorganizowa-
nia przyje¢ weselnych, uroczystosci okazjonalnych, zabaw
oraz zebran i konferencji.

Numer 9. Glosu Tyczyna
* ukaze si¢ z datg 23 wrzesnia 2012 r.

* termin sktadania tekstow uptywa 11 wrzesnia br.
Teksty mozna przesyta¢ e-mailem na adres redakcji
glostyczyna@tyczyn.pl
lub sktada¢ osobiscie w siedzibie redakcji:
Urzad Miejski w Tyczynie, pok. 24.

KRYSTYNA JESIONEK HERMANIUK
X pielgrzymka Stowarzysze-
nia Rodzin Katolickich
w Tyczynie

Wspolne pielgrzymowanie i poznawanie miejsc $wigtych
stato si¢ juz tradycja tyczynskiego Stowarzyszenia Rodzin Ka-
tolickich. W kazdy drugi czwartek lipca wyruszamy na trase,
aby modli¢ si¢ i podziwia¢ pickne $wiatynie, ciekawe zabytki
i urode polskiego krajobrazu. Z kazdym rokiem nasze wypra-
wy sg coraz dluzsze. W tegorocznej pielgrzymcee uczestniczy-
o 50 0s6b; przewodnikiem pielgrzymki byt — jak co roku — jej
inicjator dr Jan Hermaniuk, a duchowa opieke sprawowat
kolejny raz ks. Bogdan Tecza. Pielgrzymowalismy przede
wszystkim, we wlasnych intencjach oraz intencjach osob, kto-
re prosity nas o modlitwe, ale pamigtaliSmy takze o naszej ma-
tej i wielkiej Ojczyznie oraz o KoSciele, ktory jest naszym do-
mem.

Pielgrzymka rozpoczeta si¢ msza $w. w Piotrkowicach
k. Buska Zdroju, gdzie postuguja ojcowie karmelici. W kapli-
cy tej $wiatyni czczona jest od X VII wieku taskami stynaca fi-

gura Matki Bozej Loretanskie;.
(Cigg dalszy na str. 15)

Dyzur Przewodniczacego Zarzadu Osiedla
w kazdy trzeci wtorek miesigca w godz. od 17.00 do 18.00

w pomieszczeniach bytego muzeum, wejscie od biblioteki,
tel. (17) 22-19-410.
Najblizszy dyzur: 18 wrzes$nia br.

Panu Zbigniewowi Sztabie

wyrazy glebokiego wspotczucia
z powodu $mierci

SIOSTRY

sktadaja:
Dyrekcja i Pracownicy Miejsko-Gminnego Osrodka
Kultury w Tyczynie
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WYPRAWKA w roku szkolnym 2012/2013

g Projekt rozporzadzenia dotyczacego tegorocznej edycji rzadowego programu pomocy uczniom Wyprawka szkolna zostat
¢ przekazany do uzgodnien migedzyresortowych i konsultacji spotecznych. Wedtug niego w roku szkolnym 2012/2013 progra-
¢ mem beda objeci uczniowie rozpoczynajacy nauke w:

¢ - klasach I - IV szkoly podstawowe;j,

¢ -klasachl-1V ogoblnoksztatcacej szkoty muzycznej I stopnia,

§ - klasie I szkoty ponadgimnazjalnej (zasadniczej szkoty zawodowej, liceum ogdlnoksztatcacego i technikum),

§ - klasie IV og6lnoksztatcacej szkoly muzycznej II stopnia,

¢ - klasie IV og6lnoksztatcacej szkoly sztuk picknych,

¢ - Kklasie I liceum plastycznego lub klasie I albo VII ogélnoksztatcacej szkoly baletowe;.

g Programem be¢da takze objeci uczniowie: stabo widzacy, niestyszacy, z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim, §
¢ uczniowie z niepetnosprawno$ciami sprzezonymi, w przypadku gdy jedng z niepetnosprawnosci jest niepelnosprawnosé¢ wy- &
¢ mieniona wyzej, posiadajacy orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego, uczegszczajacy w roku szkolnym 2012/2013 do §
¢ szkol podstawowych, gimnazjow i szkot ponadgimnazjalnych. g
g Wyprawke otrzymaja uczniowie pochodzacy z rodzin, w ktorych dochod na cztonka rodziny nie przekracza: w przypad- §
¢ ku klasy I szkoly podstawowej 504,00 zl netto miesi¢cznie, w pozostalych przypadkach 351,00 zl netto miesi¢cznie.

g Dofinansowanie do zakupu podrecznikow wg projektu nie moze przekroczy¢ kwoty:

¢ -180,00 zt dla uczniéw klas I-IIT szkoly podstawowej,

¢ -210,00 zt dla uczniéw szkoly podstawowej oraz niepelnosprawnych uczniéw klas IV-VI szkoly podstawowej,

¢ - 325,00 z! dla niepelnosprawnych uczniéw gimnazjum,

¢ - 352,00 zt dla uczniéw klasy I szkél ponadgimnazjalnych i niepelnosprawnych uczniéw szkél ponadgimnazjalnych.
¢ Pomoc udzielana jest na wniosek rodzicow ucznia (prawnych opiekunéw, rodzicow zastepczych).
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¢ nym Zespole Obstugi Szkél w Tyczynie — pok. nr 35 w godz. od 7:30 do 15:30.
g Zwrot kosztow zakupu podrecznikoéw bedzie wyptacany po przedlozeniu dowodu zakupu (faktura, rachunek).
Wigcej informacji na stronie MEN, w szkotach na terenie gminy oraz w Gminnym Zespole Obstugi Szkot w Tyczynie. ¢

=)

Firmy posiadajace zezwolenie Burmistrza Tyczyna na odbior odpadow komunal-
nych oraz wywoz nieczystosci cieklych i oproznianie zbiornikow bezodplywowych
z terenu gminy Tyczyn.

ZAKEAD RZESZOW Zaczernie 188,
36-062 Zaczernie Rzeszow
tel. (17) 863-45-18

Wywoz odpadéw komunalnych prowadza:

Gospodarka Komunalna w Blazo-
wej Sp. z o.0., ul. 3-go Maja 35,
36-030 Blazowa,

tel. (17) 230-14-44

Oproznianie zbiornikow bezodplywowych:

Bronistaw Bieniek

TRANS-FORMERS® KARPATIA Lresaae U2,
= T 36-062 Zaczernie

tel. (17) 859-52-79, 602-386-980

Gospodarka Komunalna w Blazowej Sp. z o. o.
Transformers®Karpatia Sp. z o.o. ul. 3-go Maja 35

ul. Krakowska 46, 33-100 Tarnow, SIS T

tel. (17) 230-14-44
Miejskie Przedsigbiorstwo Gospodar-
ki Komunalnej Sp. z o.o.
Al gen. Wi Sikorskiego 428,
35-304 Rzeszow
tel. (17) 861-30-00

Miejskie Przedsigbiorstwo Gospodarki
Komunalnej Sp. z o.o.

Al. gen. Wi Sikorskiego 428,

35-304 Rzeszow
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BOGUSLAW SOWA

Zagraniczny wyjazd z Europejska
Karta Ubezpieczenia Spolecznego (EKUZ)

Miesiace letnie sprzyjaja wyjazdom
zagranicznym zaréwno do pracy, jak
i w celach turystycznych. Warto pamig-
ta¢, ze na podstawie Europejskiej Karty
Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ)
osobie przebywajacej tymczasowo w in-
nym panstwie cztonkowskim Unii Euro-
pejskiej/EFTA  przystuguja wszystkie
rzeczowe $wiadczenia zdrowotne, ktore:

* 53 niezbedne z medycznego punktu widzenia z uwzgled-
nieniem charakteru tych §wiadczen i czasu trwania pobytu,

» zostaly udzielone w celu unikni¢cia sytuacji, w ktorej pa-
cjent bytby zmuszony do powrotu na terytorium panstwa
ubezpieczenia, aby uzyskac potrzebne leczenie.

EKUZ stanowi po§wiadczenie uprawnienia ubezpieczone-
go i emeryta lub rencisty, jak réwniez czlonkéw ich rodzin,
przebywajacych w panstwie cztonkowskim do $wiadczen
rzeczowych, ktére staja si¢ niezbedne z powoddéw medycz-
nych, z uwzglednieniem charakteru tych §wiadczen oraz prze-
widywanego czasu pobytu. Nalezy pamigta¢, ze EKUZ nie
mozna uzywa¢ w przypadku, gdy celem pobytu czasowego
jest poddanie si¢ leczeniu. Jest ona osobistg karta wystawiong
na nazwisko jej posiadacza, a okres jej waznosci ustala NFZ,
najczesciej jest to 6 miesiecy.

Lekarz udzielajacy $§wiadczen ustala, czy dane $wiadcze-
nie jest niezb¢dne w konkretnym przypadku, biorac pod uwa-
ge jego charakter oraz przewidywany okres pobytu ubezpie-
czonego w danym panstwie czlonkowskim. Posiadanie EKUZ
nie jest obowigzkowe, jednak warto uzyskac¢ ten dokument za-
wsze przed wyjazdem do innego panstwa cztonkowskiego
UE/EFTA. Karta EKUZ zapewnia poczucie bezpieczenstwa,
a w przypadku koniecznos$ci skorzystania z opieki medycznej
podczas pobytu zagranica, okazujac EKUZ lekarzowi, posia-
dacz EKUZ powinien zosta¢ potraktowany tak, jak osoba
ubezpieczona w tym kraju. Za udzielone §wiadczenie pacjent
nie powinien zosta¢ obcigzony kosztami innymi niz koszty,
ktére zgodnie z ustawodawstwem tego panstwa ponosza 0so-
by w nim ubezpieczone. Nalezy pamigta¢, ze EKUZ stanowi
gwarancje¢ tego, ze jej posiadacz skorzysta w panstwie pobytu
z takiego samego leczenia, w tym z procedur i stawek, jakie
przewidziane sa3 w odniesieniu 0s6b ubezpieczonych w po-
wszechnym/publicznym systemie ubezpieczen zdrowotnych
tego panstwa.

Osoby ubezpieczone lub uprawnione do §wiadczen zdro-
wotnych, ktére poniosty we wlasnym zakresie koszty udzielo-
nych im $wiadczen opieki zdrowotnej, moga - po uprzednim
optaceniu wystawionych im rachunkow - wystapi¢ do wiasci-
wego Oddzialu Wojewoddzkiego Narodowego Funduszu Zdro-
wia (OW NFZ) z wnioskiem o zwrot kosztéw udzielonego im
leczenia. Procedura zwrotu poniesionych kosztow wymaga
ustalenia kwoty zwrotu z panstwem, w ktorym dana osoba
skorzystata ze §wiadczen. Dlatego OW NFZ kieruje do insty-
tucji miejsca pobytu zapytanie, jakiej czesci kosztow zaintere-
sowany nie musiatby pokry¢, gdyby przedstawil odpowiedni
dokument - EKUZ. Na podstawie uzyskanej informacji, wia-
$ciwy OW NFZ zwraca ubezpieczonemu poniesione koszty, w
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wysoko$ci wskazanej przez instytucje miejsca pobytu. Z tego
tez wzgledu przed wyjazdem nalezy zadba¢ o uzyskanie karty,
gdyz zminimalizuje to prawdopodobienstwo ewentualnego
obcigzenia kosztami leczenia.

EKUZ mozna otrzymaé¢ we wlasciwym Oddziale Woje-
wodzkim NFZ na podstawie zlozonego wniosku. Wzory wnio-
skow dostepne sg na miejscu. Do wniosku o wydanie EKUZ
nalezy dolaczy¢ jeden z nizej wymienionych dokumentow:

1) dla oséb ubezpieczonych, odpowiednio do sytuacji, np.

» aktualne zaswiadczenie wypetnione przez platnika sktadki,

« aktualne za§wiadczenie z KRUS o podleganiu i optaceniu
sktadek na powszechne ubezpieczenie zdrowotne,

« aktualne zaswiadczenia z ZUS o niezaleganiu w optacaniu
sktadek (tylko dla oséb prowadzacych dziatalno$¢ gospodar-
cza),

« aktualnie podstemplowana legitymacja ubezpieczeniowa
z wazng pieczatka zaktadu pracy lub zawierajaca potwierdze-
nie wlasciwej jednostki ZUS o aktualnych uprawnieniach za-
interesowanego do $wiadczen z ubezpieczenia zdrowotnego,

* legitymacja emeryta/rencisty,

* aktualne zaswiadczenie o pobieraniu zasitku przedemery-
talnego,

 aktualne zas§wiadczenie wystawione przez urzad pracy
w przypadku bezrobotnych niepodlegajacych ubezpieczeniu
z innego tytutu,

« aktualne za§wiadczenie z uczelni o zgloszeniu do ubezpie-
czenia studenta niepodlegajacego ubezpieczeniu z innego ty-
tutu;

2) dla cztonkéw rodziny, odpowiednio do sytuacji, np.:

» dokument potwierdzajacy uprawnienia do §wiadczen oso-
by ubezpieczonej,

» zgloszenia do ubezpieczenia cztonka rodziny (druk ZUS
ZCNA, jezeli zgloszenie nastgpito po 1 lipca 2008 r. lub ZUS
ZCZA, jezeli zgloszenie nastapito przed dniem lipca 2008 r.),

* w przypadku osob, ktore ukonczyly 18 rok zycia, doku-
ment potwierdzajacy kontynuacje nauki lub niepetnospraw-
nosc¢,

* w przypadku cztonkéw rodziny zgloszonych do ubezpie-
czenia w KRUS, aktualne zaswiadczenie o okresach podlega-
nia ubezpieczeniu zdrowotnemu;

3) dla nieubezpieczonego — uprawnionego do §wiadczen:

* decyzja wojta (burmistrza, prezydenta) gminy wlasciwej
ze wzgledu na miejsce zamieszkania §wiadczeniobiorcy, po-
twierdzajaca to prawo,

» dokument potwierdzajacy tozsamos¢,

» zaswiadczenie od lekarza (z datg nie wezesniejsza niz 30
dni przed zlozeniem wniosku), ewentualnie karta przebiegu
ciazy,

* skrdcony odpis aktu urodzenia,

» dokument potwierdzajacy zamieszkiwanie na terytorium
RP;

4) dokument potwierdzajacy oplacenie sktadek na ubez-
pieczenie zdrowotne, np.:

* aktualne dokumenty zawierajace zestawienie naleznych
sktadek zdrowotnych: ZUS RMUA, ZUS RZA, ZUS RCA —
w odniesieniu do pracownikow i cztonkéw ich rodzin,




» dokument potwierdzajacy zgloszenie do ubezpieczenia —
ZUS ZUA,

» dowod wptlaty sktadki na ubezpieczenie zdrowotne — tylko
dla 0s6b prowadzacych dziatalno$¢ na wlasny rachunek,

* odcinek renty/emerytury,

» dowod wplaty sktadki na ubezpieczenie zdrowotne.

Podstawa prawna:

1. ROZPORZADZENIE PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY
(WE) nr 883/2004 z dnia 29 kwietnia 2004 r. w sprawie koordynacji systemow
zabezpieczenia spotecznego (Dz.U. L 200 z 7.06.2004, str. 1)

2. ROZPORZADZENIE PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY
(WE) NR 987/2009 z dnia 16 wrzesnia 2009 r. dotyczgce wykonywania rozpo-
rzqdzenia (WE) nr 883/2004 w sprawie koordynacji systemow zabezpieczenia
spotecznego (Dz.U L 284 z 30.10.2009)

3. ROZPORZADZENIE PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY
(UE) NR 1231/2010 z dnia 24 listopada 2010 r. rozszerzajgce rozporzqdzenie
(WE) nr 883/2004 i rozporzqdzenie (WE) nr 987/2009 na obywateli paristw
trzecich, ktorzy nie sq jeszcze objeci tymi rozporzqdzeniami jedynie ze wzgle-
du na swoje obywatelstwo (Dz.U. L.344 z 29.12.2010, str. 1)

4. DECYZJE NR S1 i S2 Komisji Administracyjnej ds. Koordynacji Syste-
mow Zabezpieczenia Spotecznego z dnia 12 czerwca 2009 r. dotyczqca Euro-
pejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego i jej specyfikacji.

5. DECYZJA NR S3 Komisji Administracyjnej ds. Zabezpieczenia Spo-
lecznego okreslajqcej Swiadczenia objete zakresem art. 19 ust. 1 i art. 27 ust.
1 rozporzqdzenia nr 883/2004 oraz art. 25 lit. A) pkt 3 rozporzqdzenia nr
987/2009.

TADEUSZ KEINA

Piknik rodzinny

Pod hastem ,,Podaruj dziecku trzezwa niedziele” - 22
lipca w ogrodku jordanowskim przy SP w Tyczynie odbyt si¢
piknik rodzinno-profilaktyczny. Jego organizatorami byto Sto-
warzyszenie Trzezwos$ciowe ,,Wyzwolenie” i Ochotnicza
Straz Pozarna w Tyczynie, przy wsparciu ksigdza probosz-
cza Mariana Czenczka oraz Urzedu Miejskiego w Tyczy-
nie. Wielka pomoc w organizacji imprezy okazal rowniez
ksiagdz Bogdan Tecza - duchowy opiekun Stowarzyszenia.
Oto krotkie relacja z pikniku.

O godzinie 15:00 przewodniczacy Stowarzyszenia ,,Wy-
zwolenie” Tadeusz Keina powital przybylych gosci oraz
mieszkancow Tyczyna i okolic, ktorzy na piknik przybyli wraz
z catlymi rodzinami. Nastgpnie przedstawit idee organizacji
pikniku i trzezwego stylu zycia.

Po czesci oficjalnej rozpoczely si¢ konkursy i zabawa, na
ktora czekali szczegdlnie najmtodsi uczestnicy. Wsrod wielu
atrakcji najwigksza popularnoscia cieszyly si¢: trampoliny,
zjezdzalnie, bryczki i jazda na koniach. Konkursy, ktore pro-
wadzita Karolina, reprezentujaca OSP z Tyczyna sprawialy

ogromng rados$¢, nie tylko dzieciom, ale i dorostym. Podczas
pikniku nie mogto zabrakna¢ popularnej konkurencji — prze-
ciggania liny. Podczas zmagan niewazny byt wynik, ale rado$¢
i wspdlna zabawa z rodzing, co najwazniejsze na trzezwo, bez
kropli alkoholu.

Duzym zainteresowaniem uczestnikow niedzielnej impre-
zy cieszyly si¢ pokazy strazakow z OSP Tyczyn np. przecina-
nie najnowocze$niejszym sprzgtem drzwi samochodowych.
Najwigcej radosci przyniosto dzieciom jednak lanie wody z si-
kawek strazackich, ktére odbywato si¢ pod czujnym okiem
strazakow. W trakcie catego pikniku przygrywata Orkiestra z
Bledowej Tyczynskiej ,,Jan i Jan”. Piknik zakonczyl prze-
wodniczacy ST ,,Wyzwolenie” dzigkujac wszystkim za udziat
1 wspdlng zabawe.

Organizatorzy dzigkuja wszystkim sponsorom za kazdy
gest zyczliwosci, ktory pomoght w organizacji pikniku.
W szczegolnosci: Urzedowi Miejskiemu w Tyczynie, burmi-
strzowi Tyczyna Janowi Hermaniukowi, pani kierownik
M-GOPS Barbarze Lew, pani przewodniczacej Miejsko-
Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
Ewie Chlebek, pani dyrektor Szkoty Podstawowej w Tyczy-
nic Bogumile Bombie, ksigdzu proboszczowi Marianowi
Czenczkowi, ksigdzu Bogdanowi Teczy, KWC z Rzeszowa

1 stowarzyszeniu ,,Wolno$¢ 1 Mito$¢” oraz wszystkim, ktorzy
w jaki$ sposob przyczynili si¢ do organizacji imprezy.

HUMOR NA WAKACJE

Zona zali sie mezowi:
- Wcale o mnie nie myslisz. Ciagle tylko sport i sport.
Pewnie nawet nie pamietasz juz daty naszego $lubu.
- Alez pamietam doskonale! To byto tego dnia, kiedy
Gornik wygrat z Legig 2:1!

L

Ojciec piatki dzieci wygrat zabawke na loterii. Zawotat
swoje dzieciaki i spytat, ktore z nich powinno otrzymac
prezent:
- Kto jest najbardziej postuszny? - spytat - Kto nigdy nie
pyskuje mamie? Kto robi wszystko, co kaze?
Pie¢ glosikdw odpowiedziato jednoczesnie:
- Dobra, tato, mozesz zatrzymac zabawke.

L

- Tato, co znaczy stowo - urlop?
- Urlop synku, to kilkanascie dni w roku, kiedy przestaje
sie robic to, co kaze szef, a zaczyna robic¢ to, co kaze zona.
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ALICJA KUSTRA

Konkurs Gmina Fair Play

W marcu br. Gmina Tyczyn zgtosita
deklaracj¢ uczestnictwa w konkursie
»Gmina Fair Play”. Jego organizato-
rem (jedenasty juz raz) jest Instytut Ba-
dan nad Demokracjg 1 Przedsigbior-
stwem Prywatnym, ktéry ma wieloletnie
doswiadczenie w dziedzinie wspierania
przedsigbiorczosci. Decyzja komisji
Gmina Tyczyn zostala zakwalifikowa-
na do II etapu konkursu. W ramach tej
czgécl 6 sierpnia br. przeprowadzony
zostat przez organizatora audyt. Sktadat
si¢ z on trzech cz¢sci, do dwoch z nich
Zaproszono roézne grupy uczestnikow.

W grupie pierwszej znalezli si¢ pra-
cownicy urzedu, w drugiej za$ przedsta-
wiciele zaktadéw dziatajacych na tere-
nie naszej Gminy.

Podczas spotkan rozmawiano m.in.
o: warunkach prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej w gminie, zakresie i jako-
$ci inwestycji wlasnych gminy, osig-
gnigciach w przyciagganiu inwestycji
biznesowych 1 mieszkaniowych, o sil-
nych i stabych stronach gminy. Podczas
ostatniej czesci spotkania audytor Ja-
nusz Byrtus w towarzystwie pani Aldo-
ny Wysockiej — zastgpcy Burmistrza
i inspektora Stanistawa Fraczka prze-
prowadzit wizytacje wyremontowanych
w ostatnim czasie lokali socjalnych, od-
wiedzit Centrum Turystyki i Rekreacji
WSIiZ w Kielnarowej oraz Centrum
Dziedzictwa Kulturowego i Informacji
Turystycznej w Tyczynie.

Kilka slow o konkursie ,,Gmina

Spotkanie z przedstawicielami firm dziatajacymi na terenie naszej gminy

Fair Play”.Tworzac konkurs dla samo-
rzadow ,,Gmina Fair Play” — Certyfiko-
wana Lokalizacja Inwestycji - Instytut
Badan nad Demokracja chciatl przede
wszystkim odnalez¢ 1 wskazaé prezne
gminy, z cieckawymi pomystami na wta-
sny rozwdj. Chcial wskazaé¢ polskim
i zagranicznym firmom miejsca, gdzie
moga bez obaw inwestowal, gdzie in-
westorzy obshugiwani beda w przyja-
znej atmosferze. Instytut chciat wzmoc-
ni¢ kontakt pomigdzy firmami - Laure-
atami Programu ,,Przedsigbiorstwo Fair
Play”, ktore bedac potencjalnymi inwe-

Burmistrz Jan Hermaniuk i pracownicy urzedu podczas spotkania z audytorem
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storami, sg zainteresowane najlepszymi
lokalizacjami terendw pod inwestycje,
jak rowniez wspotpraca z rownorzed-
nym, wiarygodnym i rzetelnym partne-
rem, jakim powinien by¢ samorzad lo-
kalny. Wtasciwie ulozona wspotpraca
gminy z lokalnymi przedsigbiorcami
oraz nowymi inwestorami przynosi bo-
wiem obu stronom wymierne korzysci,
do ktorych z cala pewnosciag mozna zali-
czy¢: tworzenie nowych miejsc pracy,
wzrost wptywow podatkowych, powsta-
wanie nowych obiektow, takich jak
oczyszczalnie §ciekow, sale gimnastycz-
ne, szkoly, zaplecza hotelarsko-tury-
styczne itp. Przedsigbiorcy natomiast od
gmin moga oczekiwa¢ stworzenia im
lepszych warunkow inwestowania, sto-
sowania preferencyjnych stawek podat-
kowych, uwzgledniania firm w inicjaty-
wach promocyjnych, tworzenia zespo-
tow konsultacyjnych z udziatem przed-
sigbiorcow dziatajacych na terenie gmin
i wspotpracy z nimi np. podczas tworze-
nia budzetu. Firmy aktywnie wspolpra-
cujace z gming moga takze liczy¢ na
prestiz i uznanie spoteczne

W 2004 r. Krajowa Izba Gospodarcza,
Fundacja Instytut Badan nad Demokracjq
i Przedsigbiorstwem Prywatnym oraz Kapi-
tuta Konkursu Profesjonalna Gmina Przyja-
zna Inwestorom przyznaly Gminie Tyczyn ty-
tut i certyfikat Gmina Fair Play 2004. Doce-
niono w ten sposob dotychczasowe dziatania
gminy w przycigganiu inwestycji bizneso-
wych i mieszkaniowych oraz inne osiggnig-
cia gospodarcze i kulturalne.




SZANOWNI PANSTWO

Od 1 stycznia 2012 roku weszta w zycie nowelizacja
ustawy o utrzymaniu porzadku i czystosci w gminach
zmieniajaca od podstaw system zagospodarowania
odpadow.

Od 1 lipca 2013 roku mieszkancy beda korzystali
z sytemu, ktory zapewni wiekszy porzadek, lepsza se-
gregacje odpadéw i mniejsze zasmiecenie srodowiska.

e Gmina staje sie whascicielem wszystkich odpa-
doéw z naszych gospodarstw domowych.

e Rada Gminy uchwali sposéb zbiérki i zagospo-
darowania odpadéw oraz stawke optaty za za-
gospodarowanie odpadow.

e System obejmie wszystkich mieszkaricow bez
wyjatkow.

e Mieszkancy zaptacg do gminy ustalona optate
odpadowa.

Gmina zawierajgc umowe z wytoniong w ramach
przetargu firmg zapewni zbiorke odpadow, zorgani-
zowang selektywng zbiorke surowcéw oraz punkty
odbioru odpadéw problemowych. Wybrane odpady
beda przekazywane do regionalnych instalacji, ktére
zapewnig ich odpowiednie zagospodarowanie.

JAK BEDZIE DZIALAL SYSTEM ?

3 PR sk faewl

ystkich Acow gmi-

7 4

ny bez wyjatku.

2. Gmina okresli rodzaje odpadow i sposéb ich zbie-
rania oraz zorganizuje odbiér odpadéw komu-
nalnych z nieruchomosci, na ktérych zamieszkuja
mieszkancy.

3. Stawka optaty za wywdz odpadéw bedzie, zaleznie
od decyzji Rady Gminy, naliczana od liczby miesz-
karicéw zamieszkujacej dang nieruchomos¢ lub od
ilosci zuzytej wody lub od powierzchni lokalu lub
ryczattowo od kazdego gospodarstwa.

4. Gmina wybierze w drodze przetargu podmioty ob-
stugujace wywdz i zagospodarowanie odpaddw.

5. Rada Gminy ustali nizsze stawki optaty przy pro-
wadzeniu przez mieszkancéw selektywnej zbiérki
SUrOWCOW.

6. Utworzone zostang regionalne instalacje do prze-
twarzania odpadéw komunalnych.

7. Utworzone zostang gminne punkty, nieodptatnie
przyjmujace posegregowane odpady.

8. Opfaty od mieszkaricdw beda przeznaczone wy-

tacznie na pokrycie kosztéw funkcjonowania sys-

temu gospodarki odpadami (m.in. zbiérki, odbioru,
odzysku i zagospodarowania odpadéw oraz obstu-
gi administracyjnej i edukacji ekologicznej).

SORTUJ ODPADY NIEBEZPIECZNE!

DZIEKI
WPROWADZENIU
NOWEGO SYSTEMU
WSZYSCY BEDZIEMY

2ZYC W CZYSTYM
I BARDZIE) PRZYJAZNYM
SRODOWISKU

o
Informacje szczegétowe
o lokalnych rozwigzaniach beda
"' pojawiaty sie na stronach
internetowych Panstwa Gminy

Y
WEASCICIEL NIERUCHOMOSCI
MA OBOWIAZEK

. Uczestniczy¢ w gminnym systemie gospodarowa-
nia odpadamiod 1 lipca 2013 r.

. Ponosic ustalone optaty za gospodarowanie odpa-
dami komunalnymi na rzecz Gminy.

. Ztozy¢ do Wojta / Burmistrza deklaracje (wraz z sto-
sownymi zafacznikami) w okreslonym przez Rade
Gminy terminie, z wyliczeniem swojej optaty za go-
spodarowanie odpadami komunalnymi. Informacje
z deklaracji bedg podstawg do naliczania opfat za
wywdz odpadow. W przypadku nieztozenia dekla-
racji gmina, w drodze decyzji, samodzielnie okresli
optate jaka powinien ponosi¢ wiasciciel nierucho-
mosci.

4. Informowac o biezacych zmianach majacych wptyw

na wysoko$¢ opfaty.

. Zapewnic¢ pojemniki stuzace do zbierania odpadow
oraz ich utrzymanie w odpowiednim stanie sanitar-
nym, porzadkowym i technicznym.

6. Efektywnie uczestniczy¢ w systemie selektywnej

zbidrki odpadow opakowaniowych
i niebezpiecznych.

7. Rozwigzaé najpézniej do 30 czerwca 2013 r.

dotychczasowa umowe z firma wywozacq od-
pady.

ZMIANA USTAWY
o utrzymaniu

w gminie

HARMONOGRAM WDROZENIA SYSTEMU

Do 30 czerwca 2012 r. sejmik wojewddztwa uchwa-
la aktualizacje Wojewddzkiego Planu Gospodarki Od-
padami oraz podejmuje uchwate w sprawie wykonania
WPGO. WPGO okresli do ktorej regionalnej instalacji
trafig odpady wytwarzane przez mieszkancow.

Do korica 2012 r. gmina zobowiazana jest podjac
szereg uchwat okredlajacych zasady gospodarowa-
nia odpadami komunalnymi na swoim terenie, w tym
w sprawie stawek optat, zasad ich ponoszenia, wzoru
deklaracji.

Od 1 stycznia 2013 r. zacznie obowigzywac nowy
regulamin utrzymania czystosci i porzadku w gminie.

Do 31 marca 2013 r. gmina zobowigzana jest zto-
zy¢ do Marszatka Wojewddztwa pierwsze sprawozda-
nia o sposobie wywigzywania sie z zadan natozonych
na gmine.

Od 1 lipca 2013 r. musi zacza¢ funkcjonowac
nowy system. Uchwaty Rady Gminy wchodzg w zycie,
wiasciciele nieruchomosci uiszczajg opfaty za ustugi
w zakresie odbierania i zagospodarowania odpadow
komunalnych. Do tego czasu musza zostac rozstrzy-
gniete przetargi na odbieranie odpadéw od wiascicie-
li nieruchomosci oraz musza zosta¢ podpisane umo-
wy miedzy gmina a przedsigbiorcami.
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TADEUSZ KEINA

Czestochowa - Kalwaria - Lichen czyli na Trzezwym Szlaku

Czestochowa

W dniach 2 - 3 czerwca odbywaly si¢ na Jasnej Gorze
XXIV Ogolnopolskie spotkania grup AA, Al-Anon, Al-Ateen,
DDA. W tych spotkaniach uczestniczyli rowniez cztonkowie
Stowarzyszenia ,,Wyzwolenie” wraz z grupa AA ,Barka”
z Bledowej Tyczynskiej. Uroczystosci rozpoczeta droga krzy-
zowa na walach jasnogorskich, rozwazania do niej prowadzit
ks. Ryszard z Czestochowy, proboszcz z parafii pod wezwa-
niem Sw. Barbary. Jego stowa: ,,Przyjacielu po co przysze-
dte$” wywarty na wielu z nas duze wrazenie. O godz. 18 roz-
poczely si¢ mitingi grup wsparcia. Przed jasnogorskim obra-
zem Czarnej Madonny modliliSmy si¢ w intencji trzezwos$ci
naszej lokalnej spotecznosci, jak rowniez w osobistych inten-
cjach. O godz. 21.00 uczestniczyliSmy w Apelu Jasnogorskim,
ktory poprowadzit rowniez ks. Ryszard. Nasze spotkanie za-
konczyta uroczysta msza §wicta przed placem jasnogdrskim
koncelebrowana przez biskupa Antoniego Dlugosza wraz
z wieloma duszpasterzami trzezwosci z catej Polski. Po nigj
wyruszyliSmy do domu.

Kalwaria Paclawska

Niecaty miesigc pozniej, doktadnie 30 czerwca, Stowarzy-
szenie TrzezwoSciowe ,,Wyzwolenie” Doliny Strugu w sto-
neczny poranek w duzej 50-osobowej grupie udato si¢ pod du-
chowa opieka ks. Bogdana Teczy do Kalwarii Pactawskie;j.
Celem naszej pielgrzymki byta droga krzyzowa, ktora rozpo-
czeta sig 0 godz. 10.00. Modlitwom, w przepigknym krajobra-
zie, przewodniczyt ks. pralat Stanistaw Czenczek z Przemy-
$la (brat naszego ks. proboszcza). Uczestnicy pielgrzymki,
bioragc krzyz na swoje ramiona, niesli go od stacji do stacji.
Kazdy patnik nidst swoj krzyz ztozony z zyciowych trosk, by
pdzniej ofiarowac je u stop Matki Bozej Kalwaryjskiej. Piel-
grzymi rozpoczeli droge krzyzowa u Pilata tzw. Gradusow, sa

e £ SN0

to schody pokonywane na kolanach do tytu. Nasza droga krzy-
zowa trwatla tylko trzy i pot godziny, niestety droga uzaleznie-
nia i nalogdéw trawa czasami cate zycie. W trakcie pielgrzym-
ki mozna byto wstuchac si¢ w §wiadectwa ludzi, ktorzy dzie-
lili si¢ swoimi doznaniami i dos§wiadczeniami. Padaty stowa,
ze w uwolnieniu z natogu najwazniejszy jest Bog i jego mi-
tos¢. W swiadectwach kazdy z uczestnikow mogt znalez¢ co$
dla siebie, aby si¢ umocni¢ na dalsze trzezwe zycie. O godz.
16.00 rozpoczeta si¢ msza $wieta po przewodnictwem ks.
Adama Wasika (referenta do spraw trzezwosciowych i uza-
leznien) koncelebrowali ja: ks. pralat Stanistaw Zarycha
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i ks. pratat Stanistaw Czenczek, ks. Bogdan Tecza i ks. Ro-
man. W homilii ks. Adam poruszyt temat wielko$ci grzechu,
jego znaczenia i dziatania w ludzkim zyciu. Podkreslit tez, jak
wazna jest wiara w odzyskiwaniu wolnosci i wychodzeniu
z natogow. Wedtug niego to wiara i pokora sg podstawami wy-
zwolenia si¢ cztowicka. Po mszy byl czas na grillowanie,
$piew oraz wspomnienia dawnych lat i poprzednich wyjaz-

dow. Czes¢ pielgrzymow udata sie do pustelni Marii Magdale-
ny, gdzie mozna bylo w spokoju i ciszy odda¢ si¢ modlitwie
i wypoczaé. Okoto godz. 19.30 udalismy si¢ do Tyczyna.

Lichen

Na XX Spotkania Trzezwo$ciowe pod hastem ,,Odbudo-
wuje moj dom” wyruszylismy 27 lipca z Chmielnika wraz
z grupa AA ,,Barka” przy wsparciu ,,Trzezwej gminy Chmiel-
nik”. W Licheniu byli$my juz o 18.00, jednak kazdy zamiast
wypoczaé, swoje pierwsze kroki skierowat do bazyliki i Matki
Bozej. Pdzniej przy motelu stuchaliSmy pieknych pielgrzym-
kowych pie$ni. W sobote 28 lipca o godz. 9.00 w lesie grablin-
skim odbyta si¢ droga krzyzowa wraz ze $wiadectwami osob
uzaleznionych 1 wspotuzaleznionych, prowadzona przez prze-
wodniczacego ST ,,Wyzwolenie” Tadeusza. Uroczyste otwar-
cie spotkan odbylo si¢ o godzinie 11.30 przed kosciotem Sw.
Doroty. W samo potudnie odbyta si¢ cze$¢ artystyczna spo-
tkan, o godz. 17.00 rozpoczety si¢ mitingi wielu grup wsparcia
0s0b uzaleznionych z réznych sfer naszego zycia. Profesor
Wiktor Osiatynski autor wielu ksigzek o alkoholizmie, ktore
zrewolucjonizowaty myslenie o chorobie alkoholowej w Pol-
sce, podpisywat najnowszg swoja ksiazke - ,,Litacja”. O godz.
19.00 rozpoczeta si¢ msza $§wigta koncelebrowana przez bi-
skupa wloclawskiego Wieslawa Meringa. Po niej organiza-
torzy dzielili si¢ wspomnieniami sprzed dwudziestu lat.

W niedziele 29 lipca o godz. 7.30 odbyta si¢ msza $wigta na
zakonczenie spotkan, koncelebrowana przez ks. Dariusza
Kwiatkowskiego, marianina - powiernika klasy A grup pol-
skojezycznych wspolnoty AA w Europie Zachodniej. Stowa
pokrzepienia jak i nauki nowego trzezwienia i przekazywania
trzezwosci innym w nowym aspekcie odbudowy swego domu
w homilii podkreslit ks. Dariusz. W niedziele o godz. 10.00
wyruszylisSmy w droge powrotng by odbudowywaé swoj dom,
nasze wigzi rodzinne i poprawiac relacje w srodowisku lokal-
nym.

Do zobaczenia za rok na Trzezwym Szlaku.




JAN NAPORA

Zarzad Osiedla informugje...

W ostatnim czasie z funduszy jakimi dysponuje Zarzad
Osiedla wykonanych zostato wiele prac, dzigki ktorym nasze
miasteczko wypigkniato. Pomalowane zostaly fawki na plan-
tach i w parku. Pomalowano czeg$ciowo mur od wewnetrznej
strony parku. Posadzone zostaty kwiaty wzdtuz alejki prowa-
dzacej do fontanny, a obok boiska trawiastego zamontowano
fawki. Cze$Sciowo wymienione zostato ogrodzenie wokot par-
ku (od strony Unimetu). Z funduszy Zarzadu odnowiona zo-
stala elewacja oraz wewnetrzna czgs¢ Kapliczki Jana Nepo-
mucena przy ul. Grunwaldzkiej.

Dziatania, ktére podejmowali§my maja na celu poprawe
estetyki naszego miasta. Mamy nadzieje, ze dzigki nim miesz-
kancy beda czucé si¢ dobrze podczas spacerow.

Na koniec prosba do tych, ktérzy swoje uczucia, sympatie
1 nastroje wypisywali na tawkach czy innych elementach.
Przekazujcie je Panstwo bezposrednio adresatom, a dopingu-
jac swoje druzyny robcie to na meczu i w sposob godny praw-
dziwego kibica.

Wielu mieszkancoéw zwraca si¢ z interwencjami odnosnie
parkowania pojazdow. Zostaly wymalowane miejsca parkin-
gowe wokot plantow, parkujmy tu zgodnie z przepisami i wy-
znaczonymi liniami, nie utrudniajmy ruchu pieszym i pojaz-
dom. Pamigtajmy, ze kazdy chce dojs¢ lub dojecha¢ do wia-
snej posesji.

Pragne rowniez serdecznie podzigkowac cztonkom Zarza-
du Osiedla, ktorzy aktywnie wlaczyli si¢ w prace nie szcze-
dzac wlasnego czasu i sil.

Dzigkuje.

Czas jest najlepszym lekarstwem na smutek,

a wspomnien nikt nam nie odbierze,

zawsze bedq z nami
Wyrazy gtebokiego wspétczucia i stowa otuchy

Stanistawie i Stefanowi Warchotom
z powodu $mierci
SYNA MIROSEAWA

skladaja:
Roman i Maria Chruszczowie
oraz Rodzina Kustrow

Umarlych wiecznos¢ dotgd trwa,
dokqd pamieciq sie im placi.
W. SZYMBORSKA

Pani Annie Pondo
wyrazy glebokiego zalu i wspolczucia
z powodu $mierci

TESCIOWEJ i TESCIA

sktada:
Redakcja Glosu Tyczyna.

JOLANTA MAGDA
Kolejne zwyciestwa Flimero
promuja Tyczyn

W dniach od 30.06.2012 do 01.07.2012 w Riccione (Wto-
chy) odbywatly si¢ Mistrzostwa Europy w Cheerleadingu.
W rywalizacji brato udziat ponad 2 tysigce zawodniczek i za-
wodnikéw z 14 panstw. Flimero wystapito w dwoch katego-
riach wiekowych: junior i junior mlodszy. Reprezentantki
pierwszej zdobyly tytul wicemistrza Europy, ustepujac ze-
spotowi z Finlandii, natomiast juniorki mlodsze mimo, ze ex
aueqo z grupa z Rosji zdobyty II lokate, w obliczeniu konco-
wym uplasowaty si¢ na III miejscu. Wynik Flimero byl naj-
lepszym ze wszystkich polskich ekip i ogromnym osiggnie-
ciem dziewczat. Flimer-Bis (junior mtodszy) oprocz Dywizji
Cheer-Dance, jako jedyny reprezentant Polski wystapit w dy-
wizji Cheer, plasujac si¢ na 12 miejscu.

Konkurencja na zawodach byta duza, a poziom z roku na
rok jest coraz wyzszy. Nie bez znaczenia sg nowe przepisy,
ktére pozwalaja na prezentacj¢ danego panstwa przez 3 zespo-
ly. W trakcie Mistrzostw panowata bardzo mita atmosfera,
dzieki ktérej dziewczgta nawiazaty nowe kontakty. Na Welco-
me Party, Flimero promujac nasze miasteczko wymieniato si¢
upominkami i gadzetami z zespotami innych panstw (m.in.
kartkami Tyczyna, ksigzkami, broszurami).

Jednak najlepsza promocja Tyczyna byt sam wynik zespo-
v, to dzigki niemu pani trener Jolanta Magda udzielita wy-
wiadu TV wloskiej. Cato$¢ zawodow i wywiad mozna obej-
rze¢ na stronie internetowej. Przypominamy, ze Zesp6t Flime-
ro juz po raz drugi z rzedu wystepujac na Mistrzostwach Euro-
py pokazal wysoki poziom swoich umiej¢tnoscei, dzigki czemu
stal si¢ znaczaca druzyna w Europie.

Po dwudniowych sportowych zmaganiach Flimero
2.07.2012 r. (w poniedziatek) odpoczywalo na miejscowej
plazy, a w $rode, po zwiedzeniu picknego San Marino zawod-
niczki udaty si¢ w droge powrotna do Polski.

Na koniec chcemy ztozy¢ serdeczne podzigkowania spon-
sorom za okazane serce i zrozumienie, dzigki ktéremu mogli-
$my uczestniczy¢ w tak elitarnej i prestizowej imprezie, roz-
stawiajac nasze miasteczko i region.

Oto nasi sponsorzy: Burmistrz Tyczyna, Dyrekcja Szko-
ly Podstawowej w Tyczynie, Rada Osiedla w Tyczynie,
Bank Spéldzielczy w Tyczynie, Okregowa Spéldzielnia Te-
lefoniczna w Tyczynie.

Nie umiera ten,
kto trwa w pamieci Zywych.

&
N\
20
Naszej Drogiej Kolezance G;N\)
Pani Annie Pondo
wyrazy zalu i wspolczucia
z powodu $mierci
TESCIA
sktadaja:

Dyrekcja, Nauczyciele i Pracownicy
Szkoty Podstawowej im. S. Staszica w Tyczynie
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JOANNA KALEMBKIEWICZ

Znamy juz laureatéw konkursu

» 1yczyn gming pelng kwiatow i zieleni”

Kolejny juz raz wybiera-
lismy najpigkniejsze ogrody
w naszej gminie. Celem kon-
kursu jest poprawa estetyki
Gminy Tyczyn. W swoich
zatozeniach konkurs ma by¢
zacheta do dbania o $rodowi-
sko, w ktérym zyjemy oraz
sktania¢ mieszkancow do
prowadzenia prac porzadko-
wych na swoich posesjach,
ma by¢ bodzcem do zwick-
szenia ilo$ci nasadzanych
drzew, krzewow i kwiatow,
co sprzyja tworzeniu nowego
wizerunku miasta i wsi.

W tym roku do konkursu
wplyngto dwanascie zglo-
szen-wnioskow, to sposrod
nich jury po dtugich i burzli-
wych naradach wybralo te
najpickniejsze 1 najbardziej
atrakcyjne. Oto skltad jury:
Aldona Wysocka - zastepca
Burmistrza, Teresa Bednarz
- przedstawicielka Rady
Osiedla oraz pracownicy
Urzgdu Miejskiego: Bogu-
mila Swist, Joanna Ka-
lembkiewicz, Barbara Po-
powicz.

Komisja konkursowa
oceniajac zglaszane ogrody
brala pod uwagg nastepujace
elementy: ogdlne wrazenie
estetyczne, kompozycje za-
siewoOw, rabaty, klomby, skal-
niaki, miejsce wypoczynku
(altany), ciekawostki i kom-
pozycje roslinne, pomysto-
wos¢ 1 oryginalno$é, tad, po-
rzadek, kolorystyke, bezpie-
czenstwo na terenie posesji,
dbatos¢ o stan Srodowiska
przyrodniczego.

Biorac pod uwage wyzej
wymienione kryteria komisja
konkursowa przyznata: 1
miejsce pani Stanistawie
Szyszce z  Matysowki,
II miejsc pani Stanistawie
Rutce z Hermanowej, III
miejsce pani Patrycji We-
psie¢ z Tyczyna. Specjalnie
wyrdznienie otrzymata pani
Anna Kowalczyk z Tyczy-
na. Wszyscy uczestnicy kon-
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Fragment ogrodu pani Stanistawy Szyszki z Maty-
sowki - I miejsce

Fragment ogrodu pani Anny Kowalczyk z Tyczyna

- wyrdznienie




B B
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Fragment ogrodu pani Patrycji Wepsi¢¢ z Tyczyna
- Il miejsce

Fragment ogrodu pani Stanistawy Rutki z Hermanowej
- Il miejsce

kursu otrzymaja pamiatkowe
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dyplomy, a zwycigzcy nagro- } Ogloszen.le . g‘\\\ Z okazji 50-lecia matzenstwa
dy (I miejsce - Zakup towa- Gmina Tyczyn reahzuje bu- E
row ogrodniczych na kwotg ~ dowg wodociggu w Maty- =
700 zk, Il migjsce - zakup to- ~ sowce w  zakresie sieci =
warOw  ogrodniczych na  glownych i przylaczy do- =
kwotg 500 zI, Il mijsce - mowych. Poniewaz przy- £ ]aninie i ]anowi
zakup towardw ogrodni-  stapiono do budowy przyla- =
czych na kwote 300 zb). czy, apeluje si¢ do zaintere- = Chruszczom
Wszystkim uczestnikom sowanych o niezwloczne § moc naiserdecznieiszvch
dzigkujemy za zainteresowa- ~ uzupelnienie  deklarowa- = . ,] . J . y
nie i udzial w Konkursie. Es-  nych wplat na przylacza = ayczen, duzo szezescld,
tetyczne zagospodarowanie wody, ktéra wynosi E zdrowia or_az sp efnle,ma
ogrodow przydomowych, 1.750,00 zt. Dokonanie pet- E WSZyStleh marzen
balkonéw, zagréd wiejskich, — nej wplaty umozliwi Wyko- £ zZyczq siostry Janiny
powinno sta¢ sie wizytowka ~ nawcy terminowe wykona- %/ z Rodzinami.
Gmlny TyCZyn nie Caiego Zadania' //////IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII\\\\\
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MARTA LENIART

Dozynki w Hermanowej

Dozynki Parafialne i Wiejskie w Hermanowej w tym roku
odbyty si¢ 15 sierpnia, ich organizatorem byt Samorzad Wiej-
ski oraz Parafia w Hermanowej. W uroczysto$ciach wzieli
udziat przedstawiciele Samorzadu Gminy, na czele z Burmi-
strzem Janem Hermaniukiem i Przewodniczacym Rady
Miejskiej Adamem Skowronskim, zaproszeni goscie oraz
mieszkancy wsi.

Swigto plondéw jak co roku rozpoczeta uroczysta msza
Swieta, ktorg koncelebrowali: ksiadz proboszcz Wiestaw
Bednarz i Edward Niemiec. Do kosciota, w podzigce za plo-
ny, dzieci przyniosty kwiaty, ziota, owoce 1 warzywa, a wien-
ce rolnicy z rejonu Czerwonki oraz przedstawiciele nastepu-
jacych organizacji: Kola Gospodyn Wiejskich, Parafialnego
Zespolu Caritas, Stowarzyszenia Rodzin Katolickich, Ka-
tolickiego Stowarzyszenia Mlodziezy oraz Zespolu Herma-
nowiacy. Pickne wience, postawione w poblizu ottarza, cie-
szyly oczy wszystkich obecnych na mszy sw. W tym roku za-
szczytng funkcje starostow dozynek petnili: Marta Leniart -
soltys wsi i Leszek Nosek — cztonek Grupy Odnowy wsi Her-
manowa. Podczas uroczysto$ci w kosciele, na rece ksiedza
proboszcza, bochenki chleba, upieczone z tegorocznych zbio-
roéw, przekazali starostowie poszczegdlnych wiencow, oni tez
pod koniec mszy poczestowali kromkami chleba bioracych
udziat w uroczystosci. Statym elementem hermanowskich do-
zynek jest rozdawanie przez cztonkoéw Parafialnego Zespotu
Caritas matych chlebkow zastuzonym rolnikom oraz zapro-
szonym gosciom.

Dalsza czg$¢ uroczystosci odbyta si¢ w Domu Ludowym.
Na czele korowodu dozynkowego, w pigknej bryczce zasiedli
Burmistrz Tyczyna, Sottys Hermanowej oraz ks. Proboszcz, za
nimi w przystrojonym wozie wieziono wieniec. W Domu Lu-
dowym Pani Sotltys powitala gosci, nastgpnie na rece Burmi-
strza Jan Hermaniuka ztozyta pachnacy bochen chleba, ktory
jak co roku upiekta pani Zofia Kmiotek. Spotkanie umility
piosenki w wykonaniu Zespotu Hermanowiacy, ktoremu jak
zwykle przygrywata Kapela Wéjta Tycznera. Podczas ich
wystepu gosciom szczegdlnie podobaty sie dozynkowe kuple-
ty (autorstwa Doroty Zabek i Janiny Leniart). Dalsza czes$¢
biesiady poprowadzit Zespol ze Straszydla. Tak oto Dozynki
w Hermanowej dobiegly konca.

W tym miejscu pragne podziekowaé sponsorom za okaza-
ng pomoc, w tym roku byli to: Zaklady Miesne Herman, Za-
klad Produkeyjny ,,Rzeszowianka” oraz sponsor anonimo-
wy.

Bardzo dzigkuje gosciom za udziat i wszelkg pomoc m.in.:
ks. Bogdanowi Teczy, dyrektor Renacie Prokop, dyrektor
Zofii Matys, Radnym z Hermanowej oraz przedstawicielom
firm: Jozefowi Parze, Witoldowi Szczepaniakowi, Jerzemu
Domninie, Stefanowi Piechowi, Grzegorzowi Malakowi.

Szczegolne podzigkowania kieruje do ksigdza proboszcza,
wszystkich uczestnikow korowoddéw dozynkowych, pani Do-
roty Zabek, zespolu Hermanowiacy, Kapeli Wojta Tycznera,
Strazakow oraz do panstwa Elzbiety i Krzysztofa Kocuréw.

Wience dozynkowe niesione przez Hermanowiakow i mito-

dziez zostaly wykonane w ramach projektu ,, Ludowa Tradycja
to nasza ambicja”.
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KRYSTYNA JESIONEK HERMANIUK
X pielgrzymka Stowarzysze-
nia Rodzin Katolickich...

(Cigg dalszy ze str. 4)

Stamtad udali$my si¢ do Checin, gdzie obejrzeliSmy ruiny
zamku z przetomu XIII i XIV wieku, a takze modlilismy si¢
w gotyckim kosciele o.0. franciszkanow, wzniesionym z fun-
dacji Kazimierza Wielkiego w 1368 roku, czyli w roku nada-
nia praw miejskich Tyczynowi. Z Checin pojechalismy do
Kielc, gdzie mogli$my podziwia¢, potozona na wzgorzu, rezy-
dencj¢ biskupow krakowskich, w ktdérej obecnie znajduje si¢
Muzeum Narodowe. W patacu biskupim znajduje si¢ tez jedy-
ne w swoim rodzaju miejsce pamigci marszatka Jozefa Pitsud-
skiego.

Potem odwiedzilismy katedrg¢ kielecka pw. Wniebowzigcia
NMP, gdzie odbiera cze$¢ Matka Boza Laskawa. Jej wizeru-
nek zostal ukoronowany koronami papieskimi przez Jana
Pawla II - 3 czerwca 1991 roku.

Nastepna stacjg naszej pielgrzymki byt Sulejow. Tutaj mo-
glismy zobaczy¢ powstate w XII wieku opactwo cysterskie
pw. $w. Tomasza Becketa, wybitny zabytek architektury ro-
manskiej. Z Sulejowa udali$my si¢ do Smardzewic, gdzie po-
dobnie jak w Checinach, rowniez poshuguja ojcowie francisz-
kanie. Tu mogli$my modli¢ si¢ i podziwia¢ pigkno sanktu-
arium §w. Anny Samotrzeciej, za§ w nawie bocznej taskami
stynacy wizerunek Matki Bozej Ptaczacej. Ze Smardzewic po-
jechaliSmy do Niepokalanowa, gdzie mieliSmy zapewnione
noclegi.

Drugi dzien pielgrzymowania rozpocz¢liSmy poranng
mszg $w. w Niepokalanowie, miejscu zwigzanym z postacia
$w. Maksymiliana Marii Kolbego, tworcy miasta Niepokala-
nej, misjonarza i meczennika niemieckiego obozu $mierci
w Os$wiecimiu. Potem odwiedzilismy Czerwinsk. Tutejsze
opactwo kanonikéw regularnych to jeden z najcenniejszych
zabytkow sztuki romanskiej w Polsce. Obecnie jego opiekuna-
mi sa oo. salezjanie. Modlilismy si¢ w kosciele pw. Zwiasto-
wania NMP, przed wizerunkiem Matki Bozej Patronki Ma-
Zowsza.

Kolejny przystanek stanowil Ptock, tu odwiedzilismy pick-
nie potozona na nadwislanskiej skarpie katedre, w ktorej po-
chowano naszych wladcow (Wtadystawa Hermana i jego syna
Bolestawa Krzywoustego). Modlilis$my si¢ tez w kaplicy przy
ptockim rynku, w miejscu, w ktorym §w. siostrze Faustynie
ukazal po raz pierwszy Pan Jezus, proszac o namalowanie
swojego wizerunku - znanego dzi§ obrazu Jezusa Milosierne-
go. W Plocku zobaczyliSmy rowniez najstarsza - liczaca 850
lat - szkote $rednig w Polsce, ktora dziata do dzi$ jako liceum
im. Stanistawa Matachowskiego. Odwiedzilismy tez Muzeum
Mazowieckie ze wspaniatymi zbiorami secesyjnej sztuki uzyt-
kowej i1 pigknie urzadzonymi wnetrzami mieszkalnymi z tej
epoki.

Ostatnim punktem programu tego dnia byt Wioctawek,
stolica Kujaw. We Wioctawku najcenniejszym zabytkiem jest
gotycki kosciol katedralny z 1340-1365 roku. Modlilismy si¢
tu u stop Chrystusa Ukrzyzowanego (Krzyz Tumski). Mogli-
$my tez zobaczy¢ nagrobek biskupa Piotra z Bnina, dluta Wita
Stwosza i witraze projektowane przez Jozefa Mehoffera. Na-
stepnie odwiedzilismy wloctawska fare - kosciol pw. §w. Jana
Chrzciciela, w ktdrej czczony jest obraz Matki Bozej Czgsto-
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chowskiej - wotum za zwycigstwo wojsk polskich nad bolsze-
wikami w 1920 roku.

W ostatnim dniu pielgrzymki, po porannej mszy S$w.
w Niepokalanowie, udalismy si¢ do Szymanowa. Czczonej tu
Pani Jazlowieckiej powierzyliSmy sprawy naszych rodzin,
dziekujac za doznane taski i proszac o dalsze blogostawien-
stwo dla nich. Modlili§my si¢ rowniez za naszych zmartych,
proszac dla nich o wieczne zbawienie.

Z Szymanowa pojechaliémy do Radziejowic, pigknej rezy-
dencji — zamku i patacu Radziejowskich i Krasinskich. W pa-
facu mozna obejrze¢ pigcknie zaaranzowane wnetrza z epoki
a takze wystawe malarstwa Jozefa Chelmonskiego, ktory w
pobliskiej Kuklowce przezyt najbardziej tworcze lata. Spacer
po pigknie utrzymanym parku zakonczyt nasz pobyt w tym
miejscu.

Radom to kolejny przystanek na pielgrzymim szlaku - dru-
gie co do wielkosci miasto wojewodztwa mazowieckiego.
W Radomiu jednym z najcenniejszych zabytkow jest kosciot
pw. $w. Katarzyny i klasztor 0.0. bernardynéow. Przewodni-
kiem po tym kosciele byt ojciec Gerwazy - zakonnik, ktory
przez kilka lat przebywat w Ziemi Swietej. Odwiedzilismy
réwniez gotycka far¢ radomska, gdzie modlilismy si¢ przed
wizerunkiem Pana Jezusa Ukrzyzowanego w kaplicy fundacji
rodziny Kochanowskich.

Kolejne bardzo malownicze miasteczko to Szydlowiec.
W Szydlowcu obejrzeliSmy bardzo interesujacy, potozony na
wyspie, zamek Szydtowieckich i Radziwittéw, a w nim jedyne
w Polsce muzeum ludowych instrumentéw muzycznych oraz
plenerowa galeri¢ rzezb.

Nastepnie odwiedzilismy Matke Bozg Ostrobramska
w Skarzysku Kamiennej. Juz kolejny raz moglismy si¢ modli¢
w tym pieknym sanktuarium, stanowigcym replike Ostrej Bra-
my w Wilnie. Mieli$my takze okazj¢ spotkania ks. abp. metro-
polity czestochowskiego Wactawa Depo. Ksiadz Arcybiskup
obdarowat nas okoliczno$ciowymi obrazkami — a takze udzie-
lit nam arcypasterskiego btogostawienstwa.

Duchowo umocnieni udaliSmy si¢ do ostatniego sanktu-
arium podczas naszej pielgrzymki - do sanktuarium Matki Bo-
zej Roézancowej Krolowej Rodzin w Ozarowie. Tutaj powie-
rzaliSmy opiece Matki Bozej nasze rodziny, a na zakonczenie
pobytu ks. kustosz poswigcil nam dewocjonalia.

Utrudzeni, ale bardzo radosni i szczgs$liwi, w sobote 14 lip-
ca br.,, w p6éznych godzinach wieczornych, powrdcilismy do
domow.
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Rozkaz o rozpoczeciu Powstania Warszawskiego wydany
zostal 31 lipca. Do akcji, ktora rozpoczgta sie¢ po potudniu
1 sierpnia - pod dowodztwem ptk. Antoniego Chrusciela (ps.
»,Monter”) - przystapilo okoto 23 tys. zotnierzy AK, niestety
tylko cze$¢ z nich byla uzbrojona. Powstanie Warszawskie zo-
stato przeprowadzone w ramach akcji ,,Burza”. W ciggu pierw-
szych dni walki powstancy zdobyli wiele waznych strategicz-
nie obiektow. Niestety, nie zdotano catkowicie wyprze¢ Niem-
cOW z centrum miasta, ani tez opanowac glownych arterii
1 mostow.

Juz 5 sierpnia Niemcy rozpoczeli kontrataki z uzyciem
czolgow, cigzkiej artylerii i lotnictwa. Wojska okupanta po-
dzielity stolic¢ na ,,male wysepki” migdzy ktorymi utrzymano
taczno$¢ przez przejscia w piwnicach i kanatami. Na terenach
tych wtadzg objeta polska administracja, ukazywaty si¢ gaze-
ty, dziatalo tez radio ,,Btyskawica”, stuzby miejskie, harcerska
poczta. Przewidywano, ze walki beda trwaly tylko kilka dni,
do nadejscia Armii Czerwone.

Niestety, juz 8 sierpnia Stalin wydat rozkaz o wstrzymaniu
dziatan zaczepnych w rejonie walczacej Warszawy. Nie wyra-
zit tez zgody na ladowanie alianckich samolotow transporto-
wych na swoich lotniskach. To uniemozliwito niesienie pomo-
cy powstancom z powietrza. Walki przedtuzaly sig, rosta licz-
ba ofiar wérdd powstancow i ludnosci cywilnej, brakowato
zywnosci, lekow i wody. Nie zmienilo tej sytuacji zajgcie
przez Armi¢ Czerwong Pragi. 2 pazdziernika powstancy ska-
pitulowali. Straty byly ogromne. Zgingto okoto 150 tys ludno-
$ci cywilnej, wigkszo$¢ miasta byta zrujnowana. Niemieckie
sity zbrojne dostaly rozkaz zréwnania Warszawy z ziemia.
Okoto 520 tys. mieszkancoéw zostato wypedzonych z miasta,
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17 tys. powstancow dostato si¢ do niewoli.

Powstanie Warszawskie byto najwicksza bitwa stoczona
przez wojsko polskie w czasie II wojny $wiatowej. Zgingto
w nim 10 tys. powstancow, a 7 tys. zaginglo.

Duze straty poniesli tez Niemcy — okoto 10 tys. zabitych
zohierzy, zaginglo 6 tys., wojska niemieckie stracily wiele
czotgow, dziat i samochodow pancernych. Powstanie nie osia-
gnelo celow ani wojskowych, ani politycznych, ale dla Pola-
kow stato si¢ symbolem mgstwa i determinacji w walce o nie-
podlegtosé.

Oprac. A.K. na podstawie ksiqzki: Roszkowski W. ,, Histo-
ria Polski 1914-1990", Micun J. ,, Historia: Od starozytnosci
do wspolczesnosci”.

4 )
KALENDARIUM

22.07.1973 — uruchomiono lini¢ produkcyjng Fiata 126p.

23.07.1942 — utworzono oboz zagtady w Treblince.

24.07.1400 — w salach dzisiejszego Muzeum Uniwersytetu
Jagiellonskiego w Collegium Maius odbyly si¢ pierwsze wy-
ktady akademickie.

25.07.1510 — drukarz Florian Ungler zalozyt w Krakowie
pierwsza w Polsce drukarnig.

31.07.1853 — Ignacy Lukasiewicz zapalit lampy naftowe
na sali operacyjnej szpitala miejskiego we Lwowie.

31.07.1944 — dowoddca AK Tadeusz Bor-Komorowski wy-
dat rozkaz rozpoczgcia 1 sierpnia Powstania Warszawskiego.

1.08.1944 — 1. dzien Powstania Warszawskiego.

1.08.1981 — po raz pierwszy odznaczono stu bylych po-
wstancow Warszawskimi Krzyzami Powstanczymi.

2.08.1940 — bitwa o Angli¢: sformowano Dywizjon 303.

5.08 1942 — Niemcy zlikwidowali warszawski Dom Sierot
prowadzony przez Janusza Korczaka.

6.08.1711 — na Jasng Gorg wyruszyla pierwsza Pielgrzym-
ka Warszawska.

6.08.1914 — Jozef Pitsudski oglosit powotanie w Warsza-
wie tajnego Rzadu Narodowego.

8.081747 — otwarto Biblioteke Zatuskich w Warszawie.

10.08.1896 — otwarto Park Ujazdowski w Warszawie.

10.08.1889 — urodzita sie Zofia Kossak-Szczucka, polska
powiesciopisarka (zm. 1968).

15.08.1920 — podczas bitwy warszawskiej polskim oddzia-
fom udato si¢ powstrzymac ofensywe bolszewicka.

18.08.1655 — potop szwedzki: Janusz Radziwilt i Bogu-
staw Radziwilt poddali Wielkie Ksiestwo Litewskie krolowi
szwedzkiemu Karolowi X Gustawowi.

26.08.1956 — na Jasnej Gorze przy udziale okolo miliona
wiernych ztozono Jasnogorskie Sluby Narodu zredagowane
przez prymasa Stefana Wyszynskiego.

30.08.1943 — rzez wolynska: masakry ludnos$ci polskiej
w Gaju, Budach Ossowskich, Jankowcach, Katach i Ostrow-
kach.

1.09.1939 — wojska niemieckie i stowackie napadty bez
wypowiedzenia wojny na terytoria polskie; prezydent Ignacy
Moscicki wprowadzit na terytorium catego panstwa stan wo-
jenny.

3.09.1881 — otwarto Teatr Nowy w Warszawie.
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FEdukacja zdrowotna

ANITA DRAZEK

FEdukacja zdrowotna

Anoreksja i bulimia - warto o nich wiedzie¢

Istnieja  rézne
| rodzaje  zaburzen
odzywiania. Obec-
nie zwraca si¢ uwa-
ge na otylos¢, ktoéra
! stanowi duze zagro-
B senie dla zdrowia.
| Nie mniej grozne s3
stany niedozywie-
nia. Moga one przy-
bra¢ rézne formy wiacznie z anoreksja.

Anoreksja i bulimia naleza do naj-
bardziej rozpowszechnionych zaburzen
odzywiania. Istnieje wiele mitéw doty-
czacych choroby, jak na przyktad prze-
konanie, ze cierpigca na anoreksje osoba
musi by¢ przerazliwie chuda. Tymcza-
sem problem zdrowotny zaczyna si¢
o wiele wczesniej, zanim zmieni swa
ofiar¢ w skore i kosci.

Przyczyny anoreksji

Najczesciej przyczyna anoreksji ma
podtoze psychiczne. Zwykle chorobe
poprzedza obsesyjna dbato$¢ o wyglad
i dieta odchudzajaca, ktdra staje si¢ co-
raz bardziej rygorystyczna. Powodem
moga by¢ kompleksy, rywalizacja, brak
przystosowania spolecznego, cheé osia-
gnigcia ideatu kobiecej sylwetki lub tez
odwrotnie — upodobnienie si¢ do megz-
czyzny, zanegowanie kobieco$ci. Nie-
jednokrotnie chora osoba chce zwrécic
na siebie uwage, czasem odmawianie
sobie jedzenia jest sposobem przezywa-
nia réznego rodzaju trudnych czy trau-
matycznych wydarzen.

Na zaburzenia odzywiania takie jak
anoreksja i bulimia (polegajaca na napa-
dach obzarstwa, potaczonych z pdzniej-
szym wywolywaniem wymiotow, zazy-
waniem $rodkoéw przeczyszczajacych
itp.) zapada wiele dziewczat pochodza-
cych z rodzin o wyzszym statusie ma-
jatkowym, ktore w ten sposdb probuja
podporzadkowac sobie otoczenie, by¢
w centrum wydarzen. Lekarze wymie-
niaja tez fizjologiczne czynniki mogace
by¢ przyczyng sklonnosci do zaburzen
faknienia np. nieprawidtowe wydziela-
nie hormondéw czy tez niedoboér cynku
i innych substancji odzywczych odpo-
wiedzialnych za uczucie gtodu.

Jak rozpozna¢ anoreksje?

Osoba chora na jadtowstrgt wbrew
pozorom bardzo chetnie rozmawia o je-
dzeniu, zwlaszcza w konteks$cie zdrowe-

go zywienia, kalorii, obecno$ci sktadni-
kéw odzywezych w pokarmach, zdarza
si¢, ze gotuje dla calej rodziny. Trudno
jest zauwazy¢ anoreksje, poniewaz 0so-
ba na nig cierpigca nie uwaza si¢ za cho-
ra 1 za wszelka cen¢ probuje ukryc
symptomy: ktamie co do ilosci zjada-
nych positkéw, zaktada luzniejsze ubra-
nia, ¢wiczy w tajemnicy. Gléwne obja-
wy to stale ograniczanie spozywanych
positkow, az do minimum np. jeden jo-
gurt light dziennie lub jedna kromka
pieczywa, ciagle niezadowolenie z wia-
snej wagi, nawet jezeli jest ona obiek-
tywnie niska, nieprawidtowa ocena wta-
snego wygladu, bardzo intensywne ¢wi-
czenia fizyczne, nieustanna che¢ spale-
nia zjedzonych kalorii.

W miare¢ jak rozwija si¢ choroba do-
chodzi do wyniszczenia ciala, objawia
si¢ to bladg cera, podkrazonymi oczami,
suchg, tuszczaca si¢ skora. Osoby z ano-
reksja skarza si¢ na bole i zawroty glo-
wy, omdlenia i dolegliwo$ci ze strony
uktadu pokarmowego. Rowniez ich stan
psychiczny ulega pogorszeniu — pojawia
si¢ niepokoj, bezsennos¢, drazliwose,
a nawet stany depresyjne.

Osoba chorujaca na anoreksje reagu-
je nerwowo zagadnigta na temat proble-
mow z odzywianiem. Twierdzi, ze chce
»tylko” schudna¢. Nie rozstaje si¢
z waga. Kilka razy dziennie sprawdza
ile wazy. Na spadek wagi reaguje eufo-
rig, kazdy minimalny nawet wzrost
masy ciala powoduje ztos$¢ i rozczaro-
wanie. Powoduje to w konsekwencji
wejscie w tak zwanA spirale glodu, czy-
li proces ciaglego zmniejszania iloSci
przyjmowanego pokarmu. Prowadzi to
do takiego wyniszczenia organizmu, ze
osoba chora moze umrze¢, o ile w pore
nie otrzyma pomocy.

Jak walczy¢ z anoreksja?

Z pewnoS$cig wazne jest dzialanie
prewencyjne — dbanie o zdrowy stosu-
nek do wlasnego ciala, regularne posit-
ki, odpowiednig aktywnos$¢ fizyczna.
Anoreksja i bulimia najczesciej spowo-
dowane sa brakiem samoakceptacji.
Wazne jest wigc wsparcie rodziny czy
grupy przyjaciot, tworzacych poczucie
akceptacji i bezpieczenstwa, zwlaszcza
dla osoby w wieku dorastania, kiedy to
wyglad staje si¢ bardzo wazny.

Jezeli zauwazymy u osoby bliskiej

objawy anoreksji to nalezy dziata¢ bar-
dzo rozwaznie. Warto wiedzie¢, co jej
pomoze, a co moze dodatkowo zaszko-
dzi¢. Na pewno nie pomoze karmienie
na sitg. Anorektyk ma wewngtrzna blo-
kadg przed jedzeniem, zawsze znajdzie
sposob, zeby zwrdci¢ lub ukry¢ jedze-
nie. Nie pomaga rowniez racjonalne thu-
maczenie. Anorektyk widzi siebie zu-
pelnie inaczej niz osoby z jego otocze-
nia. On widzi na sobie tluszcz. Czuje si¢
psychicznie dobrze, gdy nie je, anorek-
sja jest jego przyjaciotka. Nie da si¢
przekonaé, ze powinien wigcej jesé.

Anorektykowi dobrze jest z jego
chorobg, kazdy kto atakuje chorobe tra-
ci zaufanie chorego.

Co wigc mozemy zrobi¢? Przede
wszystkim postara¢ si¢ zdoby¢ zaufanie
osoby chorej. Otoczy¢ ja mitoscia, cie-
ptem, da¢ poczucie bezpieczenstwa. Nie
pouczaé, nie zmusza¢ do jedzenia, nie
thumaczy¢, nie robi¢ wymoéowek. Dostep
do osoby chorej ma tylko ten, komu ona
zaufa. Leczenie anoreksji wymaga psy-
choterapii, ktora zwykle trwa bardzo
dtugo.

Najlepszym momentem do rozpo-
czgcia terapii jest ten czas, gdy anorek-
tyk zaczyna odczuwa¢ dolegliwosci
spowodowane niedozywieniem. Wtedy
bardzo wazne jest wsparcie.

Psychoterapia powinna objaé cala
rodzing. Nawet jesli przyczyny choroby
leza poza rodzing, to terapia rodzinna
jest bardzo istotna. Rodzina poznaje
istot¢ choroby, mechanizmy, ktére moga
wywierac silny i niekorzystny wptyw na
osobe chorg. Czlonkowie rodziny ucza
si¢ wlasciwych zachowan. Terapi¢ ro-
dzinng warto rozpoczaé, kiedy osoba
chora nie jest jeszcze gotowa na lecze-
nie. Wtedy szanse leczenia sg najwick-
sze.
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CENTRUM DZIEDZICTWA
PROPONUJE

KONCERT ZESPOLU MUZYKI FOLK

., Przed laty indywidualne pasje prowadzily nas roznymi
Sciezkami muzycznych poszukiwan, ktore jednak czesto krzyzo-
waly sie wlasnie gdzies w Bieszczadach. Stqd wszyscy pocho-
dzimy (od Cisnej przez Ustrzyki Dolne do Sanoka), tu postano-
wilismy wrocié, tu chcemy zy¢ i tworzyé. Od 2002 roku podje-
lismy rados¢ i trud wspolnej wedrowki, polgczylismy sily, aby
powolac do zycia zespol, dla ktorego tradycyjna muzyka tych

gor stata sie skarbcem motywdw i inspiracji” — tak piszg o so- Dbajac o tradycyjny repertuar czerpig inspiracje z folkloru
bie cztonkowie zespolu Kapela Na Dobry Dzien. temkowskiego, bojkowskiego oraz polskiego, zachowujac
oryginalne stowa, jezyk, melodi¢. Jednak tacza to wszystko

CENTRUM DZIEDZICTWA KULTUROWEG® 1 IHFORMACTE TURYSTYCZHET w TYCZYHIE z energia bardziej wspotczesnych brzmien.
ZAPRASZA NA KONCERT , Ich muzyczne aranzacje s3 wypadkowg réznych stylow,
“KAPELL NA DOBRY:DZIEN" mozna w nich odnalez¢ elementy folku, bluesa, jazzu i rocka.
-~ Dzigki temu, mimo réznych fascynacji muzycznych, ida
wspolng droga, na ktorej tradycja staje si¢ wspolczesna,
a wspolna wedréwka staje si¢ pasja odkrywania rodzimego
folkloru. Podczas koncertéw proponuja spotkanie z tradycyjna
muzyka Bieszczadow w nowych pelnych pasji aranzacjach.
Zapraszamy serdecznie do postuchania muzyki folk w wy-
konaniu Kapeli Na Dobry Dzien.
Miejsce: Centrum Dziedzictwa Kulturowego i Informa-

2.09.2012 ( niedziela) ged=. 18:00 cji Turystycznej w Tyczynie ul. Grunwaldzka 31.
WSTEP WoLNY | Kontakt: tel. (17) 23-02-327, email: cdkiit@wp.pl
Data: 2.09.2012 r. (niedziela) godz. 18:00.
Wstep: WOLNY !

Europejskie Dni Dziedzictwa

8.09.2012 r. (sobota)
11.00 - 11.30 uroczyste otwarcie obchodéow EDD - Aldona Wysocka, zast¢pca
Burmistrza Tyczyn
11.30 - 13.00 ,,0Oblicze zycia codziennego mieszkancéw dawnego Tyczyna” —wy-
ktad Zofii Domino, prezesa Towarzystwa Mito$nikow Ziemi Tyczynskiej.
13.00 - 14.00 ,, Tradycje spotecznosci zydowskiej w dawnym Tyczynie” — wyktad
Macieja Terczynskiego (historyk)
14.00 - 14.30 poczestunek, a po nim zwiedzanie wystawy stalej oraz ekspozycji
czasowej ,,Z zycia szkoty”
15.00 - 16.30 ,,Kilka stéw o szkolnictwie na ziemiach Tyczynskich”- Elzbieta Ba-
ran, wiceprezes Towarzystwa Mito$nikéw Ziemi Tyczynskiej
9.09.2012 r. (niedziela)

11.00 - 13.00 warsztaty bibulkarstwa — prowadzenie Ewelina Matusiak-Wyderka,
Stowarzyszenie Tworcow Bieszczadzkich
13.15 - 15.15 warsztaty wyrabiania tradycyjnych szyszek weselnych - prowadze-
nie Danuta Szyszka, soltys Matysowki
P p—— 17.00 ,,Muzyczny folklor z Doliny Strugu” — wyklad Jerzego Dyni (etnomuzyko-

log, znany dziennikarz)

» Koncert zespotéw $piewaczych Tyczyniacy, Matysowianie.

Podczas Europejskich Dni Dziedzictwa w dniach 8.09 - 9.09 organizujemy zbiorke eksponatow. Zachgcamy wszystkich miesz-
kancéw Tyczyna i okolic do zaangazowania si¢ w tworzenie ekspozycji Lokalnego Muzeum w Centrum Dziedzictwa Kulturo-
wego 1 Informacji Turystycznej w Tyczynie. Zapraszamy do przekazywania zabytkowych przedmiotow uzywanych niegdy$
w domostwach chtopskich i mieszczanskich, narzedzi rzemieslniczych i gospodarczych, starych fotografii przedstawiajacych
Ziemie Tyczynska. Ponadto zapraszamy do wzbogacania naszej biblioteki o archiwalne dokumenty oraz ksigzki o tematyce re-
gionalnej. I Ty mozesz przetrzasnac¢ swoj strych!
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Wystawa pt. ,,Z zycia szkoly”

Ekspozycja ,,Z zycia szkoty” to spojrzenie na szkolnictwo
na dawnych ziemiach tyczynskich w sposob kontekstowy, ca-
tosciowy. Zaréwno aranzacja wystawy, jak i fotografie archi-
walne nie tylko pochodzace ze zbiorow Muzeum, ale takze
z prywatnych zbiorow Burmistrz Gminy Tyczyn Pani Aldony
Wysockiej wprowadza zwiedzajacych w klimat szkoty sprzed
ponad 50 lat.

Podczas wystawy zaprezentowana zostanie pochodzaca ze
zbiord6w Muzeum niezwykta kolekcja dziecigeych rysunkow
ktorych powstanie datujemy na 1928 rok, prezentujaca ilustra-
cje do lektur szkolnych oraz obrazki przedstawiajace zycie co-
dzienne na wsi.

Ekspozycja wzbogacona bedzie rowniez o reprinty archi-
walnych wypracowan szkolnych spisanych odrgcznie przez
Franciszka Kotule wybitnego nauczyciela, etnografa pocho-
dzacych z cyklu ,,Wzorowe zadania domowe” klas VI-VII
Szkoty Powszechnej w Tyczynie z lat 1929-31.

Istotnym elementem wystawy bedzie prezentacja filmu
,»Mloda wies” (rok prod. 1949) w rezyserii Stanistawa Urba-
nowicza pseud. Stanistaw Januszewski do scenariusza Fran-
ciszka Gila. Akcja filmu rozgrywa si¢ w duzej mierze na zie-
miach tyczynskich, w Patacu Wodzickich, w szkole w Herma-
nowej, a jej gldownymi bohaterami sg maturzysci wiejskiego li-
ceum, w ktorych role wecielili si¢ mieszkancy Tyczyna i okolic.
Film utrzymany jest w stylistyce produkcji propagandowych
czasoOw PRL.

‘Q{H-"’W

b zyowzyzko(,y‘

2.09.2012-30.09.2012

& 3, 2
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Centrum DziedzicAwa Kulturowego U lnformacii Turystyczne] w-Tyczynie
wle Grunwaldzke 31 ( obok Gimnazjuwm im. Jona Pawla ll)
tels 172302327 email: cdkibt@wp:pl Godziny otwarcio: wiorek-soboto 10:00-18:00

Dla dzieci i mtodziezy wystawa ,,.Z zycia szkoty” bedzie
szansg na to, by zobaczy¢ w jakich tawkach niegdys siadali do
lekeji ich dziadkowie i rodzice, z jakich podrecznikow sig¢
uczyli, jak wygladat kalamarz, pioro ze stalowka, jakie nie-
gdy$ otrzymywalo si¢ §wiadectwa, jak nalezato ubiera¢ si¢ do
szkoty. Przegladajac archiwalne zapiski F. Kotuli bedg mogli
przeczyta¢ wypracowania swoich réwiesnikéw sprzed prawie
70 lat. Z kolei dla juz dojrzatych zwiedzajacych bedzie to po-
droz nieco sentymentalna do dobrze im znanych czaséw szkol-
nych, do klasy z drewnianymi tawkami, mundurkéw, pidr
i atramentu. Moze na jednej z archiwalnych fotografii kto§ od-
najdzie siebie z dawnych lat?

Zapraszamy serdecznie.

ZAKIA CIESLICKA-MAJKA

Sztuka ludowa na wesolo

Na przetomie lipca i sierpnia w Cen-

dzialu Wzornictwa Akademii

Sztuk

trum Dziedzictwa Kulturowego i Infor-
macji Turystycznej odbywaly si¢ waka-
cyjne warsztaty plastyczne z cyklu ET-
NODIZAJN — czyli sztuka ludowa na
wesolo. Uczestniczyly w nich dzieci
z przedszkola Siéstr Dominikanek,
Chatki Puchatka, ze szkoly Speakers,
a takze dzieci 1 mtodziez ze Stowarzy-
szenia Pomocy Os6b Niepelnospraw-
nych.

Warsztaty z zaangazowaniem pro-
wadzil Wojciech Klesk absolwent Wy-

Pigknych w Krakowie.

Organizujac warsztaty za cel obrali-
$my sobie nauczy¢ mtodych artystow
tego, czym jest projektowanie, czym jest

tradycyjna sztuka ludowa i etnodizajn,
ktéry pozwala we wspotczesny sposob
przetwarzac¢ dobrze znane dawne wzory
i motywy ludowe. Uczestnicy z u§mie-
chem na ustach stuchali krotkich wykta-
dow prowadzacego, ktory w ciekawy
sposob opowiadal o wzornictwie, two-
rzeniu oprawy wizualnej przedmiotow,
po czym z zapatem przystepowali do
pracy tworczej. Grupa warsztatowa ze
Stowarzyszenia Pomocy Os6b Niepet-

nosprawnych podczas zaje¢ zaprojekto-
wata, wykonata oraz ozdobita pigkny
wieniec dozynkowy.

Jak méwi prowadzacy warsztaty:
,Nie chodzi o to, by od razu uczy¢ si¢
rysowa¢ motywy charakterystyczne dla
np. Pogoérzan. Chce, by dzieci poznaty
najpierw mechanizm. Z czasem begdg im
pokazywat i uczyt odroznia¢ wzory tem-
kowskie od np. fowickich. Idealnie be-
dzie, jesli za rok przy okazji malowania
pisanek beda stosowaé poszczegodlne
motywy 1 beda wiedzie¢, skad pocho-
dza”

Dzigkujemy wszystkim uczestnikom
z udzial w zajeciach.
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GLOS

kulturalny
Potka z ksigZkami

W cieniu patacu zimowe-
go to ksigzka, ktora chciata-
bym Panstwu poleci¢, cho-
ciaz jej tytul niezbyt pasuje
do upalnych dni, jakie niesie
ze sobg tegoroczne lato.

Nieco o fabule... Bohate-
rem jest starszy mezczyzna,
Georgij Jachmieniew. Jest on
wdowcem, emigrantem, na
state mieszka w Anglii. Tu
czeka na kres swoich dni. Ten
sedziwy juz czlowiek, ma za
sobg niezwykle barwng
i do$¢ burzliwg przeszto§é. Poznajemy ja powoli, dzigki wspo-
mnieniom i rozmyslaniom gtéwnego bohatera nad minionymi
latami. Na kartach ksigzki, ktorej autorem jest John Boyne,
przeniesiemy si¢ do lat mtodosci Georgija, poznamy jego ro-
dzing, bedziemy towarzyszy¢ mu, kiedy z malenkiej wsi, za
sprawa pewnego zdarzenia, przeniesie si¢ do carskiego pata-
cu w Petersburgu. To tu wszystko si¢ zaczg¢lo, tu poznat rodzi-
n¢ cara Mikota II, zakochat si¢ w ksi¢zniczce Anastazji. Nie-
stety piekny palac, zamiast azylem, oazg i spelnieniem ma-
rzen, stat si¢ poczatkiem tragicznych losow bohatera. W cie-
niu Palacu Zimowego to pigkna, petna refleksji i nostalgiczna
opowies¢ o cztowieku, ktory stat si¢ §wiadkiem i uczestnikiem
przetomowych wydarzen w historii Rosji. Niezwykty portret
carskiej rodziny, panorama minionego stulecia z wszystkimi
blaskami i cieniami oraz studium jednostki do$wiadczonej
przez los. To pigknie i ciekawie opowiedziana historia zwiaz-
ku dwojga ludzi, uciekinierow z ogarnigtej szalenstwem bol-
szewizmu Rosji. Bardzo interesujace sa liczne retrospekcje,
ukazujace dziecinstwo i mtodo§¢ glownego bohatera. Sg one
kluczem do rozwigzania pewnej rodzinnej zagadki.

To takze powies¢ o bezgranicznej mitosci, przyjazni, po-
$wigceniu, ale i zdradzie, cierpieniu oraz strachu przed tym, co
wydarzyto si¢ w przesztosci. Ksigzka niewatpliwie dajaca do
myslenia. Polecam goraco!!!

W CIENIU
PAYAEU
LIMOWLEGO

Swiat Ksiazki

ALicJA KusTRA

Miejska i Gmin-
na Biblioteka Pu-
bliczna w Tyczynie
bardzo dzigkuje Ma-
lym Czytelniom Do-
minice i Kamilowi
Drazkom za przeka-
zanie w darze zaba-
wek do naszego Kqci-
ka Malucha.

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna w Tyczynie
zaprasza dzieci do

Kacika Malucha.

Oprocz ksiaZzeczek znajduja sie tu rowniez

zabawki i gry edukacyjne
Zapraszamy w godzinach pracy biblioteki.

Impresje poetyckie

Odejscie
lato mi odchodzi
przyspiesza kroku
juz za nim
nie nadaze
niebo jeszcze wieczorem
jasne
cho¢ w duszy
graja
$wierszcze niepokoju
i chtod
fasi si¢ do nog
dnie krotsze
nicubtaganie
do nocy im $pieszno
jak kiedys$
nam do siebie

Ogrod bez Ciebie
Pamigci poetki Anny Mirostawy Nowak

Swiat bezkresny, $wiat szeroki,

wszystko bez nas wpisane w zycie,

jak w niebo obtoki....
Czerwiec jak wtedy pachnacy,
ale zrezygnowane piwonie
przymierajg rézem
Ztote rybki nie spetniaja
zyczen nikomu
Nenufary otwierajg si¢
automatycznie, na szyfr stonca,
nie czekajac na zachwyt
Jasmin owija zapachem
nielicznych gosci,
gubiac kremowe tzy ptatkow
po zielonej przestrzeni
Na s$rodku alejki
rozpaczliwa tablica pamigci
niezerwanej rozy

Us$miech zamarl na drzwiach domu,

przemyka bezdzwigcznie

po niebieskich komnatach

za firanka wspomnien,

za zastong przeznaczenia,

czy przypadku

ZDZISLAWA GORSKA

— poetka, prozatorka, krytyk literatury,
malarka, animatorka kultury. Laureatka
wielu konkurséw i nagréd w dziedzinie
poezji: Konfrontacje (1999 12000), O lam-
pe Lukasiewicza (2000), Konkursu Polonii
- Amerykatiskiej Passaic NJ (2003), Da¢
| Swiadectwo (2012) oraz Nagrody Oddzia-
hu ZLP w Rzeszowie Zlote Pioro (2007).
Opublikowata nastepujace tomiki poetyckie: Wieczne zrodlo,
Przesiewanie czasu, Po rajskim jabtku Ziemi ide, Atlantycka
hustawka, Ojcu Swietemu Janowi Pawlowi w darze, Warto by¢
oraz ksigzke wspomnieniowa z podrézy do USA — Przylgdki
mojej nadziei.

Prezentuje: ADAM JANIEC

20 ——— GLOS TYCZYNA e 8/2012



ILONA NAWLOKA

Rok ks. Piotra Skargi

Piotr Skarga (1536-1612) — polski
kaptan, jezuita, wybitny kaznodzieja,
wielki  patriota, niekwestionowany
mistrz jezyka polskiego. W 2012 r. ob-
chodzimy jego 400 roczniceg $mierci.

Piotr Skarga, wlasciwie Piotr Powe-
ski urodzit si¢ w Grojcu, niedaleko War-
szawy. Ukonczyt Akademi¢ Krakowska,
gdzie uzyskat stopien bakatarza na Wy-
dziale Filozoficznym. W roku 1564 we
Lwowie przyjal $wigcenia kaptanskie
i jako kanonik zaczat dziatalno$¢ kazno-
dziejska.

W roku 1569 wstapil do zakonu je-
zuitow. Piotr Skarga byl pierwszym rek-
torem Akademii Wilenskiej (1579-84),
pod koniec stycznia 1588 r. Zygmunt III
Waza powotat go na pierwszego statego
kaznodzieje krolewskiego.

Z chwilg przyjecia obowigzkéw ka-
znodziei krélewskiego Skarga towarzy-
szyl krolowi we wszystkich waznych
wydarzeniach, w jakie obfitowala histo-
ria Polski na przetomie wiekéw XVI
1 XVII. W 1598 r. przeniost si¢ do War-
szawy. Piotr Skarga pehil urzad kazno-
dziei krolewskiego prawie do konca
swego zycia, krol zwolnit go z obowiaz-
kéw na dworze dopiero 5 kwietnia
1612 r. Piotr Skarga swoja dziatalno$¢
pisarska zaczat od polemik, wystgpowat
przeciw innowiercom, przeciw uchwa-
lonej 28 stycznia 1573 r. konfederacji
warszawskiej gwarantujacej wieczny
pokdj miedzy réznigcymi si¢ w wierze,
a catej szlachcie - niezaleznie od wyzna-
nia - réwnouprawnienie i opieke pan-
stwa.

Wyjatkowe miejsce w dorobku pi-
sarskim Skargi zajety ,,Kazania sejmo-
we”, opublikowane po raz pierwszy
przy ,,Kazaniach na niedziele i §wigta

catego roku” (1597). Autor wyliczyt
i scharakteryzowat w nich sze$¢ naj-
grozniejszych chordb toczacych orga-
nizm Rzeczypospolitej: brak mitosci oj-
czyzny, niezgody wewnetrzne, tolero-
wanie roznowierstwa, ostabienie i ogra-
niczenie wladzy krdlewskiej, niedobre,
niesprawiedliwe prawa, bezkarno$¢ wy-
stepkow wymierzonych przeciw Ko-
Sciotowi i duchowienstwu.
ek

CYTATY z Kazan
ks. Piotra Skargi

Dobry czltowiek woli sam cierpiec, niz na
cierpienia drugich patrzec.

Czytaniem odganiacie matke wszystkich
grzechow - proznowanie.

Sprawiedliwos¢ jest fundamentem Rze-
czypospolitej.

Wiara bez dobrych uczynkow jest jak
drzewo bez owocu.

Jezeli przyjazn nie jest zwigzana mito-
Sciq i cnotq, tatwo moze by¢ rozwigzana
przez glupote.

Upor - to wielka jest przeszkoda dla mg-
drosci.
Wielkie to rzemiosto ludZmi rzqdzic:
a jakoz je umie¢ ma ten, ktory sie go nie
uczyt?

*kk

Rok 2012 zostal ustanowiony
Uchwalq Sejmu RP z dnia 16 wrzesnia
2011 roku. ,,Rokiem ks. Piotra Skar-
gi”. Wuzasadnieniu Uchwaly czytamy
m.in.: ,,Ks. Piotr Skarga mial odwage
nazywac¢ po imieniu najwieksze pol-
skie przywary. Nawolywal do zmian
postaw rzqdzgcych, do reform, by nie
doprowadzi¢  Rzeczypospolitej  do
upadku. Sejm RP, przekonany o szcze-
golnym znaczeniu dorobku Skargi jako
jednego z najwybitniejszych polskich
tworcow renesansu, ogtasza rok 2012
Rokiem ks. Piotra Skargi”.

Juz niedlugo mieszkancy z parafii
Tyczyn, a od niedawna i Hermanowej
udadzq si¢ jak co roku na pielgrzymke
do Starej Wsi. Tutaj znajduje si¢ niezwy-
kle interesujgce Muzeum Towarzystwa

Jezusowego, a w nim kolekcja sztuki sa-
kralnej jezuitow m.in. takze obrazy, rzez-
by i pamiqtki zwigzane z postacig ks.
Piotra Skargi. W drewnianej, ale prze-
szklonej urnie przechowywana jest kosc
przedramienia zmartego w Krakowie
w 1612 r. ks. Piotra, trzy obrazy przed-
stawiajgce jego wizerunek oraz gipsowe
popiersie.

X-PLOTR SKARGA T:J-
WIELKL SLUGA BOZY ;
WIERNY SYMN OJCZYZNY =

PROROCZY KAZNODZIEIA - =

PISARZ |"'WYCHOWAWCA NARODRU
‘W DOMLE TYM UCZYNIE SIEDZIB
WIEKOPOMNYECH DZIEL
MIELOSC] BLIZNIEGO
ZAEOZONYCH PRZEZ SIEBIE
W LATACH 1584 1 1587

PR TORERT o o o o

ARCYBRACTWA™ MIEOSIERDZIA .
I BANKU POBOZNEGO
NIOSACYCH TRWALE POMOC

POCIECHE [ ULGE L

DLA UBOGICH KRAKOWA

rer:al.:m: JAK

‘OD) WDZIECZNEL PAMIECT
A1

Mysli 7 ksigikq w tle

Wystrzegaj sie ludzi jednej ksigzki.
Sw. Tomasz
Latwiej niektorym ksigike napisac,
niz drugim jg przeczytaé.
Alojzy Zotkiewski
Telewizja to tylko zastepcza rozryw-
ka dla mozgu, kto nie czyta, ten wia-
Sciwie nie potrzebuje juz glowy, nie
mowigc oczywiscie o wyobrazni i fan-
tazji.
Billie Joe
Czytanie dobrych ksigiek jest ni-
czym rozmowa 7 najwspanialszymi
lud?mi minionych czasow.
Kartezjusz
Ksiqzki sq jak towarzystwo, ktore so-
bie czlowiek dobiera.
Monteskiusz
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ANNA PONDO
Olej, maslo, a moze cos innego

Jednym z najwazniejszych czynnikow,
ktére warunkuja nasze zdrowie jest sposob
odzywiania. Wptywa on bezposrednio na
nasza na sylwetke, kondycje fizyczna, ale
takze na stan skory, wloséw oraz wydajnos¢
umystowa i samopoczucie. Warto pamigtac,
ze prawidlowo skomponowana i urozmaico-
na dieta jest bardzo waznym i skutecznym
elementem profilaktyki choréb, ktorych
przyczyna jest wadliwy sposob zywienia.

Aby nasz organizm dobrze funkcjonowat, musimy mu do-
starcza¢ gtdéwnych sktadnikow odzywczych: biatek, weglowo-
danéw i thuszezow. Kazdy z tych skladnikow odgrywa inna,
bardzo wazna role. Biatka sg wykorzystywane gtéwnie do bu-
dowy tkanek, weglowodany i thuszcze to zrédlo energii. Ttusz-
cze pelnig w organizmie rowniez wiele innych pozytecznych
funkcji. Chronia przed zimnem i umozliwiaja transport wita-
miny A, D, E i K. Sg potrzebne do produkcji roznych enzy-
méw 1 hormondw, stanowig klucz do wielu przemian metabo-
licznych. Wspieraja tez uktad odpornosciowy i umozliwiaja
wlasciwa prace mozgu. Problem tylko w tym, by umie¢ wy-
biera¢ odpowiednie tluszcze. Dlatego warto raz jeszcze przy-
pomniec¢ sobie kilka informacji na ten temat.

Produkty zwierzece, zwlaszcza masto, tluste migso i na-
biat, zawieraja gléwnie thuszcze nasycone, ktore maja nega-
tywny wplyw na nasz organizm. Spozywane w nadmiarze,
podnosza poziom cholesterolu, prowadza do miazdzycy, wzro-
stu ci$nienia tetniczego i zaburzen rytmu serca. Pamietajmy!
Najwigcej tych kwasow dostarcza masto, Smietana kremowa,
sery zotte i topione, smalec, boczek, stonina, thuste migso i we-
dliny. Alternatywa dla tych ,,ztych” tluszczy sa thuszcze niena-
sycone — to one chronig nas przed chorobami. Dostarczajg ich
przede wszystkim tluste ryby morskie. Znajdziemy je takze
w oliwie, olejach i orzechach. Sg gtéwnym sktadnikiem diety
srédziemnomorskiej, ktora lekarze i dietetycy uznali za naj-
zdrowszg. Warto, wiec zastapi¢ olejami ros§linnymi thuszcze
zwierzece. Mozemy je dodawac do satatek, surowek oraz dan
migsnych. Wybierajac oleje z pierwszego tloczenia na zimno
— mamy pewnos¢, ze majg prawie takg samg warto$¢ odzyw-
cza jak ziarno. Pamigtajmy, by oleje stosowaé zawsze zgodnie
z ich przeznaczeniem. Oleje, w ktorych przewazaja jednonie-
nasycone kwasy tluszczowe: oliwa i olej rzepakowy, sa uni-
wersalne, nadajg si¢ do smazenia, jedzenia na zimno i gotowa-
nia. Te, w ktorych dominuja kwasy wielonienasycone: sto-
necznikowy, kukurydziany, sojowy, Iniany, powinno si¢ spo-
zywaé tylko na zimno. Poza tradycyjnym olejem rzepako-
wym, stonecznikowym i oliwag mozna dzi$ kupi¢ olej kukury-
dziany, z pestek winogron, dyni, sezamowy, palmowy, ryzo-
wy, a takze oleje z rozmaitych orzechow. Wyrdzniaja si¢ do-
skonalym smakiem i warto§ciami odzywczymi.

Na szczeg6lng uwage zastuguje oliwa z oliwek i olej Inia-
ny. Sa to produkty, ktorych nie powinno zabrakna¢ w codzien-
nej diecie kazdego czlowieka.

Oliwa z oliwek
Najwartosciowsza oliwe uzyskuje si¢ w wyniku pierwsze-
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go tloczenia dojrzalych owocow na zimno tzw. Extra Virgin.
Po odwirowaniu jest ona catkowicie czysta i prawie bezbarw-
na. Wobec jej zdrowotnych wlasciwosci dietetycy nie maja za-
strzezen. W oliwie zawarte sg jednonienasycone kwasy thusz-
czowe, ktore powoduja obnizenie ztego cholesterolu we krwi
i jednoczesnie podwyzszenie dobrego cholesterolu, a takze
maja olbrzymie znaczenie w profilaktyce miazdzycy i chorob
serca. Oliwa z oliwek zawiera duze ilo$ci kwasu oleinowego,
ktéry powoduje spadek zachorowan na astme i alergiczne za-
palenie blony $luzowej nosa. Jest bogata w witaminy A, E, D
oraz K. Pomaga przy miazdzycy, kamicy zolciowej, niezycie
i owrzodzeniu zotadka oraz w zaparciach a takze zapobiega
tworzeniu si¢ wolnych rodnikéw. Wspaniale reguluje procesy
trawienia. Spowalnia procesy starzenia oraz doskonale wpty-
wa na wzrost ko$ci u dzieci. Powinna by¢ stosowana przez
osoby chore na cukrzyce, gdyz doskonale wyrownuje poziom
cukru we krwi. Kolejnym atrybutem oliwy jest jej doskonaly
smak. Stosuje si¢ ja do krétkiego smazenia w umiarkowane;j
temperaturze, jest §wietnym dodatkiem do satatek i soséw. Nie
jest to oliwa poddana filtracji, dzigki czemu zachowata wszyst-
kie cenne dla organizmu skladniki odzywcze zawarte w oliw-
kach. Taka oliwa ma zielonkawo-zolty kolor i jest naturalnie
metna. To wlasnie w tej zawiesinie z pozostatych resztek oliwek
zawartych w oliwie i osadzie znajduja si¢ skoncentrowane, naj-
bardziej cenne naturalne przeciwutleniacze, ktore ,,wymiataja”
z naszego organizmu wolne rodniki i zmniejszaja ryzyko cho-
rob serca, a takze opdzniajg procesy starzenia komorek.

Olej Iniany

Nie na darmo o oleju Inianym, mowi sig, ze jest to naj-
zdrowszy olej na $wiecie. Dlaczego? Poniewaz stanowi, obok
ryb, najcenniejsze zroédlo kwasow omega-3, ktore sg niezbed-
ne do prawidlowego funkcjonowania naszego organizmu. Za-
warte w nim kwasy omega-3 dzialaja antagonistycznie na
wzrost komorek rakowych. A oto kilka innych powodow, dla
ktérych warto wlaczy¢ olej Iniany do naszego menu:

* u dzieci wptywa korzystnie na proces uczenia si¢; nienasy-
cone kwasy thuszczowe regeneruja uktad nerwowy, poprawia-
ja pamie¢ i koncentracje,

* zapobiega 1 wspomaga leczenie nadpobudliwo$ci dziecig-
cej,

* bardzo dobrze wptywa na nasz wzrok, gdyz zapobiega proce-
som zwyrodnienia plamki zottej, obniza ci$nienie srodgatkowe
i pomaga przy leczeniu jaskry,

» dziata ostonowo na uktad pokarmowy, stosuje si¢ go przy
leczeniu choroby wrzodowej zotadka, jelita grubego, w profi-
laktyce zapar¢; lignany (fitohormony) zawarte w tym oleju po-
magaja w leczeniu stanow zapalnych jelit i hamuja rozwoj ka-
mieni zétciowych,

» wspomaga spalanie tkanki ttuszczowej i odttuszczanie wa-
troby, przyspiesza przemian¢ materii osobom z niedoczynno-
$cig tarczycy i podnosi poziom energii,

* korzystnie wptywa na cykl miesigczkowy, reguluje dugos¢
trwania cykli,

* lignany - hormony ro$linne zawarte w oleju, maja dziatanie
podobne do estrogenow, pomagaja regulowac gospodarke hor-
monalna, zwlaszcza u kobiet w okresie menopauzy (tagodza
m.in. uderzenia krwi do mdzgu i zmniejszaja ryzyko raka pier-
si; powoduja wzrost gestosci kosci i zwickszaja synteze kola-




genu, przez co przeciwdziataja zwigkszonej tamliwosci kosci
w przebiegi osteoporozy),

* spozywanie oleju Inianego tagodzi objawy chorob skor-
nych np.: egzemy, tuszczycy, tradziku rézowatego i oparzen
stonecznych; zapobiega przesuszeniom skory i pekaniu piet.

* wzmacnia wlosy i paznokcie,

* dodany do jadtospisu dzieci i mtodziezy pomoze zachowac
réwnowage hormonalng mtodego organizmu, przez co zmniej-
szy podatno$¢ skory na powstawanie tradziku,

* przeciwdziata agregacji, czyli zlepianiu ptytek krwi, dzigki
czemu zapobiega powstawaniu skrzeplin naczyniowych i uta-
twia krazenie,

* pomaga zapobiegac¢ przerostom i zapaleniu prostaty,

* obecne w oleju Inianym kwasy DHA z grupy omega-3 sa
zwigzkami chemicznymi stuzacymi do produkcji hormonow
szcze$cia: dopaminy i serotoniny, dlatego jego spozywanie za-
pobiega powstawaniu i rozwojowi depresji.

Pamietajmy! Olej Iniany powinien by¢ spozywany wy-
facznie na zimno, jako dodatek do satatek, dresingow, past ka-
napkowych, bo wysoka temperatura niszczy jego cenne wila-
sciwosci. Jest bardzo dobrze wchtaniany w potaczeniu z ma-
jonezem lub sosem na bazie jogurtu naturalnego. Mozemy go
uzy¢ do sosu lub zupy po zakonczeniu gotowania, gdy obnizy
si¢ temperatura potrawy, gdyz w goracych daniach olej Iniany
traci swe wlasciwosci. Ze wzgledu na gorzkawy posmak oleju
Inianego mozna przygotowac past¢ serowa z dodatkiem jogur-
tu naturalnego, ziot, swiezych warzyw lub owocow. Potacze-
nie oleju Inianego z chudym serem bialym sprawia, ze zawar-
te w nim kwasy tluszczowe sa lepiej przyswajalne przez nasz
organizm. Profilaktycznie powinnismy zjada¢ do 4 tyzek
dziennie tego oleju. Olej Iniany szybko si¢ utlenia, dlatego po-
winno si¢ go krotko przechowywaé najlepiej w lodowce, ko-
niecznie w butelkach z ciemnego szkta.

Margaryna - wytwarza si¢ ja z olejow roslinnych, z rzepa-
ku, stonecznika, kukurydzy, orzeszkéw arachidowych. Jest
ona zrodtem kwasow thuszczowych, jedno i wielonienasyco-
nych i nie zawiera cholesterolu. Chociaz margaryna zawiera
wigcej witamin niz maslo, to jednak sa one otrzymywane
sztucznie, co oznacza¢ moze, iz beda gorzej przyswajane od
naturalnych. Poza tym, margaryna nie jest lekkostrawna, wigc
osoby majace problemy z przewodem pokarmowym powinny
przemysle¢ wilaczenie margaryny do swojej diety. W margary-
nie jest sporo jedno - i wielonienasyconych kwasow ttuszczo-
wych, ktére chronig przed chorobami serca, miazdzyca i no-
wotworami, natomiast znacznie mniej niz w masle niekorzyst-
nych dla zdrowia kwasow ttuszczowych nasyconych. Marga-
ryny nie zawieraja cholesterolu albo tylko §ladowe jego ilosci
1 sa wzbogacane w witaming A, D i niekiedy E. Niektore za-
wieraja kwasy omega-3, kwas foliowy i witaminy z grupy B
albo stanole i sterole roslinne (substancje te blokuja wchtania-
nie cholesterolu przez organizm, obnizajac znaczaco jego po-
ziom we krwi). W zaleznosci od sposobu produkcji zawieraja
mniej lub wiecej kwasoéw tluszczowych trans, ktére nam szko-
dza. Margaryny migkkie w kubkach plastikowych maja jedy-
nie $ladowe ilosci tych kwasow. Zas margaryny twarde
w kostkach maja tych tlhuszczy wigcej. Za najlepsze uwaza si¢
te margaryny, w ktorych znajduje si¢ mniej niz 1 g kwasow
thuszczowych trans na 100 g produktu. Pamigtajmy! Do sma-
rowania przeznaczone s3 wytacznie margaryny migkkie, twar-
de margaryny stosujemy tylko do pieczenia.

Maslo - jest produktem zwierzecym otrzymywanym ze
$mietany z mleka krowiego. Musi zawiera¢ minimum 80%
thuszezu i nie moze zawiera¢ dodatkow thuszczow roslinnych.
Mowiagc o zaletach ze spozywania masta przede wszystkim
nalezy wspomnie¢ o tym, ze zawiera spore ilo§ci witaminy A,
karotenoidoéw, witaminy D pochodzenia naturalnego i niestety
cholesterolu — ok. 250 mg w 100 g produktu. Masto jest thusz-
czem tatwo przyswajalnym przez organizm i dlatego poleca
si¢ je osobom majacym problem z przewodem pokarmowym
i rekonwalescentom. Zawiera jednak nasycone kwasy tlusz-
czowe, ktore maja niekorzystny wplyw na zdrowie cztowieka.
Sa one odpowiedzialne za wzrost poziomu cholesterolu we
krwi, co z kolei moze sta¢ si¢ przyczyng miazdzycy oraz cho-
rob uktadu krazenia. Pamigtajmy! Masto trzymane poza lo-
dowka szybko jetczeje i staje si¢ szkodliwe dla zdrowia. Nie
wolno réwniez smazy¢ na masle. Pod wptywem wysokiej tem-
peratury powstajg rakotworcze zwiazki.

Z punktu widzenia dietetyki, zarowno masto jak i margary-
na nie pozostajg bez wad i dlatego trudno jednoznacznie odpo-
wiedzie¢ na pytanie, ktore z nich powinniSmy stosowac
w swojej diecie. Mysle, ze zamiast zastanawiac si¢, czy mniej-
szym ztem jest posmarowanie chleba mastem czy margaryna,
najlepszym wyborem bedzie zrezygnowanie z nich. W kuchni,
ktora dietetycy uwazajg za modelowa pod wzglgdem zdrowot-
nym, czyli w kuchni §rédziemnomorskiej, masto ani margary-
na praktycznie nie istnieja, za§ powszechnie uzywanym i ce-
nionym thuszczem jest oliwa. Moze warto, zatem postuzy¢ si¢
srédziemnomorskim przyktadem i chleb spryskiwaé oliwa,
uktadajac na nim wszystkie ulubione dodatki.

Zrédlo: ,,Schudnij skutecznie i bezpiecznie. Schudnij zdrowo!”
A. Ragiel, ,,Oliwa z oliwek - $§rodziemnomorski eliksir dtugowiecz-
nosci i dobrego zdrowia” P. Rokicki, http://www.poradnikzdrowie.pl/
zywienie/zasady-zywienia, http://www.swiat-zdrowia.pl,
http://www.olejlniany.net.pl/.
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Czesto pytaja Panstwo o wydawnictwa dotyczace naszej gminy, dlatego ponizej prezentujemy nie-
ktore z nich. Ksigzki te mozna zakupi¢ w Urzedzie Miejskim w Tyczynie (I pietro, pokoj nr 25),

a takze wypozyczy¢ w Miejskiej i Gminnej Bibliotece Publicznej w Tyczynie i jej Filiach.

ZIEMIA TYCZYNSKA

lekq wm—

N
™

Ziemia tyczynska 7 bliska
i 7z daleka - album wydany
z okazji 640-lecia Tyczyna.
Album przedstawia obiekty
zabytkowe 1 sakralne, ko-
Scielne uroczystosci, zaktady
pracy, szkoty, zespoly arty-
styczne, ukazuje tez malow-
nicza przyrode Pogorza.
Wstep do niego napisat Stani-
staw Klos, a zdjecia wykona-
li m.in. Bartosz Frydrych,
Krzysztof Motyka, Tadeusz
Pozniak i Janusz Witkowicz.
Cena 35 zt.

Anna K;{\;\"nlczyk

Tyczyn

edukacja regionalna

Tyczyn edukacja regionalna
- ksigzka autorstwa Anny
Kowalczyk, wydana w roku
2006 przez Gming Tyczyn,
zawiera szczegéltowy pro-
gram wycieczek po Tyczynie
i okolicy opracowany z my-
$la o uczniach kl. IV-VIL. Jej
odbiorcami mogg by¢ takze
osoby, ktore chca poglebi¢
wiedz¢ o historii naszego
miasteczka i okolicy.

Cena 15 zl.
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Ziemia tyczynska w starej
fotografii - album wydany
z okazji 640-lecia Tyczyna,
pod redakcja Alicji Kustry
i Kazimierza Szczepanskie-
go. Album zawiera 250 zdj¢é.
Fotografie przedstawiajg
osoby, obiekty architekto-
niczne, ulice, place i domy,
takze te, ktore z czasem ule-
gly przebudowie czy rozbior-
ce. Zgromadzone fotografie
stanowig dokumentacj¢ zycia
mieszkancow naszej Gminy
na przetomie XIX i XX wie-
ku.

Cena 25 zt. (ksiazk¢ mozna
kupi¢ roéwniez w MiGBP
w Tyczynie).

Tyczyn miastem Jana Kle-
mensa Branickiego. Dzieje
i znaczenie fundacji arty-
stycznych - ksigzka o dzialal-
no$ci fundacyjnej i mecena-
cie artystycznym Jana Kle-
mensa Branickiego.

Cena 30 zt.

1 OROLICE

KARTKI
Z DZIEJOW

TYCZYNA

1 OKOLIC

Mieczystaw Skotnicki

Matka Boza
Urzekajgca
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Teresa Borowiec
Regina Kawa
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PODRECZNIKI
NOWE

- szkota podstawowa,
- gimnazjum.

Oferuje od 1 lipca 2012 r.

SKLEP PAPIERNICZY
FH ,,GRAFIT”

Tyczyn, ul. Rynek 4,
tel. 608-460-357,
(17) 22-93-300.

Pozostale podreczniki
na zamowienie.

R0 J—

Oferujemy:
* Masaz:

* Terapia manualna

* Kinezyterapia

* Terapia metoda PNF
* Kinesiology Taping

‘.‘0.:03.
«

FI1ZJO W FLEX

Rehabilitacja w domu pacjenta

- klasyczny

- segmentarny

- limfatyczny (drenaz limfatyczny)
- izometryczny

- centryfugalny

- relaksacyjny

* Elektropunktura (Galwanopunktura)
» Kompleksowa terapia pourazowa, neurologiczna, ortope-

dyczna, korekcja wad postawy.
Kazdego pacjenta traktujemy indywidualnie i chetnie
doradzimy w wyborze odpowiedniej terapii. Nigdy nie pra-
cujemy wedhug schematdéw, bo przeciez kazdy cziowiek
jest inny.
Dzigki duzej wiedzy, odpowiedniemu wyksztatceniu
i wieloletniemu doswiadczeniu zawodowemu mozemy za-
gwarantowac profesjonalne wykonanie zabiegow.
Niesienie pomocy innym, to nie tylko nasza praca
— to nasza pasja.
FizjoFlex
Rehabilitacja w domu pacjenta
mgr fizjoterapii Pawet Klimasz
tel: 692-133-353, (17) 22-19-789
e-mail: kontakt@fizjoflex.pl
gg: 38586683

)

W MIEJSKIE] 1 GMINNE) BIBLIOTECE PUBLICZNE] W TYGZYNIE

USLUGI KSEROGRAFICZINE %2

+ DRUKOWANIE wréwniez w kolorzel

+ SKANOWANIE

+ KSEROWANIE tyiko dokumentéwiin
MiGBP w Tyczynie, ul. Mickiewicza 1,
tel. 172219 410
ZAPRASZAMY

od pon do pt w godz. 8.00—18.00
w sohoty w godz. 9.00—13.00

DANIMED

prywatna praktyka

pielegniarska
tel. 500-247-513

\_ www.fizjoflex.pl )
4 Wyprzedaz h
- kosiarek
- skuteréw
- quadéw

Sklep ,MEWA 2”
Tyczyn, ul. Grunwaldzka 39a (obok stacji paliw),

tel. (17) 22-91-444
(17) )

N

Zaopiekuje si¢ mieszkaniem lub domem My

w zamian za zakwaterowanie
Matzenstwo z dwojka matych dzieci poszukuje na
terenie Tyczyna badz w jego okolicach mieszkania lub
domu do wynajecia w zamian za oplaty czynszowe,
rachunki oraz gospodarskie utrzymanie mieszkania

czy tez domu.
Zapraszamy do kontaktu pod numerem telefonu

I
II"In

..,ZI9 1-703-404.
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OGLOSZENIA OGLOSZENIA
Sprzedam dziatke w Kielnarowej (Zagrody) o pow. 28

arow, tel. (17) 22-99-727 Telefoniczna Informacia
Sprzedam dzialke budowlang w Budziwoju o pow. 33 s & rBIT o, Eﬂsﬂ“ﬁﬂlm 194-34
ary, tel. (17) 22-93-345, 664-867-862 ol =~ “Bd]'ﬂiﬂﬂ 194-39
Sprzedam dzialtk¢ w Hermanowej Czerwonkach o pow. L —--;-'H __'E'-"'r szukasz informacji. ..
22 ary, atrakcyjnie potozona, media, g IR Zadzwon go “r-8it-u
tel. (17) 22-19-140 ~  NAGROBKI GRANITOWE

Kupie¢ pole orne o pow. 55 aréw na terenie Gminy
Tyczyn, tel. 503-674-371 FIRMA JANIK
Sprzedam ziemi¢ z dowozem na terenie gminy Tyczyn, N tel. (17) 22-98-097, 889-840-283

tel. 502-385-387 j
Szukam niani do 2,5 letniej dziewczynki od wrzesnia AUTQ-GAZ PROMOCJA!!!
na okolo pot etatu, Tyczyn-Potoki, RN e, — SEKWEE;Cn;;LOD

tel. 504-011-732
Zaopiekuje si¢ dzieckiem na terenie Tyczyna,

tel. 798-781-260
Wynajme lokal o pow. 15 m? do dziatalno$¢ gospodar-
czej w Tyczynie, tel. 692-498-702 | MONTAZ INSTALACJI GAZOWYCH, NAPRAWA, REGULAC.JA,

serwis. Auto-Alarmy, G_P‘S. CB-Radiz_l. t_:er_ltralne Zamki. Sekwencja od
LICENCJONOWANE BIURO RACHUNKOWE | | Jro0 2 fahaty pry wiekczyeh somomen e o
poleca ushugi:

- pelnej ksiegowosci,

- ksiggi przychodoéw i rozchodow,

- rozliczenia roczne 0s6b fizycznych.
Borek Stary 16
tel. (17) 229-80-25, 660-402-176

NzOz
Centrum Rehabilitacyjno-Medyczne

REHMVEDIQ

w Tyczynie, ul. Orkana 5,
Tel. 17 866 15 10

4 WYSTROJE:

* sal weselnych, kosciolow,
* samochodow,
* bukiety $lubne i inne.

9 tel. 728-375-777 ) NFZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

SWIADCZENIA KONTRAKTOWANE PRZEZ

I—

ZAKRES SWIADCZEN:

« PORADNIA REHABILITACYJINA
skierowanie od lekarza rodzinnego lub specjalisty

« ODDZIAL REHABILITACII DZIENNEJ
(15 dni zabiegow po 5 dziennie) - skierowanie od lekarzy:
rodzinnego, ortopedy, reumatologa, neurologa i rehabilitacji
medycznej

« PRACOWNIA FIZJOTERAPII
(kinezyterapia, fizykoterapia, masaz)

“PROFESIONALNE SPRZATANIE
MYCIE I CZYSZCZENIE

Tyczyn, ul. Grunwaldzka 70H

tel. 533 234 000
myjnia@stanbest.pl

tanbest.pl CZYNNE: PN- PT 10.00-18.00
WWW.S 4

www.rehmediq.pl

- miesiecznik. Redaguje Kolegium w sktadzie: Alicja Kustra - redaktor naczelny, Zofia
Matys, Agnieszka Gulak, Ewa Kocur, Elzbieta Domino, Agnieszka Rozek-Janda,
(;I’A()S 'l“7(IZ‘7N j‘ Tomasz Chlebek, Bogustaw Sowa, Adam Janiec.
Wydawca: Urzad Miejski w Tyczynie przy wspétudziale Miejsko-Gminnego Osrodka
Kultury, Miejskiej i Gminnej Biblioteki Publicznej oraz Towarzystwa Mitosnikéw Ziemi Tyczynskie;.
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tel. (17) 22-99-345. Wydawca zastrzega sobie prawo skracania i adiustacji publikowanych tekstéw oraz korespondenciji, a takze opa-
trywania ich wiasnymi tytutami. Wydawca nie zwraca niezamoéwionych materiatéw i nie odpowiada za tre$¢ ogtoszen. Poglady wyra-
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