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ALEKSANDER DAWIDZIAK, STANISEAW FRACZEK
Glowne inwestycje infrastrukturalne
w Gminie Tyczyn w 2011 r.

Przedstawiamy Panstwu informacje
dotyczaca realizacji najwazniejszych in-
westycji:

Wodociagi i kanalizacja

Wodociag w Matysowce i kanali-
zacja sanitarna w Kielnarowej
i Borku Starym

Wiodacym zadaniem podziemnej in-
frastruktury liniowej w 2011 r. jest bu-
dowa wodociggu w Matysowce i kanali-
zacji sanitarnej w Kielnarowej oraz
w Borku Starym II etap.

Na wymienione zadanie Gmina Ty-
czyn otrzymata dofinansowanie
z PROW 2007-2013 w wysokosci 50%
warto$ci poniesionych kosztow kwalifi-
kowanych. Przetarg na budowe¢ wodo-
ciggu wygrata firma PPH INTEGRAL
Sp. z o0.0. w Rzeszowie za kwote
2.455.146,62 z1. Termin zakonczenia ro-
bot: 30.09.2012 r. Zakres realizowanego
zadania obejmuje budowe: dwoch
zbiornikéw wody czystej o pojemno-
$ci tacznej 200 m3, trzech przepom-
powni wody oraz przewodéw glow-
nych i rozdzielczych o di. 27 000 mb.
Do chwili obecnej utozono ok. 60%
dhugosci przewodow.

Budowa  kanalizacji  sanitarnej
w Kielnarowej i Borku Starym dobiega
konca. Termin zakonczenia robdt to
30.11.2011 r. Dotychczas wykonawca
kanalizacji firma SANITEX Sp. z o.0.
w Trynczy zbudowala 4 przepompow-
nie $ciekow i utozyta ponad 25 000 mb
sieci glownych i rozdzielczych, za kwo-
te 1.399.881,08 zt. Do wykonania pozo-
stala budowa przytaczy do budynkow
mieszkalnych. Tempo tych robét jest
uzaleznione od wplat przez zaintereso-
wanych mieszkancow deklarowanego
udziatu finansowego.

Trwaja prace przygotowawcze (opra-
cowywanie dokumentacji projektowej),
zwigzane z nastgpujagcymi inwestycjami
wodociggowo-kanalizacyjnymi:

* kanalizacja sanitarna Tyczyn, ul. Mic-
kiewicza, ul. Lasek,

» wodociag Kielnarowa — Wolka,

» wodocigg Hermanowa Panskie Pola —
Babi Dét,

» wodociagg Borek Stary.

Inwestycje drogowe

1. Przebudowa drogi gminnej Her-
manowa CzerwonKki.

Zadanie wspotfinansowane w 70%
z Regionalnego Programu Operacyj-
nego Wojewodztwa Podkarpackiego
na lata 2007 — 2013. Warto$¢ zadania
wynosi 2.125.816,23 z1 i obejmuje prze-
budowg odcinka drogi o dt. 3 393 mb.

Zadanie ukonczono w sierpniu br.
Wykonawcg byta spétka MPDiM.

2. Przebudowa drogi gminnej Her-
manowa - Lazy.

Zadanie wspotfinansowane w 50%
z Narodowego Programu Drég Lokal-
nych 2008 — 2011 r. Warto$¢ zadania
wynosi 1.027.815,00 zi. Przebudowa
obejmuje odcinek drogi o dt. 1816 mb.
Wykonawcg jest firma STRABAG. Za-
konczenie zadania — wrzesien br.

3. Budowa chodnika w ciagu drogi
wojewddzkiej Nr 878 w Kielnarowej.

Zadanie realizowane przez Podkar-
packi Zarzad Drog Wojewddzkich
w Rzeszowie, przy udziale s$rodkow
Gminy Tyczyn. Budowany jest chodnik
od odcinku od Szkoty Podstawowej
w Kielnarowej do skrzyzowania z drogg
Kielnarowa — Matysowka o wartosci
334.057,64 zt, w tym udziat Gminy Ty-
czyn 200.000,00 z1. Ze wzgledu na to, ze
z zarezerwowanych srodkow po przetar-
gu pozostato 100.000,00 zl, zakres robot
powinien zosta¢ zwigkszony.

4. Remont drogi Kielnarowa —
Zawodzie.

Przeprowadzono prace remontowe
na odcinku 431 mb. Warto$¢ zadania
wynosi 243.456,95 zl, w tym srodki po-
wodziowe 150.000,00 zl oraz Srodki
wlasne 93.456,95 zl.

5. Przebudowa drogi gminnej Ma-
tyséwka II Strona Lany.

Prace o wartosci 68.501,08 zt wyko-
nano na odcinku 110 mb drogi.

6. Przebudowa drogi gminnej
Kielnarowa Obszary - Wélka.

Prace o warto$ci 48.154,26 zt wyko-
nano na odcinku 500 mb.

7. Przebudowa drogi
Kielnarowa - Woélka.

Opracowano projekt techniczny na
wykonanie przebudowy drogi. Miesz-
kancy wykonali utwardzenie drogi
z wlasnych §rodkow - odcinek o dtugo-
$ci 300 mb. Ogloszono przetarg na wy-

gminnej

konanie 150 mb odcinka drogi o warto-
$ci 100.000,00 zI. Termin realizacji za-
dania 30.09.2011 r.

8. Przebudowa ul. Kameliowej
w Tyczynie.

Opracowano projekt techniczny na
przebudowe drogi oraz wykonano:

- regulacje studzienek kanalizacji sani-
tarnej;

- utwardzono drog¢ kruszywem tama-
nym na odcinku 270 mb.

Wartos$¢ prac wynosi 31.152,50 zl.

9. Przebudowa ul. Mokra Strona
Boczna w Tyczynie.

Opracowano projekt techniczny oraz
ogloszono przetarg na wykonanie prze-
budowy drogi. Termin realizacji zadania
15.09.2011 r.; wartos¢ 102.275,50 zt.

10. Przebudowa ul. Tyczyn Potoki
— Hermanowa Panskie Pola.

Wykonano prace polegajace na:

- wykonaniu przepustow pod droga, wy-
konania podbudowy z kruszyw lama-
nych, potozeniu masy bitumicznej oraz
wykonaniu  utwardzonych  poboczy
1 oczyszczeniu rowow przydroznych
oraz zjazdow na odcinku 870 mb. War-
tos¢ prac 437.410,34 zl.

11. Przebudowa chodnika przy
ul. Wyzwolenia w Tyczynie.

Wykonano przebudowe chodnika
z kostki brukowej na odcinku 156 mb
o wartos$ci 36.169,61 zi.

12. Budowa oS$wietlenia drogowe-
go Borek Stary - Zawodzie.

Budowa obejmuje oswietlenie drogi
na odcinku 1 km o wartosci 50.616,39 zi.

Przewiduje si¢ zakonczenie budowy
do 30.09.2011 br.

13. Przebudowa drogi gminnej
Borek Stary - Dét.

W ramach przebudowy drogi wyko-
nano prace wykonczeniowe (utwardzo-
no pobocza, 0Czyszczono rowy przy-
drozne, wykonano zjazdy) na odcinku
376 mb. Warto$¢ wykonanych prac wy-
nosi 48.124,02 zi

14. Przebudowa kladki dla pie-
szych na rzece ,Strug” w ciagu
ul. Wyzwolenia w Tyczynie.

Wykonano ekspertyze kladki dla
pieszych z ktorej wynika, ze obecnie
ktadka spetnia jedynie wymogi przej-
$cia dla pieszych i przejazdu dla rowe-
row.  Koszt  ekspertyzy ~ wynidst
10.000,00 zt. Obecnie zlecono opraco-
wanie projektu technicznego na przebu-
dowe ktadki w celu dopuszczenie prze-
jazdu samochodow osobowych. Termin
opracowania projektu 29.02.2012 r.
Wartos¢ projektu 31.200,00 zi.

(Cigg dalszy na stronie 4)
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Zarzadzenia Burmistrza Tyczyna

W III kwartale 2011 r. Burmistrz wy-
dat zarzadzenia w sprawach:
Nr 74 - powierzenia stanowiska Sekre-
tarza Gminy.
Nr 75 - powierzenia stanowiska Zastep-
cy Kierownika Urzedu Stanu Cywilnego.
Nr 76 - zmian budzetu gminy na 2011 r.
Nr 77 - przeznaczenia do zbycia w dro-
dze przetargu ograniczonego nierucho-
mosci polozonej w Kielnarowej, gm.
Tyczyn.
Nr 78 - przeznaczenia do zbycia w dro-
dze bezprzetargowej na rzecz uzytkow-
nika wieczystego nieruchomosci poto-
zone] w Borku Starym, gm. Tyczyn.
oraz ogloszenia jej wykazu.
Nr 79 - zmiany zarzadzenia w sprawie po-
wotania Zespotu Interdyscyplinarnego ds.
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
Nr 80 - przeznaczenia do zbycia, w dro-
dze przetargu nieograniczonego, nieru-
chomosci potozonych w Borku Starym.
Nr 81 - organizacji i funkcjonowania
systemu ochrony danych osobowych.
Nr 82 - przeprowadzenia postgpowania
w przedmiocie przestrzegania przepi-
sow dotyczacych organizacji pracy
w zakresie opiekunczym w SP w Tyczy-
nie.
Nr 83 - powotania Komisji Przetargowe;j.
Nr 84 - powolania Komisji ds. szacowa-
nia szkéd powodziowych, powstatych
na terenie Gminy Tyczyn, spowodowa-
nych intensywnymi opadami deszczu
w dniach od 30.06.2011 r. do 6.07.2011 r.
Nr 85 - powotania Komisji Przetargowe;j.
Nr 86 - powotania Komisji ds. odbioru
koncowego na zadanie pn. Remont dro-
gi gminnej Kielnarowa - Zawodzie w km
0+500 - 0+931.
Nr 87 - przyznania dotacji na realizacj¢
zadan publicznych z zakresu rozwoju
sportu na terenie Gminy Tyczyn w 2011 r.
Nr 88 - wprowadzenia zmiany do regu-
laminu dokonywania ocen kwalifikacyj-
nych pracownikow samorzadowych za-
trudnionych w  Urzedzie Miejskim
w Tyczynie.
Nr 89 - wydania opinii przez Regional-
ng Izb¢ Obrachunkowa w Rzeszowie
dotyczacych mozliwosci splaty kredy-
tow dtugoterminowych planowanych do
zaciagnigcia na finansowanie planowa-
nego deficytu.
Nr 90 - powotania Komisji Przetargowe;j.
Nr 91 - przeprowadzenia ogélnokrajo-
wego treningu uruchomienia systemow
alarmowych.
Nr 92 - oddania w najem, w drodze
przetargu, lokalu ustugowego w budyn-
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ku potozonym w Tyczynie przy ul. Ry-
nek 3 na czas nieoznaczony i powotania
Komisji Przetargowe;.

Nr 93 - zmian budzetu gminy na 2011 r.
Nr 94 - powotania Komisji Przetargowe;.
Nr 95 - powotania Komisji Egzamina-
cyjne;j.

Nr 96 - powotania Komisji Przetargowe;.
Nr 97 - zmiany Zarzadzenia Nr §9/2011
Burmistrza Tyczyna z 26 lipca br. w
sprawie wydania opinii przez Regional-
ng Izb¢ Obrachunkowa dotyczacych
mozliwosci sptaty kredytow dtugotermi-
nowych planowanych do zaciagnig¢cia na
finansowanie planowanego deficytu.

Nr 98 - przyjecia darowizny.

Nr 99 - przeznaczenia do oddania
w dzierzawe¢ nieruchomosci potozonych
w Tyczynie oznaczonych jako dziatki nr
1445/1 1 1445/2 na okres 3 lat oraz ogto-
szenia ich wykazu.

Nr 100 - ogloszenia ustnego przetargu
nieograniczonego na sprzedaz nierucho-
mosci potozonych w Borku Starym i po-
wolania Komisji Przetargowe;.

Nr 101 - przedstawienia informacji
z wykonania budzetu Gminy Tyczyn za
I potrocze 2011 .

Nr 102 - ogloszenia ustnego przetargu
ograniczonego na sprzedaz nieruchomo-
$ci polozonej w Kielnarowej i powota-
nia Komisji Przetargowe;j.

Nr 103 - zmian budzetu gminy na 2011 r.
Nr 104 - ogloszenia otwartego konkursu
ofert na wykonanie zadania pt. ,,Powsta-
nie $rodowiskowych form pomocy
dziecku 1 rodzinie poprzez utworzenie
$wietlicy $rodowiskowej z elementami
socjoterapii w Hermanowej” oraz po-
wolania Komisji Konkursowe;j.

Nr 105 - przyjgcia darowizny.

Nr 106 - zmian budzetu gminy na 2011 r.
Nr 107 - przeznaczenia do zbycia w dro-
dze przetargu nieograniczonego i ogra-
niczonego nieruchomosci potozonych
w gminie Tyczyn.

Nr 108 - zmian budzetu gminy na 2011 r.
Nr 109 — powotania Zespotu do spraw
opracowania polityki gospodarowania
odpadami na terenie gminy Tyczyn.

Nr 110 — okreslenia terminu i miejsca
zebrania wiejskiego dla uzupehienia
sktadu Rady Soteckiej wsi Borek Stary
oraz Wwyznaczenia przewodniczacego
zebrania.

Nr 111 — powotania Obwodowych Ko-
misji Wyborczych w wyborach do Sej-
mu Rzeczypospolitej Polskiej i do Sena-
tu Rzeczypospolitej Polskiej, zarzadzo-
nych na dzien 9 pazdziernika 2011 r.

Inwestycje
infrastrukturalne...

(Cigg dalszy ze strony 3)

15. Remonty biezace drég.

Przeprowadzono przetargi na wyko-
nanie remontéw drog przy uzyciu masy
asfaltowej, kruszyw tamanych, zwiru
oraz koparko — spycharki. Wykonane
prace polegaly na likwidacji przetomow
nawierzchni asfaltowej, wymianie grun-
tu, oczyszczeniu rowow przydroznych,
remoncie przepustow. Warto§¢ wykona-
nych prac wynosi 300.000,00 z}.

16. Srodki Rad Soleckich i Zarza-
du Osiedla w Tyczynie.

W ramach w/w §rodkéw wykonano
remonty drég kruszywem tamanym,
Zwirem, 0czyszczono rowy przydrozne,
wykonano remont przepustow, malowa-
nie przystankow. Warto$¢ wykonanych
prac wynosi 97.447,00 zt.

DOROTA MICHALAK

Rada uchwali...

6 pazdziernika br. odbedzie si¢ Sesja
Rady Miejskiej w Tyczynie. Porzadek
obrad:

1. Informacja o wykonaniu budzetu
gminy za I potrocze 2011 r.

2. Uchwata w sprawie zmiany uchwaty
budzetowej gminy Tyczyn na 2011 r.

3. Uchwata w sprawie wyboru tawni-
kow na kadencje¢ 2012-2015.

4. Uchwala w sprawie Statutu Gminy
Tyczyn.

5, 6. Uchwaly w sprawie przyjecia zmian
Statutu Zwigzku Komunalnego ,,Wistok”.
7. Uchwata w sprawie sprzedazy nieru-
chomosci.

8. Uchwata w sprawie ustalenia stawki
procentowej optaty adiacenckiej na sku-
tek dokonanego podziatu dziatki.

9. Uchwata w sprawie ustalenia stawki
procentowej optaty adiacenckiej w wy-
niku wybudowania urzadzen infrastruk-
tury techniczne;.

/Wszystkirn, ktorzy wspierali nas\

w trudnych chwilach po $mierci
Sp. Dariusza Matuly

sktadamy najserdeczniejsze
podzigkowania

Barbara Matuta z dzie¢mi.
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OGLOSZENIE O PRZETARGU

Burmistrz Tyczyna
oglasza II przetarg ustny nieograniczony

na wynajem lokalu ustugowego potozonego w budynku przy ulicy Rynek 3 w Tyczynie (dzialka nr ew.1711) z przeznacze-
niem na prowadzenie dziatalnosci o charakterze: administracyjno-biurowym, doradztwo prawno-gospodarcze, ustugi finanso-
we, serwis sprzetu TV, serwis informatyczny i drobny sprzet AGD, ustugi kulturalno-o§wiatowe.
1. Przedmiot przetargu:
Najem lokalu ustugowego na parterze budynku o powierzchni uzytkowej 18,60 m2.
2. Okres najmu:
Umowa najmu zostanie zawarta na czas nieoznaczony.
3. Cena wywolawcza miesi¢gcznego czynszu wynosi 93 zt + nalezny podatek VAT.
Wylicytowana kwota miesi¢cznego czynszu nie obejmuje kosztow poboru energii elektrycznej, gazu, dostawy wody, wywo-
zu $mieci oraz innych optat zwigzanych z prowadzona dziatalnoscia.
4. Wadium:
W przetargu moga bra¢ udziat osoby fizyczne i prawne oraz jednostki organizacyjne posiadajace podmiotowos¢ prawna, kto-
re wplacg wadium w wysokosci 15 zt na rachunek bankowy Gminy Tyczyn nr: 80916400082001000002860018 w terminie
nie p6zniej niz 3 dni przed przetargiem. Wadium wplacone przez uczestnika przetargu, ktory wygrat przetarg, zalicza sig
W poczet czynszu naleznego za pierwszy miesigc wynajmu. Pozostatym uczestnikom przetargu wadium zwraca si¢ nie p6z-
niej niz przed uptywem 3 dni od dnia odwotania lub zamknigcia przetargu. Wadium nie podlega zwrotowi w razie uchylenia
si¢ uczestnika, ktory wygra przetarg od zawarcia umowy najmu.
5. Warunkiem przystapienia do przetargu jest okazanie dowodu wptaty wadium, dowodu tozsamosci oraz dokumentow
upowazniajacych do reprezentowania podmiotu w postgpowaniu przetargowym.
Przetarg odbedzie sie¢ w dniu 3 listopada 2011 r. o godzinie 9.30 w budynku Urzedu Miejskiego w Tyczynie
w pokoju numer 22.

Wszelkich informacji na temat lokalu udziela Pani Ewa Chlebek tel. (17) 22-19-211 w. 13.

\_ Burmistrz Tyczyna zastrzega sobie prawo odwolania przetargu bez podania przyczyny. /
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OBWIESZCZENIE

Burmistrza Tyczyna z dnia 7 wrzes$nia 2011 r.

o numerach i granicach statych obwodoéw gltosowania na terenie Gminy
Tyczyn oraz wyznaczonych siedzibach obwodowych komisji wybor-
czych w wyborach do Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej i do Senatu Rze-
czypospolitej Polskiej, zarzadzonych na dzien 9 pazdziernika 2011 r.

4 )

Burmistrz Tyczyna
Jan Hermaniuk
przyjmuje mieszkancow Gminy
1 interesantow
w kazdy poniedzialek
w godz. 8.00 - 15.00 (I pietro
Ve (I pigtro) )

N

(~  Dyzur Przewodniczacego

Lokale wyborcze czynne bedg w dniu 9 pazdziernika 2011 r.

w godz. 7.00 — 21.00.

TNumer e Rady Miejskiej
bw odu GCranice abwadn e 4 :
[l::manii komisji wybercze Adama Skowronsklego
Miaste Tvex odbywa si¢ w kazda pierwsza i trzecia
v Miejske- Cminn z P
- ulice: Asnyka, Cicha, Kilinskiego, Kopernika, 0 'qdekK Tt ¥ Srode¢ miesigca
1 Kodciustki, Kreta, Lasek, Ledna, Lany, Mickiewicza, n: T_'gfti:'_'r':liﬂ Y W gOdZ. 9.00 - 11.00
Molra Strona, TFartyzantow, FPlac Wolnosd, | o) g oiskawa w Urzedzie Miejskim, pok. 27, I pigtro.
Podwale, Folna, Rynek, Szopema, Sw., Katarzymy, tel. (17) 22-19-410 A - 3
Sw. Erzyia, Targowa, Wyzwalenia, Zagrody ‘ \Najbllzsze dyzury: 5i19.10.2011 r. )
Miasta Tyezym . .
- umhice: Grunwaldzka, Kameliowa, Kazrimierza Mief sko- Gminny DYZURY SOLTYSOW
Wielkiego,  Konopnickiej, Ks.  Betmiskiego, Oiredek Kultury
? Kwiatowa, Ogrodowa, Orkana, Orzesskows), w Tyczynie SOlt!S wsi Hermanowa
FParkowa, Fileckich, Potoki, Frzesmyk, FPulanek, hioll dyzuruJe W kazdy poniedziaiek
Sadowa, Sienkiewicza, Slowackiegn, Sportewa, tel. (17) 22-19-363 d d9.00 - 10.00
Stawowa, Tyernera, Wadzickich W'gO Z. 04 5.00 - 1U.
Szkola Pod staw owa w biurze Domu Ludowego.
3 Solectwa Matysiwla w Matysowce Kontakt pod numerem telefonu:
tel (17) 22-99-838 (17) 22-99-466.
Dom Ludowy . ,
4 Soleetwo Eielnarowa w Kielnarowej SOlt s wsi Mat S?Wka
tel. (17) 22-19-350 dyzuruje w kazdy poniedziatek
Dom Ludowy w gOdZ. od 19.00 - 20.00
s Solectwo Borek Stary w Borkun Starym g
el (17) 22.98 072 Kw bllilrzecll)omu Ludov&ie%o. .
Dom Ludowy ontakt pod numerem telefonu:
w Herm anow e (17) 22-99-372.
tel. (17) 22-99-466 Soltys wsi Kielnarowa
Lokal proystosowany do . . .
3 Solectwo Hermanow a potrzeh wyborcow prZ}f]mu_]e SR D
sigpelnosprawiych w czwartki w godz. od 18.00 - 20.00
Komisja wymnaczona do w biurze Domu Ludowego.
. f’“’m“""? Tel. (17) 22-19-350.
arespaidencyinego NGO o
LI Najblizsze dyzury:
6 i 20 pazdziernika.

Soltys wsi Borek Stary
Kontakt pod numerem telefonu:

(17) 22-98-065.

+

o
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,» Tworzenie i rozwéj mikroprzedsiebiorstw"

W terminie od 26 wrze$nia do 7 pazdziernika 2011 r.
bedzie mozna sklada¢ wnioski o przyznanie pomocy w ra-
mach dzialania 312 Tworzenie i rozwoj mikroprzedsigbiorstw,
objetego Programem Rozwoju Obszarow Wiejskich na lata
2007-2013.

Warunki i tryb przyznawania pomocy okres$la rozporzadze-
nie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z 17 lipca 2008 r. w spra-
wie szczegotowych warunkow i trybu przyznawania oraz wy-
ptaty pomocy finansowej w ramach dziatania Tworzenie i roz-
woj mikroprzedsigbiorstw objetego Programem Rozwoju Ob-
szaré6w Wiejskich na lata 2007-2013 (Dz. U. z 2008 r. Nr 139
poz. 883, z p6zn. zmianami). Formularz wniosku o przyznanie
pomocy i niektdre zatgczniki do niego wraz z Instrukcjami
(wersja PROW312/11/01) sa udostgpnione na stronach interne-

N

towych ARIMR www.arimr.gov.pl oraz Ministerstwa Rolnictw)
i Rozwoju Wsi www.minrol.gov.pl. Mozna je réwniez otrzymac
w Oddziatach Regionalnych ARIMR.

Whniosek o przyznanie pomocy nalezy zlozy¢:
osobiscie; przez upowazniong osobg; przesylkg rejestrowana,
nadang w placowce operatora publicznego w ORARIMR wiasci-
wego ze wzgledu na miejsce realizacji operacji. Pomoc przystu-
guje wedhug kolejnosci ustalonej przez ARIMR dla kazdego wo-
jewodztwa, przy zastosowaniu kryteriow oceny operacji okreslo-
nych w rozporzadzeniu, w kolejnosci od najwigkszej do naj-
mniejszej liczby punktow.

Prezes ARIMR, nie pozniej niz w terminie 40 dni od dnia
uptywu terminu sktadania wnioskdéw o przyznanie pomocy, poda
do publicznej wiadomosci, na stronie internetowej administro-
wanej przez ARIMR, informacje o kolejnosci przystugiwania po-
mocy w danym wojewodztwie.

Informacje na temat dzialania Tworzenie i rozwéj mikro-
przedsigbiorstw udzielane sa w OR ARIMR (Podkarpacki OR
ARiIMR Rzeszow, Al. T. Rejtana 36, nr tel. 17 875 60 00) oraz
pod numerem bezplatnej infolinii 0 800 38 00 84. D
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KAROLINA KRZANOWSKA, RYNEK 21
Jak to jest z naszg emerytura
w ZUS i OFE ?

Wiele slyszymy w mediach o niepokojacych zmianach
w systemie emerytalnym wprowadzonym w 1999 roku, jed-
nak w nattoku informacji trudno si¢ zorientowac, jak jest na-
prawde. Zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa, osoby
urodzone po 31.12.1968 r. podlegaja nowemu systemowi eme-
rytalnemu. W zwiagzku z tym maja obowiazek wybra¢ Otwar-
ty Fundusz Emerytalny (OFE) w ciggu 7 dni od momentu
wplyniecia pierwszej sktadki od Pracodawcy do ZUS. Tu
sktadka na fundusz emerytalny jest dzielona na tzw. I filar,
w ktorym zostaje zapisana na naszym indywidualnym rachun-
ku w ZUS, 1I filar czyli OFE, ktérego zadaniem jest pomnaza-
nie naszych sktadek w celu zwigkszenia naszej przysztej eme-
rytury. Aktualnie na I filar ZUS przekazuje 17,2%, natomiast
na II filar 2,3% z naszej wyplaty brutto. Od momentu wejscia
w zycie ustawy z dnia 12.03.1999 r. schemat przeptywu skta-
dek wyglada nastgpujaco:

PRACODAWCA: nalicza, potragca i przekazuje sktadke
do ZUS na rézne fundusze, w tym takze na FUNDUSZ EME-
RYTALNY;

ZUS: posredniczy w przekazaniu sktadki do OFE, a zara-
zem kontroluje pracodawce;

OFE: potraca optat¢ manipulacyjna, przelicza pozostaly
kwote na jednostki rozrachunkowe, prowadzi rachunek inwe-
stora, pomnaza i wyptaca §rodki do zaktadu emerytalnego;

ZAKEAD EMERYTALNY: wyplaca wybrany przez
cztonka OFE rodzaj emerytury.

Cho¢ ZUS posiada potrzebne informacje, to jednak nie za-
wsze przekazuje terminowo sktadki do Otwartych Funduszy
Emerytalnych, co jest zwigzane z brakiem aktualizacji danych
osobowych cztonkéw OFE oraz z tym, ze ZUS ma niedrozny
system przetwarzania danych. Na szczgscie, wprowadzajacy
reform¢ liczyli si¢ z wystepowaniem podobnych probleméw
i zabezpieczyli nas przez negatywnymi skutkami wystepuja-
cych opoéznien. Dlatego kazdego roku otrzymujemy pisma za-

rowno z ZUS, jak i z OFE, ktore obrazuja naszg sytuacj¢ eme-
rytalng. Pismo z ZUS informuje nas m.in. o tym, ile mamy
zwaloryzowanych skladek na ubezpieczenie emerytalne, w ja-
kiej wysoko$¢ pracodawca odprowadza nasze sktadki oraz ile
sktadek ZUS powinien przekaza¢ do OFE (czyli sktadki nalez-
ne), a ile faktyczne ich przekazal (czyli sktadki odprowadzo-
ne). W okresie migdzy naleznym a rzeczywistym terminem
przekazania sktadek do funduszu ZUS jest zobowigzany
zwigkszy¢ kwote przekazywanej sktadki o odsetki karne. ZUS
powinien przekaza¢ do funduszu sktadke w takiej samej wyso-
kosci, w jakiej zostala ona potracona z naszego wynagrodze-
nia brutto (ewentualnie powigkszong o odsetki za zwtoke). Je-
zeli na pismie z ZUS sktadki nalezne i przekazane sa w rézne;j
wysoko$ci to oznacza, ze powstaty nieprawidtowosci w prze-
kazywaniu sktadek i nasza emerytura bedzie nizsza, zeby temu
zapobiec powinni$my si¢ tym zainteresowac. Dostajemy réw-
niez pisma z OFE, ktore zawieraja informacje o stanie konta
i ewentualnych odsetkach z ZUS. Jest to bardzo wazne réw-
niez dlatego, ze kapitat gromadzony w Otwartych Funduszach
Emerytalnych jest dziedziczony (przed osiagnigciem wieku
emerytalnego). Jesli na deklaracji przystapienia do OFE nie
wpisalismy osoby Uposazonej (w 1999 r. nie bylo takiego
obowiazku) lub nie wybrali§my samodzielnie OFE i zostali-
$my wylosowani przez ZUS, to powinni§my jak najszybciej
zdecydowac, kto w razie naszej Smierci ma prawo do pienig-
dzy, jakie zgromadziliSmy w OFE. Najistotniejsze w nowym
systemie emerytalnym jest to, ze 0 wysokosci naszej emerytu-
ry decyduje wysoko$¢ kapitatu, jaki w nim zgromadzimy. Po-
winni$my szczego6lnie zadbac o:

- aktualizacje danych osobowych,

- wskazanie 0s6b Uposazonych,

- kontrolg sktadek naleznych i przekazanych,

- $wiadomy wybdr Otwartego Funduszu Emerytalnego.

W uporzadkowaniu sytuacji emerytalnej pomagaja miedzy
innymi firmy zajmujace si¢ posrednictwem finansowym na
rynku. Poniewaz zalezy im na kompleksowej obstudze swoich
Klientéw, oferuja bezplatny serwis dokumentéw ubezpiecze-
niowych.

IRENEUSZ DYJAK - Komendant Komisariatu Policji w Tyczynie

Z policyjnej statystyKki lipiec - sierpien 2011 r.

W miesigcach wakacyjnych poli-
cjanci z Komisariatu w Tyczynie az
31 razy wyjezdzali do zdarzen drogo-
wych. Zatrzymanych zostalo 8 nie-
trzezwych kierujacych, w 25 przy-
padkach zatrzymano dowody reje-
stracyjne pojazdow.

Na terenie dziatania Komisariatu
Policji w Tyczynie odnotowanych zostato 68 zgtoszen o zda-
rzeniach przestepczych z czego :

- 34 w gminie Tyczyn,

- 17 w gminie Chmielnik,

- 17 w gminie Hyzne.

Na postawie powyzszych zawiadomien wszczeto 48 poste-
powan przygotowawczych, natomiast w 20 przypadkach pro-
wadzone byly postepowania sprawdzajace.

Z Yacznej liczby 98 ujawnionych w tym czasie wykroczen,
52 zakonczonych zostato postepowaniem mandatowym, za

ktore wystawiono mandaty karne na taczng kwote 9.960 zt,
w 46 przypadkach zostang przeprowadzone czynnosci wyja-
$niajace w tym:

- z gminy Tyczyn — 27,

- z gminy Chmielnik — 8,

- z gminy Hyzne — 11.

Policjanci interweniowali u 44 rodzin, w ktorych docho-
dzilo do awantur pomigdzy domownikami, 9 oséb spedzito
noc w Izbie Wytrzezwien w Rzeszowie, w 3 przypadkach
wdrozono procedure ,,Niebieskiej Karty”.

Numer 11. Glosu Tyczyna

- ukaze si¢ z datg 6 listopada 2011 r.

* termin sktadania tekstow uptywa 25 pazdziernika br.
Teksty mozna przesyta¢ e-mailem na adres redak-
cji glostyczyna@tyczyn.pl lub sktadac¢ osobiscie
w siedzibie redakcji: Urzad Miejski w Tyczynie, pok. 24.
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JOANNA KALEMBKIEWICZ

Nowa ustawa o ochronie zwierzat

Sejm RP na
posiedzeniu
w dniu 18 sierp-
nia br. uchwalil
nowelizacje Usta-
‘\\ wy o Ochronie
Zwierzqt 7 dnia 21 sierpnia 1997 r. Pro-
jekt nowelizacji ustawy o ochronie zwie-
rzgt i utrzymaniu porzgdku w gminach
przygotowano w ramach prac Parla-
mentarnego Zespolu Priyjaciol Zwie-
rzqt, w ktorych uczestniczyly takze inne
organizacje.

Od ponad dwoch lat Koalicja dla
Zwierzat, porozumienie kilkudziesigciu
organizacji pro-zwierzecych, przygoto-
wywata projekt nowej ustawy, ktora
w niezmienionej formie funkcjonuje od
1997 r. Na poczatku lutego rozpoczeto
akcje, tzw. obywatelskiej inicjatywy
ustawodawczej - zbierania 100 tysiecy
podpisow pod projektem nowej ustawy.
100 tysiecy (realnych, nie interneto-
wych) podpisow koniecznych bylo do
tego, zeby ustawa musiat zajac si¢ Sejm.
W glosowaniu za nig opowiedziaty si¢
wszystkie kluby (za bylo 382 postow,
7 przeciw, 14 wstrzymato si¢). Ustawa
zostata przekazana do Senatu, cato$¢ no-
welizacji wraz z przyjetymi poprawkami
poparto 86 senatorow, dwoch wstrzyma-
fo si¢ od glosu, nikt nie byt przeciw. No-
welizacja trafita ponownie do Sejmu,
ktory przyjat wigkszos¢ senackich po-
prawek do ustawy. Przyjeta nowelizacja
trafi teraz na biurko prezydenta. Nowa
ustawa wprowadza wiele zmian i jest
duzym krokiem w stron¢ poprawy losu
zwierzat, cho¢ trzeba przyznac, ze z dru-
giej strony rodzi szereg watpliwosci.

Najwazniejsze elementy zmian do-
tycza:

- zakazu trzymania zwierzat domo-
wych na uwiezi w sposob staty diuzej
niz 12 godzin w ciggu doby lub powodu-
jacy u nich uszkodzenie ciata, cierpie-
nie, dlugo$¢ uwigzi nie moze by¢ krot-
szaniz 3 m;

- wprowadzenie obowigzku infor-
mowania policji, strazy gminnej lub
schroniska o napotkaniu porzuconego
psa lub kota;

- zakaz sprzedazy zwierzat domo-
wych na targowiskach, gietdach itp.
(psow 1 kotow poza miejscami hodow-
1i), zabrania si¢ rozmnazania pséw i ko-
tow w celach handlowych;

- zabrania si¢ nabywania zwierzat
domowych na targowiskach, targach
i gietdach, psow i kotow poza miejscami
chowu lub hodowli;

- zakaz przycinania psom uszu i 0go-
néw oraz innych tego typu zabiegdw na
zwierzetach;

- wprowadzenie obowigzku wypusz-
czania psow tylko z oznakowaniem,
umozliwiajacym identyfikacje wilasci-
ciela lub opiekuna;

- rada gminy wypetniajac obowigzek
polegajacy na zapewnianiu opieki bez-
domnym zwierzgtom oraz ich wytapy-
waniu, corocznie (do 31 marca) okresla
w drodze uchwaty program opieki nad
zwierzetami  bezdomnymi. Program
obejmuje: zapewnienie bezdomnym
zwierzetom miejsca w schronisku dla
zwierzat, opiek¢ nad wolno zyjacymi
kotami i ich dokarmianie, odlawianie
bezdomnych zwierzat, obligatoryjng
sterylizacj¢ albo kastracj¢ zwierzat
w schroniskach, poszukiwanie wtasci-
cieli dla bezdomnych zwierzat, usypia-
nie $lepych miotdw, wskazanie gospo-
darstwa rolnego w celu zapewnienia

/

nie pokonac.
Ernest Hemingway
* % %
Czlowiek nie mgdrzeje na starosc,
ale staje sig ostrozny.
Ernest Hemingway
SIS
Czlowiek jest tak diugo madry,
dopoki szuka mgdrosci.
(ez'eli mniema, ZzZe jq znalazi,

ryge . \
Mysli o czlowieku
Czlowiek nie jest stworzony do kle- — wowczas staje sie btaznem.
ski. Cztowieka mozna zniszczy¢, ale Konfucjusz

* %k ok

Kiedy widzisz dobrego czlowieka,
staraj sie go nasladowac.
Kiedy widzisz zlego czlowieka,
zastanow sig nad samym sobq.
Konfucjusz
® % %

Im bardziej poznaje ludzi, tym bar-
dziej kocham zwierzeta.

Bernard Show

miejsca dla zwierzat gospodarskich, za-
pewnienie calodobowej opieki wetery-
naryjnej w przypadkach zdarzen drogo-
wych z udzialem zwierzat. Program
moze obejmowac¢ plan znakowania
zwierzat w gminie. Ustawa przewiduje
zwigkszenie kar za zngcanie si¢ nad
zwierzetami do dwoch lat ograniczenia
lub pozbawienia wolnos$ci (obecnie jest
to rok), za zngcanie si¢ ze szczegdlnym
okrucienstwem do trzech lat (obecnie
dwa lata). Osoba, ktéra bedzie znegcata
si¢ nad zwierzgciem, bedzie mogla stra-
ci¢ prawo do jego posiadania na okres
od roku do 10 lat. W przypadku skazania
za zngcanie si¢ nad zwierzeciem, sad
orzekat bedzie przepadek zwierzgcia, je-
$li sprawca byl jego wiascicielem. Sad
moze zakaza¢ takze wykonywania okre-
slonego zawodu, prowadzenia dziatal-
nosci lub wykonywania czynnosci wy-
magajacych zezwolenia, ktore sg zwia-
zane z wykorzystywaniem zwierzat. Be-
dzie mogt takze orzec nawigzke w wy-
sokosci od 500 zt do 100 tys. zt na cel
zwigzany z ochrong zwierzat, wskazany
przez sad (obecnie moze to by¢ kwota
od 25 zt do 2,5 tys. zl). Przed sadem
w sprawach dotyczacych znegcania sig
nad zwierzgciem beda mogly wystepo-
wac organizacje spoteczne. Nie kazdy
wlasciciel zwierzecia, nad ktorym kto$
si¢ znecat, chce wystgpowac w tej spra-
wie do sadu; po wejsciu w zycie ustawy
bedzie mogta to zrobi¢ organizacja. Do-
tyczy to takze postepowan dotyczacych
nieletnich. Zmiana Ustawy o Ochronie
Zwierzat pokazuje, ze to sami obywate-
le domagali si¢ zmian, $wiadczy o tym
zebranych 100 tysiecy podpiséw mito-
$nikow zwierzat. Ruch na rzecz zwie-
rzat jest w Polsce silny. Pokazuje to
rowniez akacja ,,Zerwijmy tancuchy”,
ktora odbyta si¢ juz po raz piaty (19
wrzesnia br.).

f UWAGA! A

Od 7 czerwca 2011 r.
siedziba
Gminnego Centrum
Pracy w Tyczynie
zostata przeniesiona do budynku
dawnej Wyzszej Szkoty
Spoteczno-Gospodarczej w Tyczynie
(ul. Sw. Krzyza 14),
pokoj nr 104, 1 pietro
(nad prywatnym przedszkolem).
Tel. (17) 22-91-885
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UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI FUNDUSZ
ROZWOJU REGIONALNEGO

WOJEWODZTWO
PODKARPACKIE

PROGRAM
REGIONALNY
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

Centrum Dziedzictwa Kulturowego
i Informacji Turystycznej w Tyczynie

Informujemy, ze Gmina Tyczyn realizuje projekt pn. Centrum Dziedzictwa
Kulturowego i Informacji Turystycznej w Tyczynie.

Jego celem jest rewitalizacja obiektu zabytkowego spichlerza potozonego w Ty-
czynie na potrzeby Centrum Dziedzictwa Kulturowego i Informacji Turystycznej.

Remont spichlerza jest niezbedny ze wzgledu na koniecznos¢ wyeliminowa-
nia zagrozenia, zachowania jego substancji zabytkowej i wystroju architektonicz-
nego oraz popraw¢ wygladu estetycznego obiektu. Prace remontowe sg czescia
kompleksowej rewaloryzacji obiektow wchodzacych w sktad zespotu patacowo-
parkowego w Tyczynie, bedacego jedna z najcenniejszych w powiecie rzeszow-
skim i znaczacych w woj. podkarpackim rezydencji, ktorych zatozenie datuje si¢
na XVIII w. Gléwne prace budowlane to: wykonanie instalacji elektryczne;j, robo-
ty budowlane i sanitarne. W ramach robdt budowlanych przewidziano prace ter-
momodernizacyjne, zwigzane z naprawa istniejacego pokrycia dachowego oraz
elementoéw konstrukcyjnych dachu, ktére wptyna na znaczng poprawe efektyw-
nos$ci energetycznej budynku. Poza wymienionymi pracami przewiduje si¢ row-
niez zakup wyposazenia niezb¢dnego do prowadzenia dziatalnosci przez Cen-
trum. Po zakonczeniu realizacji projektu budynek Centrum zostanie wiaczony
w struktury Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury w Tyczynie.

Projekt pn. Centrum Drziedzictwa Kulturowego i Informacji Turystycznej
w Tyczynie jest wspélfinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej z Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego

4 Miejsko Gminny OSrodek Kultury w Tyczynie

oraz Domy Ludowe w: Borku Starym, Hermanowej,
Kielnarowej i Matyséwce
zapraszajq dzieci i mlodziez do udzialu w zajeciach szachowych

Prowadzg je doswiadczeni i wykwalifikowani instruktorzy z Akademii Umystu
,,Wesota Szachownica”.

Szachy sprzyjaja wszechstronnemu rozwojowi cztowieka. Dzigki nim ¢éwi-
czymy: pamig¢é, umiejetnos¢ logicznego i abstrakcyjnego myslenia, rozwijamy
wyobrazni¢ przestrzenng. Skutkiem tego jest rozwdj intelektu, zwickszona ak-
tywno$¢ umystowa oraz rozbudzenie zdolnosci tworczych. Biorac pod uwage
fakt, ze szachy sktadajg si¢ z okreslonych zasad i regut, kazdy szachista, aby ich
przestrzegac, musi wykazac¢ si¢ zdyscyplinowaniem i wyobraznia.

Na podstawie powyzszych wnioskéw mozna okresli¢, na jakich ptaszczy-
znach szachy wptywaja na rozwoj psychiczny i intelektualny dziecka:

> rozw0j zainteresowan,

> ¢wiczenie uwagi 1 pamigci,

> myslenie logiczno-wyobrazeniowe,

> aktywnos¢ tworcza,

> rozw0j pozytywnych sfer osobowosci,
> konsekwencja i wytrwalo$¢ w dziataniu.

Szachy to nic innego, jak narze¢dzie stymulujace rozwdj emocjonalny i inte-
lektualny dziecka, ksztattujace jego osobowosc¢ i pozwalajace na rozwoj tworcze-
go potencjatu drzemigcego w kazdym z nas.
Informacje i zapisy:

MGOK w Tyczynie — tel. 17 22-19-363 :
Maciej Wozniak — tel. 602-612-630 ﬂ '
Marcin Wozniak — tel. 723-077-817.

N

\ Wojewédztwa Podkarpackiego na lata 2007-2013. J

~N

J

Ksiazki, ktére mozna zakupié
w Urzedzie Miejskim w Tyczynie.
Informacja w sekretariacie lub
pokoju nr 25.

Ziemia Tyczynska -
album pod redakcjg Je-
rzego J. Fafary i D.
Leszczynskiej. Publi-
kacja zawiera barwne
zdjecia B. Frydrycha,
przedstawiajace gming

Tyczyn z jej okliwymi zakatkami.
Cena 30 zl.

Ziemia tyczynska
w starej fotografii - al-
bum, pod red. A. Ku-
stry 1 K. Szczepanskie-
 go, zawiera 250 zdjec.
§ Fotografie  przedsta-
wiajg osoby, ulice, pla-

- i
ce i domy, takze te, ktore z czasem ule-
gly przebudowie czy rozbiorce.
Cena 25 zl. (ksiazke¢ mozna zakupié
rowniez w MiGBP w Tyczynie).

Ziemia tyczynska
z bliska i z daleka - al-
bum wydany z okazji
640-lecia Tyczyna,
przedstawia  obiekty
zabytkowe i sakralne,
kos$cielne uroczystosci,

zaktady pracy..., ukazuje tez malowni-
czg przyrode Pogdrza. Wstep napisat
S. Klos, a zdjecia wykonali m.in. B. Fry-
drych, K. Motyka, T. Pozniak i J. Witko-
wicz.

Cena 35 zl.

Tyeczyn miastem Jana
Klemensa Branickie-
go. Dzieje i znaczenie

fundacji  artystycz-
nych. Ksigzka o dzia-
falnosci  fundacyjnej

i mecenacie artystycz-

nym Jana Klemensa Branickiego.
Cena 30 zl.

Tyczyn edukacja re-
gionalna - ksiazka au-
torstwa A. Kowalczyk,
wydana w roku 2006
| przez Gming Tyczyn,
zawiera szczegOlowy
program wycieczek po
yczynie 1 okolicy opracowany z mysla
o uczniach kl. IV-VL

Jej odbiorcami mogg by¢ takze osoby,
ktore chea poglebi¢ wiedze o historii na-
szego miasteczka i okolicy.

Cena 15 zl.
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ELZBIETA KAPLITA - BARAN

Wspomnienie o Pani Wincencie Dabrowskiej

Nie umiera ten, kto trwa
w pamieci i sercach Zywych ...

W grudniu br. minie 30 lat od $mierci bytej dyrektor LO
w Tyczynie (w latach 1955-1971) mgr Wincenty Dabrowskiej,
zashuzonego Pedagoga, Wychowawcy mtodziezy, dziatacza na
niwie o$wiaty 1 kultury w srodowisku naszego miasta. Byta
osobowoscig lat 60., o czym §wiadczy nadanie Jej przydomku
,,Pani na Tyczynie”. W zwigzku z obchodzonym w pazdzierni-
ku Dniem Edukacji warto przypomnie¢ sylwetke pani Dyrek-
tor, ktora wiele dobrego zrobita dla §rodowiska, przekazujac
wiedzg 1 serce tyczynskiej mlodziezy. O tym, Ze silnie byla
zwigzana z tym $rodowiskiem, §wiadczy to, ze zyczyta sobie
by¢ pochowang na tyczynskim cmentarzu, bo tu w Tyczynie
spedzita ostanie 26 lat swojego zycia.

Zanim przejde do osobistych wspomnien bytej uczennicy
zwigzanych z panig Dyrektor, przedstawi¢ krotki rys Jej pracy
zawodowe;j.

Czerwiec 1968 r., W. Dabrowska w otoczeniu 6wczesnych wiadz

Pani W. Dabrowska urodzita si¢ 15.01.1908 r. w Jarosta-
wiu. Swoje staranne wyksztalcenie zdobyla w Gimnazjum
siostr Urszulanek w Tarnowie, a nastepnie na UJ, gdzie uzy-
skata tytul magistra historii. Do§wiadczenie zawodowe zdoby-
ta, pracujac miedzy innymi w:

- Prywatnym Gimnazjum Zenskim w Tarnowie,

- Pafstwowym Krawieckim Gimnazjum Zenskim w Lucku,

- Doksztatcajacej Szkole Zawodowej w Lucku,

- Panstwowym Gimnazjum i Liceum im. H. Sienkiewicza
w Lancucie,

- Panstwowej Szkole Stopnia Licealnego w Przeworsku,

- Liceum dla Wych. Przedszkoli w Jarostawiu (zastgpca dyr.).

Po tak bogatym doswiadczeniu pedagogicznym, w 1955 r.
otrzymata nominacje¢ na dyrektora LO w Tyczynie. Na tym
stanowisku pracowata do 1971 r. O duzych zastugach pani Dy-
rektor dla tyczynskiej o$wiaty, w ciagu 16 lat kierowania pla-
cowka, Swiadczy nazwanie tego okresu (w 50-letniej historii
szkoly) ,,Ztota Szesnastka”, ze wzgledu na ,,szczegdlnie dyna-
miczny rozwoj szkoty”.

A oto nieco wspomnien z tamtych lat, kiedy bytam uczen-
nicg w granatowym fartuchu z biatym kolierzem. Tak! Tak!
To byt obowigzkowy stroj dla uczennic. Dodatkowym atrybu-
tem byl granatowy beret i tarcza przyszyta (nie na agrafce).
Oczywiscie berety byly zmora dla nastoletnich panienek, wigc
ubierano je przed wejsciem do parku, a po lekcjach, za bramg
ladowaly w teczce. Oj! Zelazng dyscypling charakteryzowaty
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si¢ ,,tzady” pani Dabrowskiej w tyczynskim ogolniaku, czgsto
nazywanym (ironicznie) ,,Sorbong” lub ,,Cambridge”. Nie
byto mowy o noszeniu do szkoty, tak wowczas modnych, ko-
lorowych ponczoch. O malowaniu si¢ dziewczat nie byto réw-
niez mowy, gdyz panie profesorki skrzetnie sprawdzaty, czy
ktérej$ z uczennic nie trzeba wysta¢ pod kran. Pod wzgledem
dyscypliny tyczynskie liceum nie odbiegalo zbyt od przedwo-
jennych prywatnych szkoét, w jakich to pani Dyrektor zdoby-
wala pierwsze swoje doswiadczenia. Z nich to wlasnie przeno-
sita tradycje i obyczaje do ,,swojej” szkoly. Wzorujac si¢ wigc
na przedwojennych metodach ksztalcenia i wychowywania
mtodziezy, dbata o wszechstronny rozw6j uczniéw, doceniajac
szeroko pojeta dyscypling szkolng. Znalezienie si¢ w gabine-
cie pani Dyrektor (przypadkowe lub zamierzone) bylo dla
uczniéw duzym przezyciem. Nie bez przyczyny byta w szkole
nazywana ,,Caryca”. Byta pedagogiem wielkiego formatu, cie-
szacym si¢ duzym autorytetem wsrdd swoich podopiecznych.
Ale zanim zostata Jej powierzona funkcja dyrektora przepra-
cowatla 22 lata w r6znego typu szkotach. Bogate do§wiadcze-
nie pedagogiczne sprawilo, ze umiej¢tnie i z wielkim zaanga-
zowaniem kierowata powierzona sobie placowka, zdobywajac
szacunek i autorytet zarowno wsrdd ucznidow, rodzicow jak
i wladz o$wiatowych. Szkoda, Zze te wymagania wieloletniej
praktyki pedagogicznej, potrzebne do objecia stanowiska dy-
rektora, odestano do lamusa. Mam tu na uwadze obecne czasy,
gdy aspiracje na dyrektoré6w maja mlodzi, niedos§wiadczeni lu-
dzie. Pani Dabrowska nie tylko wymagata. Dbata o dyscypling
(wprowadzajac nawet niekiedy rygor), ale takze o wszech-
stronny rozwoj mlodziezy. Osobiscie uczyta zachowania si¢
przy stole, kultury bycia (nie tylko na terenie szkoly), ale
i w innych miejscach publicznych. Mtodziez miala mozliwos¢
rozwoju zgodnie ze swoimi zainteresowaniami na réznego
rodzaju zajeciach pozalekcyjnych.

Uroczystos$ci szkolne byly przygotowywane na wysokim
poziomie, zaangazowani w nie byli, nie tylko uczniowie ale
i nauczyciele. Sama pani Dyrektor osobiscie im patronowala.

- o " 4 ’ o5 3 Mg‘ g B —
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Rok 1956, wycieczka klasowa do Krakowa

Jednak, cho¢ pani Dabrowska byta ,,zelazng dama” w zakresie
dyscypliny - to z drugiej strony byta niezwykle ciepta osoba.
Swiadczy o tym umiejetnosé wybaczania wielu wybrykow
swoim podopiecznym, zwracajac si¢ do uczniéw per ,,Dziec-
ko” lub zdrabniajgc imiona.

Jak wynika z zapisow w ksigzce ,,50 lat LO w Tyczynie”
pani Dyrektor ,byla zbyt samodzielna w podejmowaniu




decyzji, nie konsultujac si¢ z wtadzami PZPR, propagowata
arystokratyczne i burzuazyjne wzory wychowawcze”, stad nie
byta zbyt wygodna dla wladz, co komplikowato Jej stosunki
z nimi. By¢ moze, ze ta wlasnie sytuacja (oprocz problemow
zdrowotnych), spowodowata, ze cho¢ nie bez zalu, zgodzita
si¢ na propozycj¢ przej$cia na emeryturg. Byla jednak §wiado-
ma tego, ze wiele dobrego uczynila dla srodowiska, w ktérym
przyszto Jej spedzac ostatnie 26 lat zycia, oddajac swoja wie-
dzg, talent pedagogiczny i serce mtodziezy. Mysle, iz motto do
mojego wspomnienia, pojawiajace si¢ czgsto w nekrologach,
moze by¢ epitafium dla pani Dyrektor, gdyz pamigé¢

o Niej wérod absolwentow LO ,.tamtych lat” okazata sig¢ ,,sil-
niejsza od zapomnienia”. Potwierdzeniem tego bedzie odpra-
wiona 22 pazdziernika br. o godzinie 11.00 z inicjatywy absol-
wentow msza §w. w intencji pani Dabrowskiej w tyczynskiej
$wiatyni. Po niej nastapi ztozenie kwiatow na Jej grobie, odno-
wionym przez absolwentéw, po czym inicjatorzy tej uroczy-
stosci spotkaja si¢ w budynku liceum, aby powspominaé
dawne czasy.

Do wspomnien o pani Dyrektor wykorzystalam ksigzke
,,30 lat Liceum Ogolnoksztalcqcego w Tyczynie”.

EMIL WASACZ - absolwent LO w Tyczynie, byly minister skarbu

Pani Dyrektor - wspomnienia

W pazdzierniku w Tyczynie spotkaja si¢ byli uczniowie
Dyrektor Wincenty Dabrowskiej. Okazja do tego bedzie uro-
czysta msza w kosciele parafialnym w Tyczynie, odprawiona
w jej intencji oraz odnowienie jej pomnika. Cheg podzieli¢ sig
z czytelnikami Glosu Tyczyna garScig wspomnien i refleksji na
temat Tyczyna i liceum z czaso6w mojej mtodosci, czyli okre-
su, kiedy dyrektorem szkoly byta pani Wincenta.

Przez dwa lata mieszkalem w internacie w tutejszym
liceum, dlatego miejsce to byto dla mnie nie tylko szkota, ale
tez domem. Nie bgd¢ wspominat walorow usytuowania
liceum w patacyku Wodzickich i w pigknym parku, bo sa one
oczywiste do dzi§. Nawiagze jednak do obyczajow i atmosfery
panujacych wowczas w liceum. Baza byt oczywiscie regula-
min szkoty, ale o prawdziwym obliczu decydowali nauczycie-
le. Mysle, ze gtdéwny wptyw na atmosfere, panujaca w liceum,
miata dyrektor Dabrowska. Bedac nauczycielka wyksztatcona
przed wojna, chciala stworzy¢ namiastke czego$ z tamtych
czasow, cho¢ w warunkach komunistycznych. Oceniam, ze
propagandy tej bylo tyle, ile musiato by¢ w tych czasach. Inni
moze odczuwali to inaczej. Oczkiem w glowie pani Dyrektor
byt szeroko rozumiany ceremoniat. Byly liczne akademie,
apele poranne na wzor tych wojskowych. Byl oczywiscie obo-
wiazek wlasciwego ,,skromnego” ubierania si¢. Dziewczyny
musiaty przychodzi¢ do szkoty w fartuszkach z przyszyta tar-
czg szkolna. Stroj musiat by¢ odpowiedniej dtugosci, nieod-
staniajacy kolan, ponczochy nie mogty by¢ ani kolorowe, ani
cienkie, lecz tak zwane patentowe. Nieregulaminowy strdj na-
tychmiast byt wylapywany na apelu.

Nam, chtopcom, bylo 1zej, gdyz przedmiotem zaintereso-
wania nauczycieli byly jedynie tarcze oraz wtosy. Nie wolno
byto, aby te byly zbyt dlugie, w tak zwanym stylu bitelsow-
skim. No, moze z jednym wyjatkiem. Miatem bardzo krecone
wtlosy 1 bujna, jak na oczekiwania szkoty, fryzure (dzi$ trudno
w to uwierzy¢), nikt mi z tego powodu w szkole nie robit przy-
kro$ci, nawet pani Dyrektor. Jakie$ dwa, trzy lata po maturze
spotkali$my si¢ przed parkiem. Moje wlosy byly mocno przy-
cigte. Pani Dabrowska zwrocita si¢ do mnie z wyrzutem: ,,Mi-
lusinski, dlaczego state$ si¢ tak modny i $Sciates wlosy?” Jed-
n y m
z obowiazkow szkolnych uczniow byla dbato$¢ o porzadek
w liceum i parku. Zwykle dwa razy do roku oczyszczalismy
z traw przyalejkowe rowy, czgsciej jednak zbieralismy $mieci.

Dyrektor Dabrowska byla nauczycielka historii, ale o jej
umiejetnosciach w tym zakresie trudno mi cokolwiek powie-
dzie¢, gdyz praktycznie nie prowadzila lekcji z powodu spra-
wowania obowigzkoéw dyrektorskich.

Przez trzy lata siedzialem w jednej
lawce z Adasiem Warzocha, pozniej-
szym dziennikarzem Nowin. Zawsze
siedzieliSmy w ostatniej tawce za
dziewczynami, majac do omoéwienia
wiele ,,waznych” spraw. Pewnego
dnia pani Dyrektor przesadzita nas do
pierwszej tawki. CzuliSmy si¢ tam
bardzo nieswojo, dlatego na kazdej
lekcji historii prosiliSmy pania Da-
browska o to, aby darowala nam winy.
Ta jednak postawita warunek: ,,Jak bedziecie aktywni to was
przeniose”. Od tej pory caly czas zgtaszalismy si¢ do odpo-
wiedzi, dlatego po kilku tygodniach wrocilismy z zestania. Do
dzi$ historia jest moim ulubionym przedmiotem.

W czasach, gdy chodzitem do tyczynskiego liceum zarow-
no grono pedagogiczne, jak i uczniowskie, nie byto liczne,
dlatego po pewnym czasie wszyscy dobrze si¢ znali.

Na tym konczg moje wspomnienia. Korzystajac z okazji
chciatbym pozdrowi¢ moich nauczycieli, kolezanki i kolegow.

Mam nadziejg, ze gar$¢ tych wspomnien przeniosta ich
w beztroskie lata szkolne, w ktorych pani Dyrektor byta za-

("ANNA KOCOR )
Nauczycielom

Nauczycielom kwiatek w ich swigto
stowa wdzigcznosci, uznania.
Trudna to praca, odpowiedzialna
mtodych ukierunkowac¢ pozwala.

Ksztattuje charakter, czyni starania,
by droge wlasciwg wskazaé.

Tak wiele, wiele od nich zalezy:
perspektywe przysztosci ukazac.

Nie jest dzis$ tatwo nauczad,
wychowawca niewiele moze,

lecz argumentow 1 madrych rozwigzan
daj im o Panie, dobry Boze.

Aby z zapatem i cierpliwoscia
pehili swoje nietatwe zadanie,
to od nich w duzej mierze zalezy,
jakim Janem Janek zostanie?!

. J
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BARBARA MROCZKA - M-GOK w Tyczynie

Pozegnanie lata

18 wrzesnia w stoneczne, jesienne popotudnie tyczynski
rynek tetnit zyciem. W pikniku ,,Pozegnanie lata” pod patrona-
tem Burmistrza Tyczyna dr Jana Hermaniuka wystapily dzie-
cigce zespoly taneczne ,Katarzynki” z Tyczyna, ,,Skrzaty”
i ,,Niezapominajki” z Domu Ludowego w Kielnarowej oraz
zespot wokalny i solisci z Domu Ludowego w Hermanowe;.

Nasi milusinscy chetnie uczestniczyli w przygotowanych
specjalnie dla nich zabawach i konkursach z nagrodami.

Swoje wspomnienia z wakacji dzieci wyrysowaty koloro-
wymi kredami na asfalcie. Milg niespodziankg byta mozli-
wos¢ obejrzenia strazackiego wozu oraz znajdujacego sie
w nim sprzg¢tu. Wsrod atrakeji dla dzieci znalazty si¢: dmucha-
ny zamek, wata cukrowa, balony, zabawki, byto tez malowa-
nie twarzy.

Zainteresowaniem cieszyta si¢ symultana szachowa z mi-
strzem Marcinem Wozniakiem przygotowana przez Akademi¢
Umystu ,,Wesota szachownica”.

Zgromadzonej publiczno$ci zaprezentowata si¢ w prawie
godzinnym koncercie Orkiestra Dgta WSK Rzeszéw i M-GOK
w Tyczynie. Mito nam poinformowac, ze orkiestra ta bedzie
dziata¢ réwniez pod patronatem tyczynskiego Domu Kultury,
a jej wystepy na state wejda w kalendarz imprez.

Nie zabrakto tez muzyki ,,na swojska nut¢”, w wykonaniu
Zespotu Spiewaczego ,, Tyczyniacy” i ,,Kapeli Wéjta Tyczne-
ra”, ktorzy zawsze majg swoich entuzjastow.

Organizatorzy (MGOK w Tyczynie i Zarzad Osiedla w Ty-
czynie) dzigkuja sponsorom: tyczynskim strazakom, pani
Ewie Mazurek - reprezentujacej PKO S.A. w Rzeszowie oraz
ZMW ,Wici” Koto w Tyczynie za ufundowanie nagrod dla
dzieci.

ZOFIA MATYS - dyrektor M-GOK w Tyczynie
I Festiwal Piosenek
Katarzyny Sobczyk

Po powrocie ze Standéw Zjednoczonych w roku 2008, na
zaproszenie M-GOK w Tyczynie, Katarzyna Sobczyk wysta-
pita z okazji Swieta Patronalnego Gminy w naszym Osrodku
Kultury. Jej wystep zostat goraco i z entuzjazmem przyjety
przez publiczno$¢, a i ona sama z rozrzewnieniem wspomina-
fa dziecigce lata spedzone w naszym miescie. Po koncercie
zrodzit si¢ pomyst zorganizowania festiwalu, majacego na
celu popularyzacje dorobku artystycznego Kasi Sobczyk oraz
promocj¢ utalentowanej wokalnie mtodziezy. Niespetna rok
temu, podczas uroczystos$ci nadania imienia naszej placowce,
syn zmarlej juz wtedy piosenkarki, Sergiusz Fabian Sawicki
zobowiazat si¢ do objecia honorowym patronatem tego arty-
stycznego wydarzenia.

Solistki i zespot wokalny NSF z Przemysla

Podczas 1 Festiwalu Piosenek Kasi Sobezyk, ktory odbyt
si¢ 24 wrzesdnia, patronat honorowy nad impreza objeli takze
Marszalek Wojewodztwa Podkarpackiego dr Mirostaw Ka-
rapyta i Burmistrz Tyczyna dr Jan Hermaniuk. Festiwal

Gabriela Janusz z zespolem

wzbudzit duze zainteresowanie wykonawcow i mediow. Pa-
tronat medialny objeli: TVP Rzeszow, Polskie Radio Rzeszow,
Radio VIA, Gazeta Codzienna Nowiny, portal Nowiny 24, por-
tal Strefa Imprez.

W przestuchaniach konkursowych w pierwszej edycji fe-
stiwalu o Zlotg Roze Malego Ksigcia, udzial wzigto 16 soli-
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stow 1 2 zespoty wokalne.

Jury w sktadzie: Sergiusz Fabian Sawicki, Jarek ,,Dok-
tor” Janiszewski, Jerzy Dynia, Ania Rusowicz, Agata Sie-
ranska, postanowito przyzna¢ mtodym wokalistom nastepuja-
ce nagrody:

»Ztota R6z¢” Gabrieli Janusz z zespotem z Rzeszowa,
,»Srebrng R6z¢” Magdalenie Pamule z Przemysla,
»Brazowa Roz¢” Aleksandrze Lechocinskiej z Przemysla.

Joanna Mikuta z prowadzacym

Jurorzy wysoko ocenili wszystkie prezentacje konkursowe
i zachgcali organizatoréw do kolejnych edycji. Gosémi festi-
walu, ktorzy wystapili w specjalnie przygotowanym na t¢ oka-
zje koncercie noszacym tytut Pamieci Kasi Sobczyk byli:

- Sergiusz Fabian Sawicki - syn artystki z zespotem Mar-
rakesh,

- Jarek ,,Doktor” Janiszewski - wokalista zespotu Czar-
no-Czarni, w ktorym $piewala Kasia Sobczyk,

- Ania Rusowicz - corka Ady, przyjaciotki piosenkarki.

MGOK w Tyczynie im. Katarzyny Sobczyk serdecznie
dzickuje sponsorom:

- Bankowi Spoldzielczemu w Tyczynie,

- Firmie SZiK,

- Aptece FARMNET,

- Firmie JAR z Kielnarowej,

- panu Janowi Skowronkowi.

Przyznano takze wyrdznienia:

- Kornelii Rzucilo z Rzeszowa,

- Zespotowi wokalnemu ,,NSF” z Przemysla,
- Anny Chmielarz z Koszalina,

- Marysi Feduniewicz z Przemysla.

Z. Jerzym Dynia

rzeszowskim dziennikarzem, milosnikiem
folkloru, autorem wielu audycji telewizyj-
nych i radiowych, czlonkiem jury podczas
I Festiwalu Piosenek Katarzyny Sobczyk
O Zlotg Roze Malego Ksiecia - rozmawiala
Alicja Kustra

1. Jak ocenia Pan poziom uczestnikow Festiwalu?

Przede wszystkim ciesz¢ si¢, ze jest taki festiwal, bo dzig-
ki niemu oddano hotd osobie, ktéra zwigzana byta z Tyczy-
nem. Pokazat on, ze mtodzi ludzie potrafig Spiewac piosenki,
ktore starsze pokolenie tak bardzo pokochato.

Chciatbym, aby mtodzi ludzie $piewali nie tylko piosenki
Kasi, ale w ogole polskie piosenki, aby nie byli tylko biernymi
stuchaczami ze stuchawkami w uszach. Chciatbym, aby potra-
fili z tego co serwujg nam media, wybra¢ najlepsza czastke.
Nie chcg by¢ ztym prorokiem, ale o wielu wspdtczesnych
przebojach za parg¢ lat nikt nie bedzie pamigtat. Przeciwnie do
piosenck Kasi, ktore przetrwaly w naszej $wiadomosci i dzis
nuca je nie tylko starsi, ale i mtodzi.

2. Co takiego jest w piosenkach Kasi, e zachwycajg wie-
le pokolen Polakow?

Jej utwory wywarty bardzo duzy wplyw na scen¢ muzycz-
ng 6wczesnych czasow. Dlaczego? Byty bardzo potrzebne sta-
tystycznemu stuchaczowi, bo przypominaty o latach mtodosci,
ubarwiaty zycie, byly jak kolorowy motyl, ktéry rozswietlat
smutng, szarg rzeczywisto$¢. Piosenki Kasi maja ciekawa
tre$¢, nowoczesne rytmy, a sama wokalistka, byta tak silng
osobowoscia, ze zawsze potrafita skupi¢ na sobie uwagg stu-
chacza.

3. Panska faworytka tegorocznego Festiwalu?

Oczywiscie wokalistka, ktora zdobyta I miejsce. Moja
uwage zwrocila tez wykonawczyni z Koszalina. Wedtug mnie,
piosenki w jej wykonaniu byly najdojrzalsze glosowo 1 inter-
pretacyjnie.

Dziekuje za rozmowe.
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STEFANIA OBARA

Nauka i oswiata

Oto kolejny fragment 7 ksiqzki S. Obary ,, Nasze korzenie
- ludzie i obyczaje” wydanej w roku ubieglym przez Regio-
nalne Towarzgystwo Rolno - Przemystowe ,,Dolina Strugu”.
Tym razem autorka dzieli si¢ wspomnieniami, dotyczgcymi
nauki w przedwojennej szkole.

To, ze wiara, tradycje i patriotyzm byly tak gleboko zako-
rzenione na wsi i przetrwaty 123 lata zaborow, bylo zastuga
rodzicoéw, nauczycieli, ksiezy. Ksigza wpajali w umysty para-
fian dobro, a ostro i zdecydowanie potepiali zto.

Byta wspolpraca migdzy: rodzicami, nauczycielami i ksig-
dzem. To wspolne dziatanie przynosito owoce.

Ksiadz nie tylko odprawiat msze §w., glosit kazania (nie
byto mikrofonow, ale stojacego na kazalnicy wszyscy stysze-
1i), udzielal sakramentéw, organizowal rézne bractwa kosciel-
ne, uczyt dzieci religii i $piewu piesni.

Byli tez ksi¢za spotecznicy, ci zakladali Kasy Stefczyka,
mleczarnie i inne organizacje $wieckie. Nie we wszystkich
wsiach, w tym czasie, byly szkoty. Tam, jak opowiadala moja
Babcia, nauczyciele chodzili zimg po domach, uczyli dzieci
i starszych, nie tylko czytania i pisania, ale przekazywali tez
histori¢ naszego panstwa, jego poczatek i dalsze dzieje, rozbu-
dzali milo$¢ do ojczyzny, utrwalali patriotyzm. Uslyszane od
nich wiadomosci przekazywali jedni drugim. Taki nauczyciel
pozyczal ksiazki, ktore umiejacy juz czytac, czytali gromadza-
cym si¢ w ich domu sasiadom. W czasie rozbiorow i potem tez
byli w naszej Ojczyznie pisarze i poeci, ktorzy umieli trafi¢
swoim piorem do serca, nie tylko uczonych, ale i prostaczkow,
potrafili wznieci¢ nienawi$¢ do wrogdw, nauczy¢ mitosci do
Ojczyzny.

ARk St 1929- 30w, w TYCLYWIE ., ;

Moja Babcia nauczyla si¢ pisac 1 czyta¢ dzigki takiemu
chodzacemu po domach nauczycielowi. M6j Ojciec, urodzony
w 1887 roku, chociaz byt czwartym dzieckiem w rodzinie,
chodzit do szkoty. Jestem w posiadaniu listu od jego najstar-
szego brata, ktory przed I wojng swiatowg wyjechal do Ame-
ryki. List ten jest pisany takim samym charakterem pisma, jak
pismo mojego Ojca. Swiadczy to o tym, ze we wsi, z ktorej po-
chodze szkota 3 lub 4 klasowa byta w 1890 r. lub nieco wcze-
$niej. Jak opowiadali moi Rodzice, takze w tym czasie, kiedy
ja chodzitam do szkoty i do 1939 r., kiedy nauczyciel wchodzit
do klasy, dzieci stojac méwity ,,Niech bedzie pochwalony Je-
zus Chrystus”. Nauczyciel odpowiadat ,,Na wicki wiekow.
Amen” i zaczynal, zegnajac si¢ ,,0jcze Nasz” i ,,Zdrowas Ma-
ryjo”. Tak samo po skonczonych lekcjach. Czasem $§piewato
si¢ jeszcze ,,Kiedy ranne wstajg zorze”.

Rok 1930. Park w Tyczynie, F. Kotula z wychowankami

Nauczyciele byli przygotowani do zawodu, wyksztatceni
i z powolania, starali si¢ i potrafili w trzy, cztery lata nauczy¢
wiejskie dzieci kaligraficznego pisania, gramatyki, ptynnego
czytania, tabliczki mnozenia i dzielenia, przyrody, geografii,
znajomosci miar. Uczyli historii Polski, ktadac wielki nacisk
na najwazniejsze wydarzenia historyczne w naszym kraju, ta-
kie jak: poczatek panstwa, panowanie Piastow, Jagiellonow
i Sasow, elekcje, zastuzeni hetmani, przywodcy powstan, Kon-
stytucja 3-go Maja. Matematyke, polski i histori¢ wpychali
w umysty nie zawsze pojetnych dzieci, uczac tracili duzo ner-
wow i zdrowia. Byli to nauczyciele z krwi i ko$ci, nie brali za
darmo pensji, odpracowywali ja rzetelnie. Mieli czas na ucze-
nie higieny, porzadku, poszanowania starszych, uprzejmosci,
punktualnos$ci, ochrony przyrody. Nauczyciel uczacy $piewu
nauczyl hymnu narodowego ,,Jeszcze polska nie zging¢ta”,
,,Boze cos Polske”, patriotycznych piosenek, prowadzit chor
w szkole i1 kosciele, w okresie Bozego Narodzenia przygoto-
wywat Jasetka.

Na pracach rgcznych w szkole dziewczyny uczyty si¢ szy-
cia, podstawowych $ciegow haftu, chtopcy oprawiali ksiazki,
robili klatki dla ptakow, ramki do obrazkow. Po pierwszej woj-
nie $wiatowej na 11 listopada, 3-go Maja, wszystkie dzieci
szkolne szty parami prowadzone przez grono nauczycielskie
do kosciota na msz¢ §w. Kazdy nauczyciel i wychowawca, stat
w kosciele przy swojej klasie. Nie byto rozmow, krecenia sig,
dzieci staty modlac si¢ lub $piewajac, bo taki przyktad dawali
nauczyciele. Mamy nie sadowity swoich dzieci w fawkach,
tawki w kosciele byty dla ludzi starszych.

Do 1939 r. nie bylo Dnia Nauczyciela, nauczyciele na wsi
nie dostawali od dzieci zadnych prezentow ani kwiatow, na
poczatek i koniec roku szkolnego czy imieniny. Rodzice ceni-
li pracg nauczycieli i cho¢ czasem ich dziecko zostato ukarane
biciem, kiedy przyznato si¢ do tego w domu, dostato popraw-
ke. Matka czy ojciec mowili zastuzytes$/tas na kare.

W tamtych czasach nawet zdolne dzieci ze wsi nie mialy
mozliwo$ci ksztalcenia si¢ w szkotach wyzszych, bo za nauke
trzeba bylo placi¢ czesne. Na taki koszt rodzicow nie byto
sta¢. Licea byly tylko w wickszych miastach.

Dawniej nie bylo maszyn do pisania, kazdy dokument
w gminie czy protokoty sadowe, pisano pigknym kaligraficz-
nym, pismem r¢cznym. Dlatego ludzi, chodzacych do szkoty
przed wojna, razi pismo terazniejszych urz¢dnikow piszacych
brzydko i niewyraznie, ze az trudno odczyta¢ co jest napisane.
Chociaz przewaznie pisza na maszynach, tylko w kasach, na
poczcie przy pobieraniu pieni¢dzy, na kwitach kilka wyrazow
czy dat, pisza recznie.

Zanika wszystko co polskie, pigkne i patriotyczne. Bardzo
watpig, czy dzisiejsi chtopcy (w wieku 13-14 lat) poszliby bez
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przymusu i w takich warunkach jakie byty w czasie I 1 II woj-
ny $wiatowej walczy¢ o odzyskanie niepodlegtosci. Wtedy sy-
nowie, mimo sprzeciwu rodzicoéw, uciekali z domow, dodawa-
li sobie lat, by by¢ przyjetym do wojska, czy powstania. Przy-
ktad Orlat Lwowskich. A czas okupacji, podziemie, partyzant-
ka, wywozki, obozy, wigzienia, rozstrzeliwania, powstanie
warszawskie. To sg dowody patriotyzmu przekazywanego
i wpajanego z pokolenia na pokolenie. Dzisiejsza mtodziez,
dzieci szkolne, gdy starsi na nabozenstwach w $wigta narodo-
we w kosciotach $piewaja ,,Boze co$ Polske™ stoja jak niemo-
wy, bo nikt ich nie nauczyt tej piesni. Sadze, ze nie wiedza, co
to jest patriotyzm, przypuszczalnie nie znajg tego stowa. Lu-
dzie starsi, wychowani w wierze, tradycjach z wpojonym pa-
triotyzmem, patrzac na dzisiejsze dzieci i mtodziez, tak wiej-
ska, jak i w miastach bardzo ubolewaja nad tym, ze patriotyzm,
pracowito$¢, poszanowanie dla starszych, uczciwo$é, rzetel-

nos¢, prawdy zanikta. Niszczenie dobr spotecznych, profano-
wanie cmentarzy, kradzieze, zabdjstwa, choroby spowodowane
rozwigzloscia, narkomania itp. szerza si¢ nie tylko w miastach,
ale i na wsiach. Wstret do pracy na wsi, na roli, niech¢é¢ do dzie-
dziczenia ojcowizny, pozbywanie si¢ jej (...) To sa skutki 50-ciu
lat zaktamania naszej rodzimej historii, literatury, kultury. Dzi-
siejsze dzieci 1 mtodziez od najmtodszych lat, chtong przekazy-
wane w telewizji 1 na kasetach filmy, gdzie poza zabijaniem,
morderstwami i seksem niczego wychowujacego, madrego nie
ma. W szkotach tworzg si¢ rézne gangi i szerzy si¢ narkomania.
To wszystko jest przerazajace. Przeklenstw i brzydkich wyra-
76w zaczynajacych si¢ na litery k... i p... nie styszato si¢ daw-
niej tak czesto jak obecnie za kazdym stowem, czego uzywajac,
nie wstydza si¢ dziewczgta i kobiety (...)

Fotografie ze zbiorow MiGBP i Muzeum Regionalnego
w TByczynie.

JOLANTA MROCZKA

Gimnazjalisci na obozie

Gimnazjalisci z Tyczyna, zgodnie z tradycja, 13, 14 1 15
wrzesnia spedzali uroczo czas na obozie adaptacyjnym w Ka-
mionce. Pod opieka wychowawcow (pan: Beaty Skrzynty, Jo-
lanty Mroczki i pana Piotra Ledwonia) pierwszoklasisci podje¢li
probe blizszego poznania si¢ i stworzenia grupy mtodych ludzi,
ktorzy, mowiac jezykiem sportowym, zagraja w jednej druzynie.

Aby w szkole byt dobry klimat, trzeba ten klimat po prostu
stworzy¢, bo to gwarantuje, ze szkota stanie si¢ miejscem
oswojonym i przyjaznym. Najlepiej jednak poznajemy siebie
w sytuacjach ekstremalnych, we wspdlnych przedsigwzig-
ciach, gdzie trzeba wykaza¢ si¢ umiejetnoscia wspotpracy
z innymi, a jednocze$nie poszanowaniem indywidualno$ci
kazdego z osobna. Ob6z w Kamionce dat uczniom mozliwo$é¢
z jednej strony zabawy, z drugiej za$ pracy nad soba, by mogli
odnalez¢ swoje miejsce w grupie.

Aura sprzyjata nam wyjatkowo. Pigkne stonce, las, woda
pozwolity na odnalezienie wakacyjnych wspomnien. Dresz-
czyk emocji dawata za§ Swiadomos¢ zamieszkania z dala od
rodzicow.

Pierwszego dnia po rozlokowaniu si¢ w domkach campin-
gowych udalisSmy si¢ na wycieczke po okolicy, aby znalez¢
przedmioty, ktdre potem postuzyty jako materiat do konstrukeji
totemow. Zaréwno dziewczynki jak i chtopcy wykazali si¢ nie-
bywalg pomystowoscig i przed kazdym domkiem stangt totem,
efekt wspolpracy 1 artystycznych wizji jego mieszkancow. A po

kolacji odbyty si¢ ,,nocne Polakéw rozmowy”. Do pdznych go-
dzin dyskutowano na rézne tematy, a rozmowom nie byto kon-
ca. Niestety, obozowicze zostali przywotani do porzadku przez
wychowawcow i w koncu zasngli snem sprawiedliwych.

Nastepnego dnia uczestniczylismy w spotkaniu z policjan-
tem, ktory przyblizyt mtodziezy tematy zwigzane z przestep-
czo$cia nieletnich. Policjant przestrzegat przed lekkomys$Ino-
$cig uczniow, ktérzy dla zabawy popetniaja, tzw. czyny karal-
ne i w ten bardzo prosty sposob zostaja wciggnieci w $wiat
przestepczy. Pdzniej pracowaliSmy nad statutem szkoty, by
zglebi¢ tematyke praw i obowiazkéw ucznia oraz podjelismy
rywalizacje w zawodach sportowych. I tu zaskoczenie..., bo
w konkursie rzutéw do kosza zwyciezyly dziewczynki. Chlop-
com niezbyt spodobat si¢ wynik, jednak musieli przetkna¢ t¢
gorzka pigutke. Wieczorem upieklismy kietbaski, by potem
w $wietle migajacych ptomieni ogniska zaprezentowac przy-
gotowane programy artystyczne. Tego dnia gosciliSmy takze
dyrektor Elzbiete Rozek i panig Joanng Pawlak-Ostrowska,
ktore zasility szeregi wychowawcow i towarzyszyty mtodzie-
zy podczas zajec.

Czwartek byt dniem podsumowan, wrgczenia nagrod zwy-
cigzcom konkurséw i porzadkowaniem terenu osrodka, ktory
niestety musieliSmy wkrétce opuscic.

Na efekty tego obozu pewnie trzeba bedzie poczekac, a zy-
cie szkolne wszystko zweryfikuje. Jednak smutek na twarzach
uczestnikow obozu, ktérzy nie chcieli opuszcza¢ Kamionki,
$wiadczy o tym, ze nie byl to czas stracony. Nawigzaly si¢
nowe znajomosci, sympatie, a to znak, ze warto byto poby¢ ze
soba, by teraz patrze¢ na siebie jak na bliskich sobie ludzi.
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EDYTA CIURA - sekretarz OSP w Kielnarowej

Z. zycia OSP w Kielnarowej

0Od 4 do 11 sierpnia br. mtodzi strazacy z OSP Kielnarowa
i cztonkowie Strazy Grobowej przebywali na obozie sportowo
— zeglarskim w Polanczyku. Podobnie jak w ubieglych latach
turnus odbywal si¢ na Wyspie Energetyka w osrodku szkole-
niowym Klubu Uczelnianego Uniwersytetu Rzeszowskiego.
Celem obozu byto doskonalenie umiejetnosci zdobytych
w ubieglych latach. Majac do dyspozycji caly sprzet ptywaja-
cy (m.in. kajaki, rowery wodne, deski windsurfingowe), mo-
glismy aktywnie wypoczywac nad woda.

Podczas tegorocznego obozu najwigcej czasu poswiccili-
$my na nauke¢ ptywania na zaglowce. L.6dz taka mieliSmy do
naszej dyspozycji, a ptywalismy
na niej pod okiem naszego druha
Janusza Plodzienia, ktory ma od-
powiednie kwalifikacje do ptywa-
nia na tego typu sprzecie. W tym
miejscu w imieniu wszystkich
obozowczow kieruje w jego strong
serdeczne podzigckowania za checi
i po$wigcony czas.

Oprocz zabawy 1 wypoczynku
byta rowniez praca. Wykonalismy
drewniany podest przed jednym
z domkow, ktory bedzie stuzyt gosciom osrodka przez kilka
lat. Przy tej pracy mtodzi strazacy wykazali si¢ duzg fachowo-

$cig 1 niekonwencjonalnymi pomystami. Poniewaz mielis§my
wspaniala pogode i duzo zaje¢, ktore nie pozwolity na nude ty-
dzien pobytu na wyspie bardzo szybko minat.

Oprocz atrakeji na wodzie, byty tez: gra w siatkowke, dys-
koteki, wycieczki piesze oraz poznawanie urokOw wyspy.
W imieniu obozowiczow dzigkuje wszystkim instruktorom
osrodka pod kierownictwem pana Jerzego Kulasy za wyrozu-
miato$¢, cierpliwosc 1 fachows opieke.

Zarzad OSP Kielnarowa dzigkuje sponsorom, bez wspar-
cia, ktorych trudno bytoby zorganizowa¢ wyjazd. Oto oni: Fa-
bryka Mebli BUMERA z Tyczyna, JAR Kielnarowa oraz DiL
Kielnarowa. WrociliSmy pelni niezapomnianych wrazen. Za
rok pojedziemy tam z powrotem i juz dzi§ zapraszamy wszyst-
kich, ktorzy nie potkneli jeszcze zeglarskiego bakcyla.

Zalety ksiazki
dla dzieci

Siedemnascie zalet ksigzki dla dzieci opracowata Szwedz-
ka Akademia Literatury Dziecigcej. Nie ma w nich nic specjal-
nie odkrywczego, ale warto je przeczyta¢, poniewaz mowia
o podstawowych prawdach zwigzanych z funkcjami ksiazki, li-
teratury i czytelnictwa. Oto one:

1. Ksigzka pomaga rozwijac jezyk i stownictwo.

2. Ksiagzka rozwija myslenie.

3. Ksigzka pobudza fantazje, uczy budowac obrazy w wyobrazni.

4. Ksiagzka dostarcza wiedzy o innych krajach i kulturach.

5. Ksiazka rozwija nasze uczucia i zdolno$¢ do empatii.
Wyrabia w nas umiejetnos¢ wezucia si¢ w czyjas sytuacje.

6. Ksiazka dodaje sit i zapatu. Dostarcza nam rozrywki i emocji.

7. Ksiazka stawia pytania, ktore pobudzaja do przemyslen.

8. Ksiazka uczy nas etyki. Sktania do namystu nad tym, co

stuszne, co nie, co dobre, a co zte.

9. Ksigzka moze wyttumaczy¢ rzeczywisto$¢ i pomoc w zro-

zumieniu zalezno$ci.

10. Ksigzka moze udowodnié, ze czesto pytanie ma wiecej od-

powiedzi, ze na problem da si¢ spojrze¢ z réznych stron. Moze

podpowiedzie¢ inne sposoby rozwigzywania konfliktow niz

przemoc.

11. Ksiazka pomaga zrozumiec¢ siebie. Odkrycie, ze sg inni lu-

dzie, ktorzy mysla jak my, ze mamy prawo do swoich odczu¢

i reakcji, umacnia nasze poczucie wlasnej wartosci.

12. Ksigzka pomaga nam zrozumie¢ innych. Lektura ksiazek
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Pierwsze, po wakacjach, spotkanie z ksiazka w bibliotece.
Wychowankowie Pani Anity Dobrowolskiej.

pisarzy z innej epoki, innego $wiata, i odkrywanie, ze ich my-
$li i odczucia nie r6znig si¢ od naszych, buduje tolerancje dla
innych kultur i zapobiega uprzedzeniom.

13. Ksigzka jest towarzyszem. Latwo wzia¢ ja ze sobg i czytaé
gdziekolwiek. Z biblioteki mozna ja wypozyczy¢ za darmo i nie
trzeba podtaczac jej do pradu.

14. Ksigzka jest czgécig naszego dziedzictwa kulturowego.

15. Dobra ksigzka dla dzieci czytana na gtos, przynosi rados¢
dzieciom i dorostym. Buduje pomost miedzy pokoleniami.

16. Ksigzka dla dzieci to pierwsze spotkanie z literatura.

To bardzo wazne spotkanie, gdyz, jesli nie zostanie zmarnowa-
ne, pokaze, ile moze da¢ dobra literatura.

17. Literatura dziecigca wzbogaca kultur¢ kraju, daje prace
wielu ludziom.




Wychowanie * Wychowanie
BEATA BYCZYNSKA-GRUCA
Rodzina i wychowanie
N Czes¢ I11. Brak konsekwencji

Brak konsekwencji to jedna z najczgst-
szych putapek, w jakie wpadaja rodzice.
Przyczyny jakie podajemy, by wyjasnié,
skad bierze si¢ nasza niekonsekwencja sa
réznorodne - poczawszy od braku czasu,
roztargnienia, stresu, a konczac na zwyklej
nicuwadze. Bez wzgledu na to, co jest tego
powodem, brak struktury i konsekwencji przyczynia si¢ do po-
wstania wielu probleméw wychowawczych.

Konsekwencja oznacza kierowanie si¢ przyjetymi zasada-
mi i logika. Jesli ustalasz jaka$§ zasade lub straszysz nastegp-
stwami jej nieprzestrzegania, post¢puj zgodnie z tym, co zo-
stalo powiedziane. Dzieci bardzo szybko uczg si¢ sprawdzac,
gdzie lezy granica, szczegdlnie, gdy rodzice skladaja o$wiad-
czenia i si¢ z nich nie wywiazuja.

Gdy rodzice sg konsekwentni i postepuja zgodnie z tym, co
powiedzieli, budujg strukture, do ktdrej dzieci daza i bardzo
potrzebuja. Konsekwentna struktura daje dziecku poczucie
bezpieczenstwa, przewidywalnos$ci i1 kontroli. Dzieci nie sa
zmuszane do sprawdzania swoim zachowaniem granic tole-
rancji i wytrzymatosci rodzicow. Moga odprezy¢ si¢ i funkcjo-
nowa¢ w znanym sobie systemie kar i nagrod. Struktura uczy
je takze, jak wazne jest dotrzymywanie obietnic i wywigzywa-
nie si¢ z zobowigzan.

Konsekwentny rozklad czynnosci

Zapewniajac dzieciom konsekwencje i strukturg, pomaga-
my im rozwigzywac jeden z najczestszych problemow, doty-
czacy wykonywania porannych i wieczornych czynnosci ruty-
nowych. Wiemy jak bardzo stresujacy jest proces polegajacy
na porannym budzeniu naszych pociech i przygotowywaniu
ich do szkoty. By¢ moze brzmi to banalnie, ale powtarzanie
tych samych czynnos$ci kazdego ranka i wieczora w duzym
stopniu redukuje stres, to znaczy: ktétnie, przepychanki i pod-
stepne przekupywanie dzieci, aby w koncu si¢ umyty, ubraty
1 najadty. Struktura daje rowniez komfortowe poczucie prze-
widywalnosci, ktore zapobiega przeistaczaniu si¢ codziennych
czynno$ci w walke migdzy rodzicem a dzieckiem.

Bedac juz po takiej lekcji, moge $miato powiedzie¢, ze moj
syn i ja rzadko ktécimy si¢ o wykonywanie porannych lub
wieczornych zajeé. Brak konfliktéw na tym tle ma swoje zro-
dlo w ustalonym, razem z synem, rozkladzie codziennych
czynno$ci. Poniewaz nasz rozktad czynnos$ci jest strukturg
uporzadkowana, nie ma powodow do nieporozumien.

Ustalenie z Twoimi dzie¢mi czynno$ci rutynowych poczat-
kowo bedzie wymaga¢ wysitku. UsigdZ z nimi i przedyskutuj
nowy rozktad codziennych zaje¢. Badz stanowczy i pozytyw-
nie nastawiony. Po rozmowie z nimi rozpocznij wdrazanie pla-
nu w zycie az do skutku! Oczywiscie nie jest mozliwe zastoso-
wanie si¢ do ustalonego rozkladu czynnosci kazdego dnia,
gdyz moga si¢ nam przytrafi¢ rézne rzeczy. Istotne jest jednak
trzymanie si¢ go tak $ci$le, jak to jest mozliwe, gdyz daje on
tak wazne dla dzieci poczucie bezpieczenstwa.

Jesli przewidujesz, ze danego wieczora rozktad czynnosci
bedzie si¢ musiat troche zmieni¢, w miar¢ mozliwosci uprzedz
o tym dziecko. Przewidzenie zmiany pomaga dzieciom jg zro-
zumie¢ i lepiej sobie z nig poradzi¢.

Konsekwentna dyscyplina

Konsekwencja jest rowniez bardzo wazna w stosowaniu
dyscypliny. Wielu z nas ztosci si¢ z powodu ztego zachowania
naszych dzieci i1 szybko wycigga wobec nich odpowiednie
konsekwencje. By¢ moze pod wplywem wzburzenia stosuje-
my zbyt surowe lub dlugotrwate kary, ktdre pdzniej trudno eg-
zekwowac. Jezeli za rdzne przewinienia dajemy np. miesigcz-
ny szlaban na ogladanie telewizji lub korzystanie z komputera,
to czy jestesmy w stanie to wykona¢? W ciggu miesigca poja-
wig si¢ liczne odstepstwa od przestrzegania kary. Dlatego pa-
mietajmy, ze lepsze efekty daje kara krotkoterminowa.

Rodzice powinni by¢ rowniez $wiadomi, jak wazne jest, by
oboje byli zgodni w sprawie zasad i konsekwencji. Czg¢sto bar-
dziej pomystowe dzieci probujg ,,rozdzieli¢” swoich rodzicow,
nastawiajac jednego przeciw drugiemu. Rodzice powinni
omo6wi¢ kwestie sporne pod nicobecno$é¢ dzieci oraz ustalic ta-
kie zasady, ktore oboje beda egzekwowac. Stworzenie jednoli-
tego frontu i konsekwencja to dwie bardzo wazne rzeczy, po-
niewaz dzieci przekonane, ze domowe zasady sa niewzruszo-
ne i niezmiennie wprowadzane w zycie, zwykle nie sprawdza-
ja granic wytrzymatosci rodzicow, by okresli¢ jakie reguty
obowigzujg w tym tygodniu. W podobny sposdb, jesli konse-
kwentnie stosuje si¢ kary, dzieci w mniejszym stopniu usitujg
wymiga¢ si¢ od nastgpstw ztego zachowania.

Whioski

Konsekwencja stanowi bardzo wazng pomoc w rozwoju
poczucia bezpieczenstwa i pewnosci siebie u dzieci i to nie tyl-
ko w zakresie porzadku i dyscypliny.

Trudno przeceni¢ warto$¢, jaka ma dla dziecka rodzic za-
wsze zainteresowany tym, co dziato si¢ danego dnia w szkole.
Regularne uczestniczenie w wydarzeniach szkolnych duzo
moéwi dziecku o tym, jakg ma ono warto$¢ w oczach mamy czy
taty. Konsekwentne przekazywanie dzieciom bezwarunkowej
mito$ci dodaje im sity i redukuje zbgdny Iek i niepewnos¢. Po-
mimo tych oczywistych korzysci, bycie konsekwentnym moze
sta¢ si¢ jednym z najwigkszych wyzwan, jakie stoja przed ro-
dzicami. Biorgc pod uwage tempo naszego zycia, utrzymanie
porzadku i stanu przewidywalnos$ci moze sta¢ si¢ zadaniem
zniechecajacym do podjecia wysitku.

Zycze Pafnstwu samych sukcesow w tworzeniu obowigzu-
jacych w Waszym domu zasad i konsekwentnym ich prze-
strzeganiu.

4 HUMOR )

Jasiu, dlaczego sp6znites si¢ na lekcje? - chce wiedzie¢ pani
wychowawczyni. - Bo jak szedtem do szkoty, to napadt mnie
uzbrojony bandyta. - O Boze, dziecko, czy nic ci si¢ nie stato?!
- Owszem, zabral mi zeszyt z wypracowaniem.

Tato mowi do Jasia: - Nie rozumiem, jak ty mozesz zadawac
si¢ z Wojtkiem. Przeciez to niegrzeczny chlopiec, najgorszy
uczen w klasie! - Przez wdzigczno$¢ tato. Gdyby nie on, ja byl-
bym najgorszym uczniem!

Nauczyciel fizyki pyta ucznidw: - Kto waszym zdaniem byl
najwickszym wynalazcg wszechczaséw? - Edison - odpowiada
Krzys. - Czy moglbys to uzasadni¢? - Gdyby nie on, musieli-
bys$my telewizje¢ ogladaé przy swiecach !!!

Na lekeji geografii nauczyciel pyta Jasia: - Ktora rzeka jest naj-
dhuzsza: Ren czy Missisipi? - Oczywiscie, Missisipi. - Dosko-
\nale, a czy wiesz, o ile dluzsza? - Doktadnie o szes¢ liter. )
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ANNA PONDO

Czytajmy etykiety

Aspartam wystepu-
je w gumach do Zucia,
napojach i produktach
light, ale przynosi on
organizmowi mniej ko-
rzy$ci niz mozna przy-
puszcza¢. Podejrzewa
si¢ go o wywoltywanie
wielu  niekorzystnych
reakcji dla organizmu cztowieka. Mowi
si¢ nawet o rakotworczym dziataniu.

Odpowiedzmy na jedno wazne pyta-
nie: Co szkodzi najczeSciej?

Zdecydowanie s3 to wzmacniacze
smaku 1 zapachu, syntetyczne barwniki,
konserwanty 1 substancje stodzace,
a takze niektore zagestniki i stabilizato-
ry, aromaty, emulgatory, $rodki utrzy-
mujace wilgotnos¢ i utrwalajace kolor.
Wszyscy, ktorzy maja na uwadze dba-
to$¢ o wiasne zdrowie, dobrze zrobia
wystrzegajac si¢ zywnosci przetworzo-
nej przemystowo - zwlaszcza tej o nie-
naturalnym kolorze, smaku i zapachu

oraz o dlugim okresie przydatnosci do
spozycia.

Doskonatym przyktadem takiego
»Smieciowego jedzenia” sg chipsy, ktore
kusza i necg zapachem, szczegolnie
dzieci i mtodziez. Sg jednak produktem
spozywczym, ktory wcale nie powinien
pojawia¢ si¢ w naszym menu. Dlacze-
go? Zapach, smak nadawany jest chip-
som przez dodatki chemiczne, od kto-
rych roi si¢ w kazdym opakowaniu tego
produktu. Do tego chipsy zawierajg
duze ilo$ci akrylamidu, ktory jest zwigz-
kiem rakotworczym, bedacym takze tru-
cizng dla uktadu nerwowego. Jest obec-
ny m.in. w pieczywie chrupkim, plat-
kach kukurydzianych, petno go takze
w smazonych produktach z ziemniakow.
Dzieje si¢ tak, gdyz ziemniaki - bogate
w skrobie - zawierajg aminokwas - aspa-
raging. Pod wplywem wysokiej tempe-
ratury asparagina laczy si¢ z weglowo-
danami, tworzac akrylamid.

Akrylamid jest szczegolnie niebez-
pieczny dla dzieci. Po zjedzeniu paczki
chipsow bedg mialy one wigcej toksycz-
nego zwigzku w organizmie niz dorosty
mezczyzna wazgey 80-90 kg - wyjasnia

Fdukacja zdrowotna * Edukacja

ANITA DRAZEK

Sen to zdrowie c.d.

Jestem zdrowy,
ale mocno nie-
wyspany. Ale
kto Iwraca
uwage na taki
drobiazg. Tym-
czasem trudno-
,, , sci z zasypia-
niem to powainy problem. Tym
grozZniejszy, e wigkszos¢ 7 nas go
lekcewazy.

Czego nie robié, by zasng¢?
Nie czytaj, nie jedz i nie ogladaj telewi-
zji w tozku. Lozko ma si¢ kojarzy¢ ze
spaniem. Silne emocje tuz przed snem
nie pomoga w zasni¢ciu. Kidtnie, moc-
ny film albo wciagajaca ksigzke zostaw
sobie na dzien. Zapomnij o wieczornej
kawie, mocnej herbacie i kakao (ono
takze zawiera substancje pobudzajace).

Unikaj drzemania w dzien.

Jesli nie mozesz zasng¢ - nie lez
w 16zku. Wstan, pdjdz do innego poko-
ju. Poczytaj, popatrz przez okno i wroc
do sypialni np. za 15 minut.
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Pamigtaj! Jesli problemy ze snem
trwaja powyzej 3 tygodni i zaczynaja ci
dokuczac¢ - skontaktuj si¢ z lekarzem.

Senne ciekawostki.

Dorosty cztowiek $pi $rednio 7,5 go-
dziny na dobg; szympans - 9,7; kot -
12,1; pyton - 18, nocek (nictoperz) -
19,9. Z kolei koza potrzebuje tylko 5,3
godziny, ston afrykanski - 3,3, a zyrafa
zaledwie 1,9 godziny snu na dobg.

Najdhuzszy okres bez snu odnotowa-
ny w Ksiedze Rekordow Guinnessa to
264 godziny. Tyle bez zadnych srodkow
pobudzajacych wytrzymat 18-letni Ran-
dy Gardner w ramach projektu badaw-
czego w swoim liceum. Po kilku nor-
malnie przespanych nocach wrocit cat-
kowicie do formy. Obecnic wydawcy
ksiggi zawiesili przyjmowanie zgtoszen
w tej kategorii ze wzgledu na zagrozenie
dla zdrowia.

Niedawne badania wykazaly, ze
65% zapamictanych snow zawiera tresci
smutne lub budzace ztos¢, 20% powo-
duje rados$¢ lub podekscytowanie.

Niektoére zwierzgta wodne i ptaki po-

prof. Naruszewicz z Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego — Dlatego
powinno sig zrobic¢ wszystko, by zmniej-
szy¢é  spozycie Smieciowej Zywnosci
przez dzieci i mlodziez. Rowniez rodzice
powinni mie¢ swiadomosé, Ze kupujgc
stale chipsy, naraZajq dzieci na ogrom-
ne problemy zdrowotne w przysziosci.

Duze ilosci akrylamidu powstaja
podczas palenia papierosow - natlogow-
cy majg kilkakrotnie wyzszy poziom
tego zwiazku niz ludzie niepalacy. Tru-
cizna wywotuje przewlekle stany zapal-
ne w organizmie. Przyczynia si¢ do roz-
woju miazdzycy naczyn krwionosnych,
nadwagi i otyto$ci, a takze typowych dla
polskich  dzieci choréb przyzgbia
i préchnicy. Jedzenie chipsow dodatko-
wo nasila ryzyko tych schorzen, w tym
chordb uktadu krazenia.

Zrédlo:
http://wyborcza.
pl/1,75476,6290316, Toksyczne_chipsy.
html#ixzz1VjfIb11j
http://zdrowo.info.pl/e-dodatki. html
http://aktywniepozdrowie.pl/

zdrowotna

trafig spa¢ naprzemiennie jedng i drugg
pétkula mozgu. Wigkszo$¢ zwierzat
przyjmuje charakterystyczng pozycj¢ do
snu. Jednak np. konie $pig na stojaco,
a delfiny caly czas ptywaja.

Zrédlo: Gazeta Wyborcza

Humor

Wriasciciel gospodarstwa agrotury-

stycznego zwraca si¢ do turysty:

- Tutaj co rano bedzie pana budzito

pianie koguta.

- To niech go Pan nastawi na dziesiata!
® % ok

Na pustyni wyczerpany turysta pyta
Beduina:

- Jak dojs¢ do Kairu?

- Caly czas prosto, a w czwartek

W prawo.
% %

— Tatusiu, czy ty wiesz, ze mama jest
lepszym kierowca od ciebie?

— Chyba zartujesz?

— Uwierz mi. Sam mowites, ze przy
zaciggnietym hamulcu recznym sa-
mochoéd nie ruszy z miejsca, a mama
wczoraj przejechata prawie 15 kilo-
metrow.




61L0Y

kulturalny

Impresje poetyckie
Niewolnik Marzenie
Poczatek spotkania Nie chcemy tylko marzy¢

jak zwykle banalny
zgota niewinny

Pragniemy mie¢ na wlasnos¢
nie we $nie utudy

to co nam si¢ nalezy

zrodzone w czasach Adama
i Ewy

Nieswiadomy
podwadjnej roli
zostal w jej rekach
marionetka Przezycia tu na ziemi

to co mieli Raju

Dlaczego o dawnych
obyczajach

stucha¢ mamy rozwazania
pozostaja niemymi $wiadkami
zamierzchtych cnét doskona-
tosci

Ludzkiego szczgscia

Postuszny jej woli
figlarnie wabiony
mimowolnie przytulit
pachnace jej ciato
Proébowat panowac
nad swymi zmystami

Poskromiony

ulegt zniewolony

Nie mogl uwierzy¢

jak bardzo tego chciata

Dzi$ to utopia

Wokét niesprawiedliwosé
Gwalt ztorzeczenia

Tak mato serdecznosci
Swiadomie odwrécita role

Odruch ludzkiego serca

Niewolnica zostata niektamanej mitosci

I MIECZYSLAW DZIALOWSKI
' - poeta, prozaik, dziennikarz, animator
kultury, apologeta harcerstwa i pasjonat
lotnictwa. Laureat wielu konkurséow i na-
grod literackich m.in. Konkursu o Srebr-
: ne Pioro Prezydenta Miasta Mielca oraz
alnego Konkursu Literackiego Strzez mowy ojcow,
strzez ojcow wiary. Opublikowat: Na skrzydlach jastrzebia,
Wiersze zyciem pisane, Czas przerwac¢ milczenie, Nie dla sla-
wy siegam po pioro, Sita stowa. Magia flesza.

Opracowal: ADAM JANIEC

Potka z ksigikami

Marie-Laure Picat jest autorka autobio-
graficznej ksiazki pt. Odwaga matki. Jest
to swego rodzaju pamigtnik kobiety, przed
ktora zostato kilka miesigcy zycia. Marie
dowiaduje si¢ od lekarza, ze ma raka
w ostatnim stadium choroby. Jej mysli bie-
gna w strong czworki dzieci: 12-letniej Ju-
lie, 9-letniego Thibaulta, 5-letniego Mat-
thieu oraz 2-letniej Margot — co si¢ z nimi stanie po jej §mier-
ci? Kobieta nie ma nikogo z rodziny, kto méglby si¢ nimi za-
opiekowa¢. Ojciec dzieci nie wyraza checi do opieki nad wia-
snym potomstwem. Pani Picat nie zalamuje si¢, bierze sprawy

i .
[ Ele | MARIE-LAURE PEAT

O0DWAGA MATKI

W swoje rece: zamierza sama wybra¢ swoim pociechom rodzi-
n¢ zastgpcza, w ktorej wszystkie razem pozostang do osiagnig-
cia peloletnosci. Nie jest to jednak proste, bo we Francji
(gdzie mieszka Marie wraz z dzie¢mi) nie praktykuje si¢, by
matka za zycia sama wybierala rodzing zastgpcza wiasnemu
potomstwu. Z pomoca przychodza kobiecie przyjaciele. Dzig-
ki ich kontaktom sprawa zainteresowaly si¢ francuskie media,
pani Picat zostaje nawet zaproszona na przyjecie bozonaro-
dzeniowe organizowane przez prezydenta Nicolasa Sarkozy-
’ego. Stan jej zdrowia pogarsza si¢, ale Marie patrzy optymi-
stycznie w przyszlos¢: to, co przez ostatnie miesigce napgdza-
1o ja do dziatania, zostaje pomyslnie rozwigzane.

Ksigzka przedstawia histori¢ zycia Marie-Laure, rozbudza
w czytelniku che¢¢ zastanowienia si¢ nad wlasnym zyciem,
ktore jest kruche i delikatne, a czasem bardzo brutalne. W kon-
tek$cie tej lektury wciaz aktualne sa stowa W. Szymborskiej:
Tyle wiemy o sobie, ile nas sprawdzono.

Poleca: AGNIESZKA JANDA

Nie(dobre) kino
wedlug Rafala Kaplity

0 POLNOCY W PARYZU

Zanim udatem si¢ do kina na najnowszy film
Woody’ego Allena, bylem s$wiadkiem poga-
wedki dwodch pan, ktore wlasnie o nim rozma-
wiaty. W rozmowie tej zaintrygowata mnie od-
powiedz drugiej kobiety, ktora orzekta, ze film
si¢ jej kompletnie nie podobat, bo za duzo byto
W nim przenoszenia si¢ w czasie. Uslyszawszy podobnag kwe-
sti¢, postanowitem... czym predzej pobiec do kina!

I owszem, po seansie nalezy bezpretensjonalnie stwier-
dzi¢, ze w O polnocy w Paryzu niejednokrotnie podrézowano
w czasie, jednak film ten, w nawet najmniejszym stopniu nie
jest niestety (a moze stety...), utworem z rodzaju science-fic-
tion. Doda¢ réwniez nalezy, ze nie o wedrowke w czasie
w tym filmie ostatecznie chodzi. Jest ona bowiem pretekstem,
jak to u Allena bywa, do ,,ponabijania si¢” z zachwianej, pet-
nej watpliwosci natury cztowieka i kilku jej dodatkowych
cech. Glowny bohater - Gil, w ktorego posta¢ wciela si¢ Owen
Wilson, jest zakochany po uszy w Paryzu lat 20. ubiegtego
wieku. Uwielbia stucha¢ muzyki z tamtych lat, czyta ksigzki
napisane w tamtym okresie, za$ jego ulubionym widokiem sg
skapane w strugach deszczu ulice stolicy Francji. W calym
swoim uwielbieniu Gil jest jednoczes$nie cztowiekiem nieza-
dowolonym z wspotczesnej rzeczywistosci. W swojej pasji
przeniost si¢ z ukochang do Paryza, jednak to mu nadal nie
wystarcza. Bohater filmu Allena jest ucielesnieniem 1 wyol-
brzymieniem mysli wigkszosci, jak nie kazdego z nas. Kto bo-
wiem nie chciatby zy¢ w innych czasach, kto nie chciatby wro-
ci¢ (cho¢ na chwile) do sytuacji sprzed lat. Kto z nas nie tesk-
nit za czyms, czego juz nie ma. A film, jak to film — potrafi da¢
co$, czego nie jestedmy w stanie wyrwaé rzeczywistoSci.
Wsiadajac do starego samochodu Gil wysiada w latach 20.
ubieglego wieku, po czym tym samym sposobem wraca do
tozka 1 swojej narzeczonej, ktora jego pasji nie tyle nie rozu-
mie, co ja krytykuje.

Bohater filmu Allena ma mozliwo$¢ cofnigcia si¢ w lata,
ktore sobie ukochat. Wigcej! Ma okazje spotkac ludzi, ktorych
od lat ceni — postucha¢ gry Cole’a Portera, wypi¢ szklanke

(Cigg dalszy na stronie 20)
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Nie(dobre) kino
wedlug
Rafatla Kaplity

(Cigg dalszy ze strony 19)

whiskey z Ernestem Hemingwayem, czy
zamienic¢ pare stow z Jacquesem Cocteau.
Allenowski, bohater ma okazj¢ do tego,
czego nie bedzie w stanie uczyni¢ nikt
z nas. Jednak to nie wszystko...

Woody Allen — cztowiek, ktory nie
potrafi si¢ zestarzeé, nie bylby soba, gdy-
3 : by w swoim dziele nie zawarl tatwo do-
strzegalnych poktadow ironii. Podroz w czasie jest wige tu tyl-
ko pretekstem do tego, aby pokazac, ze swego rodzaju nostal-
gia istniata w cztowieku zawsze i bynajmniej nie jest wytwo-

rem dzisiejszych, czgsto meczacych, cigzkich i denerwujacych
czasow. Tym tez sposobem Allenowski Gil, ladujac w miejscu
ze swoich marzen, spotyka ludzi, ktérzy (o ironio!), rowniez
nie sg zadowoleni z biezacego stanu rzeczy; ludzi, ktorzy tak
jak Gil mawiaja: kiedys to byto zycie...

Sukces sztuki Allena od zawsze polega na pewnego rodza-
ju kombinacji. Z jednej strony rezyser Purpurowej rozy z Ka-
iru opowiada w swoich filmach o czyms, zdawa¢ by si¢ mo-
glo, zamknigtym dla kazdego z nas, lecz w gruncie rzeczy,
czyms§, co w kazdym z nas tkwi. Tym razem artysta serwujac
histori¢ wrazliwego pisarza podrozujacego w czasie, snuje tak
naprawdg i ku zaskoczeniu opowies¢ o braku i poszukiwaniu
najwazniejszego uczucia na ziemi — mitosci.

Wracajac wigc do pierwszej mysli 1 opinii pewnych pan,
nalezaloby sobie przypomnie¢ stowa jednego z dawnych
utworow Budki Suflera — Nie wierz nigdy kobiecie. Niektorych
filméw po prostu lepiej nie przegapic.

MARCIN LOPATOWSKI

LKS Jar Kielnarowa
TENIS

27 sierpnia zawodnicy sekcji tenisa stofowego klubu LKS
Jar Kielnarowa uczestniczyli w poddebickim Zyrakowie
w kwalifikacjach do turnieju wojewodzkiego w kategoriach
mtodzik, kadet i junior. W kategorii mtodzikow awans uzyskat
Dominik Grzebyk, a Konrad Pe¢kala zajat miejsce drugiego
rezerwowego. Krzysztof Paluch i Maksymilian Bronhard
zajeli miejsca w przedziale 9-12. W kategorii kadetek awans
uzyskatly Anna Szura (1-2 miejsce) i Natalia Chrusciel (3-4
miejsce), za§ miejsce 6 zajela Klaudia Pekala. W kategorii
kadetow Dominik Grzebyk uplasowal si¢ na 9 pozycji, a
Krzysztof Paluch, Michal Paluch i Maksymilian Bronhard
miejsca w przedziale 17-24. W kategorii juniorow
Arkadiusz Biestek zajat miejsce 4, Olaf Czaja byt 5.

W dniach 3 i 4 wrzesnia w Nowej Sarzynie odbyl si¢
I Wojewoddzki Turniej Klasyfikacyjny Mtodzikow i Juniorow.
W kategorii mtodziczek Natalia Chrusciel zajeta 12 miejsce,
w kategorii mtodzikéw Dominik Grzebyk byt 19, Konrad
Pekala 29. W kategorii junioréw Arkadiusz Biestek byt 26.

10 wrzes$nia w Kro$cienku Wyznym odbyt si¢ I Wojewodz-
ki Turniej Indywidualny Kadetow. Zawodniczka naszego klu-
bu Anna Szura zaj¢ta 26 miejsce.

Sekcja tenisa stolowego prowadzi nabor dzieci 7 klas 1-3
szkoly podstawowej. Zajecia odbywajqg sie we wtorki, czwart-
ki i pigtki w godz. 16-18.

Zapraszamy!

ITWONA PALUCH
LUCZNICTWO

W Zywecu odbyta sie IV runda Pucharu Polski w kategorii
seniordw i junioréw. W turnieju tym wystartowaly zawodnicz-
ki Jaru Kielnarowa. Najlepiej zaprezentowala si¢ Marzena
Stupkiewicz zajmujac ostatecznie 2 miejsce. Potwierdzita
tym, ze nie przypadkiem jest caty czas w $cistej czotéwcee Pol-
ski. Po eliminacjach zajmowata 8 miejsce.

Jeszcze lepiej eliminacje przebrnela Dorota Rzgsa, ktora
wygrata eliminacje na diugich dystansach. Bylo to sensacja
dnia, ostatecznie jednak zajeta 6 miejsce i wynikiem 1208 pkt.
ustanowita rekord zyciowy.

Niestety, w strzelaniach w rundkach juz tak dobrze nie

20—

M. Stupkiewicz na podium

byto. Dorota ostatecznie zajeta 19 miejsce. Na pozycji 16
uplasowala si¢ inna Kiclnarowianka Ewelina Czenczek, ktora
eliminacje zakonczyta na 14 miejscu, 26. byta Paula Kisyk,
a 28 Maria Przystas.

Maria Przysta$, w swojej kategorii wickowej, podczas II1
Rundy Pucharu Polski Junioréw Mtodszych w Bytomiu, zaje-
fa 2 miejsce, na 44. uplasowata si¢ inna reprezentantka Jaru
Dorota Zaborniak.

IWONA PALUCH
TURNIEJ PILKI SIATKOWEJ

20-21 sierpnia na Wyrebach k. Dynowa odbyt si¢ IV Mig-
dzynarodowy Turniej Pitki Siatkowe;j, ktorego glownym spon-
sorem byta Gmina Dynow, SZiK Tyczyn i JAR Kielnarowa.
Pierwszy dzien rozpoczatl si¢ od rozgrywek eliminacyjnych
pomiedzy 9 druzynami. Oczywiscie nie moglo zabraknaé row-
niez kibicow, zarowno miejscowych jak przyjezdnych.

Po wielu godzinach zacigtej walki i gry fair-play do potfi-
natu przeszly zespoty: Izol-Mont Rzeszéw, dwie druzyny
SZiK Tyczyn, Wyreby, Barycz, druzyna z Ukrainy z Ivano-
frankowska. Glosne $piewy i skoczne tance to podstawa kaz-
dej udanej imprezy. Po zakonczeniu rozgrywek, siatkarze jak
1 wszyscy zainteresowani, mogli spedzi¢ sobotni wieczor
$wietnie si¢ bawigc.

Dzien drugi to rozgrywki polfinatowe i finatowe, czyli to
na co wszyscy czekali. Rozstrzygnigte zostaty pojedynki pot-
finalowe i finalowe. I tak: 1. miejsce zdobyt Izol-Mont,
2. SZiK Tyczyn, 3. Wyreby.
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(SPEAKER )
Kursy Jezyka Angielskiego
Bartosz Kusy

zaprasza na kursy jezykowe w roku szkolnym 2011/12
* dla dzieci, mtodziezy i1 dorostych
* wszystkie poziomy zaawansowania
* przygotowanie do egzaminu gimnazjalnego i matury
* zajecia z nastawieniem na konwersacje
* mate grupy, niskie ceny, platnos¢ w miesigcznych ratach
NOWOSC: mozliwoé¢ zorganizowania zajeé z jezyka
niemieckiego.
UWAGA! Nowa lokalizacja: Tyczyn, ul. Tycznera 2A
(obok parku).
Wrzesien: nabor, testy kwalifikacyjne dla nowych
klientow, kursy startuja 3 pazdziernika.

W przygotowaniu oferta nowego
Niepublicznego Przedszkola
Jezykowo-Ekologicznego w Tyczynie.

» Wesole Misie u SPEAKERA”

Start: wiosna 2012
Informacja o kursach i przedszkolu: tel. 693 542 900,
17) 22 93 610.
7 J

Jedng z atrakcji byt rowniez Zlot starych pojazdow, niety-
powych i motocykli, ktory okazal si¢ fantastycznym pomy-
stem. Zjechato mnéstwo o0sob, ktore swym strojem, zachowa-
niem i wspaniatymi motocyklami wzbudzily ogromne zainte-
resowanie.

Wsrdd nich zostaty rozstrzygniete konkursy w dwoéch ka-
tegoriach. W pierwszej Mister motoryzacji i Najlepszy pojazd
XXI wieku, bezkonkurencyjny okazat si¢c Lukasz Szura na
Yamaha R1.

Druga kategoria to Najlepsze propagowanie polskiej moto-
ryzacji, tu zwyciezyt Tomasz Kus$nierz na swym junaku.

Przystojni, mtodzi i odwazni, bo tak mozna powiedzie¢
o kazdym uczestniku zlotu motocyklowego na Wyrgbach, kto-
rzy swoim zachowaniem i pozytywnym nastawieniem poka-
zuja jak wazng rolg odgrywa pasja. Spedzajac tyle wspania-
tych chwil na motorze, w ,,skorze” i kasku, mozna spojrzeé¢ na
$wiat z zupelniej innej, niebanalnej perspektywy. Motocykli-
stom $wiat z motoru wydaje si¢ lepszy, bardziej ciekawy.
Ta cickawos¢ sprawia, ze chce si¢ go poznawac.

Turniej pitki siatkowej objety byt honorowym patronatem
Marszalka Wojewodztwa — Mirostawa Karapyty, ktorego
reprezentowata Pani Anna Kowalska - wicemarszalek Woje-
wodztwa Podkarpackiego. Medialny patronat objety Nowi-
ny. Gosciem honorowym imprezy byl kapitan druzyny siat-
karskiej Asecco Resovii Rzeszow - Tomasz Jézefacki, ktory
chetnie pozowat do zdj¢¢ z kibicami i podpisywat autografy.
Obecnos¢ kapitana Resovii byta duza zastugg pana Jacka
Szalachy - dyrektora campusu WSiZ w Kielnarowej, za co
mu serdecznie dzigkujemy.

Tak mingty dwa wspaniate dni na Wyregbach. Ci, ktorzy
mieli okazje uczestniczy¢ w wydarzeniach, ktore tam si¢ roz-
grywatly zapewne nie zatuja. Natomiast tych, ktorzy nie dotar-
li juz dzi$ zapraszamy na kolejng imprezg, ktora odbedzie si¢
juz za rok!

4 -~ )

i,

Z
RZESZOWIANKA

NATURALNA WODA MINERALNA

Rozlewnia Wod Mineralnych

»Rzeszowianka”
oferuje
naturalna wode¢ mineralna gazowana,
lekko gazowana i niegazowang
oraz napoje gazowane o réznych smakach
w opakowaniach:
* 0,33 I butelka szklana
*0,51, 1,51, 5 I butelka pet
Biuro Sprzedazy Borek Stary 333
tel. (17) 22-98-089 lub (17) 22-98-090
e-mail: sprzedaz@rzeszowianka.pl
RZESZOWIANKA -
TWOJA DO DOMU!!!
Zapraszamy do wspotpracy klientow
indywidualnych i firmy.
Dostawa w 24 h.

. J
OGLOSZENIA

Zapraszam na korepetycje jezykowe z angielskiego.
Chetnie pomoge:
* nadrobi¢ zalegto$ci,
* w zadaniach domowych,
* w przygotowaniu do sprawdzianow i egzaminow.
Materiaty oraz dojazd do ucznia gratis.
Tel. 796-777-687

Przyjme wykonawce do robot rozbidrkowych bu-
dynku stodoty z obora (pod jednym dachem) w Borku
Starym, w zamian za odzysk materiatow.

Tel. (17) 22-98-106 lub 504-430-092

ZAPRASZAMY
NA

AEROBIK
w budynku hali sportowe;j
w Gimnazjum w Tyczynie.
Zajecia odbywac si¢ beda we wtorki i czwartki,
0 godz. 19.00.

Dom Ludowy w Kielnarowej
zaprasza Panie na

AEROBIK
Zajecia odbywac si¢ beda
w poniedziatki i §rody

w godz. 18.45-19.45.

Pierwsze spotkanie juz 3 pazdziernika br. (poniedziatek).
Zapisy i informacja pod telefonem (17) 22 19 350.
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OGLOSZENIA OGLOSZENIA

Sprzedam dziatke o pow. 18 arow w centrum Tyczyna.
Tel. (17) 862-19-81 £ )
Sprzedam dziatke o pow. 11 aréw Borek Stary. TElEfﬂFIIEIrIi Iﬂfﬂfﬂ“ﬂla

Cena do uzgodnienia. Tel. 606-235-729 -y rBIT bt Eﬂspﬂﬁa[m 19'&'34

Firma ,,JAK” Hermanowa 732
oferuje ustugi koparko-tadowarka JCB. me‘jfﬂlﬂil 154"39

oV, . x
Tel. 788-072-723 3 £ szukasz informacji...
' ~ zadzwoi do “r-BIT-u"

Ustugi geodezyjne: mapy, pomiary, tyczenia.
Tel. (17) 22-91-862, 692-507-451

AUTO-GAZ PROMOCJA!!
Ushugi minikoparka ,,LYBRA” ARSI e, — SE“WET;;;LOD
Tel. 609-631-535 |
.( 1:
d WYSTROJE: s ) . _ @;‘5&
* sal weselnych, ko$ciotow, - = \ ,,.-J
* r 79 \ _—/
samochodow, AZ INSTALACJI GAZOWYCH, NAPRAWA, REGULACJA,
. , .. MONT,
\ * bUklety Slubne i inne. Tel. 728-375-777 / serwis. Auto-Alarmy, GPS, CB-Radia, Centralne £Zamki. Sekwencja od
1800 zi. Rabaty przy wigkszych zamowieniach.
/ DIVA f@\ \ Tyczyn, ul. Partyzantow 14, t. 796-310-941 (Kr-0821)
Pracownia krawiecka oferuje: ,%J
b7 e |\
* szycie sukien $lubnych 1 wieczorowych NZOZ
o3 ; _ _ L s
Kczyszczeme oraz naprawe. Tel. 668-998-176 ) Centrum Rehabilitacyjno-Medyczne
KOREPETYCJE - angielski (nauczyciel) R I I N 1 Q
( Tel. 605-990-416 E E D I
/e v N\ w Tyczynie, ul. Orkana 5,
Sklep ,,DAMERS ZAPRASZAMY: Tel. 17 866 15 10
Tyczyn, ul. Strazacka 1 od pon. do piatku 9.00-17.00,
(obok Apteki przy kosciele) kazda sobota 9.00-14.00. ,
tel. (17) 22-91-530 SWIADCZENIA KONTRAKTOWANE PRZEZ
Oferujemy:
- zegarki Casio, Fuji, Q&Q, Vector, Perfect, NFZ
- zegary, budziki, radiobudziki, barometry, kalkulatory, latarki, Narodowy Fundusz Zdrowia
- filmy, albumy, ramki, oprawa obrazow, ) .
- baterie, akumulatorki, kasety audio-video, ptyty CD-R, ZAKRES SWIADCZEN:
DVD-R,

« PORADNIA REHABILITACYJINA

- sprzet wedkarski, przynety, zanety, akwarystyka, zoologia, skierowanie od lekarza rodzinnego lub specjalisty

- ushugi zegarmistrzowskie, paski, bransolety, wymiana baterii,

i « ODDZIAL REHABILITACII DZIENNE)]
- optyka okularowa — realizujemy recepty, okulary (15 dni zabiegéw po 5 dziennie) - skierowanie od lekarzy:

polaryzacyjne, rodzinnego, ortopedy, reumatologa, neurologa i rehabilitacji
- wyrabianie pieczatek, wizytowki, grawerton, medycznej
- ekspresowe dorabianie kluczy mieszk. i samoch., ktodki, « PRACOWNIA FIZJOTERAPII
breloczki, (kinezyterapia, fizykoterapia, masaz)
- ustugi foto: zdjecia analog. 9x13 — 0,29 zt, cyfr. 10x15 — 0,39 zt
- przegrywanie kaset VHS, DV <> DVD CZYNNE: PN- PT 10.00-18.00

" NISKIE CENY, GRARANCIE, FAKTURYVAT

- miesiecznik. Redaguje Kolegium w sktadzie: Alicja Kustra - redaktor naczelny, Zofia
Matys, Agnieszka Gulak, Ewa Kocur, Elzbieta Domino, Agnieszka Rozek-Janda,
(;I’A()S 'l“7(IZ‘7N j‘ Tomasz Chlebek, Bogustaw Sowa, Adam Janiec.

Wydawca: Urzad Miejski w Tyczynie przy wspétudziale Miejsko-Gminnego Osrodka
Kultury, Miejskiej i Gminnej Biblioteki Publicznej oraz Towarzystwa Mitosnikéw Ziemi Tyczynskie;.
Adres Wydawcy: Urzad Miejski, 36-020 Tyczyn, ul. Rynek 18, tel. 17 22-19-310, e-mail: glostyczyna@tyczyn.pl; www.tyczyn.pl
Sktad i tamanie: Pracownia Komputerowa Urzedu Miejskiego w Tyczynie.  Druk: Drukarnia ,Kolor”, Tyczyn, ul. Kosciuszki 4a,
tel. 17 22-99-345. Wydawca zastrzega sobie prawo skracania i adiustacji publikowanych tekstow oraz korespondenc;ji, a takze opa-
trywania ich wiasnymi tytutami. Wydawca nie zwraca niezamoéwionych materiatéw i nie odpowiada za tre$¢ ogtoszen. Poglady wyra-
zane w artykutach sg poglagdami ich Autoréw, a nie wydawcy. ISSN 1231-4609
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Burmistrz Tyczyna, w tle Orkiestra WSK Rzeszow
1 M-GOK Tyczyn

—= = < ==

Nie zabraklo tez wystepu Katarzynek
z M-GOK w Tyczynie

Wystepy dziecigcego zespotu tanecznego Niezapominajki
z DL w Kielnarowej



Najmtodsza uczestniczka konkursu
- Kornelia Rzucito

,,Srebrha Réza” dla Magdalen‘y'
Pamuty z Przemysla

Gwiazdy Festiwalu: Jarek ,,.Doktor” Janiszewski,
Agata Sieranska, Sergiusz Fabian Sawicki,
Ania Rusowicz

|

' 'ie'srp'()l ,,PﬁESTO” zRzeszowa




