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BURMISTRZ
TYCZYNA INFORMUJE

W niedziele 18 sierpnia br.
dziekowali$my Opatrznosci Bo-
zej i naszym pracowitym Rolni-
kom za tegoroczne plony pod-
czas gminnych uroczystosci do-
zynkowych. Przy pieknej pogo-
dzie uczestniczyto w nich wie-
lu mieszkancéw naszej Gminy
i Gosci. Pragne serdecznie po-
dziekowaé organizatorom do-

. zynek, a w szczegdlnosci Sta-
rostom dozynek i Grupom Wiencowym z poszczegdl-
nych miejscowosci za ich wktad w kultywowanie staro-
polskiej tradycji Swieta plonow.

Interesujacym spektaklem ,Era superbohatera”
w sali widowiskowej M-GOK w Tyczynie, z udziatem
licznej grupy artystow - dzieci i mtodziezy z naszej
Gminy - zakonczyta sie realizacja projektu ,Lato w te-
atrze”. W warsztatach teatralnych, muzycznych i dzien-
nikarskich realizowanych w Centrum Dziedzictwa Kul-
turowego i Informacji Turystycznej uczestniczyto kil-
kadziesigt oséb. Organizatorom ,Lata w teatrze” i in-
struktorom warsztatéw gratuluje ciekawej, sprawnie
zrealizowanej inicjatywy. Mam nadzieje, ze tego rodza-
ju przedsiewziecia beda w przysztosci kontynuowane.

Do finatu zmierzajq prace zwigzane z przebudo-
wa ul. Zagrody w Tyczynie, obejmujacq potozenie no-
wej nawierzchni asfaltowej i budowe chodnika, a takze
z naprawg drég gminnych uszkodzonych podczas prac
geofizycznych prowadzonych przez ,Geofizyke” Kra-
kow. Zakonczone zostaty prace przy budowie nowego
chodnika w ciagu ul. Kazimierza Wielkiego. Przy okazji,
przy tej ulicy wybudowane zostato nowe ogrodzenie te-
rendw przy Szkole Podstawowej. Zgodnie z harmono-
gramem realizowana jest budowa sali gimnastycznej
przy tej szkole.

Trwajq prace przy przebudowie drogi Matysowka -
Cmentarz i Borek Stary - Stawiska. Wkrétce ruszy mo-
dernizacja Domu Ludowego w Hermanowej, dzieki ktd-
rej tutejsi strazacy ochotnicy uzyskajq lepszg baze do
swojej dziatalnosci operacyjnej i spotecznej. Do Progra-
mu Rozwoju Obszaréw Wiejskich (PROW) zostat ztozo-
ny projekt modernizacji Domu Ludowego w Borku Sta-
rym. Z niecierpliwoscig oczekujemy na pozytywnga de-
cyzje Zarzadu Wojewddztwa Podkarpackiego w spra-
wie budowy chodnika przy drodze wojewddzkiej nr 878
w Borku Starym. Wiadze samorzadowe naszej Gminy
ze swej strony uczynity wszystko, aby ta, tak wazna dla
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Burmistrz Tyczyna Jan Hermaniuk

przyjmuje mieszkancéw Gminy i interesantow
w kazdy poniedziatek w godz. 8.00 - 15.00
w Urzedzie Miejskim w Tyczynie (I pietro).

Dyzur Przewodniczacego Rady Miejskiej
Adama Skowronskiego
odbywa sie w kazdg 1. i 3. $rode m-ca w godz.
od 9.00 do 11.00 w Urzedzie Miejskim w Tyczy-
nie, pok. 27 (I pietro).

Mieszkancéw Borku Starego i wszystkich uczestnikéw
ruchu, inwestycja mogta zostac zrealizowana.

W zwigzku z przygotowaniami do nowej perspekty-
wy finansowej UE na lata 2014-2020 aktywnie uczest-
niczymy w dziataniach zwigzanych z przygotowaniem
strategii Zintegrowanych Inwestycji Terytorialnych
w Rzeszowskim Obszarze Funkcjonalnym. Jest to nowy
instrument realizacji wspdlnych celdw rozwojowych
miejskich obszaréw funkcjonalnych w naszym kraju.

Do Zarzadu Wojewoddztwa Podkarpackiego zgtosili-
$my propozycje realizacji na terenie Tyczyna przedsie-
wziecia pod nazwg Park Energii Odnawialnej i Techno-
logii Energooszczednych, dzieki ktéremu mogtoby po-
wsta¢ ok. 45 miejsc pracy, bezposrednio zwigzanych
z dziatalnoscig tej struktury. Przedsiewziecie to wpisuje
sie w szereg priorytetow tematycznych nowej perspek-
tywy finansowej UE. Chcielibysmy, aby inwestycja ta
znalazta sie na liscie projektow kluczowych wojewddz-
twa podkarpackiego.

Trwajq prace nad opracowaniem ,Strategii rozwo-
ju Gminy Tyczyn” na lata 2014 - 2020. Wkroétce roz-
poczng sie w tej sprawie konsultacje z Mieszkanca-
mi, przedsiebiorcami i organizacjami pozarzadowymi.
Pragniemy, aby ten wazny dokument zawierat wspdl-
nie wypracowang wizje i cele rozwojowe naszej Gmi-
ny, skoordynowane z wymaganiami dokumentéw stra-
tegicznych na szczeblu krajowym i regionalnym.

Uczestniczymy réwniez w pracach zwigzanych
z opracowaniem Zintegrowanej Strategii Zarzadzania
Aglomeracjq Rzeszowska (projekt ZASZTAR) i strategii
zarzadzania zmiang w Rzeszowskim Obszarze Metropo-
litalnym (projekt PROM). Zalezy nam bowiem na opty-
malnym wykorzystaniu szans, jakie pojawig sie w naj-
blizszych latach.

Z okazji zblizajacego sie nowego roku szkolnego
wszystkim Uczniom, Nauczycielom i Wychowawcom
oraz Rodzicom zycze zdrowia i satysfakcji z podejmo-
wanego codziennie wysitku. ,Takie bedg Rzeczpospoli-
te, jakie mtodziezy chowanie”.

Jan Hermaniuk
Burmistrz Tyczyna
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zaprasza osoby pokrzywdzone przestepstwem
oraz cztonkow ich rodzin do

BIUR BEZPLATNYCH PORAD PRAWNYCH
I PSYCHOLOGICZNYCH:

Tyczyn: Urzad Miejski, ul. Rynek 18

Porady prawne:
Dwa ostatnie czwartki miesigca: godz. 12.00-18.00

Porady psychologiczne:
Ostatni pigtek miesigca: godz. 14.00-18.00

Udzielamy poufnych, bezstronnych, aktualnych i rzetelnych porad
porad prawnych i psychologicznych w zakresie zwigzanym z pomo-
cg osobom poszkodowanym przestepstwem (bez wzgledu na jego
rodzaj). Poradnictwo $wiadczone jest przez doswiadczonych prawni-
kow i psychoterapeutow. Projekt wspoétfinansowany ze srod-
kow Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy Post-
penitencjarnej.
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DOROTA MICHALAK

Rada Miejska uchwalita...

30 lipca br. odbyta sie kolejna sesja Rady Miejskiej
w Tyczynie. Radni podjeli uchwaty w nastepujacych
sprawach:

- Zmiany uchwaty budzetowej gminy Tyczyn na 2013 r.

- Emisji obligacji.

- Zmiany Wieloletniej Prognozy Finansowej Gminy

Tyczyn.

- Nieodptatnego przekazania na majatek Gminy Miasto
Rzeszow mienia komunalnego Gminy Tyczyn.

- Przystgpienia Gminy Tyczyn do partnerstwa w re-
alizacji Projektu pod nazwg ,Kreatywny nauczyciel”
w ramach konkursu 15/POKL/9.4/2009 Dziatanie 9.4
Wysoko wykwalifikowane kadry systemu osSwiaty, Prio-
rytet IX Rozwdj wyksztatcenia i kompetencji w regio-
nach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki finansowa-
nego ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europej-
skiego Funduszu Spotecznego.

- Skargi na dziatalno$¢ Burmistrza Tyczyna.

- Uchylenia uchwaty w sprawie wyrazenia woli przy-
stgpienia do realizacji projektu pn. ,Opracowanie do-
kumentéw strategicznych dla Rzeszowskiego Obszaru
Funkcjonalnego".

AKTUALNOSCI

W zwigzku z obnizonym poziomem wodd gruntowych
Zarzadzeniem Burmistrza Tyczyna (Nr 61/2013
z dnia 5.08.2013 r.) wprowadzono catodobowy za-
kaz korzystania z wody pithej do celow innych
niz bytowe, tj. podlewania trawnikdw, mycia samo-
choddéw, napetniania basenéw przydomowych itp. na
terenie miasta Tyczyna i sotectwa Hermanowa.

Naruszenie tego zakazu bedzie podlega¢ karze
grzywny na zasadach i w trybie przewidzianym w prze-
pisach o wykroczeniach.

%k %k k

28.07. br. na zebra-
niu wiejskim w Her-
manowej wybrano no-
wego sottysa wsi. Zo-
stata nim Genowe- SOLTYS
fa Szawara. Wybra- "
no réwniez nowy sktad o) WAL
Rady Soteckiej, do
ktérej naleza: Stanistaw Bomba, Grazyna Boro-
wiec, Krzysztof Fornal, Jan Kozik, Czestaw Kucz-
marz, Janina Leniart, Jan Sotek, Wioletta Szpo-
nar, Maria Sztuka.

.
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V Dziekuje Mieszkancom wsi
A Hermanowa za zaufanie i po-
) wierzenie mi mandatu softysa

™, wsi. Jestem otwarta na Wasze
problemy.
Y Telefon do kontaktu:

(17) 22-91-826
Genowefa Szawara
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Wazne dla rodzicow i uczniow

Przypominamy, ze wraz z nowym rokiem szkolnym
2013/2014 rodzice, opiekunowie prawni, a takze petno-
letni uczniowie moga ubiegac sie o przyznanie pomocy
materialnej w formie stypendium szkolnego dla uczniow
i stuchaczy kolegiéw zamieszkatych w Gminie Tyczyn.

Formularze wniosku mozna pobrac ze strony inter-
netowej http://bip.tyczyn.pl/ lub w Gminnym Ze-
spole Obstugi Szkél w Tyczynie (GZ0OS), mieszcza-
cym sie w budynku Urzedu Miejskiego, pokdj nr 35,
w godz. od 7.30 do 15.30.

Whnioski o przyznanie stypendium szkolnego wraz
z dokumentami nalezy ztozy¢ w terminie od 1 do 15
wrzesnia 2013 r. w GZOS w Tyczynie.

Pamietaj! Wnioskodawca skfada wniosek dla kaz-
dego ucznia indywidualnie. Oznacza to, ze rodzic musi
ztozy¢ tyle wnioskow, wraz z kompletem dokumentow,
ile ma uczacych sie dzieci.

Informacje o tym, komu przystuguje stypendium
i zasitek szkolny oraz jakie dokumenty nalezy ztozy¢,
zostaty zamieszczone w 7. numerze GT.

k %k k

W poprzednim numerze GT zostaty rowniez podane
szczegdtowe informacje na temat wyprawki szkolnej.
Przypominamy, ze zgodnie z projektem Rozporzadze-
nia Rady Ministréw wstepny termin sktadania wnioskow
o przyznanie dofinansowania na zakupu podrecznikéw
zostat ustalony do 6 wrzesnia 2013 r.

Whnioski mozna pobra¢ w szkotach, do ktérych
uczniowie bedg uczeszczali w roku szkolnym 2013/2014
oraz w GZOS w Tyczynie. Wszelkie pytania prosimy kie-
rowac do szkét, do ktérych uczeszczajq dzieci, lub do
GZOS, tel. (17) 22-19-310, wew. 35.

%k %k k

INFORMACJA DLA ROLNIKOW

Powiatowy Lekarz Weterynarii w Rzeszo-
wie przypomina o obowigzku informowania o kazdo-
razowym przypadku padniecia bydta, owiec i koz.
Informacje mozna zgtasza¢ do Powiatowego Inspek-
toratu Weterynarii w Rzeszowie w godz. 7.30 -
15.30 pod nr. tel. (17) 85-21-244 lub (17) 85-21-245.

Dyzury Przewodniczacego Zarzadu Osiedla

w kazdy III wtorek m-ca w godz. od 17.00 do

18.00, w bylym muzeum, wejscie od biblioteki.
Tel. (17) 22-19-410.

Sottys wsi Borek Stary
Kontakt pod numerem telefonu: (17) 22-98-065.

Soltys wsi Hermanowa dyzuruje w kazdy ponie-
dziatek w godz. od 9.00 do 10.00 w biurze Domu
Ludowego. Tel. (17) 22-99-466.

Sottys wsi Kielnarowa dyzuruje w w czwartki
w godz. od 18.00 do 19.00 w biurze Centrum Re-
kreacyjno-Kulturalnego.

Kontakt pod nr. tel. (17) 22-19-350.

Sottys wsi Matyséwka dyzuruje w poniedziatki
w godz. od 19.00 do 20.00 w biurze DL. Kontakt
pod nr. tel. (17) 22-99-372.
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BOGUSLAW SOWA

Nagte zwolnienie z pracy przez pracodawce
Co moze zrobi¢ pracownik? - cz. III

W dzisiejszym  artykule
przedstawie sytuacje, w ktoé-
rych pracownik moze rozwiq-
za¢ umowe o prace bez wy-
powiedzenia oraz uprawnie-
nia pracownika i pracodawcy
w razie niezgodnego z prawem
rozwigzania przez pracodawce
i / umowy o prace bez wypowie-

i — LMy dzenia.

Zgodnie z art. 55 kodeksu pracy, pracownik moze
rozwigza¢ umowe o prace bez wypowiedzenia, jeze-
li zostanie wydane orzeczenie lekarskie stwierdzajace
szkodliwy wptyw wykonywanej pracy na zdrowie pra-
cownika, a pracodawca nie przeniesie go w terminie
wskazanym w orzeczeniu lekarskim do innej pracy, od-
powiedniej ze wzgledu na stan jego zdrowia i kwalifi-
kacje zawodowe.

Pracownik moze rozwigza¢ umowe o prace takze
wtedy, gdy pracodawca dopuscit sie ciezkiego naru-
szenia podstawowych obowigzkéw wobec pracownika.
W takim przypadku pracownikowi przystuguje odszko-
dowanie w wysokos$ci wynagrodzenia za okres wypo-
wiedzenia, a jezeli umowa o prace zostata zawarta na
czas okreslony lub na czas wykonania okreslonej pra-
cy - w wysokosci wynagrodzenia za okres 2 tygodni.

Oswiadczenie pracownika o rozwigzaniu umowy
o prace bez wypowiedzenia powinno nastgpi¢ na pi-
$mie, z podaniem przyczyny uzasadniajgcej rozwigza-
nie umowy.

Jakie sq uprawnienia pracownika w razie
niezgodnego z prawem rozwigzania przez
pracodawce umowy o prace bez wypo-
wiedzenia?

Zgodnie z art. 56 kodeksu pracy, pracownikowi,
z ktérym rozwigzano umowe o prace bez wypowiedze-
nia z naruszeniem przepisdOw o rozwigzywaniu umow
o prace w tym trybie, przystuguje roszczenie o przy-
wrécenie do pracy na poprzednich warunkach albo
o odszkodowanie. O przywrdéceniu do pracy lub odszko-
dowaniu orzeka sad pracy. Pracownikowi, ktéry pod-
jat prace w wyniku przywrécenia do pracy, przystugu-
je wynagrodzenie za czas pozostawania bez pracy, nie
wiecej jednak niz za 3 m-ce i nie mniej niz za 1 m-c.

Chce podkresli¢, ze jezeli umowe o prace rozwig-
zano z pracownikiem, ktéremu brakuje nie wiecej niz
4 lata do osiagniecia wieku emerytalnego, albo z pra-
cownicg w okresie cigzy lub urlopu macierzynskiego,
wynagrodzenie przystuguje za caty czas pozostawania
bez pracy. Dotyczy to takze przypadku, gdy rozwigza-
no umowe o prace z pracownikiem-ojcem wychowuja-
cym dziecko w okresie korzystania z urlopu macierzyn-
skiego.

W jakiej wysokosci przystuguje
pracownikowi odszkodowanie?

Przystuguje ono w wysokosci wynagrodzenia za
okres wypowiedzenia. Jezeli rozwigzano umowe o pra-
ce zawartg na czas okreslony albo na czas wykonania
okreslonej pracy, odszkodowanie przystuguje w wyso-

kosci wynagrodzenia za czas, do ktérego umowa miata
trwac, nie wiecej jednak niz za 3 miesigce.

Z kolei, w razie rozwigzania przez pracodawce umo-
Wy o prace, zawartej na czas okreslony lub na czas
wykonania okreslonej pracy, z naruszeniem przepisow
0 rozwigzywaniu umoéw o prace bez wypowiedzenia,
pracownikowi przystuguje wytgcznie odszkodowanie,
jezeli uptynat juz termin, do ktérego umowa miata
trwac lub gdy przywrocenie do pracy bytoby niewska-
zane ze wzgledu na krotki okres, jaki pozostat do upty-
wu tego terminu.

Uprawnienia pracodawcy

Jesli chodzi o uprawnienia pracodawcy w razie nie-
uzasadnionego rozwigzania przez pracownika umowy
0 prace bez wypowiedzenia, to zgodnie z art. 611 ko-
deksu pracy, w razie nieuzasadnionego rozwigzania
przez pracownika umowy o prace bez wypowiedzenia,
pracodawcy przystuguje roszczenie o odszkodowanie.

O odszkodowaniu tym orzeka sad pracy. Odszkodo-
wanie pracodawcy przystuguje w wysokosci wynagro-
dzenia pracownika za okres wypowiedzenia, a w przy-
padku rozwigzania umowy o prace zawartej na czas
okreslony lub na czas wykonania okreslonej pracy -
w wysokosci wynagrodzenia za okres 2 tygodni.

Podsumowujac nalezy powiedzie¢, iz zaréwno pra-
codawca, jak i pracownik posiadajg okreslone upraw-
nienia, z ktérych moga skorzysta¢ w razie rozwigza-
nia umowy o prace. Warto tez pamieta¢, ze skierowa-
nie sprawy do sadu pracy nie wigze sie dla pracownika
z zadnymi dodatkowymi kosztami.

Podstawa prawna: art. 44-61 ustawy z dnia 26.06.1974
r. — Kodeks pracy (tekst jedn. Dz.U. z 1998 ., Nr 21, poz. 94
ze zm.).

Harmonogram pracy gonca
w Urzedzie Miejskim w Tyczynie:
Poniedziatek - Matysowka, Wtorek - Kielnarowa,

Sroda - Borek Stary, Czwartek - Hermanowa,
Pigtek, Sobota - Tyczyn
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Odplatnos$¢ za ogtoszenia
zamieszczane w ,Glosie Tyczyna”:

1. Ogtoszenia drobne: 1 zt - 1 stowo.
2. Ogtoszenia ramkowe o pow. 6,5 x 9 cm - 25 zi,
o pow. 13 x 9 cm - 50 zi.
3. Adres i nr tel. traktowane sg jako jedno stowo.
4. Ogtoszenia dotyczace nieruchomosci potozonych
na terenie Gminy Tyczyn: sprzedam/kupie dziaf-
ke, wynajme dom, zamienie mieszkanie oraz
zyczenia od oséb prywatnych - s ptatne. Od-
ptatnosc¢ nalicza sie jak w punkcie 1.
5. Ogtoszenia dotyczace w tresci szukam/dam
prace, nekrologi sa bezptatne.
6. Odptatnosc za ogtoszenia jest wnoszona w Kasie
Urzedu Miejskiego w Tyczynie.

Wszelkie informacje mozna uzyskaé

pod nr tel. (17) 22-19-211 w. 24.

N
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ALICIA KUSTRA
Otwarcie boiska
w Borku Starym

Kazde boisko daje dzieciom i miodziezy mozliwosé
bezpiecznego, a zarazem aktywnego spedzania wol-
nego czasu, stwarza przy tym szanse na odkrycie nie-
jednego sportowego talentu. Organizatorzy spotkania
w Borku Starym oraz wtodarze naszej Gminy wierzg,
ze ten kompleks spetni oczekiwania osob korzystajg-
cych z niego w przysztosci. Na boisku, oprocz zajec dla
dzieci i mfodziezy, trenowat bedzie Klub ,Start” Bo-
rek Stary.

W niedzielne popotudnie 21.07 br. w Borku Starym
podczas Pikniku Rodzinnego miato miejsce uroczyste
otwarcie boiska sportowego przy tamtejszej Szkole
Podstawowej. Gospodarze, czyli: Rada Sotecka, Dom
Ludowy, Klub Sportowy ,,Start” oraz OSP w Bor-
ku Starym, przygotowali na ten dzien wiele atrakcji,
na ktore z duzym zniecierpliwieniem czekali zwtaszcza
najmiodsi uczestnicy imprezy.

Cze$¢ oficjalng prowadzit soitys Borku Starego
Stanistaw Wojturski. Na wstepie powitat on zapro-
szonych gosci, a wérdd nich: burmistrza Tyczyna Jana
Hermaniuka, przewodniczgcego Rady Miejskiej Ada-
ma Skowronskiego, proboszcza parafii w Borku Sta-
rym ks. pratata Adama Pietruche, przeora borec-
kiego klasztoru o. Stanistawa Obare, o. Romana
Bakalarza, radnych Gminy Tyczyn oraz przewodni-
czacego Zarzadu Osiedla Jana Napore. Szczegdlnie
gorgco powitat on mieszkancow, ktérzy bardzo licz-
nie przybyli na niedzielne spotkanie. Nastepnie prowa-
dzacy przedstawit program, po czym zaprosit wszyst-
kich na ptyte boiska, gdzie odbyto sie uroczyste jej po-
$wiecenie przez ks. A. Pietruche, przeora o. S. Obare
i 0. R. Bakalarza.

Zanim rozegrany zostat mecz pomiedzy ,,Startem”
Borek Stary a Kibicami (wynik 8:1), goscie spotka-
nia wraz z burmistrzem, przewodniczacym Rady Miej-
skiej oraz ksigzmi starali sig strzeli¢ jak najwigcej goli,
w roli bramkarza wystapit Witold Slaczka.

Gdy dorosli kibicowali zawodnikom, dzieci bawity sie
ze Studiem Fama, biorgc udziat w konkursach, lote-
riach, grach i zabawach. W tym dniu nie mogto zabrak-
na¢ kucykow i stodkosci, wsrdd ktorych krélowaty lody
i wata cukrowa.

Po meczu obecni wystuchali krétkich okolicznoscio-
wych wystgpien burmistrza Tyczyna i przewodnicza-
cego Rady Miejskiej, ktérzy zyczyli zawodnikom Klu-
bu wielu sukcesdw oraz tego, aby boisko dobrze stuzy-
to sportowcom z Borku Starego oraz calej spoteczno-
éci lokalnej.

Gtos zabrat takze kukasz Zagorski, ktory po-
dziekowat gosciom za przybycie, wtodarzom Gminy
za wsparcie oraz zaprosit obecnych na pierwszy mecz
w sezonie, ktéry odbedzie sie juz 18 sierpnia. Po nim
radna Barbara Trzyna na rece prezesa Tomasza
Patrzyka ztozyta serdeczne podziekowata za trud, jaki
wtozyt on w powstanie Klubu oraz przygotowanie nie-
dzielnej imprezy.

W dalszej czesci, zatytutowanej przez organizato-
row Na ludowg nute, stuchaliSmy wystepoéw zespo-
téw: ,Borkowianie”, ,,Matysowianie”, ,,Hermano-
wiacy”, ktorym przygrywata Kapela Woéjta Tyczne-
ra. Podczas niedzielnej imprezy organizatorzy zaprosi-
li obecnych na grochowke i grilla. Po bloku imprez dla
dzieci i wystepach zespotéw dziatajacych przy M-GOK

Pitkarze Startu w akcji podczas towarzyskiego
meczu z Kibicami

s a =

%
Wsréd uczestnikow spotkania obecny byt
burmistrz Tyczyna wraz z matzonka

] <

.,

Losowanie nagrod wsréd osdb bioracych
udziat w loterii fantowej

/;
o
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Klub Sportowy
Start Borek Stary:

Rok zatozenia: 2011
Prezes: Tomasz Patrzyk
Wiceprezes: Pawel Szpala
Skarbnik: kukasz Zagorski
Kierownik druzyny:
Gracjan Nowak
Trenerzy: Bartlomiej Ru-
szel, Lucjan Basta
Barwy: biato - czarne
strona www:
startbs.futbolowo.pl
Telefon: 504213107,
886499217

w Tyczynie odbyla sie zabawa taneczna, do ktdrej przy-
grywat zesp6t Record.

Zawodnicy z Klubu ,Start” Borek Stary majq swo-
ich wiernych kibicéw, ktérzy na mecze wybierajg sie
z starym bebnem. O tym, jak dopingujg swoich spor-
towcow, mogliSmy sie przekonaé podczas niedzielnej
imprezy. Warto wspomnie¢ w tym miejscu, ze na me-
cze z Klubem kibice zabierajq tez starg strazacka syre-
ne, ktéra pamieta czasy dziatalnosci poprzedniego klu-
bu sportowego, ktéry zakonczyt swojg dziatalnosc bli-
sko trzy dekady temu.

Zdarza sie, ze lekarz czy
pogotowie ratunkowe ma pro-
blemy z dotarciem na czas do
chorego. Czesto przyczyna tkwi
w braku oznakowania naszych
nieruchomosci.

Co o tym mowiq przepisy?

Kwestie oznakowania posesji
ustawy:

- ustawa z dnia 17 maja 1989 r. - Prawo geodezyjne
i kartograficzne, z pdzniejszymi zmianami,

- ustawa z dnia 20 maja 1971 r. - Kodeks wykroczen
z pozniejszymi zmianami.

regulujg dwie

Prawo geodezyjne i kartograficzne mowi:

Art. 47b.

1. Wiasciciele nieruchomosci zabudowanych lub
inne podmioty uwidocznione w ewidencji gruntéw i bu-
dynkéw, ktore takimi nieruchomosciami wiadaja, maja
obowiazek umieszczenia w widocznym miejscu na
Scianie frontowej budynku tabliczki z numerem porzad-
kowym w terminie 30 dni od dnia otrzymania zawiado-
mienia o ustaleniu tego numeru.

2. Na tabliczce, o ktérej mowa w ust. 1, oprdcz nu-
meru porzadkowego zamieszcza sie réwniez nazwe uli-
cy lub placu, a w miejscowosciach bez ulic lub placéw
albo posiadajacych ulice lub place bez nazw - nazwe
miejscowosci.

‘N
@

Fotografia oréz informacje obok
pochodza ze strony internetowej Klubu

o]

-~

Organizatorzy sktadajq podzie-
kowania Sponsorom.
Oto oni: Gmina Tyczyn, Rada
Sotecka, Rzeszowianka, Jar, Aura
~ Nowa, SZiK, Firma Transportowa
MEGA, Pani Helena Synos, a tak-
2 ze Sklep Spozywczy Pana Borow-
v ca i Sklep Spozywczo-Przemysto-
wy Pana Ruszla.

3. Organy jednostek samorzadu terytorialnego,
w drodze uchwaly, mogg wprowadzi¢ obowigzek
umieszczania na tabliczce, o ktérej mowa w ust. 1, na-
zwy miejscowosci lub nazwy dzielnicy, osiedla, zespo-
tu urbanistycznego.

4. W przypadku gdy budynek potozony jest w gte-
bi ogrodzonej nieruchomosci, tabliczke z numerem po-
rzadkowym umieszcza sie réwniez na ogrodzeniu.

Co czytamy na ten temat w Kodeksie wykroczen?

Art. 64.

§ 1. Kto, bedac wtascicielem, administratorem, do-
zorcg lub uzytkownikiem nieruchomosci, nie dopet-
nia obowigzku umieszczenia w odpowiednim miejscu
albo utrzymania w nalezytym stanie tabliczki z nume-
rem porzadkowym nieruchomosci, nazwa_ulicy lub pla-
cu albo miejscowosci, podlega karze grzywny do 250
ztotych albo karze nagany.

§ 2. Tej samej karze podlega, kto nie dopetnia obo-
wigzku os$wietlenia tabliczki z numerem porzadkowym
nieruchomosci.

Art. 143.

§ 1. Kto ze ztosliwosci lub swawoli utrudnia lub unie-
mozliwia korzystanie z urzadzen przeznaczonych do
uzytku publicznego, a w szczegdlnosci uszkadza lub
usuwa przyrzad alarmowy, instalacje oswietleniowg,
zegar, automat, telefon, oznaczenie nazwy miejscowo-
éci, ulicy, placu lub nieruchomosci, urzadzenie stuzg-
ce do utrzymania czystosci lub tawke, podlega karze
aresztu, ograniczenia wolnosci albo grzywny.

Informacje przygotowata E.F.
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ALICIA KUSTRA
Na Boreckim Wzgorzu

Sierpien to szczegdlny miesigc, czas wielu $wiat ma-
ryjnych, a takze polskich rocznic historycznych. Na Bo-
reckim Wzgdrzu najwazniejsze uroczystosci odbywajq
sie 14 i 15 sierpnia, w tym roku przewodniczyt im ks.
bp Kazimierz Gérny.

W pierwszy dzien uroczystosci juz na kilka godzin
przed mszg Swietg o godz. 17.00 wszystkimi drogami
i drézkami, ktére wiodg do Sanktuarium, podazajq piel-
grzymi ze swoimi ksiezmi z réznych parafii i dekana-
tow. Z kazdej strony stychac tez piesni i modlitwy. Te
rzesze wedrujacych i jadacych oséb mozna poréwnad
do ptynacej rzeki.

Do tych szczegdlnych dni przygotowujemy sie po-
przez trwajaca dziewie¢ dni nowenne, modlac sie przed
wystawiong w kosciele Figurg Matki Bozej Zasnietej.

13 sierpnia, po fatimskim rézancu pokutnym, w pro-
cesji Figura przeniesiona zostaje do kaplicy $w. Anny
i przyobleczona w uroczysty stréj. 14 sierpnia o godzinie
17.00 w procesji nastepuje przeniesienie Jej przed po-
lowy ottarz, przy ktorym msze $wietg odprawia ksigdz
biskup. Po niej w kosciele jeszcze wiele godzin trwajq

ietej, fot., Kustra
modlitwy, m.in. fatimski rézaniec pokutny, Pasterka Ma-
ryjna. 15 sierpnia od rana do nocy znowu kosciét i plac
przed Sanktuarium napetnia sie ludzmi, ktérzy przyno-
szg przed oblicze swojej Matki rézne wiasne intencje
i prosby, aby ztozy¢ je u stop boreckiej Pani na mszy
$w., ktérych wiele odprawianych jest w tym dniu.

LIDIA KUPISZEWSKA
Z wizyta u Ich Krdlewskich
Moécilll

Pod koniec roku szkolnego 2012/2013 uczniowie
szkot podstawowych z Hermanowej, Kielnarowej i Ma-
tysowki wybrali sie na wycieczke do Krakowa, by lepiej
pozna¢ patrondéw swoich szkét: $w. Krélowa Jadwi-
ge i Kazimierza Wielkiego oraz najwazniejsze zabyt-
ki tego krélewskiego miasta.

ZaczeliSmy od Zamku Krolewskiego na Wawe-
lu, ktéry rozbudowywat niegdy$ Kazimierz Wielki. Tu,
w Katedrze, ktéra jest jednym z naszych symboli na-
rodowych i najwazniejszych zabytkow Polski, znajdujg
sie grobowce naszych patronéw oraz spoczywajg wiad-
cy krélestwa Polski. WspieliSmy sie réwniez na wieze
Zygmunta, aby zobaczy¢ potezny Dzwon Zygmun-
ta, ktéry rozbrzmiewa tylko przy okazji waznych swiat
i wydarzen narodowych. SpacerowaliS$my po zamko-
wym dziedzincu i niemal styszeli-
$my odgtosy dawnych turniejow
rycerskich, ktére sie tu odbywaty.
A potem oczywiscie wyruszyliSmy
na poszukiwanie smoka w Smo-
czej Jamie. Ta jaskinia w zboczu
wawelskiego wzgdrza jest jedng z -
najwiekszych osobliwosci i owiana
jest legenda. Juz Mistrz Wincen- |
ty zwany Kadtubkiem na przeto-
mie XII i XIII wieku podawat wer-
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sje legendy o smoku wawelskim zwigzang z mitycznym
poczatkiem Krakowa. SpotkaliSmy naszego Smoka Wa-
welskiego (diuta Bronistawa Chromego z 1972 r.) na
wislanym bulwarze. Nasze spotkanie byto krotkie, bo
musieliSmy spieszy¢ na dziedziniec Collegium Maius,
by zobaczy¢ Grajacy Zegar, gdzie w takt muzyki dwor-
skiej kroczyt pochdd postaci historycznych zwigzanych
z dziejami Akademii Krakowskiej, m.in. krdél Kazimierz
Wielki, Kréolowa Jadwiga, krél Wiadystaw Jagietto.
Potem zwiedzaliSmy Sukiennice i Rynek. Podziwia-
lismy Kosciot Mariacki, ktérego skarbem jest oftarz
autorstwa Wita Stwosza, wspaniaty tryptyk, najwiek-
szy tego typu gotycki obiekt w Europie. Z wiezy zega-
rowej pomachat nam straznik, wygrywajacy hejnat ma-
riacki w cztery strony Swiata.

ByliSmy jeszcze na Kopcu Kosciuszki, jednym
z czterech kopcow krakowskich usypanych bohaterom
narodowym. Kopiec wzniesiony zostat dla uczczenia
Tadeusza Kosciuszki - wielkiego patrioty, przywodcy
insurekcji. Z wierzchotka Kopca rozciaga sie przepiekny
widok na miasto i okolice. Ciekawostkg dla dzieci byto,
ze tu miesci sie znana radiostacja
RMF FM.

I tak zakonczyto sie nasze spo-
tkaniezkrolewskim Krakowem, kto-
re dato nam wiele nowych wrazen
i przezyc.

Dziekujemy Towarzystwu Mi-
tosnikdw Ziemi Tyczynskiej oraz
pani Zofii Domino, jego prze-
wodniczacej, za przyznane nam
dofinansowanie do tej wycieczki.




JANUSZ SKOTNICKI
Rocznica Akcji Burza

26 lipca 1944 roku to znamienna data w historii
Tyczyna. W tym dniu, po stoczeniu bitwy z wojskami
niemieckimi, zotnierze Armii Krajowej z placowki
~Topola”, dowodzonej przez kpt. Jana Rabczaka ps.
~Dab"”, zmusili okupanta niemieckiego do opuszczenia
miasta i wyzwolili Tyczyn. Miasto nasze byto jednym
z nielicznych w regionie, ktore zostato wyzwolone
w bezposredniej walce przez oddziaty AK w ramach ak-
cji ,Burza”. Zwyciestwo okupione zostato jednak Smier-
cig 12 zotnierzy AK i kilkunastu oséb cywilnych nie bio-
racych udziatu w bitwie, zamordowanych przez oddziat
Wiasowcdw, ktéry wspomagat wojska niemieckie. Pa-
mig¢ o tamtych wydarzeniach nie zaginie.

28 lipca 2013 r. Koto Tyczyn Swiatowego Zwiagz-
ku Zotnierzy Armii Krajowej, kierowane przez
por. Stefanie Obare, zorganizowato obchody 69.
rocznicy akcji ,Burza”. W kosciele parafialnym w Tyczy-
nie z udziatem bytych Zotnierzy AK, zaproszonych go-
$ci i spotecznosci tyczynskiej odprawiona zostata msza
$w. w intencji zmartych oraz zyjacych jeszcze zotnie-
rzy AK z placdéwki ,Topola”. Koncelebrze przewodni-
czyt i wyglosit patriotyczne kazanie ks. pratat Stani-
staw Stowik, Dyrektor Caritas Diecezji Rzeszowskiej.
Sztandar AK Oddziatu Rzeszow nidst poczet wystawiony
przez Zwigzek Strzelecki z Rzeszowa, a sztandar AK
Kota Tyczyn - Zwigzek Strzelecki z tyczynskiego liceum.
W uroczystosciach udziat wzieta rowniez druzyna Orlat
z Tyczyna utworzona przez ks. Bogdana Tecze.

Po Eucharystii dalsza cze$¢ uroczystosci przeniosta
sie na cmentarz, nad mogite polegtych zotnierzy AK. Mo-
dlitwie za zmartych przewodniczyt ks. pratat Marian
Czenczek, proboszcz tyczynskiej parafii, a apel pole-
gtych przeprowadzit mjr Tadeusz Homa. Na mogile
wience i kwiaty ztozyli gospodarze oraz zaproszeni go-
Scie: Stanistaw Obara, Przewodniczacy Rady Powia-
tu Rzeszowskiego (za przedstawicieli Kota SZZAK w Ty-
czynie), Mieczystaw Janowski, byty Senator RP i Po-
set do Parlamentu Europejskiego, Jan Hermaniuk, Bur-
mistrz Tyczyna, przedstawiciele Rady Miejskiej w Tyczy-
nie: Adam Skowronski, Marta Leniart | Halina Dra-
zek, przedstawiciele Oddziatu Rzeszéw SZZAK z por.
Kazimierzem Wilkiem, przedstawiciele Zwigzku Strze-
leckiego, Orlat i Towarzystwa Przyjaciot AK.

Nastepnie w sali M-GOK odbyto sie spotkanie zotnie-
rzy AK, zaproszonych gosci i mtodziezy bioracej udziat
w uroczystosciach. Na poczatku zebrani odmowili mo-
dlitwe w intencji zmartego sekretarza Kota por. Jozefa
Peszki. Nastepnie okolicznosciowe stowa do zebranych
skierowali M. Janowski i burmistrz J. Hermaniuk, a wy-
darzenia sprzed 69 lat z czasu bitwy o Tyczyn przyblizy-
li mjr Mieczystaw Skotnicki, jeden z zatozycieli Kota
w Tyczynie i por. K. Wilk z Rzeszowa. Po zakonczeniu ofi-
cjalnej czesci obchoddw podany zostat zotnierski obiad.

Organizatorzy serdecznie dziekujg wszystkim, kto-
rzy wzieli udziat w obchodach Akcji ,Burza” w Tyczynie.
Szczegdlnie cieszy nas obecnos¢ mtodziezy skupionej
w Zwigzku Strzeleckim i Orletach, ktorej mozna przeka-
za¢ pamie¢ o bohaterstwie mieszkancéw naszego mia-
sta w pamietne dni okupacji.

Serdecznie dziekujemy panu Romanowi Rybce,
ktory jak co roku bezptatnie $wiadczyt ustuge transpor-
towa w czasie obchodow.

Niech dzieto zotnierzy AK z placowki ,Topola” w Ty-
czynie stuzy za przyktad wielkiego patriotyzmu ludzi zy-
jacych na tej ziemi.

Dnia 22 lipca 2013 roku zmart

por. Jozef Peszko

zotnierz Armii Krajowej, uczestnik bitwy
o Tyczyn w ramach Akcji ,Burza” w lipcu 1944
roku, wieloletni Sekretarz Kota Tyczyn Swiatowe-
go Zwigzku Zotnierzy Armii Krajowej.

Rodzinie Zmartego sktadamy wyrazy wspoétczucia
i taczymy sie w zalu.

Czes¢ jego pamieci.

Swiatowy Zwiazek Zotnierzy Armii
Krajowej Koto Tyczyn
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EDYTA CIURA, sekretarz OSP Kielnarowa

Z zycia Ochotniczych Strazy Pozarnych
Siatkarskie zmagania strazakow

W upalne niedzielne popotudnie, 4.08 br., na boisku
przy Centrum Rekreacyjno-Kulturalnym w Kielnaro-
wej odbyt sie I Turniej Pitki Siatkowej Jednostek Ochot-
niczych Strazy Pozarnych o Puchar Burmistrza Ty-
czyna zorganizowany przez Ochotniczg Straz Pozarng
w Kielnarowej. W Turnieju udziat wziety jednostki OSP
z terenu Gminy Tyczyn: OSP Matysowka, OSP Her-
manowa, OSP Tyczyn i dwie druzyny OSP Kielnarowa.
W zwigzku z tym, ze nie pojawita sie druzyna OSP Bo-
rek Stary, utworzono dodatkowg druzyne OSP Kibice.

Zawodnikow i zebranych gosci powitat naczelnik
OSP Kielnarowa Wactaw Ciura, natomiast gtéwny se-
dzia turnieju Ryszard Rzgsa przedstawit najwazniej-
sze zasady gry. Nastepnie odbyto sie losowanie i druzy-
ny podzielone zostaty na dwie grupy:

- I grupa: OSP Kielnarowa II, OSP Hermanowa, OSP
Kielnarowa I,
- II grupa: OSP Matysdwka, OSP Tyczyn, OSP Kibice.

Zawody rozegrane zostaty systemem ,kazdy z kaz-
dym” w swojej grupie. Po ustaleniu kolejnosci meczow
rozpoczeta sie rywalizacja. Do rozgrywek poffinato-
wych awansowaty cztery druzyny. Zwycieskie zespoty
walczyty ze sobg o pierwsze miejsce, natomiast druzy-
ny, ktére przegraty mecz w fazie pétfinatowej, walczyty
0 miejsce trzecie. Ekscytujgcym widowiskiem, petnym
ciekawych zagran i fantastycznych parad obronnych,
byt mecz finatowy. Spotkaty sie w nim druzyny OSP
Kielnarowa I i OSP Kibice. Po zacietym meczu zwycie-
zyta druzyna OSP Kielnharowa I, zdobywajac tym sa-
mym najwyzsze trofeum turnieju.

Wyniki rozgrywek:

I miejsce - druzyna OSP Kielnarowa I w sktadzie:
Mateusz Borowiec, Dawid Borowiec, Pawet Bo-
rowiec, Tomasz Borowiec, Robert Borowiec, Zbi-
gniew Borowiec, Piotr Dul, Patryk Dul.

IT miejsce - druzyna OSP Kibice w sktadzie: Janusz
Ptodzien, Wactaw Ciura, Ryszard Rzasa, Jan Mi-
tat, Krzysztof Cyran, Dominik Grzebyk, Wiestaw
Tereszkiewicz.

ITIT miejsce - druzyna OSP Hermanowa w sktadzie:
Klaudia Skoczylas, Dominik Skoczylas, Marcin

Skoczylas, Mateusz Skoczylas, Michat Skoczylas,
Mitosz Borowiec, Przemystaw Szetela.

IV miejsce - druzyna OSP Tyczyn.

V miejsce - druzyna OSP Kielnarowa II.

VI miejsce - druzyna OSP Matysowka.

Rozgrywki odbywaty sie na wysokim i wyréwnanym
poziomie, a rywalizacja w grupach byta bardzo zacieta.
Pomiedzy zawodnikami panowata mita, sportowa at-
mosfera bez zadnych zaktécen. W przerwach miedzy
poszczegblnymi meczami zawodnicy mogli odpoczaé
i nabrac¢ sit przy wspolnym grillu.

Po zakonczeniu zawoddw z rak Burmistrza Tyczy-
na dr. Jana Hermaniuka, kapelana strazakéw z Gmi-
ny Tyczyn ks. Stawomira Balawendra oraz komen-
danta gminnego OSP Janusza Skoczylasa zawodnicy
otrzymali pamigtkowe dyplomy, medale oraz puchary.
Wybrano tez najlepszego zawodnika Turnieju - statu-
etke otrzymata Klaudia Skoczylas z OSP Hermanowa.

K. Skoczylas odbiera nagrode z rak Burmistrza

Zarzad Ochotniczej Strazy Pozarnej w Kielnaro-
wej sktada serdeczne podziekowania wszystkim, kté-
rzy przyczynili sie do zorganizowania imprezy: Burmi-
strzowi Tyczyna za ufundowanie pucharéw i meda-
li, firmie , Jar” z Kielnarowej za wsparcie finanso-
we, panu Ryszardowi Rzgsie za pomoc przy obstu-
dze technicznej zawodow, dyrektor Publicznego Gim-
nazjum w Tyczynie pani Bozenie Zurawskiej za wy-
pozyczenie sprzetu sportowego, druhom z OSP Kiel-
narowa za obstuge gastronomiczng oraz wszystkim
zawodnikom za wspaniatg zabawe.

Turniej Pitki Siatkowej Jednostek Ochotniczych Stra-
zy Pozarnych o Puchar Burmistrza Tyczyna byt okazjg
do aktywnego spedzenia wolnego czasu i mamy na-
dzieje, ze na trwate zagosci w kalendarzu imprez stra-
Zackiej spotecznosci.

Auto-
rem foto-
grafii  jest
Zbigniew
Klecki

Icy IT miejsca - druzyna OSP Kibice
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ZOFIA DOMINO, prezes TMZT

Konkurs ,,Piekno naszej Ziemi Tyczynskiej”

Juz po raz drugi zostat ogtoszony przez Towarzy-
stwo Mitosnikéw Ziemi Tyczynskiej konkurs ,Piekno na-
szej Ziemi Tyczynskiej”. Organizatorzy skierowali go
do uczniéw szkdt z gminy Tyczyn. Miat na celu propa-
gowanie wsrdd dzieci i mtodziezy piekna naszej ziemi,
umozliwienie uczniom twodrczego wyrazania wiasnych
odczu¢, odkrywanie mtodych talentéw, budzenie zain-
teresowania osobliwosciami przyrody i historig wtasne-
go srodowiska.

6.06 br. Komisja Konkursowa w sktadzie: Barba-
ra Stempniowska - przewodniczaca, Zofia Domino,
Elzbieta Baran, Elzebita Domino, Zakia Cieslicka-
Majka, Maciej Terczynski dokonata oceny nadesta-
nych prac, uwzgledniajac: pomystowosc¢, oryginalnosc,
kreatywnos$c¢ oraz jakos¢ ich wykonania.

tnié’v’konk rsu podczas rozdania nagrod

Ucze

Konkurs cieszyt sie zainteresowaniem ucznidw,
$wiadczy o tym duza ilos¢ (168) interesujacych prac
wykonanych réznorodnymi technikami. Prace ocenia-
ne byty w kategoriach: plastycznej, albumy i prezenta-
cje multimedialne z uwzglednieniem grup wiekowych:
kl. 0-3, kl. 4-6, gimnazjum, liceum. Oto laureaci kon-
kursu.

W kategorii prace plastyczne:

Klasy 0-3:

I miejsce — Jagoda Kaplita (SP Tyczyn),

IT miejsce - Emilia Kowal (SP Borek Stary),

IIT miejsce — Norbert Narewski (SP Matysowka),

III miejsce - Kamila Klimasz (SP Kielnarowa).
Wyréznienia: Aleksandra Gajdek, Berenika Bialic,
Iga Czeranowska, Gabriela Korytko, Gabriela Szela
(wszyscy SP Tyczyn), Aleksandra Ossolinska, Andze-
lika Filip, Michat Karkowski, Kamila Wrébel (wszy-
scy SP Borek Stary), Maciej Czekaj (SP Matysowka).
Klasy 4-6:

I miejsce — Patrycja Cygan (SP Matysdowka),

I miejsce - Iwona Grzadziel (SP Borek Stary),

IT miejsce — Kinga Cygan (SP Matysdowka),

IT miejsce - Magdalena Nosek (SP Tyczyn),

III miejsce — Aneta Pomianek (SP Matyséwka).
Wyrdznienia: Helena Wrébel (SP Kielanrowa), Kami-
la Paluch (SP Hermanowa), Aleksandra Kalandyk
(SP Tyczyn).

Gimnazjum:

I miejsce — Aleksandra Kocér

IT miejsce — Adrian Pasko

III miejsce — Justyna Paluch

Wyroéznienie - Jagoda Dyga

Zespot Szkot w Tyczynie:

I miejsce - Anna Brzosko i Dorota Pecka

II miejsce - Zaneta Litwin

W kategorii albumy, szkota podstawowa:
I miejsce — Jakub Bak (SP Matyséwka)

IT miejsce — Kacper Belcyr (SP Matyséwka)
III miejsce — Szymon Goszka (SP Matysdwka)
W kategorii albumy Zespot Szkét:

I miejsce - Martyna Predecka

II miejsce - Gabriela Jagoda

ITII miejsce - Natalia Janik

W kategorii prezentacje multimedialne:

I miejsce - Kornelia Dolecka (SP Tyczyn)

I miejsce — Monika Domino (Gimnazjum w Tyczynie)

W czasie trwajacych Dni Tyczyna 20.06 br. auto-
rzy nagrodzonych i wyrdznionych prac wraz ze swy-
mi nauczycielami zostali zaproszeni do Centrum Dzie-
dzictwa Kulturowego i Informacji Turystycznej w Tyczy-
nie na uroczyste wreczenie nagréd potgczone z otwar-
ciem wystawy pokonkursowej. W tym dniu obecni
z nami byli rowniez: Aldona Wysocka (wiceburmistrz
Tyczyna), Adam Skowronski (przewodniczacy Rady
Miejskiej), Jan Napora (przewodniczacy Rady Osie-
dla), Zofia Matys (dyrektor Miejsko-Gminnego Osrod-
ka Kultury w Tyczynie), dyrektorzy szkét: Agnieszka
Chmiel, Lidia Kupiszewska, Renata Prokop, Wa-
ctaw Warda oraz cztonkowie TMZT.

Podczas spotkania dyplomy i nagrody wreczali wice-
burmistrz Tyczyna oraz przewodniczacy Rady Miejskiej.

Zwyciezcy zostali nagrodzeni dyplomami, ksigzkami
ufundowanymi przez burmistrza Tyczyna oraz nagroda-
mi rzeczowymi zakupionymi przez TMZT. Szkoty, kto-
rych uczniowie brali udziat w konkursie, otrzymaty dy-
plomy z podziekowaniami.

Na zakonczenie uroczystosci wszyscy zostali zapro-
szeni do obejrzenia wystawy pokonkursowej oraz na-
grodzonych prezentacji multimedialnych. Spotkanie
zakonczyt stodki poczestunek.

— =
'% imieniu Towarzystwa Mitosnikow Ziemi Ty-
czynskiej sktadam serdeczne podziekowania pani

Barbarze Stempniowskiej, ktora z ramienia
TMZT byta organizatorem konkursu (przygotowa-
nie regulaminow, kierowanie pracami komisji kon-
kursowej, zakup nagrdd, przygotowanie dyplo-
mOw oraz uroczystosci wreczenia nagrod).

Serdeczne stowa wdziecznosci kieruje do pani
Zakii Cieslickiej-Majki oraz pana Macieja Ter-
czynskiego za pomoc w organizacji konkursu
i przygotowanie wystawy pokonkursowej ,Piekno
naszej Ziemi Tyczynskiej” w sali wystawienniczej
Centrum.

Gratuluje Laureatom, dzpekUJQ za tak liczny
udziat w konkursie stki utorom nadesta-
nych prac oraz naucz |elom pomoc w ich przy-
gotowaniu.

Nagrodzone prace mozna ogladac i podziwiac
przez cate wakacje w CDKIiIT w Tycz n|e

Zofla Domino
‘I".szes TMZT
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ELZBIETA DOMINO

Izabela Branicka z Poniatowskich.
~Pani na Tyczynie” w latach 1771-1808

Zastugi jednego z witascicieli Tyczyna - Jana
Klemensa Branickiego - zostaly przedstawione
w poprzednim numerze GT. Nie mozna jednak nie
wspomnie¢ barwnej postaci jego zony - Izabe-
li, ktéora po smierci meza, rozdyponowawszy jego
majatek miedzy spadkobiercow (zgodnie z te-
stamentem), sobie zatrzymafta jako dozywocie -
obok Biategostoku - dobra tyczynskie. Przez po-
nad 30 lat zarzadzata Tyczynem poprzez swoich
administratorow - i chocby dlatego nalezy jej sie
pamieé wsrod mieszkancow naszego miasteczka.

Izabela Branicka byta
corkg wojewody mazo-
wieckiego  Stanistawa
Poniatowskiego, sio-
strg ostatniego krola Pol-
ski Stanistawa Augu-
sta Poniatowskiego,
kuzynka ksiecia Joze-
fa Poniatowskiego oraz
prawnuczkgy poety ba-
roku - J.A. Morszty-
na. Na chrzcie otrzymata
imie Elzbieta, ale zgodnie
z XVIII-wieczng moda
»,ha francuszczyzne” uzy-
wano wersji francuskiej
tego imienia - Izabela.

Zaréwno Izabela, jak i szescioro jej rodzenstwa byto
wychowywane w poczuciu wyzszosci, by mieli $wiado-
mos$¢ predyspozycji do odegrania niezwyktej roli. Dla-
tego mtodzi Poniatowscy nie cieszyli sie sympatig oto-
czenia. Mitoda Izabela aktywnie wiaczata sie w dziatal-
nos$c¢ polityczng, odgrywajac jedna z gtéwnych rél w po-
wstaniu stronnictwa ,Familia”. To tam witasnie podjeto
decyzje o wydaniu za maz 18-letniej Izabeli za 59-let-
niego Jana Klemensa Branickiego, starszego jedy-
nie o 6 lat od tesciowej, stajacego po raz trzeci na $lub-
nym kobiercu. Slub zawarty 21.02.1748 r. w koscie-
le Sw. Krzyza w Warszawie przypomniat raczej zawar-
cie umowy politycznej. I tak traktowali go Poniatowscy,
ptacac Branickiemu pot miliona ztotych.

W pierwszych latach matzenstwa Izabela pozosta-
wata w cieniu meza, przezywajac mocno okazywanie
niecheci przez meza i ukochanego brata Stanistawa
Augusta. Mimo to zycie dworskie kwitto i zachwycato
przyjezdnych. Szczegolny przepych byt widoczny przy
okazji organizacji imienin Izabeli — Elzbiety (19 listopa-
da). Juz 17 listopada zjezdzali znakomici goscie: syno-
wie krola Augusta III, wysocy dostojnicy Rzeczpospo-
litej z marszatkiem sejmu Stanistawem Malachow-
skim, duchowienstwo z biskupem Ignacym Krasic-
kim i magnateria, aby przez dwa dni uczestniczy¢
w polowaniach.

W dniu imienin Izabeli do stotu biesiadnego zasiada-
o okoto 200 osdb. Jako ciekawostke podam, ze w stole
zamontowany byt basenik wypetniony tokajem, w kté-
rym ptywaty 24 okreciki petne stodyczy przeznaczonych
dla pan. Biesiadujacym towarzyszyty dzwieki orkiestry,
wystrzaty z armatek czy wieczorne iluminacje $wietlne.
Imieninowa uczta trwata kilka dni.
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W 1771 roku, przezywszy 82 lata, umiera J.K. Bra-
nicki. Zgodnie z jego testamentem (nie pozostawit po-
tomstwa) majatek przechodzit w posiadanie krewnych
- Potockich. Izabela otrzymata jako dozywocie Biaty-
stok, a takze dobra tyczynskie. Warunkiem jednak uzy-
skania tych posiadtosci byto pozostanie 41-letniej Iza-
beli we wdowienstwie (nie mogta wyj$¢ ponownie za
maz). Jednak Izabela nie spetnita ostatniej woli meza.
W tajemnicy poslubita generata Andrzeja Mokronow-
skiego, z ktorym od wielu lat miata romans. Wiedziat
o tym Branicki, ale sam uwiktany w mitostki, a nawet
w zwigzek z Katarzyna Mniszchowa, nie przeciw-
dziatat romansowi zony. Andrzej Mokronowski byt za-
ufanym dworzaninem J.K. Branickiego, a gdy na dwo-
rze biatostockim pojawita sie mtodziutka Izabela, stat
sie jej opiekunem i przewodnikiem. Generat, starszy 17
lat od Branickiej, szybko zjednat sobie mtodg hetmano-
waq, ktorej nie przeszkadzato, ze mezczyzna byt dwu-
krotnie rozwiedziony.

Po $mierci Branickiego biatostocka rezydencja za-
chwycata przybywajacych tu gosci. Krél ,Stas” za zycia
Branickiego niechetnie odwiedzat siostre w Biatymsto-
ku. Sytuacja zmienita sie po $mierci szwagra. Izabela
rowniez chetniej przyjezdzata z Mokronowskim do sto-
licy ,na obiady czwartkowe”.

Do ,Wersalu Podlasia” — Biategostoku - przyjezdzaty
koronowane gtowy: nastepca tronu Rosji Wielki Ksia-
ze Pawel, cesarz niemiecki J6zef II Habsburg. Patac
biatostocki chetnie tez odwiedzato rodzenstwo Izabeli,
m.in. brat - prymas Michat Poniatowski przyjmowat
tu swoich gosci, bywat tez popularny poeta, autor kole-
dy ,Bdg sie rodzi” - Franciszek Karpinski.

W 1783 r. Izabela wraz z Mokronowskim udata sie
W Sswojg pierwszg podrdz zagraniczng - do Paryza.
W rok po tej wyprawie umart Mokronowski ,razony
apopleksjq”. Ten trwajacy ponad 30 lat zwigzek wywo-
tywat wiele plotek. Dla otoczenia dziwnym byto to, ze
urodziwy, majacy duze powodzenie u kobiet Andrzej,
tak silnie zwigzat sie z miernej urody Izabelg. Krazyty
nawet plotki, ze mieli syna Stanistawa, ktorego oficjal-
nie uznawali za bratanka. Po $mierci Mokronowskiego,
w listopadzie 1784 r., Izabela wrocita z Warszawy do
Biategostoku, aby tu przygotowac uroczystos¢ 20-le-
cia koronacji krola ,Stasia”. Te uroczystos¢ potgczono
z imieninami Izabeli — Elzbiety.

Sytuacja polityczna Rzeczypospolitej spowodowa-
fa zamieranie zycia dworskiego biatostockiej rezydencji.
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Teraz budujecie swojq przysztosc

Szeroko rozumiana kultura to takze edukacja,
ktora jest oczkiem w gltowie naszego samorzadu.
W kazdej naszej miejscowosci jest dobrze wypo-
sazona szkota podstawowa. Mamy takze gimna-
zjum, liceum ogdlnoksztatcace i — jako w jednej
z nielicznych w kraju gmin tej wielkosci — dziata
u nas wyzsza uczelnia.

Dziennikarze: JesteSmy uczestnikami progra-
mu , Lato w teatrze”. DowiedzieliSmy sie, ze gmi-
na jest jednym z jego organizatoréw. Dlaczego
samorzad sie na to zdecydowat?

Jan Hermaniuk, burmistrz Tyczyna: Poniewaz
wspieramy wszelkie inicjatywy spoteczno-kulturalne,
w szczegdlnosci stuzace rozwojowi dzieci i miodzie-
zy. Pomyst na ten projekt jest bardzo ciekawy i kom-
pleksowy. Jego uczestnicy wykonujg prace plastyczne
o charakterze scenograficznym, przygotowujq spektakl
teatralny, a takze ucza sie dziennikarstwa. Bardzo mnie
cieszy, ze taki projekt powstat, spotkat sie z duzym za-
interesowaniem i jest dobrze zorganizowany.

A ile rocznie gmina wydaje na kulture?

Sporo. Mamy pod opiekg kilka instytucji: bibliote-
ke, dom kultury, Centrum Dziedzictwa Kulturowego
i Informacji Turystycz-
nej. W sumie wydajemy
na nie ok. 1,2 min zto-
tych rocznie. A trzeba
wam wiedzie¢, ze rocz-
ny budzet gminy wynosi
ok. 30 min ziotych.

Wedtug mnie szero-
ko rozumiana kultura
to takze edukacja, kto-
ra jest oczkiem w gto-
wie naszego samorzadu.
W kazdej wiosce naszej
gminy jest dobrze wy-
posazona szkota podsta-
wowa. Mamy takze gim-
nazjum, licecum ogdlno-
ksztatcace i - jako w jed-
nej z nielicznych w kra-
ju gmin tej wielkosci - dziata u nas wyzsza uczelnia.
W Kielnarowej swoj piekny campus ma Wyzsza Szko-
ta Informatyki i Zarzadzania. Takze dzieki takim dzia-
faniom w gminie przybywa mieszkancow. W ostatnich
dwoch latach zamieszkato u nas ok. tysigca nowych
0sob.

Widzimy, ze budynek dawnego spichlerza prze-
szedl niedawno remont. A czy planuje Pan jakies
inwestycje kulturalne w najblizszym czasie?

Potrzeby sg duze, ale jak wiecie nasz kraj jest
w trudnej sytuacji gospodarczej. Pienigdze na inwesty-
cje w infrastrukture kulturalng przewidziane przez mi-
nistra kultury i dziedzictwa narodowego zostaty zawie-
szone. Mamy w rynku zabytkowy obiekt dawnego ma-
gistratu, ktéry chcieliSmy wyremontowac i przystoso-
wac dla potrzeb naszej biblioteki. Niestety nie ma na
razie na to szans.

Czy muzeum w dawnym spichlerzu doczeka
sie doposazenia w multimedia?

Kazdy widzi swdj teatr ogromny. Wiem tez, ze takie
muzea interaktywne sa bardzo popularne. Tak jak Mu-
zeum Powstania Warszawskiego, Muzeum Ikon w Su-
praslu czy Muzeum Henryka Sienkiewicza w Oblegorku.
Tam na pierwszym pietrze jest interaktywna scenogra-

fia, jest dzwiek i Swiatto. Nie tylko oglada sie ekspona-
ty, ale przezywa sie to wszystkimi zmystami. Mozemy
na przyktad uczestniczy¢ w uroczystosci wreczenia pi-
sarzowi nagrody Nobla.

Ale w Tyczynie takie muzeum to kwestia dalszej
przysztosci, nie jest to potrzeba pierwszej chwili, choé
o multimediach w naszym Centrum Dziedzictwa nie za-
pominamy. U nas mieszkancy chcg przede wszystkim
budowy drég, kanalizacji i wodociagéw, a to w obecnej
sytuacji gospodarczej naszego kraju nietatwe zadania,
ktére musi realizowa¢ gmina.

No wiasnie, potrzeby i oczekiwania mieszkan-
cOw sq bardzo duze. Czy mimo to tatwo byto zdo-
by¢ ich zaufanie?

Skoro mnie mieszkancy wybrali to znaczy, ze mi za-
ufali. Zostatem wybrany w drugiej turze. Nie byto tak
tatwo, byta zacieta rywalizacja.

Czy w dziecinstwie myslat Pan o pracy burmi-
strza, czy miat pan inne plany na przysztosc¢?

Kiedy bytem miody, chciatem zosta¢ Zzotnierzem,
potem historykiem, ale zostatem ekonomista i nauczy-
cielem akademickim. Mimo ze mam siwe wtosy, nadal
czuje sie miody. Chciatem sprobowac czego$ innego.
Bardzo interesuje mnie
zmienianie  rzeczywi-
stosci, dlatego wystar-
towatem w wyborach
na burmistrza Tyczyna.

Czy bedzie Pan

kandydowat takze
w nastepnych wybo-
rach?

A tego jeszcze sam
nie wiem, to trudno po-
wiedzie¢. Zastanawiam
sie.

Jak juz moéwili-
$my bierzemy udziat
w warsztatach dzien-
nikarskich. Czy po-
zwolitby nam Pan na
comiesieczne bez-
ptatne pisanie artykuiéw do gazety ,Gltos Tyczy-
na” i ukazanie probleméw oczami mtodziezy?

Ciesze sie bardzo z tej deklaracji. Mtodzi autorzy sq
tam mile widziani. W gminie funkcjonuje tez gazeta in-
ternetowa - ,Tyczyn online”, ktérg redaguje kilkana-
$cioro mtodych ludzi. Jest czesto odwiedzana przez in-
ternautdw. Jej zaletg jest takze to, ze wydawana jest
bezkosztowo. Do tej pory ukazaty sie trzy numery.

Jestem otwarty na wszelkie propozycje aktywne-
go uczestnictwa w zyciu spoteczno-kulturalnym. Cie-
sze sie, ze rozwijacie swoje zainteresowania i pasje, te-
raz bowiem budujecie swojq przysztos¢. Bo czego Jas
sie nie nauczy, tego Jan nie bedzie umiat. To, czego
nauczycie sie teraz, bedzie owocowato w przysztosci.
Nie wystarczy wiedzie¢ tego, co wiedzq inni, bo dzi-
siaj wszedzie jest rywalizacja, dlatego trzeba mie¢ cos
dodatkowego, cos$ innego do zaoferowania, chociazby
umiejetnosci dziennikarskie.

Z burmistrzem Tyczyna rozmawiali: Julia Mianow-
ska, Julia Trojanowska, Karolina Paczek, Karol Mia-
nowski, Karol Pirég, Jakub Zietek, Daniel Pajda.

Opieka merytoryczna: Matgorzata Bujara.
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ZOFIA MATYS

Dozynki gminy Tyczyn 2013

W niedziele 18 sierpnia br. odbyty sie Dozynki Gminy
Tyczyn. Przed rozpoczeciem uroczystej mszy $w. dziek-
czynnej w kosciele parafialnym w Tyczynie wszyst-
kie przybywajace na uroczystos¢ korowody dozynko-
we wraz ze starostami z terenu naszej gminy przywiali
ksieza proboszczowie z Tyczyna i Matysowki.

Uroczystaq msze $w. koncelebrowali: ks. Marian

Czenczek - proboszcz parafii w Tyczynie, ks. Jan Py-
ziak - proboszcz parafii w Matysowce, ks. Adam Pie-
trucha - proboszcz parafii w Borku Starym oraz ks.
Bogdan Tecza. List Jego Ekscelencji ks. Jana Watro-
by - Biskupa Rzeszowskiego - skierowany do rolnikow,
odczytat ks. Jerzy Buczek - Kanclerz Kurii Diecezjal-
nej w Rzeszowie.

Po zakoniczeniu uroczystosci w kosciele barwne ko-
rowody dozynkowe wraz z zaprzegami konnymi, na
czele z Orkiestrg Deta WSK Rzeszéw i M-GOK w Tyczy-
nie, udaty sie do parku.

Tradycyjng piesn Plon, niesiemy plon w gospoda-
rza dom odspiewaty ludowe zespoty $piewacze z naszej
gminy. Nastepnie starostowie poszczegdlnych miejsco-
wosci (z Tyczyna - Aniela Rybka i Wiadystaw Domi-
no, z Borku Starego - Janina Kuk i J6zef Kusnierz,
z Hermanowej - Maria Hadata i Bogdan Predki,
z Hermanowej-Czerwonek - Anna Wéjcik i Jacek Ko-
cor, KGW z Hermanowej - Genowefa Szawara, Jan
Kozik, z Kielnarowej - Agnieszka Maisto i Krzysz-
tof kach, z Matyséwki — Zofia Tabisz i J6zef Sawic-
ki) przekazali chleby z tegorocznych zbioréw na rece
burmistrza Jana Hermaniuka, ktéry podziekowat rol-
nikom za trud ich pracy. Okolicznosciowy list od Staro-
sty Rzeszowskiego J6zefa Jodiowskiego przekazata
Urszula Bilo - sekretarz powiatu.

Starostowie dozynek tradycyjnie poczestowali zgro-
madzong w parku publiczno$¢ chlebem poswieconym

przez ks. proboszcza. Z repertuarem ludowym zapre-
zentowaty sie zespoty $piewacze: ,Tyczyniacy” ,Herma-

nowiacy”, ,Matysowianie” oraz ,Borkowianie”, ktorym
towarzyszyta ,Kapela Wéjta Tycznera”.

Nastepnym punktem programu byt koncert rzeszow-
skiej kapeli podwérkowej ,,CIANTO”, prezentujacej folk-
lor miejski, piosenki starej Warszawy, Lwowa, utwo-
ry rzeszowskich autoréow, piosenki biesiadne, parafra-
zy utwordéw ludowych oraz wtasne kompozycje. Muzy-
cy zachwycili publiczno$¢, ktéra nie szczedzita im braw.

Rozstrzygniety zostat réwniez konkurs ,,Gmina Ty-
czyn petna kwiatow i zieleni”. Dyplomy laureatom wre-
czyta Aldona Wysocka - zastepca burmistrza Tyczy-
na. Autentyczny folklor géralski wykonata Kapela , ON-
DRASZKI"” ze Szczyrku. Na zakonczenie tegorocznych
dozynek licznie przybyta na impreze publiczno$¢ bawita
sie z zespotem ,,Gorgczka sobotniej nocy”.

Burmistrz Tyczyna i Miejsko-Gminny Osrodﬁ
Kultury im. K. §3pczyk w Tyczynie skladajq ser
 deczne podziekowa vﬂ

adom soteckim, zartal w!
- zespolom artystycznym, dyre
Zespotu Szk Tyczynie, dru

Centrum Rekreacyjno-Kulturalne
‘.L'L w Kielnarowej zaprasza na

PIKNIK RODZINNY

25.08.2013 (niedziela),
godz. 15.00,
plac przed Centrum.

W programie: // \\ Vo, |
- wystepy dzieciecych zespo’row ténecznyé ,,Nle-

zapominajki” z Kielnarowej, :
- konkursy, gry, zabawy ze S o+q zyczfna_
Yamaha”, ( o/

- zabawa z zespotem Fobos\ /

N\ flal\ 7
N = 2

Dodatkowe atrakcje: wata cu‘ﬁ?owa dmuchana
zjezdzalnia, grill.

Organizatorzy: OSP, Rada Sotecka, CR-K w Kielnarowej.
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Dozynki dawniej...

Choc¢ prace polowe jeszcze nie ustaty, koniec zniw
i stawat sie bardzo waznym $wietem. Zwykle faczo-
¢ no dozynki z dniem Wniebowziecia NMP, mogty jed-
i nak przypada¢ takze na poczatek wrzesnia, kiedy

i to sprzatnieto z pol wszystkie zboza.
Orszak dozynkowy

i Prowadzili go najlepsi zniwiarze w wiencach na
i gtowach. Za nimi postgpowali od$wietnie ubra- :
i ni zeAcy i pozostali mieszkancy wsi. Jedli byty to :

i dozynki dworskie, orszak
i udawat sie najpierw do ko-
i Sciota, gdzie ksiadz Swiecit
i wiefce, a potem do dwo-
i ru. Oczywiscie grata mu-
i zyka i $piewano piesni do-
i zynkowe. Wience sktadano

! w darze dziedzicowi, ktdéry w otoczeniu catej rodzi-
i ny i stuzby oczekiwat zencédw przed dworem. Dzie- i
i dzic przyjmujac dar, wynagradzat zniwiarzy bardzo
i sowicie. Potem rozpoczynata sie uczta z muzyka :
¢ i tancami. Dozynki gospodarskie wygladaty bardzo
podobnie. Zawsze ztozone w darze wience prze- ‘i
i chowywane byly do wiosennych zasiewdéw. Warto
i wspomnieé réwniez, ze podczas dozynek szczegodl-
! nym uznaniem cieszyli sie ludzie, ktorzy pracowa-
li najszybciej i najlepiej. To wtasnie oni byli bohate-

i rami tego $wieta.
Wience dozynkowe

i Miaty rozmaite ksztatty i wielkosci. Zwykle wito
je na drewnianych lub wiklinowych obreczach !
i w ksztatcie korony, czasem byt to caty snop zboza.
¢ Wience przybierano kolorowymi wstazkami, ktosa- :
¢ mi, ziotami, orzechami i barwnymi papierkami. Nie- :
kiedy na szczycie korony takiego wienca umiesz-

i czano zywego ptaka lub figurki bociandw.
Dozynki wspolczesnie...

i Dozynki zmieniajac swdj charakter w latach 80. !
XX wieku, pozostaty $wietem rolnikdow o charak-
i terze dziekczynnym i religijnym. Zwyczajem sta-
ity sie tez pielgrzymki rolnikéw do sanktuariow ma-
¢ ryjnych, szczegdlnie do sanktuarium na Jasnej Go-
rze w Czestochowie. Tu odbywajg sie najwieksze
i i najbardziej uroczyscie obchodzone uroczystosci
i dozynkowe. Uczestniczg w nich ttumy pielgrzymow :
i i delegacje rolnicze z catej Polski, w tradycyjnych :
strojach z darami z ptodéw ziemi, z wiencami i chle-
i bami upieczonymi z maki pochodzacej z tegorocz-

i nych zbiorow.

i Ceremoniom dozynkowym przewodniczg Starosta
i Staroscina. Najpierw wnoszone sg wience do- i
i zynkowe, nastepnie Starosta i Staroscina wrecza-
i ja bochen chleba upieczonego z maki pochodza- :
i cej z ostatnich zbioréw Gospodarzowi dozynek. Go-
i spodarzem najczesciej jest kaptan, a w przypadku
dozynek $wieckich przedstawiciel lokalnej admini-
i stracji panstwowej badz samorzadowej. Nastepnie
i sktadane sg symboliczne dary z najnowszych plo- :
! now, przetwory miesne, owoce - czesto stanowig
one wystawe osiggnie¢ lokalnych rolnikéw. W przy-
i padku kiedy uroczysto$¢ ma charakter religijny, od-
i prawiany jest obrzed liturgiczny. Dozynki konczy :

najczesciej festyn ludowy.

zrodta: R. Hryn-Kusmierek, Rok polski. Zwyczaje
i obrzedy, Poznan 1990; wikipedia.pl. oprac.: AK, AJ

BARBARA MROCZKA, DL Borek Stary
Koncert zespotéw ludowych
w Czarnej

Wspoitpraca z ks. Andrzejem Majewskim - pro-
boszczem parafii w Czarnej k. Ustrzyk Dolnych - za-
owocowata kolejnym zaproszeniem zespotdéw dziatajg-
cych w M-GOK w Tyczynie i filiach. Tym razem na Fe-
styn Parafialny w dniu 28.07 br. pojechali ,Matysowia-
nie”, ,Hermanowiacy” i ,Borkowianie”. Uczestniczyli-
dmy w uroczystej mszy sSwietej, dodajac kolorytu lu-
dowymi strojami oraz $piewem. Zespoty z naszej gmi-
ny prezentowaty swoéj repertuar z akompaniamentem
i pod kierunkiem Zbigniewa Sztaby.

Gwiazdg festynu byt Jacek Wéjcicki, artysta kra-
kowskiej Piwnicy pod Baranami, ktéry zywiotowym
i bardzo cieptym wystepem wzbudzat zachwyt nie tylko
zenskiej czesci publicznosci.

Serdecznie dziekujemy ks. Andrzejowi za zapro-
szenie i mile przyjecie, a grupie teatralnej ,Babiniec”
z Czarnej za wspaniaty poczestunek.
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KAROLINA PACZEK, KAROL PIROG
Opieka dziennikarska: MALGORZATA BUJARA

Trzy razy moéwie TAK

- Wiecej wysitku dziewczyny, wiecej energii! -
radzi pani Ewa. I juz wskakuje na scene. I tltu-
maczy. A pan Grzegorz zwraca uwage na kazdy
szczegolik. Nawet to, w jakim kierunku aktorki
patrza, okazuje sie istotne.

- Poczekaj! Jeszcze raz, tylko wolniej! Nie spiesz sie
tak! - gdy w srodowe przedpotudnie wchodzimy do
sali widowiskowej domu kultury w Tyczynie, trwa aku-
rat préba do spektaklu. Na scenie ¢éwiczg dziewczyny
Z grupy sredniej. Majg od 10 do 15 lat. Aktorki odgry-
wajg role bogin, ktére sa obdarzone réznymi mocami.

Ale na probach pierwsze skrzypce grajg rezyserzy.
Poznajmy ich: Ewa Mrowczyniska na co dzien pracuje
w rzeszowskim teatrze Maska. Grzegorz Eckert jest
aktorem Slaskiego Teatru Lalki i Aktora ,Ateneum”
w Katowicach. Oboje zgodzili sie wzig¢ udziat w warsz-
tatach.

- Jest super, dziewczyny. W koncu! - pokrzykuje pani
Ewa, gdy dziewczynom wreszcie udato sie odegrac pra-
widtowo ¢éwiczong etiude. Biega przed sceng na bosaka,
w rozkloszowanej, dzinsowej spodnicy w kolano i bia-
tej bluzeczce. Wtosy spiete, tak zeby nie przeszkadza-
ty. Caty czas w ruchu, schodki przeskakuje w sekundzie
i juz jest przy aktorce, ktéra wymaga pomocy.

- Ty masz sztywny kark, musisz go rozluzni¢. To dla-
tego ci to nie wychodzi — moéwi do Sylwii, ktéra ma
odegrac osobe taskotang. Musi sie Smia¢, trzasc z tych
faskotek, cata dygotac. I troche jej to nie wychodzi.
Pani Ewa pomaga jej odpowiednio rozruszac ciato, roz-
luzni¢ je. Wreszcie Sylwia robi to tak, jak nalezy.

- Nogi, nogi! Niech one tez sie ruszajg! - radzi pani
Ewa.

- Gilgocz jq tak, az dostanie drgawek! - krzyczy pan
Grzegorz do Agaty. Agata tez musi powtarzac te samg

T sesonn

R -
11:00- 15:00 — warszlaly pisania |
17:00 — Ronegrt Rapeli ludowgj
= - - __- - :"-'

N MARDOOWY INETYTUT
ZIEDZICTIWA

ATOMAL MCRTAGE OARS OF POUAMD:
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scenke wiele razy. Odpowiednio rusza¢ palcami. No
i robi¢ grozne miny. Bo swoja magiczng umiejetno-
$cig pokazuje, jakq ma przewage nad siostrami: potra-
fi swoimi gestami wprowadzi¢ je w odpowiednie ruchy.
Sylwie gilgocze, Asi daje weza i uderza w twarz, Matgo-
sie odbija jak piteczke i robi nig piruet, Victorie uderza
w brzuch. Wszystko na niby, ale ich twarze i gesty maja
wygladac tak, jakby to sie dziato naprawde.

Rezyserzy dwojg sie i trojq, zeby wypadto to jak naj-
bardziej wiarygodnie. A dziewczyny nawet nie pokazu-
ja, ze sg zmeczone. No moze Victoria ma troche dos¢,
gdy rezyser powtarza po raz kolejny:

- Odblokuj tokcie! Odblokuj tokcie!

Victoria robi, co pan Grzegorz kaze, ale wida¢, ze jest
juz zmeczona i troche sie jednak na tokciach opiera. Je-
stesmy $wiadkami prob do dwdch scen. Najpierw Aga-
ta manipuluje siostrami, potem wszystkie majg zasna¢
na komende Asi. W tej scenie, gdzie centralng posta-
cig jest Agata, to ona ma najwiecej pracy. No i dosta-
je w kosc:

- Nie garb sie, Agata!- krzyczy pan Grzegorz. I ska-
cze po scenie. Takze jest bez butéw, a jego skarpetki
noszg wyrazne $lady wielogodzinnej bieganiny ze sce-
ny na dot i z powrotem. Bardzo chce, zeby Agata poka-
zata swojg wyrazng przewage nad siostrami. Zwtaszcza
nad matg Gosig, nad ktdorg musi sie odpowiednio po-
chyli¢. Ale nie zgarbié. Stad to polecenie.

- Wiecej wysitku dziewczyny, wiecej energii! — krzy-
czy pani Ewa. I juz wskakuje na scene. I ttumaczy.
A pan Grzegorz zwraca uwage na kazdy szczegolik,
ktory nam wydaje sie zupetnie niewazny. Nawet to,
w jakim kierunku aktorki patrza, okazuje sie szalenie
istotne.

- Gdzie sie na mnie patrzysz, Sylwia!? Patrz na Aga-
te! - pohukuje.

- No, patrze sie - ttumaczy zmieszana Sylwia.

Ufff. Przydataby sie przerwa. My, z grupy dziennikar-
skiej, ktéra ma za zadanie obejrzec¢ proby i potem to
wszystko opisa¢ w artykule, siedzimy na wygodnych
krzestach, tylko patrzymy i troche notujemy. A juz je-
steSmy zmeczeni. A dziewczyny? Na ztapanie oddechu
maja tylko pie¢ minut. W dodatku my im je prébuje-
my ukrasé. Bo musimy sie od nich czego$ dowiedziec.

A po przerwie zrobito sie nieco sennie. Moze dlatego,
ze aktorki ¢wiczyty scene... usypiania. Okazato sie to
trudniejsze niz mysleliSmy. Najpierw, kiedy dziewczyny
chodzity w kotko po scenie i obserwowaty siebie nawza-
jem, musiato by¢ energetycznie. A nie byto.

- Dziesie¢ razy wiecej energii! W oczach wiecej stra-
chu! - polecata pani Ewa.

A potem trzeba byto w odpowiedni sposéb zasnad.
Aktorki nie mogty sobie poradzi¢ z utozeniem ciat. Istot-
na okazata sie takze technika zamykania powiek. A Re-
zyserzy wcigz zmieniajg koncepcje. Dwie glowy do sie-
bie i na dét, Victoria niech siedzi i blokuje tokcie. A Asia
najpierw ma pstrykac¢ palcami, a koniczy sie na tym, ze
jednak kiwa palcem. I to usypia siostry.

- Tak! Udato sie! - chwali gtosno pan Grzegorz, gdy
scena w koncu sie udaje. I wskakuje na podwyzszenie.

- Cudnie, dziewczynki! Brawo! - podkresla.

Cate przedstawienie, ktérego premiera zostata zapla-
nowana na 14 sierpnia (tego dnia konczg sie warszta-
ty), bedzie sie sktadato z trzech czesci.

- Najogdlniej moéwiac spektakl dotyczy tematu su-
perbohatera. Ale jego gtdwng ideq jest pokazanie, ze
takim bohaterem moze by¢ kazdy z nas, kazdy zwy-
kty cztowiek. Ze bohaterstwem wecale nie sg jakie$ nad-
ludzkie moce — opowiada nam E. Mréwczynska.

Kazda grupa wiekowa odgrywa jedng czesC. Przez




wiekszos$¢ czasu proby odbywaty sie oddzielnie. Wspol-
ne zaczng sie dwa dni przed premiera. — Spektakl roz-
grywa sie na trzech planetach. Pierwsza, grupy naj-
miodszej, nazywa sie Pstrykokolorowa. Mieszkajg na
niej lalki. Druga jest zamieszkiwana przez boginie, kto-
re majq rézne moce i troche sie w tym zapomniaty.
Trzecia planeta jest ludzka, te odgrywaja najstarsi nasi
uczestnicy - opowiada Ewa Mréwczynska.

Udziat w warsztatach byt dla niej czyms zupetnie na-
turalnym.

- Razem z ekipg teatru Poddanczego oraz z koordy-
natorkg projektu ,Lato w Teatrze” Zakig Cieslickg—Maj-
ka stwierdzilismy, ze my nie tylko musimy, ale bardzo
chcemy - méwi nam pani Ewa. Energia z niej tryska,
a na pytanie o to, czy jest zadowolona z uczestnikow
warsztatow, odpowiada bez chwili namystu:

- Jestem bardzo zadowolona z uczestnikéw, bo co
dzien mnie zaskakuja. I starsi, i mtodsi majg swietne
pomysty — mowi z usémiechem.

12-letnia Asia z Tyczyna, ktéra gra boginie koszma-
réw, bardzo lubi aktorstwo. Te warsztaty to dla niej nie
jest debiut - wczesniej chodzita na warsztaty aktorskie
do Ewy Mréwczynskiej w Spichlerzu (w ktérym miesci
sie Centrum Dziedzictwa Kulturowego i Informacji Tu-
rystycznej). - Bardzo mi sie to spodobato, wiec zapisa-
tam sie tez w tym roku - ttumaczy. Cho¢ aktorstwo to
nie jedyna jej pasja. Az trudno zliczy¢ wszystko, czym
sie zajmuje: - W domu ucze sie jezyka angielskiego,
francuskiego i hiszpanskiego. Chce tez nauczy¢ sie gry
na pianinie. I lubie konie - wylicza.

Na diugiej przerwie pan Grzegorz popija kawe. Na
pewno tez jest zmeczony. Troche narzeka na upat. Ale
od rozmowy sie nie wzbrania.

- Czy lubi pan prace z dzie¢mi i mtodziezg? - pytamy.

- Bardzo lubie pracowac z mtodziezg, ktdra ma $wiet-
ne pomysty. Z dzie¢mi mniej, bo mam mniejsze do-
Swiadczenie, ale za to jest ciekawiej. Jedna dziewczyn-
ka z grupy najmtodszej na pytanie, dlaczego wilk wy-
chodzi zza kulis i wyglada jak kura odpowiedziata: ,Bo
nie ma dyplomu tylko licencjat” - opowiada. Ttumaczy
tez, ze scenariusz spektaklu rodzit sie wtasciwie pod-
czas prob.

- Bo nam zalezy, zeby byt on na temat, a nie, ze wez-
miemy temat z kosmosu - mowi.

Okazuje sie, ze to juz trzecie warsztaty G. Eckerta
w ramach projektu Lato w Teatrze. - Gdy dowiedziatem
sie o warsztatach, od razu przyjatem propozycje pani
Zakii. Musze powiedzie¢, ze jestem bardzo zadowolony
z uczestnikdw. Sa to bardzo zdolne osoby, szczegdlnie
starsi. Tak wiec na pytanie o to, czy jestem zadowolo-
ny, trzy razy méwie tak! - styszymy od pana Grzegorza.

- Centrum Dziedzictwa Kulturowego i Informacji Turystycznej w Tyczynie

zaprasza na wystawe fotograficzng :

-W podrézy - Brazylia”
1.09-30.09.2013

k!

112.09.2013 gadz. 1:00 - w ramach wystawy zapraszamy na opawlescl padré
| CD!?I'IT w Tyczynie ul. Grunwaldzka 31, 36-020 Tyczyn

B .

Warsztaty Era Superbohatera w Tyczynie odbywaty
sie w ramach ogodlnopolskiego programu Lato w Teatrze.
Bierze w nim udziat 30 miast z catego kraju. Program
trwa przez cate wakacje. W Tycznie warsztaty odbywaty
sie w dniach 29.07-14.08 pod hastem Era Superbohate-
ra. Uczestniczyto w nich ok. 40 mtodych oséb. Trzy gru-
py wiekowe zajmowaty sie aktorstwem, muzyka i sceno-
grafiq. Jedna grupa ksztatcita swoje umiejetnosci dzien-
nikarskie i promocyjne. Premiera spektaklu Era Super-
bohatera zaplanowana zostata na 14.08 w godz. 11.00
i 18.00. Organizatorami catego przedsiewziecia byli:
Stowarzyszenie Artystyczne Teatr Poddanczy, M-GOK
w Tyczynie oraz CDKIiIT w Tyczynie wraz z Gming Ty-
czyn oraz Lokalng Grupg Dziatania Lider Dolina Strugu.
.Lato w Teatrze” jest programem finansowanym przez
Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego koordy-
nowanym przez Instytut Teatralny im. Z. Raszewskiego
w Warszawie.

Eg? FL1IR [EfE AR TEIALTIR LU
.= \

f Centrum Dziedzictwa Kulturowego 1 Informacji Turystycznej w Tyczynie
oraz Grupa Mifo$nikéw Teatru
Zapraszajq do Strefy Teatru.

Projekt Strefa Teatru to cykl warsztatéw teatrainych 1 scenograficznych dla dziect
1 mtodzie2y prowadzonych przez aktoréw zrzeszonych
w Stowarzyszeniu Artystycznym Teatr Poddariczy oraz scenograféw.

Zachecamy do udziatu w projekcle dziec! | mfodziez w wieku 10-18 [at.

Zgtoszenla przyjmowane sa w Centrum Dziedzictwa Kulturowego
1 Informacji Turystycznej w Tyczynie ul. Grunwaldzka 31
pod numerem tel.172302327 oraz mallowo e- mail: cdkiit@wp.pl do 06.09.2013.

= e ot 2 AKADEMIA ROZWOJU ~_
S e ﬂ’gm . FILANTROPIl W POLSCE . — -

ELZBIETA DOMINO
Izabela Branicka...

Ciag dalszy ze strony 12.

Kiedy w 1795 r. krdl zostat eskortowany do Grodna,
Izabela podazyta za bratem i przebywata tam dwa lata
do czasu, gdy Stanistaw August zostat zmuszony przez
cara do wyjazdu do Petersburga. Kiedy do Biategostoku
wkroczyli Prusacy w 1796 r. na mocy II rozbioru, Izabe-
la prébowata zachowac porzadek w miescie, ale w dzia-
taniach byta osamotniona. Nie starczato jej sit na poko-
nywanie kolejnych trudnosci. Kolejne rozbiory, abdyka-
cja i Smierc¢ kréla w 1798 r. byta dla niej ciosem. Wcze-
$niej pozegnata cate rodzenstwo. Przezyta epoke i swo-
je pokolenie.

W ksiedze zmartych biatostockiego kosciota zapi-
sano: ,... Roku Panskiego 1808 ... 14 lutego... umarta
w Panu Najjasniejsza Pani Izabela z ksigzat Poniatow-
skich Branicka... Hetmanowa Wielka... Pani prawdziwie
taskawa, religijna, mitosierna... Matka niezliczonej ilo-
$ci ubogich, lat 78, z powodu uptywu krwi i starosci...”.

I tak wraz ze Smiercig Izabeli zakonczyt sie okres
ponad 130 lat administrowania ,dominium tyczynskim”
przez réd Branickich, ktore przejeli spadkobiercy Bra-
nickich — Potoccy, a po nich Wodziccy.

Zrédto: Adam Dobroniski, Andrzej Lechowski, Izabela Bra-
nicka - w 200-lecie $mierci, Muzeum Podlaskie, Biatystok 2008.
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ELZBIETA DOMINO
Na szlaku pielgrzymkowym

Juz od 12 lat pielgrzymujemy po Polsce dzieki ini-
cjatywie i wspaniatej organizacji panstwa Krystyny
i Jana Hermaniukéw. W tym roku w dniach 11-13.07
udaliSmy sie do Diecezji Lddzkiej, Kieleckiej i Radom-
skiej.

Pierwszego dnia zatrzymaliSmy sie w Cmolasie.
Znajduje sie tu kompleks sanktuaryjny (a w nim taska-
mi stynacy obraz Przemienienia Panskiego) ubogaco-
ny elementami tzw. matej architektury, ktore takze po-
zwalajq na pogtebienie duchowych przezy¢ tych, ktérzy
przybywaja tu, by sie modli¢, dziekowac Przemienione-
mu za otrzymane taski oraz prosi¢ o wystuchanie prosb
i blogostawienstwo.

W Ostrowach Tuszowskich znajduje sie Sank-
tuarium Madonny z Puszczy, w ktéorym uczestniczy-
lismy we mszy s$w. Dal-
szym etapem pielgrzym-
ki byto zwiedzanie zamku
w Baranowie Sandomier-
skim i Zespotu Zamko-
wo-Parkowego. Warto byto
zobaczy¢ takze Szydiéw
- $redniowieczne  mia-
sto z murami obronnymi,
a szczegolnie kosciot farny
z roku 1355 pw. sw. Wia-
dystawa z Wegier. Jest to
jeden z niewielu kosciotow
w Polsce pod wezwaniem
tego sSwietego. To réwniez
pokutna $wiatynia Kazimie-
rza Wielkiego.

Krél upomniany przez
ks. Mariana Baryczke,
wikariusza katedry wa-
welskiej, rozkazat wrzu-
ci¢ go do Wisty. Po pew-
nym czasie wiladca zro-
zumiat  wyrzadzone zto
i ufundowat kilka koscio-
téw. Jan Dtugosz wymie-
nia szes¢ kosciotdow barycz-
kowskich: Szydtéw, Stop-
nice, Wislice, Sandomierz,
Kargdéw i Zagosc.

Nastepnie udalismy
sie od Kielc. Wsérdd lesi-
stych wzgdrz pasma Swie-
tokrzyskiego lezy miejsco-
wos$¢ Piekoszéw, gdzie
juz od ponad trzystu lat
w swoim Sanktuarium Mat-
ka Boza Mitosierdzia wy-
prasza u Boga liczne faski
dla odwiedzajacych Jgq pat-
nikéw. W Oblegorku po-
dziwialiSmy wnetrza dwor-
ku Henryka Sienkiewi-
cza, piekny park oraz za-
bytkowa wielopokoleniowa
kuznie. Po pierwszym dniu
pielgrzymowania udalismy
sie na nocleg do Spaty.

Lasy spalskie juz od sre-
dniowiecza przyciggaty na

XNa zaporzée Jeziora%ulejowskiego

W piotrkowskiej-farze

polowania monarchéw. W XIX w. przybywali tutaj ca-
rowie a w XX-leciu miedzywojennym - prezydenci RP.
W centrum dawnej osady puszczanskiej zachowat sie
kompleks XIX-wiecznych budynkow uzdrowiskowych
oraz drewniany kosciotek mysliwski pw. NMP Krolowej
Polski, wzniesiony staraniem prezydenta S. Wojcie-
chowskiego w 1923 r. Wart odwiedzenia jest takze
park z cennym egzotycznym drzewostanem. Unikalny
miejscowy mikroklimat stuzy dzisiaj lekkoatletom tre-
nujacym w osrodku przygotowan olimpijskich.

Drugiego dnia udalismy sie rankiem na spacer po
Rezerwacie ,Niebieskie Zrodta” w okolicach Tomaszo-
wa Mazowieckiego. Woda wyptywa tu ze szczelin
krasowych w wapieniach jurajskich w postaci obfitych
zrddelt, silnie pulsujacych na dnie dwéch basendéw zro-
dtowych o gtebokosci 4,5 metra. Zyje tu ok. 400 gatun-
kéw roslin, 440 gatunkdéw zwierzat, w tym 75 gatutn-
kéw ptakow. Do rezerwatu prowadzg Sciezki spacerowe
oraz szlaki piesze i rowerowe. Potem jechalismy Doli-
na Pilicy. Na pdétnoc od Su-
lejowa rozciqga sie sztucz-
ny Zbiornik Sulejowski
z rozwinietg baza turystycz-
ng. W czasie spaceru moz-
na zobaczy¢ pokazng tame
(1200 m) na rzece Pilicy. W
Smardzewicach-Ksigzu
znajduje sie Osrodek Ho-
dowli Zubréw, noszacy dzi$
imie prezydenta Ignace-
go Moscickiego. W Wito-
wie kazdy z naszych piel-
grzymow mogt podziwiaé
dawny zesp6t klasztorny
00. norbertanéw z XII stu-
lecia. We wnetrzu kosciota
pw. $w. Matgorzaty znajdu-
je sie styngcy taskami obraz
~Zwiastowanie” oraz pozno-
barokowe dekoracje stiu-
kowe, rokokowe stalle oraz
konfesjonaty. Unikatem jest
obronna gotycko-renesan-
sowa wieza bramna (z ok.
1470 r.).

Podczas wycieczki za-
chwycit nas Piotrkéw Try-
~ AR bunalski. Miasto to moze
e | £ poszczyci¢ sie wieloma pet-
nymi przepychu obiekta-
mi sakralnymi réznych wy-
znan. Obiekty te petnig
role swoistych $wiadkéw
dawnej wielonarodowosci
i wielokulturowos$ci miasta.
Na starédwce znajduje sie
rzymsko-katolicka fara oraz
piec kosciotow klasztornych.
W Kosciele Farnym (bywa-
li tu krélowie i senatorowie)
wypraszaliSmy ftaski przed
obrazem Zasniecia MB.

W Sanktuarium MB Try-
bunalskiej modlilismy sie
za ojczyzne (kopia tego ob-
razu znajduje sie w sej-
mie). U Bernardynéw po-
znaliSmy historie kosciota
i klasztoru. W dzieje klasz-
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toru piotrkowskiego wpisane jest Sanktuarium Ma-
ryjne, gdzie czes¢ od 400 lat odbiera od wiernych MB
Piotrkowska.

W Piotrkowie Tryb. w 1493 r. narodzit sie polski par-
lamentaryzm i demokracja. Piotrkow w tamtym okresie
byt drugq polityczng stolicg Krdlestwa, to tam pierw-
sze hotdy wtadcom Rzeczpospolitej sktadali wielcy mi-
strzowie Zakonu Krzyzackiego. Od XIII w. odbywaty sie
w miescie zjazdy rycerstwa, zjazdy generalne szlach-
ty polskiej, synody duchownych, obrady sejmowe i se-
sje Trybunatu Koronnego. Tam rozpoczynali swoje rza-
dy obierani wtadcami na sejmach elekcyjnych potom-
kowie Wiadystawa Jagielty, ktéry w 1410 r. potwier-
dzit wszystkie dawne przywileje Piotrkowa i zapewnit
miastu krdélewska opieke.

W Osrodku Przygotowan Olimpijskich w Spale

W trzecim dniu pielgrzymki udaliSmy sie do Ino-
witddza, gdzie na wzgoérzu znajduje sie romanski ko-
$ciot sw. Idziego (XI-XII w.). Zostat on ufundowa-
ny przez kréla Hermana w podziekowaniu za naro-
dziny Bolestawa Krzywoustego. W Inowiodzu sa
rowniez ruiny zamku (w odbudowie) z czaséw Kazi-
mierza Wielkiego i XIX-wieczna synagoga. Daw-
niej miejscowos¢ byta letniskiem i punktem strate-
gicznym. W Inwiodzu mile nas przyjat ks. proboszcz
tamtejszej parafii pw. Sw. Michata Archaniota. W Giel-
niowie nawiedziliSmy Sanktuarium bt. Wiadystawa,
a w Skrzynnej - Sanktuarium MB Zycia. W Wieniawie
jest darzona kultem MB Szkaplerzna - Opiekunka Ro-
dzin i Dzieci. Na uwage zastuguje tez obraz Matki Bozej,
na ktérym Dziecigtko prawa raczka dotyka podbrodka
Matki i prosi, by stuchata présb. ZwiedziliSmy réwniez
Oronsko - miejscowos¢, gdzie znajduje sie m.in. Cen-
trum Rzezby Polskiej. Tam mogliSmy zobaczy¢ w zabyt-
kowym parku rzezby M. Abakonowicz i zwiedzi¢ dwo-
rek (Gabinet, Salon, Sypialnie, Buduar) malarza J6ze-
fa Brandta. Na koniec udalisémy sie do Sanktuarium
MB Ostrobramskiej w Skarzysku-Kamiennej, gdzie
kazdy z pielgrzymow dziekowat za otrzymanetaskii prosit
o dalsza opieke.

w W imieniu wszystkich uczestnikow
1 pielgrzymki dziekuje
Panstwu Hermaniukom za trud
9 jej zorganizowania oraz troske,
opieke i odpowiedzialnosc.

Filia Biblioteki Publicznej
w Kielnarowej oraz Gentrum Rekreacyjno-
Kulturaine w Kielnarowej

na spotkanie autorskie

IBIGNIEWEM
DOMINO

19 wrzesSnia
(niedziela)
godz. 15.00

Gentrum Rekreacyjno-Kulturaine
(Dom Ludowy) w Kielnarowej

MiGBP w Tyczynie
zaprasza na spotkanie

Dyskusyjnego Klubu Ksiazki
26.08, godz. 18.00.

o lesl Bedziemy rozmawiac o ksigzce
W SNIEGU Richarda Paula Evansa
pt. Stokrotki w Sniegu.

Zty. Okrutny. Bezwzgledny. Tyle i az tyle mozna o nim

. powiedzie¢. James Kier jest cztowiekiem, ktéry nie dba
* o nikogo, ani o swojg zong, ani o syna. Liczy sie tylko on.
. Kiedy ginie w wypadku, wszyscy nareszcie mogg powie-
. dzie¢, co o nim sadza. Tylko, ze James zyje. A to, co sty-

szy na swoéj temat, jest dla niego szokiem. Postanawia

. sie zmienié. Ale jak odzyskaé mito$é zony, ktéra opusci-
* to sie w chorobie? Jak poprosi¢ o wybaczenie mtodg mat-
ke, ktérg pozbawito sie domu? I jak zy¢ ze Swiadomoscia,
. ze zniszczylto sie czyjes zycie? Informacja od Wydawcy

ﬁ'ﬂl CZYTAMY! DK{ dyskusyjny klub ksiazki

MiGBP w Tyczynie informuje Czytelnikéw, ze od
1 wrzesnia ksigzki wypozycza¢ mozna od poniedziatku do
piatku w godz. 8.00 - 18.00, a w soboty w godz. 9.00 -

13.00.
* % %

Przypominamy o terminowym zwrocie wypozyczo-
nych ksigzek. Okres wypozyczenia wolumindw wynosi
4 tygodnie. Po uptywie tego czasu mozna prolongowacd
termin oddania ksigzek na kolejne 2 tygodnie.
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JERZY KONKOL

Z Tyczyna na probostwo w Borku Starym.
Ks. Jozef Pasierb — nauczyciel wiary

Ks. Jozef Pasierb urodzit sie
1.01.1886 r. w Czarnej koto tancu-
ta. Byt synem Tomasza i Agniesz-
ki z domu Rejman. W 1900 r. roz-
poczat nauke w 8-klasowym gimna-
zjum w Rzeszowie (po6zniej I gim-
nazjum rzeszowskie), ktére ukon-
czyt, otrzymujac sSwiadectwo doj-
rzatosci z odznaczeniem.

Po maturze zostat przyjety do
Seminarium Duchownego w Prze-
myslu, gdzie zostat wyswiecony
na kaptana 29.06.1912 r. Po $wie-
ceniach mtody ksigqdz skierowa-
ny zostat jako wikariusz kolejno
do: Strzyzowa (1912-1916), Wo-
lanki koto Borystawia (1916-1921)
i w1921 r. do Tyczyna.

Po dwdch latach pobytu w Ty-
Czynie mianowano go proboszczem
w Borku Starym, na miejsce zmar-
tego 18.10.1923 r. proboszcza ks.
Ignacego Krysakowskiego. Tu-
taj ks. Jozef szczegdlnie zastynat
jako budowniczy nowego kosciofa.
Poprzednia $wigtynia, uzytkowana
do roku 1926, zostata rozebrana,
a materiat wykorzystano do budo-
wy nowego kosciofa.

Nowa (obecng) s$wiatynie pa-
rafialng - murowang, trzynawowa,
neogotycka, z wieza - wybudowa-
no w latach 1928-1938 wedtug pro-
jektu B. Wiktora. Konsekrowat jg
w roku 1939 ks. bp Franciszek
Barda. Wdzieczni parafianie ufun-
dowali w borkowskim kosciele pa-
rafialnym ku czci swojego probosz-
cza pamiatkowa tablice.

W latach 1929-1932 ks. Pasierb
byt czionkiem Towarzystwa Bursy
Gimnazjalnej im. ks. Feliksa Dym-
nickiego w Rzeszowie, gdzie mogli
mieszkac¢ ubozsi gimnazjalisci, po-
chodzacy z wiosek znacznie oddalo-
nych od Rzeszowa. Z inicjatywy ks.
Jézefa jako proboszcza rozpocze-
to starania o pozwolenie na budo-
we nowej szkoty na Woli oraz po-
zyskanie dziatki pod jej budowe. Po
dtugich i mozolnych negocjacjach
z wiladzami rozpoczeto budowe
drewnianej szkoty, w ktoérej znaj-
dowata sie jedna duza sala do na-
uki oraz mieszkanie dla nauczycie-
la, sktadajace sie z pokoju i kuchni.
W budowe szkoty mocno zaangazo-
wali sie réwniez mieszkancy Woli.
Szkofa ta istniata do 1978 r.

W czasie okupacji borkow-
ski proboszcz aktywnie wigczyt sie
w prace konspiracyjna. Wedtug do-
wodcow Armii Krajowej ks. Pasierb
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byt cztowiekiem tak petnym zaufa-
nia, ze bytoby wielka niegrzeczno-
$cig wymagac od niego przysiegi”
i dodawali: ,byt aniotem strézem
organizacji AK na terenie swojej
parafii”. Nosit pseudonimy: ,Patron
" i ,Nikt”.

Po tragicznej $mierci naczelne-
go wodza gen. Wiadystawa Si-
korskiego, ks. Michat Pilipiec,
wikariusz parafii Btazowa, kapelan

obwodu AK Rzeszéw, wydat roz-
kaz, aby we wszystkich podlegtych
mu placdwkach kapelani odprawi-
li mozliwie uroczysta, lecz gteboko
zakonspirowang msze $wietg za du-
sze generata.

Wypetniajac ten rozkaz, ks. Jo-
zef Pasierb przewodniczyt uroczy-
stoSci zatobnej w kosciele w Borku
Starym. Swigtynie licznie wypetni-
li zotnierze i oficerowie Placowki AK
Tyczyn. Ponadto proboszcz parafii
w Borku Starym ukrywat poszuki-
wanych zotnierzy i wspierat tajne
nauczanie.

W pazdzierniku 1944 r, po
aresztowaniu i skazaniu na najwyz-
szy wymiar kary por. Jana Rab-
czaka, komendanta Placowki AK
w Tyczynie, ks. Pasierb podjat oso-
biscie prébe ratowania przyjaciela
i dowddcy. Wspierat akcje zbiera-
nia podpiséw o jego utaskawienie.
Prosbe rodzicéw J. Rabczaka pod-
pisato woéwczas wraz z ks. J. Pasier-
bem okoto 500 mieszkancéw gmi-
ny Tyczyn.

Wobec fiaska lokalnych dziatan
ks. Jézef udat sie osobiscie samo-
lotem do Lublina, do gen. Michata
Zymierskiego, aby uzyskaé zmia-

ne wyroku. Naczelny Wdédz Woj-
ska Polskiego, pomimo posiada-
nych prerogatyw, 21.10.1944 r.
z prawa faski jednak nie skorzy-
stat. Mimo to szcze$liwym zbie-
giem okolicznosci (dzieki ucieczce)
J. Rabczak uniknat $mierci.

Za wspoOtprace z AK ks. prob.
J. Pasierba aresztowano. W wie-
zieniu WUBP przebywat w dniach
6-17.11.1946 roku. Znamienne jest
Swiadectwo ks. infutata Walente-
go Bala, bytego proboszcza parafii
pw. Sw. Krzyza w Rzeszowie: Dzie-
kuje dzi$ ksiedzu biskupowi Bardzie
- za zaufanie - ksiedzu Pasierbowi -
mojemu pierwszemu proboszczowi
- budowniczemu dostojnego koscio-
ta w Borku Starym - za wiare, nauke
duszpasterstwa i patriotyzm. Musze
to powiedzie¢ - za czaséw okupacji
czterech AK-owcow utrzymywat [Ks.
Pasierb - przyp. red.] na swoim sto-
le, a jego sgsiek byt arsenatem bro-
ni akowskiej i sam ksiqdz siedziat
w wiezieniu”.

Wspominajacy ks. Jozefa wika-
riusze okreslali swojego probosz-
cza mianem ,niezwyktego kaptana”,
i ,hauczyciela wiary”. Wspomniany
juz ks. Bal napisat o nim réwniez tak:
ks. Jozef Pasierb byt wielkim patriotg
nie w stowach, ale w czynach. Gtosit
piekne kazania o Ojczyznie. W okre-
sie okupacji niemieckiej (...) z pa-
rafianami zdjgt z dzwonnicy dzwon
i ukryt go przed rekwizycjg w wozow-
ni, (...),,nastole" utrzymywat [tych],
ktorzy sie ukrywali... W sasieku
w jego stodole znajdowat sie arse-
nat broni, magazyn AK, za co w roku
1946 zostat aresztowany, ale dzie-
ki zabiegom [ks. Bala - przyp. au-
tora] i wstawiennictwu miejscowych
,,znaczacych" komunistow, ktérym
wczesniej ks. Pasierb uratowat zycie
— zostat wypuszczony na wolnosc.

Ostatni wikariusz boreckiego
proboszcza, ks. Jozef Slysz, byt
$wiadkiem jego budujacej, praw-
dziwie kaptanskiej $mierci, ktéra
ks. Pasierba nie zaskoczyta ani nie
przerazita. Od dtuzszego czasu bo-
wiem dokuczaty mu serce i watro-
ba. Po wizycie lekarza zrozumiat,
ze nadszedt dla niego czas $mier-
ci. Wyspowiadat sie przed Kksie-
dzem wikariuszem i przyjat sakra-
ment chorych. Przedstawit mu jesz-
cze swoje ostatnie uwagi odnosnie
spisanego przez siebie testamentu.
Zapewnit, ze nie ma do nikogo ura-
zy, bo - jak stwierdzit - nigdy nie
stuchatem, co ludzie o mnie mowi-




li, staratem sie tak zyc, aby wobec Boga by¢ w po-
rzadku. (...) Z desek, ktore sa w wozowni zrobcie mi
trumne, (...) nie chce, by na moim pogrzebie niesiono
wience, (...) nie chce zadnego grobowca, bo nie chce,
by mi nad gtowq cigzyta cegta, czy cement... Tak jak
przez 22 lata wyprowadzatem parafian na cmentarz,
tak niech teraz mnie wyprowadzg. Prosze tylko o mo-
dlitwy i Komunie Swieta.

Ks. Pasierb prosit, by wszystkie ksigzki z jego zasob-
nej biblioteczki rozda¢ ksiezom wikariuszom za ofiaro-
wanie mszy $w. w jego intencji.

Ks. J. Stysz wspomina: Ciezkie i dtugie byty ostat-
nie jego chwile. Trzymajgc kurczowo krzyz z wizerun-

kiem Pana Jezusa w jednej rece, a brewiarz i rézaniec
w drugiej, szedt do wiecznosci.

Ks. J. Pasierb zmart 14.04.1952 r. Zostat pochowa-
ny na cmentarzu parafialnym w Borku Starym. W ubie-
gtym roku mineta 60. rocznica jego smierci. Z tej oka-
zji zostat odnowiony grob tego niezwyktego kaptana.

Poniewaz wspominajacy ks. Jézefa po latach wika-
riusze okreslali go mianem , nauczyciela wiary”, warto
wspomnie¢ w obchodzonym obecnie Roku Wiary tego
jakze zastuzonego dla borkowskiej parafii kaptana.

Niebawem (18.10.2013) minie 90 lat od dnia obje-
cia przez ks. Pasierba probostwa w Borku Starym oraz
127. rocznica jego urodzin.

MARIA HADALA

Wycieczka czlonkow Stowarzyszenia Pomocy
Osobom Niepetnhosprawnym

W dniach 20-21.07 br. 40 cztonkdw SPON wzieto
udziat w wyjezdzie integracyjnym do Krynicy Gorskiej,
Jaworzyny Krynickiej oraz miejscowosci Stroze.

W Jaworzynie Krynickiej wyjechali$my kolejka gon-
dolowg na gore, skad podziwialiSmy panorame okolicy.
Krynica przywitata nas piekna pogoda.

Zakwaterowalismy sie w osrodku wypoczynkowym
Henryk, tuz obok deptaku krynickiego. Grupa wyciecz-
kowiczow podziwiata uroki Krynicy oraz korzystata
z pijalni wod mineralnych - niestety reglamentowanych
(m.in. wody Jana, Mieczystawa i Zubera), majacych
wiasciwosci zdrowotne. Informacje o nich przekazat
nam Jozef Lonczak.

KorzystaliSmy takze do woli ze spacerow po depta-
ku krynickim. Podziwiali$my Festiwal Smokdw oraz po-
kaz synchronicznych fontann zmieniajacych sie w takt
melodii utworéw muzyki powaznej. Stuchalismy takze
koncertéw skrzypkéw i indywidualnych wykonawcéw
ulicznych. MogliSmy nacieszy¢ sie pieknymi krajobra-
zami i czerpac z atmosfery tamtych okolic, sprzyjajacej
wypoczynkowi. Chetni mogli naby¢ pamiatki krynickie.

W drugi dzien wedrowki osoby niepetnosprawne
i ich opiekunowie oraz petnosprawni uczestnicy wy-
cieczki wyszli na gdére Parkowa przy uzyciu kijkéw nor-
dic walking.

W drodze powrotnej do domu zawitaliSmy do Mu-
zeum Pszczelarskiego panstwa Kasztelewiczéw
w Strozach, gdzie mozna byto zakupi¢ midd i inne wy-
roby pszczelarskie. Kontakt z zywa przyrodg - ptac-
twem domowym, kozami, krélikami i osiotkami przy-
sporzyt szczegdlnie dzieciom duzo radosci.

Pamigtkowa zdjecia zrobione przez uczestnikow wy-
cieczki pozwolg na uwiecznienie tego wyjazdu, ktory
pozostanie w naszej pamieci na diugo.
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V edycja Ogolnopolskiego
Konkursu Fotograficznego
»Stad pochodze, o tym mowie...”

Organizatorem konkursu jest Muzeum w Prze-
worsku Zesp6t Patacowo-Parkowy. Konkurs ma
charakter otwarty i adresowany jest do pasjonatow fo-
tografii z catej Polski.

Tematem sg réznorodne obrazy promujace najwyz-
sze wartosci przyrodnicze i kulturowe réznych regio-
now naszego kraju, bedace szeroko rozumiang ,matq
ojczyzng” uczestnikow konkursu.

Konkurs otwarty jest dla fotoamatorow: I ka-
tegoria - do 19 lat i IT kategoria - powyzej 19 lat.

Fotografie mogg by¢ wykonane zaréwno sprzetem
analogowym jak i cyfrowym.

Kazdy z uczestnikdw moze dostarczy¢ na konkurs
do 3 fotografii lub 1 cykl realizujacy temat: maksymal-
nie 5 fotografii. Wielko$¢ prac: minimalna 18 x 24 cm,
maksymalna 30 x 45 cm z naturalnymi odchyleniami.

Kazdg prace nalezy czytelnie opisa¢ na odwrocie:
tytut fotografii, imie i nazwisko autora, data i miej-
sce wykonania fotografii, krotki opis fotografii. Wraz
ze zgtoszeniem nalezy dotaczy¢ na ptycie CD lub DVD
wgladdwki prac w zapisie cyfrowym o wymiarze krot-
szego boku 10 cm, rozdzielczo$¢ 300 DPI, kompresja
JPG lub TIFF.

Wraz z fotografiami nalezy dostarczy¢ czytelnie wy-
petniong karte zgtoszenia (mozna jg pobrac ze strony
internetowej: www.muzeum.przeworsk.pl w zaktadce
Edukacja/Konkursy) wraz z zamieszczonym pisemnym
oswiadczeniem. Prace nalezy zabezpieczy¢é w sztyw-
nym opakowaniu i dostarczy¢ osobiscie lub przestaé na
adres Organizatora konkursu: Muzeum w Przewor-
sku Zespot Patacowo-Parkowy, ul. Park 2, 37-200
Przeworsk z dopiskiem ,,Konkurs fotograficzny”.

Za udziat w konkursie nalezy wnie$¢ optate akredy-
tacyjng w wysokosci 20 zt na konto Muzeum w Prze-
worsku Zespdt Patacowo-Parkowy, Bank Spoétdzielczy
w Przeworsku nr 49 9106 0008 2001 0013 8237 0001
z dopiskiem ,konkurs fotograficzny” i nazwiskiem
uczestnika konkursu.

Organizator przewiduje nagrody rzeczowe: w oby-
dwu kategoriach wiekowych po 1 nagrodzie gtéwnej,
dyplomy i nagrody-wyrdznienia oraz medale: Fotoklu-
bu Rzeczypospolitej Polskiej Stowarzyszenia Tworcow.

Fotografie nalezy zlozy¢/przesta¢ do 30 wrze-
$nia 2013 r. na adres organizatora. Rozstrzygniecie
konkursu nastgpi w terminie do 4 pazdziernika 2013
r. Wreczenie nagrdod nastgpi podczas wernisazu wysta-
wy w listopadzie 2013 roku w Muzeum w Przewor-
sku. Wyniki konkursu i termin otwarcia wystawy zosta-
ng podane na ww. stronie internetowej.

Szczego6towych informacji na temat konkursu udziela
kuratorwystawy HalinaSuperson (tel.: (16)648-71-45;
e-mail: biuro@muzeum.przeworsk.pl).

Regulamin konkursu znajduje sie na stronie interne-
towej www.muzeum.przeworsk.pl.
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Pamieci
ks. Stanistawa
Baka

W tym roku obchodzi¢ be-
dziemy 30. rocznice Smier-
ci Ksiedza Pratata Stani-
stawa Baka, wybitnego ka-
ptana, ktéry w naszej tyczyn-
skiej parafii spedzit ostatnie
lata swojego zycia, petniac
funkcje proboszcza. Byt osobe bardzo skromng
i zyczliwg, cieszyt sie szacunkiem wszystkich, ktd-
rzy go znali. W zwiazku z planowana wystawa
MiGBP w Tyczynie bardzo prosi mieszkan-
céw o pomoc w zbieraniu fotografii i pamia-
tek zwiazanych z ta wybitna postacia.

\ J

Nasze Siostry Dominikanki

Bardzo trudno wyobrazi¢ sobie Tyczyn bez Sidstr
Dominikanek. Ich tyczynska historia rozpoczeta sie
w dzien Zestania Ducha Swietego w roku 1878. Wte-
dy to proboszcz ks. pratat Leopold Olcyngier, Mat-
ka Kolumba Biatecka, fundatorka Klasztoru panna
Morawska, rodzina hrabiow Wodzickich i miesz-
kancy Tyczyna wspdlnie z Siostrami modlili sie pod-
czas uroczystej Sumy o Boze btogostawienstwo dla po-
wstatego Klasztoru. Od poczatku Siostry Dominikan-
ki z Tyczyna zajmujg sie katecheza, oswiata, poma-
gajq tez chorym. Nauczaniem katechezy Siostry ob-
jety wiernych z Tyczyna, Budziwoja, Hermanowej
i Straszydla. Przerwa w tej dziatalnosci trwata w la-
tach 1895-1972, kiedy to nauczaniem religii zajmowa-
li sie ksieza.

Xk

Zaangazowanie tyczynskich Dominikanek w pod-
noszenie poziomu oswiaty realizowato sie na poczat-
ku istnienia placowki przez prowadzenie szkoty robdt
recznych dla dziewczat i ochronki dla dzieci. Ochronka
w roku 1947 zostata przeksztatcona w ztobek (udato sie
go siostrom utrzymaé mimo trudnosci ze strony wtadz)
oraz przedszkole ,Caritas”. Ztobek zostat w roku 1998
zamieniony w istniejace do dzi$ Przedszkole Publiczne
prowadzone przez Zgromadzenie Siostr Sw. Dominika.

kk ok

Troska o chorych realizowata sie gtdwnie w udziela-
niu pomocy pielegniarskiej cierpigcym. W latach 1946-
1955 Dominikanki przejety tyczynski ,Szpital Ubogich”,
zatozony juz w XVI wieku, a stuzacy gtéwnie osobom
starszym, pozbawionym opieki. Siostry objety zarzad
nad szpitalem za zgodg parafii oraz Pomocy Spotecznej
w Rzeszowie. Niestety, w niedtugim czasie dom star-
cow zostat zlikwidowany, a nielicznych podopiecznych
Siostry przeniosty do klasztoru. Od 1995 roku Siostry
pielegniarki podjety prace w tyczynskiej stacji ,Caritas”
i teraz to one udajg sie do chorych, aby wykonywacd
w ich domach konieczne zabiegi pielegniarskie, otacza-
jac pacjentow takze opieka duchowg

Oprac. A. Kustra na podstawie strony www
Siostr Dominikanek




Jedno

_ miejsce,
—— .
Spacerkiém po a tysigce
- dawnyr .
o wspomniean...

 Ztobka zawsze stato
~ duzo dzieciecych wozkow
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Positki spozywane w wiekszej grupie
smakowaty wszystkim

Mam nadzieje, ze fotografie te pobudza wspomnie-
nia, sktonig do ogladania takze wtasnych zdjec ze

ztobka, do ktérego przeciez wielu z nas chodzito. M. Rapiia MG luiRlcifespacerzbaylsleem]; 1969 +.
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To lubie, czyli Nasze pasje

Bajkowa wyobraznia Marty

Od 6. numeru GT drukujemy w dodatku dla dzie-
ci bajki napisane przez Marte Jakubiec, mieszkanke
Ozanska. Ponizej przedstawiam krétkg rozmowe z au-
torkq.

A.J.: Jak to sie stato, ze zaczetla Pani pisa¢?

M.J.: Odpowiem bajkowo. Byt chtodny marcowy wie-
czor... Niby juz przedwiosnie, a zima z ptatkami $nie-
gu przysiadta jeszcze na chwile na parapecie okna, tak
jakby czego$ ode mnie oczekiwata. ,Idz sobie - pomy-
$latam. - Nie nastrajasz mnie optymistycznie”. ,Ale to
ostatni moment, by$ sie wzieta w gars$c i zaczeta pisac
- wysapata zima. - Wez to sobie do serca, marnujesz
zycie...”. Wtasnie tak wygladat moj poczatek pisania.

Czy bajki prezentowane na tamach GT powsta-
ty teraz, czy miata je Pani ,w gtowie” od dtuzsze-
go czasu i dopiero w ostatnim czasie zdecydowa-
ta sie na ich spisanie?

Tworze teksty pod wptywem impulsu, emocji, wyda-
rzenia. Kontakt z przyroda daje mi inspiracje do pisa-
nia. Staram sie od razu przelewa¢ swoje mysli na edy-
tor tekstu w komputerze. Bajki, ktore nie tylko dzieci
moga czytac¢ w ,Gtosie”, powstaty w ciggu ostatnich kil-
ku miesiecy.

Chodzit strach po swiecie i mieszkania szukat.
Do okien zagladat, do drzwi domostw pukat.
Przeszedt przez ulice i wiejskie obejscia,

Lecz gdzie by nie byt, tam nikt go nie chciat.

AZ raz na drodze spotkat Adasia,

Ktory codziennie powtarzat sobie:

,Ja tam strachdw sie nie boje.

Ze strachem moge zy¢ pod jednym dachem,
A nawet podzieli¢ sie pokojem”.

Na takie wyznanie strach tylko czeka,

I tak chtopcu napredce odpowie:

- O, mdj ty robaczku, o, ty moje zdrowie,
Pozwdl mi wiec zamieszkaé w twojej glowie.

A gdy strach zagoscit w Adasie gtowie,
zaczat mu podle podpowiadad,

Ze cienie za szafg, pajak na sofie

I wielka mysz pod t6zko sie skrada.

Jak sobie poradzi¢ z takim intruzem,

Co wciaz bezmysinie szepce,

Ze tak naprawde to jeste$ tchérzem,
Ze nikt cie nie kocha i nikt cie nie chce?

Podpowiem Adasiowi z dozq powagi,

Bo i mnie strach krzyzowat koleje losu,
Nie zwracaj na niego najmniejszej uwagi,
Nie stuchaj jego gtosu.

Roze$miej mu sie prosto w nos

I z przyjaciotmi lody zjedz,

A strach samotnik, co jezy wtos,

Z predkoscig swiatta prysnie precz.

Bo strach ma tylko wielkie oczy

I sam sie boi wtasnego cienia.

Od stép do gtowy az caty sie poci,

Ze kto$ mu wytknie brak... uzebienia.

M. Jakubiec, Strach ma wielkie oczy

Czy chce Pani
opowiedzie¢ o swo-
jej chorobie? Jak ona
wptyneta na Pani de-
cyzje o spisywaniu li-
terackich wytworow
wyobrazni?

Od 14 lat choruje na
zapalenie stawdéw. Nie-
kiedy nie mam sit do
dzwigania tego ucigz-
liwego schorzenia, ale
w trudnych chwilach
powtarzam sobie stowa
wiersza ks. Jana Twar-
dowskiego: ,Kiedy Pan
Bog zamyka drzwi, to
otwiera okno”. Nawet

w chorobie cztowiek nigdy nie jest w sytuacji bez wyj-
$cia, moze stuzy¢ innym swoimi talentami, bo bez nich
nikt sie nie rodzi.

Wiem, ze byla Pani pilotka wycieczek do Pary-
Zza. Prosze o tym opowiedziec.

Bardzo mito wspominam swoje wycieczki do stolicy
Francji, chociaz podréze potrafig by¢ meczace. Tym, co
mi najbardziej utkwito w pamieci, to zapach wiosny na
Champs-Elysees, bo wiosna w Paryzu przychodzi wcze-
$niej i kwitnie nie tylko kasztanami, ale mozna jg tam
poczuc. Jesli chodzi o przykre chwile podczas wycieczek,
to najbardziej utkwita mi w pamieci awaria autobusu
i przymusowy dwunastogodzinny post6j w Niemczech.

Czym oprdcz pisania zajmuje sie Pani?

Z powodu stanu zdrowia jestem na rencie. Mam
wiec mndstwo czasu na tworzenie bajek.

Pani hobby, zainteresowania?

Uwielbiam zbiera¢ ziota. Wyprawiam sie na dalekie
taki i lasy z wielkim koszykiem i korzystam z daréw
Pana Boga. Lubie tez czytac¢ i gotowac, no i lubie dzie-
ci, dlatego tez postanowitam spisywac to, co wymy-
$lam dla nich.

Serdecznie dziekuje za rozmowe i zycze wie-
lu inspiracji do tworzenia nowych bajek, na ktére
z niecierpliwos$cia czekamy.

Dziekuje za mite stowa i pozdrawiam matych czytel-
nikow ,,Gtosu dla Dzieci”.

Wybrane utwory M. Jakubiec sq prezentowane na
tamach ,Gtosu dla Dzieci” oraz na stronie internetowej
MiGBP w Tycyznie: www.tyczyn-biblioteka.pl (w za-
ktadce ,,Bajki M. Jakubiec”).

GEAS DLA Drec:,
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W obiektywie Daniela

W 2011 roku Daniel Stelmach zostat laureatem kon-
kursu fotograficznego ,,Ocali¢ od zapomnienia”, zorga-
nizowanego przez MiGBP w Tyczynie. Jego zaintereso-
wanie fotografiq przerodzito sie w pasje, dzieki ktorej
Daniel ma wtasne malutkie studio fotograficzne. Oto
krétki wywiad z fotografem.

Jak zaczela sie Twoja przygoda z fotografowa-
niem?

Wszystko zaczeto sie siedem lat temu, kiedy rodzice ku-
pili pierwszy aparat cyfrowy. Zaczatem nim robi¢ zdjecia,
wciggneto mnie to do tego stopnia, ze ,zabawa w fotogra-
fie” przerodzita sie w pasje.

Czy swoje umiejetnosci szlifowales na specjali-
stycznych kursach, warsztatach?

Nie ukonczytem zadnego kursu fotografowania, jestem
samoukiem w tej dziedzinie. Kiedy kupitem pierwszg tzw.
lustrzanke, zaczatem czytac¢ ksigzki i artykuty zwigzane
z fotografia.

Co lub kogo najbardziej lubisz fotografowac?

Wczesniej robitem zdjecia wytacznie przyrodzie, uwaza-
tem bowiem cztowieka za mato atrakcyjny obiekt do foto-
grafowania, teraz to sie zmienito. Od dziewieciu miesie-

cy pasjonuje sie fotografig portretowa. Nie ukrywam, ze
zrobi¢ dobre zdjecie portretowe to sztuka, ktéra nie za-
wsze mi sie udaje, mam tego petng $wiadomosé, ciagle sie
ucze, podpatruje i szukam nowych rozwigzan.

Wiem, ze masz swoje studio, opowiedz o nim.

O wiasnym studiu myslatem od pieciu lat, to byto moim
marzeniem, ktére traktowatem wtedy jako mrzonke dwu-
dziestolatka. Udato mi sie jednak z pomoca taty takie
mate studio zorganizowac w piwnicy. Zdjecia mojego stu-
dia (wczeéniejsze i obecne) mozna zobaczy¢ na profilu na
stronie www.facebook.com/d.stelmach.fotografia

Czym zajmujesz sie oprocz fotografowania?

Ukonczytem studia na kierunku turystyka i rekreacja na
Uniwersytecie Rzeszowskim, obecnie pracuje zawodowo.

Moje inne pasje to goto-
wanie, rysowanie (szkicu-
je otdbwkiem), wedrowanie
po Bieszczadach ... tatu-
owanie sie.

Twoje najlepsze zdje-
cie do tej pory?

Uwazam, ze zrobitem kil-
ka dobrych zdje¢, ale my-
Sle, ze to najlepsze wcigz
jeszcze przede mna. Za-
cytuje tu fragment ksigz-
ki, ktorg kiedys przeczy-
tatem: ,Jak zrobie swoje
najlepsze zdjecie (zdjecie
zycia), to bede magt prze-
sta¢ fotografowac”.

Jak najblizsi odbiera-
ja Twoja pasje?

Moja rodzina wspiera
mnie w tym wszystkim. W tym miejscu dziekuje szczegol-
nie mojemu tacie, poniewaz bez jego pomocy nie powsta-
toby moje mate studyjko.

Nad czym teraz pracujesz jesli chodzi o projekty
zwigzane z fotografowaniem?

Mam dwa pomysty, ktére chciatbym zrealizowac
w najblizszym czasie. Pierwszy to wykonanie serii zdjec
Tyczyna nocg. Drugi projekt, nieco bardziej pracochton-

obiektywie

Tyczy !
Daniela Stelmacha

ny, jest zwigzany z tatuazem. Chciatbym pokazaé, ze tatu-
az to prawdziwa sztuka, a nie tylko napisy, chinskie wzor-
ki, kocie tapki itd.

Co radzitby$ poczatkujacym amatorom-fotografom?

Wydaje mi sie, ze najwazniejsze jest to, zeby sie nie
poddawac i robic to, co sie kocha. Sprzet fotograficzny jest
wazny, ale nie najwazniejszy. Ciekawe zdjecie mozna zro-
bi¢ tzw. ,matpkq”, nie trzeba mieé koniecznie sprzetu za
pare tysiecy ztotych. Uwazam réwniez, ze doskonatg oka-
zjq do sprawdzenia swoich umiejetnosci sq konkursy foto-
graficzne.

Dziekuje za rozmowe i zycze ci Ciekawych ujec.

Z M. Jakubiec i D. Stelmachem
rozmawiata Agnieszka Janda
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Potka =z ksigazkami

Sa ksigzki, ktore
uczg pokory, zwraca-
ja uwage na to, co tak
naprawde w zyciu jest
wazne. My, czytelnicy,
siegamy po nie za-
wsze z obawg, bo kaz-
dy z nas ma w sobie
takiego matego ego-
iste, ktoremu wydaje
sie, ze jego problemy
sq najwazniejsze.

Jedng z takich
ksigzek, ktéra zmusza
do zastanowienia jest
~Chustka”. O tym, ze
taka pozycja istnieje,
dowiedziatam sie od
mojej cérki, ktora tak-
ze czytata blog Asi Satygi, gtdwnej bohaterki.

Jaka byta Asia? Byta, bo juz nie zyje. Bardzo nie-
pokorna, dowcipna i piekna. Zawsze otwarcie mowita
o tym, co mysli, a to bardzo rzadka cecha.

Wszystko w zyciu gtdéwnej bohaterki uktadato sie
dobrze, az nagle pojawit sie on - rak. To z nim Asia
przegrata walke po dwéch latach. Jak walczyta? Cie-
szac sie kazda chwilg spedzong z najblizszymi, a takze
piszac blog. W tym czasie tez przygotowywata swojego
matego synka na swoje odejscie.

Blog Asi (na jego podstawie powstata ksigzka) zdo-
byt ogromng popularno$¢, wielu wzruszat i dawat po-
cieszenie. Tytutowa Chustka idzie przez zycie z wysoko
uniesiong gtowa, jest pogodzona z tym, ze umrze. Cie-
szy jq kazda chwila spedzona w gronie wtasnej rodzi-
ny. Kobieta wyznacza sobie granice: jeszcze pét roku,
jeden miesigc, tydzien, jeszcze tylko pierwszy dzien
w szkole swojego synka... ,Chustka” to nie tylko za-
pis zmagan gtownej bohaterki z chorobg, ale przede
wszystkim opowies¢ o jej wielkiej mitosci do synka,
swojego mezczyzny i do zycia. Wydawnictwo to rozni
sie od ksigzek, do ktérych jestesmy przyzwyczajeni, bo
jego strony nie sq ponumerowane, sq daty i to one od-
mierzajq czas, ktéry zawsze ptynie nieubtaganie.

»~Chustka” to ksigzka dla kazdego. Powinni siegnac¢
po nig szczegdlnie ci, dla ktérych choroba nowotworo-
wa, a takze kazda inna nie jest obca, niezaleznie czy
jest sie pacjentem, czy bliskim chorego. Powinni po nig
siegnac takze ci, ktérzy uwazaja, ze ksigzka to przezy-
tek, ze nic nie daje, ze komputer jg wypiera. Jesli tak
jest, to po co na podstawie blogu wydano tg ksigzke"?

Tak o odejsciu Asi na blogu napisat Piotr, jej dru-
ga potdwka: Spodziewatem sie tego, ale tesknota i tak
jest dojmujagca. Zycze kazdemu, zeby doswiadczyt ta-
kiej mitosci, zaufania i przyjazni.

Poleca: ALICJA KUSTRA

Impresje poetyckie

Dylemat

Sam nie wiem dlaczego
niektorzy tak mowia,
idziemy na jednego
taki delikwent

juz po krotkiej chwili
nie jednego kielicha,
lecz kilka wychyli,

taki tez moze
pomyslec chwileczke
powiedzie¢ do kumpla,
idziemy na flaszeczke
i tu jest dylemat,
jeden, moze kilka

by po kilku gtebszych
udawacé motylka.

Polityka rzadéow
Bogatemu podatku ptaci¢ nie wypada
Za to zedrq z dziada.

Pamiec
O odkrywcach $wiat pamieta
A o mnie dziewczeta.

Mitos¢ rozwodki
Tak go kochata
i 0 rozwdd podata.

Kawat chtopa
Byto z niego chtopa kawat
Lecz umart na zawal.

Wiara
W dobre uczynki wierze
a nie, w klepane pacierze.

Demokracja
Demokracja - sg pienigdze
bedzie racja.

Fuks
Rzadko sie Amorowi tak udawato
aby dwa serca przebic jedng strzata.

Wedrowka chorego
Od lekarza
do grabarza.

% Xk k

STANISEAW KORNASIEWICZ

- poeta, bajkopisarz, animator kultu-
ry. Swoje utwory publikowat m.in. w: ,Ku-
rierze Powiatowym”, ,,Super Nowosciach”,
,Sztafecie” oraz wydawanym w Toron-
to ,Kurierze”. Jest cztonkiem grupy po-
etyckiej Na marginesie przy MCK w Le-
zajsku. Opublikowat cztery tomy poetyc-
kie: Po drugiej stronie stowa, Zakamarki
(wspotautor), Zapach Tesknoty (wspoétau-
tor) oraz Poezja oswojona (wspotautor).
Ponadto wydat tomik fraszek W myslach
Pana Staszka zndw powstaje fraszka oraz dwa zbiory bajek
dla dzieci Bajki Pana Stasia i Bajkowy Swiat.

Prezentuje: ADAM JANIEC
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Nie(dobre) kino
wedlug Rafata Kaplity

HITCHCOCK

Posréd wielu stabych filméw, ktdre
znalez¢ dzis mozna na ekranach kin,
jest zawsze kilka takich, ktére jednak
zastugujg na uwage. Czesto sq to ty-
tuty nieodpowiednio nagtosnione albo
zbyt mato grane. Jesli jednak sie be-
dzie uwaznym, w bardzo prosty spo-
SOb da sie je wytowi¢ posréd miernej reszty. Oto pierw-
szy z nich - ,Hitchcock”.

Jak tatwo sie domysli¢, film opowiada o jednym
z najwiekszych tworcow kina — Alfredzie Hitchcocku -
ojcu thrillera, mistrzu suspensu, prawdziwym geniu-
szu sztuki audiowizualnej, przy czym robi to w sposdb
szczegdlny.

O Hitchcocku powstat juz niejeden dokument, ale
trudno tak naprawde wskazac na godziwg aktorska bio-
grafie. Oto i ona. Choc trzeba zaznaczy¢, ze nie jest
to opowies¢ kompletna. Ogladajac ,Hitchcocka” nie do-
wiemy sie bowiem, kiedy urodzit sie artysta, jak dora-
stat, jakie filmy zrobit i w jakich okolicznosciach umart.
Nic z tym rzeczy. Ten film jest bardziej proba wychwy-
cenia jego kilku szczegdlnych cech charakteru, kto-
re uwidocznity sie, kiedy krecit ,Psychoze”, oraz kie-
dy znajdowat sie blisko i na tle swojej wieloletniej zony
Almy.

Dlaczego ,Psychoza”? Bo to jedno z najwiekszych
i najbardziej rozpoznawalnych osiagnie¢ Hitchcocka,
a moze mato kto wie - jedno z najbardziej dlan pro-
blematycznych podczas krecenia. Otoz ,,Psychozy” nikt
nie chciat, wytwérnie baty sie wytozy¢ na projekt pie-
nigdze, uznajac go za nieatrakcyjny, scenariusz bazo-
wat na drobnej ksigzeczce i byt notorycznie odrzucany.
Dlatego Hitchcock wzigt temat na swoje barki. Wycia-
gajac wszystkie oszczednosci, sam sfinansowat film, co
wigzato sie z ogromnym ryzykiem. Bowiem w przypad-
ku klapy finansowej mogt przeciez zosta¢ bez powie-
dzeniowego dachu nad gtowa. Tym bardziej, ze zadanie
nie byto wcale fatwe, a i pojawiaty sie po drodze prze-
szkody, ktopoty na planie czy choroba.

Dlaczego Alma? Bo zona Hitchcocka to szalenie
wazna postaé¢ w zyciu mistrza, jak i w catej historii fil-
mu o nim. Kobieta, ktéra czytata jego wszystkie sce-
nariusze, mocno mu pomagata i udzielata wielu cen-
nych uwag, tak naprawde zawsze byta w jego cieniu.
O Almie nikt nie styszat, nikt sie nig nie interesowat.
Byta szargq myszka, odwalajacq nierzadko brudng ro-
bote. Podczas krecenia ,Psychozy” byta zarazem jedy-
ng osobg, ktdra ani przez moment nie zwatpita w ta-
lent swojego meza, a w trakcie choroby potrafita prze-
jac jego obowigzki.

I wiasnie dlatego ten film jest wart uwagi, bo pod-
chodzi do tematu bardzo nietypowo.

Kto$ mdgtby powiedzie¢: jak mozna méwic o Hitch-
cocku tylko przez pryzmat kilku chwil na planie ,Psy-
chozy”, przeciez on zrobit tyle filmow! Odpowiedz jest
prosta: czasem mozna. Dtuzej i obszerniej nie znaczy
bowiem, ze celniej i ciekawiej. Czasem wystarczy wyci-
nek z zycia, zeby w jakim$ stopniu oddac caty charak-
ter cztowieka.

4 N
KALENDARIUM

1.09.1939 - 74. rocznica wybuchu II wojny $wia-
towej, najwiekszego konfliktu zbrojnego w histo-
rii Swiata.

2.09.1973 - Zmart John R.R. Tolkien (ur. 1892),
angielski filolog i pisarz, autor powiesci Wfadca
Pierscieni, jeden z prekursorow wspotczesnej lite-
ratury fantasy.

6 IX 1998 - Zmart Akira Kurosawa (ur. 1910),
jeden z najbardziej znanych rezyseréow w historii
kina $wiatowego.

8.09 - Miedzynarodowy Dzien PiSmiennictwa, Mie-
dzynarodowy Dzien Walki z Analfabetyzmem.
9.09.1828 - Urodzit sie Lew Totstoj (zm. 1910),
rosyjski pisarz, dramaturg i publicysta, jeden z naj-
wybitniejszych przedstawicieli realizmu w literatu-
rze europejskiej, autor wybitnych dziet powiescio-
wych m.in. Anna Karenina, Wojna i pokdj.

11.09.1838 - Urodzit sie
Adam Asnyk, (zm. 1897), po-
eta i prozaik.

12.09.1823 - Urodzit sie Kor-
nel Ujejski (zm. 1897), poeta,
publicysta, zatozyciel czytelni
i bibliotek wiejskich, autor pie-
$ni Z dymem pozaréw beda-
cej nieoficjalnym hymnem po-
wstania styczniowego.

12.09.1683 - 330. rocznica bitwy pod Wiedniem
miedzy wojskami polsko-austriacko-niemieckimi,
pod dowddztwem kréla Jana III Sobieskiego,
a armiq turecka pod wodzg wezyra Kara Mustafy.
17.09 - Dzien Srodkéw Masowego Przekazu.
20.09.1863 - Zmart Jacob Grimm, niemiecki je-
zykoznawca, wspdlnie z bratem Wilhelmem wydat
basnie dla dzieci ttumaczone na wiele jezykow.
21.09 - Miedzynarodowy Dzien Pokoju.
21-22.09 - Swiatowa Akcja Sprzatanie Swiata.
23.09.1968 - Zmart $w. Ojciec Pio (ur. 1887),
wioski stygmatyk, kapucyn z San Giovanni Roton-
do we Wtoszech.

™ ! 23.09.2003 - Zmarta Zofia Cha-
- dzynska (ur. 1912), autorka po-
wiesci psychologicznych dla mto-
dziezy.
26.09.1978 - Zmart Jan Paran-
dowski (ur. 1895), prozaik, ttu-
macz, wybitny znawca i populary-
zator kultury i literatury starozyt-
nej, autor stynnej Mitologii.

A. Asnyk

AN

27.09 - Swiatowy Dzien Turystyki, Dzier Podziem-
nego Panstwa Polskiego.

29.09 - Dzien Gtosnego Czytania, ogtoszony przez
Polskg Izbe Ksigzki po raz pierwszy w 2001 roku.
29.09.1888 - Urodzita sie Janina Porazinska
(zm. 1971), autorka bajek, basni i utworéw sce-
nicznych dla dzieci i mtodziezy, redaktorka czaso-
pism dla dzieci.

30.09.1908 - Zmart Karol Estreicher (ur. 1827),
bibliotekarz, bibliograf, historyk literatury i teatru,
publicysta, twodrca Bibliografii polskiej, wieloletni
dyrektor Biblioteki Jagiellonskiej.

Wybrata: A.J.

\_ /
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ANNA PONDO
O cukrze stow kilka...

Cukier btednie uwaza sie za pro-
dukt naturalny, czyli petnowartosciowy.
Mimo, ze otrzymywany z burakdéw, jest
substancjq pozbawiong wszelkich war-
tosci odzywczych. Wedtug specjalistow
zaden inny pokarm nie wywotuje bez-
posrednio i posrednio tylu dolegliwosci
i nie jest odpowiedzialny za powstawa-
nie tak wielu chordb. Warto wiedzie¢, ze
cukier bardzo silnie drazni btone Sluzowq zo%qdka W Wy-
niku czego wzrasta kwasnos¢ i agresywnosé soku zo-
tadkowego. Nadmierne zakwaszenie zotadka i jelit pro-
wadzi zas$ do réznego rodzaju chordb uktadu pokarmo-
wego. Cukier zaburza réwniez rownowage flory bakte-
ryjnej przewodu pokarmowego i uposledza mechanizmy
wchtaniania wielu waznych dla zdrowia sktadnikéw po-
karmowych.

Procesy zachodzgce w uktadzie pokarmowym wyma-
gajq obecnosci m.in. witamin i substancji mineralnych,
aby zjedzony pokarm zostat wtasciwie strawiony. Pro-
dukty, w ktérych dominuje cukier, takich sktadnikéw nie
posiadajq. Zatem podjadanie czekolady, ciastek czy ba-
tonikéw wigze sie ze zubozeniem naszego organizmu
0 cenne substancje odzywcze, ktdre nasz organizm musi
uzyskac¢. Zwykle pobieramy niezbedne substancje ze
spozytych przez nas petnowartosciowych produktéw, ta-
kich jak warzywa, owoce czy zboza. Ale uwaga! Jesli
nie zapewnimy naszemu organizmowi produktéw boga-
tych w witamine B1, to uniemozliwimy tym samym roz-
kfad cukru. Duze spozycie stodyczy powoduje wzrost za-
potrzebowania na te witamine, ktéra wystepuje gtdéw-
nie w kaszach i pieczywie z petnej maki. Niestety, je-
$li w naszej diecie dominuje pieczywo biate oraz wyso-
ko przetworzona zywnos$¢, a brakuje swiezych warzyw
i owocdw, to w krotkim czasie w organizmie dochodzi do
niedoboru tej witaminy oraz innych waznych sktadnikdw,
np. chromu, magnezu, cynku, wapnia, fosforu. Objawy,
ktore Swiadczg o takich niedoborach to m.in.: chronicz-
ne zmeczenie, ktopoty z koncentracjg uwagi, obnize-
nie sprawnosci fizycznej, zaburzenia snu, czeste infek-
cje drég oddechowych i infekcje skérne. Nadmiar cukru
w naszej diecie moze tez zwiekszy¢ prawdopodobien-
stwo wystgpienia wielu powaznych choréb: cukrzycy,
choréb serca i uktadu krazenia, artretyzmu, powstania
i zaostrzenia astmy, zaburzen uktadu nerwowego i no-
wotworéw. W 1931 r. niemiecki biochemik Otto War-
burg otrzymat Nobla za odkrycie, ze nowotwory ,zy-
wig sie” cukrem. Naukowiec wykazat, ze wzrost i rozwoj
guzéw ztosliwych uzalezniony jest od spozycia glukozy.

Przed nami nowy rok szkolny. Dlatego warto raz jesz-
cze przypomnie¢ wszystkim rodzicom, jak bardzo nie-
korzystne dla zdrowia jest podawanie dzieciom pokar-
mow bogatych w cukier. Mechanizm reakcji organizmu
cztowieka na jednorazowe spozycie (zwtaszcza na pu-
sty zotadek), duzej ilosci cukru, jest nastepujacy: cu-
kier dostaje sie do krwioobiegu i powoduje wzmozone
wydzielanie insuliny, czyli hormonu odpowiedzialnego
za obnizanie poziomu cukru we krwi. Insulina szybko
redukuje ilo$¢ cukru, w wyniku czego jego poziom we
krwi spada ponizej normy i tak dochodzi do hipoglike-
mii. Dziecko odczuwa wéwczas niedobdr energii. Czujac
gtdd, nasza pociecha siega po kolejny cukierek lub ciast-
ko. Paradoksalnie wiec nadmiar cukru we krwi prowa-
dzi do obnizenia jego poziomu we krwi, przy jednocze-

snym, bardzo niebezpiecznym dla organizmu, wyczer-
pywaniu sie zasobow insuliny. Objawami hipoglikemii sq
m.in.: brak koncentracji, bdle gtowy zwigzane z odczu-
waniem gtodu, ostabienie, zaburzenia pamieci, jak tez
uwagi, zwiekszone odczuwanie zimna, zaburzenia snu
i emocjonalna niestabilno$¢, ktéra moze sie przejawiac
np. skrajnymi nastrojami.

Najlepiej na co dzien dostarczac¢ organizmowi ,pa-
liwa” w postaci produktéow petnoziarnistych, warzyw
i owocow. Podnoszg one powoli poziom cukru, pobudza-
jac wytwarzanie niewielkiej ilosci insuliny. Dlatego nale-
zy siegac po produkty o niskim indeksie glikemicznym,
np.: petnoziarnisty chleb, dziki ryz, ptatki owsiane, Swie-
ze i suszone owoce, warzywa, orzechy, pestki dyni i sto-
necznika oraz jogurty naturalne bez dodatku cukru.

Na koniec kilka waznych informacji.

e Nie nalezy pomijac¢ positkdw, bo ataki ,wilczego
gtodu", zmuszajg nas najczesciej do szukania szybkie-
go zrodta energii i wéwczas siegamy po stodkie przeka-
ski, np. batoniki.

¢ Unikajmy produktow wysoko przetworzonych - bar-
dzo czesto witasnie w nich ukryte sg duze ilosci cukru!
Producenci czesto i w rézny sposob ukrywaja informacje
0 zawartosci cukru w danym produkcie. Cukier czesto
kryje sie na etykietach pod nastepujacymi nazwami: sa-
charoza, dekstroza, syrop kukurydziany, stéd jeczmien-
ny, syrop cukrowy, koncentrat soku owocowego, gluko-
za, maltoza, melasa.

e Nie kupujmy stodzonych sokéw i napojow gazowa-
nych. Puszka napoju gazowanego moze zawierac¢ od pie-
ciu do oémiu tyzeczek cukru! Woda mineralna, soki bez
dodatku cukru i herbaty owocowe sg duzo korzystniej-
szym wyborem.

e Nie dajmy sie nabra¢ na cukierki z witaminami
i czekoladowe batony petne mleka. Dietetycy zgodnie
podkreslaja, ze sq to produkty bez zadnego zdrowotne-
go dziatania! Nie warto zatem ufa¢ reklamom. Wyjat-
kiem sa tylko te produkty, na ktorych producent umie-
Scit informacje: ,suplement diety”, co oznacza, ze ta-
kie stodycze mogg by¢ pomocne anemicznym niejadkom
w uzupetnianiu niedoboru witamin i mikroelementow.

e Naukowcy z Walii udowodnili, ze zbyt duza ilos¢ sto-
dyczy wzmaga u dzieci zachowania agresywne. Dzieci
zjadajace duzo stodyczy oraz produkty zawierajace nie-
ktore dodatki chemiczne majq trudnosci z koncentracja,
sg nadpobudliwe ruchowo, wykazuja wiekszg sktonnosc
do alergii.

¢ Nie ma znaczenia czy stodzimy cukrem biatym, bra-
zowym, trzcinowym, kandyzowanym, w kostkach czy
cukrem pudrem. Réznig sie one smakiem i wygladem,
ale kazdy z nich jest nam réwnie zbedny.

e Zdrowszym wyborem bedzie z pewnoscig uzywanie
do stodzenia miodu, stewii czy syropu klonowego. Cu-
kier mozna zastgpic takze ksylitolem. Jest to niskokalo-
ryczny cukier wytwarzany z kory brzozy.

e Pamietajmy! Najlepiej ogranicza¢ spozycie cukru,
bo uzaleznia. Po jego spozyciu wyzwalane sg hormony
szczescia - endorfiny, ktére dodatkowo stajg sie przyczy-
ng tak silnego przyzwyczajenia. Stan btogosci, jaki osia-
gamy po spozyciu stodyczy jest przyjemny i relaksujacy.
Niestety reakcjq na jego nagte odstawienie moze by¢:
znuzenie, zmeczenie, rozdraznienie i irytacja. Oduczenie
sie stodzenia zajmuje zwykle ok. trzech miesiecy.

Bibliografia: A. Kiosinska, Dobra dieta dla matych i du-
zych dzieci, Warszawa 2009; Czy wiesz, co jesz? Poradnik kon-
sumenta, K. Bosacka, M. Koztowska-Wojciechowska, Poznan
2012; Zdrowe dzieciaki. Jak odzywiaé dzieci, by byty odporne
na choroby, dr Joel Fuhrman, Warszawa 2013.
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Wazne informacje dla pacjentow

1 lipca br. Narodowy Fundusz Zdrowia uru-
chomit Zintegrowany Informator Pacjenta (ZIP).
Jest to ogdlnopolski serwis udostepniajacy za-
rejestrowanym uzytkownikom historyczne dane
o ich leczeniu i finansowaniu, gromadzone od
2008 r. przez NFZ.

Kazdy z nas ma teraz mozliwo$¢ nieodptatnego
wgladu we witasne dane dotyczace deklaracji podsta-
wowej opieki zdrowotnej, ambulatoryjnej opieki spe-
cjalistycznej, leczenia uzdrowiskowego, leczenia szpi-
talnego, przedmiotéw ortopedycznych i $rodkéw po-
mocniczych, rehabilitacji leczniczej, profilaktycznych
i edukacyjnych programéw zdrowotnych i kolejek ocze-
kujacych. W portalu mozna uzyskaé réwniez informa-
cje o systemie opieki zdrowotnej oraz miejscach udzie-
lenia Swiadczen w ramach umoéw podpisanych z NFZ.

w

Gdzie sie leczy¢?

Rejestrujac sie w ZIP, zyskujemy wiedze o naszym
leczeniu, udzielonych $wiadczeniach oraz o przepisa-
nych lekach, a takze kwotach, ktére zostaty przekaza-
ne na sfinansowanie naszego leczenia.

Zeby mieé dostep do in-
formacji o wiasnym leczeniu,
trzeba zapoznac sie z zasa-
dami korzystania z ZIP (ktére
znajduja sie na stronie internetowej zip.nfz.gov.pl),
a nastepnie wej$¢ na strone rejestracji i wypetni¢ za-
mieszczony formularz. Po wypetnieniu wniosku musimy
udac sie z dowodem osobistym do oddziatu NFZ w celu
uzyskania danych dostepowych (identyfikator uzytkow-
nika oraz tymczasowe hasto). Dopiero po ich otrzyma-
niu mozna korzystac z serwisu. Zaréwno rejestracja jak
i korzystanie z serwisu sg bezptatne.

Pamietajmy, ze aby korzysta¢ z serwisu, nie wy-
starczy rejestracja na stronie internetowej. Informa-
cje o nas udostepniane w Informatorze sg tzw. ,da-
nymi wrazliwymi” i zgodnie zasadami ochrony danych
osobowych oraz wytycznymi GIODO, podlegajq szcze-
golnej ochronie. Dlatego wymagana jest osobista wizy-
ta w siedzibie Funduszu.

Jak uzyskacé
dostep do ZIP?

Informacje te pojawiq
sie w serwisie po uptywie
Cco najmniej 24 godzin od
otrzymania identyfikatora
i hasta oraz bedq aktualizo-
wane raz na dobe.

Pamietajmy, ze dane pojawiaja sie w Informato-
rze dopiero wtedy, kiedy NFZ otrzyma je od $wiadcze-
niodawcéw, a to moze potrwaé nawet do 2 miesiecy).
W Informatorze nie zobaczymy wiec na przykfad nie-
dawno zrealizowanej recepty.

Wiecej informacji na temat ZIO mozna uzyskac na
stronie internetowej zip.nfz.gov.pl lub w Podkarpac-
kim Oddziale Wojewddzkim Narodowego Funduszu
Zdrowia w Rzeszowie, ul. Zamkowa 8.

Kiedy zobaczymy
informacje o naszym
leczeniu?

zrodto: zip.nfz.gov.pl
oprac. A.J.

eWUS to elektroniczny system weryfikacji upraw-
nien pacjentéw do $wiadczen zdrowotnych finansowa-
nych przez NFZ, powigzany z Centralnym Wykazem
Ubezpieczonych (CWU).

Od 1.01.2013 r. kazdy moze potwierdzi¢ swoje pra-
wo do Swiadczen - w szpitalu, przychodni, czy w gabi-
necie lekarza, bez koniecznosci przedstawiania dodat-
kowych dokumentéw. Wystarczy numer PESEL oraz do-
kument potwierdzajacy tozsamosc.

Jesli system eWUS nie potwierdza uprawnienia do
Swiadczen, pacjent moze ztozy¢ na miejscu pisemne
o$wiadczenie o przystugujacym mu prawie do Swiad-
czen opieki zdrowotnej lub moze okazac¢ inny doku-
ment potwierdzajacy prawo do $wiadczen opieki zdro-
wotnej (np. RMUA, legitymacja emeryta, aktualny od-
cinek emerytury lub renty).

GDY TWOJ LEKARZ POZ PRZEBYWA

) NA URLOPIE...

Swiadczeniodawca jest odpowiedzialny za ustale-
nie zastgpstwa nieobecnego lekarza, do ktérego pa-
cjent jest zadeklarowany. Swiadczeniodawca zapew-
nia pacjentom dostep do $wiadczen lekarza podstawo-
wej opieki zdrowotnej (bedacych przedmiotem umo-
wy z NFZ), od poniedziatku do pigtku w godzinach od
8.00 do 18.00, z wytgczeniem dni ustawowo wolnych
od pracy oraz zgodnie z harmonogramem pracy swiad-
czeniodawcy. )

JESLI TY JESTES NA URLOPIE...

W sytuacji, gdy w trakcie pobytu poza miejscem za-
mieszkania (np. na urlopie, podczas wyjazdu stuzbo-
wego czy wizyty u krewnych), nagle zachorujesz lub
Twdj stan zdrowia sie pogorszy - jezeli jeste$ ubezpie-
czony, mozesz udac¢ sie do dowolnej przychodni maja-
cej kontrakt z NFZ, gdzie masz prawo skorzystac z bez-
pfatnych swiadczen podstawowej opieki zdrowotnej.

NOCNA I SWIATECZNA OPIEKA MEDYCZNA

Od poniedziatku do pigtku w godzinach od 18.00 do
8.00 oraz w soboty, niedziele i Swieta catodobowo dy-
zuruje lekarz POZ i pediatra przy Izbie Przyje¢ Szpitala
Wojewaoddzkiego nr 2, ul. Lwowska, tel. (17) 86-64-
077. Gabinet lekarza POZ i lekarz wyjazdowy znajdujq
sie w Centrum Medycznym ,,Medyk” przy ul. Szo-
pena 1 w Rzeszowie, tel. (17) 850-93-84. Wyjazdowg
opieke pielegniarskg zapewnia NZOZ ,,Homo Homi-
ni”, tel. calodobowo: 608-576-376. Gabinety lekarza
udzielajagcego $wiadczen dla dorostych i dzieci oraz le-
karz wyjazdowy znajdujq sie takze w Przychodni Re-
jonowej w Sokotowie Mip., ul. 100-lecia 4, tel. (17)
77-29-017 oraz w Przychodni Rejonowej w Dyno-
wie, ul. Ks. Ozoga 32, tel. (16) 65-21-035.

Nie obowigzuje rejonizacja w Rzeszowie ani w _po-
wiecie, ale z uwagi na koniecznos¢ uzyskania szybkiej
pomocy, nalezy udac sie do najblizszego z wymienio-

nych gabinetdéw.
Ambulatorium chirurgiczne (tel. (17) 85-26-601)

i stomatologiczne (tel. (17) 86-05-950) pozostajq
przy ul. Poniatowskiego 4 w Rzeszowie.

W sytuacjach wymagajacych natychmiastowej interwencji medycznej
(np. ztamania, zwichniecia, zranienia lub oparzenia), trzeba zgtosic sie do
szpitalnej izby przyjec lub szpitalnego oddziatu ratunkowego, ktére przez
catg dobe udzielajg $wiadczen bez koniecznosci posiadania skierowania.

zrédta: www.bpp.gov.pl, www.rzeszowdzisiaj.pl,
wizytowka wydana 20.03.2013 r. przez CM ,,Medyk”

oprac. A.J.
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OGLOSZENIA

Sprzedam dziatke o pow. 28 a, Kielnarowa - Zagrody.
Tel. (17) 22-99-727

Sprzedam dziatke w Tyczynie ul. Sadowa i Lesna.
Tel. (17) 86-21-981 lub 85-43-868

Sprzedam akwarium. Tel. 600-209-052

Angielski. Tel. 605-990-416

SZUKAM PRACY

Szukam pracy w Tyczynie i okolicy (sprzatanie domdw).
Tel. 721-106-626

Szukam pracy jako niania lub opiekunka osoby star-
szej, posiadam referencje.

Tel. 886-052-762

Numer 9. Gtosu Tyczyna

e ukaze sie z datg 29 wrzesnia 2013 r.
e termin skfadania tekstow uptywa 17.09.

Teksty mozna przesyta¢ e-mailem
na adres redakcji glostyczyna@
tyczyn.pl lub sktada¢ osobiscie
w siedzibie redakcji: Urzad Miejski
w Tyczynie, pok. 24.

Telefoniczna Informacja
 Gospodarcza 194-34
Medyczna 194-39

04 szukasz informacji. ..

Zadzwoid do “r-BiT-u"

Mieszkania na Osiedlu Putanek

Mieszkanie 75 m? na pierwszym pietrze, bezczynszo-
we, dwa balkony + piwnica + miejsce parkingowe.

Mieszkanie 40 m?, na pierwszym pietrze, bezczyn-
szowe + piwnica + miejsce parkingowe.

Do wynajecia 60 m? na parterze nowego budynku
- na dziatalnos$¢ ustugowa.

Tel. 606 709 826 605 049 227

@2 USLUGI KSEROGRAFIGZNE %2

W MIEISKIE] | GMINNE] BIBLIOTECE PUBLICZNE] W TYCZYNIE

+ DRUKOWANIE trowniez w kolorze)

+ SKANOWANIE

+ KSEROWANIE ttyiko dokumentéwn
MiGBP w Tyczynie, ul. Mickiewicza 1,
tel. 172219 410
IAPRASZAMY

od pon do ptw godz. 8.00—18.00
w soboty w godz. 9.00—13.00

KALENDARZ WYWOZU ODPADOW
W GMINIE TYCZYN W 2013 R.

Zbiérka odpadéw komunalnych zmieszanych
i segregowanych: 2.09, 14.10, 9.11, 9.12
Zbiérka odpadow zmieszanych:

16 30.09, 28.10, 25.11, 23.12.

Worki na odpady zmieszane i segregowane
mozna naby¢ w nastepujacych sklepach na
terenie gminy Tyczyn:

Sklep GS w Tyczynie, ul. Rynek 15

Sklep GS w Hermanowej

Sklep GS w Kielnarowej — Dom Ludowy

Sklep GS - Obszary Kielnarowskie

Sklep LES-POL w Borku Starym

Sklep przy remizie OSP w Matysowce
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