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Rozmowa z Burmistrzem Tyczyna 
Janem Hermaniukiem

Minęły trzy lata kadencji władz samorządo-
wych. Co uważa pan burmistrz za najważniejsze 
osiągnięcie władz samorządowych naszej Gmi-
ny?

Moim zdaniem, jest nim zachowanie całości i inte-
gralności terytorialnej Gminy. W poprzedniej kadencji 
nasza Gmina, po odłączeniu do Rzeszowa miejscowości 
Budziwój i Biała, utraciła ponad 1/3 mieszkańców, te-
rytorium i środków finansowych. 

W tej kadencji obroniliśmy Matysówkę i dzięki temu 
mogły w tej miejscowości zostać zrealizowane ważne, 
uprzednio wstrzymywane wielomilionowe inwestycje: 
wodociąg, zabezpieczenie osuwiska, modernizacja dro-
gi powiatowej. Stopniowo odrabiamy poniesione wów-
czas straty. W latach 2011 – 2013 przybyło nam kilku-
set nowych Mieszkańców.

Obecnie znowu pojawiły się zapowiedzi pre-
zydenta Ferenca o zamiarze poszerzenia Rzeszo-
wa o kolejne gminy i miejscowości, także o Gmi-
nę Tyczyn.  

No cóż. Każdy ma jakąś życiową pasję. Pan Pre-
zydent Ferenc nieustannie Rzeszów poszerza, chociaż 
w ocenie rządu, ponad dwukrotne powiększenie tery-
torium Rzeszowa w ostatnich latach jest wystarcza-
jące z punktu widzenia potrzeb rozwojowych stolicy 
Podkarpacia. Dlatego dalszego poszerzania Rzeszowa 
bez obopólnej zgody zainteresowanych samorządów  
i mieszkańców nie będzie. Najwyższy czas, aby stano-
wisko rządu dotarło do świadomości Pana Prezydenta 
Ferenca i jego radnych. Zamiast tworzenia coraz to no-
wych konfliktów z sąsiednimi gminami lepiej skupić się 
na wypracowaniu wizji rozwoju miasta i partnerskiej 
współpracy dla jej realizacji w ramach tzw. Rzeszow-
skiego Obszaru Funkcjonalnego. 

Co Pana cieszy a co smuci?
Z natury jestem optymistą. Jest wiele powodów 

do radości. Przede wszystkim fakt, że jesteśmy moc-
ną wspólnotą samorządową, o wyraźnej tożsamości. 
Cieszy mnie aktywność społeczna i kulturalna naszych 
Mieszkańców. Jest w naszej gminie wiele osób młodych 
i starszych, które chcą się dzielić swoim czasem, swoją 
twórczością i talentami z innymi. Angażują się w pra-
cę zespołów artystycznych, kół zainteresowań, klubów 
sportowych, w działalność organizacji pozarządowych.  
Żywe są u nas tradycje i pamięć historyczna. Jedno-
cześnie jesteśmy otwarci na rzeczy nowe. Podejmuje-
my wyzwania, które niesie życie. 

Smucą mnie natomiast przejawy głupoty i wanda-
lizmu, nieposzanowania wspólnego mienia, czego wy-
razem są napisy na murach różnych obiektów, stłuczo-
ne lustra, uszkodzone znaki drogowe, zniszczone przy-
stanki itp.

Jaka jest pozycja Gminy Tyczyn na samorzą-
dowej mapie Podkarpacia?

Myślę, że mamy powody do satysfakcji. Gmi-
na Tyczyn w bieżącej kadencji uzyskała kilka znaczą-

cych wyróżnień: Samorząd Przyjazny Biznesowi 2011, 
Miasto Dbające o Finanse Mieszkańców 2011, 2012  
i 2013, Gmina na Piątkę 2011, Gmina Fair Play 2012. 
W 2012 roku znaleźliśmy się w Złotej Dziesiątce gmin 
Podkarpacia w kategorii „Inwestor Roku”, natomiast  
w roku 2013 w kategorii „Kreator Kapitału Społecznego”  
w rankingu GC „Nowiny”. Uzyskaliśmy też dobrą pozy-
cję w ubiegłorocznym, ogólnopolskim rankingu dzien-
nika „Rzeczpospolita”. Gmina Tyczyn w kategorii gmin 
miejskich i miejsko-wiejskich zajęła 78 miejsce w kraju 
na 906 gmin tego rodzaju. 

Jak przedstawia się sytuacja inwestycyjna  
w naszej Gminie?

Najważniejszą inwestycją jest inwestowanie w czło-
wieka, w jego edukację i rozwój. Dlatego dbamy o bazę 
i wyposażenie naszych szkół a także o rozwój instytu-
cji kultury. Współpracujemy owocnie w tym zakresie  
m.in. z Podkarpackim Centrum Edukacji Nauczycieli 

Przeprowadziliśmy adaptację budynku zabytkowe-
go  spichlerza dworskiego na potrzeby Centrum Dzie-
dzictwa Kulturowego i Informacji Turystycznej w Tyczy-
nie. Oddaliśmy do użytku Centrum Kultury i Rekreacji  
w Kielnarowej wraz z boiskiem wielofunkcyjnym. W wy-
mienionych obiektach prowadzona jest aktywna dzia-
łalność kulturalna. Na trwałe wpisały się one w krajo-
braz kulturalny naszej gminy.

Trwa budowa sali gimnastycznej przy Szkole Podsta-
wowej w Tyczynie wraz z zapleczem rehabilitacyjnym. 
Przeprowadzono remont  kapitalny centralnego ogrze-
wania w tej szkole. Obok szkoły wykonany został no-
woczesny plac zabaw dla dzieci. Podobne place zabaw 
powstały w Borku Starym, Kielnarowej, Hermanowej  
i Matysówce. 

Przy Szkole Podstawowej w Borku Starym wybudo-
wano kompleks boisk. Zakończono I etap budowy bo-
iska szkolnego w Hermanowej. Trwa budowa boiska 
przy SP w Kielnarowej. Uzyskano osiem lokali socjal-
nych (budowa i adaptacja). Budujemy Dom Strażaka 
w Hermanowej. Została przygotowana dokumentacja 
projektowo-kosztorysowa rewitalizacji Rynku w Tyczy-
nie wraz z przyległymi uliczkami.

Martwi mnie natomiast, że na razie nie udało się 
pozyskać środków zewnętrznych na budowę łącznika 
między tyczyńskim gimnazjum a halą sportową, obej-
mującego pomieszczenia dydaktyczne, bibliotekę i sto-
łówkę oraz na modernizację Domu Ludowego w Bor-
ku Starym. 

(ciąg dalszy na str. 4)

Razem zrobimy więcej
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Burmistrz Tyczyna Jan Hermaniuk
przyjmuje mieszkańców Gminy i interesantów 
w każdy poniedziałek w godz. 8.00 - 15.00 

w Urzędzie Miejskim w Tyczynie (I piętro). 

A jak wygląda sytuacja w zakresie inwestycji 
drogowych i wodociągowo-kanalizacyjnych?

W latach 2011 – 2013 wybudowaliśmy wodociąg  
w Matysówce, obejmujący dwa zbiorniki i trzy prze-
pompownie wody oraz sieci o dł. 24,7 km; ponadto po-
wstał ponad 0,9 km odcinek wodociągu Hermanowa-
Czerwonki. Zakończyliśmy też inwestycję kanalizacyj-
ną w Kielnarowej i Borku Starym, która w tym okre-
sie obejmowała budowę ponad 17,3 km sieci kanaliza-
cyjnych. Lata 2011 – 2013 były również korzystne w 
zakresie przebudowy dróg oraz budowy chodników. W 
tym okresie nawierzchnię asfaltową uzyskało 12,5 km 
dróg gminnych, natomiast nawierzchnię ulepszoną 1,5 
km; wybudowano również 2,9 km chodników; wzmoc-
niono pobocza drogowe na odcinku 2,3 km. Realiza-
cja wymienionych przedsięwzięć była możliwa dzięki 
wsparciu ze środków zewnętrznych, przede wszystkim 
funduszy europejskich (RPO WP, PROW) oraz budże-
tu państwa. 

Z czym będziemy startować w nową perspek-
tywę finansową 2014 – 2020?

Przygotowujemy strategię rozwoju Gminy na ten 
nowy okres. Chcielibyśmy, aby Gmina miała trwałą 
perspektywę rozwojową i wyraźnie poprawiał się po-
ziom życia naszych Mieszkańców. Zabiegamy o zlokali-
zowanie na terenie Tyczyna parku energii odnawialnej 
i technologii energooszczędnych, o przebudowę mo-
stu na Strugu oraz odcinka drogi wojewódzkiej od tego 
mostu do ul. Orkana i wjazdu do Tyczyna. Z chwilą po-
jawienia się odpowiednich możliwości będziemy zabie-
gać o środki na rozbudowę infrastruktury wodociągo-
wo-kanalizacyjnej oraz na modernizację naszych dróg. 
Nadal będziemy inwestować w naszą edukację. 

A co z inwestycjami realizowanymi w ramach 
Rzeszowskiego Obszaru Funkcjonalnego? 

Rzeszowski Obszar Funkcjonalny obejmuje miasto 
Rzeszów i 12 gmin z bliższego i dalszego sąsiedztwa 
stolicy Podkarpacia. Jest to teren o powierzchni 1048 
km2, zamieszkiwany przez ponad 354 tys. mieszkań-
ców. Liczymy, że w ramach tzw. Zintegrowanych In-
westycji Terytorialnych realizowanych na tym obszarze, 
zostaną poddane termomodernizacji obiekty gminne  
i powstaną na nich instalacje fotowoltaiczne oraz zmo-
dernizowane zostanie oświetlenie drogowe w gminie. 
Przewidujemy, że przebudowana zostanie droga gmin-
na Kielnarowa – Matysówka, stanowiąca ważny dojazd 
do Rzeszowa od południa oraz, że zostanie wybudowa-
ny ciąg pieszo-rowerowy łączący gminę Tyczyn z Lu-
benią. 

Czego Panu życzyć w rozpoczynającym się 
2014 roku? 

Tego czego ja życzę wszystkim Mieszkańcom: zdro-
wia, pogody ducha oraz sprostania wyzwaniom jakie 
niesie życie. 

Tego wszystkiego Panu życzę, dziękując za 
rozmowę.

Rozmawiała Alicja Kustra 

Zarządzenia 
Burmistrza Tyczyna

W IV kwartale 2013 r. Burmistrz Tyczyna wydał za-
rządzenia w sprawach:
Nr 75 - zmian budżetu gminy na 2013 r.;
Nr 76 - przyjęcia darowizny; 
Nr 77 - zmian budżetu gminy na 2013 r.;
Nr 78 - powołania Komisji Przetargowej do przygoto-
wania i przeprowadzenia postępowania o udzielenie za-
mówienia publicznego na zadanie pn.: „Przeprowadze-
nie zajęć dydaktyczno-wyrównawczych i rozwojowych 
z przedmiotów humanistycznych, matematyczno-przy-
rodniczych oraz języka angielskiego”;
Nr 79 - ogłoszenia ustnego przetargu ograniczonego 
na sprzedaż nieruchomości położonych w miejscowości 
Tyczyn gm. Tyczyn oraz powołania Komisji Przetargo-
wej;
Nr 80 - ogłoszenia ustnego przetargu nieograniczone-
go na sprzedaż nieruchomości położonych w miejsco-
wości Tyczyn gm. Tyczyn oraz powołania Komisji Prze-
targowej;
Nr 81 - powołania Komisji Przetargowej do przygoto-
wania i przeprowadzenia postępowania o udzielenie za-
mówienia publicznego na zadanie pn.: „Budowa kanali-
zacji sanitarnej w Kielnarowej i Borku Starym”;
Nr 82 - zmian budżetu gminy na 2013 r.;
Nr 83 - powołania komisji inwentaryzacyjnej oraz 
przeprowadzenia inwentaryzacji;
Nr 84 - ustalenia wysokości stypendium socjalnego dla 
uprawnionych uczniów;
Nr 85 - udziału Gminy Tyczyn w wojewódzkim trenin-
gu systemu wykrywania i alarmowania;
Nr 86 - opracowania projektu budżetu Gminy na 
2014 r.;
Nr 87 - zmian budżetu gminy na 2013 r.;
Nr 88 - powołania Komisji Przetargowej do przygoto-
wania i przeprowadzenia postępowania o udzielenie za-
mówienia publicznego na zadanie pn.: „Budowa oświe-
tlenia ul. Mickiewicza w Tyczynie”;
Nr 89 - zamknięcia Urzędu Miejskiego w Tyczynie 
w dniu 24 grudnia 2013 r.;
Nr 90 - ogłoszenia otwartego konkursu na realizację 
zadań publicznych z zakresu pomocy społecznej  
i ochrony zdrowia oraz powołania komisji konkursowej;
Nr 91 - zmian budżetu gminy na 2013 r.;
Nr 92 - ogłoszenia ustnego przetargu ograniczonego 
na sprzedaż nieruchomości położonych w miejscowości 
Tyczyn gm. Tyczyn oraz powołania Komisji Przetargo-
wej;
Nr 93 - powołania Komisji Przetargowej do przygoto-
wania i przeprowadzenia postępowania o udzielenie za-
mówienia publicznego na zadanie pn.: „Dostawa ener-
gii elektrycznej”;
Nr 94 - ustalenia minimalnych stawek czynszu dzier-
żawnego za grunty gminne;
Nr 95 - zmian budżetu gminy na 2013 r.;
Nr 96 - przyznania dotacji na realizację zadań publicz-
nych z zakresu pomocy społecznej i ochrony zdrowia;
Nr 97 - zmian budżetu gminy na 2013 r.

Dyżur Przewodniczącego Rady Miejskiej 
Adama Skowrońskiego

odbywa się w każdą 1. i 3. środę m-ca w godz. 
od 9.00 do 11.00 w Urzędzie Miejskim w Tyczy-
nie, pok. 27 (I piętro). 

(ciąg dalszy ze str. 3)
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DOROTA MICHALAK

Rada Miejska uchwaliła...
W grudniu 2013 r. odbyły się dwie sesje Rady Miej-

skiej. 
17 grudnia ubr. radni wysłuchali informacja na te-

mat warunków fi nansowych instalacji urządzeń solar-
nych, informacji na temat gospodarki odpadami na te-
renie gminy oraz podjęli uchwały w sprawach: 
> zmiany uchwały budżetowej gminy na 2013 r.;
> zmiany Wieloletniej Prognozy Finansowej Gminy;
> przyjęcia Gminnej Strategii Rozwiązywania Proble-
mów Społecznych na lata 2014-2020. Zgodnie z usta-
wą o pomocy społecznej do zadań własnych gminy 
o charakterze obowiązkowym należy opracowanie i re-
alizacja Gminnej Strategii Rozwiązywania Problemów 
Społecznych ze szczególnym uwzględnieniem progra-
mów pomocy społecznej, profi laktyki i rozwiązywa-
nia problemów alkoholowych oraz innych, których ce-
lem jest integracja osób i rodzin z grup szczególne-
go ryzyka. Jest ona najważniejszym dokumentem sta-
nowiącym o realizowanej lokalnej polityce społecznej. 
Uwzględnia m.in. diagnozę sytuacji społecznej, pro-
gnozę zmian w zakresie objętym strategią określa: cele 
strategiczne projektowanych zmian, kierunki niezbęd-
nych działań, sposoby realizacji strategii oraz jej ramy 
fi nansowe, wskaźniki realizacji działań;
> współdziałania pomiędzy Gminą Tyczyn a Gminą 
Miastem Rzeszów w zakresie obsługi osób doprowa-
dzonych do Izby Wytrzeźwień. Uchwała niezbędna jest 
do podpisania porozumienia z Gminą Rzeszów w celu 
przyjmowania pacjentów z Gminy Tyczyn do Izby Wy-
trzeźwień w Rzeszowie w 2014 r. Porozumienie prze-
widuje przekazanie kwoty na obsługę osób doprowa-
dzonych do Izby Wytrzeźwień w stanie nietrzeźwości 
w kwocie 9.500,00 zł.;
> zmiany uchwały w sprawie udzielenia dotacji dla 
Przedszkola Publicznego prowadzonego przez Zgroma-
dzenie Sióstr św. Dominika w Tyczynie;
> zaciągnięcia zobowiązania na zadanie pn. Budowa  
oświetlenia ul. Mickiewicza w Tyczynie.

30 grudnia ubr. odbyła się ostatnia sesja w 2013 
r. Radni podjęli uchwały w prawach: 
> uchylenia uchwały Nr XL/309/13 Rady Miejskiej 
w Tyczynie z dnia 19 listopada 2013 r. w sprawie usta-
lenia opłat za świadczenia udzielane przez przedszko-
la i punkty przedszkolne prowadzone przez Gminę Ty-
czyn;
> ustalenia opłat za świadczenia udzielane przez przed-
szkola i punkty przedszkolne prowadzone przez Gminę 
Tyczyn. W związku ze zmianą art.14 ustawy o systemie 
oświaty od 1 września 2013 r. wysokość opłaty wno-
szonej przez rodziców za każdą godzinę pobytu dziecka 
w przedszkolu nie może przekraczać jednej złotówki;
> uchylenia uchwały Nr XL/324/13 Rady Miejskiej 
w Tyczynie z dnia 19 listopada 2013 r. w sprawie wystą-
pienia Gminy Tyczyn ze Związku Międzygminnego „Wi-
słok”. W związku podjętą uchwałą w sprawie likwidacji 
Związku Międzygminnego „Wisłok” przez Walne Zgro-
madzenie ZK „Wisłok” w dniu 26 listopada 2013 r., aby 
nie komplikować procesu likwidacji Związku, Przewod-
niczący Zarządu ZK „Wisłok” Mirosław Ruszała zwrócił 
się z prośbą o uchylenie podjętej uchwały. Do komisji 
likwidacyjnej powołany został, Burmistrz Tyczyna, Bur-
mistrz Błażowej i Prezes Związku;
> zmiany uchwały budżetowej gminy Tyczyn na 2013 r.
> wykazu wydatków, które nie wygasają z upływem 
2013 r.

Sołtys wsi Kielnarowa dyżuruje w czwartki 
w godz. od 18.00 do 19.00 w biurze Centrum 

Rekreacyjno-Kulturalnego. 
Kontakt pod nr. tel. (17) 22-19-350.

Sołtys wsi Borek Stary
Kontakt pod nr. telefonu: (17) 22-98-065.

Sołtys wsi Matysówka dyżuruje w poniedziałki 
w godz. od 19.00 do 20.00  w biurze DL. 

Kontakt pod nr. tel. (17) 22-99-372.

Dyżury Przewodniczącego Zarządu Osiedla 
w każdy III wtorek m-ca w godz. od 17.00 do 
18.00, w byłym muzeum, wejście od biblioteki. 

Tel. (17) 22-19-410. 

Sołtys wsi Hermanowa dyżuruje w każdy ponie-
działek w godz. od 9.00 do 10.00 w biurze Domu 

Ludowego. Tel. (17) 22-99-466.

OSTRZEGAJĄ
przed spożywaniem alkoholu niewiadomego 

pochodzenia 

Warto wiedzieć, że: 4-15 ml (½ kieliszka do wód-
ki) alkoholu metylowego uszkadza nerw wzrokowy, 
a 30 ml alkoholu metylowego to dawka śmiertelna.

Gdzie najczęściej występuje metanol:
- w alkoholu niewiadomego pochodzenia, 
- w płynach do spryskiwaczy, w denaturacie,
- w odmrażaczach do szyb, w rozpuszczalnikach.
Objawy zatrucia alkoholem metylowym:
- pierwsze objawy po wypiciu alkoholu metylo-

wego są takie same jak po wypiciu alkoholu spo-
żywczego, następnie pojawiają się:

- bóle i zawroty głowy, przyspieszony oddech, 
nudności, wymioty,

- silne bóle brzucha, światłowstręt i inne zabu-
rzenia widzenia, przyspieszone bicie serca,

- senność, śpiączka i głębokie zaburzenia świa-
domości (utrata przytomności bez możliwości do-
budzenia zatrutego).

Pierwsza pomoc:
- wezwać pogotowie ratunkowe,
- jeśli zatruty jest przytomny: wywołać u niego 

wymioty, podać do picia ½ szklanki bezpiecznego 
40% alkoholu etylowego (wódki), jeśli nie ma wód-
ki, to podać łyżkę sody oczyszczonej lub proszku do 
pieczenia rozpuszczonych w ½ szklanki wody.

W przypadku wystąpienia powyższych objawów, 
należy niezwłocznie udać się do najbliższego szpi-
tala lub wezwać pomoc.

Państwowa Agencja Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych

Główny Inspektor 
Sanitarnyi

Oprac. na podst. informacji Państwowego Powiatowego 
Inspektora Sanitarnego w Rzeszowie 
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INFORMACJE    INFORMACJE    INFORMACJE

Tylko do 20 stycznia br. w Urzę-
dzie Miejskim w Tyczynie można 
było zapisać się do udziału w pro-
jekcie związanym z montażem ko-
lektorów słonecznych. Projekt ten 
realizować będzie przez Firmę So-
lartime Sp. z o.o. specjalizują-
cą się w projektowaniu, produkcji, 
dystrybucji i montażu instalacji so-
larnych i systemów fotowoltaicz-
nych.

Jakie będą koszty?
Projekt zakłada udział środków 

dotacyjnych z Narodowego Fundu-
szu Ochrony Środowiska i Gospo-
darki Wodnej w wysokości 45%. 
W ramach powyższego projektu Fir-
ma proponuje instalację składają-
cą się z 3 kolektorów słonecznych 
ST185DE i zasobnika 300 l wraz 
z całą armaturą i montażem takiej 
instalacji. Tak zoptymalizowany ze-
staw pozwoli na zabezpieczenie cie-
płej wody dla rodziny do 7 osób.

Wartość takiej instalacji to 
kwota 9.980 zł brutto. Po sko-
rzystaniu z 45% dotacji NFO-
ŚiGW, koszt który musiałby ponieść 
mieszkaniec wynosił będzie oko-
ło 5.490 zł. Osoby, które zgłosi-
ły chęć udziału w ww. projekcie zo-
staną poinformowane o terminie 
i miejscu spotkania informacyjnego 
z fi rmą Solartime Sp. z o. o.

Oprac. na podstawie informacji ze 
strony internetowej www.tyczyn.pl

SOLARY

Na bezpłatne 
badanie słuchu 
do Przychodni 

Rejonowej 
w Tyczynie 

zaprasza Firma 
audioNOWA

6 lutego br. 
od godz. 9.00 do 11.00.

Organizatorzy informują, że 
bezpłatne badania słuchu wy-
konywane będą w Przychodni 
w Tyczynie w każdy pierw-
szy czwartek miesiąca.
Badania takie wykonywane 
są również w Renie - Przy-
chodni Rehabilitacyjno-
Leczniczej przy ul. Aleja 

Rejtana 10, I piętro, gabi-
net 101, od pon. - do pt. 

w godz. 8.00-16.00.

Ministerstwo Rolnictwa i Rozwo-
ju Wsi oraz Fundacja Programów 
Pomocy dla Rolnictwa FAPA zorga-
nizowało w 2013 roku V edycję kon-
kursu „Przyjazna Wieś” na najlep-
szy projekt wspierający rozbudo-
wę infrastruktury na terenach wiej-
skich, współfi nansowany z funduszy 
europejskich. Konkurs zorganizo-
wany został w ramach działalności 
Krajowej Sieci Obszarów Wiejskich. 
Głównym jego celem jest prezenta-
cja najlepszych projektów z zakre-
su budowy i rozwoju infrastruktu-
ry społecznej i technicznej na ob-
szarach wiejskich. Konkurs odbywał 
się w dwóch etapach: I – regional-
nym, II – ogólnopolskim. Do eta-
pu ogólnokrajowego zostały zakwa-
lifi kowane te projekty, które zajęły 
I miejsca, w poszczególnych ka-
tegoriach, na etapie regionalnym. 
Warunkiem udziału w Konkursie 
było zakończenie projektu przed 
upływem terminu składania for-
mularzy zgłoszeniowych do I etapu 
konkursu, tj. zatwierdzenie spra-
wozdania końcowego. Projekty oce-
niane były w oparciu o takie kryte-
ria jak: pomysłowość, funkcjonal-
ność, innowacyjność, sposób wyko-
rzystania oraz wpływ na rozwój go-
spodarczy regionu. 

Gmina Tyczyn zgłosiła do Kon-
kursu projekt pn. „Zagospodarowa-
nie Centrum Rekreacyjno-Kultural-
nego w Kielnarowej” w zakresie in-
frastruktury technicznej. 

Centrum Rekreacyjno-Kultural-
ne to miejsce, które uwzględnia 
potrzeby mieszkańców wsi i oko-

lic związane z dostępem do miej-
sca aktywnego wypoczynku, rekre-
acji i życia kulturalnego. Korzysta-
jący mogą zaspokajać te potrzeby 
w jednym miejscu, co w konse-
kwencji wpływa na ich integra-
cję. Ponadto obiekt przystosowa-
ny jest do potrzeb osób niepełno-
sprawnych, co umożliwia tej grupie 
osób uczestnictwo w życiu kultural-
nym społeczeństwa. Zrealizowana 
inwestycja wpływa na pozytywny 
wizerunek miejscowości, a zarazem 
gminy, a także podnosi jej atrakcyj-
ność turystyczną. 

Biorąc pod uwagę powyższe kry-
teria, Komisja Konkursowa przy-
znała Gminie Tyczyn II miejsce 
w zakresie infrastruktury technicz-
nej. Nagrodą za zajęte miejsce jest 
40" telewizor marki PHILIPS.

EDYTA CIURA

Przyjazna Wieś 2013 - nagrody rozdane
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Jeszcze tylko do 27 stycznia można składać ofer-
ty na konkurs ogłoszony Zarządzeniem Burmistrza Ty-
czyna dnia 2 stycznia br. na realizację zadań gminy 
z zakresu pomocy społeczniej, ochrony zdrowia oraz 
kultury i ochrony dziedzictwa kulturowego, a także po-
wołania Komisji Konkursowej. Szczegółowe informacje 
znajdują się na stronie internetowej Gminy, w zakład-
ce AKTUALNOŚCI.

KONKURS

18 grudnia 2013 r. Zespół Śpiewaczy „Borkowia-
nie” reprezentował LGD Dolina Strugu na Wojewódz-
kim Konkursie Stołów Wigilijnych w Urzędzie Marszał-
kowskim w Rzeszowie. Specjalnie na tę okazję przy-
gotowaliśmy 12 tradycyjnych potraw wigilijnych z na-
szego regionu i zaśpiewaliśmy kolędy przy akompania-
mencie pana Zbigniewa Sztaby. Impreza odbyła się 
z udziałem 26 grup z całego Podkarpacia. Do Borku 
przywieźliśmy wyróżnienie.

BARBARA TRZYNA

„Borkowianie” w Rzeszowie

***

Dyrekcja, Grono Pedagogiczne oraz członkowie 
Szkolnego Koła Caritas przy Publicznym Gimnazjum 

im. Jana Pawła II w Tyczynie składają 
serdeczne podziękowania 

Pani Bernadecie Wąsacz 
– mamie naszej uczennicy 

– za przekazanie ozdób świątecznych na kier-
masz, z którego dochód został przeznaczony na 
produkty do paczek dla potrzebujących uczniów 
gimnazjum i ich rodzin. Dziękujemy za pomoc i 

wsparcie naszej akcji.

***

Podziękowania dla Sponsora
Dyrekcja, Grono Pedagogiczne i Uczniowie

Publicznego Gimnazjum im. Jana Pawła II w Tyczy-
nie składają serdeczne podziękowania

Panu Romanowi Rybce
za pomoc fi nansową i zaangażowanie własne

w odmalowanie klasy szkolnej.
Cieszymy się, że są wśród nas Rodzice o wielkim 

sercu, którzy chętnie włączają się w podnoszenie ja-
kości pracy w naszej szkole.

Dyrekcja, Grono Pedagogiczne oraz członkowie 
Szkolnego Koła Caritas przy Publicznym Gimnazjum 

im. Jana Pawła II w Tyczynie składają
 serdeczne podziękowania 

Panu Tadeuszowi Karnasowi 
– właścicielowi sklepu spożywczego w Tyczynie 

– za przekazanie produktów do paczek świątecz-
nych dla potrzebujących uczniów i ich rodzin. Dzię-

kujemy za pamięć i wspaniałomyślność.

Dyrekcja, Grono Pedagogiczne oraz członkowie 
Szkolnego Koła Caritas przy Publicznym Gimnazjum 

im. Jana Pawła II w Tyczynie 
składają serdeczne podziękowania 

wszystkim darczyńcom, 
którzy w jakikolwiek sposób wsparli naszą akcję: 

„Paczka świąteczna 2013”. 
Wszystkie zebrane produkty trafi ły do potrze-

bujących uczniów i ich rodzin, a zebrane pieniądze 
przeznaczone zostały na zakup produktów do 

paczek. Bardzo dziękujemy za okazane serce 
i życzliwość.

GIMNAZJUM DZIĘKUJE

***

Centrum Dziedzictwa Kulturowego 
i Informacji Turystycznej w Tyczynie 

zaprasza na Ferie:

ZAPRASZAMY!!

22.01. i 29.01. – mu-
zyczne gry i zabawy dla 
dzieci i młodzieży, 
23.01. i 30.01. – projek-
cje fi lmów 
oraz:
1.02.2014 r. godz. 
10.00 – warsztaty aktor-
skie, spotkanie organiza-
cyjne Strefy Teatru
14.02. i 27.02.  godz. 
11.00 - warsztaty pla-
styczne dla seniorów „Fol-
kowe Inspiracje” 
7.02. godz. 18.00 – wer-
nisaż wystawy fotografi cz-
nej „ Podkarpacie w obiek-
tywie”
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W pięknie wyremontowanym budynku starego spi-
chlerza w Tyczynie, gdzie mieści się Centrum Dziedzic-
twa Kulturowego i Informacji Turystycznej, w dniu 10 
grudnia 2013 r., odbyło się spotkanie poetyckie, po-
łączone z wernisażem malarstwa Jadwigi Kupiszew-
skiej.

Jadwiga Kupiszewska z zawodu cytolog, ukoń-
czyła Wydział Biologii i Nauk o Ziemi Uniwer-
sytetu Jagiellońskiego w Krakowie, z zamiło-
wania malarka, poetka, animatorka kultury. 
W 2011 r. minęło 40 lat jej pracy malarskiej. Malowa-
ła od zawsze, ale gdy zapisała się do Klubu Amato-
ra Plastyka przy Wojewódzkim Domu Kultury w Rze-
szowie, zajęcia plastyczne oraz liczne plenery pozwo-
liły jej na rozwijanie i poszerzanie wiedzy oraz technik 
malarskich.

Maluje obrazy olejne, akwarele, rysunki tuszem, 
batiki. Uczestniczyła w wielu wystawach indywidu-
alnych i zbiorowych. Wystawiała prace w Krakowie 
w Domu Kultury pod Baranami, w Skawinie, Warsza-
wie, Wrocławiu. Jej obrazy znajdują się w kolekcjach 
prywatnych m.in. w Niemczech, Odessie, a także w Do-
mach Kultury, Domach Dziecka, wiele obrazów poda-
rowała bowiem na licznych aukcjach charytatywnych.

W sali wystawowej w Centrum Dziedzictwa Kultu-
rowego, stosownie przygotowanej do tego typu ekspo-
zycji, zaprezentowała jedynie nieliczne pejzaże, więk-
szość prac to kwiaty, wtopione w ruchome tło nieba, 
natury i przestrzeni. Pachnący wiosną „Kwiat jabłoni”, 
delikatne „Mieczyki”, „Lilie błotne” i „Nenufary”, „Irysy”, 
roziskrzona „Strelicja”, to niektóre  z okazałych, barw-
nych prac Autorki. „Zimowy pejzaż” wtopił się w nastrój 
grudniowego wieczoru. Pomimo zimowej aury, na spo-
tkanie przybyło wielu Gości.

Prowadząca placówkę Pani Zakia Cieślicka – Maj-
ka, specjalista ds. dziedzictwa kultury, zaprezentowała 
na wstępie sylwetkę malarki, poetki i w sposób niezwy-
kle ciepły czuwała nad przebiegiem uroczystego spo-
tkania.

„Chaty w Żołyni”, umieszczone na zaproszeniu, sta-
ły się motywem relacji Autorki, o plenerach malar-
skich, ginących krajobrazach. Obraz „Stara stodoła 
w Żołyni”, podarowała  Pani Jadwiga dla Izby Tradycji, 
mieszczącej się na piętrze Centrum Dziedzictwa Kul-
turowego. Obecni na spotkaniu Goście, złożyli podpi-
sy z tyłu obrazu, dla podkreślenia interesującego spo-
tkania i utrwalenia atmosfery serdeczności oraz w spo-
sób wartościowy spędzonego wieczoru. Nie sposób od-
dać piórem atmosfery, jaka panowała podczas spotka-
nia. Kwiaty, drobne upominki, życzenia i gratulacje, to 
dowód akceptacji dla Autorki, dla jej twórczej pracy za-
równo w dziedzinie poezji, jak i malarstwa, ale także 
na rzecz środowiska, organizacji z którymi współpra-
cuje: Stowarzyszenia Nasz Dom – Rzeszów, Regional-
nego Stowarzyszenia Twórców Kultury. Jadwiga Kupi-
szewska wydała kilka tomików wierszy. W tym ostat-
nim pt. „Nie rozbieraj tęczy” umieszczone zostały frag-
menty prezentowanych na wystawie obrazów. Człon-
kowie RSTK obdarzyli swoją Koleżankę poetyckimi ży-
czeniami i piosenkami, a pan Kazimierz Wiśniowski 
pięknie zagrał na harmonijce ustnej.

Prezes Regionalnego Stowarzyszenia Twórców Kul-
tury, Józef Kawałek, do gratulacji dołączył słowo 
o malarce, jakie napisał historyk sztuki Pan Jacek Ka-
wałek w przygotowywanym do druku Almanachu. Spo-

tkanie zaszczycił swą osobą sekretarz Rzeszowskiego 
Oddziału Związku Literatów Polskich pan Jerzy Ste-
fan Nawrocki. Pani Jadwiga Kupiszewska, przepla-
tając swoje wiersze wspomnieniami z plenerów ma-
larskich, stworzyła niesamowicie serdeczny, ciepły 
i niezapomniany nastrój. Każde spotkanie z nią jest 
inne, ciekawe, bogate w słowo i treść. Nastroju do-
dawała sala starego spichlerza, z kominkiem, drew-
nianymi stropami oraz kolorowe barwy pór roku za-
mknięte w obrazach Jadwigi Kupiszewskiej. Nie bę-
dzie to zapewne jedyne spotkanie poetów i malarzy 
w pięknym obiekcie w Tyczynie.

Od red. Autor tekstu - Mieczysław Kowal - jest redaktorem 
w portalu kulturalnym  http://pl.pogranicze.eu

MIECZYSŁAW KOWAL

Wieczór z poezją, malarstwem i muzyką

Są

Są tacy ludzie
co miłość w darze rozdają
karmią nią wszystkich
głodnych i sytych
radością swą
świat rozpromieniają
dzięki Ci Panie
za te osoby
że mogłam
Je spotkać na drodze
i myślę
że w tych
wspaniałych twarzach
widzę
oblicze Twe Boże 

                                     Anna Kocór

Wierszyk ten chciałam dedykować osobom, które 
w szczególny sposób przyczyniły się do godnego 
przeżycia okresu bożonarodzeniowego organizując 
spotkania opłatkowe i wspólne kolędowanie. Dzię-
kuję za ten dar serca, pogłębienie wiary i wysiłek, 
który musiały włożyć, aby takie spotkania się od-
były. Z wyrazami podziękowania i szacunku Anna 
Kocór. 

LISTY NASZYCH CZYTELNIKÓW
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W dniu 6 stycznia br. w Święto Objawienia Pańskie-
go – Trzech Króli uczestniczyliśmy wraz z Seniorami 
naszej parafi i w dorocznym spotkaniu opłatkowym. Zo-
stało ono zorganizowane przez Parafi alny Zespół Ca-
ritas i ks. proboszcza Sławomira Balawendra. 

Po raz pierwszy gościliśmy w estetycznie urządzonej 
świetlicy OSP, której chętnie i bezinteresownie użyczyli 
nam miejscowi strażacy. 

Przybyłych gości – seniorów, osoby samotne i przed-
stawicieli OSP serdecznie powitała Danuta Klimasz, 
składając zebranym życzenia noworoczne. 

Następnie wystąpiła parafi alna schola, pod kierow-
nictwem Agnieszki i Pawła Klimaszów, która recy-
tacją, śpiewem kolęd i pastorałek wprowadziła bożo-
narodzeniowy nastrój i uprzyjemniła czas zebranym. 
Po programie artystycznym ks. proboszcz złożył go-
ściom najserdeczniejsze życzenia i zachęcił do wyraże-
nia wzajemnej serdeczności i życzliwości, która powin-
na mieć miejsce nie tylko podczas łamania się opłat-
kiem, ale także trwać na co dzień. 

Po tej uroczystej chwili podano poczęstunek – gorą-
ce danie, domowe ciasta, kawę, herbatę i owoce. Na-
strój spotkania był świąteczny. Wszyscy goście chętnie 
śpiewali kolędy, a w przerwach prowadzili ze sobą ser-
deczne rozmowy.

DANUTA KLIMASZ

Spotkanie opłatkowe 
w Kielnarowej

W imieniu PZC serdecznie dziękuję wszystkim go-
ściom za uczestnictwo w spotkaniu. Pragnę również 
podziękować ks. proboszczowi za pomoc fi nansową, 
Ochotniczej Straży Pożarnej za udostępnienie lokalu, 
pani Helenie Synoś za przygotowanie gorącego posił-
ku, członkiniom Caritasu za domowe wypieki i obsługę 
gości, a parafi alnej scholi za występy wokalne. 

Wszystkim życzę dużo zdrowia i szczęśliwego No-
wego Roku!

Już po raz drugi CDKiIT w Tyczynie organizowało 
konkurs plastyczny Kolęda Wyobraźnią Malowana, 
którego celem jest przybliżenie dzieciom tradycji ko-
lędowania oraz treści wyrażanych w polskich kolędach 
i pastorałkach. 

Na konkurs wpłynęło 120 prac wykonanych w róż-
norodnych technikach, z których komisja w składzie 
Zofi a Domino TMZT, Agnieszka Gulak Głos Tyczy-
na, Martyna Kłos M-GOK Tyczyn nagrodziła 16 prac. 

Komisja konkursowa przy ocenie wzięła pod uwagę 
materiały i sposób wykonania pracy, kolorystykę, de-
koracyjność, ogólne wrażenie estetyczne, trwałość for-
my, samodzielność wykonania pracy oraz oryginalność 
pomysłu.

W kategorii klasy I-III nagrody i wyróżnienia 
otrzymali: I m. - Jakub Bąk SP Matysówka kl. II, II 
m. - Zuzanna Rabczak SP Borek Stary kl. II, III m. 
- Gabriela Korytko SP Tyczyn kl.III; wyróżnienia: 
Maja Chruszcz SP Borek Stary kl.I, Emilia Makara 
SP Tyczyn kl.II, Wiktoria Jucha SP Matysówka kl. II, 
Julia Rabiejewska SP Tyczyn kl.I i Norbert Kufa SP 
Matysówka kl.II.

W kategorii klasy IV-VI nagrody i wyróżnienia 
otrzymali: I m. - Nikodem Staroń SP Tyczyn kl. IV, 
II m. - Hubert Skiba SP Tyczyn kl. IV, III m. - Mał-
gorzata Hałoń SP Hermanowa kl.VI; wyróżnienia: 
Klaudia Głodowska SP Hermanowa kl. VI, Wojciech 
Domino SP Tyczyn kl. V, Natalia Kotula SP Budziwój 
kl. VI, Mikołaj Szpala SP Borek Stary kl. IV, Gabriela 
Skiba SP Budziwój kl.VI.

Wszystkim uczestnikom dziękujemy i gratulujemy.
Wręczenie nagród oraz pokonkursowy wernisaż  

prac odbyły się 14 stycznia o godz. 11.00 w CDKiIT 
w Tyczynie, które swoją obecnością uświetniła Zastęp-
ca Burmistrza Tyczyna Pani Aldona Wysocka. Wyróż-
niła ona Nagrodą Specjalną Burmistrza Tyczyna 
pracę Gabrieli Nowak SP Matysówka kl. VI.

Słowa podziękowania kierujemy również do wycho-
wawców i nauczycieli, którzy zachęcili swoich uczniów 
do udziału w konkursie. Szczególne gratulacje składa-
my panu Krzysztofowi Koziołkiewiczowi, z którego 
pracowni plastycznej pochodzi najwięcej nagrodzonych 
prac. Nagrody dla uczestników konkursu ufundował 
M-GOK w Tyczynie oraz sklep Grafi t z Tyczyna.

Zapraszamy do zwiedzania kolorowej, ekspresyjnej 
i radosnej wystawy prac dziecięcych. Wystawę moż-
na zwiedzać do 2 lutego 2014 r. od wtorku do so-
boty w godz. 8:30-16:30.

ZAKIA CIEŚLICKA-MAJKA

Kolędą malowane

• ukaże się z datą 23 lutego 2014 r. 
• termin składania tekstów upływa: 11.02. 2014 r.

Teksty można przesyłać e-mailem na adres redakcji: 
glostyczyna@tyczyn.pl lub składać osobiście w sie-
dzibie redakcji: Urząd Miejski w Tyczynie, pok. 24.

Numer 2. Głosu Tyczyna
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,,Zapal światło ponad nami, po-
każ drogę do Betlejem, bo idzie-
my bezdrożami, przez zawieje i na-
dzieje” – te słowa, między inny-
mi, rozbrzmiewały w niedzielne po-
południe 29 grudnia 2013 r. w Ty-
czyńskim Pałacu Wodzickich. Licz-
nie zgromadzeni mieszkańcy Tyczy-
na i okolic, na czele z Panami Bur-
mistrzem Tyczyna Janem Herma-
niukiem, Przewodniczącym Rady 
Miejskiej w Tyczynie Adamem 
Skowrońskim, Przewodniczą-
cym Rady Powiatu Stanisławem 
Obarą, społeczność Zespołu Szkół 
w Tyczynie i zaproszeni goście wy-
słuchali przepięknego koncertu ko-
lęd i pastorałek w wykonaniu Ry-
szarda i Roberta Cieślów, świa-
towej sławy artystów operowych, 
których rodzina pochodzi z Tyczy-
na. Artystom towarzyszyła pani Ja-
dwiga Kot oraz akompaniował pan 
Paweł Bazan.

Profesor Ryszard Cieśla – 
baryton: solista Teatru Wielkiego  
w Warszawie od 1983 roku, profe-
sor Uniwersytetu Muzycznego Fry-
deryka Szopena w Warszawie, dzie-
kan wydziału wokalno – aktor-
skiego, szef artystyczny Filharmo-
nii im. Romualda Traugutta w War-
szawie, reżyser wielu spektakli mu-
zycznych, nagrał do zbiorów archi-
walnych Polskiego Radia pieśni Mo-
niuszki, Paderewskiego, Szyma-
nowskiego, Schuberta, Schumana, 
Straussa, Ravela.

AGNIESZKA CHMIEL, dyrektor ZS w Tyczynie

Zapal światło ponad nami...
Profesor Robert Cieśla – te-

nor: w 1988 roku zadebiutował 
w Teatrze Wielkim w Warszawie, 
ukończył międzynarodowe studia 
operowe w Zurychu, solista Teatru 
Bodeńskiego w Karlsruhe, solista 
Teatru Państwowego w Meinz, soli-
sta Teatru Wielkiego w Warszawie, 
od szeregu lat prowadzi działalność 
edukacyjną pracując na stanowi-
sku profesora Uniwersytetu Rze-
szowskiego, Akademii Muzycznej 
im. Fryderyka Szopena oraz Uni-
wersytetu Kardynała Wyszyńskie-
go w Warszawie; ukończył studia 
psychologiczne. 6 maja 2013 roku 
z rąk prezydenta Bronisława Ko-
morowskiego otrzymał tytuł Pro-
fesora Sztuk Muzycznych.

Podczas ponad godzinnego kon-
certu usłyszeliśmy najpiękniejsze 
polskie kolędy i pastorałki, a tak-
że światowe przeboje o tematyce 
świątecznej. Pan Ryszard nauczył 
nas zacytowanego na wstępie re-
frenu pastorałki i wykonaliśmy ten 
utwór wspólnie. Myślę, że w duszy 
wielu uczestników koncertu roz-
brzmiewa on do dziś. Wielkie owa-
cje wzbudziła wykonana przez Pana 
Roberta góralska pastorałka ,,Kiej 
owiecek pilnowali…” oraz jego 
własny akompaniament na gitarze. 
Publiczność bawiła się wspaniale. 
Przeżywaliśmy wzruszenie i radość. 
Na zakończenie koncertu wszyscy 
wspólnie odśpiewaliśmy stojąc ko-
lędę ,,Bóg się rodzi”, były podzię-

Informacje o artystach przekazuje publiczności Zofia Domino 

kowania, kwiaty i życzenia pomyśl-
ności w Nowym Roku.

Serdecznie dziękuję Prezes To-
warzystwa Miłośników Ziemi Ty-
czyńskiej Pani Zofii Domino oraz 
Burmistrzowi Tyczyna Panu Janowi  
Hermaniukowi za umożliwienie 
zorganizowania tak doniosłego wy-
darzenia w murach naszej szkoły. 
Dziękuję za Państwa przychylność 
szkole, życzliwość i chęć współpra-
cy. Dziękuję także Księdzu Pro-
boszczowi za rozpowszechnienie 
zaproszenia na koncert. Wszystkim 
uczestnikom koncertu serdecznie 
dziękuję za zaszczycenie nas swoją 
obecnością. Życzę Wszystkim Pań-
stwu oraz Czytelnikom ,,Głosu Ty-
czyna” zdrowia i radości w rozpo-
czętym już 2014 roku.

,,... Jest taki dzień,
Gdy jesteśmy wszyscy razem...
Dzień, piękny dzień,
w którym radość wita wszystkich!...”

Wielka radość zawitała
w sercach słuchaczy

Świątecznego 
Koncertu 

Kolęd, 
zaprezentowanego 

29 grudnia 2013 r. 
w pałacu Wodzickich przez 

Ryszarda i Roberta 
Cieślów - 

artystów polskich 
i światowych scen 

operowych, 

za co w imieniu 
uczestników gorąco dziękuje

 Towarzystwo Miłośników 
Ziemi Tyczyńskiej.

Prezes TMZT
Zofia Domino



11G£OS TYCZYNA      1/2014

Spektakl „Fredrowisko”, którego premiera odbyła 
się 22 grudnia ubiegłego roku w M-GOK w Tyczynie, 
zakończył projekt „Strefa Teatru”, którego głównym ce-
lem były inspiracja i aktywizacja zachowań twórczych 
dzieci i młodzieży poprzez kontakt z teatrem, rozwija-
nie ekspresji indywidualnej i grupowej oraz kontynu-
acja amatorskich działań teatralnych niegdyś istnieją-
cego teatru amatorskiego w Tyczynie założonego przez 
Józefa Malaka. 

„Fredrowisko” jest oparte na tekstach hrabiego 
Aleksandra Fredry, złożone z dwóch części prezen-
towało pracę trzech grup warsztatowych (dwóch aktor-
skich prowadzonych przez Ewę Mrówczyńską aktor-
kę Teatru Maska i jednej scenograficznej prowadzonej 
przez Agnieszkę Zagułę magistra sztuki). Koordyna-
cją projektu zajmowała się Zakia Cieślicka-Majka. 

W ramach projektu dzieci i młodzież z SP Tyczynie 
miała również okazję uczestniczyć w warsztatach ak-
torskich, spotkaniu z aktorem (Grzegorz Pawłowski 
aktor Teatru W. Siemaszkowej w Rzeszowie). W pro-
jekcie uczestniczyło ok 150 dzieci i młodzieży z Gmi-
ny Tyczyn. Spektakl „Fredrowisko” zgromadził w sali 
widowiskowej M-GOK w Tyczynie pełną widownię. Za-
szczycili nas swoją obecnością Burmistrz Tyczyna Jan 
Hermaniuk wraz z małżonką, Prezes TMZT Zofia Do-
mino, Dyrekto MiGBP Alicja Kustra oraz reprezen-
tant Fundacji Generator Inspiracji Edyta Sobiecka. 
W imieniu organizatorów projektu podziękowania i gra-
tulacje wszystkim uczestnikom za ich zaangażowanie  
i wspaniałą pracę oraz wolontariuszom złożyła Dyrek-
tor M-GOK Zofia Matys.

Nad projektem patronat medialny objęli Gazeta Co-
dzienna Nowiny, Nowiny 24 oraz Radio Rzeszów. 

To jednak nie koniec naszej przygody z teatrem  
w Tyczynie. Będziemy kontynuować działania eduka-
cji teatralnej w Centrum Dziedzictwa Kulturowego i In-
formacji Turystycznej w Tyczynie - pierwsze spotkanie  
w nowym roku już w lutym. 

„Strefa teatru” to przygotowany przez Grupę Miło-
śników Teatru, M-GOK w Tyczynie i CDKiIT w Tyczynie 
projekt dofinansowany ze środków Programu „Dzia-
łaj Lokalnie VIII” Polsko-Amerykańskiej Fundacji Wol-
ności realizowany przez Akademię Rozwoju Filantropii  
w Polsce oraz Ośrodek Działaj Lokalnie Fundacji Gene-
rator Inspiracji. 

ZAKIA CIEŚLICKA-MAJKA

Spektakl Fredrowisko
Z kart historii Tyczyna

Młodzi aktorzy tuż po przedstawieniu

PIOTR CIEŚLA

Wspomnienia 
ze szkolnej ławy

Po zakończeniu wojny powstała 3-letnia szkoła za-
wodowa o kierunkach: ślusarstwo-kowalstwo i kra-
wiectwo. W latach 1947-1950 uczyłem się krawiectwa  
w budynku, gdzie teraz jest bursa. Warsztaty szkolne 
ślusarstwa mieściły się w parku, w dawnych stajniach 
pałacowych.

Uczyliśmy się przez trzy dni podstawowych przed-
miotów, tj. języka polskiego i rosyjskiego, matematyki, 
chemii, materiałoznawstwa, organizacji zakładu pracy, 
rachunkowości, higieny, przysposobienia wojskowe-
go, wiadomości społeczno - gospodarczych i zagadnień 
społeczno - wychowawczych. Podczas kolejnych trzech 
dni odbywała się nauka zawodu (krój, rysunek zawo-
dowy). Dyrektorem szkoły był pan Stefan Skotnicki, 
a w skład grona pedagogicznego wchodzili: Maria Oppe-
nauer, Władysław Cyran (j. polski), pan Lorenowicz 
(j. rosyjski) Alojza Warchałowska(rysunek), Au-
gustyn Opioła (krawiectwo chłopców), Józefa Ma-
lak, Henryk Bochniewicz, Jan Hałas (przysposobie-
nie wojskowe), Irena Bartyńska (krawiectwo dziew-
cząt), ks. Kazimierz Ostafiński (religia na wikarów-
ce lub w kościele). Zajęcia praktyczne z szycia odby-
wały się w tym samym budynku, sale były wyposażone  
w maszyny i inny potrzebny sprzęt. To tu szyte były 
ubrania na miarę dla mieszkańców. 

Ślusarstwa uczyli: Leon Gorzelec, Franciszek 
Sroka, Józef Peszko.

Z tego czasu zapamiętałem ks. Ostafińskiego, który 
chodził ubrany w czamarę (męskie okrycie wierzchnie 
pochodzenia węgierskiego). Strój ten tak mi się podo-
bał, że w późniejszym czasie, już na kursie kroju i szy-
cia w Zakładzie Doskonalenia Zawodowego, nauczyłem 
się, jak go wykonać. Dziś czamara to rzadkość, a ja 
- zdarzało się, że szyłem ten wygodny strój księżom.

Z czasów szkoły do dziś pamiętam taki incydent. 
Razem z kolegami wybraliśmy się na zabawę tanecz-
ną do budynku, w którym dzisiaj znajduje się tyczyński 
bank. Tu zobaczył nas pan dyrektor Skotnicki. Na dru-
gi dzień, w czasie lekcji, wszedł do klasy i powiedział: 
tancerze wystąp. Za karę musieliśmy się ostrzyc na re-
kruta i to powstrzymało nas od dalszych zabaw.

Tyczyn, rok 1950, uczniowie szkoły krawieckiej
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IZABELA LISKOWICZ, nauczyciel SP Kielnarowa

Kielnarowa z mistrzem Janem
Końcem roku w SP w Kielnarowej zakończony zo-

stał szkolny konkurs plastyczny, który był kolej-
nym z cyklu uczczenia wielkich Polaków. Hasło kon-
kursu brzmiało "Uczymy się od mistrza - Jana 
Matejki". Wzięli w nim udział uczniowie, którzy 
mają zajęcia z plastyki, a także chętni z klasy VI. 

„Uczymy się od mistrza – Jana Matejki” hasło to 
zostało sprowokowane rocznicą śmierci tego znako-
mitego polskiego artysty, mistrza szczegółu, aran-
żacji sceny na obrazach, znakomitego historyka, 
ale przede wszystkim patrioty. Uczniowie, mieli oka-
zję, dzięki głębszej analizie jego dzieł, tj. podczas ko-
piowania reprodukcji, docenić mistrzostwo artysty. 

Na początku zajęć dało się słyszeć od nich, że to 
niemożliwe do narysowania: „Proszę pani, my tak 
nie umiemy”. Teraz, kiedy oglądam wystawę, cieszę 
się, że nie obniżyłam poprzeczki. Odpowiednia mo-
tywacja i pomoc wspierała wątpiących w swoje moż-
liwości. Myślę, że pojęcia oryginał, kopia, reproduk-
cja zostały utrwalone. Hasło konkursu miało prowoko-
wać do zastanowienia się na czym polegało mistrzo-
stwo Matejki. Uczniowie dzięki podjęciu się kopiowa-
nia mogli dostrzec kunszt jego dzieł. Prace uczniów 
są również godne podziwu, a cała wystawa udowad-
nia, że wielu autorów prac ma talent plastyczny. Wnio-
sek ogólny – warto w przyszłości kontynuować cykl 
konkursu, wybierając kolejnego wybitnego twórcę.

Oto wyniki konkursu:
I nagroda - Kamila Wanat (kl. IV), II nagro-

da - Justyna Łazarz (kl. VI), III nagroda – Jakub 
Łach (kl. IV).  Wyróżnienia: Helena Wróbel (kl. 
V), Kamila Rząsa (kl. V), Dominika Zięba (kl. IV), 
Bartosz Kopiec (kl. IV), Aleksandra Stanio (kl. IV). 

„Powrót do korzeni” Ali-
cji Pałki to kolejny tomik po-
ezji wydany przez Gminę Ty-
czyn. Jak pisze autorka w sło-
wie wstępnym, powstał on po 
jej powrocie w rodzinne stro-
ny - do Borku Starego. 

Główne tematy twórczo-
ści pani Alicji to rodzinna 
wieś, przywiązanie do trady-
cji i swych korzeni. Jak sama 
mówi w trudnych chwilach to 
poezja, czytanie i pisanie oraz 
spacery są dla niej ratunkiem 
przed rutyną dnia codzien-

ZAPRASZAJĄ
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna w Tyczynie 

zaprasza na wykład 

prof. dr hab. Kazimierza Ożoga 
pt. Dlaczego wszyscy powinniśmy pracować 

nad udoskonalaniem języka polskiego?

6 luty 2014 r.
godz. 17.30 

Prof. dr hab. Kazimierz 
Ożóg pracuje w Instytucie 
Filologii Polskiej Uniwersyte-
tu Rzeszowskiego. 
Jest językoznawcą, autorem 
licznych książek i artykułów 
naukowych. Znany w Polsce 
popularyzator wiedzy o kul-
turze. W 2005 roku był członkiem Komitetu Hono-
rowego Poparcia Lecha Kaczyńskiego jako kan-
dydata na urząd Prezydenta RP.

Dom Ludowy w Borku Starym
zaprasza na promocję tomiku poezji 
Alicji Pałki pt. Powrót do korzeni

9 luty br. (niedziela)
 godz. 17.00

W programie:
- monodram Wędrówki po sank-
tuarium borkowskim autorstwa 
pani Alicji w wykonaniu Marzeny 
Bukały,
- spotkanie z autorką,
- dyskusja.

Współorganizatorem spotkania 
jest Biblioteka Publiczna 
w Borku Starym.

nego. Pani Alicja Pałka urodziła się w Borku Starym, 
tu spędziła dzieciństwo i młodość. Po wyjściu za mąż 
przeniosła się do Rzeszowa. 

Do rodzinnej wsi wróciła w 1987 r. Jej pasje to ma-
tematyka i poezja. 

     (M.Dziadura)Laureaci konkursu
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GENOWEFA SZAWARA

Opłatek dla Seniorów w Hermanowej

Sołtys wsi Hermanowa 
zawiadamia, że odbiera skład-
kę ubezpieczeniową od bu-
dynków, OC, NNW i Mienia do 
dnia 10 lutego br, w godz. 9.00 
- 13.00 i od 15.00 - 18.00,  
a w sobotę od 10.00 - 14.00  
w biurze sołtysa w Domu Lu-
dowym w Hermanowej. 

Dotyczy ubezpieczenia w PZU.

Spotkanie opłatkowe dla Se-
niorów odbyło się 4 stycznia br.  
w Domu Ludowym. W nastrój wi-
gilijnej wieczerzy wprowadzi-
ły zebranych dwa aniołki - Nad-
ia i Natalia, które weszły na scenę 
i rozpoczęły kolędowanie. Zapro-
szonych gości powitała sołtys wsi 
Hermanowa, Genowefa Szawara, 
a pośród nich byli: Burmistrz dr Jan 
Hermaniuk i jego Małżonka, Dy-
rektor M-GOK – Zofia Matys, Dy-
rektor MiGBP – Alicja Kustra, Dy-
rektor SP – Renata Prokop, radni: 
Eugeniusz Malak i Janusz Sko-
czylas oraz Bogdan Majda z Mał-
żonką (sponsor). Gdy ucichł dzie-
cięcy śpiew, okolicznościowe „słowo 
Boże” wygłosił Ksiądz Senior, pra-
łat Józef Bednarczyk, który za-
szczycił uczestników tego spotka-
nia swoją obecnością, a przybył tu 
wraz z szafarzem Edmundem Le-
niartem i alumnem Pawłem Ba-
ranem. Ksiądz Senior pobłogosła-
wił pokarmy i złożył wszystkim ser-
deczne noworoczne życzenia. Prze-
łamano się opłatkiem a usiadłszy 
przy biesiadnym stole, kolędowano. 

Wystąpił Chór Parafialny i ze-
spół „Hermanowianki”. A szcze-
gólnie miłą niespodzianką był wy-
stęp zespołu wokalno-muzycznego  
w 7- osobowym składzie, który zor-
ganizował Zbigniew Kalandyk na 
tę tylko imprezę. Swoje wiersze czy-
tała Anna Kocór. Była to dedyka-
cja dla organizatorów w podzięko-
waniu za zorganizowanie tego spo-
tkania, za co serdecznie dziękuję.  
Wiersze o starości: Wisławy 
Szymborskiej oraz nieznanego 
autora czytała Zofia Chrzanowska 
- seniorka, która ponadto wykonała  
i obdarowała wszystkich uczestni-
ków spotkania tradycyjnymi ptasz-
kami z ciasta, za co też z serca 
dziękuję. Było ich aż 150. 

Po występie zespołów, Burmistrz 
dr Jan Hermaniuk, wygłosił oko-
licznościowe przemówienie i złożył 
wszystkim życzenia noworoczne. 
Życzenia na Nowy Rok 2014 zło-
żyła także Sołtys wsi Hermanowa 
wraz z przedstawicielami Rady So-
łeckiej: Janem Kozikiem i Janem 
Sołkiem. 

Uczestnicy spotkania nie tylko 
śpiewali kolędy i pastorałki, ale tak-
że tańczyli, jak na weselu. To nie 
było wyreżyserowane, zaplanowa-
ne, lecz spontaniczne. 

Ze swojego dzieciństwa pamię-
tam, z jaką radością szłam z rodzi-
cami w okresie Świąt Bożego Na-

rodzenia na podobny „opłatek”. 
Co kilkanaście domów zbierano się 
na kolędowanie przy muzyce, a od 
domu do domu chodziły „turonie”. 
Jakież to były radości i harce, gdy 
weszły do izby. A każdy coś przy-
nosił na ten wspólny biesiad-
ny stół. Był śpiew, muzyka, taniec  
i okowita. Ta z własnego wyrobu  
i zaprawiana karmelem. A że się 
piło, bo przecież alkohol też jest 
dla ludzi, i tylko wypity w nad-
miarze lub często szkodzi. Prze-
cież wszyscy przyszli po to, aby 
być pośród swoich i cieszyć się ży-
ciem w jednej wspólnocie. Wzmoc-
nić te więzi. Otworzyć tę naszą sta-
jenkę, aby poprzez miłość do bliź-
nich Pan Jezus się w niej narodził, 
bo ona zawsze łączy, a nie dzieli. 
Taki też był cel tej imprezy.

„Opłatek” zorganizowany przez 
Radę Sołecką i Koło Gospodyń był 
tylko próbą pokazania takiego spo-
tkania współcześnie. Był to powrót 
do tradycji, która w tej wsi już za-
marła. Ale to pokolenie, które przy-
szło na spotkanie ją pamięta. Ten 
radosny czas w biedzie, kiedy po-
między posesjami stawiano tylko 
płoty, a tuje wysadzano tylko na 
cmentarzu. 

Spotkanie zostało zorganizowa-
ne na 156 osób, ale uczestniczyło w 
nim 120 osób, bo tyle wydano gorą-
cych posiłków. Nie martwi mnie to, 
bo potrzeby uczestnictwa w kultu-
rze trzeba wpierw rozbudzić, a na 
to potrzeba czasu. To jest tak, jak 
z każdym towarem. Trzeba wpierw 
spróbować, a wówczas albo się już 
po niego nie przyjdzie, ale sprowa-
dzi jeszcze innych.

Na opłatek zostali także za-
proszeni przedstawiciele wszyst-
kich organizacji społecznych w so-
łectwie, więc spotkały się na nim 
wszystkie pokolenia. Jedni wycho-
dzili, drudzy przychodzili, a cała im-
preza trwała przez siedem godzin. 
Słowa serdecznego podziękowania 
za zorganizowanie imprezy kieru-
ję przede wszystkim do głównych 
organizatorów: Rady Sołeckiej - za 
pomysł i organizację, Koła Gospo-
dyń Wiejskich - za obsługę kuchni. 
Serdecznie dziękuję Marii Sztu-
ce, Janowi Kozikowi, Janowi 
Sołkowi Krzysztofowi Fornalo-
wi z Rady Sołeckiej, a z KGW: Zo-
fii Kaczor, Zofii Wiater, Zofii Bo-
rowiec, a także Bogumile Kociak 
i Danucie Skoczylas oraz moje-
mu szkolnemu koledze – saksofo-
niście Stanisławowi Gibale, Zbi-

gniewowi Kalandykowi i Józe-
fowi Kocórowi. Spotkanie sfi-
nansowano ze środków społecz-
nych, a wszystkie datki pieniężne  
i wypieki na biesiadny stół były do-
browolnym darem serc. Pomimo, że 
nikt nikomu nic nie proponował, to 
mieszkańcy sami zgłaszali się, aby 
nam pomóc w organizacji tej impre-
zy. Stąd właśnie było ciasto torto-
we na deser od pani Krystyny Sło-
wik i od innych osób. Serdeczność 
i ofiarność wybuchła tu, jak pe-
tarda, tysiącem kolorowych iskier,  
i to w tej imprezie było najpięk-
niejsze. Przeważająca większość 
datków pieniężnych pochodziła od 
członków Rady Sołeckiej. Finan-
sowo wspomógł ją radny Janusz 
Skoczylas, a także zespół „Her-
manowianki” i KGW. W ten spo-
sób zostało zorganizowane spo-
tkanie dla najstarszego pokolenia  
we wsi Hermanowa, aby okazać mu 
szczególny szacunek i potrzebę jed-
ności w naszej sołeckiej wspólno-
cie, przecież i my kiedyś zajmiemy 
to miejsce. Do siego Roku! – ale je-
śli nasi grajkowie znów tak pięknie 
nam zagrają.

Dziękuję serdecznie naszym 
sponsorom: Bogdanowi Majdzie 
– FHU Sklep „MEWA”, Pawłowi 
Chrzanowskiemu – firma „EKO-
REM” i Stefanowi Piechowi - fir-
ma „INSTPIECH” za dofinansowa-
nie imprezy, Wytwórni Wód Ga-
zowanych w Borku Starym za 
szczodre obdarowanie jej uczestni-
ków swoimi napojami, a Zakłado-
wi Mięsnemu „Herman” za prze-
kazane wyroby do degustacji.

Po tej imprezie smutna była tyl-
ko mała Natalia. Rozpłakała się, bo 
miała zaśpiewać trzy kolędy, a za-
śpiewała tylko dwie. Kiwnęła głów-
ką, że nie będzie już śpiewać,  
a chciała powiedzieć, że tak.
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MAGDALENA KAWA-SZPALA

Wyróżnienie 
w konkursie „Najbliżsi”

Dzieci uczęszczające do świetlicy i na kółko plastycz-
ne wzięły udział w wojewódzkim konkursie plastycz-
nym, który zakończył się sukcesem naszej uczennicy. 

Na konkurs organi-
zowany przez Woje-
wódzki Dom Kultury 
w Rzeszowie pod pa-
tronatem Marszałka 
Województwa Pod-
karpackiego pt. LI-
TERATURA I DZIECI 
„NAJBLIŻSI” wysłali-
śmy kilkanaście prac 
plastycznych, które 
były ilustracjami do 
wybranych  przez nas 
wierszy poruszają-
cych tematykę zwią-
zaną z hasłem prze-
wodnim aktualnej 
edycji konkursu „Naj-

bliżsi”. Podczas uroczystej Gali Laureatów, która odby-
ła się 12 grudnia w sali widowiskowej WDK, praca pla-
styczna Marii Maciąg z kl. V została wyróżniona. Pra-
ca stanowiła ilustrację do utworu Juliusza Słowackie-
go pt. „Do matki”. Marysia otrzymała dyplom i nagro-
dę rzeczową.

LUCJAN OSIADŁY

Sukces trzecioklasistów
20 listopada uczennice klasy III naszej szkoły wzię-

ły udział w eliminacjach rejonowych konkursu Literatu-
ra i dzieci - „Najbliżsi”. Eliminacje odbyły się w Gmin-
nym Ośrodku Kultury w Lubeni. Nasze uczennice brały 
udział w dwóch kategoriach: recytacja i piosenka.

Emilia Kowal zaprezentowała wiersz borkowskiej 
poetki Alicji Pałki pt. „Rodzina" i zdobyła wyróżnienie.

Natomiast Natalia Szura zajęła I miejsce recytu-
jąc wiersz „Pewne wypracowanie” Małgorzaty Woj-
ciechowicz. Nasze uczennice zostały też wyróżnio-
ne w kategorii piosenka. Wszyscy uczestnicy konkur-
su otrzymali dyplomy i nagrody książkowe. Trzeciokla-
sistki przygotowywały się do konkursu pod kierunkiem 
p. Krystyny Osiadła.

Dziękujemy pani Katarzynie Szura, która zapew-
niła transport na konkurs.

Nasze kartki 
bożonarodzeniowe nagrodzone

W XIV edycji wojewódzkiego konkursu plastyczne-
go „Świąteczna Kartka Bożonarodzeniowa" pod hono-
rowym patronatem księdza biskupa Edwarda Bia-
łogłowskiego mieliśmy dużo szczęścia, ponieważ 
laureatkami konkursu zostało aż trzy nasze uczennice. 
Na konkurs każda szkoła mogła wysłać tylko 10 prac.  
Spośród 420 kartek bożonarodzeniowych zostały wy-
różnione prace Julii Bator z kl. II i Kamili Wróbel 
z kl. III, a kartka Darii Chyłek z kl. „0" otrzymała spe-
cjalną nagrodę Dyrektora Szkoły Podstawowej nr 27 
w Rzeszowie (organizatora konkursu). Praca Darii zo-
stała wykonana pod kierunkiem p. Elżbiety Konie-
wicz, a Julia i Kamila pracowały pod okiem p. Magda-
leny Kawy-Szpali. 

Uroczysty fi nał konkursu odbył się 11 grudnia. Wte-
dy to dziewczynki otrzymały dyplomy i nagrody rze-
czowe.

Nagrody dla plastyków
4 października w Wojewódzkim Domu Kultury 

w Rzeszowie odbyła się III Podkarpacka Gala Młodych 
Artystów, która była uwieńczeniem konkursu malar-
skiego „Szlakiem Podkarpacia". Konkurs był skiero-
wany do uczniów szkół podstawowych, gimnazjalnych 
i średnich oraz studentów wyższych uczelni z terenu 
Podkarpacia.

Ze Szkoły Podstawowej w Borku Starym w konkursie 
wzięło udział kilkunastu uczniów, którzy mieli przyjem-
ność uczestniczyć w uroczystej gali. Podczas imprezy 
mieliśmy okazję wysłuchać i zobaczyć Orkiestrę Sza-
łamaistek i Zespół Mażoretek INCANTO, Zespół Pieśni 
i Tańca BANDOSKA oraz zespół PORTAL BLUES.

Wszyscy uczestnicy konkursu otrzymali nagrody 
rzeczowe, laureaci dodatkowo zostali nagrodzeni sta-
tuetkami, a ich prace stały się oprawą plastyczną ka-
lendarza wydanego przez Fundację Podkarpackiej Aka-
demii Rozwoju. Po skończonej gali można było oglądać 
i podziwiać nadesłane prace, które były wyeksponowa-
ne w sali wystaw oraz przed wejściem do niej.

JADWIGA SITEK

Konkurs „Przybysz z Planety 
WEEE”

Szkoła Podstawowa w Borku Starym wzięła udział 
w IX edycji konkursu „Przybysz z planety WEEE” zorga-
nizowanego przez Związek Międzygminny „Wisłok” oraz 
Stowarzyszenie „EKOSKOP” z Rzeszowa. 

Celem konkursu, adresowanego do szkół wszystkich 
typów, było kształtowanie i promowanie właściwej po-
stawy sprzyjającej trosce o środowisko naturalne. 

Do zadań szkolnych zespołów konkursowych nale-
żało „skonstruowanie instalacji przestrzennej przedsta-
wiającej według własnych wyobrażeń „Przybysza z pla-
nety WEEE”, który jako twór składający się ze zużytych 
urządzeń elektrycznych i elektronicznych, stanowi po-
ważne zagrożenie dla środowiska naturalnego”.

6 grudnia, podczas uroczystej Gali w Urzędzie Mar-
szałkowskim Województwa Podkarpackiego, odbyło się 
ofi cjalne otwarcie wystawy oraz ogłoszenie wyników 
i wręczenie nagród szkołom. Praca wykona przez sied-
mioosobową grupę uczniów klasy V (Ola Liskowicz, 
Marysia Maciąg, Andżelika Pękala, Ola Płodzień, 
Dominika Szmuc, Miłosz Kuk i Sebastian Teresz-
kiewicz) spodobała się jurorom – znaleźliśmy się 
w gronie laureatów zajmując drugie miejsce. 

W nagrodę nasza szkoła otrzymała „Eko-czek” 
o wartości 400 zł na zakupy o charakterze edukacyj-
no – ekologicznym.

 Osiągnięcia uczniów z SP w Borku Starym
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 Osiągnięcia uczniów z SP w Borku Starym

Konkurs „Moje wzrastanie ku 
pełni człowieczeństwa”

Dobiegła końca VIII. edycja ogólnopolskiego kon-
kursu pod hasłem „MOJE WZRASTANIE KU PEŁNI CZŁO-
WIECZEŃSTWA” – „Świadkowie wiary – nowi błogosła-
wieni i święci pontyfikatu Jana Pawła II”.  Konkurs zor-
ganizowany był pod patronatem ks. bpa Adama Sza-
la oraz Prezydenta Miasta Przemyśla i skierowany był 
do dzieci i młodzieży z całej Polski. 

Celem konkursu było wykonanie prac plastycz-
nych promujących autorytety, postawy błogosławio-
nych i świętych jako wzory do naśladowania. Z ponad 
300 prac wyróżniono prace dwóch uczennic SP w Bor-
ku Starym: Mileny Koń z kl. „0” (op. Elżbieta Ko-
niewicz) i Marii  Maciąg z kl. V (op. Magdalena Ka-
wa-Szpala). Bardzo się cieszymy ze zdobytego wyróż-
nienia i życzymy dalszych sukcesów plastycznych.

Konkurs na witraż  
bożonarodzeniowy

M i e j s k o -
Gminny Ośrodek 
Kultury, Sportu  
i Rekreacji w So-
kołowie Małopol-
skim ogłosił w li-
stopadzie VI Po-
wiatowy Konkurs 
Plastyczny pod 
hasłem „Witraż 
Bożonarodzenio-
wy".

Konkurs był 
skierowany do 
dzieci, młodzie-
ży i osób niepeł-
nosprawnych, pa-
tronat nad nim 
sprawował Staro-
sta Rzeszowski. 

ZAPRASZAMY
do 

Inter-Klubu 
w Domu Ludowym 

w Hermanowej

W ramach programu Wieloaspektowy Program 
Rozwoju „Sami Sobie” w mikroregionie „Dolina 
Strugu” współfinansowanego przez Szwajcarię  
w ramach szwajcarskiego programu współpracy  
z nowymi krajami członkowskimi Unii Europejskiej 
uruchomiony został Inter-Klub w Domu Ludowym 
w Hermanowej.
W Inter-Klubie jest do dyspozycji 7 komputerów 
podłączonych do Internetu, wyposażonych w pod-
stawowe i specjalistyczne oprogramowanie (Co-
rell).
Inter-Klub będzie pełnić następujące funkcje:

• miejsce integracji (spotkań) – zaplecze dla 
współpracy osób o podobnych zainteresowaniach,
• wspomaganie e-learningu,
• specjalistycznych kursów obsługi komputera,
• centrum dokumentującego życie społeczne i go-
spodarcze mikroregionu ,
• dostępu i współtworzenia społecznościowego 
portalu www Doliny Strugu,
• tradycyjnej kawiarenki – funkcja realizowana 
będzie poza czasem przeznaczonym na realizację 
wyżej wymienionych działań.

ZAPRASZAMY 
OD PONIEDZIAŁKU DO PIĄTKU 

W GODZINACH OD 16.00 DO 20.00

Przedmiotem konkursu były prace plastyczne o tema-
tyce bożonarodzeniowej (zwyczaje ludowe, szopki be-
tlejemskie, anioły, stroiki itp. motywy świąteczne), wy-
konane techniką witrażu z kolorowej bibuły i czarnego 
kartonu, o dowolnych formatach i kształtach.

Na konkurs wpłynęło ogółem 277 papierowych wi-
traży, z których nagrodzono i wyróżniono 44 prace.  
W gronie nagrodzonych i wyróżnionych znaleźli się 
uczniowie Szkoły Podstawowej w Borku Starym. W ka-
tegorii 6-9 lat III m. zajęła Magdalena Tereszkie-
wicz, a wyróżnienie otrzymała Julia Bator. W katego-
rii 10-12 lat wyróżnienia otrzymali: Aleksandra Osso-
lińska i Wojciech Konkol. Nagrodzone prace będą 
prezentowane na pokonkursowej wystawie w sali klu-
bowej M-GOKSiR w Sokołowie Młp.

Nasi laureaci przygotowywali swoje prace pod kie-
runkiem p. Magdaleny Kawy-Szpali.

Sukces tenisistów 

Uczniowie Szkoły Podstawowej w Borku Starym 
wzięli udział w IX Powiatowym Jesiennym Turnieju Te-
nisa Stołowego, który odbył się w hali sportowej Ze-
społu Szkół im. Jana Pawła II w Sokołowie Małopol-
skim. Organizatorem zawodów był Miejsko-Gminny 
Ośrodek Kultury, Sportu i Rekreacji w Sokołowie Młp., 
patronat sprawował Starosta Rzeszowski.

Szkołę reprezentowało 5. zawodników: Wojciech 
Konkol, Magdalena Lasota, Tomasz Pałac, Da-
niel Rząsa i Jakub Ślączka. Występ naszych zawod-
ników zakończył się pełnym sukcesem. W kategorii do 
13 lat zwyciężył Wojciech Konkol przed Jakubem Ślącz-
ką i Danielem Rząsą. Tomasz Pałac zajął IX a Magdale-
na Lasota V miejsce.

W roli zawodnika wystąpił też pan Andrzej Zając 
(trener), który w swojej kategorii wiekowej zajął II 
miejsce.
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Tradycją M-GOK w Tyczynie jest organizowany każ-
dego roku w styczniu Koncert Noworoczny. Tym razem 
odbył się on tego samego dnia, co ogólnopolska akcja 
charytatywna - 22 Finał Wielkiej Orkiestry Świątecznej 
Pomocy. 12 stycznia br. od godz. 15.00 mieszkańcy na-
szej gminy mieli okazję zobaczyć wiele interesujących 
występów. Jako pierwsze na naszej scenie zaprezen-
towały się dwie grupy taneczne z Tyczyna (g. młodsza 
i g. starsza) „Katarzynek”, które do występu przygoto-
wała pani Marzena Miczałowska – instruktorka tań-
ca w naszym Ośrodku Kultury. Dzieci zaprezentowały 
piękne układy karnawałowe wzbudzając zachwyt swo-
ich rodziców oraz publiczności. Ich wielobarwne kostiu-
my dopełniały całość występów. 

Zaraz po „Katarzynkach” wystąpiły „Niezapominaj-
ki” z Centrum Kulturalno-Rekreacyjnego w Kielnaro-
wej. Na początku dzieci przedstawiły widowni układ do 
tańców lubelskich, który zatańczyły wraz ze swoją pa-
nią instruktor – Pauliną Paszek-Kruczyńską. Spo-
tkało się to z pozytywnym odbiorem audytorium. Dru-
gim układem były tańce świąteczno-karnawałowe. Eks-
presyjne występy i kolorowe stroje zostały nagrodzone 
gromkimi brawami widowni. 

W drugiej części koncertu wystąpił zespół Śpiewa-
czy „Tyczyniacy” pod kierownictwem pana Zbigniewa 

MARTYNA KŁOS

Koncert w Tyczynie

Fot. Martyna Kłos

Sztaby prezentując stare, nieznane kolędy. Partie so-
lowe śpiewała pani Małgorzata Paśko. Na naszej sce-
nie wystąpiła również Orkiestra Dęta WSK PZL Rzeszów 
i M-GOK Tyczyn z popularnymi kolędami w wykonaniu 
solisty – pana Kazimierza Puca. Orkiestra zaprezen-
towała również standardy muzyki rozrywkowej. 

Po Koncercie Noworocznym w ramach 22 Fina-
łu Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy do godziny 
21.00 tyczyńska publiczność miała okazję oglądać wy-
stępy kilkunastu zespołów występujących gościnnie na 
zaproszenie ZMW „Wici”. 

BARBARA MROCZKA

Koncert w Borku Starym
W niedzielne popołudnie 12 stycznia br. w DL w Bor-

ku Starym odbył się Koncert Noworoczny, w którym 
umiejętności aktorskie, wokalne i taneczne zaprezen-
towali najmłodsi mieszkańcy Borku. Z darami do Dzie-
ciątka najpierw przyszły przedszkolaki, przynosząc mu 
nie tylko dobra materialne, ale przede wszystkim swo-
je czyste serduszka. Zarówno przedszkolaki, jak i dzie-
ci z „0” w pięknych strojach swoją aktorską grą i pięk-
nym śpiewem wzbudzały wielki aplauz publiczności, 
nieszczędzącej braw dzieciakom. Jasełka w tradycyj-
nej formie, w oprawie znanych polskich kolęd przed-
stawili uczniowie kl. II. Urozmaiceniem jesełkowo - ko-
lędowych widowisk były „Taniec śnieżynek” i „Taniec 
aniołów” w wykonaniu grupy tanecznej ze świetlicy SP 
w Borku Starym. Na zakończenie programu pośród za-
bawnych scenek kolędnicy z „zerówki” z herodem, dia-

błem, turoniem złożyli tradycyjne życzenia „Na szczę-
ście, na zdrowie…”, rozbawiając publiczność do łez. 
Bardzo serdecznie dziękuję wszystkim dzieciom, wy-
stępującym na scenie, wychowawczyniom, które przy-
gotowały program oraz widzom, którzy jak zwykle, do-
pisali i oklaskiwali małych aktorów.

         Fot. B. Mroczka
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Na Ratunek! Taki napis widnie-
je na plakacie XXII Finału WOŚP 
w tym roku. Naturalnie nawiązuje 
to do tematyki tegorocznej zbiórki 
tj. zakupu specjalistycznego sprzę-
tu dla dziecięcej medycyny ratun-
kowej i godnej opieki medycznej 
seniorów.

Nasz tyczyński fi nał rozpoczę-
liśmy wcześnie rano. Pięćdziesię-
ciu wolontariuszy działających przy 
Sztabie Tyczyn można było spotkać 
już od 6.30. 

Od kilku lat kwestujemy na  te-
renie pięciu gmin: Tyczyna, Błażo-
wej, Chmielnika, Hyżnego oraz Lu-
beni, tak było również w tym roku. 
Podobnie jak w latach ubiegłych 
współpracowaliśmy ze szkołami 
z gmin, na terenie których przepro-
wadzana była zbiórka. 

W tym roku na konto naszego 
sztabu szkoły wpłaciły 2.394,70 zł. 
Najwięcej zebrano w tyczyńskim 

TOMASZ CHLEBEK

XXII Finał Wielkiej Orkiestry 
Świątecznej Pomocy w Tyczynie

gimnazjum - 752,50 zł! 
Jednak WOŚP w Tyczynie to nie 

tylko kwesta. Od lat jako organiza-
torzy staramy się, aby tyczyński fi -
nał był jak najbardziej atrakcyjny. 
W tym roku udało nam się spro-
wadzić Tomasza „Barneya” Pio-
trowskiego – Finalistę Mam Talent, 
Flimero – wielokrotne mistrzynie 
Polski, medalistki Mistrzostw Euro-
py i Świata w Cheerleaders, Tempo 
Twist – grupę tańca towarzyskie-
go, Skrzaty oraz Grappa – dziecię-
ce zespoły taneczne, które wspólnie 
z Watahą Breakers, w tzw. battel-
ce zatańczyli Floor Cleaners.  

Dzięki III Najemnemu Od-
działowi Piechoty Japońskiej 
obejrzeliśmy pokaz sztuki tańca 
gejszy oraz pokaz sztuki walki ry-
cerskiej. Po nim wystąpili młodzi ra-
perzy z naszej gminy. 

W trakcie występów w holu 
M-GOK można było nauczyć się, jak 
udzielać pierwszej pomocy doro-
słym i małym dzieciom. Wiele cen-
nych informacji przekazała również 
45. Drużyna Wędrowna „Sfora” im. 
Jana Pawła II zamykając blok wy-
stępów na scenie. 

W dalszej części XXII. Fina-
łu WOŚP w Tyczynie zamknięty zo-
stał Rynek. Dzięki rajdowcom i drif-
fterom każdy, kto wrzucił do pusz-
ki ustaloną kwotę, miał możliwość 
przejechać się z prędkością, za któ-
rą zabezpieczający nas Panowie Po-
licjanci z pewnością wystawiliby od-
powiedni mandat, nie wspominając 
o typowym dla drifftu przejeździe 

bokiem. Cała ta zabawa trwała do 
godz. 19.20, a wówczas na scenie 
już czekał jeden z najlepszych roc-
kowych zespołów młodego pokole-
nia – Le Moor. 

Chłopaki z charakterystyczną 
sekcją dętą, charyzmatycznym gi-
tarzystą i klawiszowcem, mocny-
mi basistą oraz perkusistą dali na-
prawdę świetny koncert. Nie zga-
dzamy się ze słowami ich pożegnal-
nego tekstu o wokaliście – z pew-
nością nie jest to najgorszy wokal 
w tym kraju. Powiem więcej chęt-
nie jeszcze raz posłuchalibyśmy go 
u nas w miasteczku. 

Na zakończenie całego fi nału 
tradycyjnie na Rynku odpaliliśmy 
sztuczne ognie – tzw. światełko 
do nieba, na które co roku przy-
chodzi coraz więcej osób – w tym 
roku było to ponad 200 osób! 

Na podsumowanie XXII Finału 
Wielkiej Orkiestry Świątecznej Po-
mocy w Tyczynie, w imieniu Sztabu 
Tyczyn, wolontariuszy oraz wszyst-
kich zaangażowanych w jego orga-
nizację chcielibyśmy podziękować 
Państwu za Waszą hojność. 

W tym roku po raz kolejny zebra-
liśmy ogromną kwotę: 26.542,87 
zł !!! 

Nie udałoby się to bez pomocy 
naszych sponsorów tj.: PCF Spek-
trum – Grottgera Rzeszów, Re-
generacji Głowic Leniart, Firmy 
Domino, SZiK – Części Samo-
chodowe, Pizzerii London, Piz-
zerii Nova oraz Mody Ślubnej 
Afrodyta, jak również naszych pa-
tronów medialnych – Radio Wawa 
oraz Gazety Internetowej Ty-
czyn Online.

Do zobaczenia w przyszłym roku 
– SIE MA!!!

Tomasz Chlebek
Szef Sztabu Wielkiej 

Orkiestry Świątecznej
 Pomocy 

w Tyczynie

Pokaz ognia, fot. Dorota Drozd

Dziewczyny z Flimero, fot. Dorota Drozd
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Ocalić wspomnienia – zatrzymać czas
Wystartował projekt „Druk Wspomnień”

Wspomnienia, prywatne biografie, rodzinne opowie-
ści stają się coraz bardziej docenianymi wartościami. 
Spisywane przez seniorów rodu czy młodych pasjona-
tów skazane były niegdyś na żywot ukryty w szufla-
dzie. Inicjatywa „Druk Wspomnień” stawia sobie za cel 
pomoc w ich druku w postaci niskonakładowych ksią-
żek. Możliwość utrwalenia przeszłości w postaci książ-
ki była do niedawna przywilejem wyłącznie osób sław-
nych czy bogatych. Publikowanie rodzinnych opowie-
ści czy wspomnień nobilitowało i świadczyło o wysokim 
prestiżu. Obecnie, dzięki rozwojowi techniki i coraz niż-
szym kosztom przygotowania książki, wydanie wspo-
mnień i prywatnych historii stało się dużo łatwiejsze. 
Projekt „Druk Wspomnień” stawia sobie za cel popu-
laryzację zbierania prywatnych historii oraz pomoc na 
każdym etapie ich przygotowania i druku.

- Pomysł zrodził się spontanicznie. Poproszono mnie 
kiedyś o przygotowanie do druku książki – pasjonującej 
biografii człowieka, który przeżył prawie cały XX wiek, 
doświadczając osobiście wszystkich jego pięknych i tra-
gicznych kart. Udało się wydać te wspomnienia – i za-
częły się zgłaszać kolejne osoby z pytaniem: jak to zro-
bić? Wiele osób pasjonuje się zbieraniem rodzinnych 
czy lokalnych opowieści, nie wiedząc, jak doprowadzić 
do ich publikacji. Powstaliśmy po to, aby im w tym po-
móc – mówi koordynator projektu „Druk Wspomnień” 
Rafał Cekiera.

Projekt wpisuje się w globalne trendy, które zmie-
rzają do prób zatrzymywania i zachowywania – wbrew 
pędzącemu światu – obrazów przeszłości. Publikacje 
opowieści dziadka i babci, wspomnień o kimś, kto już 
odszedł, prywatnych historii czy kronik organizacji lo-
kalnych są coraz popularniejsze w krajach zachodnich. 
Na przekór rzeczywistości, która nie sprzyja zadumie, 
refleksji i sięganiu pamięcią wstecz, wydaje się wspo-
mnienia, które stanowią najcenniejszą – bo prywatną  
i jedyną w swoim rodzaju, niepowtarzalną – pamiątkę. 

Projekt „Druk Wspomnień” współfinansowany jest 
ze środków Unii Europejskiej, co pozwala zmniejszyć 
koszty produkcji książek. Zaangażowane są w niego 
osoby z bogatym doświadczeniem wydawniczym – re-
daktorzy, graficy, których łączy wspólna pasja – sza-
cunek dla przeszłości i jej ciekawość. Zajmują się oni 
każdym etapem przygotowania książki – dzięki temu 
jej wydanie jest bardzo łatwe. Na podstawie dostar-
czonych materiałów opracowują, redagują i drukują nie 
tylko prywatne historie rodzinne, lecz również księgi 
pamiątkowe instytucji, wydawane z okazji jubileuszy 
czy rocznic. 

Książki, które wydajemy, są specyficzne, to sejfy ro-
dzinnych historii – podkreśla koordynator projektu, bę-
dąc przekonanym o zapotrzebowaniu na tego typu wy-
dawnictwa. Zanim projekt oficjalnie wystartował, już 
pojawiły się pierwsze zamówienia. 

Jesteśmy podbudowani tym, że tak wiele osób chce 
utrwalać przeszłość, zostawiać następnym pokoleniom 
coś absolutnie wyjątkowego, cennego i niepowtarzal-
nego – rodzinne historie – dodaje Rafał Cekiera, za-
praszając na stronę internetową projektu (www.dru-
kwspomnien.pl), gdzie szczegółowo opisane są etapy 
przygotowania takiej książki.

Powszechne jest poczucie, że czas biegnie co-
raz szybciej. Zatrzymać go, ani spowolnić nie sposób. 
Można jednak ocalić przed zapomnieniem, zachować  
w wiecznej pamięci to, co przeżyliśmy. Wspomnienia 

OGŁOSZENIE

Zarząd RTWS „Strug” w Tyczynie 
zaprasza członków 

na zebranie sprawozdawczo-wyborcze. 
Zebranie odbędzie się 8 lutego 2014 r. 

godz. 18.00 - pierwszy termin, 18.20 – drugi 
termin. Tyczyn „Bar u Wiktora”, prosimy o nie-

zawodne przybycie. Tel. 603-747-225.

OGŁOSZENIE 

Zarząd Koła Wędkarskiego Nr 31 „Strug” 
w Tyczynie, zaprasza członków na zebranie 

sprawozdawcze za rok 2013. 
Zebranie odbędzie się w 8 lutego 2014 r., 

godz. 16.15 – pierwszy termin, 16.30 – drugi 
termin. Tyczyn „Bar u Wiktora”. 

Prosimy o niezawodne przybycie. 
Tel. kontaktowy 603-747-226.

są najcenniejszą, bo najbardziej pry-
watną i niepowtarzalną wartością, 
jaką posiadamy. Warto rozejrzeć się 
wokół, porozmawiać ze starszymi osobami, zachęcić do 
utrwalenia ich osobistych przeżyć i doświadczeń.
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„To właśnie tego wieczoru, od bardzo wielu wieków, pod dachem tkliwej 
kolędy Bóg rodzi się w człowieku....”

20 grudnia 2013 r. w Zespole Szkół w Tyczynie odbyło szkolne spo-
tkanie wigilijne. Uczniowie wraz z opiekunem Samorządu Uczniowskie-
go przygotowali z tej okazji krótki występ artystyczny. Była to okazja, by 

DOROTA TARAŃSKA-KLĘSK, opiekun Samorządu Uczniowskiego

Szkolne spotkanie wigilijne

choć na chwilę oderwać się od kłopotów dnia codzien-
nego, posłuchać pięknej poezji, kolęd i innych utwo-
rów bożonarodzeniowych. Były życzenia, rozstrzygnię-
cie konkursu na najpiękniejszy stroik świąteczny. Spo-
tkanie wigilijne uświetnił także konkurs kolęd, w prze-
bieg którego zaangażowana była niemal cała społecz-
ność szkolna. 

Komisja konkursowa w składzie: Pani dyrektor 
Agnieszka Chmiel, Pani Bogusława Pietruszka, 
Pani Krystyna Kielar z przyjemnością przyznała I 
miejsce klasie IIb, zaś Pani Agnieszka Chmiel  wyróż-
niła specjalną Nagrodą Dyrektora Zespołu Szkół w Ty-
czynie klasę Ia. Uczniowie obu klas wybiorą sobie je-
den dzień bez pytania.

Pani Krystyna Kielar tak wyraziła swoje uznanie dla 
uczniów z poszczególnych klas prezentujących kolędy:

Ia - za pomysłowe modulowanie głosem i talent dyrygentki,
Ib - za harmonię wokalu i akompaniamentu,
IIa - za zaangażowanie uczestników w wykonaniu a cappella,
IIb - za ciekawą aranżację i siłę wyrazu artystycznego,
IIc – za subtelność wykonania i honorowe reprezentowanie klasy,
IIIa - za radosne i skoczne ogłoszenie narodzenia Dzieciątka Jezus,
IIIb - za dojrzałe i pełne ekspresji wykonanie kolędy/poza konkursem/.

Uczniowie otrzymali również w tym dniu statuetki, medale, dyplomy i nagrody książkowe za udział w konkur-
sach szkolnych w I semestrze. Spotkanie wprowadziło wszystkich w niecodzienny, świąteczny nastrój.

Kończąc je Pani Dyrektor Agnieszka Chmiel złożyła życzenia świąteczne i noworoczne uczniom, nauczycielom 
oraz pracownikom szkoły.

Herman Mariot - Hermanowa 
(Organizator)

Grom - Kraków
Iwonka - Iwonicz
Crasnovia - Krasne
Jedność - Niechobrz
Iskra - Jawornik Polski 
Strug - Tyczyn
Bratek - Bratkowice
Start - Borek Stary
Błażowianka - Błażowa
Grunwald - Budziwój Rzeszów
Korona - Załęże Rzeszów
Polonia - Hyżne
Galicja - Chmielnik
Jedność - Hucisko
Orły - Rzeszów

16 klubów, 24 drużyny, 
500 uczestników.

LKS Herman Mariot Hermanowa zapra-
sza sympatyków piłki nożnej halowej na 
cykl turniejów halowych w hali Gimnazjum 
w Tyczynie o Puchar Burmistrza Tyczyna 
oraz pod Patronatem Regionalnego Cen-
trum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa 
w Rzeszowie.

- 30.01. (czwartek): młodzik 2000 i młodsi, 
w godz. 8.00 - 16.00;
- 31.01. (piątek): junior 1995 i młodsi, 
w godz. 8.00 - 16.00;
- 1.02. (sobota): senior w godz. 8.00 - 
18.00.

1 lutego 2014 r. w ramach turnieju odbę-
dzie się akcja POBORU KRWI na rzecz po-
trzebujących. Akcja ta jest współorganizowa-
na przez Klub LKS Herman Mariot Hermano-
wa oraz Regionalne Centrum Krwiodawstwa 
i Krwiolecznictwa w Rzeszowie. 

V  HERMAN - MARIOT 
CUP 2014 

„DAR KRWI DAREM ŻYCIA”
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Nasze pasje i marzenia...

Janusz Płodzień - jest mężem 
Barbary, tatą Katarzyny i Łuka-
sza, od urodzenia mieszka w Kiel-
narowej. W miejscowości tej przez 
dwie kadencje pełnił funkcję soł-
tysa, jest radnym (3 kadencja), 
członkiem zarządu LKS „Jar” i prze-
wodniczącym Komisji Rewizyjnej 
OSP w Kielnarowej. 

Interesuje się dobrą książką, fil-
mem, modelarstwem, dużo podró-
żuje, kocha sport, a przede wszyst-
kim żeglowanie. To właśnie o żeglo-
waniu, największej jego pasji roz-
mawiała Alicja Kustra.

Jak rozpoczęła się Twoja 
przygoda z żaglami?

Było to dosyć dawno temu, bo 
w 1985 r., jeszcze w czasach mojej 
służby w wojsku. Los rzucił mnie, 
razem z kolegą z technikum, nad 
Solinę do WZW Jawor. To dzięki 
Maćkowi, bo tak na imię miał ko-
lega, po raz pierwszy płynąłem pod 
żaglami. Już wtedy wiedziałem, 
że prędzej czy później zajmę się 
tym na poważnie. Okazja pojawi-
ła się wiele lat później, a dokładnie,  
w 2000 roku, gdy rozpocząłem pra-
cę w Firmie Bumera. Okazało się, 
że moja firma ma do dyspozycji 
swoich pracowników jacht (22 sto-
powy MAK 660). To nie mógł być 
przypadek. Od tego czasu moja 
przygoda z żeglowaniem rozpoczę-
ła się na dobre i trwa nieprzerwanie 
do dziś. Czasem tylko się martwię, 
że ta moja pasja to także strach  
i stres dla rodziny, którą w tym 
miejscu bardzo przepraszam.

Masz patent jachtowego 
sternika morskiego, do czego 
on uprawnia?

Tak to prawda. Patent ten daje 
mi uprawnienia do prowadzenia 
wszystkich jachtów żaglowych po 
wodach śródlądowych oraz prowa-
dzenia jachtów żaglowych o długo-
ści kadłuba do 18 m po wszystkich 
wodach morskich. W nowym syste-
mie nadawania patentów, warun-
kiem jego otrzymania jest odbycie 
co najmniej dwóch rejsów po wo-
dach morskich, w łącznym czasie co 
najmniej 200 godzin żeglugi i zda-
nia egzaminu z wymaganej wie-
dzy i umiejętności na patent jach-

towego sternika morskiego (ja zdo-
bywałem patent starym systemem 
i potrzebowałem 600 godzin stażu 
morskiego)

A co dalej?
Teraz ubiegam się o patent kapi-

tański. O wiele trudniej go zdobyć, 
trzeba odbyć, co najmniej sześć 
rejsów po wodach morskich w łącz-
nym czasie, co najmniej 1200 go-
dzin żeglugi, w tym: 

- co najmniej 400 godzin sa-
modzielnego prowadzenia jachtu  
o długości kadłuba powyżej 7,5 m,

- co najmniej jeden rejs powyżej 
100 godzin żeglugi na jachcie o dłu-
gości kadłuba powyżej 20 m

- jeden rejs powyżej 100 godzin 
żeglugi po wodach pływowych z za-
winięciem, do co najmniej dwóch 
portów pływowych. Brakuje mi tyl-
ko 400 godzin.

Jakie cechy trzeba mieć, aby 
być dobrym żeglarzem?

Zdyscyplinowanie, odpowie-
dzialność, wytrwałość, umiejętność 
szybkiego podejmowania decyzji. 
Należy być także marzycielem, bo 
od marzeń wszystko się zaczyna. 
To cechy, które według mnie są nie-
zbędne. Bardzo ważna jest oczy-
wiście także wiedza i umiejętności  
o żeglowaniu.

Na jakich wodach do tej pory 
pływałeś?

Najwięcej pływałem i pływam na 
Jeziorze Solińskim, o którym mówi 
się, że jako zbiornik wodny jest 
bardzo nieprzewidywalny i zara-
zem niebezpieczny. Sam kilkakrot-
nie mogłem się o tym przekonać. 

Przez trzynaście lat mojej przy-
jaźni z wodą pływałem. in. na: Oce-
anie Atlantyckim, Morzu Północ-
nym, Norweskim, na Bałtyku, Mo-
rzu Egejskim, Śródziemnym, Joń-
skim. Najdłuższa moja wyprawa 
to rejs trwają-
cy dwa tygodnie 
(Morze Egej-
skie), a najbar-
dziej niebez-
pieczna mia-
ła miejsce na 
Morzu Północ-
nym w Cieśninie 
Skagerrak. Była 
to moja pierw-
sza wyprawa. 
Na mojej noc-
nej wachcie był 
sztorm, bar-
dzo wiało (6-7 
w skali Beaufor-
ta), pamiętam, 

że zniosło nas 50 mil z kursu.
Czy lubisz podróże z rodziną?
Tak, chociaż bardzo długo mu-

siałem przekonywać moją żonę do 
tego, aby zdecydowała się ze mną 
popłynąć. Takich problemów nie 
miałem z córką Kasią. Niestety, 
syna już nie udało mi się zarazić że-
glarskim bakcylem, ale nie poddaję 
się, może kiedyś mi się uda. A wra-
cając do żony, bardzo ją przepra-
szam za moją pasję. Wiem, że bar-
dzo się niepokoi o mnie za każdym 
razem, gdy wypływam. Przez długi 
czas nie mogłem zrozumieć jej nie-
chęci do żagli na morzu, tym bar-
dziej, że sama w dzieciństwie była 
w harcerstwie wodnym, a urodziła 
się i wychowała zaledwie kilka kilo-
metrów od Soliny. W wrześniu uda-
ło mi się namówić ją i córkę na rejs 
po Morzu Jońskim. Dziś mają wspa-
niałe wspomnienia i na pewno wię-
cej zrozumienia dla mojej pasji po-
znawania świata dzięki żaglom. 

Twoje żeglarskie marzenie?
Właśnie się spełnia. 2 lipca tego 

roku wypływam na Spitsbergen, 
krainy śniegu i słońca. Marzyłem  
o tym wiele lat, rejs będzie trwał trzy 
tygodnie. Wypływamy S/y Rzeszo-
wiakiem z Bodo (Norwegia) na Ar-
chipelag Svalbard, niezmiennie ku-
szący przestrzenią, dzikością i pięk-
nem. Celem wyprawy jest Spitsber-
gen – największa z wysp archipela-
gu Svalbard, a trasa rejsu wiedzie 
przez malownicze i przepiękne fior-
dy norweskie, bajkowe Lofoty i Wy-
spę Niedźwiedzią. Popłynę w stro-
nę słońca, które stoi nad horyzon-
tem nawet w nocy. Zobaczę góry 
lodowe i poczuję tchnienie biegu-
na, odkryję zielone brzegi fiordów 
z bogactwem życia w ich wodach. 
Zawsze marzyłem, aby poznać bli-
żej Skandynawów, potomków Wi-
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Sport 

GRZEGORZ ROCHECKI

Srebrny medal...

W Koszycach w dniu 8.12.2013 
r. zakończył się Międzynarodowy 
Turniej Zapaśniczy pamięci Mi-
kuláša Athanasova. W zawodach 
na Słowacji brali udział najmłodsi 
zapaśnicy z Sekcji Zapaśniczej Sta-
li Rzeszów, wśród której od ponad 
dwóch lat trenuje młody zawod-
nik naszej gminy Michał Rochec-
ki (lat 7). W zawodach tych bra-
li udział zawodnicy ze Słowacji, Pol-
ski i Węgier. 

Drużynowo zapaśnicy z Rzeszo-
wa zajęli 2 miejsce, ulegając je-
dynie dużo liczniejszej ekipie go-
spodarzy z Koszyc, trzecie miejsce  
w zawodach zajęli zawodnicy LUKS 
Suples Kraśnik. W grupie wieko-
wej 2003 r. i młodsi, w kategorii  
30 kg (po trzech wygranych wal-
kach) srebrny medal zdobył wspo-
mniany wcześniej Michał Rochecki, 
który w walce o pierwsze miejsce 
uległ o trzy lata starszemu zawod-
nikowi gospodarzy – Alexowi Petri-
kowi. 

LISTY I INFORMACJE
 NASZYCH 

CZYTELNIKÓW

Informację o sportowych suk-
cesach Michała podał tato. Bar-
dzo dziękujemy, a Michałowi ży-
czymy kolejnych zwycięstw.
		  Redakcja

kingów – ludzi kochających morze 
i żeglarstwo. Teraz jestem o krok 
do realizacji tego marzenia. Zajrzę 
do cudownych zakątków i myślę, że 
przeżyję niezapomnianą przygodę.

W poprzednim numerze GT 
podałeś informację o tym, że 
w Kielnarowej powstaje Jacht 
Club. Nie boisz, że to nie wypa-
li?

Tak, gwoli ścisłości, Club nie 
powstaje, ale zamierzam go zro-
bić. Nie. Nie boję się, że nie wypa-
li, tym bardziej, że po tej informacji 
są już pierwsze telefony i pytania. 
Przy okazji chcę poinformować, że 
zmienił się termin naszego spotka-
nia: Wieczór Żeglarski odbędzie się 
w Centrum Kultury w Kielnarowej  
w dniu 2-02-2014 r. o godzinie 
17:00. W Kielnarowej chcemy za-
łożyć stowarzyszenie: Jacht Klub 
Ziemi Tyczyńskiej „KIELNARO-
WA”, bo dzięki temu będziemy mo-
gli ubiegać się o środki zewnętrz-

ne, a nie tylko działać w oparciu  
o składki członkowskie i pomoc 
sponsorów. Chcielibyśmy, aby  
w naszym klubie członkami byli za-
równo starsi, jak i młodsi, bo prze-
cież sport powinien łączyć wszyst-
kich, niezależnie od wieku. Współ-
pracuję z AZS Rzeszów, który ma 
swoja przystań na Wyspie Energe-
tyka. Tam na początku mogliby-
śmy szkolić młodszych i starszych 
miłośników żeglarstwa. Sport ten, 
szczególnie w ostatnich latach ma 
coraz więcej zwolenników, a rozwi-
ja się w miejscach nawet bardziej 
oddalonych od zbiorników wodnych 
niż nasza miejscowość. Mam na-
dzieję, że nasze pierwsze spotka-
nie będzie także okazją do pozna-
nia aktywnych i nieaktywnych mi-
łośników żagli z Budziwoja, z całej 
Gminy i nie tylko.

Dziękuję Ci za rozmowę i ży-
czę spełnienia marzeń.
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Półka z książkami

Poleca: MONIKA DZIADURA

Impresje poetyckie

Prezentuje: ADAM JANIEC

Kobieta w gorsecie. 
Część I Góry i dom 

Książka jest debiutem li-
terackim mieszkańca Tyczyna 
pana Krzysztofa Chmielow-
skiego. Czytelnicy Głosu Ty-
czyna mogli poznać go już dzię-
ki artykułom zamieszczanym 
na łamach naszego miesięczni-
ka. Główni bohaterowie książki 
to Beata i Piotr Chrostelscy. Po-
znajemy ich, gdy znajdują się 
w trudnej sytuacji życiowej. 
Główna bohaterka Beata ma 

problemy z kręgosłupem i czeka ją operacja. Jed-
nak trud życia codziennego nie przeszkadza kobiecie 
w czerpaniu radości z macierzyństwa i życia rodzinne-
go. Pomimo problemów zdrowotnych Beata nie rezy-
gnuje z wyjazdu w jej ukochane góry. Mąż Piotr po-
maga jej w opiece nad dziećmi, w pracach w ogrodzie. 

Kobieta w gorsecie to książka o miłości - prawdzi-
wej i bezwarunkowej, takiej o której każdy z nas ma-
rzy. Historia Beaty i Piotra to radości i smutki, zwycię-
stwa i klęski. Niby nic, bo życie każdego z nas jest po-
dobne, tylko może nie każdy ma tyle szczęścia, aby ko-
chać i być kochanym. 

Fraszki
Budowa szpitala 
Jeszcze szpital nieoddany,
lecz to nie ma nic do rzeczy,
bo ekipa budowlana
już w nim kaca leczy.

Po expose premiera
Taką wizję przyszłości
snuje nam rząd, rodacy:
Wnuki na bezrobociu,
a dziadkowie w pracy.

Do rodaków
Gdy rozgrabią Polskę nasi
kto ostatni światło zgasi.

Zawsze mieliśmy
Zawsześmy swego mentora mieli
kiedyś w Moskwie, a dzisiaj w Brukseli.

Dżentelmen
Za wzór zawsze siebie stawia,
bo dziewczynie nie odmawia.

Toast
Zawsze podczas libacji
wznoś toast: „na zdrowie”,
bo potem możesz przecież
leżeć w przydrożnym rowie.

Po wyborach
Zawsze po wyborach
wracają nawyki stare.
Kończy się obiecywanie
zaczyna kabaret.

O pasterzach
Dzisiaj niektórym pasterzom
owieczki wcale nie wierzą.

 – poeta i satyryk. Debiuto-
wał w „Zielonym Sztandarze”. 
Swoje utwory publikował w cza-
sopismach literackich w kraju 
i zagranicą. Jego wiersze i fraszki uka-
zały się również w kilkudziesięciu an-
tologiach i almanachach poezji: Oko-
lice wyobraźni, Debiuty poetyckie 82-
83, Rysopis, Polska poetów, Pejzaż 

ADAM DECOWSKI

polski, Dla Matki, Wspólna obecność, Cud, który trwa, 
40 lat wspólnej obecności, Fraszki polskie, Księga afo-
rystyki polskiej XXI wieku, Z fraszką przez stulecia (XV
-XX wiek), Wielka księga myśli polskiej, Księga fraszek, 
Obrazy i strofy, Strofy milenijne, Mini-słownik biogra-
fi czny polskich współczesnych poetów religijnych, Pod-
karpacka Izba Poetów czy Spojrzenia 4. Jest laureatem 
wielu konkursów i nagród literackich. Otrzymał m.in.: 
Nagrodę Wojewody Rzeszowskiego (1997), Honorową 
Nagrodę Literacką Złote Pióro (2001), Nagrodę Zarzą-
du Województwa Podkarpackiego (2006) oraz Nagrodę 
Specjalną przyznaną przez Ministra Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego (2007). Jest członkiem ZLP. Opubli-
kował sześć tomów wierszy i fraszek: Po tamtej stronie 
chmur, Fraszkobranie, Kalectwo źrenic, Notatki z Sie-
niawy, Ciągle modny grzech pierworodny oraz Notat-
ki z Sieniawy.

Richard Paul Evans to 
autor takich utworów jak 
„Stokrotki w śniegu”, 
„Kolory tamtego lata”. 
Dziś jednak chcę zachęcić 
Państwa do przeczytania in-
nej jego powieści – „Papie-
rowe marzenia”. Z uczest-
niczkami Dyskusyjnego Klu-
bu Książek, który działa przy 
naszej bibliotece, doszłyśmy 
do wniosku, że jest to taka 
współczesna przypowieść 
o synu marnotrawnym. 

Zwraca uwagę na to, jak duży wpływ wywiera na nas 
środowisko. Główny bohater Luke w prezencie od ży-
cia dostał bardzo dużo: kochającego i bogatego ojca, 
wspaniały dom, miał zaplanowaną przyszłość. Nic nie 
zapowiadało, że wyrzeknie się tego wszystkiego, a jed-
nak tak się stało. „Papierowe marzenia” to powieść 
o miłości, przebaczeniu, ale także o tym, że nasze ży-
cie tak bardzo zależy od tego, jak jesteśmy wychowy-
wani przez naszych rodziców, od tego ile uwagi i miło-
ści od nich dostaniemy. 

Poleca: ALICJA KUSTRA
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Nie(dobre) kino 
według Rafała Kaplity

KAMERDYNER
Choć to porównanie będzie zde-

cydowanie na wyrost, to proszę so-
bie jednak wyobrazić, że „Kamerdy-
ner” jest trochę jak „Forrest Gump”, 
tylko jego bohater jest nieco wcześniej 
urodzony, czarnoskóry i wcale nie taki 
głupi. I choć różnic między tymi fi lma-
mi jest prawdziwy ogrom, to założenie 

jest dość podobne. Chodzi o ilustrację wycinka amery-
kańskiej historii widzianej oczami jednostki.

Tytułowa postać, którą gra Forest Whita-
ker wyrasta z czasów amerykańskiego niewolnic-
twa. Jako młody chłopak zbierał bawełnę na po-
lach amerykańskich potentatów. Jemu też, jako jed-
nemu z niewielu, udało się awansować na słu-
żącego, następnie zaś cenionego kamerdynera 
w Białym Domu. Jako postać, która równie dobrze mo-
gła zgnić w niewolnictwie, żywi wielki szacunek dla 
swoich pracodawców i swojej pracy, dzięki której jako 
jeden z nielicznych mógł zapewnić całkiem wygodne 
życie swojej rodzinie. 

Moment, do którego opowiedziałem tę historię, przy-
chodzi w fi lmie dość szybko. Nie jest więc to do końca 
historia bawełnianego Kopciuszka, który doczekał się 
możliwości obcowania z niejednym prezydentem. W tej 
historii pojawiają się bowiem jeszcze dwa istotniejsze 
wątki. Pierwszy z nich mówi o pracy kamerdynera sa-
mej w sobie. Nie jest ona wbrew pozorom wcale taka 
prosta. Wymaga wiedzy, taktu, często również inteli-
gencji i błyskotliwości. Dlatego też jest ona tu poka-
zana jako pewnego rodzaju sztuka, której każdy upra-
wiać przecież nie może. Z jednej więc strony postać ty-
tułowego kamerdynera fi lm stara się dowartościować, 
z drugiej jednak (i tu pojawia się drugi, jeszcze ważniej-
szy wątek) nieustannie wzbudza pewien niedosyt. Czar-
ny kamerdyner bowiem w czasach nierówności raso-
wej może być najwyżej czarnym kamerdynerem i nikim 
więcej. Historia tego fi lmu, podobnie jak w „Forrescie 
Gumpie” nieustannie odnosi się do amerykańskiej hi-
storii i jej przebiegu. Na ekranie, co jakiś czas, pojawia-
ją się kolejne daty, zmieniają się kolejni prezydentowie 
i nadzieja, że to wszystko się kiedyś zmieni. Że czarno-
skóry kamerdyner będzie mógł w końcu mówić więcej 
i odważniej i jednocześnie to co myśli. I proszę zgadnąć, 
w którym momencie ta historia się kończy! 

„Kamerdyner” jest pierwszym poważnym fi lmem 
początku tego roku poruszającym temat nierówności 
rasowej. Może stanowić doskonałą przystawkę przed 
stawianym w roli oscarowego faworyta „Zniewolonym”, 
którego premierę przewidziano na 31 stycznia.

Podczas spotkania opłatkowego w Hermanowej,  
wiersze czytała pani Zofi a Chrzanowska. Był wśród 
nich jeden, który szczególnie wszystkim się podobał. 
Wprawdzie już po Dniu Babci i Dziadka, warto jednak 
go przeczytać i wyciągnąć wnioski. 

         (A.K.)
Babcia nie pracuje!

Córki w mieście synek w mieście
Babcia sama jest nareszcie,
A kto wnuki wychowuje?
Babcia, przecież nie pracuje!
Babcia rano wcześnie wstaje
Krowę doi jeść jej daje,
Potem wnuki przypilnuje,
Potem obiad ugotuje,
Babcia ma czas, nie pracuje!
Babcia ma niewielkie pole
Kto uprawia babci role,
Kto tam sieje, kto żniwuje
Babcia! Przecież nie pracuje.
Ni urlopu ni wolnego
ani dnia chorobowego,
bo któż to się frasuje
Przecież babcia nie pracuje!
Puchną nogi boli serce
reumatyzm skrzywił ręce,
Babcia chyba nic nie czuje
Przecież babcia nie pracuje.
Lecz i babcia spocznie sobie
Gdy ją wreszcie złożą w grobie,
Pewnie renty nie skosztuje
Przecież babcia nie pracuje.

Wiersze naszych Czytelników

KALENDARIUM
3.02.2001 r. - założono Narodowy Instytut Fryde-
ryka Chopina w Warszawie.
4.02. – Światowy Dzień Walki z Rakiem.
ryka Chopina w Warszawie.

 – Światowy Dzień Walki z Rakiem.
ryka Chopina w Warszawie.

5.02.1934 r. – powołano Katolickie Stowarzysze-
nie Młodzieży.
7.02.1992 r. – podpisano traktat z Maastricht po-
wołujący do życia Unię Europejską.
11.02. – Międzynarodowy Dzień Języka Ojczystego.
19.02.1473 r. – urodził się Mikołaj Kopernik, polski 
astronom, lekarz (zm. 1543).

Spotkanie członków DKK, działająceg 
przy MiGBP w Tyczynie 
19 luty, godz. 17. 30 

Rozmawiać będziemy o książce 
Ewy Stachniak Ogród Afrodyty 

Dzisiejsze zakochane dziecko, to to, które wczoraj pie-
ściliśmy.
Dzisiejsze roztropne dziecko, to to, któremu wczoraj 
dodawaliśmy otuchy.
Dzisiejsze serdeczne dziecko, to to, któremu wczoraj 
okazywaliśmy miłość.
Dzisiejsze mądre dziecko, to to, które wczoraj 
wychowaliśmy.
Dzisiejsze wyrozumiałe dziecko, to to, któremu wczo-
raj przebaczyliśmy.

Dzisiejsze nieśmiałe dziecko, to to, z którego wczoraj 
się śmialiśmy.
Dzisiejsze okrutne dziecko, to to, które wczoraj biliśmy.
Dzisiejsze dziecko, które oszukuje, to to, w które wczo-
raj nie wierzyliśmy.
Dzisiejsze zbuntowane dziecko, to to, nad którym się 
wczoraj się znęcaliśmy.
Dzisiejszy człowiek, który żyje miłością i pięknem, to 
dziecko, które wczoraj żyło radością. 
  
    Ronald Russell
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ANNA PONDO

Srebro koloidalne

Już w starożytno-
ści stosowano sre-
bro, aby zapobie-
gać chorobom i mó-
wiono, że choroby 
nie mogą być prze-
kazywane, jeśli spo-
żywa się pokarm  
i pije ze srebrnych 

naczyń. W XIV w. ok. ¼ mieszkańców 
Europy zmarła na dżumę dymieniczą.  
W tym czasie w bogatych rodzinach 
dawano dzieciom do ssania srebrne 
łyżeczki, jako sposób na zarazę, co 
dało początek popularnemu angiel-
skiemu powiedzeniu „Urodzić się ze 
srebrną łyżeczką w ustach”. Srebro 
było także bardzo popularne wśród 
pionierów amerykańskiego Zachodu, 
gdzie wkładano srebrną dolarówkę do 
dzbanków z mlekiem, aby pozosta-
wało świeże bez konieczności prze-
chowywania go w chłodzie. Niewielu  
z nas zna obecne, bardzo szerokie za-
stosowanie srebra. Wiadomo na przy-
kład, że NASA używa go do oczysz-
czania wody na statkach kosmicz-
nych, zaś w Japonii jest używane do 
oczyszczania powietrza. Ponad 50% 
linii lotniczych używa go do filtrowa-
nia wody. Jako składnik o bardzo ma-
łej toksyczności, jest także wykorzy-
stywane przez koncerny kosmetycz-
ne, jako konserwant. Zdumiewające 
jest coraz większe spektrum zastoso-
wania srebra; obecnie wykorzystywa-
ne jest ono w pralkach, lodówkach, 
a nawet w urządzeniach sanitarnych. 
Wiele narzędzi chirurgicznych jest po-
krywane srebrem, podobnie jak przy-
rządy służące do dializy np. cewni-
ki. Srebro wykorzystuje się wszędzie 
tam, gdzie jest konieczne zmniejsze-
nie ryzyka zakażeń bakteryjnych. Po-
nieważ nasza gleba została wyjało-
wiona przez intensywną gospodar-
kę rolną i często nieracjonalne sto-
sowanie nawozów chemicznych, na-
sza żywność praktycznie nie zawie-
ra srebra w charakterze pierwiastka 
śladowego. Jeśli w organizmie wystą-
pi jego niedobór, dochodzi m.in. do 
uszkodzenie systemu immunologicz-
nego, czego następstwem jest zwykle 
wyższa zapadalność na różne cho-
roby. Jedynym bezpiecznym sposo-
bem uzupełnienia tych niedoborów 
jest przyjmowanie koloidalnego sre-
bra, które bywa określane mianem 
„drugiego układu immunologicznego” 
lub „naturalnego antybiotyku”. Zare-
jestrowane jest ono, jako suplement 
diety, czyli preparat do stosowania 
wewnętrznego. Jest bioprzyswajalne, 

co sprawia, że wnika bezpośrednio 
do tkanek ciała. Działanie koloidal-
nego srebra polega na dezaktywacji 
enzymu, którego jednokomórkowe 
bakterie, wirusy i grzyby używają  
w metabolizmie tlenowym. Na sku-
tek tego procesu szkodliwe mi-
kroorganizmy obumierają w cią-
gu 6 min. I prawdopodobnie dlate-
go przez ten pośredni proces, bak-
terie nie są w stanie rozwinąć od-
porności na cząsteczki srebra. An-
tybiotyk eliminuje średnio około 6 
- 7 szkodliwych rodzajów bakterii, 
zaś srebro koloidalne niszczy ponad 
650 chorobotwórczych bakterii, wi-
rusów, grzybów i pleśni. 

Najlepszym przykładem rewela-
cyjnego działania srebra na orga-
nizm człowieka jest przykład ludu 
Hunzów zamieszkujący wysokie 
partie Himalajów. Średnia długość 
ich życia wynosi ok. 120 lat! Praw-
dziwym sekretem zdrowia Hunzów 
jest m.in. wysoko zmineralizowa-
na woda lodowcowa, zwana „mle-
kiem lodowcowym”  ze względu na 
swój mleczny wygląd. Amerykański 
podróżnik John A. Tobe, który ba-
dał skład bogatej w minerały wody 
Hunzów, ustalił, że zawiera ona 
niemal wszystkie znane pierwiast-
ki mineralne ze szczególnie wyso-
ką zawartością srebra w postaci ko-
loidalnej. 

Koloidalne srebro stosowano  
w medycynie w wielu przypadkach 
z zaskakującymi rezultatami. W za-
stosowaniu wewnętrznym, doust-
nie czy podskórnie ma tę zaletę, 
że natychmiastowo uśmierca paso-
żyty, nie będąc toksycznym dla or-
ganizmu żywiciela. Doskonałe re-
zultaty przynosi stosowanie srebra 
koloidalnego bezpośrednio na skó-
rę przy pomocy okładów i rozpyla-
cza w przypadku takich podrażnień 
jak: oparzenia (również słonecz-
ne), opryszczka wargowa, zmia-
ny skórne i trądzik, infekcje uszu 
i oczu, zakażenia drożdżami, bro-
dawki miękkie skóry, ostre zapale-
nie spojówek, otwarte rany i skale-
czenia, ukąszenia owadów, kurzaj-
ki. Dzięki jego zastosowaniu moż-
na także doskonale wzmocnić sys-
tem obronny naszego organizmu. 
Na początku naszego stulecia wie-
lu słynnych naukowców przeprowa-
dziło badania dotyczące skuteczno-
ści przyjmowania srebra. Ich wyni-
ki zostały opublikowane na łamach 
renomowanych czasopism medycz-
nych: Lancet, Journal of the Ame-
rican Medical Association i British 
Medical Journal. Maksymalną daw-
kę srebra koloidalnego, którą moż-
na przyjmować bezpiecznie okre-
śliła Agencja Ochrony Środowi-

ska USA i jest to 325 mikrogra-
mów dziennie. Bardzo dokładny 
sposób przyjmowania tego su-
plementu może podać lekarz lub 
farmaceuta. Należy jednak pa-
miętać, że nie mogą go stosować 
osoby uczulone na srebro, gdyż 
jego podanie wywołałoby reakcję 
uczuleniową. Lekarze i naukow-
cy przestrzegają także przed sto-
sowaniem srebra innego niż kolo-
idalne. Tylko taki suplement die-
ty jest gwarancją najwyższej czy-
stości i  produktem w pełni bez-
piecznym. W swojej książce „Pre-
scription for Nutritional Healing” 
Dr James F. Balch, naukowiec, 
który przeprowadził wiele udoku-
mentowanych badań nad właści-
wościami srebra koloidalnego, za-
leca je przy wielu schorzeniach: 
• do dezynfekcji skóry i przy trą-

dziku, jako ważny „naturalny an-
tybiotyk i środek dezynfekcyjny” ,
• przy grzybicy międzypalco-

wej, jako „naturalny antybiotyk 
i środek dezynfekcyjny niszczący 
grzyby, wirusy i bakterie” ,
• przy infekcji pęcherza, 
• przy zapaleniu oskrzeli i płuc, 

jako zasadniczy suplement, któ-
ry „redukuje stan zapalny i przy-
czynia się do leczenia uszkodzeń 
tkanki płucnej” ,
• przy poparzeniach i oparze-

niach słonecznych,
• przy opryszczce na wargach,
• przy zapaleniu migdałków,
• przy gruźlicy, 
• przy infekcjach bakteryjnych  

i wirusowych.

Pamiętajmy, że nie wolno wy-
stawiać miejsc przemywanych 
srebrem koloidalnym na bezpo-
średnie działanie promieni sło-
necznych. Srebro koloidalne na-
leży przechowywać szczelnie za-
mknięte, koniecznie w ciemnym 
miejscu, w temperaturze pokojo-
wej, z dala od pól magnetycznych 
wytwarzanych np. przez telewi-
zor czy kuchenkę mikrofalową. 
Srebro uznaje się za nieocenione 
we wzmacnianiu ludzkiego sys-
temu odpornościowego. Nie jest 
wykluczone zatem, że niebawem 
stanie się naszą najlepszą bronią  
w zwalczaniu wirusów - mutan-
tów uodparniających się na anty-
biotyki, bakterii oraz chorób cywi-
lizacyjnych XXI wieku.

Źródło: 
http://odzywianie24.pl/srebro-
koloidalne-dodatkowa-odpor-
nosc, 
http://www.planetazdrowie.pl/
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WACŁAW STANIEK

Bezpieczny gaz 
w mieszkaniu

STRAŻAK RADZI

W poprzednim numerze GT pisałem o od-
śnieżaniu dachów. Cóż informacje te, chociaż 
zima w pełni, na nasze szczęście, okazały się  
nieprzydatne. W tym numerze przekażę Państwu 
informacje na temat bezpieczeństwa urządzeń  
i instalacji gazowych w budynkach mieszkalnych.

Brak należytej dbałości o instalacje i urządzenia 
gazowe zwykle jest przyczyną zagrożeń takich jak  
pożar czy wybuch gazu. Chcąc ich uniknąć lub ograni-
czyć skutki, należy kierować się następującymi zasa-
dami:

1. Instalacje gazowe należy utrzymywać w dobrym 
stanie technicznym, nie wolno dopuszczać do uszko-
dzeń mechanicznych czy korozji. 

2. Gazomierz powinien być zabezpieczony przed 
osobami niepowołanymi.

3. Sadza czy żółty płomień na palniku to oznaki wa-
dliwego spalania gazu. 

4. Każdy odbiorniki gazu powinno się eksploato-
wać zgodnie z instrukcją i jego przeznaczeniem (np. 
nie wolno używać kuchenek gazowych do ogrzewania  
pomieszczeń).

5. Każdy włączony odbiornik gazu należy kon-
trolować na bieżąco, chyba, że jego konstrukcja jest  
przystosowana do pracy bez dozoru.

6. Właściciele budynków mieszkalnych oraz zarzą-
dzający budynkami wielorodzinnymi powinni co naj-
mniej raz w roku wykonać przegląd techniczny i ba-
danie szczelności instalacji gazowej, a także sprawdzić 
drożność przewodów kominowych. Wszystkie te czyn-
ności mogą wykonać tylko osoby mające uprawnienia. 

7. Nie wolno dokonywać we własnym zakresie prze-
róbek, napraw instalacji i urządzeń gazowych czy pod-
łączeń dodatkowych odbiorników gazu bez uzgodnie-
nia tego z rozdzielnią gazu. Nie wolno pobierać gazu  
z pominięciem gazomierza, przerabiać, malować gazo-
mierzy czy zatykać otwory wentylacyjne w pomiesz-
czeniach, w których zamontowane są odbiorniki gazu.

8. Do zasilania urządzeń gazowych może być stoso-
wany gaz płynny w butlach, tzw. propan-butan, warun-
kiem jest instalowanie tylko w jednym pomieszczeniu 
(np. w warsztacie, lokalu użytkowym) najwięcej dwóch 
butli. Zawartość gazu każdej z nich nie może przekra-
czać 11 kg. Butle te: 

- powinny być umieszczone w odległości co najmniej 
1,5 m od urządzeń typu grzejnik, piec, z wyłączeniem 
zestawów kuchni gazowych, ogrzewaczy promienniko-
wych i konwekcyjnych z szafkami na butle,

- butle należy instalować w pozycji pionowej, za-
bezpieczyć je przed uderzeniem, przewróceniem, prze-
mieszczeniem. Należy instalować je z dala od urządzeń 
powodujących iskrzenie,

- temperatura pomieszczeń, w których instaluje się 
butle nie może przekroczyć 35 st. C .

9. Nie dopuszczajmy podczas gotowania na kuchen-
kach gazowych do wykipień, zgaszenia płomienia czy 
niekontrolowanego wypływu gazu. 

18 listopada 2013 r. odbyły się powiatowe zawo-
dy piłki ręcznej dziewcząt na hali sportowej w Zespole 
Szkół Agroprzedsiębiorczości w Rzeszowie. W rozgryw-
kach zmierzyło się sześć szkół z powiatu rzeszowskie-
go. W naszej grupie znalazły się drużyny: LO z Błażo-
wej i ZS z Sokołowa Małopolskiego. 

SYLWIA NIEMIEC, opiekun grupy 

Podsumowanie I semestru 
sportowego w ZS w Tyczynie 

Pierwszy mecz z drużyną z Błażowej był bardzo 
emocjonujący. Wynik do samego końca był wyrówna-
ny. Jednak w końcówce meczu, pomimo zaciętej walki 
przegrałyśmy jednym punktem (5:4). Natomiast dru-
żyna z Sokołowa nie miała już z nami żadnych szans. 
Bez problemów wygrałyśmy ten mecz 4:0. 

W półfinale zagrałyśmy z ZSZ Dynów. Po imponują-
cej grze nasze dziewczyny wygrały i weszły do finału, 
walcząc o pierwsze miejsce z LO Dynów. W zawodach 
tych zajęłyśmy bardzo dobre drugie miejsce. Ten suk-
ces dał nam motywację do dalszej pracy.

9 grudnia 2013 r. w Kamieniu odbyły się powia-
towe zawody w siatkówce, w których wzięło udział 8 
szkół powiatu rzeszowskiego. Zawody stały na wyso-
kim poziomie, a zawodniczki wszystkich drużyn dawały 
z siebie wszystko. Ostatecznie w rozgrywkach tych na-
sza drużyna zajęła dobre 5 miejsce. 

19 grudnia 2013 r. po raz pierwszy od kilku lat 
nieobecności wzięłyśmy udział w powiatowych zawo-
dach w koszykówce, które odbyły się w Dynowie. 

W rozgrywkach wzięły udział drużyny z 6 szkół z te-
renu powiatu rzeszowskiego. W zawodach tych dziew-
czyny pokazały sportową wolę walki i ostatecznie zaję-
ły 6 miejsce. Zdajemy sobie sprawę, iż mamy sporo do 
zrobienia w tej dyscyplinie, co jest dla nas motywacją 
na następny sezon rozgrywek międzyszkolnych. 

Serdecznie gratuluję dziewczętom zachowana spor-
towej postawy do końca zawodów.
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Sprzedam działkę budowlaną 19 arów lub 10 arów przy 
drodze asfaltowej Hermanowa - Czerwonki. Warunki za-
budowy, prąd i gaz na działce, spokojne miejsce, 7 km 
do granicy z Rzeszowem. Cena do uzgodnienia. 
                                                   Tel. 604-053-326.  
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O G Ł O S Z E N I A
Angielski.                                    Tel. 605-990-416

Sprzedam działki w Tyczynie, Osiedle i ul. Leśna, pow. 
od 12 do 57 arów.                         Tel. 667-260-442

O G Ł O S Z E N I A

Do wynajęcia lokal handlowy i mieszkanie 
 Tel. (17) 22-19-476

zaprasza osoby pokrzywdzone przestępstwem 
oraz członków ich rodzin do 

Tyczyn: Urząd Miejski, ul. Rynek 18

Porady prawne:
Dwa ostatnie czwartki miesiąca: godz. 12.00-18.00

Porady psychologiczne:
Ostatni piątek miesiąca: godz. 14.00-18.00

Udzielamy poufnych, bezstronnych, aktualnych  
i rzetelnych porad porad prawnych i psychologicz-
nych w zakresie związanym z pomocą osobom po-
szkodowanym przestępstwem (bez względu na 
jego rodzaj). Poradnictwo świadczone jest przez 
doświadczonych prawników i psychoterapeutów. 
Projekt współfinansowany ze środków Fun-
duszu Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy 
Postpenitencjarnej.

BIUR BEZPŁATNYCH PORAD PRAWNYCH 
I PSYCHOLOGICZNYCH:

Podkarpacki Ośrodek 
Rozwoju 

Społeczeństwa 
Obywatelskiego 

SKLEP „CYGARO” M. ZIELIŃSKI
Tyczyn, ul. Rynek 3

LAMINOWANIEKSERO - KOLOR
SKANOWANIE

WYDRUKI USB
BINDOWANIE

ZEGARKI
BUDZIKI
ANTENY TV

ZEGARY
TUNERY DVB-T               

 OBUWIE  
GUMOWE

BATERIE DO: 
ZEGARKÓW, 

GLUKOMETRÓW,
CIŚNIENIOMIE-
RZY, PILOTÓW

TEN NUMER WARTO ZNAĆ
Poradnia Telefoniczna Ogólnopolskiego Pogoto-

wia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie „Niebieska Linia”:

(22) 668 - 70 - 00

Mieszkanie 75 m2 na pierwszym piętrze, bezczynszo-
we, dwa balkony + piwnica + miejsce parkingowe.
Mieszkanie 40 m2, na pierwszym piętrze, bezczyn-
szowe + piwnica + miejsce parkingowe.
Do wynajęcia 60 m2 na parterze nowego budynku - 
na działalność usługową.

Tel.  606 709 826      605 049 227

Mieszkania na Osiedlu Pułanek

 BEZPŁATNE PORADY PRAWNE
               TEL:  17/ 77-90 - 069
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