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BURMISTRZ TYCZYNA INFORMUJE

Okres jaki
mingt od wy-
| dania czwar-
| tego nume-
ru Gfosu Ty-
czyna  obfi-
towat w wie-
le podnio-
stych i rado-
snych wyda-
rzen. Jak co
roku uroczy-
scie  uczcili-
$my $wieto Konstytucji 3 Maja, przy
licznym udziale naszych Mieszkan-
cow, ktdrzy coraz czesciej pamieta-
ja o wywieszaniu flag z okazji $wiat
panstwowych. Dobrze bytoby, aby
ten piekny zwyczaj jeszcze bardziej
sie rozwinaf.

PrzezywaliSmy tez wielka ra-
do$¢ z okazji kanonizacji naszego
Wielkiego Rodaka Jana Pawta II.
Z tej okazji zostata odstonieta w na-
szym Gimnazjum tablica pamigtko-
wa i odbyta sie piekna uroczystosc
zwigzana z uzupetnieniem imie-
nia szkoty. Odtad nasze Gimnazjum
nosi imie Swietego Jana Pawta II.
W uroczystosci wziat udziat ks. bi-
skup ordynariusz Jan Watroba,
ktory przewodniczyl mszy Swietej
i wzigt udziat w spotkaniu ze spo-
tecznoscig szkolng, podczas ktdre-
go wspaniale zaprezentowata swoje
talenty artystyczne miodziez gim-
nazjalna. Serdeczne podziekowa-
nia sktadam inicjatorom i organiza-
torom tego wydarzenia: rodzicom,
gronu pedagogicznemu i mtodziezy.
Imie Gimnazjum zobowigzuje do na-
$ladowania tak wielkiego patrona.
Jestem przekonany, ze spotecznosé
szkolna sprosta temu wyzwaniu.
Kanonizacje Jana Pawta II uczczo-
no réowniez okolicznosciowymi spo-
tkaniami, potqczonymi z wystepami
artystycznymi naszych zespotdw,
w Hermanowej, Kielnarowej i Bor-
ku Starym.

Wspaniaty, bardzo dobrze przy-
gotowany Jubileusz 154-lecia swo-
jego powstania, obchodzita w dniu
18 maja br. Ochotnicza Straz Po-
zarna w Tyczynie. OSP Jubilatce
i wszystkim strazakom ochotnikom
w naszej Gminie nalezg sie wyra-
zy wdziecznosci, za ich petniong
z wielkim zaangazowaniem trudng
stuzbe ochrony zycia i mienia na-
szych Mieszkancow. Powodem do
radosci jest fakt, ze do ich grona
naptywaja nowi ochotnicy, ze piek-
niejg - dzieki ich spotecznej pracy
i wsparciu Gminy - straznice OSP, ze

poprawia sie wyposazenie naszych
strazackich jednostek w sprzet bo-
jowy. Mam nadzieje, ze w niediu-
gim czasie jednostki OSP w Herma-
nowej i Kielnarowej wejda do Kra-
jowego Systemu Ratowniczo-Ga-
$niczego. Bede je w tych wysitkach
wspierat. Warto wiedzie¢, ze w Kiel-
narowej aktywnie dziata mtodziezo-
wa Harcerska Druzyna Pozarnicza
a wiec doswiadczeni strazacy ochot-
nicy bedg mieli godnych nastepcow.

Skromniejszy Jubileusz 10-le-
cia istnienia obchodzito Koto ZMW
w Tyczynie. Skupia ono bardzo ak-
tywng miodziez, petng ciekawych
pomystow i projektow (wolonta-
riat europejski, mtodziezowa gaze-
ta internetowa, zespoét folkowy, pik-
niki rodzinne i wiele innych), kto-
re potrafi skutecznie realizowac. Ju-
bilatowi gratuluje i zycze dalszych
sukcesdw w pracy na rzecz naszej
wspdlnoty samorzadowej.

Godna podkreslenia jest bar-
dzo ciekawa dziatalno$¢ naszego
Centrum Dziedzictwa Kulturowego
i Informacji Turystycznej, podob-
nie jak naszej Biblioteki. Ostatnio
w CDKIIT odbyto sie szereg imprez
z okazji Dni Otwartych Funduszy
Europejskich (wystawa fotograficz-
na, warsztaty wikliniarskie, wieczor
poetycko-muzyczny), natomiast
w Bibliotece Turniej Wiedzy Lite-
rackiej i spotkanie po$wigcone po-
staci Swietego Jana Pawta II. Wiel-
kie zainteresowanie swoimi reflek-
sjami z osobistych spotkan z Janem
Pawtem II wzbudzit ks. dr Grze-
gorz Blizniak, przetozony gene-
ralny Zgromadzenia Misericordian,
ktérzy majg jedng ze swoich placo-
wek w Tyczynie.

Wkrotce Dni Tyczyna. Zache-
cam do udziatu w bogatym progra-
mie imprez, ktdére rozpoczng sie
29 maja br.; program na afiszach.

Aktywnie uczestniczymy w pra-
cach zwigzanych z zapewnie-
niem rozwoju naszej Gminy w no-
wej perspektywie finansowej UE na
lata 2014 - 2020. Zabiegamy, tak-
ze na szczeblu rzadowym, o prze-
zwyciezenie réznych barier, moga-
cych ograniczy¢ dostep do $rodkéw
Programu Rozwoju Obszaréw Wiej-
skich (PROW) i Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego (RPO). Wspot-
dziatamy w tym zakresie z innymi
gminami z terenu Rzeszowskiego
Obszaru Funkcjonalnego. Projekt
naszego Parku Energii Odnawialnej
i Technologii Energooszczednych,
zyskat zainteresowanie w mediach.

Piszg o nas, ze bedziemy stolicg od-
nawialnych Zzrédet energii. Skoro
Rzeszéw jest stolicg innowacji, to
czemu nie...

Mysle, ze dobrg wiadomoscig
dla rodzin z tréjka i wiekszg liczbg
dzieci jest obnizenie z dniem 1 lipca
br. optat za odpady o 4 zt za kazde
trzecie i nastepne dziecko.

Zasmuca mnie zwiekszenie ilo-
éci punktow sprzedazy na wynos
mocnego alkoholu na terenie na-
szej Gminy. Ufatwienie dostepu do
alkoholu moze prowadzi¢ do zwiek-
szenia jego konsumpcji, ze wszyst-
kimi  szkodliwymi nastepstwami
tego zjawiska. Mamy z nimi spo-
ry problem. Dotychczas punk-
tow tych byto 11, obecnie ilo$¢ ta
moze zwiekszy¢ sie do 19, a wiec az
o0 73%. Rada Miejska podje-
fa uchwate 12 maja br,, z inicjaty-
wy jednego z radnych. Za uchwa-
ta gtosowato 9 radnych, przeciw-
ko uchwale byto 5 radnych, 1 radny
wstrzymat sie od gtosu.

Burmistrz Tyczyna
dr Jan Hermaniuk

Wazne rocznice

Rok 2014 - to rok, w ktérym
przypadajgq rocznice dwoéch naj-
straszniejszych wydarzen w dzie-
jach nowozytnego Swiata:

- 100. rocznica wybuchu I Wojny
Swiatowej
- 75. rocznica wybuchu II Wojny
Swiatowej.

Mieszkancy Tyczyna i okolic do-
Swiadczyli okrucienstwa obu wo-
jen. Chcac zachowaé¢ w pamieci
i uczci¢ bohateréow tamtych cza-
sow, Towarzystwo Mitosnikow
Ziemi Tyczynskiej zwraca sie
z uprzejma prosbg do mieszkan-
cow Tyczyna i okolic o udostepnie-
nie pamigtek z tego okresu w po-
staci: listéw, zdjeé, zapiskow,
wspomnien i dokumentow.

Prosimy o ich przekazywanie
do Zarzadu Towarzystwa Mito-
$nikow Ziemi Tyczynskiej lub
do Miejskiej i Gminnej Biblio-
teki Publicznej w Tyczynie.

TMZT przygotowuje uroczy-
stosci poswiecone obu rocznicom,
ktore odbedag sie jesienig 2014
roku.
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DOROTA MICHALAK

Rada Miejska uchwalita...

29 kwietnia br. odbyta sie se-
sja Rady Miejskiej w Tyczynie.

Radni podjeli uchwaty w spra-
wach:
> zmiany uchwaty Nr
XIII/84/99 Rady Miejskiej
w Tyczynie z dnia 28 pazdzierni-
ka 1999 r. W zwigzku z kanoniza-
cja w dniu 27 kwietnia 2014 r. Jana
Pawfa II Patrona Publicznego Gim-
nazjum w Tyczynie: rodzice, zespot
nauczycielski wraz z pracownika-
mi administracji i obstugi, a przede
wszystkim uczniowie, chcgc uczcic¢
ten historyczny moment uzupetnia-
ja imie szkoty poprzez dodanie do
imienia Jan Pawet II przymiotnika
,Swiety”. Uzupetnienie imienia ma
duze znaczenie dla szkoty. Postac
Patrona, jego zycie, nauka, i posta-
wa stanowig wzorzec postepowania
dla mtodego pokolenia.
> zatwierdzenia ,Soteckiej
Strategii Rozwoju Wsi Maty-
sowka na lata 2014-2024". ,So-
tecka Strategia Rozwoju Matysdw-
ki” jest dokumentem niezbednym
do petnego uczestnictwa miejsco-
wosci w Podkarpackim Progra-
mie Odnowy Wsi, do ktérego Gmi-
na Tyczyn zgtosita Sotectwo Maty-
sowka. Strategia zostata opracowa-
na przez cztonkow Soteckiej Grupy
Odnowy Wsi Matysdéwka. W ramach
analizy SWOT zawiera ona przeglad
stabych i mocnych stron, szanse
i zagrozenia, hastowg wizje swojej
miejscowosci oraz opis poszczegol-
nych celdow majacych poprawic jej
wizerunek w krétko i dtugotermino-
wym programie rozwoju.
> zmiany uchwaly budzetowej
gminy Tyczyn na 2014 r.
> udzielenia pomocy finanso-
wej Gminie Hyzne na realiza-

cje zadania publicznego. Po-
moc finansowa zostanie udzielona
w formie dotacji celowej na reali-
zacje zadania publicznego dla Gmi-
ny Hyzne na przebudowe drogi Bo-
rek Stary Szklana Gora - Brzezéwka
w kwocie 30.000,00 zt.

Radni udzielili rowniez rekomen-
dacji w sprawie oceny zasobdéw po-
mocy spotecznej Gminy Tyczyn. Po
zapoznaniu sie z oceng przedsta-
wiong przez Burmistrza Tyczyna
Rada Miejska w Tyczynie rekomen-
duje utrzymanie poziomu zabezpie-
czenia potrzeb w zakresie pomocy
spotecznej na dotychczasowym po-
ziomie ze szczegdlnym uwzglednie-
niem prognoz finansowych opar-
tych na analizie lokalnej sytuacji
spoteczno-demograficznej.

12 maja br. odbyta sie sesja
Rady Miejskiej w Tyczynie.

Radni podjeli uchwaty w spra-
wach:
> przyjecia programu ostono-
wego Gminy Tyczyn w zakresie
dozywiania na lata 2014-2020.
Przyjety przez Rade Ministrow wie-
loletni program wspierania finan-
sowego gmin w zakresie dozywia-
nia ,Pomoc panstwa w zakresie do-
zywiania” na lata 2014 - 2020 ma
na celu ograniczenie m.in. zjawiska
niedozywienia dzieci i mtodziezy.
Program ten przewiduje wsparcie
gmin, ktére w szczegdlnie uzasad-
nionych przypadkach, beda udzie-
laty pomocy, gdy uczen albo dziec-
ko wyraza che¢ zjedzenia positku,
a odpowiednio dyrektor szkoty lub
przedszkola informuje osrodek po-
mocy spotecznej o potrzebie udzie-
lenia pomocy w formie positku. Wa-
runkiem przyznania takiej pomocy,
bez wydania decyzji administracyj-

nej przyznajacej positek oraz bez
przeprowadzenia rodzinnego wy-
wiadu s$rodowiskowego, jest przy-
jecie przez gmine odpowiednio Pro-
gramu ostonowego, o ktérym mowa
w ustawie o pomocy spotecznej,
ktéry takie rozwigzanie na terenie
gminy bedzie przewidywat.

> ustalenia liczby punktéow
sprzedazy napojow alkoholo-
wych na terenie gminy Tyczyn.
> ustalenia liczby punktéow
sprzedazy napojow alkoho-
lowych zawierajacych powy-
zej 4,5% alkoholu (z wyjatkiem
piwa), przeznaczonych do spozycia
poza miejscem sprzedazy, na tere-
nie Gminy Tyczyn.

> zaciagniecia zobowigzania
na realizacje zadan zwiazanych
z gospodarowaniem odpadami
na terenie gminy Tyczyn. Plano-
wany przetarg na odbior i zagospo-
darowanie odpaddéw komunalnych
z terenu Gminy Tyczyn przewidu-
je czas realizacji zadania na okres
od 1 lipca 2014 r. do 31 grud-
nia 2015 r. Poniewaz realizacja za-
dania wykracza poza rok budzeto-
wy niezbedne jest zaciagniecie zo-
bowigzania na rok 2015.

> zmiany uchwaty budzetowej
gminy Tyczyna na 2014 r.

> zmiany uchwatly Rady Miej-
skiej] w Tyczynie w sprawie
ustalenia terminu, czestotliwo-
éci i trybu uiszczania oplaty za
gospodarowanie odpadami ko-
munalnymi. Analiza funkcjonowa-
nia systemu gospodarowania odpa-
dami komunalnymi wykazata, iz ist-
nieje mozliwos¢, aby mieszkancy
ponosili optaty za wykonana ustu-
ge, tj. ,z dotu”, a nie jak do tej pory,
7e optata miata byc¢ uiszczana raz
na kwartat, w terminie do 15 dnia
pierwszego miesigca kwartatu ka-
lendarzowego.

Ciag dalszy na stronie 21
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Rozmowa z Przewodniczacym Rady Miejskiej w Tyczynie
Adamem Skowronskim

- Jest Pan Przewodniczacym
Rady Miejskiej druga kaden-
cje. Czy dzieki temu petnienie
tej funkcji jest latwiejszym za-
daniem?

- Rola przewodniczacego to duze
wyzwanie. W potowie poprzedniej
kadencji Rada powierzyta mi ten
zaszczyt ale petnienie tej funkgcji
wcale nie jest fatwiejsze. Inne stajq
przede mng wyzwania, inne sg pro-
blemy, potrzeby i oczekiwania.

- Jaka jest wiec obecna kaden-
cja, trudniejsza czy latwiejsza
od poprzedniej?

- Wiasciwie po czesci juz odpowie-
dziatem na to pytanie. Obecna ka-
dencja jest inna i nie mozna jej po-
rowna¢ do poprzedniej. Rézni sie
zarowno zadaniami, jak i potrzeba-
mi. Inny jest tez sktad Rady Miej-
skiej w Tyczynie.

- Jak ocenia Pan wspoétprace
z Burmistrzem i Radnymi?

- Burmistrz to jeden organ wtadzy,
Rada drugi. Ustawa o samorzadzie
gminnym zaktada funkcjonowa-
nie tych dwoch organdw i koniecz-
nos¢ biezacej wspotpracy. W reali-
zacji zadan wilasnych, Rada kon-
troluje dziatalnos¢ burmistrza m.in.
poprzez funkcjonowanie komisji re-
wizyjnej, i w zasadzie nie ma in-
nej mozliwosci jak wspétpraca mie-
dzy tymi organami wtadzy, ktorej
przedstawicielem z jednej strony
jest burmistrz, zas z drugiej w imie-
niu Rady - przewodniczacy.

- A Jesli chodzi o radnych?

- Moge tylko w samych superlaty-
wach wypowiedzie¢ sie na ten te-
mat. Radni aktywnie uczestniczg
w pracach komisji Rady, jak row-
niez podczas sesji, przedstawiajac
potrzeby i zabiegajac o $rodki na
ich realizacje.

- Czyli z punktu widzenia na-
uczyciela jaka ocene wystawit-
by Pan radnym?

- Pani redaktor ($miech), jestem
bytym nauczycielem i nie musze ta-
kich cenzurek juz wystawia¢, ale
wystawitbym ocene wysoka. Zaréw-
no wspotpraca z radnymi, komisja-
mi rady, jak i wspotpraca z organem
wykonawczym, jakim jest burmistrz
zastuguje na pozytywng ocene.

- Prosze powiedzie¢, ktoéra
uchwata lub uchwaty przyjmo-
wane w biezacej kadencji, wg
Pana byly najwazniejsze i dla-
czego?

- Najwazniejsza, ktorej przyjecie
odbywa sie w styczniu to - uchwa-
fa budzetowa, okreslajgca wyso-

ko$¢ dochodow, wydatkow, nakta-
dow na inwestycje, poziom zadtu-
zenia i deficytu w okreslonym roku
kalendarzowym. Jest ona podstawgq
w zakresie organizacji i funkcjono-
wania zycia gospodarczego gminy
w danym roku. Druga bardzo waz-
na uchwata, zwigzana jest z przy-
jeciem sprawozdania z wykonania
budzetu za poprzedni rok i udzie-
lenia absolutorium burmistrzowi.
Oczywiscie mogtbym wymienic kil-
kadziesigt innych istotnych, ktore
zwigzane s z zadaniami wtasnymi
gminy opisanymi art.7 ustawy o sa-
morzadzie, jednak te dwie uchwaty
dot. budzetu sa bez watpienia naj-
wazniejsze.

- Pomowmy teraz o sukcesach
Rady w tej kadencji...

- Pani redaktor z zadan inwestycyj-
nych, wazne beda w ocenie tej ka-
dencji m.in.: kanalizacja Borek Sta-
ry - Kielnarowa, wodociag w Maty-
sowce; droga Hermanowa - Czer-
wonki, droga Hermanowa-tazy-
Przylasek, droga ul. Zagrody w Ty-
czynie w 2013 r., przebudowa i roz-
budowa zespotu sportowo-rehabili-
tacyjnego wraz z zapleczem szat-
niowo-sanitarnym przy Szkole Pod-
stawowej w Tyczynie; budowa boisk
szkolnych i placow zabaw, (z wyjat-
kiem Matysowki boiska sq realizo-
wane lub juz zrealizowane); odda-
nie do uzytku Centrum Dziedzictwa
Kulturowego i Informacji Turystycz-
nej w starym spichlerzu. Do drob-
niejszych sukceséw moge zaliczy¢
przebudowe ktadki na rzece Strug,
budowe chodnika w Kielnarowej-
Borku Starym przy drodze woje-
wodzkiej (50% wktadu gminy Ty-
czyn) i szereg innych. Kazde zada-
nie, ktére udaje sie zrealizowac jest
niewatpliwie sukcesem.

- Panie Przewodniczacy po-
moéwmy o tym, czego nie uda-
o sie zrobi¢ w tej kadencji. Czy
jest jakis problem, ktory czeka
nadal na rozwigzanie?

- Pewnie tak i to nie jeden. Lata
2011 - 2013 to koniec perspek-
tywy unijnej obejmujacej okres
2007-2013/2014 i ogromne ktopo-
ty z pozyskiwaniem sSrodkéw ze-
wnetrznych na realizacje zadan.
Bez zadnych watpliwosci w dalszym
ciaqgu naszym problemem jest ko-
lejny etap kanalizacji Borek Stary
- Kielnarowa - Tyczyn, ktory byt fi-
nansowany w duzej czesci ze $rod-
kéw unijnych. Waznymi i jednocze-
Snie niezrealizowanymi zadania-
mi sq: poprawa i rozwoj bazy kul-

turalnej, zwtaszcza remont i prze-
budowa Domu Ludowego w Borku
Starym, a takze rewitalizacja rynku
oraz rewitalizacja parku w Tyczynie.
Te dwa ostatnie zadania, wymagajq
bardzo duzych naktadéw, a nieste-
ty nie sq mozliwe do sfinansowania
z $rodkow wiasnych gminy. Pojawia
sie rowniez problem zagospodaro-
wania dawnego sadu grodzkiego.

- Jak widzi Pan przysztos$¢ na-
szej gminy?

- Optymistycznie i pozytywnie, pod
warunkiem pozyskania w latach
2014-2020 srodkow unijnych, prze-
widzianych na planowane inwesty-
cje dotyczace Rzeszowskiego Ob-
szaru Funkcjonalnego (m.in. prze-
budowa mostu na rzece Strug oraz
przebudowa ulicy Grunwaldzkiej do
skrzyzowania z ul. Orkana; moder-
nizacja drogi gminnej Borek Stary-
Kielnarowa-Matyséwka, a takze bu-
dowa $ciezek rowerowych w Herma-
nowej) oraz innych zadan, na ktoére
mozliwe jest dofinansowanie w ra-
mach Programéw Operacyjnych.

- Jak ocenia Pan zaangazowanie
mieszkancow w sprawy Gminy?
- Bardzo wysoko. Z inicjatywy
mieszkancow w miejscowosci Her-
manowa, pozniej w Borku Starym,
a w tym roku réwniez w Matysow-
ce, powstaty lokalne grupy dziata-
nia, ktére przygotowaty strategie
rozwoju swoich sotectw. Ponadto co
roku realizowane sa zebrania wiej-
skie, na ktérych frekwencja Swiad-
czy o aktywnosci i zaangazowaniu
mieszkancow. Jak zwykle miesz-
kancy byli sg i beda naszym naj-
wiekszym kapitatem.

- Na koniec prosze zdradzi¢ czy-
telniom, czy zamierza Pan kan-
dydowa¢ w wyborach do samo-
rzadu?

- Tak, jesli chodzi o funkcje radnego.

Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata
Agnieszka Gulak

a N

Dyzur Przewodniczacego
Rady Miejskiej
Adama Skowronskiego
odbywa sie w kazdg 1. i 3.
érode m-ca w godz. od 9.00
do 11.00 w Urzedzie Miejskim
w Tyczynie, pok. 27 (I pietro).
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4 Agencja Restrukturyzacji i Modernizacj Rolnictwa -Podkarpacki Oddziat Regionalny A

KOMUNIKAT

od 15 maja do 21 czerwca 2014 r. ARIMR przyjmuje wnioski w ramach Dziatania
~Utatwianie startu mtodym rolnikom"” ktére finansowane jest ze srodkéw PROW 2007-2013

Wysokos¢ wsparcia:

e Pomoc w wysokosci 100 000 ztotych,

O takie wsparcie starac sie moga osoby:

e grupa I (kandydaci na mtodych rolnikow) - to osoby, ktére dopiero planujg przejecie gospodarstwa
i rozpoczecie (po raz pierwszy) prowadzenia dziatalnosci rolniczej,

e grupa II (posiadacze gospodarstw) - to osoby, ktére w dniu sktadania wniosku o przyznanie pomocy posia-
dajq juz gospodarstwa, ale rozpoczety prowadzenie dziatalnosci rolniczej nie wczesniej niz 15 miesiecy przed
ztozeniem wniosku o przyznanie pomocy.

Wymagania dotyczace wnioskodawcy: 20 La)

e nie ukonczyta 40 lat w dniu sktadania wniosku i jest petnoletnia g' »

e jest petnoletnia, iEF % 9{_'

e jest obywatelem panstwa cztonkowskiego UE, %ﬁ £

e nie posiada prawa do renty, . Eé?’
LSHN

e posiada kwalifikacje zawodowe, lub zobowigze sie do jego uzupetnienia w ciggu 3 lat,
e ktéra sporzadzi zgodny z wymaganiami plan rozwoju gospodarstwa (biznesplan).
Wymagania dotyczace gospodarstwa:

e Powierzchnia uzytkéw rolnych nie jest wieksza niz 300 ha oraz nie jest mniejsza niz $rednia powierzchnia
gruntow rolnych w gospodarstwie rolnym w kraju,

e Jezeli gospodarstwo potozone jest w wojewddztwie, w ktorym $rednia wojewodzka jest nizsza niz Srednia kra-
jowa, a gospodarstwo ma powierzchnie nie mniejszg niz $rednia wojewddzka, pomoc moze zostac przekazana
pod warunkiem, ze mtody rolnik powiekszy areat gospodarstwa do poziomu s$redniej krajowej w terminie 3 lat.

Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa Podkarpacki Odziat Regionalny
al. Tadeusza Rejtana 36, 35-310 Rzeszow tel. 17 875-60-00 infolinia: 800 38 00 84
e-mail: podkarpacki@arimr.gov.pl

N

/
~

Aktywny Samorzad

Program finansowany ze srodkow Panstwowego |fisuon e

Rehabilitacji Oséb @

Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepelnosprawnych EEEatz

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Rzeszowie zaprasza do ubiegania sie w roku 2014 o dofinansowanie
w ramach pilotazowego programu PFRON - Aktywny Samorzad Program obejmuje nastepujace obszary
wsparcia:

Modut I - likwidacja barier utrudniajacych aktywizacje spoteczna i zawodowa, w tym:

Obszar A - likwidacja bariery transportowej:

Zadanie 1: pomoc w zakupie i montazu oprzyrzadowania do posiadanego samochodu,

Zadanie 2: pomoc w uzyskaniu prawa jazdy kat. B.

Obszar B - likwidacja barier w dostepie do uczestniczenia w spoteczenstwie informacyjnym:
Zadanie 1: pomoc w zakupie sprzetu elektronicznego lub jego elementéw oraz oprogramowania,

Zadanie 2: dofinansowanie szkolen w zakresie obstugi nabytego w ramach programu sprzetu elektronicznego
i oprogramowania.

Obszar C - likwidacja barier w poruszaniu sie:

Zadanie 1: pomoc w zakupie wozka inwalidzkiego o napedzie elektrycznym,

Zadanie 2: pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanego wdzka inwalidzkiego o napedzie elek-
trycznym,

Zadanie 3: pomoc w zakupie protezy konczyny, w ktdrej zastosowano nowoczesne rozwigzania techniczne, tj.
protezy co najmniej na III poziomie jakosci,

Zadanie 4: pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanej protezy konczyny (co najmniej na III po-
ziomie jakosci).

Obszar D - pomoc w utrzymaniu aktywnosci zawodowej poprzez zapewnienie opieki dla osoby za-
leznej.

Modut II - pomoc w uzyskaniu wyksztatcenia na poziomie wyzszym.

Whnioski przyjmowane beda w terminach:
Modut I - 01.03.2014-30.04.2014 oraz 01.09.2014-30.09.2014
Modut IT - 01.03.2014-30.03.2014 oraz 01.09.2014-30.09.2014
w siedzibie Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Rzeszowie ul. Batorego 9, 35-005 Rzeszow,
Szczegotowe informacje mozna uzyskac¢ w siedzibie Centrum lub pod numerem telefonu: 17 859 48 23
Druki wnioskdw mozna pobrac ze strony internetowej bip.powiat.rzeszow.pl

\_ /
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MIROSLAW RUSZALA - ZWIAZEK MIEDZYGMINNY , WISLOK”
Wspotpraca przygraniczna Ukrainy i Polski

Od lutego br. toczy sie projekt
Zwigzku Miedzygminnego ,Wistok”
oraz Lwowskiego Oddziatu Regio-
nalnego Asocjacji Miast Ukrainy.
Niestety niepokoje na wschodzie
Ukrainy i destabilizacja polityczna
wynikajaca z aneksji Krymu bardzo
komplikuje zaktadany wczesniej
harmonogram spotkan, konferencji
i wizyt studyjnych.

Projekt zaktada realizacje dzia-
tan do 30 czerwca 2014 r. i udziat
w nich przedstawicieli osmiu gmin
Zwigzku Miedzygminnego ,Wistok”:
Btazowa, Czarna, Frysztak, Krasne,
Ostréw, Strzyzéw, Trzebownisko
i Tyczyn.

Nasz projekt zwany oficjalnie
Mikroprojektem nr 1 realizowany
jest w ramach Projektu Parasolo-
wego Programu Wspdtpracy Trans-
granicznej Polska - Biatorus$ - Ukra-
ina ENPI CBC 2007-2013.

Nazwa ,parasolowy” bierze sie
stad, ze jedna organizacja taczy -
jak rdzen parasola - wiele wspdt-
pracujacych ze soba dwustronnie
podmiotéow (ktére realizujg mate
partnerskie projekty), a catos¢ stu-
zy wspotpracy miedzynarodowej
samorzaddw i organizacji pozarza-
dowych. Takimi organizacjami ta-
czacymi sg Lwowska Obwodowa
Administracja Panstwowa (LOAP),
Lwowska Asocjacja Rozwoju Tu-
rystyki (LART) i polski ich partner
Przemyska Agencja Rozwoju Regio-
nalnego S.A. z Przemysla.

Celem Projektu Parasolowego
jest poprawa wzajemnych relacji
nadgranicznych samorzadow Pol-
ski i Ukrainy, tworzenie dobrego kli-
matu dla wymiany kulturowej, spo-
tecznej i gospodarczej, poprawe
klimatu inwestycyjnego w regio-
nie transgranicznym Ukrainy i Pol-
ski w zwigzku z rozwojem turystyki
przyjazdowej i krajowej, nawigza-
niu wspotpracy z organizacjami po-
zarzadowymi. Okres realizacji cate-
go Projektu Parasolowego okreslo-
no na dwa lata, od dnia 1 stycznia
2014 r. do 31 grudnia 2015 roku.

Projekt Parasolowy taczy wspol-
nym finansowaniem, nadzorem
i koordynacjg dziatania 10 ukrain-
skich i 10 polskich partneréw na

Bl PL-BY-UA

i 2°007-2013

poziomie 10 mikroprojektéw. Gtow-
nymi partnerami Mikroprojektow sg
organizacje ukrainskie, ktére za-
proponowaty wspotprace doswiad-
czonym partnerom ze strony pol-
skiej. I tak powstato 10 wspdtpra-
cujacych par:

1. Lwowski Oddziat Regionalny
Asocjacji Miast Ukrainy i Zwia-
zek Miedzygminny ,,Wistok"”.

JABBIBCBEE
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s ]
LY b
@,/ | @,‘ =)

2. Departament Wspétpracy Mie-
dzynarodowej i Turystyki LOAP
i Gmina Medyka.

Fwisperk Minday gminny

L WISEOK™

3. Uhnivska Rada Miasta i Gmi-
na Werbkowice.

4. Betzka Rada Miasta i Gmina
Betzec.

5. Samborska Rada Miasta i
Gmina Jasto.

6. Zotkiewska
i Gmina Spiczyn.

Rada Miasta

7. Rada Miasta Brody i Powiat
Strzyzowski.

8. Rady Powiatu Zydaczéw
i Miasto Sanok.

9. Stowarzyszenie Przewodni-
kow Gorskich ,,Rovin” i Polskie
Stowarzyszenie Turystyki i Stu-
diow Regionalnych w Przemy-
$lu.

10. Stowarzyszenie Rozwoju
Turystyki Mlodziezowej i Sto-
warzyszenie Kreatywne Podla-
sie w Bialymstoku.

Mikroprojekt No 1 ,Pomoc w nawigzaniu i zblizeniu wspotpracy
miedzy organizacjami i samorzadami przygranicznymi Ukrainy

i Polski” w ramach projektu parasolowego N° IPBU.03.02.00-76-
820/12-00 jest wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej

Nasz lokalny mikroprojektu N°1,
Lwowskiego Oddziatu Regionalne-
go Asocjacji Miast Ukrainy i Zwigz-
ku Miedzygminnego ,Wistok” doty-
czy zainicjowania lub umocnienia
wspotpracy miedzy samorzadami
gmin oraz lokalnymi organizacjami
pozarzadowymi. Oryginalny tytut
projektu napisanego przez kolegow
zUkrainyto «/lonomMmoracTtaHOBJ/IEHHS
i 36NMXKeHHs CrniBpobGITHULTBA MiX
opraHisauigsMnm Ta NpUKOPAOHHUMMU
caMoBpsiAyBaHHSAMU YKpaiHu
i Monbuwi». Projekt pisany byt w roku
2012 ale jego aktualnos¢ wzrosta
po ,rewolucji kijowskiego majda-
nu”. Dzi$ w trudnej i mato przewi-
dywalnej sytuacji politycznej Ukra-
iny nalezy wielokrotnie umocnié
i podtrzymac dobre relacje pomie-
dzy ludzmi i organizacjami z obu
stron granicy.

Mikroprojekt w zatozeniach ma
na celu tworzenie warunkoéw dla
skutecznej transgranicznej integra-
cji i wspodtpracy miedzy wiadzami
gmin o aspiracjach turystycznych
oraz pomiedzy organizacjami po-
zarzadowymi dziatajacymi lokalnie,
a zwianymi z lokalnym rozwojem,
turystyka, ochrong $rodowiska
i edukacja. Dzieki planowanym
trzem spotkaniom wéjtéw i burmi-
strzow oraz wiadz organizacji po-
zarzadowych pojawi sie mozliwosc
wymiany mysli i pogladéw, formu-
fowania potrzeb, dzielenia sie do-
$wiadczeniami. Zawigzywac¢ sie
bedg nowe inicjatywy wspodtpracy
przygranicznej na poziomie samo-
rzgdowym i pozarzadowym. Obec-
no$¢ na wydarzeniach oséb do-
$wiadczonych w lokalnych dzia-
faniach utatwi formutowanie pro-
blemoéw, planowanie skutecznych
rozwigzan, przygotowanie zato-
zen wspolnych dziatan i poszukiwa-
nie wspdlnych zrédet finansowania
projektow po obu stronach granic.
Waznymi tematami przewodnimi
stanie sie rozwoj, turystyka, kul-
tura i ekologia. Mikroprojekt powi-
nien utatwic¢ obu stronom siegniecie
po nowe $rodki finansowe w nowej
finansowej perspektywie Unii Euro-
pejskiej. UE w ktérej od dawna jest
miejsce dla Ukrainy.
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ANNA GAC

Zmiany w terminach optat za gospodarowanie odpadami
oraz doptaty dla rodzin wielodzietnych

Od 1 lipca br. zgodnie z Uchwa-
ta Rady Miejskiej Nr XLVII/365/14
z dnia 12 maja br. ulegajg zmianie
terminy pfatnosci za gospodarowa-
nie odpadami komunalnymi.

Optaty nalezy dokonywac z dotu
do 15 dnia ostatniego miesigca
kwartatu, tj.:

- za III kwartat br. - do dnia 15
wrzes$nia br.

- za IV kwartat br. - do dnia 15
grudnia br.

Optate za odbiér Smieci nalezy
uiszcza¢ samoistnie, bez uprzed-
niego wezwania do zapfaty ze stro-
ny Gminy.

Zgodnie z Uchwatg Rady Miej-
skiej Nr XLVII/366/14 z dnia 12
maja br. od 1 lipca br. wtascicielom
nieruchomosci, na ktérych zamiesz-
kuje rodzina wielodzietha bedq
przystugiwaty doptaty do optaty za
gospodarowanie odpadami komu-

nalnymi. O doptate moze starac sie
wiasciciel (czyli osoba zobowigzana
do ztozenia deklaracji), ktéry spet-
nia nastepujqce warunki:

> na nieruchomosci zamieszku-
je rodzina wielodzietna (rodzine
wielodzietng stanowig rodzice lub
opiekunowie prawni, ktérzy wycho-
wujg troje i wiecej dzieci do ukon-
czenia 18-ego roku zycia, a w przy-
padku dzieci kontynuujacych nauke
przez okres jej trwania, nie dtu-
zej jednak niz do ukonczenia przez
dziecko 25 roku zycia; jezeli dziec-
ko ukonczyto 18 rok zycia i kon-
tynuuje nauke, do wniosku nalezy
dotaczy¢ zaswiadczenie z placéwki
edukacyjnej);

> na dzien zlozenia wniosku nie
posiada zalegtosci z tytulu opta-
ty za gospodarowanie odpada-
mi komunalnymi;

> na nieruchomosci odpady ko-
munalne sg zbierane i odbiera-
ne w sposob selektywny.

Doptata wynosi 80% miesiecz-
nej nizszej stawki optaty za gospo-
darowanie odpadami komunalny-
mi dla trzeciego i kolejnego dziecka
w rodzinie za kazdy miesigc, czyli
4 zt/osobe miesiecznie.

Aby otrzymac doptate witasciciel
nieruchomosci powinien ztozy¢ od-
powiedni wniosek o przyznanie do-
ptaty w Urzedzie Miejskim w Tyczy-
nie w pokoju nr 14 lub 15, w godzi-
nach pracy Urzedu.

Doptata bedzie przyznawana od
pierwszego dnia miesiqca, w ktoé-
rym ztozono wniosek, nie wczesniej
jednak niz od 1 lipca 2014 r.

O doptaty mozna starac sie do
konca 2014 roku.

JOANNA KALEMBKIEWICZ

Adopcja psa

Podejmujac decyzje o adop-
cji psa, przyszty opiekun powinien
przeanalizowac swoj styl zycia, wa-
runki domowe i materialne, wyszu-
kac dla siebie i swojej rodziny psa
najodpowiedniejszej rasy.

Decyzje wzgledem akceptacji
psa podejmuja wszyscy cztonko-
wie rodziny, z uwagi, ze cata rodzi-
na bedzie uczestniczy¢ w jego wy-
chowaniu.

1. Akceptacja decyzji o adopcji psa
przez catg rodzine.

2. Wybor psa: osobiscie w schroni-
sku, przy pomocy pracownikéw lub
wolontariuszy; na stronie Interne-
towej, spisujac jego imig, nridenty-
fikacyjny, numer boksu i pawilonu.
3. Telefon do schroniska w celu
umowienia sie na odbior psa.

4. Zapoznanie sie z regulaminem
adopcji schroniska.

5. Spisanie umowy adopcyjnej i od-
bidr psa.

Jakie warunki nalezy spetnic
przy adopcji psa?

1. Ukonczone 18 lat.

2. Przygotowanie odpowiednich wa-
runkow dla pieska (istnieje mozli-
wos¢ sprawdzenia przez pracowni-
kow schroniska, przed i/lub po ad-
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opcji, miejsca przysztego zamiesz-
kania pieska).

3. Zapewnienie mitosci i opieki ad-
optowanemu psu.

Co nalezy przygotowac¢ do od-
bioru psa?

1. Dowdd osobisty.

2. Dokonanie wptaty, zgodnie z re-
gulaminem adopciji.

3. Smycz i obroze dla psa. Przy
transporcie srodkami masowej ko-
munikacji, dodatkowo kaganiec.

4. Osoba odbierajgca psa nie moze
by¢ pod wptywem alkoholu i innych
$rodkow odurzajacych.

Obowiazki schroniska:
Schronisko wydaje nowemu wtasci-
cielowi:

> Psa zdrowego, odrobaczonego
z aktualnym szczepieniem przeciw-
ko wsciekliznie, ktory moze by¢ do-
datkowo zachipowany.

> Ksigzeczke zdrowia psa.

> Umowe adopcyjng, w ktorej za-
znacza sie termin i miejsce steryli-
zacji psa, jezeli nie zostata przepro-
wadzona w schronisku.

Czy kazdy pies jest gotowy do
adopcji?

Doroste psy przeznaczone s
do adopcji po 2-tygodniowej kwa-
rantannie. Szczeniaki moga by¢
adoptowane od razu, bez obo-

PR . 3
wigzkowej  kwarantanny.
miast psy chore, majace problemy
z pobytem w schronisku czekajg na
adopcje w domach tymczasowych.
Co to sa domy tymczasowe?

Pracownicy schronisk, wolonta-
riusze, inni mitosnicy pséw, zabie-
rajg czasami do swojego domu psy,
ktore potrzebujg pomocy, uwagi
i mitosci, psy ktore nie potrafig za-
akceptowaé¢ warunkow w schroni-
sku lub powracaja z adopcji. Wta-
Sciciele domoéw poszukujg dla swo-
ich podopiecznych nowych wspa-
niatych rodzin. Osoba, ktéra pra-
gnie zaadoptowac pieska kontaktu-
je sie z domem tymczasowych, ale
wszelkie formalnosci zatatwia ze
schroniskiem.

Czy ludzie oddaja wczesniej za-
adoptowanego psa?

Niestety tak. Ludzie, albo do
konca nie przemysleli swojej decy-
zji i ona ich przerosta, albo nie po-
trafili dac¢ sobie rady.

Nato-




JADWIGA KUPISZEWSKA

Le¢ muzyczko do niebianskiej krainy

Na rynku wydawniczym ukazat
sie kolejny tomik ALMANACHU ,A
DUCH WIEJE KEDY CHCE", niezwy-
ke dzieto utrwalajace i propagujace
wspotczesng poezje religijng i pa-
triotyczna. Redaktor tego POLSKIE-
GO PSAUTERZA, Marian Stanistaw
Hermaszewski, w tym roku wydat
Jubileuszowy dwudziesty pigty to-
mik. Znalazty sie w nim wiersze
Anny Kocoér z Hermanowej i na te
okoliczno$¢ w dniu 8 maja 2014 r.
w Centrum Dziedzictwa Kulturowe-
go i Informacji Turystycznej w Ty-
czynie odbyto sie spotkanie z jej
poezja religijng. Spotkanie przy-
gotowano w ramach Dni Otwartych
Funduszy Europejskich, akcji orga-
nizowanej przez Ministerstwo Infra-
struktury i Rozwoju we wspdtpra-
cy z Urzedem Marszatkowskim Pod-
karpacia.

Byt to wieczdr zaczarowany mu-
zyka i piesniami religijnymi w wy-
konaniu chéru Gimnazjum Publicz-
nego im. Jana Pawta II w Tyczynie
pod dyrekcjg Diany Haton i akom-
paniamencie na gitarze Mirostawa
Leniarta.

»Gdziekolwiek spojrzysz tam jest
On, w powiewie wiatru i biciu ser-
ca” - $piewali uczniowie z olbrzy-
mim uczuciem i zaangazowaniem.
Rozmowa poetki ze zgromadzong
publicznoscig dotykata najbardziej
czutych problemdédw w odniesieniu
do wspoiczesnego cztowieka.

Na spotkanie przybyta
na poetki, przedstawiciele

rodzi-
lokal-

nej spotecznosci i wtadz miasta Ty-
czyna, a wsrod nich Zofia Domi-
no prezes TMZT, radny Eugeniusz
Malak, dyrektor MiGBP Alicja Ku-
stra, dyrektor Gimnazjum Boze-
na Zurawska. Wéréd Gosci przed-
stawiciele Regionalnego Stowarzy-
szenia Tworcow Kultury w Rzeszo-
wie, prezes Jozef Kawatek, Ali-
cja Borowiec, Maria i Kazimierz
Wisniowscy oraz Jadwiga Kupi-
szewska.

Poetce, rowniez cztonkini RSTK,
prezes wreczyt okolicznosciowy DY-
PLOM, a Kazimierz Wisniowski
zagrat pieknie na ustnej harmonijce
.Barke” i z rzewng nutkg piesn Ma-
ryjna ,,Po goérach, dolinach”.

-~

Ksigdz Proboszcz Marian Czenczek

oraz Stowarzyszenie Rodzin Katolickich w Tyczynie
zapraszajg na

XII Pielgrzymke do Sanktuariow Dolnego Slaska
ktora odbedzie sie w dniach
10 - 13 lipca 2014 roku (czwartek - niedziela)

Trasa pielgrzymki obejmuje wspaniate sanktuaria i Swigtynie:

> Matki Bozej Opolskiej w Opolu,

> Matki Bozej taskawej w Krzeszowie wraz z opactwem cystersow,

> Sw. Jadwigi Slaskiej w Trzebnicy,

> opactwo cysterséow w Lubigzu,

> opactwo benedyktynskie w Legnickim Polu,

> katedry w Opolu, Legnicy i Swidnicy,

> kosciét pokoju w Jaworze oraz zabytki w: Ksigzu (zamek i ogrody),
Srodzie Slaskiej (stynny ztoty skarb), Bagnie (barokowy zespét pataco-
wo - parkowy) i innych miejscowosciach.

Wyjazd z Tyczyna w czwartek — 10 lipca o godz. 5.30; powrdt do Ty-
czyna w niedziele 13 lipca ok. godz. 23.00. Pielgrzymom zapewniamy
przejazdy autokarowe, trzy noclegi w Domu Pielgrzyma w Krzydlinie Ma-
tej, obiadokolacje, $niadania i wstepy do obiektow. Zgtoszenia przyjmu-

Qe p- Krystyna Hermaniuk, tel.: 605 289 661 lub (17) 22 91 596.)

W wierszach Anny, petnych cie-
pta i mitosci do Boga, odnajduje-
my urok przydroznej kapliczki, zie-
len otaczajacej przyrody, szacu-
nek dla pracowitego dnia, rodzin-
nego szczescia i checi niesienia po-
mocy innym. Na zakonczenie poet-
ka odczytata z tomiku ,, A Duch wie-
je kedy chce” kilka wierszy, ktore
wywarty na Niej wrazenie.

~Le¢ muzyczko do Niebianskiej
Krainy, powiedz Bogu, ze Go wiel-
bimy” - zaspiewat pieknie na bis
mtodziezowy chor. WyjezdzaliSmy
z Tyczyna, z Centrum Dziedzictwa
Kulturowego, radosni, przepetnie-
ni muzyka i wartosciowym stowem
oraz zaproszeniem przez prowadza-
cq placéwke, panig Zakie Cieslic-
ka-Majke, na kolejne spotkania.

Matkom

Mama, to serce catej rodziny,
to skarb bezcenny- dar

Ona mitosciq darzy kazego

z niej tryska czutosci czar.

Dom tetni zyciem, rozkwita

w jej reku blasku nabiera

skupia rodzine, dba o jej cztonkdéw
Jjak siewca dobro¢ rozsiewa.

Tak harmonijnie zZycie sie toczy,
gdy Ona troski przejmuje
pachnie obiadem, czystg poscielg
smacznego cos przyszykuje.

Jak ciezko tym, gdzie matki nie ma
lub schorowana nie moze dziatac
Wam wszystkie Matki za Wasze serce
w tym dniu najszczersze podzieko-
wania.

Anna Kocor
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ALICIA KUSTRA

Konstytucja ma juz 223 lata

Konstytucja 3. maja byta pierw-
szg nowoczesng konstytucjg w Eu-
ropie. Uchwalona zostata 223 lata
temu podczas obrad Sejmu Czte-
roletniego, zwanego tez Wielkim.
Ustawa regulowata zasady funkcjo-
nowania wtadz panstwowych, okre-
Slata prawa i obowigzki obywateli.
Jej postanowienia wprowadzity troj-
podziat wtadzy, znosity wolng elek-
cje i zasade liberum veto. Nieste-
ty, proby przeprowadzenia reform
zniweczone zostaty w potowie 1792
roku przez konfederacje targowic-
ka i wkroczenie wojsk rosyjskich
do Rzeczypospolitej. Po utracie nie-
podlegtosci w 1795 roku, przez 123
lata rozbioréw, Konstytucja 3. maja
stata sie symbolem tradycji niepod-
legtosciowych panstwa polskiego.

3 maja w rocznice uchwalenia
Konstytucji odbywajgq sie okolicz-
nosciowe koncerty, msze, imprezy
plenerowe - tak kazdego roku swie-
tujemy ten szczegdlny dzien, beda-
cy symbolem odwaznego i nowator-
skiego myslenia o ksztatcie ojczy-
zny. W tym roku w Tyczynie obcho-
dy rocznicowe rozpoczeta uroczy-
sta msza swieta w kosciele parafial-
nym, sprawowana w intencji ojczy-
zny. Eucharystii przewodniczyt ks.
proboszcz Marian Czenczek, ka-
zanie gtosit ks. Tomasz Mytych.
Na mszy obecne byty poczty sztan-
darowe: Gminy Tyczyn, strazy po-
zarnych, placéwek oswiatowych.
W tak waznym dniu nie mogto za-
brakna¢ réwniez Orlat ze SP w Ty-
czynie, Strzelcdw z Zespotu Szkot
w Tyczynie i naszej orkiestry de-
tej. Po eucharystii przedstawicie-
le wiadz samorzadowych z Burmi-
strzem Janem Hermaniukiem
i Przewodniczacym Rady Miejskiej
Adamem Skowronskim na cze-
le, przemaszerowali ulicami Tyczy-
na, sktadajac kwiaty pod pomni-
kiem Czynu Patriotycznego i tabli-
cg upamietniajagcq powstanie Kon-
stytucji 3. maja. Wigzanki kwiatéw

ztozyly rowniez delegacje szkot i or-
ganizacji.

Czes¢ druga uroczystosci odby-
ta sie w sali widowiskowej M-GOK
w Tyczynie. Po powitaniu przyby-
tych gosci Burmistrz Tyczyna przy-
blizyt historie majowego Swie-
ta, podkreslajac na czym polega-
ta szczegdlna rola polskiej Konsty-
tucji. Wspomniat o pomniku Czy-
nu Patriotycznego, na ktérym wid-
nieje 7 waznych dla historii Polski
dat: 1863, 1918 1920, 1939, 1944,
1980. Daty te przypominajg waz-
ne wydarzenia dla kraju i narodu,
w ktoérych brali tez udziat mieszkan-
cy Tyczyna.

Po wystgpieniu Burmistrza obej-
rzeliSmy program artystyczny, kto-
ry w tym roku przygotowali ucznio-
wie ze SP w Borku Starym pod
czujnym okiem pan: Magdaleny
Kawy — Szpali i Agnieszki Fuda-
li we wspétpracy z innymi nauczy-
cielami. Rozpoczat go piekny mazur
w wykonaniu 5 i 6 - latkow ubra-
nych w stroje o kolorze barw naro-
dowych. Na czes$¢ artystyczng zto-
zyty sie réwniez wiersze, prezen-
tacja multimedialna, informacje na

temat historii powstania Konstytu-
cji 3. maja oraz piesni patriotyczne
w wykonaniu chéru (soléwki Spie-
waty Ola Liskowicz i Andzelika
Pekala). Program artystyczny za-
konczyta piekna piesn, ktorej stowa
sktaniajg do refleksji, oto jej frag-
ment:
~Polsko, Polsko, Polsko,
kraju niepokorny,
zbuduj demokracje,
w ktdérej mozna zyd.

Jest takie miejsce
U zbiegu drég,
Gdzie sie spotyka
Z zachodem wschdd...
Nasz pepek swiata,
Nasz biedny raj...
Jest takie miejsce,
Taki kraj.

Nad pastwiskami
Ciagnacy dym,
Wierzby jak mary
W welonach mgty,
Tu krzyz przydrozny,
Tam sSwiety gaj...
Jest takie miejsce,
Taki kraj".

BRATA

wraz z Radnymi

Radnej Rady Miejskiej w Tyczynie

Pani Genowefie Szawara
wyrazy wspoéitczucia z powodu Smierci

sk’rada Przewodniczacy Rady Miejskiej

Serdeczne wyrazy wspotczucia

Genowefy Szawary
z powodu $mierci

sktada Burmistrz i pracownicy Urzedu
Miejskiego w Tyczynie

dla pani

BRATA
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GRAZYNA SZURA, BARBARA MROCZKA

Dzien Flagi

Przedszkolaki patriotyzmu i sza-
cunku do symboli Narodowych uczg
sie nie tylko w szkole. Juz od naj-
miodszych lat wiedza jak wyglada

polska flaga i dlaczego jest wiasnie
biato-czerwona. Takie patriotyczne
wychowanie i szacunek do symbo-
li to podstawa.

Dzien Flagi, cho¢ ma krotka hi-
storie stat sie juz tradycja. W dniu
28 kwietnia br. Filia Biblioteki Pu-
blicznej w Borku Starym wraz z Do-
mem Ludowym zorganizowata spo-
tkanie z okazji tego $wieta z woj-
skowym Starszym Sierzantem I
Batalionu Strzelcow Podhalanskich
w Rzeszowie - Rafatem Szura.

W spotkaniu udziat wzieta grupa
przedszkolakéw oraz dzieci z kla-
sy ,0” wraz ze swoimi opiekuna-
mi. Starszy sierzant bardzo cieka-
wie przedstawit polskie symbole na-
rodowe: hymn, godto, flaga, ktore
podkreslajg nasza niezaleznosc¢ pa-
triotyczng. Dzieci stuchaly z wiel-
kim zainteresowaniem, chetnie za-
dawaty pytania oraz robity zdjecia
z Panem Wojskowym. Wystucha-
ty wierszy ,Lec biaty ptaku” i ,Bia-
fo - czerwona” przeczytanych przez
Panig bibliotekarke - Grazyne Szu-
re. Spotkanie uptyneto w mitej at-
mosferze, uwienczone wspodlng fo-
tografia. ,Biato - czerwona” powie-
wata i powiewa w réznych okolicz-
nosciach w Polsce, Europie i na ca-
tym Swiecie.

MONIKA STRZEPEK - NAUCZYCIEL, TERAPEUTA
Niepetnosprawni sq wsrod nas

Zapoczatkowany we Francji na
poczatku lat 90, XX wieku, dzien
5 maja zostat ustanowiony Euro-
pejskimDniemWalkizDyskrymi-
nacja Osob Niepelnosprawnych,
a w Polsce jednoczesnie Dniem
Godnosci Os6b Niepelnospraw-
nych. Z tej okazji 8 maja 2012 r.
na zaproszenie pani dyrektor Szko-
ty Podstawowej w Hermanowej mgr
Renaty Prokop, wychowankowie
Osrodka Rehabilitacjo - Edukacyj-
no - Wychowawczego w Herma-
nowej - Czerwonkach wzieli udziat

w spotkaniu integracyjnym. Odbyto
sie ono w sali gimnastycznej Szkoty
Podstawowej im. Sw. Krdlowej Ja-
dwigi w Hermanowej.

Po serdecznym  przywitaniu
przez panig Dyrektor zaproszonych
gosci uczniowie Szkoty Podstawo-
wej wystawiajac przedstawienie
dotyczace patrona ich szkoty, prze-
niesli wszystkich w czasy panowa-
nia Krolowej Jadwigi. Wspolnie mo-
gliSmy obejrze¢ stroje z minionej
epoki, jak rowniez podziwia¢ za-
prezentowane przez ucznidw tance

ludowe i dworskie. Wychowanko-
wie naszego Osrodka oraz ucznio-
wie Szkoty Podstawowej mogli sie
wspdlnie poznaé, zaprzyjazni¢ po-
przez uczestnictwo w konkuren-
cjach sportowych, a takze w inte-
gracyjnych tancach.

Tegoroczne $wietowanie Dnia
Godnosci Osob Niepetnosprawnych
przebiegato w mitej i serdecznej at-
mosferze i dostarczyto wszystkim
wiele radosci.
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KS. TOMASZ MYTYCH

Wspomnienia z Tarnicy

~Wznosze swe oczy ku gdérom,
skadze nadejdzie mi pomoc” to sto-
wa Psalmu 121 ktére towarzyszyty
tegorocznym patnikom, ktérzy wy-
brali sie w Wielki Pigtek z Tyczyna
na Tarnice aby przezy¢ ekstremal-
ne nabozenstwo drogi krzyzowej.
To juz po raz trzeci zostata zorgani-
zowana taka wyprawa, w tym roku
w licznie 94 0s6b z Tyczyna i okolic
i gdyby nie ograniczenia autokaro-
we to bytoby ich wiecej.

Grupa sktadata sie z dziedi,
z miodziezy, byty rowniez i cate ro-
dziny. Ta droga krzyzowa niczym
nie réznigca od innych odprawia-
nych w sSwiatyniach, ulicami mia-
sta, a jednak ten krzyz widniejacy
na szczycie Tarnicy, teren do poko-
nania i atmosfera Wielkiego Pigtku
przycigga z roku na rok ludzi. Kaz-
dy z uczestnikdw tej wyprawy byt
fizycznie i duchowo do niej przygo-
towany, nie tylko przez odpowied-
ni strdj ale takze przez otrzymanie
pakietu pielgrzyma na ktory sktadat
sie krzyz, modlitewnik i $piewnik.
Podczas zblizania sie do celu towa-
rzyszyty nam rozwazania krzyzowe
oparte na stowach i zyciu $w. Jana
Pawta II. To on pokazat nam, ze da-
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zenie do doskonatosci to nic inne-
go jak zmierzanie pod goérke przy
jednoczesnym wpatrywaniu sie ku
niebu. Kulminacjg naszej wypra-
wy byto staniecie pod krzyzem i od-
Spiewanie pieséni Barki, jako podzie-
kowanie za wyniesienie na oftarze
papieza $w. Jana Pawita II. Kazdy
Z nas zmeczony na ciele ale odmto-

dzony na duchu wracat zadowolony
do swoich rodzinnych stron, obiecu-
jac sobie, ze za rok tez sie wybie-
rze. Chciatbym przy tej okazji po-
dziekowac¢ wszystkim uczestnikom
i organizatorom za udziat, atmosfe-
re pielgrzymkowa i przykfad dojrza-
tej wiary.
Zapraszam za rok.

STANISLAWA PALUCH

Wieczor pamieci o Janie Pawle 11

Dzien kanonizacji Jana Paw-
ta II najwiekszego z rodu Polakow
to wielkie wydarzenie historyczne
dla Polski i jej rodakdéw. W oczeki-
waniu na ten wyjatkowy moment
w dniach poprzedzajacych to wy-
darzenie, w wielu miejscach od-
bywaty sie liczne koncerty, akade-
mie, wieczornice. Nie zabrakto ta-
kiego wydarzenia i w Kielnarowej.
26 kwietnia br. w sobote w Centrum
Rekreacyjno-Kulturalnym odbyt sie
~Wieczoér pamieci o Ojcu Swietym
Janie Pawle II".

Program stowno-muzyczny oraz
prezentacje multimedialng przygo-
towata pani Agnieszka Klimasz
oraz pani Barbara Ptodzien. Przy
Swietle swiec zgromadzona publicz-
nos¢ wystuchata piesni i piosenek
oazowych oraz wierszy w wykona-
niu Scholii Parafialnej z Kielnaro-
wej i dzieciecego zespotu taneczne-
go ,Niezapominajki”.

Dodatkowo mozna byto obejrzeé
wystawe zdjec i ksigzek poswieco-
nych zyciu, dziatalnosci i twdrczosci
naszego Papieza.
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Na koniec wieczoru zostat odczy-
tany wiersz pana Ryszarda Rzasy
pt. ,Nie lekajcie sie, ale nie zapomi-
najcie ze i wy macie cos$ do zrobie-
nia” przez proboszcza ks. Stawo-
mira Balawendra. Nie obeszto sie
bez skromnego poczestunku, a byta
nim kremoéwka papieska. Organiza-

torami spotkania byli Centrum Re-
kreacyjno-Kulturalne w Kielnaro-
wej, Biblioteka Publiczna w Kiel-
narowej oraz Schola Parafialna. Za
pomoc w przygotowaniu programu
dziekujemy réwniez panu Pawtowi
Klimaszowi oraz Tomkowi Bo-
rowcowi.




BOZENA ZURAWSKA

»A przeciez nie caty umieram,

$w. Jana Pawta II towarzyszyta nam
przez rok szkolny 2013/14.

Ten rok byt szczegdlnie wypet-
niony spotkaniami z JP II. Na go-
dzinach wychowawczych wracali-
$my do waznych stéw wypowiedzia-
nych przez naszego Patrona. Orga-
nizowaliémy odczyty, wystawy, raj-
dy, wycieczki. Jak co roku ucznio-
wie sprawdzali swojg wiedze w kon-
kursie o Janie Pawle II. Ten rok byt
dla nas bardzo wazny w zwigzku
z kanonizacjg naszego patrona.

Gtoéwne uroczystosci uczczenia
tego waznego wydarzenia odby-
ty sie 15 maja 2014 r. Rozpoczeli-
$my uroczystg mszg sSwietg w ty-
czynskim kosciele, ktorg odprawit
Ksigdz Biskup Jan Watroba Ordy-
nariusz Diecezji Rzeszowskiej.

Dzieki  inicjatywie  rodzicow
ucznidw naszego gimnazjum zosta-
fa ufundowana tablica pamigtkowa,
ktdrg uroczyscie odstonili Pan Bur-
mistrz Tyczyna dr Jan Hermaniuk
i przewodniczacy Rady Rodzicow
pan Andrzej Grondecki. Ksiadz
Biskup Ordynariusz naszg tablice
poswiecit.

Nastepna cze$¢ uroczystosci od-
byta sie w sali gimnastycznej.

Pan przewodniczacy Rady Miej-
skiej Tyczyna Adam Skowronski
odczytat podjetg na sesji uchwate
0 uzupetnieniu imienia szkoty. Od
1 wrzesénia 2014 r. bedziemy Pu-
blicznym Gimnazjum im. $w. Jana
Pawtfa II w Tyczynie.

Po okolicznosciowych przemo-
wieniach do mtodziezy i wszystkich
zgromadzonych zwrdécit sie ksiadz
Biskup Ordynariusz, ktory w cie-
ptych stowach zwrécit naszg uwa-
ge na potrzebe ciggtego doskona-
lenia sie. Prosit nas, aby$my byli
wzorem dla innych, bo uczeszcza-
nie do szkoty noszacej zaszczytne
imie $wietego Jana Pawta II zobo-

wigzuje.
Na zakonczenie obejrzeliSmy
wspaniaty program  artystyczny

przygotowany przez uczniow na-
szego gimnazjum pod opieka na-
uczycieli - pan Joanny Pawlak-
Ostrowskiej i Agnieszki Szopy.
Chor przygotowata pani Diana Ha-
ton, a choreografie poloneza pani
Malgorzata Kedzierska. Sceno-
grafie przygotowata pani Renata
Rzepka, a prezentacje multime-
dialng pani Monika Nowosiad.
Wszyscy zaproszeni goscie pod-

kreslali wysoki poziom przygoto-

wania uczniéw i perfekcje w dopra-
cowaniu szczegdtéow imprezy. Nie
mieliSmy wptywu tylko na pogode,
ale nie traciliSmy ducha.

Nalezy wspomnie¢  jeszcze
o btogostawienstwie, ktére otrzy-
maliSmy od Metropolity Krakow-

skiego Kardynata Stanistawa Dzi-

III

wisza ,Dyrekcji, Nauczycielom,
Rodzicom i Uczniom Publicznego
Gimnazjum im. Jana Pawta II w Ty-
czynie przesytam serdeczne wyrazy
pozdrowienia, modlitwy i btogosta-
wienstwa Bozego, aby spetnity sie
zamierzenia szkoty”.

(" )
Patronat: = - s =gy  Patronat:
Starostwo ,,SW'QtO WOI NOSCI Burmistrz
Powiatowe Tyczyna

/

W programie wydarzenia:

> godz. 18.00 - Przywitanie gosci

> godz. 18.10-19.00 - ,Wybory 4 czerwca 1989”- spotkanie hi-
storyczne prowadzone przez dr Marcina Bukate z IPN w Rzeszowie.
CDKIIT ul. Grunwaldzka 29, Tyczyn

> godz. 19.00-20.00 - koncert piesni Jacka Kaczmarskiego w wyko-
naniu Jakuba Michalskiego. CDKIIT ul. Grunwaldzka 29, Tyczyn

z

> godz. 11.00-12.00 - ,,W samo potudnie”- wybory 4 czerwca 1989.
Lekcja historii dla miodziezy prowadzona przez dr Marcina Bukate
z IPN w Rzeszowie. CDKIIT ul. Grunwaldzka 29, Tyczyn

> godz. 18.30 ,,Opowiedz nam ten dzien” - 4 czerwca 1989 we wspo-
mnieniach Jana Hermaniuka

> Przedstawienie ,,Wolno$¢ kocham i rozumiem” grupy teatralnej
CDKIiIT ,,Wolni”- sala widowiskowa M-GOK ul. Mickiewicza 1, Tyczyn

(72

Patronat medialny: Polskie Radio

RZESZOW

ﬁJ\rrrA-:caﬂrnMn,

RZESZOW

nowiny24p

Organizatorzy: Centrum Dziedzictwa Kulturowego i Informacji Tury-
stycznej w Tyczynie, Miejsko-Gminny Osrodek Kultury im. Katarzyny
Sobczyk w Tyczynie.

_E\X\\\\]#
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TOMASZ CHLEBEK

10 lat ZMW ,,Wici” w Tyczynie

12 maja 2004 r. w Miejskiej Bi-
bliotece w Tyczynie powstato koto
ZMW ,Wici” w Tyczynie. Jego Preze-
sem zostat wéwczas Tomasz Chle-
bek i od tego czasu zaczeta sie na-
prawde mocna aktywnos¢ mtodzie-
zy tyczynskiej w przestrzeni spo-
tecznej. Przez ,Wiciarzy” do tego
czasu przewineto sie blisko 70 mto-
dych oséb, a do dzi$ aktywnie dzia-
ta blisko 30 osdb.

Poczatkowo zaczynaliSmy od
matych akcji, takich jak - remont
boisk w parku, piknik rodzinny -
ktore do dzi$ dzien robig, konkurs
historyczny czy realizowane w ra-
mach Swieta Chleba wystawy psow
Z naszej gminy. Z czasem jednak
koto tyczynskie rozwijato sie reali-
zujac coraz ambitniejsze inicjaty-
wy. Jedna z nich do dzi$ sa Finaty
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Po-
mocy, ktore w Tyczynie sg realizo-
wane od samego poczatku dziatal-
nosci Fundacji, jednak sztab WOSP
powstat wtasnie dzieki ZMW w 2006
r. Do dzisiaj Sztab dziatajacy przy
ZMW zebrat przez 8 lat facznie:
172.481,72 zt. Kolejng duzg impre-
zg, ktdérg realizowaliSmy byt cykl
turniejow tanca break-dance - Pro-
log + 5 epizodéw - bardzo dobrzy
tancerze z catej Polski, jak réwniez
Z za granicy, najlepsi D] i napraw-
de wysoki poziom tanca, to wszyst-
ko mozna byto znalez¢ podczas or-
ganizowanych przez nas zawoddw.
Dziatalnos¢ ZMW to takze duzy na-
cisk potozony na projekty wspot-
pracy miedzynarodowej - uczest-
niczyliSmy tgcznie w 9 wymianach
miedzynarodowych, koordynowali-
$my 2 projekty workcampowe oraz
wspotpracowaliSmy przy 3 projek-
tach AIESEC-a. WyszliSmy z inicja-
tywa o znalezienie miasta partner-
skiego na Wegrzech i w tym roku
prawdopodobnie  Gminy Tyczyn
i Ljudanyhalaszi podpisza porozu-
mienie. OtworzyliSmy biuro, do kté-
rego kazdy z nas mtodych ma do-
step - ciagle je rozwijamy, posia-
dajac juz mozliwosci nocowania
tam wolontariuszy, realizacji szko-
len w sali multimedialnej, skorzy-
sta¢ z sali komputerowej, a przede
wszystkim sie spotka¢ — my to ro-
bimy regularnie - co pigtek o godz.
18.00.

Ponadto organizujemy kolonie,
wspolne wyjazdy, noce filmowe,
noce gier, jak rowniez szereg atrak-
cji w trakcie ferii zimowych. Jednak
najwazniejsze, ze w tym wszystkim
jesteSmy grupa przyjaciot, ktoérzy
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lubig spedzac¢ ze sobg czas. I tak
juz od 10 lat...

W zwigzku z tym postanowili-
Smy pokazaé sie szerzej osobom,
ktéore moze nie do konca wiedza
co robimy i jak dziatamy. Zorgani-
zowaliSmy w Centrum Dziedzictwa
Kulturowego i Informacji Turystycz-
nej w Tyczynie impreze podczas
ktorej zaprezentowali§my nasz do-
robek, jak réwniez wreczyliSmy le-
gitymacje naszym nowym czton-
kom. Dodatkowo Zarzad Woje-
wodzki ZMW postanowit przyznad
4 srebrne i jedng ztota odznake
ZMW, ktore wreczyli: Prezes Zarza-
du Krajowego ZMW - Dariusz Su-
szynski oraz Prezes Zarzadu Woje-
wodzkiego ZMW - Justyna Piekut
naszym cztonkom: Paulinie Kmio-
tek, Jolancie Majder, Krzyszto-
fowi Pasko, Marcinowi Skrzat
oraz Tomaszowi Chlebek.

W trakcie imprezy mieliSmy za-
szczyt gosci¢ Burmistrza Jana
Hermaniuka, ktéry podsumowat
wspotprace z naszym stowarzysze-
niem, podobnie jak Przewodniczacy

Rady Miejskiej - Adam Skowron-
ski, Radnych, Dyrektoréw Szkot,
Panig Prezes Mito$nikow Ziemi Ty-
czynskiej — Zofie Domino, ktoéra
rowniez zabrata gtos ukazujac na-
szg dziatalno$¢, naszych cztonkow
obecnych i bytych oraz osoby sym-
patyzujgce z naszym tyczynskim
ZMW,

Na koniec bardzo chcielibysmy
podziekowac instytucjom z kté-
rymi wspodtpracujemy od lat, czy-
li: wszystkim szkotom w Gminie
Tyczyn, Srodowiskowemu Domo-
wi Samopomocy ,Caritas”, Miej-
sko - Gminnemu Osrodkowi Kul-
tury im. Katarzyny Sobczyk, Cen-
trum Dziedzictwa Kulturowego i In-
formacji Turystycznej, Radzie Osie-
dla Tyczyna, Gminie Tyczyn i Bur-
mistrzowi oraz firmom, na ktére za-
wsze moglismy liczyé, czyli: SZiK
Tyczyn oraz JAR Kielnarowa. To
w duzej mierze dzieki dobrej wspot-
pracy z Wami mieliSmy okazje osia-
gnac to co obecnie mamy.

Z naszej strony dziekujemy
i dziatamy dalej.

Wyrazy gtebokiego zalu
dla pani sottys

Genowefy Szawary
z powodu $mierci

BRATA

sktadajq mieszkancy wsi Hermanowa
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ZESPOL SZKOt W TYCZYNIE

KRZYSZTOF HAJDUK

Swiadomi Swoich Praw

Juz po raz drugi Liceum Ogodl-
noksztatcagce w Tyczynie przysta-
pito do Projektu - Kampanii Eduka-
cyjnej ,Swiadomy Swoich Praw”,
ktérego organizatorem sg Funda-
cja Generator Inspiracji oraz Pod-
karpackie Centrum Edukacji Praw-
nej. Kampania skierowana jest do
maksymalnie 10 osobowych grup
uczniow licedw ogdlnoksztatcacych,
z miejscowosci (wsi lub miast) nie-
przekraczajacych 20 tys. mieszkan-
cow, potozonych w wojewddztwie
podkarpackim, a takze studentow
prawa Uniwersytetu Rzeszowskie-
go.

Celem  Kampanii  Edukacyj-
nej ,Swiadomy Swoich Praw” jest
zwiekszenie $wiadomosci praw-
nej uczniow licedw ogoélnoksztatca-
cych mniejszych miast wojewddz-
twa podkarpackiego i zaintereso-
wanych tematem mieszkancow
Podkarpacia. Kampania po pierw-
sze, ma zwiekszy¢ zainteresowanie
dziedzing prawa mtodych ludzi, bio-
racych aktywny udziat w zajeciach
prowadzonych przez wolontariu-
szy Programu , Projektor - wolonta-
riat studencki”, a przede wszystkim
pogtebi¢ wiedze na temat procesu
karnego w sadzie powszechnym.
Po drugie, ma odbiorcom akcji po-
kaza¢ przebieg rozprawy sadowej
iwjaknajwiekszymstopniuzblizyéich
do prawa w ujeciu przedmiotowym,
z ktérym spotykamy sie na co dzien.
Kampania ma réwniez na celu przy-
blizenie wszystkim uczestnikom ak-
cji idei wolontariatu jako idei wspot-
pracy interpersonalnej w kazdej
dziedzinie zycia, czego dowodem
sq zajecia prowadzone przez wo-
lontariuszy Programu ,PROJEKTOR
- wolontariat studencki”.

Jest to Program Polsko-Ame-
rykanskiej Fundacji Wolnosci re-
alizowany przez Fundacje Rozwo-
ju Wolontariatu w Lublinie. Kampa-
nia Edukacyjna zostata objeta pa-
tronatem honorowym Ministerstwa
Sprawiedliwosci, Wojewody Pod-
karpackiego, Marszatka Wojewodz-
twa Podkarpackiego oraz Prezyden-
ta Miasta Rzeszowa.

W I etapie akcji, ktory trwat od
28 lutego do 21 marca br., wzigto
udziat 8 Licedw Ogolnoksztatcacych
z catego wojewddztwa podkarpac-
kiego - 32 studentéow prawa Uni-
wersytetu Rzeszowskiego przygoto-
wato symulacje rozpraw sadowych
z 80 uczniami. Nasza szkote repre-

Uczniowie Liceum Ogdlnoksztatcacego wraz z cztonkami jury

zentowata druzyna ucznidw z klas
drugich w skfadzie: Jadwiga Fa-
binska, Ewelina Kosinska, Ma-
teusz Kret, Elzbieta Muta, Wio-
letta Mil, Klaudia Patalska, Mag-
dalena Pierdég, Paulina Przy-
stas, Sylwia Skomra, Julia Ma-
terna. Uczniowie, pod opiekg stu-
dentéw Wydziatu Prawa i Admini-
stracji Uniwersytetu Rzeszowskie-
go: Przemystawa Franusa, Elz-
biety Gajdy, Anny Antkiewicz
i Sebastiana Jedrejko, przygoto-
wali symulacje rozprawy sadowej
pt: ,Rozpijanie mtodocianego”.

W trakcie pierwszego spotka-
nia ze studentami, uczniom przypo-
rzgdkowano do odegrania poszcze-
golne funkcje: Jadwiga Fabinska
- sedzia Saqdu Rejonowego, Klaudia
Patalska - prokurator, Sylwia Skom-
ra - obronca, Mateusz Kret - oskar-
zony, Elzbieta Muta - pokrzywdzo-
na, Julia Materna - oskarzyciel po-
sitkowy, Ewelina Kosinska - s$wia-
dek, Magdalena Pierdg - s$wiadek,
Paulina Przystas - S$wiadek, Wio-
letta Mil - biegty saqdowy. Ucznio-
wie bardzo mocno zaangazowali sie
w projekt, przeprowadzali prdéby
zarowno pod opiekg studentow, jak
réwniez samodzielnie. Koncowym
efektem tego etapu byto nagra-
nie symulacji rozprawy na potrzeby
projektu. Jak sie okazato symulacja
przygotowana przez uczniéw naszej
szkoty znalazta sie w gronie trzech,
ktore zakwalifikowaty sie do finatu.

. Finat  Kampanii  Edukacyjnej
~Swiadomy Swoich Praw” odbyt sie
25 kwietnia w siedzibie Sadu Re-
jonowego w Rzeszowie. Polegat na
przedstawieniu przez uczniéw przy-
gotowanych symulacji przed jury
konkursowym i zaproszonymi go-
$¢mi. W jury konkursowym zasiedli
praktycy i teoretycy prawa, m.in.
Sedzia Sadu Rejonowego dr Ari-
ta Mastowska, Sedzia Sadu Okre-
gowego Piotr Popek, Prokurator
Prokuratury Apelacyjnej Mariusz
Chudzik, a takze znany z progra-
mu TVN ,Sad Rodzinny" Sedzia
Sadu Okregowego Artur Lipinski.

Wszystkie przygotowane sy-
mulacje staly na bardzo wyso-
kim poziomie, Jury musiato jed-
nak podzieli¢ miejsca na konkurso-
wym podium. Zwyciezcami okaza-
li sie uczniowie Zespotu Szkdt im.
Ignacego tukasiewicza w Nowej
Sarzynie, drugie miejsce zaje-
li uczniowie naszej szkoty, na-
tomiast na trzecim miejscu uplaso-
wali sie uczniowie z Liceum 0Ogol-
noksztatcagcego im. Janka Bytnara
w Kolbuszowej.

Przyznano réowniez nagrody in-
dywidualne, dla najlepszego se-
dziego, prokuratora i obroncy.
W tym gronie znalazta sie uczenni-
ca naszej szkoty Sylwia Skomra,
uhonorowana nagroda dla najlep-
szego obroncy.

Serdecznie gratuluje uczniom
LO w Tyczynie.
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K V 4 ry -
Zespot Szkot w Tyczynie
zaprasza do klas I Liceum Ogodlnoksztatcacego
z elementami edukacji ogolnopolicyjnej

pod patronatem Komendy Wojewodzkiej Policji
w Rzeszowie oraz we wspolpracy z Wyzszg Szkoia
Informatyki i Zarzadzania w Rzeszowie

Y W TYCZYNIE

e realizacja zaje¢ wedtug planu liceum ogdlnoksztatca-
cego uzupetnionego o przedmioty z zakresu ksztatce-
nia ogoélnopolicyjnego;

e przygotowanie policyjne obejmuje tresci uwzgled-
niajagce m.in.: prewencje, organizacje policji, prawo
wykroczen, prawo karne, zasady ruchu drogowego,
podstawy samoobrony, stosowanie srodkéw przymusu
bezposredniego, zasady postugiwania sie bronig palna,
zasady postepowania dochodzeniowego, itp.;

e zajecia z edukacji ogoélnopolicyjnej prowadzone przez
pracownikéw Komendy Wojewddzkiej Policji;

e program obejmuje rdéwniez zajecia praktyczne
w osrodkach szkolenia policji;

e dodatkowy cykl lekcji z zakresu bezpieczenstwa we-
wnetrznego prowadzony przez kadre naukowg WSIiZ;
e uczestnictwo w wybranych wyktadach, konferen-
cjach i sympozjach naukowych dotyczacych bezpie-
czenstwa wewnetrznego organizowanych przez WSIiZ;
e udziat w imprezach zwigzanych z bezpieczenstwem
wewnetrznym organizowanych przez Uczelnie;

e wspotpraca z kotami naukowymi WSIiZ i dostep do
platformy e-WSIiZ (zasoby wiedzy uczelni);

e konkursy z zakresu bezpieczenstwa wewnetrznego;
e przygotowanie do dalszego ksztatcenia w zawodach
zwigzanych z funkcjonowaniem stuzb wewnetrznych.

N

KRYTERIA PRZYJEC

Przedmioty punktowane:

- jezyk polski,

- jezyk angielski lub jezyk niemiecki (zdawany na eg-
zaminie gimnazjalnym),

- wiedza o spoteczenstwie, historia lub geografia,

- wychowanie fizyczne lub edukacja dla bezpieczenstwa

Skala punktowa:

Ocena Ilo$¢ punktéw
CELUJACY 20
BARDZO DOBRY 16
DOBRY 12
DOSTATECZNY 8

Wymagane dokumenty:
e podanie o przyjecie do szkoty (formularze do pobra-

nia w sekretariacie Zespotu Szkét lub na stronie inter-
netowej www.zs-tyczyn.szkoly.itl.pl)

termin sktadania: do 28 maja 2014 r. (osobiscie w se-
kretariacie, faxem, listownie lub pocztg elektroniczng)

e Swiadectwo ukonczenia gimnazjum

e zaswiadczenie o wynikach egzaminu gimnazjalnego
e dwie fotografie

e odpis skréconego aktu urodzenia (kopia)

termin skfadania: do 1 lipca 2014 . Zapraszamy!
J

MALGORZATA SOCHACKA

Zajecia z edukacji ogolnopolicyjnej
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Uczniowie klas policyjnych Li-
ceum Ogdlnoksztatcacego w Tyczy-
nie w II semestrze roku szkolnhego
uczestniczyli w dodatkowych zaje-
ciach, uzupetniajacych cotygodnio-
we lekcje z edukacji ogdlnopolicyj-
nej. W marcu klasy drugie i trzecie
wziety udziat w zajeciach w Komen-
dzie Wojewddzkiej Policji.

Tematyka wyktadéw prowadzo-
nych przez funkcjonariuszy po-
szczegolnych wydziatdbw obejmo-
wata zagadnienia z zakresu ruchu
drogowego, prewencji oraz krymi-
nalistyki. Uczniowie zapoznali sie
rowniez z zasadami przyjec¢ do pra-
cy w Policji oraz otrzymali wska-
zowki, jak najlepiej przygotowac sie
do egzamindw.

Klasy pierwsze wziety udziat
w zajeciach w Oddziatach Prewencji
w Zaczerniu oraz w Policyjnej Izbie
Dziecka. W ramach wspoétpracy




z Wyzszg Szkotg Informatyki i Za-
rzgdzania uczniowie naszej szkoty
uczestniczyli w wyktadach i warsz-
tatach zorganizowanych w kate-
drze Bezpieczenstwa Wewnetrzne-
go z zakresu kryminalistyki i krymi-
nologii. Takze w szkole kilkakrotnie
goscili wyktadowcy WSIiZ-u prowa-
dzac zajecia z zakresu bezpieczen-
stwa wewnetrznego i wspdicze-
snych zagrozen pokoju na $wiecie.

W kwietniu czterdziestoosobo-
wa grupa ucznidw wzieta udziat
w spotkaniu z rzecznikiem Komen-
dy Gtdéwnej Policji w Warszawie,
inspektorem Krzysztofem Haj-
dasem, ktéry opowiadat o wielu
aspektach funkcjonowania polskiej
Policji oraz odpowiadat na pytania
ucznidw dotyczace pracy funkcjo-
nariuszy roznych wydziatéw. Pozo-
stata czes$¢ programu wycieczki re-
alizowana byta w Wyzszej Szkole
Policji w Szczytnie, gdzie uczestni-

ZESPOt SZKOt W TYCZYNIE

cy wyjazdu zapoznali sie z funkcjo-
nowaniem tej specyficznej uczelni
oraz mieli okazje uczestniczy¢

w zajeciach prowadzonych
przez jej wyktadowcow. W progra-
mie znalazta sie m. in. prezenta-
cja symulatora dziatan Policji w sy-
tuacjach kryzysowych, a uczniowie
mogli sprobowaé samodzielnie do-
wodzi¢ wirtualnymi oddziatami Po-
licji zabezpieczajgqcymi Stadion Na-
rodowy w Warszawie. Uczestnicy
wyjazdu brali rowniez udziat w za-
jeciach w Policyjnym Centrum Ana-
lityczno - Badawczym (pracownia
antynarkotykowa, pracownia anali-
zy strategicznej, pracownia analizy
kryminalnej i pracownia ds. zwal-
czania cyberprzestepczosci). Zaje-
cia teoretyczne uzupetnity pokazy
na strzelnicy i basenie oraz ¢wicze-
nia z zakresu pierwszej pomocy.

Wszystkie klasy, podobnie jak w
I semestrze, uczestniczyty w zaje-

ciach w Sadzie Rejonowym, biorac
udziat w rozprawach i zapoznajac
sie z zasadami postepowania sa-
dowego. Przed wakacjami planuje-
my jeszcze wyjazd do Szkoty Poli-
cji w Katowicach, gdzie dla naszych
ucznidéw przygotowane beda zajecia
pokazujace przebieg szkolenia po-
licjantow.

Wszystkie te dodatkowe zaje-
cia pozwalajg uczniom naszej szko-
ty zdoby¢ wiadomosci i umiejetno-
$ci przydatne w codziennym zyciu.
Oferta zaje¢ pozalekcyjnych uzu-
petnia ,policyjne czwartki”, w cza-
sie ktorych na lekcjach, prowadzo-
nych przez policjantow, uczniowie
zapoznajg sie z prawem karnym,
elementami szkolenia zawodowego
Policji, technikami samoobrony, za-
sadami udzielania pierwszej pomo-
Cy oraz innymi zagadnieniami zwig-
zanymi z funkcjonowaniem stuzb
mundurowych.

SZKOtA PODSTAWOWA W TYCZYNIE

ANDRZEJ HALON - SZKOLNY KOORDYNATOR

Sprzatanie swiata 2014

Jak wazne jest czyste $rodowi-
sko - dzi$ nikogo nie trzeba prze-
konywac. Jak bardzo potrzebna jest
edukacja ekologiczna ludzi mio-
dych - nie od dzi$ wiadomo w na-
szej szkole, ktéra od lat inicjuje
i realizuje rézne inicjatywy proeko-
logiczne.

5 maja br. uczniowie Szkoty Pod-
stawowej im. Stanistawa Staszi-
ca w Tyczynie wzigli udziat w akcji
~Sprzatania Swiata”.

Uczniowie klas IV-VI na trze-
ciej godzinie lekcyjnej pod opie-
ka wychowawcdéw udali sie w wy-
znaczone rejony. Dzieci otrzyma-
ty jednorazowe rekawiczki oraz
worki, wczesniej zostali zapoznani
z zasadami bezpiecznego sprzata-
nia i segregacji odpadow.
~ Tegoroczna akcja ,Sprzatania
Swiata” odbywata sie w ramach
.Zielonego Tygodnia”. Celem akcji
jest zwrdcenie uwagi na problemy
ekologiczne, na konieczno$¢ ogra-
niczania odpadéw, ich wtasciwego
sktadowania i przetwarzania. Hasto
kampanii skierowane jest kazdego
roku do konsumentéow - czyli ludzi
korzystajacych z dobrodziejstw dzi-
siejszej cywilizacji.

. Pamigtajmy, ze ,Sprzatanie
Swiata” to nie jednodniowy zryw,
ale akcja, ktéra ma poméc w wy-
robieniu postaw i zachowan, ktére

w przysziosci powinny stac sie sty-
lem naszego zycia. Nasza szko-
ta przylaczyta sie do ogdlnopol-
skiej akcji przez posprzatanie tere-
nu szkoty oraz obszaréw przyszkol-
nych.

Ogétem zebrano 18 workdéw od-
paddéw, dokonano ich segregacji na
plastiki, makulature i inne. Zosta-
ty one ztozone w kontenerach przy
szkole. W akcji uczestniczyto 166

uczniow.
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Wystartowata Amatorska Liga
Orlika Széstek w Tyczynie!

Serdecznie zapraszamy do Kki-
bicowania amatorskiej lidze orli-
ka, ktéra wystartowata 28 kwietnia
br. na obiektach sportowych ,Orlik”
przy SP w Tyczynie. Mecze odby-
wajg sie co tydzien w poniedziatki
i wtorki w godzinach wieczornych.

Wszystkich  sympatykow  pit-
ki noznej zapraszamy do ogladania
i kibicowania druzynom rywalizuja-
cych w rozgrywkach. Relacje z me-
czéw, terminarz oraz tabele mozna
zobaczy¢ na stronie ligi:

alos.futbolowo.pl

Liga tenisa ziemnego dla
najmtodszych i rozgrywki
w siatko-noge!

Na boiskach sportowych Orlika
rozgrywana jest rowniez liga teni-
sa ziemnego dla najmtodszych,
gdzie uczniowie 4-6 klas podsta-
wowych rywalizujg miedzy sobg
w godzinach pozalekcyjnych. Ter-
minarze i wyniki poszczegdlnych
meczéw beda aktualizowane i wy-
wieszane na Orliku. W najblizszym
czasie wystartujg rowniez rozgryw-
ki w siatko-noge, osoby zaintere-
sowane szczegdétowymi informacja-
mi proszone sg o kontakt z Anima-
torem Sportowym na Orliku.

DARIUSZ GOCH
ANIMATOR SPORTOWY

— 17



SZKOtA PODSTAWOWA W MATYSOWCE

KRYSTYNA KIELAR

Spiewajaco uczymy sie ratowacé

Od wielu lat najmtodsi ucznio-
wie naszej szkoty uczestniczg
w Programie Edukacyjnym ,Ratuje-
my i Uczymy Ratowac” zainicjowa-
nym przez Fundacje Wielkiej Orkie-
stry Swigtecznej Pomocy. Program
uczy prawidtowego powiadamia-
nie o wypadku, zasad zwigzanych
z udzielaniem pomocy przedme-
dycznej, a przede wszystkim ma
na celu ksztattowanie wtasciwych
nawykédw w sytuacjach zagrozenia
zycia. Udzielenie pierwszej pomocy
staje sie dla dziecka czyms natural-
nym, bez obaw wykonuje czynnosci
ratujqce ludzkie zycie.

Kazdego roku Fundacja zapra-
sza mtodych ratownikéw do udziatu
w ogdlnopolskim konkursie. Tego-
roczna III Edycja Konkursu RUR za-
checata do napisania autorskiej pio-
senki zwigzanej z tematykq udzie-
lania I pomocy. Uczniowie klasy III
wraz z wychowawca przygotowa-
li utwor pt. ,Krakowiaczek - ratow-
niczek”. Piosenka liczyta 9 zwro-
tek, w ktérych znajdowaty sie tre-
$ci mowigce jak postepowac w sy-
tuacjach zagrozenia zycia. Skoczna
i wesofa melodia sprawita, ze wielu
stuchaczom piosenka przypadia do
gustu. Spodobata sie ona takze ju-
rorom i zakwalifikowano jg (jako 1

z pieciu w wojewoddztwie podkar-
packim) do etapu wojewddzkiego.
Odbyt sie on 1 kwietnia w Strzy-
zowie, gdzie rywalizowaty ze soba
zespoty z 4 szkot Podkarpacia.
Uczestnicy konkursu prezentowali
swoje piosenki i zmagali sie w kon-
kurencjach sprawnosciowych zwia-
zanych z udzielaniem pierwszej po-
mocy. Nie udato nam sie zakwali-

fikowa¢ do etapu ogdlnopolskiego,
ktory odbedzie sie w Warszawie,
ale kazdy uczestnik konkursu zdo-
byt bardzo wazng wiedze i umiejet-
nosci oraz cenng nagrode. Ponad-
to przygotowana przez nas piosen-
ka sprawi, ze mtodsi adepci progra-
mu fatwiej zapamietajg tresci zwia-
zane z udzielaniem I pomocy.

MONIKA SITEK

Dzien zdrowej kanapki

Jak zwykle 21 marca powitali-
$my wiosne. Dzien ten jest jedno-
czesénie obchodzony w naszej szko-
le jako ,Dzien Zdrowej Kanap-
ki”, dlatego uczniowie kazdej klasy
przygotowywali smaczne i kolorowe
kanapki. Klasa II, pod opieka pani
Grazyny Wyzykowskiej przygo-
towata program artystyczny pt. ,Wi-
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taj Wiosno”, a Trzecioklasisci zapre-
zentowali piosenke ,Krakowiaczek -
ratowniczek”. Nastepnie wystucha-
lisSmy utworu w j. angielskim , Skin-
ny Love” w wykonaniu uczennicy
z kl. V Sabiny Szyszki, ktéra za-
jeta I miejsce w Festiwalu Mitosnej
Piosenki Obcojezycznej ,All you
Reed is Love”.

Wielkg atrakcja dla wszystkich
byto spotkanie z przyrodnikiem, pi-
sarzem i fotografem panem Woj-
ciechem Ulmanem. Podczas spo-
tkania ogladaliSmy zdjecia, a tak-
ze stuchalismy recytacji autorskich
wierszy. Nasi uczniowie chetnie
uczestniczyli w zabawie przygoto-
wanej przez pisarza, w ktorej mie-
li rozpoznac¢ zwierze lub rosline wi-
doczna na fotografii.

Po spotkaniu z panem Woj-
ciechem Ulmanem nastgpito roz-
strzygniecie szkolnych konkurséw.
W konkursie ,Krol i Krolowa Wio-
sny” trudno byto wytoni¢ jedne-
go Krédla i Krélowa, gdyz wszystkie
stroje uczestnikéw byty przepiekne
i bardzo oryginalne, dlatego nagro-
dzono wszystkich reprezentantow
z klas 0-VI. W konkursie ,Dyktan-
do o Zdrowiu” najlepsi okazali sie:
> Szymon Goszka z kl. II,
> Nikodem Fraczek i Mateusz
Dulas z kl. III,
> Milena Kakol i Mikotaj Gasior
z kl. 1V,
> Melania Guzek z kl. V,
> Gabriela Nowak z kl. VI.




SZKOtLA PODSTAWOWA W MATYSOWCE

GRAZYNA WYZYKOWSKA
Moja Mata Ojczyzna
P

11 kwietnia br. w Szkole Podsta-
wowej im. Kréla Kazimierza Wiel-
kiego w Matysowce odbyt sie Gmin-
ny Przeglad Szkét ,,Moja Mata Oj-
czyzna - z przyroda za pan brat”.

Organizatorami imprezy byty
nauczycielki edukacji wczesnosz-
kolnej i wychowawca Swietlicy.
W przegladzie wzieli udziat ucznio-
wie klas I - III ze wszystkich szkot
naszej Gminy.

Celem przegladu byto rozbudza-
nie mitosci do naszej Matej Ojczy-
zny, szacunku do przyrody, posze-

rzenie wiedzy ekologicznej, przybli-
zenie i uSwiadomienie uczniom wagi
problemdéw zwigzanych z ochrong
Srodowiska, a takze zachecenie do
obserwacji najblizszego otoczenia.

Swojg obecnoscig zaszczycit nas
Burmistrz Tyczyna dr Jan Herma-
niuk.

Spotkanie rozpoczeto sie pro-
gramem artystycznym o tema-
tyce ekologiczno - przyrodniczej
w wykonaniu uczniow klasy II na-
szej szkoty. W przedstawieniu dzie-
ci zaprezentowaty opowies¢ o Czer-

wonym Kapturku, ktéry w lesie
spotyka nie tylko ztego wilka, ale
i dzieci, ktére nie szanujq lasu i za-
chowujg sie nagannie $miecac i ha-
tasujac. Po przedstawieniu rozpo-
czat sie przeglad. W pierwszym eta-
pie uczestnicy zaprezentowali wier-
sze i piosenki o tematyce przyrod-
niczo — wiosennej. Podczas drugie-
go etapu dzieci pracujgc w 3 - oso-
bowych zespotach s$wietnie radzi-
ty sobie z wieloma zadaniami. Za-
stosowano forme losowania pytan
i prezentacji wypowiedzi. Grupy
wykazywaty sie wspaniatg wiedzg
o naszej matej Ojczyznie, tworczo-
$cig poetycka, czujnoscig ortogra-
ficzng oraz zdolnosciami plastycz-
nymi przy upiekszaniu wiosenne-
go drzewka. Za kazde prawidtowo
rozwigzane zadanie nagradzani byli
ztotymi talarami.

Wszystkie dzieci biorace udziat
w konkursie otrzymaty dyplomy
nagrody, ktore wreczyli Pan Bur-
mistrz Tyczyna oraz Dyrektor Szko-
ty Lidia Kupiszewska. Uczestni-
cy imprezy wykazali sie ogromng
wiedzg z dziedziny przyrody, ekolo-
gii i znajomoscig najblizszego oto-
czenia. Mamy nadzieje, ze ucznio-
wie mito i radosnie spedzili czas,
a udziat w przegladzie dostarczyt im
wielu niezapomnianych wrazen.

Pragniemy podziekowac wszyst-
kim nauczycielom, ktorzy przygoto-
wali uczniow do przegladu i funda-
torowi nagréd tj. Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoho-
lowych.

SZKOLA PODSTAWOWA W TYCZYNIE
GABRIELA SZELA - UCZENNICA KL. IV A
W Centrum Dziedzictwa Kulturowego w Tyczynle

24 kwietna 2014 r. uczniowie
z klasy 1V a pod opiekg pana An-
drzeja Hatonia udali sie do zabyt-
kowego ,Spichlerza” w Tyczynie.
Celem tej wycieczki byto zwiedze-
nie znajdujacych sie tam ekspona-
téw tworzacych miejscowe Muzeum
Regionalne.

W pierwszej sali umieszczone sq
pamiagtki dotyczace czaséow wojny
i walki zotnierzy AK z okupantem.
Znajdujq sie tam mundury, menaz-
ki i pojemniki na wode, czasopisma
z lat wojny, maszyny do pisania
i hetmy.

W nastepnej sali mieliSmy oka-
zje posiedzie¢ w starej szkolnej
fawce, poogladaé zeszyty szkolne
sprzed 50 lat, obrazki oraz zdjecia
Tyczyna. W ostatniej sali znajdowa-
ty sie zabytkowe rzeczy codzienne-

go uzytku: stara maselniczka, ze-
lazko z duszg, siedleczka, kotyska,
krosno, stare kute drzwi i drewnia-
ne brony.

Wycieczka byta dla nas bardzo
interesujgca. Dzieki niej moglismy
sie dowiedzie¢ jak zyli nasi przod-
kowie w dawnym Tyczynie.
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SZKOtA PODSTAWOWA W BORKU STARYM

JADWIGA SITEK

Ratujmy pszczoty

Uczniowie naszej szkoty wzie-
li udziat w ogdlnopolskim konkur-
sie pod nazwa ,Akademie Przyjaciot
Pszczot”. Celem konkursu byto pro-
mowanie postaw ekologicznych ze
szczegdlnym uwzglednieniem wie-
dzy dotyczacej roli pszczotowatych
dla catego sSrodowiska oraz powig-
zan w ekosystemie i prostych roz-
wigzan wptywajacych na liczebnosc¢
zagrozonych pszczotowatych w Pol-
sce.

Organizator konkursu dostarczyt
naszej szkole materiaty edukacyj-
ne, ktére pomogly w przygotowa-
niu i organizacji zaje¢ w poszcze-
golnych klasach. Zajecia te cie-
szyty sie duzym zainteresowaniem
uczniéw, czego dowodem byta ich
aktywnos¢. W trakcie realizacji za-
dan konkursowych, tworzylismy ich
fotograficzng dokumentacje, ktéra
wraz z opisem zostata wystana do
oceny przez komisje, ktéra wyloni
laureatéw.

Uczniowie w czasie zaje¢, za-
poznali sie z budowg ciata pszczot,
sktadem i funkcjonowaniem pszcze-
lej rodziny, wartosciami leczniczymi
produktow pszczelich, znaczeniem
pszcz6t w przyrodzie oraz groza-
cym im niebezpieczenstwie wygi-
niecia. Wspaniale bawili sie poprze-
bierani za pszczoétki, tanczyli taniec
pszcz6t, budowali i ozdabiali ule
z kartonu.

Nastepnie dzieci odwiedzity mini
pasieke w pobliskim sadzie. Zapo-
znaty sie z praca pszczelarza, zoba-
czyli narzedzia, ktérymi postuguje
sie w swojej pracy oraz poznali bu-
dowe ula. Miaty tez mozliwos¢ przy-
mierzenia stroju pszczelarza.

Uwienczeniem cyklu zajec prze-
prowadzonych w ramach konkur-
su byto wykonanie przez grupe
uczniow gniazd dla dzikich pszczot.
Do tego celu dzieci wykorzysta-
ty: ceramiczny pustak z otwora-
mi, fragmenty rynny dachowej oraz
wigzke trzciny rosnacej nad po-

RS

bliskim stawem. Trzcing, pocietg
w odpowiedni sposdb, doktadnie
wypetnili zaréwno wszystkie wol-
ne przestrzenie pustaka ,dziuraw-
ki” jak i miejsce miedzy “stropem”
a daszkiem (zrobionym z rynny)
zabezpieczajacym przed zamaka-
niem. Pozostatg po wykonanej pra-
cy wigzke trzciny, umiescity dzie-
ci w okragtej rynnie, tworzac tym
samym kolejne oryginalne i funk-
cjonalne gniazdo dla pszczotowa-
tych. Samodzielnie zaprojektowa-
ne i ,zbudowane” domki umiescity,
w rosnacym w poblizu szkoty, lesie.
Obecnie z niecierpliwoécig czekajq
na ich zasiedlenie.

,,,,

JADWIGA SITEK

Zdrowo jem -

zdrowo zyje

niecodzienne spotkanie z rodzicami

,Dlaczego warto zdrowo sie od-
zywiac? Przeciez jedzenie jest cze-
écig naszego zycia, w zwigzku
z tym powinno dostarczac nie tyl-
ko podstawowych sktadnikéow od-
zywczych, ale i przyjemnosci. Wy-
bor wiasciwych produktow w na-
szej codziennej diecie ma ogromne
znaczenie dla zapewnienia zdrowia,
energii zyciowej i dobrego funkcjo-
nowania.” - takie m.in. stowa skie-
rowaty dzieci do zgromadzonych
rodzicbw w Szkole Podstawowej
w Borku Starym na wywiaddwce
w dniu 9 maja.

Probg znalezienia odpowiedzi na
postawione na wstepie pytanie byto
3-aktowe przedstawienie pt. ,Szfa
Marlenka do cukierni” w wykonaniu
uczniow klas IV i VI. Troche humo-
rystyczna, lecz ksztatcgca insceni-
zacja skfaniata do refleksji nad wia-
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sng dietg, zdrowiem, stylem zycia.
Wyraznie wskazywata na zaleznosc¢
pomiedzy zwyczajami zywieniowy-
mi a wystepowaniem groznej cho-
roby cywilizacyjnej, jaka jest oty-
tosc.

Dopetnieniem rozwazan na te-
mat wiasciwego odzywiania byta
degustacja zdrowych potraw z owo-
coéw i warzyw wykonanych przez
uczniow naszej szkoty. Wielosktad-
nikowe satatki, pozywne koktaj-
le i soki oraz kolorowe szasztyki ze
Swiezych owocow i warzyw nie tyl-
ko przyciggaty wzrok, ale takze wy-
bornie smakowaty.

Obecni na spotkaniu rodzice,
probujac potraw przygotowanych
przez swoje ,pociechy”, zgodnie
twierdzili, iz sq one nie tylko piek-
nie podane, ale przede wszystkim
bardzo smaczne.




BIBLIOTEKA

Deszczowy Tydzien
Bibliotek

Ksigzka i czytanie kojarza sie
ze szkota, przedszkolem, domem.
Nieodtgcznymi ich sojusznikami sg
takze biblioteki publiczne. Ci z Pan-
stwa, ktoérzy od lat z nich korzysta-
ja, wiedzg jak bardzo sie zmieni-
ty. Dzi$ na bibliotecznych pdtkach
znajdujq sie nie tylko ksigzki, moz-
na tu wyszukac potrzebng informa-
cje w wyszukiwarce internetowej,
skorzystac z ksera czy zeskanowac
dokument i wysta¢ go pocztg elek-
troniczng. Biblioteki zmieniajq sie,
bo zmienia sie wszystko co nas ota-
cza, nie zmienia sie tylko jedno -
che¢ do poznawania i odkrywania.
To wiasnie w tych naszych pasjach
biblioteki moga by¢ przewodnikami,
stad wiele akcji, ktérych celem jest
pokazanie roli jaka odgrywa ksigz-
ka i zwigzana z nig biblioteka. Jed-
ng z nich jest Tydzien Bibliotek,
ktory w tym roku Stowarzyszenie
Bibliotekarzy Polskich zorganizo-
wato juz po raz jedenasty. W ak-
cji tej od kilku lat bierze udziat tak-
ze MiGBP w Tyczynie wraz z Filiami.
Oto co w tym roku zaproponowali-
$my naszym Czytelnikom.

Pasowanie

W Tygodniu Bibliotek w catym
kraju mozna ustyszec¢ czytelnicze
przyrzeczenie. W tym roku, w na-
szej Gminie wypowiadali je ucznio-
wie klas zerowych ze SP w Tyczy-
nie, ktérych  wychowawczynia-
mi sg panie: Anita Dobrowolska
i Barbara Fornal oraz dzieci z klas
pierwszych ze szkdt podstawowych
w Kielnarowej (wych. Andrzej Ta-
ras) i Hermanowej (wych. Marta
Rzucek). Cho¢ pogoda sptatata fi-
gla, mali mitosnicy ksigzek bardzo
tatwo dali sie wciggna¢ do wspdlnej
zabawy. Pieknie opowiadali o swo-
ich ulubionych bohaterach, mowili
o tym jak nalezy dba¢ o ksigzki
i dlaczego sq one tak wazne w na-
szym zyciu.

Turniej

W Tygodniu Bibliotek (13 maja)
w MIiGBP w Tyczynie odbyt sie I
Gminny Turniej Wiedzy o Litera-
turze i Jezyku Polskim pod pa-
tronatem Burmistrza Tyczyna.
Do udziatu zaprosiliSmy reprezen-
tacje uczniow z klas V i VI. Do kon-
kursu zgtosity sie wszystkie szkoty.
Oto skfad poszczegdlnych druzyn:
Borek Stary: Karina Kudta, Emilia
Drabicka, Weronika Bembenek, Mi-
chat Grzadziel, Maria Maciag, Alek-
sandra Liskowicz.

Hermanowa: Klaudia Gtodowska,
Bogustaw Szura, Aleksandra Makul-
ska, Monika Para, Zuzanna Skoczy-
las, Marlena Baran.
Kielnarowa: Kamila Rzgsa, Mate-
usz Pindyk, Monika Borowiec, Ka-
rolina Fura, Justyna tazarz, Bartto-
miej Ziaja.
Matysowka: Edyta Wasilewska,
Gabriela Nowak, Gabriela Przybos,
Gabriela Martyka, Patrycja Rusinek,
Adrian Stanio.
Tyczyn: Klaudia Danczuk, Joan-
na Madera, Michat Kusy, Kamil Zo-
tadek, Anna Jopek, Kamila Wéjcik.
Uczniowie bardzo dzielnie wal-
czyli w kategoriach: ortografia,
piekne czytanie, uktadanie opowia-
dania, znajomos$¢ gramatyki i lek-
tur szkolnych. Jury (w sktadzie:
Jolanta Nord - aktorka, Doro-
ta D.-Dolecka - nauczyciel j. pol-
skiego, Alicja Kustra - dyrektor
MiGBP w Tyczynie) nie miato tatwe-
go zadania oceniajqc wiedze kazde-
go z zespotow. Oto wyniki. W piek-
nym czytaniu i ortografii najwieksza
ilo$¢ punktéw zdobyty zespoty z Ty-
czyna i Borku Starego. W katego-
rii wyszukiwania podmiotu i orze-
czenia wszystkie zespoty otrzyma-
ty maksymalng ilo$¢ punktow. Ze-
spoty z Borku i Hermanowej to mi-
strzowie w okreslaniu i odmianie
poszczegolnych czesci mowy. Mi-
strzami lektur zostali uczniowie
z Tyczyna i Kielnarowej, a bezkon-
kurencyjni w uktadaniu najciekaw-
szego opowiadania byli uczniowie
z Matyséwki i Tyczyna.

W hotdzie Swietemu

Na zakonczenie Tygodnia Biblio-
tek w Saloniku Literackim - dziata-
jacym przy MiGBP w Tyczynie - ks.
dr. Grzegorz Blizniak w wykta-
dzie pt. Sw. Jan Pawet II Apo-
stot Bozego Mitosierdzia opowie-
dziat o swoich spotkaniach z papie-
zem Janem Pawtem II, jego drodze
do Swietosci oraz o Bozym Mitosier-
dziu.

Alicja Kustra
dyrektor MiGBP w Tyczynie

4 Podziekowanie )

Dyrektor i pracownicy MiGBP
w Tyczynie oraz Filii bardzo dzie-
kuja wszystkim za pomoc w przy-
gotowaniu Tygodnia Bibliotek,
w szczegolnosci Burmistrzowi
Tyczyna, nauczycielom oraz
Ksiegarni Nova z Rzeszowa za
wypozyczenie stroju Franklina
i umozliwienie zorganizowania
Q(lermaszu ksigzek. Y,

DOROTA MICHALAK

Rada Miejska
uchwalita...

Ciag dalszy ze strony 4

> ustanowienia doptaty dla zo-
bowiazanych do uiszczania
optaty za gospodarowanie od-
padami komunalnymi, wtascicie-
li nieruchomosci na terenie Gminy
Tyczyn, na ktérych zamieszkujg ro-
dziny wielodzietne. Uchwalenie ni-
niejszej uchwaty ma na celu obni-
zenie obcigzen zwigzanych z pono-
szeniem optat za odbidr i zagospo-
darowanie odpadéw komunalnych
dla rodzin wielodzietnych z terenu
Gminy Tyczyn. Doptatami zostanie
objete trzecie i kazde kolejne dziec-
ko w rodzinie, z tym ze za dziec-
ko zostanie uznane dziecko wita-
sne, matzonka, przysposobione lub
dziecko znajdujace sie pod opie-
kg prawng w wieku do 18 roku zy-
cia, do 25 roku zycia w przypadku,
gdy dziecko uczy sie lub studiuje
i nie pracuje lub bez wzgledu na
wiek w przypadku dzieci, ktore
zgodnie z odrebnymi przepisami
otrzymuja dodatek (zasitek) pie-
legnacyjny lub rente socjalng. Nie
beda uwzgledniane dzieci pozosta-
jace w zwigzku matzenskim. Obcia-
zenie budzetu Gminy Tyczyn z ty-
tutu wprowadzenia tych doptat be-
dzie sie ksztattowaé na poziomie
ok. 1.000,00 zt. miesiecznie.

> zaopiniowania projektu Planu
Zrownowazonego Rozwoju Pu-
blicznego Transportu Zbiorowe-
go na lata 2014-2020 dla Miasta
Rzeszowa i gmin osciennych, kto-
re zawarty z Gming Miastem Rze-
szOw porozumienia w zakresie or-
ganizacji transportu publicznego.
Obowigzek zaopiniowania projek-
tu Planu Zréwnowazonego Rozwo-
ju Publicznego Transportu Zbioro-
wego na lata 2014-2020 dla Miasta
Rzeszowa i gmin osciennych, ktére
zawarty z Gming Miastem Rzeszow
porozumienia w zakresie organiza-
cji transportu publicznego wynika
wprost z zapisu ustawy o publicz-
nym transporcie zbiorowym.

Burmistrz Tyczyna
Jan Hermaniuk
przyjmuje mieszkancow
Gminy i interesantow
w kazdy poniedziatek
w godz. 8.00 - 15.00
w Urzedzie Miejskim w Tyczynie

N (I pietro). )
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Impresje poetyckie
prezentuje Adam Janiec

Wizyta

Odwiedzam ciebie we $nie
Przekraczam granice nieSwiadomosci
Cienkg a jednak trwatq

Czuje twdj zapach

Dotyk dtoni

Nie musze szukaé

Zgubionych wspomnien
Wczorajszej mitosci

Wszystko jest na swoim miejscu
We wiasciwych proporcjach
Przyzwoitos¢ uszyta na miare
Czasu

Sytuacji

Zdarzen

Odwiedzam ciebie we $nie
Majgc nadzieje

Ze kiedy$ sie spotkamy

Stoneczna istota

Niedoskonato$¢ w pieknym ciele

Zatrzymane storice w spodniach w stoneczniki
Opleciona w dwa warkocze dziewczynka
Krzyczy swoim operowym gtosem

Dlaczego spotkato jej matke
Bfogostawieristwo

Ktére tak boli

Kiedy mijajg chwile zwagtpienia
Matka usmiecha sie

I juz nie pyta

Bowiem zrodzita nadziemskgq istote
Btyszczgcag dzisiaj w stonecznikach

' ALEKSANDRA PIGULA -
| z zawodu higienistka sto-
matologiczna i dietetyk,
- | z zamitowania poetka i ani-
. | matorka kultury. Debiuto-
| wata na tamach ,Gtosu Mie-
leckiego”. Cztonkini Mielec-
kiej Grupy Literackiej ,Sto-
wo”. Swoje wiersze publi-
kowata m.in. w almanachu
grupy Zanurzeni w stowie
oraz w Artefaktach, Mie-
leckim Roczniku Literac-
kim. Wydata dwa tomy po-
etyckie: Kropla i Dftonie.
W przygotowaniu kolejny
zbidr wierszy pt. Skrzydta.

Potka =z ksigazkami
poleca Alicja Kustra

Ksigzke Ewy Baranskiej ,,Nie odchodz Julio” po-
lecita mi cérka. Przyznam sie szczerze, ze pierwszy raz
spotkatam sie z twdrczoscia tej autorki i bardzo zatuje,
ze tak poézno. Ma ona w swoim literackim dorobku nie
tylko powiesci, ale takze opowiadania i stuchowiska ra-
diowe. Debiutowata w 2006 r. powiescig dla mtodziezy
pt. ,Kamila”. Od tamtej pory - zwykle raz w roku - pu-
blikuje kolejne swoje powiesci. Spod jej pidra, oprdcz
~Kamili”, wyszty kolejne ksigzki: ,Klara M.”, ,Ja Blan-

ka”, ,Z kim p’raczq gwiazdy”, ,Zegnaj Jasémino”, ,Lu-
krecja Borgia to ja”, ,Pierwiastek Zero”, ,Ostatni wiel-
ki Kahun”.

»Nie odchodz Julio” to jedna
z jej najnowszych powiesci.
Gtéwnag bohaterka jest Julia Me-
dynska - cicha i wrazliwa sie-
demnastolatka, zyjaca w cieniu
wiasnej siostry Kaliny. Jej przy-
jaciotmi sq ksigzki, szczegodlnie
te, dzieki ktérym moze pogte-
bia¢ swojgq wiedze o starozyt-

r

NIE ODCHODZ

nosci. Julia, jak kazda nasto-

JULIO latka, marzy o tym by sie zako-
mensiskia — chac. Na jednej z imprez pozna-

je Wiktora - studenta matema-

o tyki. Niestety, jest on chtopa-

kiem Idy - najtadniejszej dziew-
czyny w miescie. Los jednak bywa przewrotny, bo cig-
gnie Wiktora i Julie ku sobie. Prawie kazdego dnia mto-
dzi ,przypadkiem” wpadajq na siebie. Wiktor coraz bar-
dziej angazuje sie w to uczucie, dlatego konczy zwig-
zek z Ida. Wtedy na drodze do szczescia mtodych sta-
je ciezka choroba Julki, wymagajaca dtugiej i zmud-
nej hospitalizacji. Mimo wszystko, dziewczyna posta-
nawia walczy¢. Czy jednak uda jej sie wyjs¢ zwyciesko
z tej trudnej bitwy?

W swojej powiesci autorka ukazata heroiczng wal-
ke z chorobg i uswiadomita, co tak naprawde w zy-
ciu sie liczy, bo na pewno nie kariera, nowy samochéd
czy pienigdze. Ksigzka napisana jest pieknym jezy-
kiem, dlatego czyta sie jg z ogromng przyjemnoscia,
chociaz sama tematyka jest smutna. W tej i innych po-
wiesciach Ewy Baranskiej czytelnik znajdzie duzo infor-
macji o zyciu wspodtczesnej mtodziezy, ich problemach
i trudnych wyborach, z pewnosécig dostrzeze tez bte-
dy, jakie popetniat starajac sie wychowywaé swoje do-
rastajace dzieci. Do czytania ksigzki E. Baranskiej ,Nie
odchodz Julio”, a takze innych tytutéow tej autorki, za-
checam nie tylko mtodziez, ale takze rodzicéw i senio-
row - naprawde warto.

Ewa Baranska to polska
pisarka, scenarzystka, autor-
ka ksigzek dla mitodziezy, po-
wiesci obyczajowych, sensacyj-
nych i fantastycznych. Miesz-
" ka w Rzeszowie, stad w jej po-
wiesciach duzo jest elemen-
tow zwigzanych ze stolicg Pod-
karpacia. Od kilku lat zwigza-
na jest z wydawnictwem Tel-
bit. Wiekszos¢ jej ksigzek wy-
: L ® dana jest w tradycyjnej formie,
a niektére dostepne sq tez w Internecie (Podkarpacka
Biblioteka Cyfrowa).
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Nie (dobre) kino wedltug Rafalta Kaplity

Powstanie Warszawskie

Przed obejrzeniem filmu:

Pamietam jak kilka miesiecy
temu zostatem poproszony o wy-
typowanie najciekawszych filmdéw
maja. Na pierwszy rzut oka nie
byto w czym wybieraé. ,,Powsta-
nie Warszawskie” byto jednym
z pierwszych filméw wchodzacych
tego miesigca na ekrany. Akurat
w okresie matur. Pamietam jak po-
myslatem wéwczas: ,Boze... kolejna
polska partanina dla szkot...”. Po jakims$ czasie, zupet-
nym przypadkiem trafitem w sieci na zwiastun. Az trud-
no o tym teraz wspominac, ale prawie poleciata mi za
z oka. Bytem oczarowany. A to tylko minuta i kilka-
nascie sekund. ,Pierwszy na s$wiecie film non-fiction”
brzmiato (zeby nie powiedzie¢ - grzmiato) hasto ze
zwiastuna. Innymi stowy kto$ (w tym przypadku Jan
Komasa, rezyser ,Sali samobdjcow”) wykorzystat ory-
ginalne, archiwalne zdjecia filmowe krecone podczas
Powstania, po to by ulepi¢ z nich fabularng historie.
W dodatku, jakby tego byto mato, owe zdjecia odre-
staurowat i pokolorowat. Trudno byto mi sobie wyobra-
zi¢ ostateczny efekt, jednak nie mogtem pozby¢ sie
mysli, ze mozliwos$¢ obejrzenia historii o tak waznym
wydarzeniu historycznym dla Polski przedstawionej ta-
kimi srodkami, musi by¢ niebanalnym przezyciem. Bez
wahania wiec wytypowatem sobie ten tytut jako naj-
wazniejszy z repertuaru majowego, ktéry sam zresztg
postanowitem obejrze¢. No i wiasnie...

Na gorgco po seansie:

Zazwyczaj bywa tak, ze jak sie do czego$ mocno
i wyjatkowo pozytywnie nastawiamy, to finalnie rozcza-
rowujemy. Przykro to méwi¢, ale tak jest i tym razem.
Nie przecze, ze archiwalne zdjecia filmowe jakich uzyt
Komasa sg same w sobie wyjatkowe. Odtworzone z ru-
chu warg dialogi, cho¢ z jednej strony zwykte, codzien-
ne, to wtasnie dzieki temu urzekajace (cho¢ dubbing
katastrofalny). W dalszym ciqgu jednak jest to zlepek,
a nie catos$¢. Rezyserowi, pomimo zapowiedzi, nie uda-
je sie tu stworzy¢ historii, ktéra choéby przypominata
fabularna. Jest tu jedynie zabieg narracyjny powoduja-
cy pozory takiej historii (autentycznym operatorom ka-
mer nadaje sie tu fikcyjne gtosy i ich komentarze majq
stanowi¢ dramaturgie opowiadania, czego, nawiasem,
nie robiq).

Pada w tym filmie jedno bardzo charakterystycz-
ne dla catosci zdanie autorstwa jednego z operatorow.
Brzmi: ,my jesteSmy narzedziem, nie tematem”. Sto-
wa padajg w momencie, kiedy drugi z operatoréw za-
miast skupia¢ uwage kamery na powstaniu kieruje jg
na catkiem tadng kolezanke od dzwieku. Otéz idealnym
podsumowaniem i charakterystyka , Powstania...” byto-
by stwierdzenie na opak, mdwigce, ze to wiasnie te
stare, odrestaurowane zdjecia postuzyty Komasie jako
NARZEDZIE, do tego by zaja¢ sie tak naprawde TEMA-
TEM sensu sztuki filmowej. Bo dla mnie jest to przede
wszystkim opowies$¢ o filmowcach, ktérzy w tak trud-
nych dla filmu czasach (szczegdlnie w Polsce) i tak
trudnych dla jego realizacji warunkach prébowali pet-
ni¢ swoja wéwczas niedoceniang role. Role dokumen-

talistéw. Tak naprawde znaczna czes¢ dialogéw to ope-
ratorskie uwagi. Na temat tego co kreci¢, jak kreci¢, co
pokaza¢ a co nie. Bardzo mocno zaakcentowana jest
tu w ogdle rola filmowca, ktéry z pozoru, na tle Po-
wstancéw, jest jak maty chtopiec z zabawka. Nikomu
nie przychodzi do gtowy, ze i on wykonuje kawat istot-
nej roboty.

Pomyst i zatozenie ,Powstania Warszawskiego” sg
wiec godne uwagi. Jak juz wspomniatem - materia-
ty, ktére mozna byto wykorzystaé¢ - réwniez. Potencjat
jednak zostaje zmarnowany. A by¢ moze forma nie-
trafiona? Zupetnie bardziej pasowata by mi tu ta, jakg
przed laty zastosowat Dziga Wiertow krecac , Cztowie-
ka z kamerg filmowg” - filmu, o ktérym nie da sie za-
pomniec.

MATKA

Jestes poczatkiem i przedtuzeniem

W tej dtoni wszystko pewnie sie trzyma
Bezsenna czekajqca na ojca, syna
Trwasz nieugiecie na progu

W trosce zaspokojenia

Przy Tobie mtodosé¢, mitos¢ ma ptynie
Radzisz w trosce, gdym w ktopocie.

Te dtonie znajg mozolny trud

Pamietajq czasy wojny

Budzisz zegar i ogien w kuchni
Odstaniasz mrok, budzisz - szybsza od poranka
Snujgc melodie zapachu sniadan
Gromadzisz nas przy stole

Przynoszac jeszcze ciepty, pieczony chleb.
Zna Cie kogut gospodarz

Burek merda ogonem

Kot zastepuje droge, czekajgc na mleko
Dla ciebie $piewa szpak

Kwitnie kwiat na parapecie

Dojrzewa jabtko w sadzie

Za to wszystko Ci matko dziekuje.

Mojej mamie Jozefie oraz mamom czytelniczek
i czytelnikow Gtosu Tyczyna

Andrzej Kalita

Nie umiera ten, kto trwa w pamieci zywych...

Naszemu Drogiemu Koledze
Erwinowi Ossolinskiemu
wyrazy gtebokiego zalu i wspdtczucia
z powodu Smierci

S /

TATY

sktadajq: Uczniowie klasy VIa Szkoty
Podstawowej im. St. Staszica w Tyczynie
wraz z Wychowawca
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ANNA PONDO

Oczyszczanie organizmu z toksyn (cz.1)

Zte nawyki zy-
wieniowe majq
ogromny wplyw
na stan zdrowia
i przedwczesne
starzenie sie orga-
nizmu. Jemy zwy-
.| kle za szybko, za
duzo, za tlusto
| i za stodko. Nie-
witasciwie tgczymy pokarmy i stro-
nimy od ruchu. Systematycznie za-
truwamy swdj organizm, ktéry nie
jest w stanie wydali¢ tylu toksyn,
ile mu bezwiednie dostarczamy.
Toksyny gromadzg sie we wszyst-
kich narzadach, w szczegdlnosci
w watrobie, uktadzie pokarmowym,
tkance tluszczowej i tkance nerwo-
wej. Sg truciznami, ktére zasmieca-
ja nasz organizm i mogg powaznie
zaburzac jego funkcjonowanie. Tok-
syny docierajg do naszego organi-
zmu kazdego dnia - poprzez skore,
oddychanie oraz jedzenie. Ich zré-
dtem sa zwigzki chemiczne wyste-
pujace w otaczajacym nas $rodo-
wisku i zywnosci, naduzywanie le-
kéw czy nawet codzienny stres. Je-
dynym sposobem by przeciwdzia-
fa¢ zatruciu organizmu jest detok-
sykacja, ktéra polega, m.in. na sto-
sowaniu produktdéw przyspieszaja-
cych proces oczyszczania. Oczysz-
czanie jest to pewna forma gto-
dowki lub ograniczenie spozycia
niektérych sktadnikéw pokarmo-
wych. W zaleznosci od celu elimi-
nuje sie konkretne skfadniki w ja-
dtospisie w réoznym czasie. Ten czas
jest inny dla produktéw zwierze-
cych takich jak: mieso i jego prze-
twory, zbozowych oraz warzyw,
owocow, ziot i przypraw. Taki pro-
ces pozwala na okresowe odcigze-
nie najwazniejszych narzaddéw: zo-
tadka, watroby, nerek i jelit. To one
wykonujgq najciezszg i nieprzerwa-
ng prace podczas procesdow meta-
bolicznych. Takie oczyszczanie wy-
maga jednak spetnienia podstawo-
wych warunkdéw: przeprowadzenia
badan lekarskich, petnej kontroli le-
karza, dietetyka lub specjalisty zy-
wienia. Niezbedny jest réwniez wy-
poczynek i relaks podczas trwania
kuracji. Musimy by¢ $wiadomi, ze
jest to proces skomplikowany i le-
piej zeby przebiegat pod fachowg
opiekg. Dziatalnos¢ na wtasng reke
moze spowodowac nieprzewidziane
skutki dla naszego organizmu.

Kluczowym narzadem w proce-
sach wewnatrzustrojowej detoksy-
kacji jest watroba. Klopoty z tym
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narzagdem powstajg gtéwnie na sku-
tek btedow zywieniowych. Sttusz-
czenie, przekrwienie i uposledzenie
funkcji watroby majq swojq przy-
czyne przede wszystkim w nad-
miernym spozyciu oczyszczonych
produktéow skrobiowych (zwiasz-
cza biatej maki), cukru rafinowa-
nego, ttuszczéw nasyconych i ttu-
stego miesa oraz alkoholu. Grozne
dla watroby sg takze wystepujace
W zywnosci zanieczyszczenia che-
miczne, metale ciezkie, pestycydy,
azotany i azotyny ktdére spozywa-
my np. w wedlinach. Prace watroby
zaktocajq takze przyjmowane przez
nas leki. Kazdego dnia watroba pro-
buje dawac sobie z nimi rade. Nad-
mierna kumulacja toksyn w orga-
nizmie moze jednak na tyle obcig-
zy¢ watrobe, by ta przestata spraw-
nie funkcjonowa¢. U ludzi star-
szych procesy zachodzace w wa-
trobie przebiegajag mniej sprawnie
niz u miodych, m.in. dlatego nie-
pozadane objawy zazywanych le-
kow w tej grupie wiekowej zdarzajq,
sie najczesciej. Detoksykacja, jest
jedynie pierwszym etapem proce-
su odtruwania. Niezmiernie wazne
jest takze sprawne wydalenie z or-
ganizmu niepotrzebnych substan-
cji. W naszym ciele funkcjonuje kli-
ka kanatéw, ktérymi organizm wy-
dala szkodliwe substancje i w kaz-
dym z tych kanatéw moze dojs¢ do
zaburzen zaktdcajacych ten proces.
Najistotniejsze znaczenie majq: je-
lita, drogi moczowe, skoéra i ptu-
ca. Zdrowe jelita skolonizowane sg
przez bakterie, ktére miedzy innymi
wspomagajq trawienie i przyswaja-
nie pokarmow oraz produkcje pra-
widtowego stolca. Z katem pozby-
wamy sie nie tylko niestrawionych
resztek pokarmowych, ale wielu
niepotrzebnych substancji - toksyn
i ich nieczynnych biologicznie me-
tabolitow. Jest to jedyny kanat wy-
dalania zwigzkéw nierozpuszczal-
nych w wodzie, a rozpuszczalnych
w ttuszczach. Prawidtowo skompo-
nowana dieta poprawia perystalty-
ke jelit, metabolizm i utatwia wy-
dalanie toksyn nierozpuszczalnych
w wodzie. Bardzo wazna role odgry-
wa w tych procesach btonnik. Re-
guluje on dziatalnos¢ flory jelitowej,
obniza poziom cholesterolu, hamu-
je uczucie gtodu, ogranicza aktyw-
nos¢ sokow trawiennych. Warto pa-
mietaé, ze wieksze ilosci btonni-
ka znajdziemy w produktach suro-
wych, niz tych przetworzonych. Do
produktéow bogatych w btonnik na-

leza: otreby, kasze, naturalne ptat-
ki zbozowe, nietuskany ryz, pieczy-
wo razowe i petnoziarniste, owoce
i warzywa (szczegolnie: brukselka,
kapusta, kalarepa, brokuty, zielony
groszek, porzeczki, agrest, jezyny,
maliny oraz suszone morele i Sliw-
ki). Jesli chcemy dostarczy¢ orga-
nizmowi duzo btonnika dobrze jest
wybieraé te produkty, ktére moze-
my zjes¢ w catosci - bez uprzed-
niego obierania ich ze skdrki. Row-
nie wazng role w zdrowym zywie-
niu i oczyszczaniu naszego orga-
nizmu dietetycy przypisujq otre-
bom. Wiasciwosci tego produktu
to: obnizanie poziomu ztego cho-
lesterolu, regulacja pracy przewo-
du pokarmowego, obnizanie pozio-
mu cukru we krwi, usuwanie z or-
ganizmu kwasow zofciowych, tok-
syn i metali ciezkich. Otreby zaréw-
no pszenne, owsiane, jak i zytnie
dziatajq ochronnie na s$luzdéwke je-
lit, tworzac w przewodzie pokarmo-
wym lekki zel, ktéry w momencie
podraznienia dziata jak ptynny opa-
trunek, zapobiegajg zaparciom. In-
nym walorem otrgb jest ich wptyw
na naszg sylwetke. Btonnik zawar-
ty w otrebach wchiania w zotgdku
wode, a nastepnie pecznieje i wy-
petnia go. Daje to nam uczucie sy-
tosci i opdznia moment opuszcza-
nia jedzenia przez zotadek. Cen-
nymi skfadnikami, jakie posiadajq
otreby sq réwniez witaminy z grupy
B i A oraz takie skfadniki mineral-
ne jak: wapn, chrom i zelazo, kté-
re oczyszczajq nasz organizm. Co
wazne, otreby absorbujg z nasze-
go organizmu substancje szkodliwe
dla zdrowia i pomagajq zapobiegad
nowotworom jelita grubego, zotad-
ka oraz usprawniajg regularne wy-
proznianie.

Dzienna dawka ,zdrowotna”

otrebdw owsianych czy zytnich dla
dorostego cztowieka wynosi okofo
3 tyzek. Bardzo wazne jest, by je-
dzac otreby zwiekszy¢ ilos¢ przyj-
mowanych ptynéw - niegazowane
napoje jakie przyjmujemy w cig-
gu dnia powinny wynosi¢ minimum
1,5 litra, a najlepiej 2 litry. Nieprze-
strzeganie tego moze prowadzi¢ do
niedroznosci jelit!
Tekst zrédtowy: ,Dieta i detoks”, Judith
Wills, Wydawnictwo ,Bauer” sp. zo.o.,
sp.k. 2004; www.naturalnamedycyna.pl
http://zdrowie.gazeta.pl/Zdro-
wie/1,105912,5165909.html?as=2;
www.era-zdrowia.pl/oczyszczanie-or-
ganizmu/oczyszczanie-watroby; http://
kobieta.onet.pl/zdrowie/fitness/blyska-
wiczny-detoks




STRAZAK RADZI

WACLAW STANIEK

Jak unlkac zagrozenia podczas burzy

Burze bywa]a gwattowne i bar-
dzo niebezpieczne, szczegdlnie
gdy towarzysza im wytadowa-
nia atmosferyczne, silny wiatr
i intensywne opady deszczu.

Porazenie piorunem najczesciej
konczy sie $miercig lub trwatym ka-
lectwem. Wyfadowania atmosfe-
ryczne moga spowodowacé pozar,
uszkodzenie budynku, spalenie in-
stalacji elektrycznej, a takze uszko-
dzenie wiaczonych do pradu urza-
dzen takich jak telewizor, komputer
czy lodéwka.

Aby by¢ bezpiecznym w domu
podczas burzy nalezy zamkngé
wszystkie okna, usungé¢ z balko-
now, tarasow i parapetéw rzeczy,
ktére mogg zosta¢ porwane przez
wiatr, wylaczy¢é urzadzenia elek-
tryczne i gazowe.

Jesli budynek ma instalacje od-
gromowg mozesz czu¢ sie bez-
pieczny, jednak pamietaj, by mimo
to, nie podchodzi¢ do okna podczas
burzy oraz nie korzystac z telefonu
stacjonarnego, poniewaz w linie te-
lekomunikacyjng moze uderzy¢ pio-
run, ktéry moze przemiesci¢ sie az

)
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www.facebook.com/Rzeszowianka.pl
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do stuchawki. Przebywajac w domu
podczas burzy nie dotykaj zadnych
metalowych przedmiotéw np. kranu
czy kaloryfera!

Jesli burza ziapie cie podczas
jazdy samochodem, powinienes
zmniejszy¢ predkosc i jesli mozesz,
zatrzymaj sie na poboczu (wiacz
Swiatta awaryjne) Ilub na najbliz-
szym parkingu. Nie wysiadaj jed-
nak z samochodu.

Samochdd jest jednym z bez-
pieczniejszych miejsc do ukrycia sie
podczas burzy. W razie uderzenia
pioruna w auto, prad sptynie po ka-
roserii. Pamietaj jednak by nie par-
kowac pod stupami i liniami energe-
tycznymi oraz pod drzewami. Zta-
mana gataz lub drzewo moze przy-
gnies¢ samochdd i osoby w nim
przebywajace.

Jesli jestes nad woda to wyjdz
szybko z wody, opus$é¢ zaglowke,
t6dz, ponton, rower wodny, kajak
itp. i przycumuj je do brzegu. Pa-
mietaj, ze woda s$wietnie przewo-
dzi prad!

Jesli ztapie cie burza w otwar-
tym terenie, poszukaj schronienia
w budynku, wawozie lub szukaj ob-
nizenia terenu. Jezeli nie masz ta-
kiej mozliwoséci unikaj wysokich
obiektéw, i pamietaj, zeby nie sia-
da¢ ani nie ktas¢ sie na ziemi - le-
piej przykucnij! Wytacz koniecznie
telefon komadrkowy.

Opracowano na podstawie www.

straz.gov.pl oraz www.straz.swid-
nik.pl

&

Zaméw do domu
Kupuj w sklepie
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Forum Prasy

Samorzadowej

W dniach 14-15 maja br. w Cen-
trum Kultury w Trzcianie odbyto sie
XI Podkarpackie Forum Lokalnej
Prasy Samorzadowej. Wsrdd przed-
stacieli reakcji gazet z podkarpa-
cia, nie mogto zabrakna¢ i naszej,
reprezentowanej przez Agnieszke
Gulak.

Forum zostato podzielone na
cze$¢ teoretyczng - wyktady oraz
praktyczng - warsztaty dzienni-
karskie, podczas ktérych uczestni-
cy zostali podzieleni na tematyczne
grupy redakcyjne, za$ efektem pra-
cy redakcji byto ztozenie jednod-
niowki ,Nasz Gtos 2”. AG

Numer 6.
Gtosu Tyczyna

e ukaze sie z datg
29 czerwca 2014 r.

e termin skfada-
nia tekstéw uptywa:
16.06.2014 r.

Teksty mozna przesytac
e-mailem
na adres redakcji:
glostyczyna@tyczyn.pl

lub skfadac osobiscie
w siedzibie redakgcji:
Urzad Miejski
w Tyczynie,
pok. 24, 25

tel. 17 22-19-318
wew. 24, 25
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