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Burmistrz Tyczyna
dr Jan Hermaniuk 

BURMISTRZ TYCZYNA INFORMUJE
Okres jaki 

minął od wy-
dania czwar-
tego nume-
ru Głosu Ty-
czyna obfi-
tował w wie-
le podnio-
słych i rado-
snych wyda-
rzeń. Jak co 
roku uroczy-
ście uczcili-

poprawia się wyposażenie naszych 
strażackich jednostek w sprzęt bo-
jowy. Mam nadzieję, że w niedłu-
gim czasie jednostki OSP w Herma-
nowej i Kielnarowej wejdą do Kra-
jowego Systemu Ratowniczo-Ga-
śniczego. Będę je w tych wysiłkach 
wspierał. Warto wiedzieć, że w Kiel-
narowej aktywnie działa młodzieżo-
wa Harcerska Drużyna Pożarnicza  
a więc doświadczeni strażacy ochot-
nicy będą mieli godnych następców.

Skromniejszy Jubileusz 10-le-
cia istnienia obchodziło Koło ZMW 
w Tyczynie. Skupia ono bardzo ak-
tywną młodzież, pełną ciekawych 
pomysłów i projektów (wolonta-
riat europejski, młodzieżowa gaze-
ta internetowa, zespół folkowy, pik-
niki rodzinne i wiele innych), któ-
re potrafi skutecznie realizować. Ju-
bilatowi gratuluję i życzę dalszych 
sukcesów w pracy na rzecz naszej 
wspólnoty samorządowej. 

Godna podkreślenia jest bar-
dzo ciekawa działalność naszego 
Centrum Dziedzictwa Kulturowego 
i Informacji Turystycznej, podob-
nie jak naszej Biblioteki. Ostatnio  
w CDKiIT odbyło się szereg imprez 
z okazji Dni Otwartych Funduszy 
Europejskich (wystawa fotograficz-
na, warsztaty wikliniarskie, wieczór 
poetycko-muzyczny), natomiast  
w Bibliotece Turniej Wiedzy Lite-
rackiej i spotkanie poświęcone po-
staci Świętego Jana Pawła II. Wiel-
kie zainteresowanie swoimi reflek-
sjami z osobistych spotkań z Janem 
Pawłem II wzbudził ks. dr Grze-
gorz Bliźniak, przełożony gene-
ralny Zgromadzenia Misericordian, 
którzy mają jedną ze swoich placó-
wek w Tyczynie. 

Wkrótce Dni Tyczyna. Zachę-
cam do udziału w bogatym progra-
mie imprez, które rozpoczną się  
29 maja br.; program na afiszach. 

Aktywnie uczestniczymy w pra-
cach związanych z zapewnie-
niem rozwoju naszej Gminy w no-
wej perspektywie finansowej UE na 
lata 2014 – 2020. Zabiegamy, tak-
że na szczeblu rządowym, o prze-
zwyciężenie różnych barier, mogą-
cych ograniczyć dostęp do środków 
Programu Rozwoju Obszarów Wiej-
skich (PROW) i Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego (RPO). Współ-
działamy w tym zakresie z innymi 
gminami z terenu Rzeszowskiego 
Obszaru Funkcjonalnego. Projekt 
naszego Parku Energii Odnawialnej 
i Technologii Energooszczędnych, 
zyskał zainteresowanie w mediach. 

Piszą o nas, że będziemy stolicą od-
nawialnych źródeł energii. Skoro 
Rzeszów jest stolicą innowacji, to 
czemu nie…

Myślę, że dobrą wiadomością 
dla rodzin z trójką i większą liczbą 
dzieci jest obniżenie z dniem 1 lipca 
br. opłat za odpady o 4 zł za każde 
trzecie i następne dziecko.

Zasmuca mnie zwiększenie ilo-
ści punktów sprzedaży na wynos 
mocnego alkoholu na terenie na-
szej Gminy. Ułatwienie dostępu do 
alkoholu może prowadzić do zwięk-
szenia jego konsumpcji, ze wszyst-
kimi szkodliwymi następstwami 
tego zjawiska. Mamy z nimi spo-
ry problem. Dotychczas punk-
tów tych było 11, obecnie ilość ta 
może zwiększyć się do 19, a więc aż  
o 73%. Rada Miejska podję-
ła uchwałę 12 maja br., z inicjaty-
wy jednego z radnych. Za uchwa-
łą głosowało 9 radnych, przeciw-
ko uchwale było 5 radnych, 1 radny 
wstrzymał się od głosu. 

śmy święto Konstytucji 3 Maja, przy 
licznym udziale naszych Mieszkań-
ców, którzy coraz częściej pamięta-
ją o wywieszaniu flag z okazji świąt 
państwowych. Dobrze byłoby, aby 
ten piękny zwyczaj jeszcze bardziej 
się rozwinął. 

Przeżywaliśmy też wielką ra-
dość z okazji kanonizacji naszego 
Wielkiego Rodaka Jana Pawła II.  
Z tej okazji została odsłonięta w na-
szym Gimnazjum tablica pamiątko-
wa i odbyła się piękna uroczystość 
związana z uzupełnieniem imie-
nia szkoły. Odtąd nasze Gimnazjum 
nosi imię Świętego Jana Pawła II.  
W uroczystości wziął udział ks. bi-
skup ordynariusz Jan Wątroba, 
który przewodniczył mszy świętej 
i wziął udział w spotkaniu ze spo-
łecznością szkolną, podczas które-
go wspaniale zaprezentowała swoje 
talenty artystyczne młodzież gim-
nazjalna. Serdeczne podziękowa-
nia składam inicjatorom i organiza-
torom tego wydarzenia: rodzicom, 
gronu pedagogicznemu i młodzieży. 
Imię Gimnazjum zobowiązuje do na-
śladowania tak wielkiego patrona. 
Jestem przekonany, że społeczność 
szkolna sprosta temu wyzwaniu. 
Kanonizację Jana Pawła II uczczo-
no również okolicznościowymi spo-
tkaniami, połączonymi z występami 
artystycznymi naszych zespołów,  
w Hermanowej, Kielnarowej i Bor-
ku Starym.

Wspaniały, bardzo dobrze przy-
gotowany Jubileusz 154-lecia swo-
jego powstania, obchodziła w dniu 
18 maja br. Ochotnicza Straż Po-
żarna w Tyczynie. OSP Jubilatce  
i wszystkim strażakom ochotnikom 
w naszej Gminie należą się wyra-
zy wdzięczności, za ich pełnioną  
z wielkim zaangażowaniem trudną 
służbę ochrony życia i mienia na-
szych Mieszkańców. Powodem do 
radości jest fakt, że do ich grona 
napływają nowi ochotnicy, że pięk-
nieją - dzięki ich społecznej pracy  
i wsparciu Gminy - strażnice OSP, że 

Ważne rocznice
Rok 2014 – to rok, w którym 

przypadają rocznice dwóch naj-
straszniejszych wydarzeń w dzie-
jach nowożytnego świata:
- 100. rocznica wybuchu I Wojny 
Światowej
- 75. rocznica wybuchu II Wojny 
Światowej.

Mieszkańcy Tyczyna i okolic do-
świadczyli okrucieństwa obu wo-
jen. Chcąc zachować w pamięci 
i uczcić bohaterów tamtych cza-
sów, Towarzystwo Miłośników 
Ziemi Tyczyńskiej zwraca się 
z uprzejmą prośbą do mieszkań-
ców Tyczyna i okolic o udostępnie-
nie pamiątek z tego okresu w po-
staci: listów, zdjęć, zapisków, 
wspomnień i dokumentów. 

Prosimy o ich przekazywanie 
do Zarządu Towarzystwa Miło-
śników Ziemi Tyczyńskiej lub 
do Miejskiej i Gminnej Biblio-
teki Publicznej w Tyczynie. 

TMZT przygotowuje uroczy-
stości poświęcone obu rocznicom, 
które odbędą się jesienią 2014 
roku. 
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DOROTA MICHALAK

Rada Miejska uchwaliła...
29 kwietnia br. odbyła się se-

sja Rady Miejskiej w Tyczynie. 
Radni podjęli uchwały w spra-

wach: 
> zmiany uchwały Nr 
XIII/84/99 Rady Miejskiej  
w Tyczynie z dnia 28 październi-
ka 1999 r. W związku z kanoniza-
cją w dniu 27 kwietnia 2014 r. Jana 
Pawła II Patrona Publicznego Gim-
nazjum w Tyczynie: rodzice, zespół 
nauczycielski wraz z pracownika-
mi administracji i obsługi, a przede 
wszystkim uczniowie, chcąc uczcić 
ten historyczny moment uzupełnia-
ją imię szkoły poprzez dodanie do 
imienia Jan Paweł II przymiotnika 
„Święty”. Uzupełnienie imienia ma 
duże znaczenie dla szkoły. Postać 
Patrona, jego życie, nauka, i posta-
wa stanowią wzorzec postępowania 
dla młodego pokolenia.
> zatwierdzenia „Sołeckiej 
Strategii Rozwoju Wsi Maty-
sówka na lata 2014-2024”. „So-
łecka Strategia Rozwoju Matysów-
ki” jest dokumentem niezbędnym 
do pełnego uczestnictwa miejsco-
wości w Podkarpackim Progra-
mie Odnowy Wsi, do którego Gmi-
na Tyczyn zgłosiła Sołectwo Maty-
sówka. Strategia została opracowa-
na przez członków Sołeckiej Grupy 
Odnowy Wsi Matysówka. W ramach 
analizy SWOT zawiera ona przegląd 
słabych i mocnych stron, szanse  
i zagrożenia, hasłową wizję swojej 
miejscowości oraz opis poszczegól-
nych celów mających poprawić jej 
wizerunek w krótko i długotermino-
wym programie rozwoju. 
> zmiany uchwały budżetowej 
gminy Tyczyn na 2014 r.
> udzielenia pomocy finanso-
wej Gminie Hyżne na realiza-

cję zadania publicznego. Po-
moc finansowa zostanie udzielona 
w formie dotacji celowej na reali-
zację zadania publicznego dla Gmi-
ny Hyżne na przebudowę drogi Bo-
rek Stary Szklana Góra - Brzezówka  
w kwocie 30.000,00 zł. 

Radni udzielili również rekomen-
dacji w sprawie oceny zasobów po-
mocy społecznej Gminy Tyczyn. Po 
zapoznaniu się z oceną przedsta-
wioną przez Burmistrza Tyczyna 
Rada Miejska w Tyczynie rekomen-
duje utrzymanie poziomu zabezpie-
czenia potrzeb w zakresie pomocy 
społecznej na dotychczasowym po-
ziomie ze szczególnym uwzględnie-
niem prognoz finansowych opar-
tych na analizie lokalnej sytuacji 
społeczno-demograficznej.

12 maja br. odbyła się sesja 
Rady Miejskiej w Tyczynie. 

Radni podjęli uchwały w spra-
wach:
> przyjęcia programu osłono-
wego Gminy Tyczyn w zakresie 
dożywiania na lata 2014-2020. 
Przyjęty przez Radę Ministrów wie-
loletni program wspierania finan-
sowego gmin w zakresie dożywia-
nia „Pomoc państwa w zakresie do-
żywiania” na lata 2014 – 2020 ma 
na celu ograniczenie m.in. zjawiska 
niedożywienia dzieci i młodzieży. 
Program ten przewiduje wsparcie 
gmin, które w szczególnie uzasad-
nionych przypadkach, będą udzie-
lały pomocy, gdy uczeń albo dziec-
ko wyraża chęć zjedzenia posiłku, 
a odpowiednio dyrektor szkoły lub 
przedszkola informuje ośrodek po-
mocy społecznej o potrzebie udzie-
lenia pomocy w formie posiłku. Wa-
runkiem przyznania takiej pomocy, 
bez wydania decyzji administracyj-

nej przyznającej posiłek oraz bez 
przeprowadzenia rodzinnego wy-
wiadu środowiskowego, jest przy-
jęcie przez gminę odpowiednio Pro-
gramu osłonowego, o którym mowa 
w ustawie o pomocy społecznej, 
który takie rozwiązanie na terenie 
gminy będzie przewidywał. 
> ustalenia liczby punktów 
sprzedaży napojów alkoholo-
wych na terenie gminy Tyczyn. 
> ustalenia liczby punktów 
sprzedaży napojów alkoho-
lowych zawierających powy-
żej 4,5% alkoholu (z wyjątkiem 
piwa), przeznaczonych do spożycia 
poza miejscem sprzedaży, na tere-
nie Gminy Tyczyn.
> zaciągnięcia zobowiązania 
na realizację zadań związanych  
z gospodarowaniem odpadami 
na terenie gminy Tyczyn. Plano-
wany przetarg na odbiór i zagospo-
darowanie odpadów komunalnych 
z terenu Gminy Tyczyn przewidu-
je czas realizacji zadania na okres 
od 1 lipca 2014 r. do 31 grud-
nia 2015 r. Ponieważ realizacja za-
dania wykracza poza rok budżeto-
wy niezbędne jest zaciągnięcie zo-
bowiązania na rok 2015. 
> zmiany uchwały budżetowej 
gminy Tyczyna na 2014 r.
> zmiany uchwały Rady Miej-
skiej w Tyczynie w sprawie 
ustalenia terminu, częstotliwo-
ści i trybu uiszczania opłaty za 
gospodarowanie odpadami ko-
munalnymi. Analiza funkcjonowa-
nia systemu gospodarowania odpa-
dami komunalnymi wykazała, iż ist-
nieje możliwość, aby mieszkańcy 
ponosili opłaty za wykonana usłu-
gę, tj. „z dołu”, a nie jak do tej pory, 
że opłata miała być uiszczana raz 
na kwartał, w terminie do 15 dnia 
pierwszego miesiąca kwartału ka-
lendarzowego.

Ciąg dalszy na stronie 21



5G£OS TYCZYNA      5/2014

Dyżur Przewodniczącego
 Rady Miejskiej 

Adama Skowrońskiego
odbywa się w każdą 1. i 3. 
środę m-ca w godz. od 9.00 
do 11.00 w Urzędzie Miejskim 
w Tyczynie, pok. 27 (I piętro). 

Rozmowa z Przewodniczącym Rady Miejskiej w Tyczynie
Adamem Skowrońskim

- Jest Pan Przewodniczącym 
Rady Miejskiej drugą kaden-
cję. Czy dzięki temu pełnienie 
tej funkcji jest łatwiejszym za-
daniem? 
- Rola przewodniczącego to duże 
wyzwanie. W połowie poprzedniej 
kadencji Rada powierzyła mi ten 
zaszczyt ale pełnienie tej funkcji 
wcale nie jest łatwiejsze. Inne stają 
przede mną wyzwania, inne są pro-
blemy, potrzeby i oczekiwania.
- Jaka jest więc obecna kaden-
cja, trudniejsza czy łatwiejsza 
od poprzedniej?
- Właściwie po części już odpowie-
działem na to pytanie. Obecna ka-
dencja jest inna i nie można jej po-
równać do poprzedniej. Różni się 
zarówno zadaniami, jak i potrzeba-
mi. Inny jest też skład Rady Miej-
skiej w Tyczynie. 
- Jak ocenia Pan współpracę  
z Burmistrzem i Radnymi?
- Burmistrz to jeden organ władzy, 
Rada drugi. Ustawa o samorządzie 
gminnym zakłada funkcjonowa-
nie tych dwóch organów i koniecz-
ność bieżącej współpracy. W reali-
zacji zadań własnych, Rada kon-
troluje działalność burmistrza m.in. 
poprzez funkcjonowanie komisji re-
wizyjnej, i w zasadzie nie ma in-
nej możliwości jak współpraca mię-
dzy tymi organami władzy, której 
przedstawicielem z jednej strony 
jest burmistrz, zaś z drugiej w imie-
niu Rady - przewodniczący. 
- A Jeśli chodzi o radnych?
- Mogę tylko w samych superlaty-
wach wypowiedzieć się na ten te-
mat. Radni aktywnie uczestniczą  
w pracach komisji Rady, jak rów-
nież podczas sesji, przedstawiając 
potrzeby i zabiegając o środki na 
ich realizację. 
- Czyli z punktu widzenia na-
uczyciela jaką ocenę wystawił-
by Pan radnym? 
- Pani redaktor (śmiech), jestem 
byłym nauczycielem i nie muszę ta-
kich cenzurek już wystawiać, ale 
wystawiłbym ocenę wysoką. Zarów-
no współpraca z radnymi, komisja-
mi rady, jak i współpraca z organem 
wykonawczym, jakim jest burmistrz 
zasługuje na pozytywną ocenę.
- Proszę powiedzieć, która 
uchwała lub uchwały przyjmo-
wane w bieżącej kadencji, wg 
Pana były najważniejsze i dla-
czego?
- Najważniejsza, której przyjęcie 
odbywa się w styczniu to - uchwa-
ła budżetowa, określająca wyso-

kość dochodów, wydatków, nakła-
dów na inwestycję, poziom zadłu-
żenia i deficytu w określonym roku 
kalendarzowym. Jest ona podstawą 
w zakresie organizacji i funkcjono-
wania życia gospodarczego gminy 
w danym roku. Druga bardzo waż-
na uchwała, związana jest z przy-
jęciem sprawozdania z wykonania 
budżetu za poprzedni rok i udzie-
lenia absolutorium burmistrzowi. 
Oczywiście mógłbym wymienić kil-
kadziesiąt innych istotnych, które 
związane są z zadaniami własnymi 
gminy opisanymi art.7 ustawy o sa-
morządzie, jednak te dwie uchwały 
dot. budżetu są bez wątpienia naj-
ważniejsze.
- Pomówmy teraz o sukcesach 
Rady w tej kadencji... 
- Pani redaktor z zadań inwestycyj-
nych, ważne będą w ocenie tej ka-
dencji m.in.: kanalizacja Borek Sta-
ry - Kielnarowa, wodociąg w Maty-
sówce; droga Hermanowa – Czer-
wonki, droga Hermanowa-Łazy-
Przylasek, droga ul. Zagrody w Ty-
czynie w 2013 r., przebudowa i roz-
budowa zespołu sportowo-rehabili-
tacyjnego wraz z zapleczem szat-
niowo-sanitarnym przy Szkole Pod-
stawowej w Tyczynie; budowa boisk 
szkolnych i placów zabaw, (z wyjąt-
kiem Matysówki boiska są realizo-
wane lub już zrealizowane); odda-
nie do użytku Centrum Dziedzictwa 
Kulturowego i Informacji Turystycz-
nej w starym spichlerzu. Do drob-
niejszych sukcesów mogę zaliczyć 
przebudowę kładki na rzece Strug, 
budowę chodnika w Kielnarowej-
Borku Starym przy drodze woje-
wódzkiej (50% wkładu gminy Ty-
czyn) i szereg innych. Każde zada-
nie, które udaje się zrealizować jest 
niewątpliwie sukcesem. 
- Panie Przewodniczący po-
mówmy o tym, czego nie uda-
ło się zrobić w tej kadencji. Czy 
jest jakiś problem, który czeka 
nadal na rozwiązanie? 
- Pewnie tak i to nie jeden. Lata 
2011 – 2013 to koniec perspek-
tywy unijnej obejmującej okres 
2007-2013/2014 i ogromne kłopo-
ty z pozyskiwaniem środków ze-
wnętrznych na realizację zadań. 
Bez żadnych wątpliwości w dalszym 
ciągu naszym problemem jest ko-
lejny etap kanalizacji Borek Stary 
– Kielnarowa - Tyczyn, który był fi-
nansowany w dużej części ze środ-
ków unijnych. Ważnymi i jednocze-
śnie niezrealizowanymi zadania-
mi są: poprawa i rozwój bazy kul-

turalnej, zwłaszcza remont i prze-
budowa Domu Ludowego w Borku 
Starym, a także rewitalizacja rynku 
oraz rewitalizacja parku w Tyczynie. 
Te dwa ostatnie zadania, wymagają 
bardzo dużych nakładów, a nieste-
ty nie są możliwe do sfinansowania 
z środków własnych gminy. Pojawia 
się również problem zagospodaro-
wania dawnego sądu grodzkiego.
- Jak widzi Pan przyszłość na-
szej gminy?
- Optymistycznie i pozytywnie, pod 
warunkiem pozyskania w latach 
2014-2020 środków unijnych, prze-
widzianych na planowane inwesty-
cje dotyczące Rzeszowskiego Ob-
szaru Funkcjonalnego (m.in. prze-
budowa mostu na rzece Strug oraz 
przebudowa ulicy Grunwaldzkiej do 
skrzyżowania z ul. Orkana; moder-
nizacja drogi gminnej Borek Stary-
Kielnarowa-Matysówka, a także bu-
dowa ścieżek rowerowych w Herma-
nowej) oraz innych zadań, na które 
możliwe jest dofinansowanie w ra-
mach Programów Operacyjnych.
- Jak ocenia Pan zaangażowanie 
mieszkańców w sprawy Gminy?
- Bardzo wysoko. Z inicjatywy 
mieszkańców w miejscowości Her-
manowa, później w Borku Starym, 
a w tym roku również w Matysów-
ce, powstały lokalne grupy działa-
nia, które przygotowały strategie 
rozwoju swoich sołectw. Ponadto co 
roku realizowane są zebrania wiej-
skie, na których frekwencja świad-
czy o aktywności i zaangażowaniu 
mieszkańców. Jak zwykle miesz-
kańcy byli są i będą naszym naj-
większym kapitałem.
- Na koniec proszę zdradzić czy-
telniom, czy zamierza Pan kan-
dydować w wyborach do samo-
rządu? 
- Tak, jeśli chodzi o funkcję radnego.

	 Dziękuję za rozmowę.

Rozmawiała 
Agnieszka Gulak
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Aktywny Samorząd
 Program finansowany ze środków Państwowego 
Funduszu Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych

Moduł I – likwidacja barier utrudniających aktywizację społeczną i zawodową, w tym:
Obszar A – likwidacja bariery transportowej:
Zadanie 1: pomoc w zakupie i montażu oprzyrządowania do posiadanego samochodu,
Zadanie 2: pomoc w uzyskaniu prawa jazdy kat. B.
Obszar B – likwidacja barier w dostępie do uczestniczenia w społeczeństwie informacyjnym:
Zadanie 1: pomoc w zakupie sprzętu elektronicznego lub jego elementów oraz oprogramowania,
Zadanie 2: dofinansowanie szkoleń w zakresie obsługi nabytego w ramach programu sprzętu elektronicznego 
i oprogramowania.
Obszar C – likwidacja barier w poruszaniu się:
Zadanie 1: pomoc w zakupie wózka inwalidzkiego o napędzie elektrycznym,
Zadanie 2: pomoc w utrzymaniu sprawności technicznej posiadanego wózka inwalidzkiego o napędzie elek-
trycznym,
Zadanie 3: pomoc w zakupie protezy kończyny, w której zastosowano nowoczesne rozwiązania techniczne, tj. 
protezy co najmniej na III poziomie jakości,
Zadanie 4: pomoc w utrzymaniu sprawności technicznej posiadanej protezy kończyny (co najmniej na III po-
ziomie jakości).
Obszar D – pomoc w utrzymaniu aktywności zawodowej poprzez zapewnienie opieki dla osoby za-
leżnej.
Moduł II – pomoc w uzyskaniu wykształcenia na poziomie wyższym.

Wnioski przyjmowane będą w terminach:
Moduł I – 01.03.2014-30.04.2014 oraz 01.09.2014-30.09.2014
Moduł II - 01.03.2014-30.03.2014 oraz 01.09.2014-30.09.2014

w siedzibie Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Rzeszowie ul. Batorego 9, 35-005 Rzeszów, 
Szczegółowe informacje można uzyskać w siedzibie Centrum lub pod numerem telefonu: 17 859 48 23

Druki wniosków można pobrać ze strony internetowej bip.powiat.rzeszow.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Rzeszowie zaprasza do ubiegania się w roku 2014 o dofinansowanie 
w ramach pilotażowego programu PFRON – Aktywny Samorząd Program obejmuje następujące obszary 

wsparcia:

Agencja Restrukturyzacji i Modernizacj Rolnictwa -Podkarpacki Oddział Regionalny

KOMUNIKAT

Wysokość wsparcia:
● Pomoc w wysokości 100 000 złotych, 
O takie wsparcie starać się mogą osoby:
● grupa I (kandydaci na młodych rolników) - to osoby, które dopiero planują przejęcie gospodarstwa 
i rozpoczęcie (po raz pierwszy) prowadzenia działalności rolniczej, 
● grupa II (posiadacze gospodarstw) - to osoby, które w dniu składania wniosku o przyznanie pomocy posia-
dają już gospodarstwa, ale rozpoczęły prowadzenie działalności rolniczej nie wcześniej niż 15 miesięcy przed 
złożeniem wniosku o przyznanie pomocy.
Wymagania dotyczące wnioskodawcy: 
● nie ukończyła 40 lat w dniu składania wniosku i jest pełnoletnia
● jest pełnoletnia, 
● jest obywatelem państwa członkowskiego UE,
● nie posiada prawa do renty,
● posiada kwalifikacje zawodowe, lub zobowiąże się do jego uzupełnienia w ciągu 3 lat,
● która sporządzi zgodny z wymaganiami plan rozwoju gospodarstwa (biznesplan).
Wymagania dotyczące gospodarstwa:
● Powierzchnia użytków rolnych nie jest większa niż 300 ha oraz nie jest mniejsza niż średnia powierzchnia 
gruntów rolnych w gospodarstwie rolnym w kraju,
● Jeżeli gospodarstwo położone jest w województwie, w którym średnia wojewódzka jest niższa niż średnia kra-
jowa, a gospodarstwo ma powierzchnię nie mniejszą niż średnia wojewódzka, pomoc może zostać przekazana 
pod warunkiem, że młody rolnik powiększy areał gospodarstwa do poziomu średniej krajowej w terminie 3 lat. 

Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa Podkarpacki Odział Regionalny
al. Tadeusza Rejtana 36, 35-310 Rzeszów tel. 17 875-60-00 infolinia: 800 38 00 84 

 e-mail: podkarpacki@arimr.gov.pl

od 15 maja do 21 czerwca 2014 r. ARiMR przyjmuje wnioski w ramach Działania 
„Ułatwianie startu młodym rolnikom” które finansowane jest ze środków PROW 2007-2013
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MIROSŁAW RUSZAŁA - ZWIĄZEK MIĘDZYGMINNY „WISŁOK”

Współpraca przygraniczna Ukrainy i Polski
Od lutego br. toczy się projekt 

Związku Międzygminnego „Wisłok” 
oraz Lwowskiego Oddziału Regio-
nalnego Asocjacji Miast Ukrainy. 
Niestety niepokoje na wschodzie 
Ukrainy i destabilizacja polityczna 
wynikająca z aneksji Krymu bardzo 
komplikuje zakładany wcześniej 
harmonogram spotkań, konferencji 
i wizyt studyjnych. 

Projekt zakłada realizację dzia-
łań do 30 czerwca 2014 r. i udział 
w nich przedstawicieli ośmiu gmin 
Związku Międzygminnego „Wisłok”: 
Błażowa, Czarna, Frysztak, Krasne, 
Ostrów, Strzyżów, Trzebownisko  
i Tyczyn. 

Nasz projekt zwany oficjalnie  
Mikroprojektem nr 1 realizowany 
jest w ramach Projektu Parasolo-
wego Programu Współpracy Trans-
granicznej Polska - Białoruś - Ukra-
ina ENPI CBC 2007-2013. 

Nazwa „parasolowy” bierze się 
stąd, że jedna organizacja łączy - 
jak rdzeń parasola - wiele współ-
pracujących ze sobą dwustronnie 
podmiotów (które realizują małe 
partnerskie projekty), a całość słu-
ży współpracy międzynarodowej 
samorządów i organizacji pozarzą-
dowych. Takimi organizacjami łą-
czącymi są Lwowska Obwodowa 
Administracja Państwowa (LOAP),  
Lwowska Asocjacja Rozwoju Tu-
rystyki (LART) i polski ich partner 
Przemyska Agencja Rozwoju Regio-
nalnego S.A. z Przemyśla. 

Celem Projektu Parasolowego 
jest poprawa wzajemnych relacji 
nadgranicznych samorządów Pol-
ski i Ukrainy, tworzenie dobrego kli-
matu dla wymiany kulturowej, spo-
łecznej i gospodarczej, poprawę 
klimatu inwestycyjnego w regio-
nie transgranicznym Ukrainy i Pol-
ski w związku z rozwojem turystyki 
przyjazdowej i krajowej, nawiąza-
niu współpracy z organizacjami po-
zarządowymi. Okres realizacji całe-
go Projektu Parasolowego określo-
no na dwa lata, od dnia 1 stycznia 
2014 r. do 31 grudnia 2015 roku. 

Projekt Parasolowy łączy wspól-
nym finansowaniem, nadzorem  
i koordynacją działania 10 ukraiń-
skich i 10 polskich partnerów na 

poziomie 10 mikroprojektów. Głów-
nymi partnerami Mikroprojektów są 
organizacje ukraińskie, które za-
proponowały współpracę doświad-
czonym partnerom ze strony pol-
skiej. I tak powstało 10 współpra-
cujących par: 

1. Lwowski Oddział Regionalny 
Asocjacji Miast Ukrainy i Zwią-
zek Międzygminny „Wisłok”. 

Nasz lokalny mikroprojektu №1, 
Lwowskiego Oddziału Regionalne-
go Asocjacji Miast Ukrainy i Związ-
ku Międzygminnego „Wisłok” doty-
czy zainicjowania lub umocnienia 
współpracy między samorządami 
gmin oraz lokalnymi organizacjami 
pozarządowymi. Oryginalny tytuł 
projektu napisanego przez kolegów  
z Ukrainy to «Допомога становлення 
і зближення співробітництва між 
організаціями та прикордонними 
самоврядуваннями України  
і Польщі». Projekt pisany był w roku 
2012 ale jego aktualność wzrosła 
po „rewolucji kijowskiego majda-
nu”. Dziś w trudnej i mało przewi-
dywalnej sytuacji politycznej Ukra-
iny należy wielokrotnie umocnić  
i podtrzymać dobre relacje pomię-
dzy ludźmi i organizacjami z obu 
stron granicy. 

Mikroprojekt w założeniach ma 
na celu tworzenie warunków dla 
skutecznej transgranicznej integra-
cji i współpracy między władzami 
gmin o aspiracjach turystycznych 
oraz pomiędzy organizacjami po-
zarządowymi działającymi lokalnie,  
a zwianymi z lokalnym rozwojem, 
turystyką, ochroną środowiska  
i edukacją. Dzięki planowanym 
trzem spotkaniom wójtów i burmi-
strzów oraz władz organizacji po-
zarządowych pojawi się możliwość 
wymiany myśli i poglądów, formu-
łowania potrzeb, dzielenia się do-
świadczeniami. Zawiązywać się 
będą nowe inicjatywy współpracy 
przygranicznej na poziomie samo-
rządowym i pozarządowym. Obec-
ność na wydarzeniach osób do-
świadczonych w lokalnych dzia-
łaniach ułatwi formułowanie pro-
blemów, planowanie skutecznych 
rozwiązań, przygotowanie zało-
żeń wspólnych działań i poszukiwa-
nie wspólnych źródeł finansowania 
projektów po obu stronach granic. 
Ważnymi tematami przewodnimi 
stanie się rozwój,  turystyka, kul-
tura i ekologia. Mikroprojekt powi-
nien ułatwić obu stronom sięgnięcie 
po nowe środki finansowe w nowej 
finansowej perspektywie Unii Euro-
pejskiej. UE w której od dawna jest 
miejsce dla Ukrainy. 

Mikroprojekt No 1 „Pomoc w nawiązaniu i zbliżeniu współpracy 
między organizacjami i samorządami przygranicznymi Ukrainy 

i Polski” w ramach projektu parasolowego № IPBU.03.02.00-76-
820/12-00 jest współfinansowany ze środków Unii Europejskiej 

2. Departament Współpracy Mię-
dzynarodowej i Turystyki LOAP  
i Gmina Medyka. 

3. Uhnivska Rada Miasta i Gmi-
na Werbkowice.
 
4. Bełzka Rada Miasta i Gmina 
Bełżec.

5. Samborska Rada Miasta i 
Gmina Jasło.

6. Żółkiewska Rada Miasta 
i Gmina Spiczyn.

7. Rada Miasta Brody i Powiat 
Strzyżowski.

8. Rady Powiatu Żydaczów 
i Miasto Sanok.

9. Stowarzyszenie Przewodni-
ków Górskich „Roviń” i Polskie 
Stowarzyszenie Turystyki i Stu-
diów Regionalnych w Przemy-
ślu.

10. Stowarzyszenie Rozwoju 
Turystyki Młodzieżowej i Sto-
warzyszenie Kreatywne Podla-
sie w Białymstoku. 
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Od 1 lipca br. zgodnie z Uchwa-
łą Rady Miejskiej Nr XLVII/365/14 
z dnia 12 maja br. ulegają zmianie 
terminy płatności za gospodarowa-
nie odpadami komunalnymi. 

Opłaty należy dokonywać z dołu 
do 15 dnia ostatniego miesiąca 
kwartału, tj.:
- za III kwartał br. - do dnia 15 
września br.
- za IV kwartał br. - do dnia 15 
grudnia br.

Opłatę za odbiór śmieci należy 
uiszczać samoistnie, bez uprzed-
niego wezwania do zapłaty ze stro-
ny Gminy. 

Zgodnie z Uchwałą Rady Miej-
skiej Nr XLVII/366/14 z dnia 12 
maja br. od 1 lipca br. właścicielom 
nieruchomości, na których zamiesz-
kuje rodzina wielodzietna będą 
przysługiwały dopłaty do opłaty za 
gospodarowanie odpadami komu-

ANNA GAC

Zmiany w terminach opłat za gospodarowanie odpadami 
oraz dopłaty dla rodzin wielodzietnych

nalnymi. O dopłatę może starać się 
właściciel (czyli osoba zobowiązana 
do złożenia deklaracji), który speł-
nia następujące warunki:
> na nieruchomości zamieszku-
je rodzina wielodzietna (rodzinę 
wielodzietną stanowią rodzice lub 
opiekunowie prawni, którzy wycho-
wują troje i więcej dzieci do ukoń-
czenia 18-ego roku życia, a w przy-
padku dzieci kontynuujących naukę 
przez okres jej trwania, nie dłu-
żej jednak niż do ukończenia przez 
dziecko 25 roku życia; jeżeli dziec-
ko ukończyło 18 rok życia i kon-
tynuuje naukę, do wniosku należy 
dołączyć zaświadczenie z placówki 
edukacyjnej);

> na dzień złożenia wniosku nie 
posiada zaległości z tytułu opła-
ty za gospodarowanie odpada-
mi komunalnymi;

> na nieruchomości odpady ko-
munalne są zbierane i odbiera-
ne w sposób selektywny.

Dopłata wynosi 80% miesięcz-
nej niższej stawki opłaty za gospo-
darowanie odpadami komunalny-
mi dla trzeciego i kolejnego dziecka  
w rodzinie za każdy miesiąc, czyli  
4 zł/osobę miesięcznie.

Aby otrzymać dopłatę właściciel 
nieruchomości powinien złożyć od-
powiedni wniosek o przyznanie do-
płaty w Urzędzie Miejskim w Tyczy-
nie w pokoju nr 14 lub 15, w godzi-
nach pracy Urzędu.

Dopłata będzie przyznawana od 
pierwszego dnia miesiąca, w któ-
rym złożono wniosek, nie wcześniej 
jednak niż od 1 lipca 2014 r. 

O dopłaty można starać się do 
końca 2014 roku.

JOANNA KALEMBKIEWICZ

Adopcja psa 
Podejmując decyzję o adop-

cji psa, przyszły opiekun powinien 
przeanalizować swój styl życia, wa-
runki domowe i materialne, wyszu-
kać dla siebie i swojej rodziny psa 
najodpowiedniejszej rasy.

Decyzję względem akceptacji 
psa podejmują wszyscy członko-
wie rodziny, z uwagi, że cała rodzi-
na będzie uczestniczyć w jego wy-
chowaniu.

1. Akceptacja decyzji o adopcji psa 
przez całą rodzinę.
2. Wybór psa: osobiście w schroni-
sku, przy pomocy pracowników lub 
wolontariuszy; na stronie Interne-
towej, spisując jego imię, nr identy-
fikacyjny, numer boksu i pawilonu.
3. Telefon do schroniska w celu 
umówienia się na odbiór psa.
4. Zapoznanie się z regulaminem 
adopcji schroniska.
5. Spisanie umowy adopcyjnej i od-
biór psa.

Jakie warunki należy spełnić 
przy adopcji psa?
1. Ukończone 18 lat.
2. Przygotowanie odpowiednich wa-
runków dla pieska (istnieje możli-
wość sprawdzenia przez pracowni-
ków schroniska, przed i/lub po ad-

opcji, miejsca przyszłego zamiesz-
kania pieska).
3. Zapewnienie miłości i opieki ad-
optowanemu psu.
Co należy przygotować do od-
bioru psa?
1. Dowód osobisty.
2. Dokonanie wpłaty, zgodnie z re-
gulaminem adopcji. 
3. Smycz i obrożę dla psa. Przy 
transporcie środkami masowej ko-
munikacji, dodatkowo kaganiec.
4. Osoba odbierająca psa nie może 
być pod wpływem alkoholu i innych 
środków odurzających.
Obowiązki schroniska:
Schronisko wydaje nowemu właści-
cielowi:
> Psa zdrowego, odrobaczonego  
z aktualnym szczepieniem przeciw-
ko wściekliźnie, który może być do-
datkowo zachipowany.
> Książeczkę zdrowia psa.
> Umowę adopcyjną, w której za-
znacza się termin i miejsce steryli-
zacji psa, jeżeli nie została przepro-
wadzona w schronisku.
Czy każdy pies jest gotowy do 
adopcji?

Dorosłe psy przeznaczone są 
do adopcji po 2-tygodniowej kwa-
rantannie. Szczeniaki mogą być 
adoptowane od razu, bez obo-

wiązkowej kwarantanny. Nato-
miast psy chore, mające problemy  
z pobytem w schronisku czekają na 
adopcję w domach tymczasowych.
Co to są domy tymczasowe?

Pracownicy schronisk, wolonta-
riusze, inni miłośnicy psów, zabie-
rają czasami do swojego domu psy, 
które potrzebują pomocy, uwagi  
i miłości, psy które nie potrafią za-
akceptować warunków w schroni-
sku lub powracają z adopcji. Wła-
ściciele domów poszukują dla swo-
ich podopiecznych nowych wspa-
niałych rodzin. Osoba, która pra-
gnie zaadoptować pieska kontaktu-
je się z domem tymczasowych, ale 
wszelkie formalności załatwia ze 
schroniskiem.
Czy ludzie oddają wcześniej za-
adoptowanego psa?

Niestety tak. Ludzie, albo do 
końca nie przemyśleli swojej decy-
zji i ona ich przerosła, albo nie po-
trafili dać sobie rady.
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Ksiądz Proboszcz Marian Czenczek
oraz Stowarzyszenie Rodzin Katolickich w Tyczynie 

zapraszają na 

XII Pielgrzymkę do Sanktuariów Dolnego Śląska
która odbędzie się w dniach 

10 - 13 lipca 2014 roku (czwartek – niedziela) 

Trasa pielgrzymki obejmuje wspaniałe sanktuaria i świątynie:
> Matki Bożej Opolskiej w Opolu,
> Matki Bożej Łaskawej w Krzeszowie wraz z opactwem cystersów,
> Św. Jadwigi Śląskiej w Trzebnicy, 
> opactwo cystersów w Lubiążu,  
> opactwo benedyktyńskie w Legnickim Polu,
> katedry w Opolu, Legnicy i Świdnicy,
> kościół  pokoju w Jaworze oraz  zabytki w: Książu (zamek i ogrody), 
Środzie Śląskiej (słynny złoty skarb), Bagnie (barokowy zespół pałaco-
wo - parkowy) i innych miejscowościach. 

Wyjazd z Tyczyna w czwartek – 10 lipca o godz. 5.30; powrót do Ty-
czyna w niedzielę 13 lipca ok. godz. 23.00. Pielgrzymom zapewniamy 
przejazdy autokarowe, trzy noclegi w Domu Pielgrzyma w Krzydlinie Ma-
łej, obiadokolacje, śniadania i wstępy do obiektów. Zgłoszenia przyjmu-
je p. Krystyna Hermaniuk, tel.: 605 289 661 lub (17) 22 91 596. 

Na rynku wydawniczym ukazał 
się kolejny tomik ALMANACHU „A 
DUCH WIEJE KĘDY CHCE”, niezwy-
kłe dzieło utrwalające i propagujące 
współczesną poezję religijną i pa-
triotyczną. Redaktor tego POLSKIE-
GO PSAUTERZA, Marian Stanisław 
Hermaszewski, w tym roku wydał 
Jubileuszowy dwudziesty piąty to-
mik. Znalazły się w nim wiersze 
Anny Kocór z Hermanowej i na tę 
okoliczność w dniu 8 maja 2014 r. 
w Centrum Dziedzictwa Kulturowe-
go i Informacji Turystycznej w Ty-
czynie odbyło się spotkanie z jej 
poezją religijną. Spotkanie przy-
gotowano w ramach Dni Otwartych 
Funduszy Europejskich, akcji orga-
nizowanej przez Ministerstwo Infra-
struktury i Rozwoju we współpra-
cy z Urzędem Marszałkowskim Pod-
karpacia. 

Był to wieczór zaczarowany mu-
zyką i pieśniami religijnymi w wy-
konaniu chóru Gimnazjum Publicz-
nego im. Jana Pawła II w Tyczynie 
pod dyrekcją Diany Hałoń i akom-
paniamencie na gitarze Mirosława 
Leniarta.

„Gdziekolwiek spojrzysz tam jest 
On, w powiewie wiatru i biciu ser-
ca” – śpiewali uczniowie z olbrzy-
mim uczuciem i zaangażowaniem. 
Rozmowa poetki ze zgromadzoną 
publicznością dotykała najbardziej 
czułych problemów w odniesieniu 
do współczesnego człowieka.

Na spotkanie przybyła rodzi-
na poetki, przedstawiciele lokal-

JADWIGA KUPISZEWSKA

Leć muzyczko do niebiańskiej krainy
nej społeczności i władz miasta Ty-
czyna, a wśród nich Zofi a Domi-
no prezes TMZT, radny Eugeniusz 
Malak, dyrektor MiGBP Alicja Ku-
stra, dyrektor Gimnazjum Boże-
na Żurawska. Wśród Gości przed-
stawiciele Regionalnego Stowarzy-
szenia Twórców Kultury w Rzeszo-
wie, prezes Józef Kawałek, Ali-
cja Borowiec, Maria i Kazimierz 
Wiśniowscy oraz Jadwiga Kupi-
szewska.

Poetce, również członkini RSTK, 
prezes wręczył okolicznościowy DY-
PLOM, a Kazimierz Wiśniowski 
zagrał pięknie na ustnej harmonijce 
„Barkę” i z rzewną nutką pieśń Ma-
ryjną „Po górach, dolinach”.

W wierszach Anny, pełnych cie-
pła i miłości do Boga, odnajduje-
my urok przydrożnej kapliczki, zie-
leń otaczającej przyrody, szacu-
nek dla pracowitego dnia, rodzin-
nego szczęścia i chęci niesienia po-
mocy innym. Na zakończenie poet-
ka odczytała z tomiku „A Duch wie-
je kędy chce” kilka wierszy, które 
wywarły na Niej wrażenie.

„Leć muzyczko do Niebiańskiej 
Krainy, powiedz Bogu, że Go wiel-
bimy” – zaśpiewał pięknie na bis 
młodzieżowy chór. Wyjeżdżaliśmy 
z Tyczyna, z Centrum Dziedzictwa 
Kulturowego, radośni, przepełnie-
ni muzyką i wartościowym słowem 
oraz zaproszeniem przez prowadzą-
cą placówkę, panią Zakię Cieślic-
ką-Majkę, na kolejne spotkania.

Matkom

Mama, to serce całęj rodziny,
to skarb bezcenny- dar
Ona miłością darzy każego
z niej tryska czułości czar.

Dom tętni życiem, rozkwita
w jej ręku blasku nabiera
skupia rodzinę, dba o jej członków
jak siewca dobroć rozsiewa.

Tak harmonijnie życie się toczy,
gdy Ona troski przejmuje
pachnie obiadem, czystą pościelą
smacznego coś przyszykuje.

Jak ciężko tym, gdzie matki nie ma
lub schorowana nie może działać
Wam wszystkie Matki za Wasze serce
w tym dniu najszczersze podzięko-
wania.

Anna Kocór
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ALICJA KUSTRA 

Konstytucja ma już 223 lata
Konstytucja 3. maja była pierw-

szą nowoczesną konstytucją w Eu-
ropie. Uchwalona została 223 lata 
temu podczas obrad Sejmu Czte-
roletniego, zwanego też Wielkim. 
Ustawa regulowała zasady funkcjo-
nowania władz państwowych, okre-
ślała prawa i obowiązki obywateli. 
Jej postanowienia wprowadziły trój-
podział władzy, znosiły wolną elek-
cję i zasadę liberum veto. Nieste-
ty, próby przeprowadzenia reform 
zniweczone zostały w połowie 1792 
roku przez konfederację targowic-
ką i wkroczenie wojsk rosyjskich 
do Rzeczypospolitej. Po utracie nie-
podległości w 1795 roku, przez 123 
lata rozbiorów, Konstytucja 3. maja 
stała się symbolem tradycji niepod-
ległościowych państwa polskiego.

3 maja w rocznicę uchwalenia 
Konstytucji odbywają się okolicz-
nościowe koncerty, msze, imprezy 
plenerowe - tak każdego roku świę-
tujemy ten szczególny dzień, będą-
cy symbolem odważnego i nowator-
skiego myślenia o kształcie ojczy-
zny. W tym roku w Tyczynie obcho-
dy rocznicowe rozpoczęła uroczy-
sta msza święta w kościele parafial-
nym, sprawowana w intencji ojczy-
zny. Eucharystii przewodniczył ks. 
proboszcz Marian Czenczek, ka-
zanie głosił ks. Tomasz Mytych. 
Na mszy obecne były poczty sztan-
darowe: Gminy Tyczyn, straży po-
żarnych, placówek oświatowych.  
W tak ważnym dniu nie mogło za-
braknąć również Orląt ze SP w Ty-
czynie, Strzelców z Zespołu Szkół 
w Tyczynie i naszej orkiestry dę-
tej. Po eucharystii przedstawicie-
le władz samorządowych z Burmi-
strzem Janem Hermaniukiem 
i Przewodniczącym Rady Miejskiej 
Adamem Skowrońskim na cze-
le, przemaszerowali ulicami Tyczy-
na, składając kwiaty pod pomni-
kiem Czynu Patriotycznego i tabli-
cą upamiętniającą powstanie Kon-
stytucji 3. maja. Wiązanki kwiatów 

złożyły również delegacje szkół i or-
ganizacji. 

Część druga uroczystości odby-
ła się w sali widowiskowej M-GOK  
w Tyczynie. Po powitaniu przyby-
łych gości Burmistrz Tyczyna przy-
bliżył historię majowego świę-
ta, podkreślając na czym polega-
ła szczególna rola polskiej Konsty-
tucji. Wspomniał o pomniku Czy-
nu Patriotycznego, na którym wid-
nieje 7 ważnych dla historii Polski 
dat: 1863, 1918 1920, 1939, 1944, 
1980. Daty te przypominają waż-
ne wydarzenia dla kraju i narodu, 
w których brali też udział mieszkań-
cy Tyczyna. 

Po wystąpieniu Burmistrza obej-
rzeliśmy program artystyczny, któ-
ry w tym roku przygotowali ucznio-
wie ze SP w Borku Starym pod 
czujnym okiem pań: Magdaleny 
Kawy – Szpali i Agnieszki Fuda-
li we współpracy z innymi nauczy-
cielami. Rozpoczął go piękny mazur 
w wykonaniu 5 i 6 – latków ubra-
nych w stroje o kolorze barw naro-
dowych. Na część artystyczną zło-
żyły się również wiersze, prezen-
tacja multimedialna, informacje na 

temat historii powstania Konstytu-
cji 3. maja oraz pieśni patriotyczne  
w wykonaniu chóru (solówki śpie-
wały Ola Liskowicz i Andżelika 
Pękala). Program artystyczny za-
kończyła piękna pieśń, której słowa 
skłaniają do refleksji, oto jej frag-
ment:

„Polsko, Polsko, Polsko,
kraju niepokorny,

zbuduj demokrację,
w której można żyć.

Jest takie miejsce
U zbiegu dróg,

Gdzie się spotyka
Z zachodem wschód...

Nasz pępek świata,
Nasz biedny raj...
Jest takie miejsce,

Taki kraj.

Nad pastwiskami
Ciągnący dym,

Wierzby jak mary
W welonach mgły,

Tu krzyż przydrożny,
Tam święty gaj...

Jest takie miejsce,
Taki kraj".

składa Burmistrz i pracownicy Urzędu 
Miejskiego w Tyczynie

BRATA

Serdeczne wyrazy współczucia 
dla pani

Genowefy Szawary 
z powodu śmierci 

Radnej Rady Miejskiej w Tyczynie
Pani Genowefie Szawara

wyrazy współczucia z powodu śmierci

BRATA

składa Przewodniczący Rady Miejskiej 
wraz z Radnymi
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Przedszkolaki patriotyzmu i sza-
cunku do symboli Narodowych uczą 
się nie tylko w szkole. Już od naj-
młodszych lat wiedzą jak wygląda 

GRAŻYNA SZURA, BARBARA MROCZKA

Dzień Flagi
polska flaga i dlaczego jest właśnie 
biało-czerwona. Takie patriotyczne 
wychowanie i szacunek do symbo-
li to podstawa.

Dzień Flagi, choć ma krótką hi-
storię stał się już tradycją. W dniu 
28 kwietnia br. Filia Biblioteki Pu-
blicznej w Borku Starym wraz z Do-
mem Ludowym zorganizowała spo-
tkanie z okazji tego święta z woj-
skowym Starszym Sierżantem I 
Batalionu Strzelców Podhalańskich  
w Rzeszowie - Rafałem Szurą. 

W spotkaniu udział wzięła grupa 
przedszkolaków oraz dzieci z kla-
sy „O” wraz ze swoimi opiekuna-
mi. Starszy sierżant bardzo cieka-
wie przedstawił polskie symbole na-
rodowe: hymn, godło, flaga, które 
podkreślają naszą niezależność pa-
triotyczną. Dzieci słuchały z wiel-
kim zainteresowaniem, chętnie za-
dawały pytania oraz robiły zdjęcia 
z Panem Wojskowym. Wysłucha-
ły wierszy „Leć biały ptaku” i „Bia-
ło - czerwona” przeczytanych przez 
Panią bibliotekarkę - Grażynę Szu-
rę. Spotkanie upłynęło w miłej at-
mosferze, uwieńczone wspólną fo-
tografią. „Biało - czerwona” powie-
wała i powiewa w różnych okolicz-
nościach w Polsce, Europie i na ca-
łym świecie.

Zapoczątkowany we Francji na 
początku lat 90, XX wieku, dzień  
5 maja został ustanowiony Euro-
pejskim Dniem Walki z Dyskrymi-
nacją Osób Niepełnosprawnych, 
a w Polsce jednocześnie Dniem 
Godności Osób Niepełnospraw-
nych. Z tej okazji 8 maja 2012 r. 
na zaproszenie pani dyrektor Szko-
ły Podstawowej w Hermanowej mgr 
Renaty Prokop, wychowankowie 
Ośrodka Rehabilitacjo - Edukacyj-
no - Wychowawczego w Herma-
nowej - Czerwonkach wzięli udział  

MONIKA STRZĘPEK - NAUCZYCIEL, TERAPEUTA

Niepełnosprawni są wśród nas
w spotkaniu integracyjnym. Odbyło 
się ono w sali gimnastycznej Szkoły 
Podstawowej im. Św. Królowej Ja-
dwigi w Hermanowej.

Po serdecznym przywitaniu  
przez panią Dyrektor zaproszonych 
gości uczniowie Szkoły Podstawo-
wej wystawiając przedstawienie 
dotyczące patrona ich szkoły, prze-
nieśli wszystkich w czasy panowa-
nia Królowej Jadwigi. Wspólnie mo-
gliśmy obejrzeć  stroje z minionej 
epoki, jak również podziwiać za-
prezentowane przez uczniów tańce 

ludowe i dworskie. Wychowanko-
wie naszego Ośrodka oraz ucznio-
wie Szkoły Podstawowej mogli się  
wspólnie poznać, zaprzyjaźnić po-
przez uczestnictwo w konkuren-
cjach sportowych, a także w inte-
gracyjnych tańcach. 

Tegoroczne świętowanie Dnia 
Godności Osób Niepełnosprawnych 
przebiegało w miłej i serdecznej at-
mosferze i dostarczyło wszystkim 
wiele radości.
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„Wznoszę swe oczy ku górom, 
skądże nadejdzie mi pomoc” to sło-
wa Psalmu 121 które towarzyszyły 
tegorocznym pątnikom, którzy wy-
brali się w Wielki Piątek z Tyczyna 
na Tarnicę aby przeżyć ekstremal-
ne nabożeństwo drogi krzyżowej. 
To już po raz trzeci została zorgani-
zowana taka wyprawa, w tym roku 
w licznie 94 osób z Tyczyna i okolic  
i gdyby nie ograniczenia autokaro-
we to byłoby ich więcej. 

Grupa składała się z dzieci,  
z młodzieży, były również i całe ro-
dziny. Ta droga krzyżowa niczym 
nie różniąca od innych odprawia-
nych w świątyniach, ulicami mia-
sta, a jednak ten krzyż widniejący 
na szczycie Tarnicy, teren do poko-
nania i atmosfera Wielkiego Piątku 
przyciąga z roku na rok ludzi. Każ-
dy z uczestników tej wyprawy był 
fizycznie i duchowo do niej przygo-
towany, nie tylko przez odpowied-
ni strój ale także przez otrzymanie 
pakietu pielgrzyma na który składał 
się krzyż, modlitewnik i śpiewnik. 
Podczas zbliżania się do celu towa-
rzyszyły nam rozważania krzyżowe 
oparte na słowach i życiu św. Jana 
Pawła II. To on pokazał nam, że dą-

KS. TOMASZ MYTYCH 

Wspomnienia z Tarnicy

żenie do doskonałości to nic inne-
go jak zmierzanie pod górkę przy 
jednoczesnym wpatrywaniu się ku 
niebu. Kulminacją naszej wypra-
wy było stanięcie pod krzyżem i od-
śpiewanie pieśni Barki, jako podzię-
kowanie za wyniesienie na ołtarze 
papieża św. Jana Pawła II. Każdy  
z nas zmęczony na ciele ale odmło-

dzony na duchu wracał zadowolony 
do swoich rodzinnych stron, obiecu-
jąc sobie, że za rok też się wybie-
rze. Chciałbym przy tej okazji po-
dziękować wszystkim uczestnikom  
i organizatorom za udział, atmosfe-
rę pielgrzymkową i przykład dojrza-
łej wiary. 

Zapraszam za rok. 

Dzień kanonizacji Jana Paw-
ła II największego z rodu Polaków 
to wielkie wydarzenie historyczne 
dla Polski i jej rodaków. W oczeki-
waniu na ten wyjątkowy moment  
w  dniach poprzedzających to wy-
darzenie, w wielu miejscach od-
bywały się liczne koncerty, akade-
mie, wieczornice. Nie zabrakło ta-
kiego wydarzenia i w Kielnarowej. 
26 kwietnia br. w sobotę w Centrum 
Rekreacyjno-Kulturalnym odbył się 
„Wieczór pamięci o Ojcu Świętym 
Janie Pawle II”.

Program słowno-muzyczny oraz 
prezentację multimedialną przygo-
towała pani Agnieszka Klimasz 
oraz pani Barbara Płodzień. Przy 
świetle świec zgromadzona publicz-
ność wysłuchała pieśni i piosenek 
oazowych oraz wierszy w wykona-
niu Scholii Parafialnej z Kielnaro-
wej i dziecięcego zespołu taneczne-
go „Niezapominajki”. 

Dodatkowo można było obejrzeć 
wystawę zdjęć i książek poświęco-
nych życiu, działalności i twórczości 
naszego Papieża.

STANISŁAWA PALUCH 

Wieczór pamięci o Janie Pawle II
Na koniec wieczoru został odczy-

tany wiersz pana Ryszarda Rząsy 
pt. „Nie lękajcie się, ale nie zapomi-
najcie że i wy macie coś do zrobie-
nia” przez proboszcza ks. Sławo-
mira Balawendra. Nie obeszło się 
bez skromnego poczęstunku, a była 
nim kremówka papieska. Organiza-

torami spotkania byli Centrum Re-
kreacyjno-Kulturalne w Kielnaro-
wej, Biblioteka Publiczna w Kiel-
narowej oraz Schola Parafialna. Za 
pomoc w przygotowaniu programu 
dziękujemy również panu Pawłowi 
Klimaszowi oraz Tomkowi Bo-
rowcowi.
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BOŻENA ŻURAWSKA

„A przecież nie cały umieram, 
to co we mnie niezniszczalne trwa!”

Myśl z „Tryptyku rzymskiego” 
św. Jana Pawła II towarzyszyła nam 
przez rok szkolny 2013/14. 

Ten rok był szczególnie wypeł-
niony spotkaniami z JP II. Na go-
dzinach wychowawczych wracali-
śmy do ważnych słów wypowiedzia-
nych przez naszego Patrona. Orga-
nizowaliśmy odczyty, wystawy, raj-
dy, wycieczki. Jak co roku ucznio-
wie sprawdzali swoją wiedzę w kon-
kursie o Janie Pawle II. Ten rok był 
dla nas bardzo ważny w związku  
z kanonizacją naszego patrona.

Główne uroczystości uczczenia 
tego ważnego wydarzenia odby-
ły się 15 maja 2014 r. Rozpoczęli-
śmy uroczystą mszą świętą w ty-
czyńskim kościele, którą odprawił 
Ksiądz Biskup Jan Wątroba Ordy-
nariusz Diecezji Rzeszowskiej. 

Dzięki inicjatywie rodziców 
uczniów naszego gimnazjum zosta-
ła ufundowana tablica pamiątkowa, 
którą uroczyście odsłonili Pan Bur-
mistrz Tyczyna dr Jan Hermaniuk 
i przewodniczący Rady Rodziców 
pan Andrzej Grondecki. Ksiądz 
Biskup Ordynariusz naszą tablicę 
poświęcił. 

Następna część uroczystości od-
była się w sali gimnastycznej.

Pan przewodniczący Rady Miej-
skiej Tyczyna Adam Skowroński 
odczytał podjętą na sesji uchwałę 
o uzupełnieniu imienia szkoły. Od  
1 września 2014 r. będziemy Pu-
blicznym Gimnazjum im. św. Jana 
Pawła II w Tyczynie.

Po okolicznościowych przemó-
wieniach do młodzieży i wszystkich 
zgromadzonych zwrócił się ksiądz 
Biskup Ordynariusz, który w cie-
płych słowach zwrócił naszą uwa-
gę na potrzebę ciągłego doskona-
lenia się. Prosił nas, abyśmy byli 
wzorem dla innych, bo uczęszcza-
nie do szkoły noszącej zaszczytne 
imię świętego Jana Pawła II zobo-
wiązuje.

Na zakończenie obejrzeliśmy 
wspaniały program artystyczny 
przygotowany przez uczniów na-
szego gimnazjum pod opieką na-
uczycieli - pań Joanny Pawlak- 
Ostrowskiej i Agnieszki Szopy. 
Chór przygotowała pani Diana Ha-
łoń, a choreografię poloneza pani 
Małgorzata Kędzierska. Sceno-
grafię przygotowała pani Renata 
Rzepka, a prezentację multime-
dialną pani Monika Nowosiad.

Wszyscy zaproszeni goście pod-

kreślali wysoki poziom przygoto-
wania uczniów i perfekcję w dopra-
cowaniu szczegółów imprezy. Nie 
mieliśmy wpływu tylko na pogodę, 
ale nie traciliśmy ducha.

Należy wspomnieć jeszcze  
o błogosławieństwie, które otrzy-
maliśmy od Metropolity Krakow-

„Święto Wolności”

W programie wydarzenia:
3 czerwca (wtorek) 
> godz. 18.00 – Przywitanie gości
> godz. 18.10-19.00 - „Wybory 4 czerwca 1989”- spotkanie hi-
storyczne prowadzone przez dr Marcina Bukałę z IPN w Rzeszowie. 
CDKiIT ul. Grunwaldzka 29, Tyczyn
> godz. 19.00-20.00 - koncert pieśni Jacka Kaczmarskiego w wyko-
naniu Jakuba Michalskiego. CDKiIT ul. Grunwaldzka 29, Tyczyn

4 czerwca (środa) 
> godz. 11.00-12.00 - „W samo południe”- wybory 4 czerwca 1989.  
Lekcja historii dla młodzieży prowadzona przez dr Marcina Bukałę 
z IPN w Rzeszowie. CDKiIT ul. Grunwaldzka 29, Tyczyn
> godz. 18.30 „Opowiedz nam ten dzień” - 4 czerwca 1989 we wspo-
mnieniach Jana Hermaniuka
> Przedstawienie „Wolność kocham i rozumiem” grupy teatralnej 
CDKiIT „Wolni”– sala widowiskowa M-GOK ul. Mickiewicza 1, Tyczyn

Patronat medialny: 

skiego Kardynała Stanisława Dzi-
wisza „Dyrekcji, Nauczycielom, 
Rodzicom i Uczniom Publicznego 
Gimnazjum im. Jana Pawła II w Ty-
czynie przesyłam serdeczne wyrazy  
pozdrowienia, modlitwy i błogosła-
wieństwa Bożego, aby spełniły się 
zamierzenia szkoły”.

Patronat: 
Starostwo 
Powiatowe

Patronat:
Burmistrz
 Tyczyna

Organizatorzy: Centrum Dziedzictwa Kulturowego i Informacji Tury-
stycznej w Tyczynie, Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury im. Katarzyny 
Sobczyk w Tyczynie.
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12 maja 2004 r. w Miejskiej Bi-
bliotece w Tyczynie powstało koło 
ZMW „Wici” w Tyczynie. Jego Preze-
sem został wówczas Tomasz Chle-
bek i od tego czasu zaczęła się na-
prawdę mocna aktywność młodzie-
ży tyczyńskiej w przestrzeni spo-
łecznej. Przez „Wiciarzy” do tego 
czasu przewinęło się blisko 70 mło-
dych osób, a do dziś aktywnie dzia-
ła blisko 30 osób.

Początkowo zaczynaliśmy od 
małych akcji, takich jak – remont 
boisk w parku, piknik rodzinny – 
które do dziś dzień robią, konkurs 
historyczny czy realizowane w ra-
mach Święta Chleba wystawy psów 
z naszej gminy. Z czasem jednak 
koło tyczyńskie rozwijało się reali-
zując coraz ambitniejsze inicjaty-
wy. Jedną z nich do dziś są Finały 
Wielkiej Orkiestry Świątecznej Po-
mocy, które w Tyczynie są realizo-
wane od samego początku działal-
ności Fundacji, jednak sztab WOŚP 
powstał właśnie dzięki ZMW w 2006 
r. Do dzisiaj Sztab działający przy 
ZMW zebrał przez 8 lat łącznie: 
172.481,72 zł. Kolejną dużą impre-
zą, którą realizowaliśmy był cykl 
turniejów tańca break-dance – Pro-
log + 5 epizodów – bardzo dobrzy 
tancerze z całej Polski, jak również 
z za granicy, najlepsi DJ i napraw-
dę wysoki poziom tańca, to wszyst-
ko można było znaleźć podczas or-
ganizowanych przez nas zawodów. 
Działalność ZMW to także duży na-
cisk położony na projekty współ-
pracy międzynarodowej – uczest-
niczyliśmy łącznie w 9 wymianach 
międzynarodowych, koordynowali-
śmy 2 projekty workcampowe oraz 
współpracowaliśmy przy 3 projek-
tach AIESEC-a. Wyszliśmy z inicja-
tywą o znalezienie miasta partner-
skiego na Węgrzech i w tym roku 
prawdopodobnie Gminy Tyczyn  
i Ljudanyhalaszi podpiszą porozu-
mienie. Otworzyliśmy biuro, do któ-
rego każdy z nas młodych ma do-
stęp – ciągle je rozwijamy, posia-
dając już możliwości nocowania 
tam wolontariuszy, realizacji szko-
leń w sali multimedialnej, skorzy-
stać z sali komputerowej, a przede 
wszystkim się spotkać – my to ro-
bimy regularnie – co piątek o godz. 
18.00. 

Ponadto organizujemy kolonie, 
wspólne wyjazdy, noce filmowe, 
noce gier, jak również szereg atrak-
cji w trakcie ferii zimowych. Jednak 
najważniejsze, że w tym wszystkim 
jesteśmy grupą przyjaciół, którzy 

TOMASZ CHLEBEK

10 lat ZMW „Wici” w Tyczynie

lubią spędzać ze sobą czas. I tak 
już od 10 lat…

W związku z tym postanowili-
śmy pokazać się szerzej osobom, 
które może nie do końca wiedzą 
co robimy i jak działamy. Zorgani-
zowaliśmy w Centrum Dziedzictwa 
Kulturowego i Informacji Turystycz-
nej w Tyczynie imprezę podczas 
której zaprezentowaliśmy nasz do-
robek, jak również wręczyliśmy le-
gitymacje naszym nowym człon-
kom. Dodatkowo Zarząd Woje-
wódzki ZMW postanowił przyznać  
4 srebrne i jedną złotą odznakę 
ZMW, które wręczyli: Prezes Zarzą-
du Krajowego ZMW – Dariusz Su-
szyński oraz Prezes Zarządu Woje-
wódzkiego ZMW – Justyna Piekut 
naszym członkom: Paulinie Kmio-
tek, Jolancie Majder, Krzyszto-
fowi Paśko, Marcinowi Skrzat 
oraz Tomaszowi Chlebek.

W trakcie imprezy mieliśmy za-
szczyt gościć Burmistrza Jana 
Hermaniuka, który podsumował 
współpracę z naszym stowarzysze-
niem, podobnie jak Przewodniczący 

Rady Miejskiej – Adam Skowroń-
ski, Radnych, Dyrektorów Szkół, 
Panią Prezes Miłośników Ziemi Ty-
czyńskiej – Zofię Domino, która 
również zabrała głos ukazując na-
szą działalność, naszych członków 
obecnych i byłych oraz osoby sym-
patyzujące z naszym tyczyńskim 
ZMW.

Na koniec bardzo chcielibyśmy 
podziękować instytucjom z któ-
rymi współpracujemy od lat, czy-
li: wszystkim szkołom w Gminie 
Tyczyn, Środowiskowemu Domo-
wi Samopomocy „Caritas”, Miej-
sko – Gminnemu Ośrodkowi Kul-
tury im. Katarzyny Sobczyk, Cen-
trum Dziedzictwa Kulturowego i In-
formacji Turystycznej, Radzie Osie-
dla Tyczyna, Gminie Tyczyn i Bur-
mistrzowi oraz firmom, na które za-
wsze mogliśmy liczyć, czyli: SZiK 
Tyczyn oraz JAR Kielnarowa. To  
w dużej mierze dzięki dobrej współ-
pracy z Wami mieliśmy okazję osią-
gnąć to co obecnie mamy. 

Z naszej strony dziękujemy  
i działamy dalej.

składają mieszkańcy wsi Hermanowa

B R A T A

Wyrazy głębokiego żalu 
dla pani sołtys 

Genowefy Szawary 
z powodu śmierci 
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ZESPÓŁ SZKÓŁ W TYCZYNIE

Już po raz drugi Liceum Ogól-
nokształcące w Tyczynie przystą-
piło do Projektu - Kampanii Eduka-
cyjnej „Świadomy Swoich Praw”, 
którego organizatorem są Funda-
cja Generator Inspiracji oraz Pod-
karpackie Centrum Edukacji Praw-
nej. Kampania skierowana jest do 
maksymalnie 10 osobowych grup 
uczniów liceów ogólnokształcących, 
z miejscowości (wsi lub miast) nie-
przekraczających 20 tys. mieszkań-
ców, położonych w województwie 
podkarpackim, a także studentów 
prawa Uniwersytetu Rzeszowskie-
go. 

Celem Kampanii Edukacyj-
nej „Świadomy Swoich Praw” jest 
zwiększenie świadomości praw-
nej uczniów liceów ogólnokształcą-
cych mniejszych miast wojewódz-
twa podkarpackiego i zaintereso-
wanych tematem mieszkańców 
Podkarpacia. Kampania po pierw-
sze, ma zwiększyć zainteresowanie 
dziedziną prawa młodych ludzi, bio-
rących aktywny udział w zajęciach 
prowadzonych przez wolontariu-
szy Programu „Projektor – wolonta-
riat studencki”, a przede wszystkim 
pogłębić wiedzę na temat procesu 
karnego w sądzie powszechnym. 
Po drugie, ma odbiorcom akcji po-
kazać przebieg rozprawy sądowej  
i w jak największym stopniu zbliżyć  ich 
do prawa w ujęciu przedmiotowym,  
z którym spotykamy się na co dzień. 
Kampania ma również na celu przy-
bliżenie wszystkim uczestnikom ak-
cji idei wolontariatu jako idei współ-
pracy interpersonalnej w każdej 
dziedzinie życia, czego dowodem 
są zajęcia prowadzone przez wo-
lontariuszy Programu „PROJEKTOR 
– wolontariat studencki”. 

Jest to Program Polsko-Ame-
rykańskiej Fundacji Wolności re-
alizowany przez Fundację Rozwo-
ju Wolontariatu w Lublinie. Kampa-
nia Edukacyjna została objęta pa-
tronatem honorowym Ministerstwa 
Sprawiedliwości, Wojewody Pod-
karpackiego, Marszałka Wojewódz-
twa Podkarpackiego oraz Prezyden-
ta Miasta Rzeszowa. 

W I etapie akcji, który trwał od 
28 lutego do 21 marca br., wzięło 
udział 8 Liceów Ogólnokształcących 
z całego województwa podkarpac-
kiego - 32 studentów prawa Uni-
wersytetu Rzeszowskiego przygoto-
wało symulacje rozpraw sądowych 
z 80 uczniami. Naszą szkołę repre-

KRZYSZTOF HAJDUK

Świadomi Swoich Praw

zentowała drużyna uczniów z klas 
drugich w składzie: Jadwiga Fa-
bińska, Ewelina Kosińska, Ma-
teusz Kret, Elżbieta Muła, Wio-
letta Mil, Klaudia Patalska, Mag-
dalena Pieróg, Paulina Przy-
staś, Sylwia Skomra, Julia Ma-
terna. Uczniowie, pod opieką stu-
dentów Wydziału Prawa i Admini-
stracji Uniwersytetu Rzeszowskie-
go: Przemysława Franusa, Elż-
biety Gajdy, Anny Antkiewicz 
i Sebastiana Jędrejko, przygoto-
wali symulację rozprawy sądowej 
pt: „Rozpijanie młodocianego”.

W trakcie pierwszego spotka-
nia ze studentami, uczniom przypo-
rządkowano do odegrania poszcze-
gólne funkcje: Jadwiga Fabińska 
– sędzia Sądu Rejonowego, Klaudia 
Patalska - prokurator, Sylwia Skom-
ra - obrońca, Mateusz Kret - oskar-
żony, Elżbieta Muła - pokrzywdzo-
na, Julia Materna – oskarżyciel po-
siłkowy, Ewelina Kosińska – świa-
dek, Magdalena Pieróg – świadek, 
Paulina Przystaś - świadek, Wio-
letta Mil – biegły sądowy. Ucznio-
wie bardzo mocno zaangażowali się  
w projekt, przeprowadzali próby 
zarówno pod opieką studentów, jak 
również samodzielnie. Końcowym 
efektem tego etapu było nagra-
nie symulacji rozprawy na potrzeby 
projektu. Jak się okazało symulacja 
przygotowana przez uczniów naszej 
szkoły znalazła się w gronie trzech, 
które zakwalifikowały się do finału. 

Finał Kampanii Edukacyjnej 
„Świadomy Swoich Praw” odbył się 
25 kwietnia w siedzibie Sądu Re-
jonowego w Rzeszowie. Polegał na 
przedstawieniu przez uczniów przy-
gotowanych symulacji przed jury 
konkursowym i zaproszonymi go-
śćmi. W jury konkursowym zasiedli 
praktycy i teoretycy prawa, m.in. 
Sędzia Sądu Rejonowego dr Ari-
ta Masłowska, Sędzia Sądu Okrę-
gowego Piotr Popek, Prokurator 
Prokuratury Apelacyjnej Mariusz 
Chudzik, a także znany z progra-
mu TVN „Sąd Rodzinny" Sędzia 
Sądu Okręgowego Artur Lipiński.

Wszystkie przygotowane sy-
mulacje stały na bardzo wyso-
kim poziomie, Jury musiało jed-
nak podzielić miejsca na konkurso-
wym podium. Zwycięzcami okaza-
li się uczniowie Zespołu Szkół im. 
Ignacego Łukasiewicza w Nowej 
Sarzynie, drugie miejsce zaję-
li uczniowie naszej szkoły, na-
tomiast na trzecim miejscu uplaso-
wali się uczniowie z Liceum Ogól-
nokształcącego im. Janka Bytnara  
w Kolbuszowej. 

Przyznano również nagrody in-
dywidualne, dla najlepszego sę-
dziego, prokuratora i obrońcy.  
W tym gronie znalazła się uczenni-
ca naszej szkoły Sylwia Skomra, 
uhonorowana nagrodą dla najlep-
szego obrońcy. 

Serdecznie gratuluję uczniom 
LO w Tyczynie. 

Uczniowie Liceum Ogólnokształcącego wraz z członkami jury 
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● realizacja zajęć według planu liceum ogólnokształcą-
cego uzupełnionego o przedmioty z zakresu kształce-
nia ogólnopolicyjnego;
● przygotowanie policyjne obejmuje treści uwzględ-
niające m.in.: prewencję, organizację policji, prawo 
wykroczeń, prawo karne, zasady ruchu drogowego, 
podstawy samoobrony, stosowanie środków przymusu 
bezpośredniego, zasady posługiwania się bronią palną, 
zasady postępowania dochodzeniowego, itp.;
● zajęcia z edukacji ogólnopolicyjnej prowadzone przez 
pracowników Komendy Wojewódzkiej Policji;
● program obejmuje również zajęcia praktyczne  
w ośrodkach szkolenia policji;
● dodatkowy cykl lekcji z zakresu bezpieczeństwa we-
wnętrznego prowadzony przez kadrę naukową WSIiZ; 
● uczestnictwo w wybranych wykładach, konferen-
cjach i sympozjach naukowych dotyczących bezpie-
czeństwa wewnętrznego organizowanych przez WSIiZ;
● udział w imprezach związanych z bezpieczeństwem 
wewnętrznym organizowanych przez Uczelnię;
● współpraca z kołami naukowymi WSIiZ i dostęp do 
platformy e-WSIiZ (zasoby wiedzy uczelni); 
● konkursy z zakresu bezpieczeństwa wewnętrznego; 
● przygotowanie do dalszego kształcenia w zawodach 
związanych z funkcjonowaniem służb wewnętrznych. 

Zespół Szkół w Tyczynie
zaprasza do klas I Liceum Ogólnokształcącego 

z elementami edukacji ogólnopolicyjnej

pod patronatem Komendy Wojewódzkiej Policji 
w Rzeszowie oraz we współpracy z Wyższą Szkołą 

Informatyki i Zarządzania w Rzeszowie

KRYTERIA PRZYJĘĆ
Przedmioty punktowane:
- język polski,
- język angielski lub język niemiecki (zdawany na eg-
zaminie gimnazjalnym),
- wiedza o społeczeństwie, historia lub geografia,
- wychowanie fizyczne lub edukacja dla bezpieczeństwa
Skala punktowa:
Ocena                  Ilość punktów
CELUJĄCY                   20
BARDZO DOBRY          16
DOBRY                       12
DOSTATECZNY              8
Wymagane dokumenty:
● podanie o przyjęcie do szkoły (formularze do pobra-
nia w sekretariacie Zespołu Szkół lub na stronie inter-
netowej www.zs-tyczyn.szkoly.itl.pl) 
termin składania: do 28 maja 2014 r. (osobiście w se-
kretariacie, faxem, listownie lub pocztą elektroniczną)

● świadectwo ukończenia gimnazjum 
● zaświadczenie o wynikach egzaminu gimnazjalnego 
● dwie fotografie
● odpis skróconego aktu urodzenia (kopia)
 termin składania: do 1 lipca 2014 r.    Zapraszamy!

MAŁGORZATA SOCHACKA

Zajęcia z edukacji ogólnopolicyjnej
Uczniowie klas policyjnych Li-

ceum Ogólnokształcącego w Tyczy-
nie w II semestrze roku szkolnego 
uczestniczyli w dodatkowych zaję-
ciach, uzupełniających cotygodnio-
we lekcje z edukacji ogólnopolicyj-
nej. W marcu klasy drugie i trzecie 
wzięły udział w zajęciach w Komen-
dzie Wojewódzkiej Policji. 

Tematyka wykładów prowadzo-
nych przez funkcjonariuszy po-
szczególnych wydziałów obejmo-
wała zagadnienia z zakresu ruchu 
drogowego, prewencji oraz krymi-
nalistyki. Uczniowie zapoznali się 
również z zasadami przyjęć do pra-
cy w Policji oraz otrzymali wska-
zówki, jak najlepiej przygotować się 
do egzaminów. 

Klasy pierwsze wzięły udział  
w zajęciach w Oddziałach Prewencji 
w Zaczerniu oraz w Policyjnej Izbie 
Dziecka. W ramach współpracy  
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z Wyższą Szkołą Informatyki i Za-
rządzania uczniowie naszej szkoły 
uczestniczyli w wykładach i warsz-
tatach zorganizowanych w kate-
drze Bezpieczeństwa Wewnętrzne-
go z zakresu kryminalistyki i krymi-
nologii. Także w szkole kilkakrotnie 
gościli wykładowcy WSIiZ-u prowa-
dząc zajęcia z zakresu bezpieczeń-
stwa wewnętrznego i współcze-
snych zagrożeń pokoju na świecie. 

W kwietniu czterdziestoosobo-
wa grupa uczniów wzięła udział  
w spotkaniu z rzecznikiem Komen-
dy Głównej Policji w Warszawie, 
inspektorem Krzysztofem Haj-
dasem, który opowiadał o wielu 
aspektach funkcjonowania polskiej 
Policji oraz odpowiadał na pytania 
uczniów dotyczące pracy funkcjo-
nariuszy różnych wydziałów. Pozo-
stała część programu wycieczki re-
alizowana była w Wyższej Szkole 
Policji w Szczytnie, gdzie uczestni-

cy wyjazdu zapoznali się z funkcjo-
nowaniem tej specyficznej uczelni 
oraz mieli okazję uczestniczyć 

w zajęciach prowadzonych 
przez jej wykładowców. W progra-
mie znalazła się m. in. prezenta-
cja symulatora działań Policji w sy-
tuacjach kryzysowych, a uczniowie 
mogli spróbować samodzielnie do-
wodzić wirtualnymi oddziałami Po-
licji zabezpieczającymi Stadion Na-
rodowy w Warszawie. Uczestnicy 
wyjazdu brali również udział w za-
jęciach w Policyjnym Centrum Ana-
lityczno – Badawczym (pracownia 
antynarkotykowa, pracownia anali-
zy strategicznej, pracownia analizy 
kryminalnej i pracownia ds. zwal-
czania cyberprzestępczości). Zaję-
cia teoretyczne uzupełniły pokazy 
na strzelnicy i basenie oraz ćwicze-
nia z zakresu pierwszej pomocy. 

Wszystkie klasy, podobnie jak w 
I semestrze, uczestniczyły w zaję-

ciach w Sądzie Rejonowym, biorąc 
udział w rozprawach i zapoznając 
się z zasadami postępowania są-
dowego. Przed wakacjami planuje-
my jeszcze wyjazd do Szkoły Poli-
cji w Katowicach, gdzie dla naszych 
uczniów przygotowane będą zajęcia 
pokazujące przebieg szkolenia po-
licjantów. 

Wszystkie te dodatkowe zaję-
cia pozwalają uczniom naszej szko-
ły zdobyć wiadomości i umiejętno-
ści przydatne w codziennym życiu. 
Oferta zajęć pozalekcyjnych uzu-
pełnia „policyjne czwartki”, w cza-
sie których na lekcjach, prowadzo-
nych przez policjantów, uczniowie 
zapoznają się z prawem karnym, 
elementami szkolenia zawodowego 
Policji, technikami samoobrony, za-
sadami udzielania pierwszej pomo-
cy oraz innymi zagadnieniami zwią-
zanymi z funkcjonowaniem służb 
mundurowych. 

SZKOŁA PODSTAWOWA W TYCZYNIE

Jak ważne jest czyste środowi-
sko - dziś nikogo nie trzeba prze-
konywać. Jak bardzo potrzebna jest 
edukacja ekologiczna ludzi mło-
dych – nie od dziś wiadomo w na-
szej szkole, która od lat inicjuje  
i realizuje różne inicjatywy proeko-
logiczne.

5 maja br. uczniowie Szkoły Pod-
stawowej im. Stanisława Staszi-
ca w Tyczynie wzięli udział w akcji 
„Sprzątania Świata”. 

Uczniowie klas IV-VI na trze-
ciej godzinie lekcyjnej pod opie-
ką wychowawców udali się w wy-
znaczone rejony. Dzieci otrzyma-
ły jednorazowe rękawiczki oraz 
worki, wcześniej zostali zapoznani  
z zasadami bezpiecznego sprząta-
nia i segregacji odpadów. 

Tegoroczna akcja „Sprzątania 
Świata” odbywała się w ramach 
„Zielonego Tygodnia”. Celem akcji 
jest zwrócenie uwagi na problemy 
ekologiczne, na konieczność ogra-
niczania odpadów, ich właściwego 
składowania i przetwarzania. Hasło 
kampanii skierowane jest każdego 
roku do konsumentów – czyli ludzi 
korzystających z dobrodziejstw dzi-
siejszej cywilizacji.

Pamiętajmy, że „Sprzątanie 
Świata” to nie jednodniowy zryw, 
ale akcja, która ma pomóc w wy-
robieniu postaw i zachowań, które  

ANDRZEJ HAŁOŃ – SZKOLNY KOORDYNATOR 

Sprzątanie świata 2014
w przyszłości powinny stać się sty-
lem naszego życia. Nasza szko-
ła przyłączyła się do ogólnopol-
skiej akcji przez posprzątanie tere-
nu szkoły oraz obszarów przyszkol-
nych.

Ogółem zebrano 18 worków od-
padów, dokonano ich segregacji na 
plastiki, makulaturę i inne. Zosta-
ły one złożone w kontenerach przy 
szkole. W akcji uczestniczyło 166 
uczniów. 

Serdecznie zapraszamy do ki-
bicowania amatorskiej lidze orli-
ka, która wystartowała 28 kwietnia 
br. na obiektach sportowych „Orlik” 
przy SP w Tyczynie. Mecze odby-
wają się co tydzień w poniedziałki 
i wtorki w godzinach wieczornych. 

Wszystkich sympatyków pił-
ki nożnej zapraszamy do oglądania  
i kibicowania drużynom rywalizują-
cych w rozgrywkach. Relacje z me-
czów, terminarz oraz tabele można 
zobaczyć na stronie ligi: 

alos.futbolowo.pl 

Liga tenisa ziemnego dla  
najmłodszych i rozgrywki  

w siatko-nogę!

Wystartowała Amatorska Liga 
Orlika Szóstek w Tyczynie!

Na boiskach sportowych Orlika 
rozgrywana jest również liga teni-
sa ziemnego dla najmłodszych, 
gdzie uczniowie 4-6 klas podsta-
wowych rywalizują między sobą  
w godzinach pozalekcyjnych. Ter-
minarze i wyniki poszczególnych 
meczów będą aktualizowane i wy-
wieszane na Orliku. W najbliższym 
czasie wystartują również rozgryw-
ki w siatko-nogę, osoby zaintere-
sowane szczegółowymi informacja-
mi proszone są o kontakt z Anima-
torem Sportowym na Orliku. 

DARIUSZ GOCH 
ANIMATOR SPORTOWY

ZESPÓŁ SZKÓŁ W TYCZYNIE
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Od wielu lat najmłodsi ucznio-
wie naszej szkoły uczestniczą  
w Programie Edukacyjnym „Ratuje-
my i Uczymy Ratować” zainicjowa-
nym przez Fundację Wielkiej Orkie-
stry Świątecznej Pomocy. Program 
uczy prawidłowego powiadamia-
nie o wypadku, zasad związanych  
z udzielaniem pomocy przedme-
dycznej, a przede wszystkim ma 
na celu kształtowanie właściwych 
nawyków w sytuacjach zagrożenia 
życia. Udzielenie pierwszej pomocy 
staje się dla dziecka czymś natural-
nym, bez obaw wykonuje czynności 
ratujące ludzkie życie. 

Każdego roku Fundacja zapra-
sza młodych ratowników do udziału 
w ogólnopolskim konkursie. Tego-
roczna III Edycja Konkursu RUR za-
chęcała do napisania autorskiej pio-
senki związanej z tematyką udzie-
lania I pomocy. Uczniowie klasy III 
wraz z wychowawcą przygotowa-
li utwór pt. „Krakowiaczek – ratow-
niczek”. Piosenka liczyła 9 zwro-
tek, w których znajdowały się tre-
ści mówiące jak postępować w sy-
tuacjach zagrożenia życia. Skoczna 
i wesoła melodia sprawiła, że wielu 
słuchaczom piosenka przypadła do 
gustu. Spodobała się ona także ju-
rorom i zakwalifikowano ją (jako 1  

SZKOŁA PODSTAWOWA W MATYSÓWCE
KRYSTYNA KIELAR

Śpiewająco uczymy się ratować
z pięciu w województwie podkar-
packim) do etapu wojewódzkiego. 
Odbył się on 1 kwietnia w Strzy-
żowie, gdzie rywalizowały ze sobą 
zespoły z 4 szkół Podkarpacia. 
Uczestnicy konkursu prezentowali 
swoje piosenki i zmagali się w kon-
kurencjach sprawnościowych zwią-
zanych z udzielaniem pierwszej po-
mocy. Nie udało nam się zakwali-

fikować do etapu ogólnopolskiego, 
który odbędzie się w Warszawie, 
ale każdy uczestnik konkursu zdo-
był bardzo ważną wiedzę i umiejęt-
ności oraz cenną nagrodę. Ponad-
to przygotowana przez nas piosen-
ka sprawi, że młodsi adepci progra-
mu łatwiej zapamiętają treści zwią-
zane z udzielaniem I pomocy.

MONIKA SITEK

Dzień zdrowej kanapki
Jak zwykle 21 marca powitali-

śmy wiosnę. Dzień ten jest jedno-
cześnie obchodzony w naszej szko-
le jako „Dzień Zdrowej Kanap-
ki”, dlatego uczniowie każdej klasy 
przygotowywali smaczne i kolorowe 
kanapki. Klasa II, pod opieką pani 
Grażyny Wyżykowskiej przygo-
towała program artystyczny pt. „Wi-

taj Wiosno”, a Trzecioklasiści zapre-
zentowali piosenkę „Krakowiaczek - 
ratowniczek”. Następnie wysłucha-
liśmy utworu w j. angielskim „Skin-
ny Love” w wykonaniu uczennicy  
z kl. V Sabiny Szyszki, która za-
jęła I miejsce w Festiwalu Miłosnej 
Piosenki Obcojęzycznej „All you 
Reed is Love”.

Wielką atrakcją dla wszystkich 
było spotkanie z przyrodnikiem, pi-
sarzem i fotografem panem Woj-
ciechem Ulmanem. Podczas spo-
tkania oglądaliśmy zdjęcia, a tak-
że słuchaliśmy recytacji autorskich 
wierszy. Nasi uczniowie chętnie 
uczestniczyli w zabawie przygoto-
wanej przez pisarza, w której mie-
li rozpoznać zwierzę lub roślinę wi-
doczną na fotografii. 

Po spotkaniu z panem Woj-
ciechem Ulmanem nastąpiło roz-
strzygnięcie szkolnych konkursów.  
W konkursie „Król i Królowa Wio-
sny” trudno było wyłonić jedne-
go Króla i Królową, gdyż wszystkie 
stroje uczestników były przepiękne 
i bardzo oryginalne, dlatego nagro-
dzono wszystkich reprezentantów  
z klas 0-VI. W konkursie „Dyktan-
do o Zdrowiu” najlepsi okazali się:
> Szymon Goszka z kl. II,
> Nikodem Frączek i Mateusz 
Dulas z kl. III,
> Milena Kąkol i Mikołaj Gąsior  
z kl. IV,
> Melania Guzek z kl. V,
> Gabriela Nowak z kl. VI.
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GRAŻYNA WYŻYKOWSKA

Moja Mała Ojczyzna

SZKOŁA PODSTAWOWA W TYCZYNIE

11 kwietnia br. w Szkole Podsta-
wowej im. Króla Kazimierza  Wiel-
kiego w Matysówce odbył się Gmin-
ny Przegląd Szkół ,,Moja Mała Oj-
czyzna – z przyrodą za pan brat”. 

Organizatorami imprezy były 
nauczycielki edukacji wczesnosz-
kolnej i wychowawca świetlicy.  
W przeglądzie wzięli  udział ucznio-
wie klas I - III ze wszystkich szkół 
naszej Gminy. 

Celem przeglądu było rozbudza-
nie miłości do naszej Małej Ojczy-
zny, szacunku do przyrody, posze-

SZKOŁA PODSTAWOWA W MATYSÓWCE

rzenie wiedzy ekologicznej, przybli-
żenie i uświadomienie uczniom wagi 
problemów związanych z ochroną 
środowiska, a także zachęcenie do 
obserwacji najbliższego otoczenia.

Swoją obecnością zaszczycił nas 
Burmistrz Tyczyna dr Jan Herma-
niuk.

Spotkanie rozpoczęło się pro-
gramem artystycznym o tema-
tyce ekologiczno – przyrodniczej  
w wykonaniu uczniów klasy II na-
szej szkoły. W przedstawieniu dzie-
ci zaprezentowały opowieść o Czer-

24 kwietna 2014 r. uczniowie  
z klasy IV a pod opieką pana An-
drzeja Hałonia udali się do zabyt-
kowego „Spichlerza” w Tyczynie. 
Celem tej wycieczki było zwiedze-
nie znajdujących się tam ekspona-
tów tworzących miejscowe Muzeum 
Regionalne.

W pierwszej sali umieszczone są 
pamiątki dotyczące czasów wojny 
i walki żołnierzy AK z okupantem. 
Znajdują się tam mundury, menaż-
ki i pojemniki na wodę, czasopisma 
z lat wojny, maszyny do pisania  
i hełmy. 

W następnej sali mieliśmy oka-
zję posiedzieć w starej szkolnej 
ławce, pooglądać zeszyty szkolne 
sprzed 50 lat, obrazki oraz zdjęcia 
Tyczyna. W ostatniej sali znajdowa-
ły się zabytkowe rzeczy codzienne-

GABRIELA SZELA - UCZENNICA KL. IV A 

W Centrum Dziedzictwa Kulturowego w Tyczynie

wonym Kapturku, który w lesie 
spotyka nie tylko złego wilka, ale  
i dzieci, które nie szanują lasu i za-
chowują się nagannie śmiecąc i ha-
łasując. Po przedstawieniu rozpo-
czął się przegląd. W pierwszym eta-
pie uczestnicy zaprezentowali wier-
sze i piosenki o tematyce przyrod-
niczo – wiosennej. Podczas drugie-
go etapu dzieci pracując w 3 - oso-
bowych zespołach świetnie radzi-
ły sobie z wieloma zadaniami. Za-
stosowano formę losowania pytań  
i prezentacji wypowiedzi. Grupy 
wykazywały się wspaniałą wiedzą 
o naszej małej Ojczyźnie,  twórczo-
ścią poetycką, czujnością ortogra-
ficzną oraz zdolnościami plastycz-
nymi przy upiększaniu wiosenne-
go drzewka. Za każde prawidłowo 
rozwiązane zadanie nagradzani byli 
złotymi talarami.

Wszystkie dzieci biorące udział 
w konkursie otrzymały dyplomy  
nagrody, które wręczyli Pan Bur-
mistrz Tyczyna oraz Dyrektor Szko-
ły Lidia Kupiszewska. Uczestni-
cy imprezy wykazali się ogromną 
wiedzą z dziedziny przyrody, ekolo-
gii i znajomością najbliższego oto-
czenia. Mamy nadzieję, że ucznio-
wie miło i radośnie spędzili czas,  
a udział w przeglądzie dostarczył im 
wielu niezapomnianych wrażeń.

Pragniemy podziękować wszyst-
kim nauczycielom, którzy przygoto-
wali uczniów do przeglądu i funda-
torowi nagród tj. Gminnej Komisji 
Rozwiązywania Problemów Alkoho-
lowych.

go użytku: stara maselniczka, że-
lazko z duszą, siedleczka, kołyska, 
krosno, stare kute drzwi i drewnia-
ne brony. 

Wycieczka była dla nas bardzo 
interesująca. Dzięki niej mogliśmy 
się dowiedzieć jak żyli nasi przod-
kowie w dawnym Tyczynie.
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SZKOŁA PODSTAWOWA W BORKU STARYM

Uczniowie naszej szkoły wzię-
li udział w ogólnopolskim konkur-
sie pod nazwą „Akademie Przyjaciół 
Pszczół”. Celem konkursu było pro-
mowanie postaw ekologicznych ze 
szczególnym uwzględnieniem wie-
dzy dotyczącej roli pszczołowatych 
dla całego środowiska oraz powią-
zań w ekosystemie i prostych roz-
wiązań wpływających na liczebność 
zagrożonych pszczołowatych w Pol-
sce.

Organizator konkursu dostarczył 
naszej szkole materiały edukacyj-
ne, które pomogły w przygotowa-
niu i organizacji zajęć w poszcze-
gólnych klasach. Zajęcia te cie-
szyły się dużym zainteresowaniem 
uczniów, czego dowodem była ich 
aktywność. W trakcie realizacji za-
dań konkursowych, tworzyliśmy ich 
fotograficzną dokumentację, która 
wraz z opisem została wysłana do 
oceny przez komisję, która wyłoni 
laureatów.

Uczniowie w czasie zajęć, za-
poznali się z budową ciała pszczół, 
składem i funkcjonowaniem pszcze-
lej rodziny, wartościami leczniczymi 
produktów pszczelich, znaczeniem 
pszczół w przyrodzie oraz grożą-
cym im niebezpieczeństwie wygi-
nięcia. Wspaniale bawili się poprze-
bierani za pszczółki, tańczyli taniec  
pszczół, budowali i ozdabiali ule  
z kartonu.

JADWIGA SITEK 

Ratujmy pszczoły
Następnie dzieci odwiedziły mini 

pasiekę w pobliskim sadzie. Zapo-
znały się z pracą pszczelarza, zoba-
czyli narzędzia, którymi posługuje 
się w swojej pracy oraz poznali bu-
dowę ula. Miały też możliwość przy-
mierzenia stroju pszczelarza.

Uwieńczeniem cyklu zajęć prze-
prowadzonych w ramach konkur-
su było wykonanie przez grupę 
uczniów gniazd dla dzikich pszczół. 
Do tego celu dzieci wykorzysta-
ły: ceramiczny pustak z otwora-
mi, fragmenty rynny dachowej oraz 
wiązkę trzciny rosnącej nad po-

bliskim stawem. Trzciną, pociętą  
w odpowiedni sposób, dokładnie 
wypełnili zarówno wszystkie wol-
ne przestrzenie pustaka „dziuraw-
ki” jak i miejsce między ”stropem” 
a daszkiem (zrobionym z rynny) 
zabezpieczającym przed zamaka-
niem. Pozostałą po wykonanej pra-
cy wiązkę trzciny, umieściły dzie-
ci w okrągłej rynnie, tworząc tym 
samym kolejne oryginalne i funk-
cjonalne gniazdo dla pszczołowa-
tych. Samodzielnie zaprojektowa-
ne i „zbudowane” domki umieściły, 
w rosnącym w pobliżu szkoły, lesie. 
Obecnie z niecierpliwością czekają 
na ich zasiedlenie.

„Dlaczego warto zdrowo się od-
żywiać? Przecież jedzenie jest czę-
ścią naszego życia, w związku  
z tym powinno dostarczać nie tyl-
ko podstawowych składników od-
żywczych, ale i przyjemności. Wy-
bór właściwych produktów w na-
szej codziennej diecie ma ogromne 
znaczenie dla zapewnienia zdrowia, 
energii życiowej i dobrego funkcjo-
nowania.” – takie m.in. słowa skie-
rowały dzieci do zgromadzonych 
rodziców w Szkole Podstawowej  
w Borku Starym na wywiadówce  
w dniu 9 maja. 

Próbą znalezienia odpowiedzi na 
postawione na wstępie pytanie było 
3-aktowe przedstawienie pt. „Szła 
Marlenka do cukierni” w wykonaniu 
uczniów klas IV i VI. Trochę humo-
rystyczna, lecz kształcąca insceni-
zacja skłaniała do refleksji nad wła-

sną dietą, zdrowiem, stylem życia. 
Wyraźnie wskazywała na zależność 
pomiędzy zwyczajami żywieniowy-
mi a występowaniem groźnej cho-
roby cywilizacyjnej, jaką jest oty-
łość. 

Dopełnieniem rozważań na te-
mat właściwego odżywiania była 
degustacja zdrowych potraw z owo-
ców i warzyw wykonanych przez 
uczniów naszej szkoły. Wieloskład-
nikowe sałatki, pożywne koktaj-
le i soki oraz kolorowe szaszłyki ze 
świeżych owoców i warzyw nie tyl-
ko przyciągały wzrok, ale także wy-
bornie  smakowały. 

Obecni na spotkaniu rodzice, 
próbując potraw przygotowanych 
przez swoje „pociechy”, zgodnie 
twierdzili, iż są one nie tylko pięk-
nie podane, ale przede wszystkim 
bardzo smaczne.

JADWIGA SITEK 

Zdrowo jem - zdrowo żyję
niecodzienne spotkanie z rodzicami
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BIBLIOTEKA 
Deszczowy Tydzień

Bibliotek
Książka i czytanie kojarzą się 

ze szkołą, przedszkolem, domem. 
Nieodłącznymi ich sojusznikami są 
także biblioteki publiczne. Ci z Pań-
stwa, którzy od lat z nich korzysta-
ją, wiedzą jak bardzo się zmieni-
ły. Dziś na bibliotecznych półkach  
znajdują się nie tylko książki, moż-
na tu wyszukać potrzebną informa-
cję w wyszukiwarce internetowej, 
skorzystać z ksera czy zeskanować 
dokument i wysłać go pocztą elek-
troniczną. Biblioteki zmieniają się, 
bo zmienia się wszystko co nas ota-
cza, nie zmienia się tylko jedno - 
chęć do poznawania i odkrywania. 
To właśnie w tych naszych pasjach 
biblioteki mogą być przewodnikami, 
stąd wiele akcji, których celem jest 
pokazanie roli jaką odgrywa książ-
ka i związana z nią biblioteka. Jed-
ną z nich jest Tydzień Bibliotek, 
który w tym roku Stowarzyszenie 
Bibliotekarzy Polskich zorganizo-
wało już po raz jedenasty. W ak-
cji tej od kilku lat bierze udział tak-
że MiGBP w Tyczynie wraz z Filiami. 
Oto co w tym roku zaproponowali-
śmy naszym Czytelnikom.

Pasowanie 
W Tygodniu Bibliotek w całym 

kraju można usłyszeć czytelnicze 
przyrzeczenie. W tym roku, w na-
szej Gminie wypowiadali je ucznio-
wie klas zerowych ze SP w Tyczy-
nie, których wychowawczynia-
mi są panie: Anita Dobrowolska 
i Barbara Fornal oraz dzieci z klas 
pierwszych ze szkół podstawowych 
w Kielnarowej (wych. Andrzej Ta-
ras) i Hermanowej (wych. Marta 
Rzucek). Choć pogoda spłatała fi-
gla, mali miłośnicy książek bardzo 
łatwo dali się wciągnąć do wspólnej 
zabawy. Pięknie opowiadali o swo-
ich ulubionych bohaterach, mówili  
o tym jak należy dbać o książki  
i dlaczego są one tak ważne w na-
szym życiu. 

Turniej
W Tygodniu Bibliotek (13 maja) 

w MiGBP w Tyczynie odbył się I 
Gminny Turniej Wiedzy o Litera-
turze i Języku Polskim pod pa-
tronatem Burmistrza Tyczyna. 
Do udziału zaprosiliśmy reprezen-
tacje uczniów z klas V i VI. Do kon-
kursu zgłosiły się wszystkie szkoły. 
Oto skład poszczególnych drużyn:
Borek Stary: Karina Kudła, Emilia 
Drabicka, Weronika Bembenek, Mi-
chał Grządziel, Maria Maciąg, Alek-
sandra Liskowicz.

Hermanowa: Klaudia Głodowska, 
Bogusław Szura, Aleksandra Makul-
ska, Monika Para, Zuzanna Skoczy-
las, Marlena Baran.
Kielnarowa: Kamila Rząsa, Mate-
usz Pindyk, Monika Borowiec, Ka-
rolina Fura, Justyna Łazarz, Bartło-
miej Ziaja.
Matysówka: Edyta Wasilewska, 
Gabriela Nowak, Gabriela Przyboś, 
Gabriela Martyka, Patrycja Rusinek, 
Adrian Stanio.
Tyczyn: Klaudia Dańczuk, Joan-
na Madera, Michał Kusy, Kamil Żo-
łądek, Anna Jopek, Kamila Wójcik.

Uczniowie bardzo dzielnie wal-
czyli w kategoriach: ortografia, 
piękne czytanie, układanie opowia-
dania, znajomość gramatyki i lek-
tur szkolnych. Jury (w składzie: 
Jolanta Nord – aktorka, Doro-
ta D.-Dolecka – nauczyciel j. pol-
skiego, Alicja Kustra – dyrektor 
MiGBP w Tyczynie) nie miało łatwe-
go zadania oceniając wiedzę każde-
go z zespołów. Oto wyniki. W pięk-
nym czytaniu i ortografii największą 
ilość punktów zdobyły zespoły z Ty-
czyna i Borku Starego. W katego-
rii wyszukiwania podmiotu i orze-
czenia wszystkie zespoły otrzyma-
ły maksymalną ilość punktów. Ze-
społy z Borku i Hermanowej to mi-
strzowie w określaniu i odmianie 
poszczególnych części mowy. Mi-
strzami lektur zostali uczniowie  
z Tyczyna i Kielnarowej, a bezkon-
kurencyjni w układaniu najciekaw-
szego opowiadania byli uczniowie  
z Matysówki i Tyczyna.

 W hołdzie Świętemu 
Na zakończenie Tygodnia Biblio-

tek w Saloniku Literackim - działa-
jącym przy MiGBP w Tyczynie – ks. 
dr. Grzegorz Bliźniak w wykła-
dzie pt. Św. Jan Paweł II Apo-
stoł Bożego Miłosierdzia opowie-
dział o swoich spotkaniach z papie-
żem Janem Pawłem II, jego drodze 
do świętości oraz o Bożym Miłosier-
dziu. 

Alicja Kustra 
dyrektor MiGBP w Tyczynie

Podziękowanie
Dyrektor i pracownicy MiGBP  

w Tyczynie oraz Filii bardzo dzię-
kują wszystkim za pomoc w przy-
gotowaniu Tygodnia Bibliotek, 
w szczególności Burmistrzowi 
Tyczyna, nauczycielom oraz 
Księgarni Nova z Rzeszowa za 
wypożyczenie stroju Franklina 
i umożliwienie zorganizowania 
kiermaszu książek.

> ustanowienia dopłaty dla zo-
bowiązanych do uiszczania 
opłaty za gospodarowanie od-
padami komunalnymi, właścicie-
li nieruchomości na terenie Gminy 
Tyczyn, na których zamieszkują ro-
dziny wielodzietne. Uchwalenie ni-
niejszej uchwały ma na celu obni-
żenie obciążeń związanych z pono-
szeniem opłat za odbiór i zagospo-
darowanie odpadów komunalnych 
dla rodzin wielodzietnych z terenu 
Gminy Tyczyn. Dopłatami zostanie 
objęte trzecie i każde kolejne dziec-
ko w rodzinie, z tym że za dziec-
ko zostanie uznane dziecko wła-
sne, małżonka, przysposobione lub 
dziecko znajdujące się pod opie-
ką prawną w wieku do 18 roku ży-
cia, do 25 roku życia w przypadku, 
gdy dziecko uczy się lub studiuje  
i nie pracuje lub bez względu na 
wiek w przypadku dzieci, które 
zgodnie z odrębnymi przepisami 
otrzymują dodatek (zasiłek) pie-
lęgnacyjny lub rentę socjalną. Nie 
będą uwzględniane dzieci pozosta-
jące w związku małżeńskim. Obcią-
żenie budżetu Gminy Tyczyn z ty-
tułu wprowadzenia tych dopłat bę-
dzie się kształtować na poziomie 
ok. 1.000,00 zł. miesięcznie. 
> zaopiniowania projektu Planu 
Zrównoważonego Rozwoju Pu-
blicznego Transportu Zbiorowe-
go na lata 2014-2020 dla Miasta 
Rzeszowa i gmin ościennych, któ-
re zawarły z Gminą Miastem Rze-
szów porozumienia w zakresie or-
ganizacji transportu publicznego. 
Obowiązek zaopiniowania projek-
tu Planu Zrównoważonego Rozwo-
ju Publicznego Transportu Zbioro-
wego na lata 2014-2020 dla Miasta 
Rzeszowa i gmin ościennych, które 
zawarły z Gminą Miastem Rzeszów 
porozumienia w zakresie organiza-
cji transportu publicznego wynika 
wprost z zapisu ustawy o publicz-
nym transporcie zbiorowym. 

Ciąg dalszy ze strony 4

Burmistrz Tyczyna 
Jan Hermaniuk

przyjmuje mieszkańców 
Gminy i interesantów 

w każdy poniedziałek 
w godz. 8.00 - 15.00 

w Urzędzie Miejskim w Tyczynie 
(I piętro). 

DOROTA MICHALAK

Rada Miejska 
uchwaliła...
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Półka z książkami
poleca Alicja Kustra

Impresje poetyckie
prezentuje Adam Janiec

 

Wizyta

Odwiedzam ciebie we śnie
Przekraczam granicę nieświadomości
Cienką a jednak trwałą
Czuję twój zapach
Dotyk dłoni
Nie muszę szukać 
Zgubionych wspomnień
Wczorajszej miłości
Wszystko jest na swoim miejscu
We właściwych proporcjach
Przyzwoitość uszyta na miarę
Czasu 
Sytuacji
Zdarzeń
Odwiedzam ciebie we śnie
Mając nadzieję 
Że kiedyś się spotkamy

Słoneczna istota

Niedoskonałość w pięknym ciele
Zatrzymane słońce w spodniach w słoneczniki
Opleciona w dwa warkocze dziewczynka
Krzyczy swoim operowym głosem
Dlaczego spotkało jej matkę 
Błogosławieństwo
Które tak boli

Kiedy mijają chwile zwątpienia
Matka uśmiecha się 
I już nie pyta
Bowiem zrodziła nadziemską istotę
Błyszczącą dzisiaj w słonecznikach

ALEKSANDRA PIGUŁA – 
z zawodu higienistka sto-
matologiczna i dietetyk, 
z zamiłowania poetka i ani-
matorka kultury. Debiuto-
wała na łamach „Głosu Mie-
leckiego”. Członkini Mielec-
kiej Grupy Literackiej „Sło-
wo”. Swoje wiersze publi-
kowała m.in. w almanachu 
grupy Zanurzeni w słowie 
oraz w Artefaktach, Mie-
leckim Roczniku Literac-
kim. Wydała dwa tomy po-
etyckie: Kropla i Dłonie. 
W przygotowaniu kolejny 
zbiór wierszy pt. Skrzydła.

Książkę Ewy Barańskiej „Nie odchodź Julio” po-
leciła mi córka. Przyznam się szczerze, że pierwszy raz 
spotkałam się z twórczością tej autorki i bardzo żałuję, 
że tak późno. Ma ona w swoim literackim dorobku nie 
tylko powieści, ale także opowiadania i słuchowiska ra-
diowe. Debiutowała w 2006 r. powieścią dla młodzieży 
pt. „Kamila”. Od tamtej pory – zwykle raz w roku - pu-
blikuje kolejne swoje powieści. Spod jej pióra, oprócz 
„Kamili”, wyszły kolejne książki: „Klara M.”, „Ja Blan-
ka”, „Z kim płaczą gwiazdy”, „Żegnaj Jaśmino”, „Lu-
krecja Borgia to ja”, „Pierwiastek Zero”, „Ostatni wiel-
ki Kahun”. 

Ewa Barańska to polska 
pisarka, scenarzystka, autor-
ka książek dla młodzieży, po-
wieści obyczajowych, sensacyj-
nych i fantastycznych. Miesz-
ka w Rzeszowie, stąd w jej po-
wieściach dużo jest elemen-
tów związanych ze stolicą Pod-
karpacia. Od kilku lat związa-
na jest z wydawnictwem Tel-
bit. Większość jej książek wy-
dana jest w tradycyjnej formie, 

czyny w mieście. Los jednak bywa przewrotny, bo cią-
gnie Wiktora i Julię ku sobie. Prawie każdego dnia mło-
dzi „przypadkiem” wpadają na siebie. Wiktor coraz bar-
dziej angażuje się w to uczucie, dlatego kończy zwią-
zek z Idą. Wtedy na drodze do szczęścia młodych sta-
je ciężka choroba Julki, wymagająca długiej i żmud-
nej hospitalizacji. Mimo wszystko, dziewczyna posta-
nawia walczyć. Czy jednak uda jej się wyjść zwycięsko 
z tej trudnej bitwy? 

W swojej powieści autorka ukazała heroiczną wal-
kę z chorobą i uświadomiła, co tak naprawdę w ży-
ciu się liczy, bo na pewno nie kariera, nowy samochód  
czy pieniądze. Książka napisana jest pięknym języ-
kiem, dlatego czyta się ją z ogromną przyjemnością, 
chociaż sama tematyka jest smutna. W tej i innych po-
wieściach Ewy Barańskiej czytelnik znajdzie dużo infor-
macji o życiu współczesnej młodzieży, ich problemach 
i trudnych wyborach, z pewnością dostrzeże też błę-
dy, jakie popełniał starając się wychowywać swoje do-
rastające dzieci. Do czytania książki E. Barańskiej „Nie 
odchodź Julio”, a także innych tytułów tej autorki, za-
chęcam nie tylko młodzież, ale także rodziców i senio-
rów - naprawdę warto.

„Nie odchodź Julio” to jedna 
z jej najnowszych powieści. 
Główną bohaterką jest Julia Me-
dyńska – cicha i wrażliwa sie-
demnastolatka, żyjąca w cieniu 
własnej siostry Kaliny. Jej przy-
jaciółmi są książki, szczególnie 
te, dzięki którym może pogłę-
biać swoją wiedzę o starożyt-
ności. Julia, jak każda nasto-
latka, marzy o tym by się zako-
chać. Na jednej z imprez pozna-
je Wiktora – studenta matema-
tyki. Niestety, jest on chłopa-
kiem Idy - najładniejszej dziew-

a niektóre dostępne są też w Internecie (Podkarpacka 
Biblioteka Cyfrowa). 
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Powstanie Warszawskie

Nie (dobre) kino według Rafała Kaplity

Przed obejrzeniem fi lmu:
Pamiętam jak kilka miesięcy 

temu zostałem poproszony o wy-
typowanie najciekawszych fi lmów 
maja. Na pierwszy rzut oka nie 
było w czym wybierać. „Powsta-
nie Warszawskie” było jednym 
z pierwszych fi lmów wchodzących 
tego miesiąca na ekrany. Akurat 
w okresie matur. Pamiętam jak po-
myślałem wówczas: „Boże… kolejna 

polska partanina dla szkół…”. Po jakimś czasie, zupeł-
nym przypadkiem trafi łem w sieci na zwiastun. Aż trud-
no o tym teraz wspominać, ale prawie poleciała mi łza 
z oka. Byłem oczarowany. A to tylko minuta i kilka-
naście sekund. „Pierwszy na świecie fi lm non-fi ction” 
brzmiało (żeby nie powiedzieć - grzmiało) hasło ze 
zwiastuna. Innymi słowy ktoś (w tym przypadku Jan 
Komasa, reżyser „Sali samobójców”) wykorzystał ory-
ginalne, archiwalne zdjęcia fi lmowe kręcone podczas 
Powstania, po to by ulepić z nich fabularną historię. 
W dodatku, jakby tego było mało, owe zdjęcia odre-
staurował i pokolorował. Trudno było mi sobie wyobra-
zić ostateczny efekt, jednak nie mogłem pozbyć się 
myśli, że możliwość obejrzenia historii o tak ważnym 
wydarzeniu historycznym dla Polski przedstawionej ta-
kimi środkami, musi być niebanalnym przeżyciem. Bez 
wahania więc wytypowałem sobie ten tytuł jako naj-
ważniejszy z repertuaru majowego, który sam zresztą 
postanowiłem obejrzeć. No i właśnie…

Na gorąco po seansie:
Zazwyczaj bywa tak, że jak się do czegoś mocno 

i wyjątkowo pozytywnie nastawiamy, to fi nalnie rozcza-
rowujemy. Przykro to mówić, ale tak jest i tym razem. 
Nie przeczę, że archiwalne zdjęcia fi lmowe jakich użył 
Komasa są same w sobie wyjątkowe. Odtworzone z ru-
chu warg dialogi, choć z jednej strony zwykłe, codzien-
ne, to właśnie dzięki temu urzekające (choć dubbing 
katastrofalny). W dalszym ciągu jednak jest to zlepek, 
a nie całość. Reżyserowi, pomimo zapowiedzi, nie uda-
je się tu stworzyć historii, która choćby przypominała 
fabularną. Jest tu jedynie zabieg narracyjny powodują-
cy pozory takiej historii (autentycznym operatorom ka-
mer nadaje się tu fi kcyjne głosy i ich komentarze mają 
stanowić dramaturgię opowiadania, czego, nawiasem, 
nie robią). 

Pada w tym fi lmie jedno bardzo charakterystycz-
ne dla całości zdanie autorstwa jednego z operatorów. 
Brzmi: „my jesteśmy narzędziem, nie tematem”. Sło-
wa padają w momencie, kiedy drugi z operatorów za-
miast skupiać uwagę kamery na powstaniu kieruje ją 
na całkiem ładną koleżankę od dźwięku. Otóż idealnym 
podsumowaniem i charakterystyką „Powstania…” było-
by stwierdzenie na opak, mówiące, że to właśnie te 
stare, odrestaurowane zdjęcia posłużyły Komasie jako 
NARZĘDZIE, do tego by zająć się tak naprawdę TEMA-
TEM sensu sztuki fi lmowej. Bo dla mnie jest to przede 
wszystkim opowieść o fi lmowcach, którzy w tak trud-
nych dla fi lmu czasach (szczególnie w Polsce) i tak 
trudnych dla jego realizacji warunkach próbowali peł-
nić swoją wówczas niedocenianą rolę. Rolę dokumen-

talistów. Tak naprawdę znaczna część dialogów to ope-
ratorskie uwagi. Na temat tego co kręcić, jak kręcić, co 
pokazać a co nie. Bardzo mocno zaakcentowana jest 
tu w ogóle rola fi lmowca, który z pozoru, na tle Po-
wstańców, jest jak mały chłopiec z zabawką. Nikomu 
nie przychodzi do głowy, że i on wykonuje kawał istot-
nej roboty.

Pomysł i założenie „Powstania Warszawskiego” są 
więc godne uwagi. Jak już wspomniałem – materia-
ły, które można było wykorzystać – również. Potencjał 
jednak zostaje zmarnowany. A być może forma nie-
trafi ona? Zupełnie bardziej pasowała by mi tu ta, jaką 
przed laty zastosował Dżiga Wiertow kręcąc „Człowie-
ka z kamerą fi lmową” – fi lmu, o którym nie da się za-
pomnieć. 

MATKA

Jesteś początkiem i przedłużeniem
W tej dłoni wszystko pewnie się trzyma
Bezsenna czekająca na ojca, syna
Trwasz nieugięcie na progu
W trosce zaspokojenia
Przy Tobie młodość, miłość ma płynie
Radzisz w trosce, gdym w kłopocie.
Te dłonie znają mozolny trud
Pamiętają czasy wojny
Budzisz zegar i ogien w kuchni
Odsłaniasz mrok, budzisz - szybsza od poranka
Snując melodię zapachu śniadań
Gromadzisz nas przy stole
Przynosząc jeszcze ciepły, pieczony chleb.
Zna Cię kogut gospodarz
Burek merda ogonem
Kot zastępuje drogę, czekając na mleko
Dla ciebie śpiewa szpak
Kwitnie kwiat na parapecie
Dojrzewa jabłko w sadzie
Za to wszystko Ci matko dziękuję.

 
Mojej  mamie  Józefi e  oraz  mamom  czytelniczek 
i czytelników Głosu Tyczyna

 Andrzej Kalita

Nie umiera ten, kto trwa w pamięci żywych...

T A T Y

Naszemu Drogiemu Koledze
 Erwinowi Ossolińskiemu

wyrazy głębokiego żalu i współczucia 
z powodu śmierci

składają: Uczniowie klasy VIa Szkoły 
Podstawowej im. St. Staszica w Tyczynie 
wraz z Wychowawcą
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ANNA PONDO

Oczyszczanie organizmu z toksyn (cz.1)
Złe nawyki ży-

wieniowe mają 
ogromny wpływ 
na stan zdrowia  
i przedwczesne 
starzenie się orga-
nizmu. Jemy zwy-
kle za szybko, za 
dużo, za tłusto  
i za słodko. Nie-

narządem powstają głównie na sku-
tek błędów żywieniowych. Stłusz-
czenie, przekrwienie i upośledzenie 
funkcji wątroby mają swoją przy-
czynę przede wszystkim w nad-
miernym spożyciu oczyszczonych 
produktów skrobiowych (zwłasz-
cza białej mąki), cukru rafinowa-
nego, tłuszczów nasyconych i tłu-
stego mięsa oraz alkoholu. Groźne 
dla wątroby są także występujące 
w żywności zanieczyszczenia che-
miczne, metale ciężkie, pestycydy, 
azotany i azotyny które spożywa-
my np. w wędlinach. Pracę wątroby 
zakłócają także przyjmowane przez 
nas leki. Każdego dnia wątroba pró-
buje dawać sobie z nimi radę. Nad-
mierna kumulacja toksyn w orga-
nizmie może jednak na tyle obcią-
żyć wątrobę, by ta przestała spraw-
nie funkcjonować. U ludzi star-
szych procesy zachodzące w wą-
trobie przebiegają mniej sprawnie 
niż u młodych, m.in. dlatego nie-
pożądane objawy zażywanych le-
ków w tej grupie wiekowej zdarzają 
się najczęściej. Detoksykacja, jest 
jedynie pierwszym etapem proce-
su odtruwania. Niezmiernie ważne 
jest także sprawne wydalenie z or-
ganizmu niepotrzebnych substan-
cji. W naszym ciele funkcjonuje kli-
ka kanałów, którymi organizm wy-
dala szkodliwe substancje i w każ-
dym z tych kanałów może dojść do 
zaburzeń zakłócających ten proces. 
Najistotniejsze znaczenie mają: je-
lita, drogi moczowe, skóra i płu-
ca. Zdrowe jelita skolonizowane są 
przez bakterie, które między innymi 
wspomagają trawienie i przyswaja-
nie pokarmów oraz produkcję pra-
widłowego stolca. Z kałem pozby-
wamy się nie tylko niestrawionych 
resztek pokarmowych, ale wielu 
niepotrzebnych substancji - toksyn 
i ich nieczynnych biologicznie me-
tabolitów. Jest to jedyny kanał wy-
dalania związków nierozpuszczal-
nych w wodzie, a rozpuszczalnych 
w tłuszczach. Prawidłowo skompo-
nowana dieta poprawia perystalty-
kę jelit, metabolizm i ułatwia wy-
dalanie toksyn nierozpuszczalnych  
w wodzie. Bardzo ważną rolę odgry-
wa w tych procesach błonnik. Re-
guluje on działalność flory jelitowej, 
obniża poziom cholesterolu, hamu-
je uczucie głodu, ogranicza aktyw-
ność soków trawiennych. Warto pa-
miętać, że większe ilości błonni-
ka znajdziemy w produktach suro-
wych, niż tych przetworzonych. Do 
produktów bogatych w błonnik na-

leżą: otręby, kasze, naturalne płat-
ki zbożowe, niełuskany ryż, pieczy-
wo razowe i pełnoziarniste, owoce 
i warzywa (szczególnie: brukselka, 
kapusta, kalarepa, brokuły, zielony 
groszek, porzeczki, agrest, jeżyny, 
maliny oraz suszone morele i śliw-
ki). Jeśli chcemy dostarczyć orga-
nizmowi dużo błonnika dobrze jest 
wybierać te produkty, które może-
my zjeść w całości - bez uprzed-
niego obierania ich ze skórki. Rów-
nie ważną rolę w zdrowym żywie-
niu i oczyszczaniu naszego orga-
nizmu dietetycy przypisują otrę-
bom. Właściwości tego produktu 
to: obniżanie poziomu złego cho-
lesterolu, regulacja pracy przewo-
du pokarmowego, obniżanie pozio-
mu cukru we krwi, usuwanie z or-
ganizmu kwasów żółciowych, tok-
syn i metali ciężkich. Otręby zarów-
no pszenne, owsiane, jak i żytnie 
działają ochronnie na śluzówkę je-
lit, tworząc w przewodzie pokarmo-
wym lekki żel, który w momencie 
podrażnienia działa jak płynny opa-
trunek, zapobiegają zaparciom. In-
nym walorem otrąb jest ich wpływ 
na naszą sylwetkę. Błonnik zawar-
ty w otrębach wchłania w żołądku 
wodę, a następnie pęcznieje i wy-
pełnia go. Daje to nam uczucie sy-
tości i opóźnia moment opuszcza-
nia jedzenia przez żołądek. Cen-
nymi składnikami, jakie posiadają 
otręby są również witaminy z grupy 
B i A oraz takie składniki mineral-
ne jak: wapń, chrom i żelazo, któ-
re oczyszczają nasz organizm. Co 
ważne, otręby absorbują z nasze-
go organizmu substancje szkodliwe 
dla zdrowia i pomagają zapobiegać 
nowotworom jelita grubego, żołąd-
ka oraz usprawniają regularne wy-
próżnianie. 

Dzienna dawka „zdrowotna" 
otrębów owsianych czy żytnich dla 
dorosłego człowieka wynosi około  
3 łyżek. Bardzo ważne jest, by je-
dząc otręby zwiększyć ilość przyj-
mowanych płynów - niegazowane 
napoje jakie przyjmujemy w cią-
gu dnia powinny wynosić minimum 
1,5 litra, a najlepiej 2 litry. Nieprze-
strzeganie tego może prowadzić do 
niedrożności jelit!
Tekst źródłowy: „Dieta i detoks”, Judith 
Wills, Wydawnictwo „Bauer” sp. zo.o., 
sp.k. 2004; www.naturalnamedycyna.pl 
h t t p : / / zd row ie .gaze ta .p l /Zd ro -
wie/1,105912,5165909.html?as=2; 
www.era-zdrowia.pl/oczyszczanie-or-
ganizmu/oczyszczanie-watroby; http://
kobieta.onet.pl/zdrowie/fitness/blyska-
wiczny-detoks

właściwie łączymy pokarmy i stro-
nimy od ruchu. Systematycznie za-
truwamy swój organizm, który nie 
jest w stanie wydalić tylu toksyn, 
ile mu bezwiednie dostarczamy. 
Toksyny gromadzą się we wszyst-
kich narządach, w szczególności  
w wątrobie, układzie pokarmowym, 
tkance tłuszczowej i tkance nerwo-
wej. Są truciznami, które zaśmieca-
ją nasz organizm i mogą poważnie 
zaburzać jego funkcjonowanie. Tok-
syny docierają do naszego organi-
zmu każdego dnia - poprzez skórę, 
oddychanie oraz jedzenie. Ich źró-
dłem są związki chemiczne wystę-
pujące w otaczającym nas środo-
wisku i żywności, nadużywanie le-
ków czy nawet codzienny stres. Je-
dynym sposobem by przeciwdzia-
łać zatruciu organizmu jest detok-
sykacja, która polega, m.in. na sto-
sowaniu produktów przyspieszają-
cych proces oczyszczania. Oczysz-
czanie jest to pewna forma gło-
dówki lub ograniczenie spożycia 
niektórych składników pokarmo-
wych. W zależności od celu elimi-
nuje się konkretne składniki w ja-
dłospisie w różnym czasie. Ten czas 
jest inny dla produktów zwierzę-
cych takich jak: mięso i jego prze-
twory, zbożowych oraz warzyw, 
owoców, ziół i przypraw. Taki pro-
ces pozwala na okresowe odciąże-
nie najważniejszych narządów: żo-
łądka, wątroby, nerek i jelit. To one 
wykonują najcięższą i nieprzerwa-
ną pracę podczas procesów meta-
bolicznych. Takie oczyszczanie wy-
maga jednak spełnienia podstawo-
wych warunków: przeprowadzenia 
badań lekarskich, pełnej kontroli le-
karza, dietetyka lub specjalisty ży-
wienia. Niezbędny jest również wy-
poczynek i relaks podczas trwania 
kuracji. Musimy być świadomi, że 
jest to proces skomplikowany i le-
piej żeby przebiegał pod fachową 
opieką. Działalność na własną rękę 
może spowodować nieprzewidziane 
skutki dla naszego organizmu. 

Kluczowym narządem w proce-
sach wewnątrzustrojowej detoksy-
kacji jest wątroba. Kłopoty z tym 
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WACŁAW STANIEK

Jak unikać zagrożenia podczas burzy

STRAŻAK RADZI

do słuchawki. Przebywając w domu 
podczas burzy nie dotykaj żadnych 
metalowych przedmiotów np. kranu 
czy kaloryfera!

Jeśli burza złapie cię podczas 
jazdy samochodem, powinieneś 
zmniejszyć prędkość i jeśli możesz, 
zatrzymaj się na poboczu (włącz 
światła awaryjne) lub na najbliż-
szym parkingu. Nie wysiadaj jed-
nak z samochodu.

Samochód jest jednym z bez-
pieczniejszych miejsc do ukrycia się 
podczas burzy. W razie uderzenia 
pioruna w auto, prąd spłynie po ka-
roserii. Pamiętaj jednak by nie par-
kować pod słupami i liniami energe-
tycznymi oraz pod drzewami. Zła-
mana gałąź lub drzewo może przy-
gnieść samochód i osoby w nim 
przebywające.

Jeśli jesteś nad wodą to wyjdź 
szybko z wody, opuść żaglówkę, 
łódź, ponton, rower wodny, kajak 
itp. i przycumuj je do brzegu. Pa-
miętaj, że woda świetnie przewo-
dzi prąd! 

Jeśli złapie cię burza w otwar-
tym terenie, poszukaj schronienia 
w budynku, wąwozie lub szukaj ob-
niżenia terenu. Jeżeli nie masz ta-
kiej możliwości unikaj wysokich 
obiektów, i pamiętaj, żeby nie sia-
dać ani nie kłaść się na ziemi - le-
piej przykucnij! Wyłącz koniecznie 
telefon komórkowy. 

Opracowano na podstawie www.
straz.gov.pl oraz www.straz.swid-
nik.pl

Burze bywają gwałtowne i bar-
dzo niebezpieczne, szczególnie 
gdy towarzyszą im wyładowa-
nia atmosferyczne, silny wiatr 
i intensywne opady deszczu.

Porażenie piorunem najczęściej 
kończy się śmiercią lub trwałym ka-
lectwem. Wyładowania atmosfe-
ryczne mogą spowodować pożar, 
uszkodzenie budynku, spalenie in-
stalacji elektrycznej, a także uszko-
dzenie włączonych do prądu urzą-
dzeń takich jak telewizor, komputer 
czy lodówka. 

Aby być bezpiecznym w domu 
podczas burzy należy zamknąć 
wszystkie okna, usunąć z balko-
nów, tarasów i parapetów rzeczy, 
które mogą zostać porwane przez 
wiatr, wyłączyć urządzenia elek-
tryczne i gazowe. 

Jeśli budynek ma instalację od-
gromową możesz czuć się bez-
pieczny, jednak pamiętaj, by mimo 
to, nie podchodzić do okna podczas 
burzy oraz nie korzystać z telefonu 
stacjonarnego, ponieważ w linię te-
lekomunikacyjną może uderzyć pio-
run, który może przemieścić się aż 

• ukaże się z datą 
29 czerwca 2014 r. 

• termin składa-
nia tekstów upływa: 

16.06.2014 r.

Teksty można przesyłać 
e-mailem 

na adres redakcji: 
glostyczyna@tyczyn.pl 

lub składać osobiście 
w siedzibie redakcji: 

Urząd Miejski 
w Tyczynie, 
pok. 24, 25

tel. 17 22-19-318 
wew. 24, 25

Numer 6. 
Głosu Tyczyna

Forum Prasy 
Samorządowej
W dniach 14-15 maja br. w Cen-

trum Kultury w Trzcianie odbyło się 
XI Podkarpackie Forum Lokalnej 
Prasy Samorządowej. Wśród przed-
stacieli reakcji gazet z podkarpa-
cia, nie mogło zabraknąć i naszej, 
reprezentowanej przez Agnieszkę 
Gulak.

Forum zostało podzielone na 
część teoretyczną - wykłady oraz 
praktyczną - warsztaty dzienni-
karskie, podczas których uczestni-
cy zostali podzieleni na tematyczne 
grupy redakcyjne, zaś efektem pra-
cy redakcji było złożenie jednod-
niówki „Nasz Głos 2”.                AG
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O G Ł O S Z E N I A

SKUTERY   MOTORY   ROWERY
Sklep Mewa 2 

Tyczyn, ul. Grunwaldzka 39A 
(obok stacji paliw) 
Tel. 17 22-91-444

Sprzedam działkę 28 arów. Zagrody. 
                                                      Tel. 17 22-99-727

 BEZPŁATNE PORADY PRAWNE
               TEL:  17/ 77 - 90 - 069
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