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Burmistrz Tyczyna
dr Jan Hermaniuk 

BURMISTRZ TYCZYNA INFORMUJE
Za nami Dni Tyczyna, podczas 

których odbyło się szereg cieka-
wych imprez kulturalnych, przy 
licznym udziale naszych Miesz-
kańców i Gości. Dziękuję uczest-
nikom i organizatorom. 

Pod hasłem „Wolność ko-
cham i rozumiem” i patronatem 
prezydenta RP Bronisława Ko-
morowskiego uczciliśmy Święto 
Wolności, upamiętniające dzień 
4 czerwca 1989 roku, symbo-
liczną datę rozpoczęcia przemian 
ustrojowych w naszym kraju. 

stawowej w Hermanowej. W tych dniach fi rmy drogo-
we będą realizować nasze inwestycje w Kielnarowej 
Wólce i w Tyczynie, ul. Zagrody Boczna. Niebawem bę-
dzie kontynuowana budowa chodnika przy drodze wo-
jewódzkiej nr 878 w Kielnarowej.

Został wyłoniony w trybie przetargowym nowy ope-
rator w zakresie odbioru i zagospodarowania odpadów 
z terenu naszej Gminy. Opłaty wnoszone przez Miesz-
kańców pozostają bez zmian. Dotychczasowe kody za-
chowują ważność. Można również korzystać z dotych-
czasowych worków, aż do wyczerpania ich zapasów. 
W I dekadzie lipca zostaną dostarczone Państwu nowe 
harmonogramy odbioru odpadów i nastąpi ich odbiór. 

Pragnę poinformować rodziny z trójką i większą licz-
bą dzieci, że w Urzędzie Miejskim (MGOPS) można uzy-
skać rządową Kartę Dużej Rodziny. Szczegółowe infor-
macje na ten temat na naszej stronie internetowej – 
www.tyczyn.pl.

Z okazji zakończenia roku szkolnego serdecznie 
dziękuję uczniom, rodzicom i nauczycielom za ich cało-
roczną pracę. Gratuluję dobrych wyników osiągniętych 
w zewnętrznych sprawdzianach – lepszych niż przecięt-
na dla województwa i kraju (gmina 26,8; województwo 
26,3; kraj 25,8). Życzę udanych wakacji.

W dniach 31 maja – 1 czerwca br. przebywały na 
Węgrzech – w zaprzyjaźnionej Gminie Ludanyhalaszi, 
nasze zespoły artystyczne – Tyczyniacy, Kapela Wójta 
Tycznera i Młodzieżowy Zespół Folkowy, przyjęte bar-
dzo serdecznie przez Gospodarzy, z wielkim uznaniem 
dla ich wysokiego poziomu artystycznego. W dniach 
23 – 24 sierpnia br. (dożynki) nastąpi rewizyta i bę-
dziemy mogli podziwiać zespoły węgierskie, kultywują-
ce bogate tradycje folklorystyczne tego kraju.  

W dniach 11 – 13 czerwca br. nasza delegacja bra-
ła udział w polsko – ukraińskim forum samorządowym 
we Lwowie, podczas którego zostały nawiązane kon-
takty z miejscowymi samorządami, które – mam na-
dzieję – zaowocują współpracą transgraniczną w nowej 
perspektywie fi nansowej UE 2014 - 2020. Była to do-
bra okazja do zaprezentowania walorów naszej pięknej 
tyczyńskiej ziemi. 

W dniu 18 czerwca br. odbyło się w Tyczynie spotka-
nie Rady Partnerstwa Rzeszowskiego Obszaru Metropo-
litalnego (ROM), obejmującego swoim zasięgiem mia-
sto Rzeszów i 7 powiatów. Celem Rady jest podejmo-
wanie działań na rzecz partnerskiej współpracy samo-
rządów, przedsiębiorstw i organizacji pozarządowych 
na obszarze ROM. W spotkaniu udział wzięli przedsta-
wiciele Urzędu Marszałkowskiego i Rzeszowskiej Agen-
cji Rozwoju Regionalnego.

Z kolei w dniu 27 czerwca br. w Tyczynie odbył się 
Konwent Wójtów, Burmistrzów i Skarbników Powia-
tu Rzeszowskiego, poszerzony o przedstawicieli gmin 
spoza powiatu, uczestniczących w pracach nad Zinte-
growanymi Inwestycjami Terytorialnymi. Głównym te-
matem spotkania, w którym uczestniczyli reprezentan-
ci 18 samorządów, były możliwości fi nansowania wkła-
du własnego w projektach unijnych w nowej perspekty-
wie fi nansowej 2014 – 2020. Spotkanie zostało zorga-
nizowane przy współpracy z Bankiem PEKAO.  

Trwają intensywne prace nad przygotowaniem 
wspólnych projektów i opracowaniem strategii Zinte-
growanych Inwestycji Terytorialnych Rzeszowskiego 
Obszaru Funkcjonalnego, które zostaną przedstawione 
Zarządowi Województwa Podkarpackiego do akcepta-
cji. Mamy nadzieję realizować wspólnie projekty z za-
kresu budowy infrastruktury wodociągowej, rozwoju 
odnawialnych źródeł energii i systemu e-usług w za-
rządzaniu mediami, rozwoju przedsiębiorczości i samo-
zatrudnienia oraz ochrony różnorodności biologicznej 
i ekoturystyki. 

Inwestycje przewidziane na ten rok przebiegają bez 
większych zakłóceń. Ostatnio został dokonany odbiór 
końcowy I etapu rozbudowy Domu Ludowego w Her-
manowej na potrzeby OSP i boiska przy Szkole Pod-

Sołtys wsi Kielnarowa 
dyżuruje w czwartki 

w godz. od 18.00 do 19.00 
w biurze Centrum Rekreacyjno-Kulturalnego. 

Kontakt pod nr. tel. (17) 23-02-413 

Sołtys wsi Borek Stary
Kontakt pod nr. telefonu: (17) 22-98-065.

Dyżury Przewodniczącego 
Zarządu Osiedla 

w każdy III wtorek m-ca 
w godz. od 17.00 do 18.00, 

w byłym muzeum, wejście od biblioteki.
 Tel. (17) 22-19-410. 

Sołtys wsi Hermanowa
dyżuruje w każdy poniedziałek w godz. 

od 9.00 do 10.00 w biurze Domu Ludowego. 
Tel. (17) 22-99-466.

Sołtys wsi Matysówka 
dyżuruje w poniedziałki 

w godz. od 19.00 do 20.00  w biurze DL. 
Kontakt pod nr. tel. (17) 22-99-372.
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DOROTA MICHALAK
Rada Miejska uchwaliła

17 czerwca br. odbyła się sesja 
Rady Miejskiej w Tyczynie. Radni 
podjęli uchwały w sprawach: 
> rozpatrzenia i zatwierdzenia 
sprawozdania z wykonania bu-
dżetu Gminy Tyczyn za 2013 r. 
oraz sprawozdania finansowe-
go Gminy Tyczyn za 2013 r. Do-
chody budżetu w 2013 r. zrealizowa-
ne zostały w kwocie 30.822.562,89 
zł, natomiast wydatki w kwocie 
29.987.239 zł. Nadwyżka budże-
towa wyniosła 835.323,30 zł. Stan 
zadłużenia gminy na dzień 31 grud-
nia 2013 r. wynosił 15.355.998,40 
zł, co stanowi 49,82% wykonanych 
dochodów. Na obsługę zadłużenia 
gmina wydała kwotę 5.876.170,64 
zł, w tym: spłaty rat i kredytów 
5.178.314,80 zł, odsetki od za-
ciągniętych kredytów i pożyczek 
697.855,84 zł.
> absolutorium dla Burmistrza 
Tyczyna za 2013 r. 
> zmiany uchwały budżetowej 
gminy Tyczyn na 2014 r.
> zmiany Wieloletniej Prognozy 
Finansowej Gminy Tyczyn.
> udzielenia pomocy rzeczowej 
Województwu Podkarpackiemu 
na realizację zadania publiczne-
go. Pomoc rzeczowa Województwu 
Podkarpackiemu udzielona zostanie 
na realizację zadania publicznego 
o nazwie: „Budowa chodnika przy 
drodze wojewódzkiej Nr 878 Rze-
szów-Dylągówka w Borku Starym w 
km 11+447-12+168” – przez prze-
kazanie przedmiaru robót i koszto-
rysu inwestorskiego oraz przedmia-
ru robót i kosztorysu inwestorskie-
go na roboty uzupełniające na war-
tość 3.228,75 zł. 
> uchylenia uchwały w sprawie 
zaciągnięcia zobowiązań na re-
alizację zadania związanego z 
ubezpieczeniem majątku i inte-
resów gminy.
> zmiany uchwały Nr 
XLVII/363/14 Rady Miejskiej 
w Tyczynie z dnia 12 maja 2014 
r. w sprawie zaciągnięcia zo-
bowiązania na realizację za-
dań związanych z gospodaro-
waniem odpadami komunal-
nymi na terenie Gminy Tyczyn. 
Najniższa oferta złożona w prze-
targu na odbiór i zagospodarowa-
nie odpadów komunalnych przekra-
cza środki zabezpieczone w budże-
cie Gminy. W związku z tym przed 
podpisaniem umowy z wykonawcą 
niezbędne jest zabezpieczenie cało-
ści środków na realizację zadania.
> upoważnienia do zawarcia 
umowy.

EWELINA BEDNARZ - KOORDYNATOR PROJEKTU

Na wschodzie Ukrainy wojna!
We wtorek 27 maja br. odbyła 

się partnerska wizyta 5-osobowej 
delegacji Związku Międzygminnego 
„Wisłok” we Lwowie. Wyjazd reali-
zowany był w ramach Mikroprojektu 
nr 1 „Pomoc w nawiązaniu i zbliże-
niu współpracy między organizacja-
mi i samorządami przygranicznymi 
Ukrainy i Polski” parasolowego pro-
jektu IPBU.03.02.00-76-820/12-00 
„Wspólna promocja turystycznych 
możliwości i kulturalno-historycz-
nego dziedzictwa Lwowskiego ob-
wodu, Podkarpackich i Lubelskich 
Województw współfinansowany 
przez Program Współpracy Trans-
granicznej Polska-Białoruś-Ukraina 
2007-2013”. 

sowane zostało z projektu trans-
granicznego. Dziwnym zrządzeniem 
losu, Centrum Spotkań Polaków  
i Ukraińców z zaprzyjaźnionych 
gmin po obu stronach granicy 
jest zlokalizowane przy ulicy Tara-
sa Czuprynki generała UPA, który  
krwawo zapisał się w wojennej hi-
storii pogranicza. Ale my rozmawia-
liśmy z burmistrzami małych miast 
Ukrainy o pokoju, o dalekim jutrze, 
o szansie wejścia do Unii Europej-
skiej, o turystach którzy w pięknym 
Lwowie zostawią swoje złotówki, 
dolary, euro. 

Zaproszeni na dobry obiad na 
Stare Miasto zastanawialiśmy się 
jaka przyszłość rysuje się przed 

Zarząd Związku reprezentowa-
li Przewodniczący Mirosław Ru-
szała i wójt gminy Czarna Edward 
Dobrzański. Gościliśmy na zapro-
szenie Lwowskiego Oddziału Aso-
cjacji Miast Ukrainy. Nie ukrywam, 
że wszyscy przedstawiciele naszej 
delegacji mieli tłumione obawy aby 
„tam jechać”. Wszak na wschodzie 
toczy się mniej lub bardziej regular-
na wojna o jedność Ukrainy. Temat 
wojny i wyborów przed którymi sto-
ją Ukraińcy był nieunikniony choć 
nie mający nic wspólnego z projek-
tem. Bowiem głównym zagadnie-
niem naszego mikroprojektu jest 
jak  najbardziej optymistyczne i po-
kojowe  wzmacniania wymiany  tu-
rystycznej, popularyzacja dziedzic-
twa kulturowego i przyrodniczego. 
Projekt ma szczególne znaczenie 
właśnie teraz, bo ma służyć dobro-
sąsiedzkiej przyszłości. W trakcie 
wyjazdu oficjalnie zostało otwarte 
Centrum Spotkań we Lwowie, któ-
rego remont i wyposażenie sfinan-

współpracującymi samorządami  
i jak wspólnie można zdobyć więcej 
środków na rozwój i inwestycje. Po-
między drugim daniem, a deserem 
nasz gospodarz Przewodniczący 
Oddziału Lwowskiego AMU Vasilij 
Abaimow odebrał telefon. Dzwonił 
jego kolega samorządowiec z Do-
niecka. Rozmowa była pełna emo-
cji. Tam walczą o lotnisko. Latają 
helikoptery. Padli zabici. Tam jest 
wojna. 

Przy stole zrobiło się poważnie  
i niezręcznie. My tu siedzimy nad lo-
dami z truskawkami, rozmawiamy  
o przyszłych projektach i wizytach, 
a przez telefon komórkowy „stam-
tąd” niemal słychać odgłos wybu-
chów i strzały.

Do głowy ciśnie się wiele my-
śli. Zostaje najważniejsza - Ukra-
inie trzeba jak najwięcej życzliwo-
ści, pomocy, wsparcia. Mamy w tym 
swój Polski interes. 
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MIROSŁAW RUSZAŁA - PRZEWODNICZĄCY ZARZĄDU ZWIĄZKU MIĘDZYGMINNEGO „WISŁOK”
EWELINA BEDNARZ - KOORDYNATOR PROJEKTU

Zaprasza Lwów:
bezpieczny, przyjazny i z nadzieją na lepsze jutro...
Sukcesem zakończyło się „Trans-

graniczne Forum Burmistrzów  
i Wójtów” we Lwowie z udziałem 
delegacji ośmiu samorządów cen-
tralnego Podkarpacia i organizacji 
pozarządowych reprezentujących 
gminy: Tyczyn, Błażowa, Trzebow-
nisko, Czarna, Ostrów, Frysztak, 
Strzyżów i Krasne. 

Wyjazd zorganizował w dniach 
11-13 czerwca 2014 Związek Mię-
dzygminny „Wisłok” wraz ze swo-
im ukraińskim partnerem Lwow-
skim Oddziałem Regionalnym Sto-
warzyszenia Miast Ukrainy. Obok 
Wójtów i Burmistrzów (Marek Śli-
wiński - Strzyżów, Jan Herma-
niuk - Tyczyn, Zygmunt Kustra 
- Błażowa, Jan Ziarnik - Frysztak, 
Edward Dobrzański - Czarna), 
radnych, kierowników wydziałów, 
dyrektorów szkół oraz pracowników 
gmin w Forum brali udział przedsta-
wiciele proekologicznych  organiza-
cji pozarządowych: Stowarzysze-
nie „EKOSKOP” z Rzeszowa, człon-
kowie Studenckiego Koła Nauko-
wego Inżynierów Środowiska Poli-
techniki Rzeszowskiej, reprezenta-
cja Harcerskiego Klubu Ekologicz-
nego HKE-21 z Hufca ZHP Rzeszów. 
Gośćmi wyjazdu (i prelegentami) 
byli członkowie Fundacji Ekorozwo-
ju FER z Wrocławia oraz wolontariu-
sze europejskiego wolontariatu EVS 
(z Hiszpanii i Węgier). 

Celem Forum było zainicjowa-
nie nowych kontaktów i przyszłej 
współpracy samorządów i organiza-
cji pozarządowych oraz grup małe-
go biznesu gmin przygranicza. Cel 
ten staje się szczególnie ważny te-
raz, gdy cała Ukraina stoi przed hi-
storyczną szansą zmiany kierun-
ku rozwoju na bardziej proeuropej-
ski.  Wyjazd był elementem Mikro-
projektu nr 1 „Pomoc w nawiązaniu  
i zbliżeniu współpracy między orga-
nizacjami i samorządami przygra-
nicznymi Ukrainy i Polski” w ramach 
realizacji projektu parasolowego 
IPBU.03.02.00-76-820/12-00, do-
tyczącego wspólnej promocji moż-
liwości turystycznych i dziedzictwa 
kulturalno-historycznego obwodu 
lwowskiego oraz województw pod-
karpackiego i lubelskiego, współfi-
nansowanego z Programu Współ-
pracy Transgranicznej „Polska-Bia-
łoruś-Ukraina 2007-2013”. Pol-
ską delegacją kierował Mirosław 
Ruszała Przewodniczący Zarządu 

Związku „Wisłok”, a gospodarzem 
ze strony Ukraińskiej był Vasyl 
Abaimov - Dyrektor Wykonawczy 
LRO AMU, który zadbał o spraw-
ną organizację spotkań konferen-
cyjnych, ciekawy program oraz wy-
godne zakwaterowanie.

Pierwszego dnia forum mieli-
śmy okazję poznać przedstawi-
cieli gmin ukraińskich przyjmują-
cych naszą delegację oraz przeko-
nać się, że Lwów jest otwarty dla 
przyjeżdżających Polaków, przyja-
zny, uśmiechnięty i kwitnący mło-
dością. Lwowiacy bardzo dobrze re-
agują na polskich turystów. Pomi-
mo trudnej sytuacji z optymizmem 
patrzą w przyszłość. O polityce  

i trudnościach mówią głównie star-
si. Kilka pań zapytanych „o woj-
nę na wschodzie” z troską mówiło  
o młodych chłopcach, bez odpo-
wiedniego przygotowania, rzuco-
nych do walki z doborowymi oddzia-
łami separatystów, których otwar-
cie nazywają „ludźmi Putina”. Wiel-
ką radość ze spotkania z tak dużą 
grupą Polaków przyjeżdżających do 
Lwowa wyraził Pan wicekonsul RP 
spotkany na Starówce: „my cze-
kamy na Państwa, opowiadajcie  
w Polsce jak tutaj jest bezpiecznie  
i przyjeżdżajcie do Lwowa”.

Ciąg dalszy na stronie 6
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Drugiego dnia Forum przedsta-
wiciele samorządów nawzajem wy-
mienili uwagi na temat sposobów 
promocji walorów turystycznych, 
przyrodniczych i dziedzictwa kul-
turowego. Cele i metody tych za-
biegów są bardzo podobne po obu 
stronach granicy, choć po naszej 
stronie wyraźnie wydaje się na ten 
cel więcej pieniędzy. Dyskutanci 
podkreślali jednak, że skuteczność 
promocji zależy najbardziej od po-
mysłu i przypominali jak zachwyca-
ła nas poprzedniego wieczoru czte-
ropoziomowa kawiarnia przy ul. Or-
miańskiej z wystawą 250 lamp naf-
towych, gdzie z piętra sam Igna-
cy Łukasiewicz – pomnik z brą-
zu naturalnej wielkości – nawołuje 
do swojego partnera biznesowego 
Jana Zeha (też z brązu) siedzącego 

Ciąg dalszy ze strony 5 

MIROSŁAW RUSZAŁA EWELINA BEDNARZ 

Zaprasza Lwów: bezpieczny, przyjazny 
i z nadzieją na lepsze jutro...

Mikroprojekt № 1 
„Pomoc w nawiązaniu i zbliżeniu współpracy między organizacjami i samorządami przygranicznymi 

Ukrainy i Polski” jest współfinansowany ze środków Unii Europejskiej

na ławeczce u drzwi wejściowych:  
„a zostaw już piwo i bierzemy się 
do pracy!”. 

W trakcie Forum przedstawiono 
wiele interesujących multimedial-
nych prezentacji. Najbardziej za-
padły w pamięć te o ochronie sta-
rych podworskich alei (Fundacja 
FER Wrocław), o obszarach NATURA 
2000 (Stowarzyszenie „EKOSKOP” 
Rzeszów), ośrodku garncarstwa  
w Czarnej (GOK gminy Czarna). 
Ciekawie swoje walory zaprezen-
towała gmina Tyczyn i powstający 
na Podkarpaciu Klaster Turystycz-
ny – Ekohouse. Ukraińcy chwalili się 
swoim „TOP 5 we Lwowie” i ciekawą 
ofertą zwiedzania dawnych zamków  
i fortalicji. Włodarze naszych gmin 
z zazdrością stwierdzali, że nieste-
ty nie każdy ma na swoim terenie 
Kamieniec Podolski. Drugi konfe-
rencyjny dzień zakończył się nieza-

pomnianym i zasłużonym spacerem 
po starym Lwowie, podczas którego 
przewodnik odkrył przed nami tury-
styczne perełki miasta, wspaniałe 
kościoły i cerkwie, tajemnice rzeki 
Pełtwi oraz uroki pijalni czekolady. 

Ostatni dzień konferencji to 
podsumowanie pobytu, patriotycz-
ne wyjście na Cmentarz Lwowskich 
Orląt i Cmentarz Łyczakowski oraz 
krótki pobyt w historycznej Żółkwi, 
gdzie wspaniałości architektury  
i ikony starej cerkwi „rzuciły wszyst-
kich na kolana”.

Wyjazd był twórczy, kilkanaście 
podjętych samorządowo-bizneso-
wych kontaktów, wymienione ad-
resy i umówione spotkania, pomy-
sły na wspólne projekty partnerskie 
naszych gmin i organizacji. Szkoda 
tylko, że to ostatnie (w dwudziestu 
latach historii) działanie rozwiązy-
wanego Związku Międzygminnego 
„Wisłok” i szkoda, że nadal granica 
polsko – ukraińska dzieli. Czas ocze-
kiwania na przejechanie tych kil-
kuset metrów potrafi wydłużać się  
i wydłużać…

Dyżur Przewodniczącego 
Rady Miejskiej 

Adama Skowrońskiego
odbywa się 

w każdą 1. i 3. środę m-ca 
w godz. od 9.00 do 11.00 

w Urzędzie Miejskim 
w Tyczynie, pok. 27 

(I piętro). 

Burmistrz Tyczyna 
Jan Hermaniuk

przyjmuje mieszkańców 
Gminy i interesantów 

w każdy poniedziałek 
w godz. 8.00 - 15.00 
w Urzędzie Miejskim

 w Tyczynie (I piętro). 

Od 1 lipca br. ulegają zmianie terminy płatności za gospodarowanie 
odpadami komunalnymi. Opłaty należy dokonywać z dołu do 15 dnia 
ostatniego miesiąca kwartału, tj.: 
> III kwartał 2014 r. - do 15 września 2014 r.
> IV kwartał 2014 r. - do 15 grudnia 2014 r.
> I kwartał 2015 r. - do 15 marca 2015 r.
> II kwartał 2015 r.- do 15 czerwca 2015 r.
> III kwartał 2015 r. - do 15 września 2015 r.
> IV kwartał 2015 r. - do 15 grudnia 2015 r.

Opłatę uiszczamy w kasie Urzędu pok. 38 lub na rachunek bankowy 
Gminy Tyczyn, ul. Rynek 18, 36-020 Tyczyn. 
Nr konta:  88  8642  1126  2012  1127  8856  0002

WAŻNE: W tytule wpłaty należy wskazać okres którego dotyczy opłata 
oraz imię i nazwisko osoby zobowiązanej do uiszczenia opłaty, tj. skła-
dającej deklarację.

Przykład: „Opłata za gospodarowanie odpadami komunalnymi za okres 
III kwartału 2014 r., Jan Kowalski, 
Tyczyn, ul. Wrzosowa 1”.

Opłatę za odbiór śmieci należy uiszczać samoistnie, bez uprzed-
niego wezwania do zapłaty ze strony Gminy.

Zmiany w terminach opłat 
za gospodarowanie odpadami
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OSP Tyczyn, jedna z najstar-
szych Jednostek Ochotniczych Stra-
ży Pożarnych, nie tylko w regionie 
ale także w Polsce. 18 maja br. ob-
chodziła 154-lecie zorganizowania 
i udokumentowania swojej działal-
ności połączone z 19 rocznicą włą-
czenia jednostki do KSRG oraz z ob-
chodami Gminnego Dnia Strażaka.

Uczestnicy obchodów zgroma-
dzili się przed remizą przy ul. Armii 
Krajowej 4, skąd prowadzeni przez 
Orkiestrę Dętą Gminy Tyczyn prze-
maszerowali ulicami miasta. 

Strażacy, delegaci samorządowi 
oraz zaproszeni goście uczestniczy-
li w uroczystej mszy świętej w ko-
ściele pw. Św. Katarzyny, podczas 
której Kapelan Powiatowy Straża-
ków ks. Józef Książek podkre-
ślał znaczącą rolę oraz tradycyjne 
wartości jakimi kierują się strażacy 

MARZENA MAZUR 
154 rocznica powstania OSP w Tyczynie

ochotnicy w swej służbie i przy nie-
sieniu bezinteresownej pomocy po-
trzebującym.

Po mszy świętej na placu ape-
lowym w rynku odbyła się dalsza 
część obchodów oraz uroczysty 
apel, na którym prezes jednostki 
Eugeniusz Stokłosa odczytał hi-
storię powstania Ochotniczej Straży 
Pożarnej w Tyczynie. Wręczano tak-
że odznaczenia i medale, wysłucha-
no przemówień okolicznościowych. 

Druhowie z naszej jednostki 
otrzymali: 
● Złotym medalem za zasługi dla 
pożarnictwa po raz drugi został  
odznaczony druh Eugeniusz Sto-
kłosa, złoty medal otrzymał także 
Andrzej Mendoń. 
● Srebrny medal za zasługi dla 
pożarnictwa przyznano Tomaszo-
wi Bialicowi. 
● Brązowy medal za zasługi dla  
pożarnictwa otrzymał Łukasz 
Płonka. 

● Odznaką Strażak Wzorowy zostali uhonorowani Piotr Rybka 
i Krzysztof Perełka. 

Uroczystość uświetniły wszystkie poczty sztandarowe OSP z terenu 
Gminy Tyczyn oraz Orlęta.
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Tegoroczne Dni Tyczyna odbyły 
się na przełomie maja i czerwca. 

29 maja tyczyńskie ulice zaro-
iły się od młodych biegaczy. VIII Ty-
czyński Bieg Uliczny zorganizowało 
Gimnazjum Publiczne im. Św. Jana 
Pawła II w Tyczynie.

30 maja w Centrum Dziedzic-
twa Kulturowego i Informacji Tury-
stycznej rozdano nagrody w kon-
kursie „Piękno Naszej Ziemi Ty-
czyńskiej”.

Sobota, 31 maja należała do 
najmłodszych mieszkańców Gminy 
Tyczyn. W tyczyńskim parku zapre-
zentowano prace plastyczne obra-
zujące legendy o każdej miejscowo-
ści gminy. Duże obrazy zostały na-
malowane przez ośmioosobowe ze-
społy na warsztatach plastycznych  
ph. „Wokół Tyczyńskiego Wzgó-
rza” w Domach Ludowych w Borku 
Starym, Hermanowej, Kielnarowej  
i Matysówce pod kierunkiem 
pana Mirosława Pieprzyka, zaś 
w Szkole Podstawowej w Tyczynie 
pod czujnym okiem pana Krzysz-
tofa Koziołkiewicza. Tego dnia, 
pomimo padającego deszczu na 
scenie zaprezentowało się Dziecięce 
Stowarzyszenie Muzyczne „Sancta 
Musica” z solistami oraz dziecięce 
zespoły taneczne „Katarzynki” z Ty-
czyna i „Niezapominajki” z Kielna-
rowej. Zabawy i konkursy dla dzie-
ci prowadzone przez Trio z Rio od-
były się w sali widowiskowej Domu 
Kultury.

W niedzielę 1 czerwca ok. 
godz. 15.00 na tyczyńskim ryn-
ku zebrały się orkiestry dęte i ze-
społy mażoretek, uczestniczące  
w XV Podkarpackiej Paradzie Or-
kiestr Dętych, aby w rytm muzyki 
przemaszerować ulicami miastecz-
ka do parku. O 16.00 rozpoczęły się 
prezentacje konkursowe orkiestr 
dętych i zespołów mażoretek. Ko-
misja artystyczna w składzie: Ja-
kub Kobylarek – muzyk, Beata 
Adamczyk – muzyk, ks. Marian 
Czenczek- proboszcz parafii w Ty-
czynie  i Zofia Matys - dyrektor 
M-GOK w Tyczynie po wysłuchaniu 
i obejrzeniu prezentacji dziewię-
ciu orkiestr dętych i dwóch zespo-
łów mażoretek, przyznała nagrody 
w poszczególnych pasmach. 

Nagrody w paśmie brązowym 
otrzymały: Parafialna Orkiestra 
Dęta z Gwoźnicy Górnej i Gmin-
na Orkiestra Dęta z Kamienia.

 Nagrody w paśmie srebrnym 
otrzymały: Orkiestra Dęta OSP 
z Dylągówki, Młodzieżowa Pa-
rafialna Orkiestra Dęta z Komo-
rowa i Gminna Orkiestra Dęta  
z Głogowa Małopolskiego. 

Nagrody w paśmie złotym otrzy-
mały: Orkiestra Dęta „Zgoda” 
z GOKiCz w Rakszawie, Stowa-
rzyszenie Przyjaciół Orkiestry 
Dętej WSK PZL Rzeszów, Repre-
zentacyjna Orkiestra Dęta Mia-
sta Łańcut i Orkiestra Dęta z Za-
czernia.

Miejsko-Gminny Ośrodek 
Kultury w Tyczynie

Komisja uhonorowała także ze-
społy mażoretek z Głogowa Ma-
łopolskiego i z Kamienia. Nagro-
dy ufundowane przez Burmistrza 
Tyczyna, Starostę Rzeszowskiego  
i Miejsko – Gminny Ośrodek im. Ka-
tarzyny Sobczyk w Tyczynie wręczył 
dr Jan Hermaniuk – Burmistrz Ty-
czyna.

Po zakończeniu parady piosen-
ki żeglarskie  zaprezentował zespół 
szantowy „Klang”. 

W programie znalazł się rów-
nież pokaz barmański duetu „Flair 
of Masters” oraz pokaz sztuk wal-
ki Podkarpackiej Szkoły Ju-Jitsu 
Karate w wykonaniu młodych wy-
chowanków trenera Wiesława Ki-
siela.

Gwiazdą wieczoru był, pocho-
dzący z Podhala zespół „Baciary”. 
Koncert kapeli, wykonującej znane 
od pokoleń utwory ściągnął do ty-
czyńskiego parku rzesze widzów.

W dniach 3-4 czerwca z okazji 
Święta Wolności odbył się koncert 
pieśni Jacka Kaczmarskiego w wyk. 
Kuby Michalskiego oraz spek-
takl „Wolność kocham i rozumiem” 
przygotowany przez grupę teatral-
ną CDKiIT w Tyczynie.

Miejsko-Gminny Ośrodek Kul-
tury im. Katarzyny Sobczyk w Ty-
czynie serdecznie dziękuje sponso-
rom „Dni Tyczyna”: Burmistrzowi 
Tyczyna, Staroście Rzeszow-
skiemu, Bankowi Spółdzielcze-
mu w Tyczynie, Pizzerii „LON-
DON”, Firmie „Rzeszowian-
ka”, Spółdzielni Telekomunikacyj-
nej „OSTNET” oraz Podkarpac-
kiemu Bankowi Spółdzielczemu  
w Sanoku z siedzibą w Rzeszowie. 

Serdeczne podziękowania skła-
damy także Policji i Strażakom 
z Tyczyna.
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W czasie obchodzonych w tym 
roku Dni Tyczyna, odbyło się roz-
strzygnięcie konkursu plastycznego 
„Piękno naszej Ziemi Tyczyńskiej” 
organizowanego przez Towarzystwo 
Miłośników Ziemii Tyczyńskiej pod 
patronatem Burmistrza Tyczyna.

Zorganizowany po raz trzeci 
konkurs został ogłoszony w mar-
cu br. i adresowany był do uczniów 
szkół w Gminie Tyczyn. Jego celem 
było propagowanie piękna tyczyń-
skiej ziemi, poznawanie jej histo-
rii, miejsc i zabytków związanych  
z jej przeszłością oraz teraźniejszo-
ścią, dostrzeganie piękna otacza-
jącej przyrody i krajobrazu, wyra-
żanie własnych uczuć i odkrywanie 
młodych talentów.

Na konkurs wpłynęło 119 prac 
wykonanych przez uczniów ze 
wszystkich szkół naszej gminy. Pra-
ce spełniające kryteria konkursu 
zostały ocenione przez jury w skła-
dzie: Barbara Stempniowska – 
przewodnicząca, Elżbieta Baran, 
Elżbieta Domino, Zakia Cieślic-
ka-Majka, Martyna Kłos. 

Laureatami konkursu zostali: 
Szkoły Podstawowe:
Klasy 0-III 
I miejsce – Jakub Bąk SP Maty-
sówka,
II miejsce – Bernadetta Bułdak 
SP Tyczyn,
III miejsce – Gabriela Szmist SP 
Matysówka.

Wyróżnienia: Michał Jamróz SP 
Tyczyn, Oliwia Skowron SP Maty-
sówka, Emilia Makara SP Tyczyn.

Gimnazjum
Wyróżnienie: Marzena Stec.

Zespół Szkół w Tyczynie
I miejsce - Ewelina Hadam.

Wyróżnienia: Paulina Szczepań-
ska, Natalia Bijoś.

Albumy
I miejsce – Faustyna Jasiewicz 
ZS Tyczyn,
II miejsce – Magdalena Kotula ZS 
Tyczyn,
III miejsce – Agata Opioła ZS Ty-
czyn.

Kl. I-III
I miejsce – Szymon Goszka SP 
Matysówka.

ZOFIA DOMINO - PREZES TMZT

Konkurs „Piękno naszej Ziemi Tyczyńskiej”
Kl. IV-VI
I miejsce – Nikola Rząsa SP Bo-
rek Stary.

Wyróżnienie: Klaudia Głodowska 
SP Hermanowa. 

Prezentacje multimedialne
I miejsce – Marta Zawadzka SP 
Tyczyn,
II miejsce – Patrycja Fornal SP 
Kielnarowa,
III miejsce – Jakub Paluch SP 
Hermanowa.

W dniu 30 maja br. do Centrum  
Dziedzictwa i Informacji Turystycz-
nej w Tyczynie zostali zaprosze-
ni autorzy nagrodzonych prac wraz  
z nauczycielami pod kierunkiem 
których uczniowie pracowali. 

W Sali wystawienniczej CDKiIT 
została przygotowana przez panią 
Zakię Cieślicką-Majka wystawa na-
grodzonych prac. Laureaci konkur-
su po zwiedzeniu wystawy zosta-
li zaproszeni do sali audiowizualnej 
„Spichlerza”, gdzie ogłoszono wyni-
ki konkursu oraz zostały wręczone 
dyplomy i upominki (folderki).

W uroczystości wręczenia dy-
plomów uczestniczyli: dyrektor 
M-GOK Zofia Matys, dyrektorzy 
szkół -  Agnieszka Chmiel, Li-
dia Kupiszewska, Renata Pro-
kop; przedstawiciel Burmistrza Ty-
czyna – Krystyna Knutel, przed-
stawiciel MiGBP w Tyczynie – Alek-
sandra Trojanowska oraz wszy-
scy członkowie konkursowego jury.

Uroczystość zakończyła się 
„słodkim” poczęstunkiem oraz za-
proszeniem na wycieczkę „Śladami 
króla Kazimierza Wielkiego” do Nie-
połomic i Krakowa w dniu 10 czerw-
ca br., która była główną nagrodą 
dla laureatów konkursu. 

Konkurs „Piękno naszej Zie-
mi Tyczyńskiej” organizowany był 
przez TMZT we współpracy z Gmi-
ną Tyczyn w ramach realizacji zada-
nia „Wspieranie promocji dziedzic-
twa kulturowego Gminy Tyczyn”.

W imieniu TMZT składam ser-
deczne podziękowania pani Bar-
barze Stempniowskiej – organi-
zatorowi konkursu z ramienia To-
warzystwa; pani Zakii Cieślickiej 
– Majka za pomoc w organizacji 
konkursu i przygotowanie wystawy  
w CDKiIT. Dziękuję wszystkim 
uczestnikom konkursu, gratulu-
ję laureatom nagrodzonych prac. 
Szczególne podziękowania kieru-

ję do Dyrektorów szkół biorących 
udział w konkursie oraz nauczycie-
li pod kierunkiem których pracowa-
li uczniowie. 

Nagrodzone prace można oglą-
dać do 31 lipca 2014 r. w sali wysta-
wienniczej CDKiIT w Tyczynie.
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WANDA DRABICKA

Piknik Rodzinny w Matysówce
8 czerwca 2014 r. w piękne, nie-

dzielne popołudnie odbył się Pik-
nik Rodzinny z okazji Dnia Matki  
i Ojca oraz Dnia Dziecka. Ta im-
preza od 14 lat wpisała się na stałe  
w harmonogram przedsięwzięć 
Szkoły Podstawowej w Matysówce.

Festyn przebiegał pod hasłem 
Ogólnopolskiej Kampanii „Zachowaj 
Trzeźwy Umysł”, a przyświecały mu 
hasła wartości rodzinnych w myśl 
słów wiersza:

„Najważniejsza jest rodzina (…)
Od niej uczysz się wszystkiego
Tak się życie twe zaczyna”. 
Piknik rozpoczął się o godz. 16, 

ale już znacznie wcześniej trwały 
przygotowania do tej imprezy. Te-
ren szkolny zmienił się nie do po-
znania. Tu i ówdzie pojawiły się 
przepiękne, kolorowe balony, wo-
kół boiska zawisły plastyczne pra-
ce konkursowe „Mój wolny czas  
z rodziną”, w cieniu drzew swoje 
stoiska rozłożyli wszyscy ci, którzy 
mieli cokolwiek do zaoferowania. 

Czegóż tam nie było: stoły ugi-
nające się pod ciężarem ciast, lo-
teria fantowa, kolorowa zjeżdżal-
nia, grill, stanowiska „obsługi”, wóz 
strażacki w pełnej gotowości, ławki 
dla widowni, mnóstwo sprzętu i re-
kwizytów.

Około godz. 16, kiedy plac szkol-
ny prawie się zapełnił, a atmosfe-
ra zabawy stała się odczuwalna, 
wszystkich przybyłych serdecznie 
powitała dyrektor szkoły mgr Lidia 
Kupiszewska.

A potem wszystko potoczyło się 
bardzo szybko, zgodnie z opraco-
wanym scenariuszem. Organiza-
torzy zaproponowali uczestnikom 
urozmaicony program i wiele atrak-

cji; każdy mógł znaleźć coś intere-
sującego dla siebie.

Na samym początku zapre-
zentowano filmy z serii „Śmietnik  
w mojej głowie” nt. zasad zdrowe-
go odżywiania.

Później specjalnie przygoto-
wana i udekorowana scena zosta-
ła opanowana przez najmłodszych: 
przedszkolaków i uczniów klas I-III, 
którzy zaprezentowali swoje wokal-
ne i taneczne umiejętności oraz re-
cytowali wiersze tematycznie zwią-
zane ze świętem Mam i Ojców. Ar-
tyści zostali entuzjastycznie nagro-
dzeni przez widownię, w oku nie-
jednego rodzica zakręciła się łza…

Kolejnym punktem były popisy 
muzyczne naszych uczniów dosko-
nalących swoje umiejętności pod 

kierunkiem pani Anety Leniart 
z AV MUSIC.

Po nich na boisku szkolnym po-
jawiły się cheerleaderki „Tańcząca 
trójka” ze Szkoły Podstawowej nr 3 
w Chmielniku. Wszyscy z fascyna-
cją patrzyli na piękne układy chore-
ograficzne.

Po zakończeniu części arty-
stycznej rozpoczęły się integracyj-
ne zabawy, konkurencje sporto-
we i zręcznościowe dla wszystkich 
uczestników. Rodzice wraz z dzieć-
mi swoją kondycję fizyczną spraw-
dzali m.in. podczas skoków w wor-
kach, biegu na trzech nogach, bie-
gu w butach rodziców czy przecią-
ganiu liny.

Cała impreza przebiegała w ryt-
mach muzyki miksowanej przez ze-
spół AV MUSIC.

Na moment na boisku szkolnym 
zagościł nawet taniec – tym razem 
był to występ rodziców (głównie 
mam) z dziećmi.

Wszystkie konkurencje oprócz 
towarzyszącej zawodnikom radości 
i oklasków obserwujących nagra-
dzane były atrakcyjnymi nagrodami 
rzeczowymi i słodyczami.

Przez cały czas festynu chętni 
mogli sprawdzić swoje umiejętności 
udzielania I pomocy przedmedycz-
nej oraz ratowania życia przy wy-
korzystaniu fantoma i pod opieką 
przeszkolonych wcześniej uczniów 
kl. III  pod kierunkiem wychowaw-
czyni Krystyny Kielar.

Niesłabnącym zainteresowa-
niem cieszyła się, jak co roku, lote-
ria fantowa. Najmłodszym najbar-
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dziej do gustu przypadł dmuchany 
zamek do skakania i zjeżdżania.

Wśród płci pięknej ogromne po-
wodzenie miało studio makijażu fir-
my kosmetycznej „Femme”, gdzie 
można było „poprawić urodę” lub 
uzyskać fachową poradę.

Podczas uczty dla ducha i oka 
równocześnie można było skorzy-
stać z uczty dla ciała. O głodnych 
piknikowiczów zadbały niezawod-
ne mamy naszych uczniów serwu-
jąc przepyszne ciasta własnego wy-
pieku i panie z obsługi szkoły ofe-
rujące smakowite kiełbaski z grilla 
oraz uczennice ze „Zdrowej Druży-
ny”, które gasiły pragnienie schło-
dzonymi, własnoręcznie sporządza-
nymi koktajlami owocowymi.

Podekscytowanie widowni wzra-
stało wraz z przebiegiem imprezy, 
jednakże punktem kulminacyjnym, 
kiedy to emocje sięgnęły zenitu, był 
pokaz akcji gaśniczej w wykonaniu 
Ochotniczej Straży Pożarnej z Ma-
tysówki. Niektórzy z uczestników 
„skąpani w słońcu” chętnie sko-
rzystali z okazji i znaleźli ochłodę 
w strugach wody płynącej obficie  

z wężów strażackich.
Ostatnim punktem festynu był 

mecz piłki siatkowej z udziałem 
nauczycieli, rodziców, strażaków  
i uczniów.

Słońce zbliżało się już ku zacho-
dowi, a na placu szkolnym wciąż 
było barwnie, gwarno i wesoło (jak 
na prawdziwy piknik przystało).

Piknik mógł się odbyć dzię-
ki ofiarności sponsorów: Gminnej 
Komisji ds. Rozwiązywania Pro-

blemów Alkoholowych i kierow-
nictwu Delikatesów „Centrum” 
ze Słociny, wsparciu i ogromnemu 
zaangażowaniu Rady Rodziców 
i członków Ochotniczej Stra-
ży Pożarnej oraz społecznej pra-
cy wykonanej przez nauczycieli 
i pracowników SP w Matysówce.

Na wysokości zadania stanę-
ła również pogoda obdarowując 
wszystkich bezchmurnym, błękit-
nym niebem i pięknym słońcem.

Jak co roku, 26 maja świętu-
jemy Dzień Matki, miesiąc później 
- 23 czerwca - obchodzimy Dzień 
Ojca. Połączyliśmy te święta tak, 
abyśmy mogli uczcić je razem. 

12 czerwca br. na scenie Domu 
Ludowego w Borku Starym dla ro-
dziców wystąpiły dzieci. Bardzo 
urozmaicony program (tańce, wier-
sze, piosenki oraz przedstawienie 
„O tym co jest najpiękniejsze na 
świecie”) zaprezentowali uczniowie 
kl. III pod kierunkiem pani Kry-
styny Osiadły oraz dzieci, uczęsz-
czające na zajęcia w Domu Ludo-
wym. Nie zabrakło życzeń dla ro-
dziców oraz własnoręcznie wykona-
nych upominków.

BARBARA MROCZKA, GRAŻYNA SZURA

Święto Naszych Rodziców!



12 G£OS TYCZYNA     6/2014

Muzeum na kółkach to objazdo-
wa wystawa edukacyjna wprowa-
dzająca w temat historii i kultury  
społeczności żydowskiej w Polsce. 
Ekspozycja umieszczona w dwóch 
kontenerach odwiedzi do kwietnia 
2016 r. 47 miejscowości w całej Pol-
sce. W każdej miejscowości będzie 
gościła 3 dni. Wystawie będą towa-
rzyszyć wykłady, warsztaty, dys-
kusje i projekcje filmów oraz inne 
działania w ramach programu przy-
gotowanego przez Muzeum oraz li-
derów lokalnych – inne w każdym  
z odwiedzanych miast.

W dniach 8-10 sierpnia 2014 
r. na placu przy CDKiIT w Ty-
czynie stanie mobilne muzeum 
w ramach projektu Muzeum na 
kółkach.

W ramach wizyty Muzeum w Ty-
czynie odbędą się:
> Warsztaty wycinanki żydow-
skiej - podczas WARSZTATÓW bę-
dzie można zapoznać się z histo-
rią wycinanki, która sięga XIII w. 
Poznać jej rodzaje, symbolikę,  
a przede wszystkim technikę wy-
cinania. Każdy z uczestników bę-
dzie mógł zaprojektować i wykonać 
własną pracę. Zajęcia poprowadzi 
Anna Małecka-Beiersdorf - jed-
na z najbardziej znanych polskich 
artystek zajmujących się wycinan-
ką żydowską. Ukończyła etnogra-
fię na Uniwersytecie Jagiellońskim. 
Po studiach podjęła pracę w Cepe-
lii jako specjalista do spraw etno-
grafii. Od 1989 r. pracuje w Cen-
trum Młodzieży im. dr H. Jordana  
w Krakowie jako nauczyciel instruk-
tor. Wycinanki wykonuje od dzie-
ciństwa. W wieku dojrzałym zaczę-
ła traktować je jako technikę profe-
sjonalną.
> Wycieczka śladami społecz-
ności żydowskiej w Tyczynie - 
zwiedzanie Tyczyna w poszukiwa-
niu śladów niegdyś żyjącej w mia-
steczku społeczności Żydowskiej, 
której kultura miała silne oddziały-
wanie na kształt zabudowy Tyczy-
na. Wycieczkę rozpoczniemy krót-
kim wprowadzeniem na temat hi-
storii Żydów tyczyńskich. Najpierw 
uczestnicy zwiedzać będą rynek w 
Tyczynie ze szczególnym uwzględ-
nieniem kształtu zabudowy oraz ar-
chitektury, poznają nazwiska i hi-
storie niegdyś żyjących w Tyczynie 
Żydów. 
> Prezentacja „Symbolika ży-

ZAKIA CIEŚLICKA-MAJKA

Muzeum 
na kółkachW dniach 3-4 czerwca br. w ra-

mach obchodów Dni Tyczyna ob-
chodziliśmy Święto Wolności. Do-
kładnie 4 czerwca 2014 r. minęło 
25 lat od zwycięstwa obozu „Soli-
darności” w wyborach 4 czerwca 
1989 r. To było nasze zwycięstwo  
i początek ogromnej zmiany, nie 
tylko w naszym kraju, ale w całej 
Europie Środkowej i Wschodniej. 

CDKiIT w Tyczynie oraz M-GOK 
w Tyczynie z tej okazji zapropono-
wali mieszkańcom Tyczyna szereg 
inicjatyw. 3 czerwca w sali CDKiIT 
odbył się koncert pieśni Jacka Kacz-
marskiego w wykonaniu warszaw-
skiego barda Kuby Michalskie-
go, który poprzedziła prezentacja 
multimedialna „Wybory 4 czerw-
ca 1989” w opracowaniu dr Mar-
cina Bukały z IPN Rzeszów; z ko-
lei 4 czerwca w sali widowisko-
wej M-GOK w Tyczynie odbyło się 
przedstawienie eksperymentalne 

ZAKIA CIEŚLICKA-MAJKA

Święto Wolności
Grupy Teatralnej CDKiIT „Wolni” 
pt. „Wolność kocham i rozumiem” 
w reżyserii Ewy Mrówczyńskiej, 
pokazujące, że wolność i dzisiaj 
wymaga solidarności pomiędzy 
nami, które poprzedziło wystąpie-
nie Burmistrza Tyczyna dr Jana 
Hermaniuka „Opowiedz nam ten 
dzień”. W ramach Święta Wolności  
w CDKiIT odbyła się również lek-
cja historyczna „W samo połud-
nie”, w której licznie wzięli udział 
uczniowie ZS w Tyczynie prowadzo-
na przez dr Marcina Bukałę z IPN  
w Rzeszowie. 

Wydarzenie otrzymało patronat 
Prezydenta RP Bronisława Komo-
rowskiego, Burmistrza Tyczyna oraz 
Starostwa Powiatowego.

Wszystkim, którzy tworzyli to 
wyjątkowe wydarzenie i świętowa-
li razem z nami bardzo serdecznie 
dziękujemy. 
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dowskiej Kuczki w Tyczynie” - 
umożliwi poznanie znaczenia malo-
wideł znajdujących się na ścianach 
unikatowej na skalę europejską ży-
dowskiej Kuczki w Tyczynie.
> Koncert muzyki żydowskiej 
- HAVA NAGILA RAYSHA - kon-
cert przeniesie nas w czasy, kie-
dy na ulicach naszego miasta moż-
na było usłyszeć język oraz muzykę 
żydowską. Tworzący ją ludzie ko-
chali swoją rodzinę, dom, miasto. 
Modlili się o zdrowie i dobre życie. 
Jak Oni kiedyś, tak My dziś wyśpie-
wamy naszą historię. W koncercie 
zostaną wykorzystane m.in. utwory 
kompozytora żydowskiego Nachu-
ma Sternheima, który urodził się 
i mieszkał w Rzeszowie. Ten słynny 
kompozytor łączył elementy muzy-
ki żydowskiej z elementami folkloru 
ziemi rzeszowskiej.
Scenariusz i reżyseria: Monika Ada-
miec; opracowanie muzyczne: Ka-
mil Siciak; opieka wokalna: Mag-
dalena Skubisz; choreografia: Mi-
rosław Szpyrka; scenografia: Anna 
Hawro; oprawa muzyczna: Rze-
szów Klezmer Band.
> Warsztaty kulinarne - kuch-
nia żydowska - kuchnia jest czę-
ścią kultury każdego narodu. Sma-
kując potraw i słuchając opowie-
ści o jedzeniu możemy nauczyć się 
o świecie i historii ludzi, z którymi 
zasiadamy przy stole. Warsztaty 
kuchni żydowskiej będą idealnym 
spotkaniem z kulturą i tradycją.

Partnerzy lokalni projektu: Gmi-
na Tyczyn, Centrum Dziedzic-
twa Kulturowego i Informacji 
Turystycznej w Tyczynie, Miej-
sko-Gminny Ośrodek Kultury  
w Tyczynie, Towarzystwo Miło-
śników Ziemi Tyczyńskiej.

Wsparcie udzielone z funduszy 
norweskich i EOG przez Islandię, 
Liechtenstein i Norwegię

ZOFIA DOMINO - PREZES TMZT 

Folder o Kościele Parafialnym 
pw. Trójcy i św. Katarzyny w Tyczynie

Z okazji 646 rocznicy nadania 
praw miejskich Tyczynowi przypa-
dającej 14 czerwca br. staraniem ks. 
proboszcza dr Mariana Czenczka 
oraz Towarzystwa Miłośników Ziemi 
Tyczyńskiej, został wydany folder  
o tyczyńskim kościele.

Autorami folderu są: Elżbieta 
Baran – autorka tekstów i koncep-
cji folderu, Daniel Stelmach, Mar-
tyna Kłos i Marcin Kędzierski – 
fotografie, Martyna Kłos – opraco-
wanie graficzne. 

Folder przedstawia histo-
rię tyczyńskiej świątyni, informa-
cje o fundatorach, artystach, któ-
rzy pracowali przy jej przebudowie  
i upiększeniu, proboszczach – dzię-
ki którym świątynia zachwyca nas 
swoim pięknem. 

Zdjęcie wnętrza świątyni ukazu-
ją bogactwo barokowych zdobień  
w formie złoconych sztukaterii i po-
lichromii oraz piękno ołtarzy.

Zarząd TMZT i ks Proboszcz Pa-
rafii Rzymsko-Katolickiej w Tyczy-
nie składają serdeczne podziękowa-
nia autorom folderu oraz pani dy-
rektor M-GOK w Tyczynie Zofii Ma-
tys za jego przygotowanie. 

Sądzimy, że ten „mini przewod-
nik” po kościele będzie służył pro-
mocji naszego miasteczka, zachę-
cał do zwiedzania Tyczyna oraz ca-
łego zespołu kościelnego. Tyczyń-
ska świątynia wraz z otoczeniem 
jest uznawana przez historyków za 
„najbardziej znaczącą w Małopol-
sce fundacją Jana Klemensa Branic-
kiego”. Folder wydrukowany został  
w Drukarni „Kolor” w Tyczynie.
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W każdej społeczności są osoby, 
które wyróżniają  się swym zaanga-
żowaniem, pasją, działalnością spo-
łeczną i  potrafią swoim przykładem 
zachęcać innych do działania.

Dla Matysówki takim „dobrym 
duchem” była pani Zofia Kraw-
czyk (29.11.1910 - 12.04.1984) - 
wiejska działaczka i znakomita or-
ganizatorka, pracująca bezintere-
sownie w trudnych czasach z ludź-
mi i dla ludzi. Praca społeczna przy-
nosiła jej satysfakcję z dobrze wy-
konanych zadań i obowiązków, któ-
rych miała bardzo dużo. Była m.in. 
sekretarzem Zarządu Koła ZSL, 
prezesem Związku Samopomocy 
Chłopskiej w Słocinie, radną Powia-
towej Rady Nadzorczej i przewod-
niczącą Powiatowej Komisji Zdro-
wia, przewodniczącą komisji kobie-
cej Gminnej Spółdzielni w Tyczy-
nie, kuratorem sądowym dla nielet-
nich i terenowym opiekunem spo-
łecznym, organizowała Kółka Rol-
nicze na terenie gmin Słocina i Ty-
czyn, a także organizowała i prowa-
dziła kursy rolnicze w okolicznych 
wsiach. Mieszkańcy wsi z dumą 
opowiadają o jej licznych zasługach 
i wielkim poświęceniu w pracy dla 
dobra innych. Była motorem inicja-
tyw i przemian, które zmierzały do 
poprawy warunków bytowo-kultu-
ralnych mieszkańców wsi.

Przez wiele lat była sołtysem 
Matysówki (od 1967 r. do 1984 r.), 
jednocześnie przewodniczącą KGW  
i kierownikiem zespołu śpiewacze-
go „Pszczółki”, które powstały za jej 
przyczyną i rozsławiały wieś, gmi-
nę i region w całej Polsce: m.in. 
byli trzykrotnie na centralnych do-
żynkach, na otwarciu Mostu Po-
niatowskiego i Trasy W-Z w War-
szawie. Dzięki pasji i zaangażowa-
niu Pani Krawczykowej wybudowa-
no w Matysówce szkołę, Dom Lu-
dowy, linie elektryczne, kościół pa-
rafialny p.w. Matki Bożej Królowej 
Polski, powstała asfaltowa droga  
i zaczął jeździć autobus MPK linii nr 
5. Była wielką twórczynią i propa-
gatorką folkloru ludowego - napisa-
ła wiele wierszy i scenariuszy wido-
wisk, które w ciekawy sposób uka-
zywały regionalne tradycje i obrzę-
dy: „Wesele”, „Stare dożynki”, „Wy-
prawa Grzegorza do morza”, „Po-
dwójne zaloty”, „Kiszenie kapusty”, 
„Laura i Filon” i inne. 

Przez całe życie była działaczem 
społecznym i za tę działalność i ol-

LIDIA KUPISZEWSKA

„A pamięć niech 
trwa...”

1 czerwca br. z okazji Dnia Dziec-
ka - Regionalne Towarzystwo 
Wędkarskie „STRUG” wraz z Ko-
łem Wędkarskim nr 31 z Tyczy-
na zorganizowało na stawach piknik 
połączony z zawodami wędkarski-
mi dla dzieci. Młodzi wędkarze, któ-
rych zgłosiło się 88 wraz z opieku-
nami, walczyli w czterech katego-
riach wiekowych. 

Oto lista zwycięzców:
1) kat. wiekowa do lat 7: 
I miejsce – Piotr Migor
II miejsce -Wiktor Kulig
III miejsce – Wiktor Woś
IV miejsce - Oliwier Sordyk
V miejsce - Szymon Leniart
VI miejsce - Miłosz Gaweł
2) kat. do lat 10: 
I miejsce – Eryk Obacz
II miejsce - Dagmara Jaworska
III miejsce – Paulina Grygar
IV miejsce - Marcel Kuś
V miejsce - Kacper Kuna
VI miejsce - Franek Pawłowski
3) kat. do lat 14: 
I miejsce –  Hubert Stasiak
II miejsce - Jakub Litwa
III miejsce – Adrian Skowron
IV miejsce - Norbert Tekielak
V miejsce - Weronika Grzebyk
VI miejsce - Martyna Stec
4) kat. powyżej 14 lat: 
I miejsce – Krzysztof Żak
II miejsce - Dawid Tondera
III miejsce – Kornel Urban
IV miejsce - Adrian Skiba

Zwycięzcom zawodów nagrody 
wręczyli: Burmistrz Tyczyna - Jan 
Hermaniuk oraz Prezes RTWS - 
Jacek Zięba. Wszystkie dzieci, bez 
wyjątku, zostały obdarowane pacz-
kami ze słodyczami. 

Na zakończenie Dnia Dziecka 
był grill przygotowany przez organi-
zatorów i Pana Władysława 
Ocieczka, któremu szczególnie 
dziękujemy.

Bez wątpienia Piknik nie odbyłby 
się gdyby nie przychylność sponso-
rów. Oto oni: Burmistrz Tyczyna, 
Bank Spółdzielczy w Tyczynie, 
Apteka „Farmnet”, Piekarnia 
„Miś Jan”, pan Piotr Rybka, 
„SZiK”, „JAR” Kielnarowa, „WOD-
KAN”, „DAMERS”.

Wszystkim serdecznie dziękuje-
my za okazaną pomoc. Dziękujemy 
również wszystkim wędkarzom 
mieszkańcom za zaangażowanie  
w przygotowanie imprezy.

DARIUSZ NIEDŹWIECKI 

Piknik na stawach w Tyczynie

Pamiątkowe zdjęcia uczestników 
zawodów wędkarskch z Burmi-
strzem Tyczyna. Powyżej - zawod-
nicy kat. do lat 7, na zdjęciu poniżej 
zawodnicy kat. do lat 10. 

Zawodnicy startujący 
w kat. do lat 14 

Zawodnicy startujący w kat. powy-
żej 14 lat wraz z opiekunem panem 

Dariuszem Niedźwieckim
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brzymi wkład pracy dla wsi, Gmi-
ny Tyczyn i powiatu rzeszowskiego 
otrzymała bardzo wiele odznaczeń, 
dyplomów, listów gratulacyjnych 
(min. Krzyż Kawalerski, Srebrny 
Krzyż Zasługi, Złoty Krzyż Zasługi, 
odznakę 1000-lecia Państwa Pol-
skiego, Zasłużony dla Województwa 
Rzeszowskiego, Medal XXX-lecia 
Polski Ludowej, medal Zasłużonej 
Matki i wiele, wiele innych).

Postanowiliśmy uczcić mijającą 
w tym roku 30 rocznicę śmierci Pani 
Zofii Krawczyk i przypomnieć Ją i Jej 
dokonania mieszkańcom Matysów-
ki, których zaprosiliśmy 25 maja 
2014 r. na wieczornicę poświęconą 
Jej pamięci. W to niedzielne popo-
łudnie Dom Ludowy w Matysówce 
wypełnił się zaproszonymi gośćmi. 
Przybyli na nie przede wszystkim 
członkowie Rodziny Krawczyków: 
syn Jan Krawczyk z żoną Wik-
torią, synowe Anna Krawczyk 
i Janina Krawczyk oraz wnuczki, 
wnuki i prawnuki z rodzinami, pa-
nie: Aniela Lisowicz i Kazimiera 
Zawadzka, które pracowały wspól-
nie z panią Krawczykową, Izabe-
la Domino - animatorka gmin-
nej działalności kulturalnej w tam-
tych czasach, Zofia Domino – pre-
zes TMZT, Zofia Matys - dyrektor 
M-GOK w Tyczynie, ks. Jan Pyziak, 
nauczyciele i uczniowie, mieszkań-
cy wsi oraz zespół „Matysowienie”  
z panem Zbigniewem Sztabą 
i Kapelą. W pięknej scenerii siel-
skiej wsi, gdzie na płocie suszyły się 
gliniane garnki i kwitły swojskie wy-
niosłe malwy (wyczarowanej przez 
panią Małgorzatę Bąk), w monta-
żu słowno-muzycznym przygotowa-
nym przez panią Wandę Drabic-
ką na podstawie wspomnień o Pani 
Zofii Krawczykowej jej prawnuczki 
– pani Anny Przeszłowskiej–Do-
bosz, uczennice z klasy V i VI przy-
pomniały przybyłym historię życia, 
pracy i dokonań Pani Sołtys, recyto-
wały okolicznościowe wiersze, które 

napisała. Oprawę muzyczną przy-
gotowała pani Paulina Wziątka, 
która również zaśpiewała piękną 
piosenkę dedykowaną pani Kraw-
czykowej. Przez cały czas można 
obejrzeć było prezentację multi-
medialną, przygotowaną przez pa-
nią Aldonę Wójcik i przedstawia-
jącą stare zdjęcia i fotografie do-
kumentujące jej pracę, działalność 
zespołu „Pszczółki”, KGW, występy 
artystyczne i przedstawienia wyre-
żyserowane przez p. Krawczykową,  
a także dyplomy i odznaczenia, 
które otrzymała za swoją pracę. 
Wszystkie te dyplomy i odznaczenia 
oraz oryginały scenariuszy przed-
stawień przez nią napisane moż-
na było obejrzeć na przygotowanej 
przez nas wystawie. Taka mnogość 
tych dowodów uznania za Jej ciężką 
pracę była dla nas zaskoczeniem -  
z trudem zmieściły się w dwóch wiel-
kich gablotach - i jeszcze bardziej 
budziła nasz podziw dla Niej. Bar-
dzo dziękujemy panu Tadeuszo-
wi Krawczykowi - wnukowi p. Zo-
fii - za udostępnienie nam tych cen-
nych pamiątek, materiałów i zdjęć. 
Część z nich pan Tadeusz przeka-
zał na ręce zespołu „Matysowia-
nie”, aby mogły być wykorzystane 
dla przypomnienia i kontynuowania 
tradycji wystawiania przedstawień 

obrzędowych. Potem z wiązanką 
pięknych pieśni ludowych wystąpił 
zespół „Matysowianie” i Kapela. Po 
występach zaproszeni goście m.in. 
Jan Krawczyk, Izabela Domino,  
Józef Płonka, Zofia Domino, Wła-
dysław Matwij, dzielili się swoimi 
wspomnieniami o pani Krawczyko-
wej i ludziach, którzy z nią praco-
wali, o tamtych trudnych czasach, 
ale i o radości i satysfakcji z doko-
nań. Potem zaprosiliśmy wszyst-
kich na przygotowany przez panie  
z zespołu „Matysowianki” i KGW po-
częstunek, z którego słynęła Maty-
sówka – ciasta, pyszne kapuśniaki  
i proziaki, a do nich smalec ze skwar-
kami i kiszone ogórki. Na zakończe-
nie każdy z przybyłych gości otrzy-
mał na pamiątkę folder – wspo-
mnienie o p. Zofii Krawczyk przy-
gotowany przez Lidię Kupiszewską, 
opracowany graficznie przez pa-
nią Martynę Kłos. Bardzo cieszy-
ły nas słowa uznania i podziękowa-
nia za przygotowanie tej uroczy-
stości płynące od uczestników spo-
tkania. Dziękuję wszystkim, którzy  
w jakikolwiek sposób przyczynili się 
tego sukcesu. Dzięki takim wspa-
niałym ludziom jak Pani Zofia Kraw-
czyk zmienia się obraz świata i ota-
czająca rzeczywistość, dlatego „Pa-
mięć o nich niech trwa”...
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BIBLIOTEKA 

W dniach 12 i 13 czerwca br.  
w Miejskiej i Gminnej Bibliotece Pu-
blicznej w Tyczynie odbyły się spo-
tkania autorskie ze znanymi i lu-
bianymi przez młodych czytelni-
ków twórcami literatury dziecię-
cej: Tomaszem Trojanowskim 
i Agnieszką Frączek. 

W spotkaniu z Tomaszem Tro-
janowskim uczestniczyły dwie kla-
sy III ze SP w Tyczynie. Podczas 
spotkania z Agnieszką Frączek go-

Spotkanie autorskie dla dzieci

Pani Agnieszka Frączek podpisuje uczniom książkiPodczas spotkania z panem Tomaszem Trojanowskim

ściliśmy dwie klasy I i jedną klasę 
II ze SP w Tyczynie. Pisarze, któ-
rzy gościli w naszej placówce cieka-
wie opowiadali o życiu, bohaterach 
swoich książek i cierpliwie odpowia-
dali na pytania dzieci. Dzieci naj-
częściej zadawały pytania skąd pi-
sarze biorą pomysły na swoje książ-
ki i dlaczego piszą. Spotkania prze-
biegły w miłej atmosferze, a na ich 
zakończenie dzieci czekały w kolej-
ce aby kupić książkę i zdobyć au-

tograf. Spotkania odbyły się w ra-
mach projektu: Promocja literatu-
ry i czytelnictwa. Jest ona częścią 
składową zadania: Z literaturą i ję-
zykiem na ty. Kampania edukacyj-
na promująca czytelnictwo wśród 
mieszkańców Gminy Tyczyn - dofi-
nansowanego ze środków Ministra 
Kultury i Dziedzictwa Narodowego.
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DOM LUDOWY W BORKU STARYM
20 maja br. w Domu Ludowym 

w Borku Starym odbyło się spo-
tkanie poświęcone naszemu Wiel-
kiemu Rodakowi Świętemu Jano-
wi Pawłowi II. Program artystyczny 
pt. „On sam był cudem” zapre-
zentowała młodzież pod kierunkiem 
pani Janiny Trzyny. Wzruszająca 
podróż ze św. Janem Pawłem po-
przez jego życie, drogę powołania 
kapłańskiego, wybór na Stolicę Pio-
trową, świadectwo cierpienia aż po 
ostatnie pożegnanie urozmaicona 
był pieśniami w wykonaniu zespo-
łu „Borkowianie”.

BARBARA MROCZKA

„On sam był cudem”

Święty Janie Pawle Jeśli mi-
łość do ciebie - to bezgraniczna, 
Jeśli pamięć o Tobie  – to na za-
wsze.

A jeśli wiara – to taka jak 
Twoja: Zdolna góry przenosić, 
ludzi jednoczyć, Zmieniać obli-
cze Ziemi.

Rok 2014 obfituje w różne wy-
darzenia związane z twórczością lu-
dową, ponieważ patronuje jemu 
Oskar Kolberg – wybitny Polak, ba-
dacz sztuki ludowej. Stąd też po-
mysł zaproszenia do Szkoły Podsta-
wowej w Kielnarowej pana Stani-
sława Ślęczki - rzeźbiarza ludo-
wego, mieszkającego w sąsiedniej 
miejscowości. 

Pan Stanisław został zaproszo-
ny w ramach zajęć otwartych na te-
mat sztuki ludowej prowadzonych 
przez nauczycielkę plastyki - Izabe-
lę Liskowicz. W tej szczególnej lek-
cji uczestniczyły klasy od III do VI  
i odbyła się ona 28 maja br. 

Do spotkania uczestnicy zosta-
li wprowadzeni dzięki prezentacji  

IZABELA LISKOWICZ 

Nauczanie poprzez doświadczanie
o sztuce ludowej. Następnie ucznio-
wie mieli okazję przekonać się jak 
wygląda praca rzeźbiarza i jakich 
narzędzi potrzebuje on w swoim 
warsztacie. Na tym się nie skoń-
czyło, ponieważ artysta pozwolił 
uczniom rzeźbić w drewnie. 

Dzieci sprawdziły, czy rzeźbie-
nie to przyjemność tworzenia pięk-
nych przedmiotów, czy także cięż-
ka i wymagająca zasad bezpie-
czeństwa praca. Z zaangażowa-
nia uczniów wynikało, że podoba-
ło im się zarówno rzeźbienie jak  
i dzieła naszego gościa. 

Pan Stanisław Ślęczka jest od 
wielu lat znanym twórcą ludowym 
pochodzącym z dawnego Budziwo-
ja. Wykonuje on prace w drewnie.  

Są to liczne charakterystyczne kru-
cyfiksy, postaci Chrystusa frasobli-
wego, ostatnie wieczerze, itp. Rzeź-
by i płaskorzeźby cieszą się uzna-
niem, dlatego artysta ma wiele za-
mówień. Szkoła otrzymała w pre-
zencie jeden z krucyfiksów, który 
można podziwiać w świetlicy szkol-
nej. Natomiast troje uczniów otrzy-
mało również w prezencie niewiel-
kie rzeźby. 

Dziękujemy serdecznie za spo-
tkanie z panem Stanisławem Ślęcz-
ką, który odkrył przed uczniami 
wiele tajemnic warsztatu rzeźbia-
rza! To było ciekawe i pouczające 
doświadczenie! 

SZKOŁA PODSTAWOWA W KIELNAROWEJ
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5 czerwca br. będzie datą 
na pewno niezapomnianą przez 
uczniów klas trzecich. W tym dniu 
w eleganckich wnętrzach hotelu Vil-
la Riviera odbył się komers. Dziew-
czyny przybyły w szykownych su-
kienkach i odlotowych fryzurach, 
chłopcy, a raczej młodzi mężczyźni, 
w garniturach i krawatach.

Pani dyrektor Bożena Żuraw-
ska i przewodniczący Rady Rodzi-
ców pan Andrzej Grondecki ży-
czyli młodzieży udanej zabawy. 
Dalsza uroczystość miała już mniej 
oficjalny charakter, wszyscy chcie-
li się nacieszyć ostatnimi wspól-
nie spędzanymi chwilami. Podczas, 
gdy gimnazjaliści świetnie się bawili 
przy muzyce, rodzice i wychowaw-
cy klas trzecich czuwali nad ich bez-
pieczeństwem, na szczęście pracy 

Komers trzecioklasistów

mieli niewiele, bowiem gimnazjali-
ści wykazali się wysoką kulturą i po 
raz kolejny udowodnili, że można 
na nich polegać. W opinii uczniów, 
rodziców i nauczycieli komers był 
bardzo udany i na pewno pozosta-
nie na długo w naszej pamięci.

W tym miejscu chcemy także 
podziękować Pani Dyrektor i Radzie 
Rodziców za zorganizowanie wspa-
niałej imprezy.

EWELINA GRESZCZUK-SOKÓŁ 

Wszystkie drogi prowadzą do Rzymu
Przepiękne miejsca we Włoszech 

i bardzo stare zabytki przyprawią  
o zachwyt nawet marudę. Napraw-
dę warto zobaczyć ten pełen tajem-
nic starożytności kraj. A luz Wło-
chów i upodobanie do zabawy każ-
demu turyście w czasie wakacji na 
pewno przypadnie do gustu.

10 czerwca upłynął uczniom Pu-
blicznego Gimnazjum w Tyczynie 
jako Dzień Włoski. Szkolne zajęcia 
poświęcone Italii były częścią cyklu 
programu kulturowego, który szko-
ła realizuje od wielu lat.

Uczniowie wybrali się w wirtu-
alną podróż po Półwyspie Apeniń-

skim, drogami zbudowanymi przez 
starożytnych Rzymian, których licz-
ne odcinki przetrwały do dziś. Na 
ich szlaku leżą najważniejsze wło-
skie miasta. To właśnie charak-
terystyczne dla nich cechy stały 
się głównym przedmiotem całego 
przedsięwzięcia. Uczniowie gimna-
zjum wcielili się w postaci piosen-
karzy z festiwalu w San Remo, po-
kazali swoje wdzięki podczas poka-
zu mody Dolce&Gabbana, a także 
z pomocą nauczycieli przygotowali 
symulację wybuchu wulkanu Etna.  
Italia to także kraj słynący z buj-
nej i ciekawej historii oraz wymow-
nych symboli. Uczniowie mogli je 
poznać od trochę innej strony niż 
szkolna ława. Ich koledzy przedsta-
wili scenę balkonową słynnego dra-
matu Romeo i Julia, którego akcja 
toczy się w Weronie - mieście zako-
chanych, a także zatańczyli na balu 
u weneckiego doży we własnoręcz-
nie wykonanych maskach. 

Jeśli mowa o Włoszech, to nie 
można pominąć faktu, iż słyną one 
również z takich dyscyplin sportu 
jak piłka nożna oraz siatkowa. Dla-
tego też gimnazjaliści mogli uczest-
niczyć w pokazach sportowych zor-
ganizowanych przez nauczycie-
li WF z udziałem zaproszonych go-
ści. Sportowcy z Sekcji Zapaśni-
czej Klubu Stal Rzeszów przy-
bliżyli młodzieży, jak mogły wyglą-
dać waleczne uściski starożytnych 
rzymskich gladiatorów, a światowej 
sławy siatkarz Yoandri Diaz wraz 
z adeptami tej dyscypliny zarazili 

innych pasją do siatkówki, tym ra-
zem w wydaniu plażowym. 

Ale Dzień Włoski to nie tylko za-
bawa. Podczas trwania imprezy wy-
brani przedstawiciele wszystkich 
klas uczestniczyli także w konkur-
sie wiedzy o mapie Włoch oraz kon-
kursie na najpiękniejszy naszyjnik 
wykonany z makaronu. Zwycięzcy 
otrzymali nagrody w postaci kursów 
językowych, ufundowanych przez 
szkołę Promar w Rzeszowie.

Docierając do Neapolu, nie spo-
sób nie wspomnieć o pizzy - a w 
szczególności tej, z której mia-
sto słynie - Marghericie. Wszyscy 
uczniowie gimnazjum mieli w tym 
dniu okazję skosztować tej włoskiej 
specjalności dostarczonej przez piz-
zerię La Sueva.

Słońce, muzyka, taniec, dobre 
jedzenie, przepiękne widoki, włoski 
klimat wprowadził już delikatnie at-
mosferę wakacji…

Już za parę dni, za dni parę, 
weźmiesz plecak swój i gitarę.

Pożegnania kilka słów
Pitagoras bywaj zdrów!

Do widzenia Wam! 
Canto, cantare!
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W dniach 27-30 maja br. ucznio-
wie naszego gimnazjum wzięli 
udział w wycieczce dydaktycznej do 
Torunia-Gdańska–Malborka. 

W Toruniu – rodzinnym mieście 
Mikołaja Kopernika odwiedziliśmy 
miejsce jego narodzin, zwiedzili-
śmy jedną z najpiękniejszych sta-
rówek w Polsce, dowiedzieliśmy się, 
dlaczego w Toruniu znajdują się po-
mniki żabek, osła i kota, a także od-
byliśmy pasjonującą podróż w prze-
szłość naszego wszechświata. Do-
wiedzieliśmy się bowiem, kiedy po-
wstało Słońce i kiedy …wypali się, 
co będzie oznaczać kres życia na 
Ziemi. Noc spędziliśmy w kazama-
tach twierdzy. Dla najbardziej wy-
trwałych uczestników przygotowa-
no nocny przemarsz z pochodniami  
po podziemiach.

Gdańsk – miasto wolności.
To tu, na Westerplatte rozpo-

częła się II wojna światowa, to tu 
garstka polskich żołnierzy przez 
siedem dni i nocy odpierała ata-
ki Niemców, wspieranych ogniem 
pancernika Schlezwig-Holstein. To 
tu spoczywa bohaterski dowódca 
placówki-mjr Henryk Sucharski.

W Gdańsku rozpoczęła się tak-
że się walka o wolną i demokratycz-
ną Polskę. Byliśmy pod słynną Bra-
mą Stoczni nr 2, gdzie znajduje się 
Pomnik Poległych Stoczniowców, na 
którym wyryte są słowa: „Pan da 
siłę swojemu ludowi”.

W Muzeum Solidarności zoba-
czyliśmy eksponaty, jakby wyjęte 
żywcem z czasów w PRL-u. Teraz 

PIOTR  LEDWOŃ 

Wycieczka do Torunia-Gdańska-Malborka-Żelazowej Woli

już wiemy, dlaczego Polacy walczyli 
z tym ustrojem, puste półki, totalna 
inwigilacja i prześladowanie myślą-
cych inaczej, taka była codzienność 
tamtych czasów. Warto było zoba-
czyć to miejsce także ze względu na 
przypadające w tym roku 25-lecie 
odzyskania suwerenności przez na-
szą ojczyznę. Tutaj podziwialiśmy 
także największy kościół w Europie,  
piękną starówkę i fontannę Neptu-
na. Dla wielu z nas był to pierwszy 
kontakt z morzem, dlatego spacer 
po sopockim molo i wieczorna wy-
prawa na plażę w Stogach na długo 
pozostaną w naszej pamięci.

Wielkie wrażenie wywarł na nas 
potężny zamek w Malborku. Dowie-

dzieliśmy się także dlaczego Włady-
sław Jagiełło nie miał szans na zdo-
bycie tej twierdzy, a jego syn Ka-
zimierz, zamiast zdobywać zamek, 
wolał go wykupić z rąk krzyżackich 
najemników.

W ostatnim dniu wycieczki  zwie-
dziliśmy miejsce narodzin naszego 
wielkiego kompozytora, Fryderyka 
Chopina. To tu w skromnej oficynie 
pobierał pierwsze nauki. Opowie-
ści o jego życiu i twórczości słucha-
liśmy z wielkim zainteresowaniem. 

Chyba wszyscy chcieliby zostać 
dłużej, ale cóż… oceny same się nie 
poprawią, a koniec roku tuż, tuż.

Nasza szkoła aktywnie włączy-
ła się w ogłoszony przez Minister-
stwo Edukacji Narodowej „Rok 
Szkoły w Ruchu” i podjęliśmy wie-
le działań, które promowały ak-
tywność fizyczną i zdrowy tryb ży-
cia zarówno wśród uczniów jak i ich 
rodziców. Odbywało się to nie tylko 
podczas lekcji wychowania fizycz-
nego i zajęć sportowych, ale tak-
że poprzez realizację wielu szkol-
nych projektów i programów oraz 
organizację wielu atrakcyjnych za-
jęć pozalekcyjnych. m.in. na base-

LIDIA KUPISZEWSKA

Jesteśmy „Szkołą w Ruchu”!

SZKOŁA PODSTAWOWA W MATYSÓWCE

nie, na lodowisku, spotkań ze zna-
nymi sportowcami m.in. Michałem 
Filipem – kapitanem drużyny siat-
karzy Młodej Asseco Resovii, który 
potem zaprosił uczniów na „praw-
dziwy” mecz siatkówki z AZS Czę-
stochowa, po którym spotkali się  
z zawodnikami, zdobyli mnóstwo 
autografów i zrobili wiele zdjęć. Po-
dejmowane przez nas różnorodne 
działania znalazły uznanie w oczach 
koordynatorów projektu z ramie-
nia MEN i otrzymaliśmy zaszczyt-
ny tytuł „Szkoła w Ruchu”. Suk-

ces ten osiągnęliśmy dzięki wielkie-
mu zaangażowaniu i pomysłowości 
naszych nauczycieli: pana Rober-
ta Pikiela, pani Krystyny Kielar 
i pani Lidii Kupiszewskiej. Przy 
realizacji działań pomogli nam też 
rodzice uczniów. Dziękujemy pa-
nom: Pawłowi Putkowskiemu, 
Dariuszowi Suchomskiemu i Ja-
nuszowi Pałce, na których pomoc 
zawsze mogliśmy liczyć.  
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W październiku 2013 r. Mini-
sterstwo Edukacji Narodowej w ra-
mach Roku Szkoły w Ruchu ogło-
siło ogólnopolską akcję „Ćwiczyć 
każdy może”. Przedstawiono rów-
nież regulamin, który określał pro-
cedurę i zasady przyznawania tytu-
łu „Szkoły w Ruchu”. W roku szkol-
nym 2013/2014 należało zrealizo-
wać przynajmniej 3 zadania z dzie-
więciu obszarów określonych regu-
laminem. Realizacja wybranych za-
dań w postaci zdjęć, filmów, ska-
nów dokumentów powinna zostać 
zamieszczona na ogólnodostępnej 
stronie internetowej (np. na stro-
nie szkoły).

W zakresie zadań określonych  
w obszarze nr 1 nasza szkoła 
przedstawiła konspekty oraz zdję-
cia z lekcji wychowania fizyczne-
go w klasie V-VI oraz w klasie II. 
Pierwsze zajęcia dotyczyły naucza-
nia i doskonalenia techniki użytko-
wej uczniów w ćwiczeniach kształ-
tujących koordynację ruchową. Do-
tyczyły popularnej dyscypliny spor-
towej jaką jest piłka nożna. Drugi 
przykład dotyczył lekcji wf na te-
mat: „Gry i zabawy na śniegu – za-
jęcia w terenie”. 

Drugim obszarem wybranym 
przez nas był obszar nr 5, który do-

LUCJAN OSIADŁY

SP w Borku Starym otrzymała tytuł „Szkoły w Ruchu” 

30 maja br. obchodziliśmy  
w naszej szkole Międzynarodowy 
Dzień Dziecka. Pierwszym punk-
tem programu był koncert mu-
zyczny uczniów naszej szkoły pod 
kierunkiem nauczycieli z AV Mu-
sic. Uczniowie prezentowali swoje 
umiejętności gry na gitarze i key-
boardzie. Ich występy spodobały 
się zgromadzonej widowni i zostały 
nagrodzone gorącymi brawami.

Po koncercie w sali gimnastycz-
nej pozostali uczniowie klas I – VI, 
a także dzieci z oddziałów przed-
szkolnych przeszły do swojej sali, 
gdzie uczestniczyły w atrakcyjnym 
programie muzyczno-rozrywko-
wym prowadzonym przez państwa  
Leniartów z AV Music. 

Następnie wszyscy chętni 
uczniowie zaprezentowali swoje 
umiejętności taneczne w konkursie 
„You can dance”. Ze względu na wy-
soki poziom występów tanecznych, 

MAGDALENA KAWA-SZPALA

Dzień Dziecka w wiejskim stylu

tyczył pozalekcyjnych zajęć spor-
towych. Do oceny komisji konkur-
sowej przedstawiliśmy scenariusze 
rajdu pieszego,  Mikołajkowego Tur-
nieju Tenisa Stołowego oraz rekre-
acyjnej całodniowej wyprawy rowe-
rowej uczniów klasy VI.

Kolejny obszar (nr 8) obejmował 
aktywność w gronie rodziny i pole-
gał na organizacji imprez z udzia-
łem najbliższych członków rodziny 
uczniów. Nasze scenariusze i zdję-
cia dokumentowały Rodzinny Tur-
niej Tenisa Stołowego organizowa-
ny przez Szkolny Klub Sportowy 
oraz Rodzinny Dzień Sportu, które-
go pomysłodawcą była wychowaw-
czyni klasy III.

Czwarty obszar (nr 2) dotyczył 
alternatywnych form realizacji za-
jęć wychowania fizycznego. Zapre-

zentowaliśmy tu scenariusz lekcji 
na temat „Zajęcia taneczno-rucho-
we – przygotowanie do nowocze-
snego tańca dyskotekowego” oraz 
zajęć ruchowych „Podróż po nie-
znanych krainach. Zabawy z wy-
korzystaniem chusty animacyjnej, 
gumy, skakanek i muzyki”.

Dokumentacja wszystkich zajęć 
została umieszczona na stronie in-
ternetowej szkoły pod adresem: 
www.spborek.itl.pl

 W ostatnich dniach dotarła do 
nas wiadomość, że nasze propo-
zycje zostały pozytywnie ocenio-
ne przez komisję ministerialną i na-
sza szkoła otrzymała tytuł „Szko-
ła w Ruchu”. Dodatkowo otrzyma-
liśmy pamiątkową tablicę „Szkoła  
w Ruchu”.

Jest to już drugi tytuł nadany 
naszej szkole przez Ministerstwo 
Edukacji Narodowej. Jako pierw-
szy otrzymaliśmy tytuł „Szkoła Od-
krywców Talentów”, który utrzymu-
jemy w mocy od trzech lat.

Z obowiązku statystycznego na-
leży dodać, że tytuł „Szkoły w Ru-
chu” otrzymało w roku szkolnym 
2013/2014 tylko 10 szkół z powiatu 
rzeszowskiego, w tym dwie z gmi-
ny Tyczyn: SP w Matysówce i SP  
w Borku Starym.

wszyscy uczestnicy mini konkursu 
zostali nagrodzeni drobnymi upo-
minkami.

Wiele emocji wzbudziły „rolnicze 
konkurencje”. Uczniowie w dwóch 
przedziałach wiekowych (kl. I-III  
i IV-VI) zmagali się z: kaczym wy-
ścigiem, rzutem marchewką do ko-

sza, sadzeniem i zbiera-
niem ziemniaków, slalo-
mem z jajkiem i slalo-
mem z sianem na tacz-
kach. Chętni ucznio-
wie mieli również okazję 
„wydoić krowę Milkę”. 

Wszyscy „rolnicy” za 
wysiłek włożony w za-
bawę zostali nagrodzeni 
upominkami sfinanso-
wanymi przez Radę Ro-
dziców.

2 czerwca br. odbył 
się indywidualny tur-
niej tenisa stołowego  

z okazji Dnia Dziecka zorganizowa-
ny przez Szkolny Klub Sportowy.

Dziękuję panu Tomaszowi Pa-
trzykowi za przywiezienie siana na 
czas naszej zabawy i Radzie Ro-
dziców za wsparcie w organizacji 
Dnia Dziecka.
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W dniu 22 maja br. nasza szko-
ła gościła przedstawiciela Odzia-
łu Edukacji Publicznej Instytutu Pa-
mięci Narodowej w Rzeszowie pana 
Zenona Fajgera.

DOMINIK KOTULA – KL. VI C 

Współpraca z IPN 

12 czerwca br. mury naszej szko-
ły napełniły się radością, a nogi plą-
sały w rytm afrykańskich melodii, 
które dobiegały z sali gimnastycz-
nej, gdzie odbywało się spotkanie  
z ojcem Otto Katto - misjona-
rzem należącym do Wspólnoty Oj-
ców Białych, pochodzącym z Ugan-
dy. Ojciec jest w Polsce od kilku lat  
i przygotowuje młodych misjona-
rzy do wyjazdu na misje. Odwie-
dza także szkoły, parafie i opowiada  
o Afryce i jej problemach. Do tego gra 
na bębnie, tańczy i doskonale mówi 
po polsku. Na spotkaniu z uczniami  
z naszej szkoły o. Otto pięknie mó-
wił o swoim życiu, kiedy mieszkał 
w Ugandzie. Nasz gość przywiózł 
ze sobą mnóstwo ciekawych, afry-
kańskich przedmiotów, dzięki któ-
rym Jego opowiadania jeszcze bar-
dziej trafiały do dzieci. Spotkanie  
z Ojcem było pełne radości i zaan-
gażowania naszych uczniów, którzy 
z chęcią uczyli się piosenek afry-
kańskich i próbowali swych sił gra-
jąc na przywiezionych przez Ojca 
instrumentach. Ojciec misjonarz 
pokazywał narzędzia pracy oraz 
przybory szkolne afrykańskich dzie-
ci. Miało to na celu uświadomienie 
uczniom, że ich kraj należy do krę-
gu kulturowego nie tylko wysoko 
rozwiniętego, ale i zamożnego, na-
tomiast jest jeszcze na świecie wie-
le miejsc, gdzie życie i praca czło-
wieka pełna jest trudu, a każdy 
następny dzień życia dla wielu lu-
dzi jest wielką niewiadomą. Ojciec 
Otto zauważył, że mimo tak dużej 
przepaści cywilizacyjnej to właśnie  
w krajach afrykańskich ludzie czę-
ściej się uśmiechają do siebie, wy-
dają się być szczęśliwsi, radośni  
i zadowoleni z faktu, że żyją wśród 
ludzi sobie bliskich. Im kraj bardziej 
zamożny tym ludzie jakby bar-
dziej samotni, a tym samym smut-
ni.  Świat Afryki to zaś świat, który 
nastawiony jest na rodzinę, sąsia-
dów i innych. Wizyta ojca Otto Kat-
to wzbudziła wiele radości i uświa-
domiła nam, że są wciąż miejsca 
na świecie, w których ludzie żyją 
w bardzo trudnych warunkach,  
a mimo to potrafią cieszyć się każ-
dym dniem.

Ojciec Otto Katto to obraz Ko-
ścioła radosnego, Kościoła niezna-
jącego granic, Kościoła, który nie 

zapomina o tych, którzy mimo XXI 
wieku głodują, nie mają dostępu 
do wody pitnej, edukacji i medycy-
ny. Jak wspomniał misjonarz, zale-
dwie ok. 20% mieszkańców Ugan-
dy potrafi czytać i pisać. Uświada-
miał, jak ogromną szansą dla dzie-
ci i młodzieży z Afryki jest zdobycie 
wykształcenia i jest to często jed-
no z największych marzeń mieszka-
jących tam dzieci. Ojciec Otto Kat-
to był szczerze wzruszony, organi-
zowaną przez nas zbiórką makula-
tury na budowę studni w Sudanie 
(zebraliśmy już ok. 6 ton!). Pani  
Katarzyna Konkol opowiedzia-
ła naszemu gościowi o akcji „Ad-
opcja na odległość”, którą prowadzi 
od wielu lat w naszej szkole. Spo-
tkanie z ojcem misjonarzem z dale-
kiego afrykańskiego kraju z pewno-
ścią pozostawiło ślad w duszy każ-
dego, kto patrzył w jego pełne po-
gody ducha oczy. Dziś już wiemy, 
że nasza pomoc może uratować in-
nym życie. Dlatego społeczność 
uczniowska oraz nauczyciele naszej 
szkoły wsparli pracę ojca Otto Katto  
z Ugandy modlitwą i zbiórką pienię-
dzy na cele misyjne.

Więcej ciekawych informacji na 
stronie: 

www.africa.solidarity.com.p. 

ANNA PONDO, KAROLINA JÓŹWIAK - ORGANIZATORKI SPOTKANIA 

Spotkanie z ojcem Otto Katto 
– misjonarzem z Afryki

Uczniowie klas szóstych uczest-
niczyli w spotkaniu, którego tema-
tem byli Żołnierze Wyklęci i ich nie-
złomna walka po II wojnie świato-
wej. Wykład był prowadzony z wy-
korzystaniem prezentacji multime-
dialnej. Dowiedzieliśmy się dlacze-
go część partyzantów nie złożyła 
broni po zakończeniu wojny i posta-
nowili walczyć nadal. Ostatni z nich 
Józef Franczak ps. „Lalek” ukrywał 
się przed komunistami aż do 1963 
roku, kiedy został wydany UB i od-
dał życie za wolność i niepodległość 
- najwyższe wartości. 
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Impresje poetyckie
prezentuje Adam Janiec

 

na Przełęczy Dukielskiej

urzeczony widokiem w morzu bieli płynę
mieniąc się połyskuje śnieżna tafl a wody
wzrok zagubiony w toni błądzi niczym Odys
wspinając się po fali by opaść w dolinę

wtem porwał wiatr śnieżynki w tany muślinowe
miliardem iskier skrząc się wzbijają tumany
zwiewny pył lawirując pląsem morskiej piany
płynie hen po horyzont uderzając o brzeg

suną mgliste bałwany ku leśnej przystani
łunę zachód zapalił i latarnia płonie
lśniąc bursztynową zorzą dzień widnokrąg mami

cień obejmuje wachtę Helios kąpie konie
mrok tuląc do snu zbocza wspina się do żagli
noc włada na przełęczy już dogasa ogień

deszczowy dzień

chciałem myśl zwabić w sidła wyobraźni 
droczę się z weną lecz poranek słotny 
już melancholią deszczową zaraził 
płaczą żałośnie przemoczone strofy 

zapał omdlewa kontur się rozmazał 
za oknem szarość umysł zachmurzony 
wśród mokrych wersów skacze niczym żaba 
po dachu bębnią kropel senne tony 

marzec z konewką podlewa zawilce 
prysznic usypia rwie się wątek gnuśny 
kapuśniak nuży więc deszczowiec piszę 
wzrok otępiały utonął w kałuży 

nawet dzień ziewa ukołysał instynkt 
lecą powieki brodzi wiersz po błocie 
szept otumanił śpi horyzont skisły 
woalem skrywa łzy deszczowej wiośnie 

EDWARD SKWARCAN – poeta, 
dziennikarz, komentator i modera-
tor portalu E-Literaci, animator kul-
tury. Swoje wiersze publikował na 
łamach prasy lokalnej i w Interne-
cie. W przygotowaniu zbiór Sonety 
podkarpackie.
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MICHAEL KOHLHAAS
Nie (dobre) kino według Rafała Kaplity

Dwukrotnie w ostatnich latach 
zdarzyło się, że do obejrzenia filmu 
zachęcił mnie, żeby nie powiedzieć 
– sprowokował, plakat filmowy. Za-
zwyczaj na tę formę reklamy nie 
zwracam zbytniej uwagi, ewentual-
nie, jeśli już patrzę, to przy okazji 
albo z czystej ciekawości. Oba przy-
wołane przypadki są dość charak-
terystyczne, bo na obu plakatach 
widnieje Mads Mikkelsen (jeden  
z bardziej charakterystycznych ak-

torów ostatnich lat), w obu z głową skierowaną (odwró-
coną) w naszą stronę. Jakby tego było mało ich tło sta-
nowi zdjęcie z dość istotnych dla filmów scen. Pierwszy 
z nich to ubiegłoroczne i nominowane do Oscara „Polo-
wanie”. Drugim jest aktualny „Michael Kohlhaas”.

Szczerze mówiąc nie wiem do końca dlaczego aku-
rat te plakaty podziałały na mnie w taki sposób. Czy to 
przez twarz Mikkelsena, która za każdym razem wyglą-
da jakby została wyciosana w drewnie albo kamieniu, 
czy przez charakterystyczne spojrzenie mające w sobie 
coś z odwagi ale także bólu i tragedii. Jakby jednak nie 
patrzeć jeden jak i drugi plakat potrafią oddać to, co 
dla tych filmów znamienne. 

Tytułowy Michael Kohlhaas odnosi się pośrednio 
do autentycznego Hansa Kohlhase, który był kupcem 
i buntownikiem żyjącym w XVI wieku. Pamięć o nim 
powróciła, kiedy na początku XIX wieku Heinrich von 
Kleist napisał nowelę „Michael Kohlhaas”, która z kolei 
zainspirowała Arnauda des Pallieresa - reżysera filmu. 
Bohater, w którego wcielił się Mikkelsen jest kupcem, 
który pada ofiarą niesprawiedliwości ze strony miejsco-
wego barona. Zostaje okradziony z koni, jego sługa po-
szczuty psami, a w następstwie tych wydarzeń zosta-
je zamordowana jego żona. To wszystko sprawia, że  
w Kohlhassie obudzi się gniew mściciela. 

Bardzo znamienna dla tego filmu jest scena, w 
której córka pyta Kohlhaasa dlaczego idzie na wojnę  
z miejscowymi władzami. Najpierw pyta czy to przez 
konie, a następnie czy przez mamę. Na oba pytania bo-
hater odpowiada przecząco. Potem milknie. Choć o in-

tencjach bohatera nie mówi się wprost, a i on sam zda-
je się miejscami trudny do odczytania, to nie można 
pozbyć się wrażenia, że „Michael Kohlhaas” jest opo-
wieścią o sprawiedliwości z wyjątkowo męskiego punk-
tu widzenia. 

Oprócz tego, że film Arnauda des Pallieresa korzysta 
z mitologii i chwytów charakterystycznych dla wester-
nu, a także schemat tej historii jest bardzo podobny do 
tych jakie niejednokrotnie przedstawiały filmy o Dzikim 
Zachodzie, to dodatkowo przywodzi  na myśl „Bez lito-
ści” z Johnem Cusackiem – jeden z późniejszych anty-
westernów. W obu filmach sytuacja jest bardzo podob-
na. O ile jednak Cusack chce po prostu odzyskać swo-
je konie (nie interesuje go nic więcej), o tyle Mikkel-
sen wstępuje na drogę wojny i daje się ponieść mor-
derczym instynktom.

Do „Bez litości” odwołałem się jeszcze z jednego po-
wodu. Oba filmy posiadają bardzo wstrząsający finał. 
Jednak tu także pojawi się różnica. O ile bowiem w we-
sternie z końca lat 90. mamy do czynienia z po prostu 
przykrym i nieco demitologizującym obrazem Dzikiego 
Zachodu, o tyle „Kohlhaas…” ujawnia tu swoje aspira-
cje do kina egzystencjalnego. Pojawiają się w nim pro-
ste ale dość głębokie refleksje na temat życia i śmier-
ci, natomiast finałowe, długie ujęcia twarzy Mikkelsena 
oddającej fenomenalnie trud i cierpienie ludzkiego ży-
cia, potrafią wyryć się w pamięci mocniej niż widok ko-
sza przeznaczonego na ściętą głowę zdrajcy…
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Złe nawyki ży-
wieniowe mają 
ogromny wpływ 
na stan zdrowia  
i przedwczesne 
starzenie się or-
ganizmu. Jemy za 
szybko, za dużo, 
za tłusto i za słod-
ko. Niewłaściwie 

ANNA PONDO

Oczyszczanie organizmu z toksyn (cz.2)
• ZIELONA HERBATA ma potężny 
antyoksydant, który ochroni prze-
ciążoną podczas detoksu wątrobę. 
Posiada też działanie antycholeste-
rolowe i antynowotworowe.
• IMBIR silnie przeciwzapalny 
i oczyszczający. Najlepiej smakuje, 
gdy uczynimy go jednym ze skład-
ników wyciskanego soku marchew-
kowo - jabłkowego.

większa ilość potu. Jest to bardzo 
dobra metoda oczyszczania organi-
zmu z toksyn, ale głównie tych roz-
puszczalnych w wodzie. 

Nie każdy może jednak korzy-
stać ze zwykłej sauny, gdyż istnieje 
do tego szereg przeciwskazań zdro-
wotnych. Dla wielu osób alternaty-
wą może być kąpiel. Pod wpływem 
ciepła rozszerzają się bowiem pory 
skóry i substancje rozpuszczone  
w wodzie mogą w nią wniknąć. Dla-
tego bardzo ważne jest używanie 
do kąpieli odpowiednich kosmety-
ków. Wiele płynów czy żeli do ką-
pieli zawiera sztuczne aromaty, 
barwniki i inne niekorzystnie działa-
jące substancje chemiczne, których 
lepiej unikać. Zamiast tego można 
zastosować np. kąpiel w solance lub 
borowinie. 

Produkty, które spożywamy na 
co dzień są z reguły ubogie, w nie-
zbędne do życia mikropierwiast-
ki, można ten brak uzupełnić także 
poprzez kąpiel, jednak pod warun-
kiem, że woda, w której się kąpie-
my będzie zawierała te dobroczyn-
ne minerały. 

Neutralizowaniu toksyn sprzy-
ja regularny ruch, który jest bardzo 
wskazany we wszystkich kuracjach 
oczyszczających organizm. Dodat-
kowo dotleniamy nasz organizm, 
ułatwiając mu prawidłowe oddy-
chanie i dotlenianie mózgu oraz 
wszystkich komórek. Pamiętajmy! 
Intensywny spacer lub bieg ma nie-
ocenione właściwości oczyszczające 
organizm.

Z pewnością nie możemy na 
własną rękę przeprowadzać żad-
nych prób oczyszczania organizmu. 
Warto w tej kwestii zasięgnąć po-
rady fachowców. Warto jednak pa-
miętać, że nasz styl życia oraz spo-
żywane przez nas pokarmy mogą 
znacząco usprawnić proces oczysz-
czania organizmu z toksyn i popra-
wić nasze samopoczucie.

Tekst źródłowy:
> „Dieta i detoks”, Judith Wills, Wy-
dawnictwo „Bauer” 2004
>www.naturalnamedycyna.pl 
>www.zdrowie.gazeta.pl/Zdro-
wie/1,105912,5165909.html?as=2
>www.era-zdrowia.pl/oczyszcza-
nie-organizmu/oczyszczanie-wa-
troby

łączymy pokarmy i stronimy od 
ruchu. Systematycznie zatruwa-
my swój organizm, który nie jest  
w stanie wydalić tylu toksyn, ile mu 
bezwiednie dostarczamy. Toksy-
ny gromadzą się we wszystkich na-
rządach, w szczególności w wątro-
bie, układzie pokarmowym, tkance 
tłuszczowej i tkance nerwowej.

Włączając niektóre pokarmy do 
codziennej diety, możemy ułatwić 
naszemu organizmowi usuwanie 
szkodliwych toksyn z organizmu. 
Oto kilka propozycji: 
• ALGI zawarty w nich jod pomaga 
wyregulować metabolizm. Dodat-
kowo bogate w chlorofil i alkalizują-
ce minerały: wapń, magnez i potas. 
• CYTRYNA alkalizuje, pobudza 
ruchy perystaltyczne jelit, dostar-
cza witaminy C. 
• JABŁKA pełne błonnika w oby-
dwu postaciach: nierozpuszczalny  
i rozpuszczalny, które chłoną toksy-
ny jak gąbka i wymiatają je poprzez 
układ trawienny.
• SIEMIĘ LNIANE niezbędne pod-
czas detoksu, pełne kwasów Ome-
ga-3, błonnika i lignanów, działają-
cych jak szczotki wymiatające z or-
ganizmu wszystko to, czego chce-
my się pozbyć. 
• CZOSNEK bogaty w związki siar-
ki, pomaga wymiatać szkodliwe 
bakterie i drożdże z uwagi na silne 
działanie antybakteryjne. 
• ARBUZ ma w sobie dużo wody, 
działa moczopędnie dzięki czemu 
wspomaga odtruwanie, zawiera wi-
taminę A, C oraz sole mineralne. 
Arbuza możemy zmiksować na kok-
tajl lub po zmiksowaniu wlać do fo-
remek na lody, by cieszyć się arbu-
zowymi sorbetami w upalny dzień.
• BURAKI CZERWONE są pełne 
potasu, błonnika i antyoksydantów. 
Betacyjanina, dzięki której buraki 
zawdzięczają swoją rubinową bar-
wę ma działanie przeciwzapalne, 
antyoksydacyjne i oczyszczające. 
W sokach wyciskanych burak świet-
nie komponuje się z jabłkiem, cy-
tryną i imbirem, dzięki którym traci 
swój ziemisty posmak.

Inną drogą usuwania toksyn  
z naszego organizmu jest układ 
moczowy. Jego rola polega na zbie-
raniu ubocznych i ostatecznych pro-
duktów pochodzących z przemian 
biochemicznych i metabolicznych. 
Głównymi narządami tego układu 
są nerki, które wytwarzają mocz 
jako produkt filtracji krwi. Odręb-
nym czynnikiem ryzyka jest niewła-
ściwy sposób odżywiania, który po-
lega na spożywaniu dużych ilości 
białka zwierzęcego i nabiału oraz 
ograniczaniu dobowej ilości pły-
nów. Wydalany wówczas mocz jest 
bardzo stężony i kwaśny, co sprzy-
ja krystalizacji kamieni w drogach 
moczowych, które nie tylko utrud-
niają odpływ moczu, ale mogą stać 
się miejscem namnażania bakterii. 
Oba czynniki znacznie upośledzają 
funkcje oczyszczające układu mo-
czowego.

Nasza skóra jest również bardzo 
dobrze przystosowana do oczysz-
czania naszego organizmu ze szko-
dliwych substancji. Wraz z potem 
wydalanych jest wiele substancji 
toksycznych, dlatego pocenie się, 
choć dla wielu z nas kojarzy się nie-
przyjemnie, jest jednak bardzo ko-
rzystne dla naszego zdrowia. Aby 
przyśpieszyć ten proces możemy 
skorzystać z sauny. Wysoka tempe-
ratura w saunie powoduje rozsze-
rzenie naczyń krwionośnych skóry 
i wzmożone pocenie. W ciągu jed-
nego niezbyt ciepłego dnia człowiek 
wydziela od 0,5 do 1 litra potu. Pod-
czas pobytu w saunie może powstać 
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Rzeszowianka jako marka zaist-
niała już w 1976 roku. Zakład od 
samego początku do dzisiaj mieści 
się w Borku Starym, zatrudnia oko-
ło 50 pracowników, głównie miesz-
kańców Gminy Tyczyn.

Tradycją marki jest jej przywią-
zanie do loga dziewczyny w stroju 
ludowym – niezależnie od kolejnych 
etykiet na butelkach logo Rzeszo-
wianki ulegało jedynie nieznacznym 
modyfi kacjom zachowując swój lu-
dowo-tradycyjny charakter i wize-
runek.

Z linii zakładu schodziły nie tyl-
ko takie napoje jak Rzeszowianka, 
Ptyś, Rossa czy Kaskada ale i rów-
nież przetwory owocowe oraz tęsk-
nie wspominane do dzisiaj wiśnie 
w likierze... 

35-lecie 
Rzeszowianki 

W ostatniej edycji programu In-
ternational Kindergarten między-
narodowej organizacji studenc-
kiej AIESEC brało udział wielu cie-
kawych wolontariuszy. Dwie z nich, 
pochodzące z egzotycznych dla nas 
krajów - Shirin z Indonezji i Fei 
z Chin – odwiedziły Tyczyn. Praco-
wały w ramach praktyk z dziećmi 
i młodzieżą ze SPEAKERA – niepu-
blicznego przedszkola i kursów ję-
zykowych.

 MARZENA WIANECKA-KUSY

Goście w SPEAKERZE
Fei i Shirin odwiedziły też ty-

czyńską perłę architektury - liceum, 
w którym przeprowadziły zajęcia 
kulturowe dla pokaźnej grupy za-
interesowanych licealistów i gimna-
zjalistów zgromadzonych pod opie-
ką swoich nauczycieli anglistek, 
pań Agnieszki Kaniuczak i Sylwii 
Skiby. Spotkanie odbyło się w bar-
dzo przyjemnej atmosferze, w du-
chu podróży przez kraje i kultury, 
ale też i w zabawnym, żartobliwym 

Polskie dzieci przyjęły wolonta-
riuszki bardzo ciepło – z poprzed-
nich edycji programu poznali już re-
prezentantów czterech innych kra-
jów i mieli niezatarte wspomnienia 
wspólnej zabawy i mile spędzonych 
chwil. Tak było i tym razem – Shi-
rin i Fei włączały się w dziecięcą  za-
bawę oraz prowadziły zajęcia przy-
bliżające kulturę krajów ich pocho-
dzenia, m.in. taniec z Indonezji 
czy tworzenie biżuterii z motywami 
zwierząt z chińskiego kalendarza.

W zamian również dzieci zapre-
zentowały gościom naszą ojczyznę; 
przebrani w królów, królowe, żoł-
nierzy, krakowianki, górali, smo-
ka wawelskiego i in. przedstawia-
ły wątki z historii Polski przerywa-
ne okrzykiem sportowym : „Poland, 
Poland, I love Poland, Poland, Po-
land, white and red!”

Słuchacze kursów językowych 
także mieli sposobność poznania 
kultury i geografi i państw azjatyc-
kich, Chin i Indonezji; spotkania te 
były okazją do konfrontacji języko-
wej i odpowiedzenia sobie na py-
tania: ile już umiem? Na ile potra-
fi ę zrozumieć obcokrajowca, same-
mu o coś zapytać bądź opowiedzieć 
o naszych zwyczajach czy życiu co-
dziennym młodego Polaka?

tonie. Znajomość języka obce-
go pozwala bowiem na otwartość, 
sprzyja zrozumieniu i tolerancji.

Wolontariuszki opuściły Tyczyn 
wzruszone i obiecały o nas pamię-
tać, czego dowodzą przez kontakt 
mailowy z poznanymi tu młody-
mi ludźmi oraz pozdrowienia, któ-
re otrzymują od nich przedszkolaki.

Już wkrótce następna edycja 
programu i nasze miasteczko od-
wiedzą kolejni goście. Znów po-
święcą dużo czasu i uwagi naszym 
przedszkolakom, „Wesołym Mi-
siom”, ale też zagoszczą na dobre 
w kolejnej wakacyjnej półkolonii ję-
zykowo – sportowej organizowanej 
przez Szkołę SPEAKER, tradycyj-
nie w budziwojskiej „Dębinówce”. 
Impreza ta, dla dzieci i młodzieży 
w wieku 6-13 lat, odbywać się bę-
dzie w dniach 14-25 lipca; zainte-
resowanych zapraszamy na naszą 
stronę internetową www.speaker-
tyczyn.pl, gdzie wśród aktualności 
znajdziecie Państwo więcej szcze-
gółów. 

Czekamy na wakacje, na cieka-
wych gości i zapraszamy wszyst-
kich chętnych do spędzenia części 
wakacji z nami, w aktywny i mądry 
sposób i wśród wielu ciekawych lu-
dzi z kraju i zza granicy.
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O G Ł O S Z E N I A

 BEZPŁATNE PORADY PRAWNE
               TEL:  17/ 77 - 90 - 069

Sprzedam działkę w Hermanowej 21 arów uzbrojona. 
Tel. 607-827-129 (po godz. 17-tej)

Sprzedam działkę w Budziwoju 10 arów - uzbrojona.
Tel. 607-827-129 (po godz.17-tej)

Sprzedamy działkę 67 arów w Tyczynie - Rudawkach 
ul. Potoki. Cena do uzgodnienia.
                    Tel. (17) 86-23-775, (17) 86-57-841

Korepetycje angielski. Tel. 605-990-416
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