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Rozmowa z burmistrzem Tyczyna Janem Hermaniukiem - cd.

> Dlaczego chce Pan kandydo-
waé¢ ponownie na burmistrza
Tyczyna?

Pragne kontynuowac i zakonczy¢
rozpoczete w tej kadencji przedsie-
wziecia. Jedna kadencja to za krotki
okres, aby zrealizowac¢ duze projek-
ty, ktore przygotowujemy do nowej
perspektywy finansowej UE 2014
- 2020. Trzeba pamieta¢, ze ob-
jatem swoja funkcje w momencie,
kiedy srodki unijne w zdecydowa-
nej wiekszosci byty juz rozdyspono-
wane. Mysle réwniez, ze wiekszo-
$ci Mieszkancow zalezy na tym, aby
nasza Gmina rozwijata sie w spo-
koju, bez kiétni i swardw, bowiem
zgoda buduje, a konflikt szkodzi.

> Jakie projekty ma Pan na
mysli?

Przede wszystkim projekty po-
zakonkursowe, realizowane w ra-
mach Zintegrowanych Inwestycji
Terytorialnych Rzeszowskiego Ob-
szaru Funkcjonalnego (ZIT ROF).
Majq one bardzo korzystne dofinan-
sowanie; w przypadku projektow
niedochodowych jest to az 85%.
Muszg by¢ one realizowane wspol-
nie, w partnerstwie co najmniej
trzech gmin. Mamy takie projek-
ty, ktore dobrze wpisujq sie w stra-
tegie i priorytety UE w nowej per-
spektywie. Pozwoli Pani redaktor,
ze je wymienig.

> Bardzo prosze...

Wspolnie z siedmioma gminami
ROF planujemy realizacje Innowa-
cyjnego Centrum Rozwoju Przed-
siebiorczosci i Wspierania Samo-
zatrudnienia (siedziba w Tyczy-
nie), specjalizujacego sie w tech-
nologiach energooszczednych i od-
nawialnych zrédtach energii (OZE).
Osiem partnerskich gmin chce
uczestniczy¢é w projekcie zwigza-
nym z rozwojem OZE, poprzez pro-
dukcje energii elektrycznej z sys-
temdéw fotowoltaicznych. Dziewiec
gmin zamierza wzig¢ udziat w pro-
jekcie wykorzystania inteligentnych
urzadzen pomiarowych na wodo-
mierzach. Wszystkie gminy, w tym
miasto Rzeszow, zamierzajg utwo-
rzy¢ unikalny w skali krajowej osro-
dek wsparcia dla oséb z chorobg
Alzheimera. Sg to nasze autorskie
projekty, do ktérych zechciaty sie
przytaczy¢ partnerskie gminy. Pet-
nimy w nich funkcje lidera.

Ponadto jako jeden z 11 part-
neréw uczestniczymy w projekcie
transportowym, w ktérym role li-
dera petni Boguchwata. W ramach

tego projektu jest szansa przebu-
dowy drogi Kielnarowa - Matyséw-
ka, w taki sposéb, aby mozna byto
uruchomi¢ nowgq linie komunikacyj-
ng: Chmielnik - Matysdowka - Kiel-
narowa — Tyczyn - Rzeszow. Jeste-
Smy tez w projekcie rozbudowy sie-
ci wodociggowej, ktérego liderem
jest Lubeniat.

> A co z Parkiem Energii Odna-

wialnej?
Nasz projekt Parku Energii
Odnawialnej i Technologii Ener-

gooszczednych zostat wpisany do
Strategii ZIT ROF jako projekt kom-
plementarny. Chce dodaé, ze be-
dziemy rowniez aplikowac o $rodki
w normalnym, konkursowym trybie
do RPO, PROW i programoéw kra-
jowych. Obecnie trwajg negocja-
cje tych programéw z Komisjg Eu-
ropejska. Sa one prowadzone przez
wiadze naszego regionu, rzad i od-
powiednie ministerstwa, w szcze-
goélnosci Ministerstwo Infrastruktu-
ry i Rozwoju Regionalnego. Warto
wspomnieé, jesli chodzi o projekty
zintegrowane, tzw. ZIT-owskie, ze
rok 2015 to czas na przygotowanie
dokumentacji projektowej, za$ pro-
jekty te powinny zostac zrealizowa-
ne do III kwartatu 2018 roku.

> Styszatam, ze bardzo Pan za-
biega o interesy mniejszych
gmin, skupionych w Rzeszow-
skim Obszarze Funkcjonalnym?

Tak to prawda. Duzy wprawdzie
moze wiecej, ale w jednosci sita.
Staram sie integrowac¢ kolegéw
wojtéw i burmistrzéw wokoét wspol-
nych intereséw i mysle, ze mi sie to
udaje. Odbywamy w Tyczynie wie-

le spotkan stuzacych wypracowa-
niu wspolnych stanowisk i podjeciu
odpowiednich dziatan. Dzieki temu
udato sie nam stworzy¢ szereg pro-
jektéw o ktérych moéwitem wcze-
éniej i zachowac integralnos¢ te-
rytorialng naszych gmin. Mysle, ze
nadal warto to robic.

> Jak ukftadaja sie relacje
z naszym duzym sgsiadem Rze-
szowem?

Prowadzimy systematyczny dia-
log w réoznych waznych dla na-
szej perspektywy rozwojowej kwe-
stiach, w szczegdlnosci o wspolnych
projektach w ramach Zintegro-
wanych Inwestycji Terytorialnych
(ZIT) i przedsiewzieciach w zakre-
sie gospodarki wodno-Sciekowej.
Udato sie nam szereg spraw po-
mys$Inie rozwigzac. To dzieki uzna-
niu dla naszych dziatan, w grudniu
br. w Tyczynie, odbedzie sie kon-
ferencja poswiecona wymianie do-
$wiadczen i prezentacji dobrych
praktyk zwigzanych z tym nowym
instrumentem partnerskiej, wielo-
poziomowej wspoétpracy jakim jest
ZIT. Wezma w niej udziat przedsta-
wiciele Ministerstwa Rozwoju Re-
gionalnego, wtadze regionu i przed-
stawiciele podkarpackich samorza-
dow. Osobiscie darze szacunkiem
Pana Prezydenta Ferenca i jego
wspoétpracownikow, z ktérymi przy-
chodzi mi sie spotykaé; mysle, ze
z wzajemnoscig.

Ciag dalszy na stronie 4
! Blizsze informacje o wymienionych

inwestycjach znajduja sie we wktadce
do niniejszego numeru Glosu Tyczyna.
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Ciag dalszy ze strony 3

> Jakie sa Pana mocne strony
jako burmistrza i cztowieka?
Nie jest tatwo ocenia¢ samego
siebie, ale sprobuje... Jestem czio-
wiekiem oddanym sprawom gmi-
ny i gteboko zaangazowanym w za-
pewnienie jej trwatej perspekty-
wy rozwojowej. Traktuje wszyst-
kich Mieszkancow jednakowo, z na-
leznym im szacunkiem. Staram sie
by¢ wiarygodnym, obiecujac tylko
tyle ile jest mozliwe. Jestem wro-
giem kolesiostwa i uktadzikéw, za-
sady ,sami swoi - samym sobie”.

Staram sie dziata¢ profesjonalnie.
Jestem opanowany i zrbwnowazony.

> A stabe strony?

Zbyt mato dbam o swdj wizeru-
nek, czyli tzw. dzisiaj PR. Jestem
zbyt mato towarzyski i zabawowy.
Nie catuje Pan w raczke, nie pra-
wie komplementéw, nie daje pigtki
na piwo; unikam tez pogawedek na
luzne, nieistotne tematy. Do zadan
podchodze w sposdb merytoryczny
i konkretny, jako do wyzwan, kto-
rym nalezy sprostaé. Mysle tez, ze
moje zalety dla wielu oséb mogq
stanowi¢ wade, gdyz nie utatwiajq

im one realizacji ich wiasnych inte-
resow.

> Jaka Pana dewiza
zyciowa?

Z natury jestem optymistg, uwa-
zam, ze nalezy by¢ jak zegar sto-
neczny i liczy¢ tylko jasne stoneczne
dni. Zachecam tez do takiej posta-
wy innych. Optymisci zyja bowiem
zdrowiej i dtuzej.

jest

> Dziekuje za rozmowe!

Rozmawiafta Alicja Kustra

~Koleda wyobraznia malowana” w ramach projektu
edukacyjnego Teatralna Szopka w Spichlerzu

Zatozenia konkursowe:

Konkurs ,Koleda wyobraznig ma-
lowana” ma na celu propagowanie
wsréd miodziezy sztuk plastycznych
oraz umozliwia¢ tworcze wyrazanie
siebie. Jego zadaniem jest réwniez
przypomnienie odchodzacego juz
w niepamie¢ zwyczaju koledowa-
nia oraz przyblizenie dzieciom tre-
$ci wyrazanych w tradycyjnych pol-
skich koledach.

Konkurs jest skierowany do
uczniow szkot podstawowych. Ma
rowniez na celu odkrywanie mto-
dych talentéow w dziedzinie rysunku
i malarstwa.

I. Organizator Konkursu

Organizatorem konkursu ,Kole-
da wyobraznig malowana” jest Gru-
pa Mitlo$nikow Teatru, Podkar-
packie Stowarzyszenie Pracow-
nikow Pomocy Spotecznej oraz
Centrum Dziedzictwa Kulturo-
wego i Informacji Turystycz-
nej w Tyczynie, ul. Grunwaldz-
ka 29, 36-020 Tyczyn. Konkurs do-
finansowano ze $rodkéw Programu
»,Dziataj Lokalnie VIII” Polsko-Ame-
rykanskiej Fundacji Wolnosci reali-
zowanego przez Akademie Rozwo-
ju Filantropii w Polsce oraz Osrod-
ka Dziataj Lokalnie Fundacji Gene-
rator Inspiracji.

II. Ogodélne zasady skiadania
prac konkursowych

1. Konkurs przeznaczony jest dla
uczniow szkdét podstawowych, i roz-
strzygany bedzie w dwéch katego-
riach: grupa I (klasy I - III); grupa
IT (klasy IV - VI).

2. Do konkursu nalezy sktada¢ pra-
ce plastyczne wykonane w formacie
A3, A2 w réznych technikach pla-
stycznych z wykorzystaniem roz-
nych materiatow.
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3. Kazdy uczestnik ma prawo zgto-
si¢ do konkursu jedng prace.

4. Uczestnikiem zgtaszajacym prace
do konkursu moze by¢ jedna osoba.
5. Prace konkursowe nalezy nadsy-
ta¢ poczta, badz dostarczy¢ osobi-
Scie do dnia 21 listopada 2014 r.
do Centrum Dziedzictwa Kulturowe-
go i Informacji Turystycznej w Ty-
czynie, ul. Grunwaldzka 29, 36-020
Tyczyn, tel. 17 23 -02-327 e mail:
cdkiit@wp.pl.

6. Prace konkursowe powinny by¢
nastepujgqco opisane na odwrocie
pracy:e imie i nazwisko autora pra-
cy, » wiek, e nazwa i adres szko-
ty, o telefon kontaktowy szkoty lub
rodzica.

7. Kryteria oceny: e pomystowosc,
oryginalno$¢, kreatywnosé, samo-
dzielno$¢ oraz jakos$¢ nadestanych
prac.

8. Do udziatu w konkursie nie bedg
dopuszczone prace:e tworzone przy
pomocy cztonkow Jury,e tworzo-
ne przez wiecej niz jedng osobe,e
niezwigzane z tematem konkursu,e
nieprawidtowo opisane,e niezgodne
z zatozeniami regulaminowymi kon-
kursu.

I1I1. Zasady uczestnictwa

1. Uczestnik konkursu zobowigzuje
sie do bezwzglednego przestrzega-
nia niniejszego regulaminu.

2. W przypadku, gdy praca uczest-
nika zostanie nagrodzona uczest-
nik konkursu wyraza zgode na prze-
twarzanie oraz prezentacje danych
osobowych na stronach interneto-
wych organizatora, zgodnie z usta-
wa z dnia 29 sierpnia 1997 roku
o ochroniedanych osobowych (Dz.U-
.Nr 133 poz. 833).

3. Organizatorzy konkursu oceniac
beda zgodnos$¢ prac z Regulami-

nem, prace niezgodne z regulami-
nem nie beda kwalifikowane do cze-
$ci konkursowej.

4. Prace konkursowe oceni Jury
w ktérego sktadzie znajdowac sie
beda artysci plastycy, animatorzy
kultury.

6. Decyzje jury sa ostateczne,
nieodwotalne, podejmowane wigk-
szoscig gtosow.

7. W przypadku otrzymania niewy-
starczajacej liczby zgtoszen Organi-
zatorzy zastrzegajq sobie mozliwos¢
wydtuzenia terminu skfadania prac
i przeniesienia finatu konkursu na
termin pozniejszy.

8. Autor zgtaszajacy swojaq pra-
ce do konkursu wyraza zgode na
wykorzystanie jej po zakonczeniu
konkursu, wedtug uznania organi-
zatordw.

9. Autor wyraza zgode na wykorzy-
stanie nadestanych przez siebie ma-
teriatow do celéw promujacych kon-
kurs.

IV. Ocena prac konkursowych :
1. O wynikach konkursu zwyciez-
cy zostang powiadomieni mailo-
wo lub telefonicznie do 28 listopa-
da br. Finat konkursu, oraz wrecze-
nie nagrdd rzeczowych odbedzie sie
w dniu 9 grudnia br. o godz.10.00.
Wernisaz prac nagrodzonych w kon-
kursie odbedzie sie 21 grudnia br.
podczas finatu projektu ,Teatral-
na Szopka w Spichlerzu” w M-GOK
w Tyczynie.

V. Uwagi ogolne.

1. Sprawami zwigzanymi z przygo-
towaniem oraz przebiegiem kon-
kursu zajmuje sie: Zakia Cieslic-
ka - Majka koordynator projektu
Teatralna Szopka w Spichlerzu tel.
17 23-02-327 e- mail: cdkiit@wp.pl.




~Wiedzq walczymy z przemoca”

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Rzeszowie - Osrodek
Interwencji Kryzysowej w Gornie
w zwigzku z realizacjg projektu pt.
~Wiedza walczymy z przemoca”
w ramach Programu Ostonowego
+Wspieranie Jednostek Samorzadu
Terytorialnego w Tworzeniu Sytemu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzi-
nie” - Edycja 2014 r., wspoffinan-
sowanego przez Ministerstwo Pracy
i Polityki Spotecznej oraz Powiat
Rzeszowski informuje, ze w dniu
24 pazdziernika br. rozpocze-
ty sie warsztaty profilaktycz-
no-edukacyjne dla miodziezy
ponadgimnazjalnej z Zespotu
Szkot w Tyczynie.

Warsztaty obejmujq cykl 6 dwu-
godzinnych spotkan, w ktorych wez-
mie udziat 2 grupy uczniéw po okoto
15 oséb. Terminy kolejnych spotkan
zostang ustalone w porozumieniu
z prowadzacymi i szkotq.

Podczas warsztatow profilak-
tyczno-edukacyjnych beda poru-
szane zagadnienia dotyczace za-
ktadania i budowania szczesliwej
rodziny, mitosci i zwigzkdéw, a tak-
ze problematyki przemocy w rodzi-
nie oraz tego jak rozwigzywac pro-
blemy, kryzysy i konflikty rodzin-
ne bez przemocy, agresji i alkoho-
lu. Zajecia bedg prowadzone przez
dwoch wykwalifikowanych psycho-
logéw - panig Elzbiete Gruca-Bie-
lenda oraz panig Stanistawe Ma-
zecka—-Michnowicz.

Na zakonczenie warsztatow zo-
stanie zrealizowany spektakl profi-
laktyczno-edukacyjny nt. przeciw-
dziatania przemocy dla grupy okoto
100 ucznidw z Zespotu Szkét w Ty-
czynie. Spektakl zostanie przygoto-
wany przez Teatr Kurtyna z Krako-
wa i potgczony bedzie z warsztatami
bedacymi motywacjg dla mtodziezy
do dalszych rozmow i przemyslen.

Przy Powiatowym Centrum Po-
mocy Rodzinie w Rzeszowie funk-
cjonuje Osrodek Interwencji Kry-
zysowej w Gérnie, ktéry od 2009
r. jest komorka organizacyjna.
Do 2008 r. PCPR dysponowat OIK
w Budziwoju, ktéry petnit role miej-
sca hostelowego dla oséb/rodzin do-
tknietych w szczegdlnosci przemocg
domowa.

W styczniu 2009 roku Osrodek In-
terwencji Kryzysowej zostat przenie-
siony do wyremontowanego pawilonu
w Gornie.

Osrodek petni role hostelo-
wg dla kobiet z dzie¢mi znajduja-
cych sie w sytuacji kryzysowej spo-
wodowanej przemocq Ww rodzinie.
W ramach realizacji zadania w okre-
sie dziatalnosci kilkanascie kobiet z
matoletnimi dzie¢mi uzyskato schro-
nienie w Osrodku, kilkadziesigt osdb,
rodzin skorzystato z form wsparcia,
specjalistycznego poradnictwa, dzia-
tan o charakterze pracy socjalnej i
interwencji kryzysowej. Zadanie w
catoéci byto finansowane ze $rod-
kéw powiatu, natomiast realizacja
dodatkowych programéw opracowa-
nych przez PCPR dotowanych z bu-
dzetu wojewody pozwolita na roz-
winiecie zadania o formy nowator-
skie, ktére z powodzeniem spraw-
dzajq sie w codziennej praktyce so-
cjalnej. Realizacja zadania w zakre-
sie interwencji kryzysowej jest pro-
wadzona specjalistycznie przez pra-
cownikow PCPR w Rzeszowie, Osrod-
ka Interwencji Kryzysowej w Gdrnie
oraz w ramach wspotpracy ze spe-

N

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Gornie

~

cjalistami zatrudnionymi z zewnatrz
na podstawie umoéw zlecen. Rodziny
obejmowane sa wsparciem i kom-
pleksowym poradnictwem socjal-
nym, specjalistycznym poradnic-
twem prawnym oraz psychologicz-
nym oraz terapiq indywidualng zgod-
nie potrzebami. W Osrodku funkcjo-
nuje Zespo6t Interwencji Kryzyso-
wej, ztozony z pracownikéw PCPR
w Rzeszowie, OIK w Gornie, psycho-
loga, pedagoga, pracownikow socjal-
nych z Osrodkéw Pomocy Spotecznej
a takze funkcjonariuszy policji. Zada-
niem zespotu jest wielodyscyplinar-
ne i kompleksowe zdiagnozowanie i
udzielanie wsparcia i pomocy rodzinie
lub osobie znajdujacej sie w sytuacji
kryzysowej. W ramach OIK w Gornie
Zarzadzeniem Dyrektora PCPR w
Rzeszowie nr9/2009 zostat powotany
Zespdt Interdyscyplinarny do reali-
zacji zadan z zakresu interwencji
kryzysowej.

Do najwazniejszych zadan ze-
spotu nalezy m.in. koordynacja dzia-
tan na terenie powiatu w zakre-
sie interwencji kryzysowej; opraco-
wywanie diagnozy problemoéw spo-
tecznych wystepujacych w rodzi-
nie dotknietej problemem przemo-
cy; oraz budowanie powiatowego
systemu przeciwdziatania przemocy
w rodzinie.

Informacje pochodzg ze strony
internetowej O$rodka Interwencji
Kryzysowej w Gornie

www.oikgorno.republika.pl

Informacje

Dodatek
dla stulatka

Emeryci, ktérzy ukonczyli
100 lat zycia, maja zwiekszane
$wiadczenia emerytalne o tak
zwany dodatek z tytulu ukon-
czenia 100 lat zycia (obecnie
wynosi on 3.191,93 zi).

Dodatek wyptacany jest przy
emeryturze badz rencie z urzedu
bez koniecznosci sktadania wnio-
sku. Osobom, ktére nie pracowa-
ty i nie pobieraja emerytury, Za-
ktad Ubezpieczen Spotecznych réw-
niez wyptaca dodatek. W takiej sy-
tuacji nalezy dostarczy¢ do Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych odrecz-
nie napisang prosbe oraz akt uro-
dzenia. Obecnie wynosi 3.191,93zt.
Jest wyptacany niezaleznie od przy-
stugujacej emerytury oraz dodat-
kéw wyptacanych przy emeryturze
z innego tytutu na konto lub drogag
pocztowq. Na terenie rzeszowskim
mamy 57 stuletnich kobiet oraz 20
mezczyzn.

Zawiadomienie o przyznaniu do-
datku dla stulatka wraz z listem
gratulacyjnym od prezesa Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych oraz bu-
kietem kwiatéw, zawsze wreczajq
pracownicy ZUS.

Na przestrzeni lat widzimy w jak
réoznej kondycji fizycznej sg stulat-
kowie. Zwazywszy na czas w kto-
rym zyli bywaja osoby bardzo nie-
dotezne z racji wieku, sg tez catkiem
Swiatte i takie, ktore chca by¢ jesz-
cze potrzebne.

Alicja  Kocha- .
nowicz-Grabus ds. ‘ t—
komunikacji i edu- ol

kacji w Rzeszowskim
Oddziale zUS.

Dyzur Przewodniczacego
Rady Miejskiej
Adama Skowronskiego
odbywa sie
w kazda 1. i 3. Srode m-ca
w godz. od 9.00 do 11.00
w Urzedzie Miejskim
w Tyczynie, pok. 27
(I pietro).

GLOS TYCZYNA e 10/2014 ——— 5



JAN NAPORA

Informacje Przewodniczacego Zarzadu Osiedla w Tyczynie

W ostatnim czasie z inicjatywy
Zarzadu Osiedla w Tyczynie wyko-
nane zostaty prace, ktore z pew-
nosciq zostaty zauwazone przez
mieszkancéw naszego miasteczka.
Ponizej krétka informacja.

W Tyczynie na cmentarzu para-
fialnym wyciety zostat potezny je-
sion, ktéry nie tylko zagrazat na-
grobkom, ale takze zasmiecat naj-
blizsze otoczenie. W tym miej-
scu chciatbym bardzo podzieko-
wacé mieszkancom, ktérzy pomagali
przy uprzgtaniu cmentarza po $cin-
ce drzewa, pracujac ze mng od rana
do wieczora. Osobne podziekowania
kieruje do ks. proboszcza Mariana
Czenczka oraz oséb, ktore wsparty
finansowo to przedsiewziecie.

Na poczatku pazdziernika na uli-
ce Zagrody, do przydroznej kaplicz-
ki powrdcit Sw. Michat Archaniot.

Zostat on odnowiony przy wsparciu
finansowym naszego ks. probosz-
cza. Sama kapliczka zostata po-
malowana wewnatrz i na zewnatrz,
a otoczenie uporzadkowane dzieki
panu Tadeuszowi Keine.

Na tyczynskim Rynku odnowio-
ny zostat pomnik Grunwaldu. Pra-
ce polegaty na oczyszczeniu, na-
prawie i pomalowaniu betonowego
ogrodzenia z postumentem. Umy-
to takze pomnik oraz obcieto gate-
zie z pobliskich drzew, ktére go za-
cieniaty i niszczyty. Prace te wyko-
nali robotnicy Urzedu Miejskiego
w Tyczynie.

Na koniec pragne podziekowac
cztonkom Zarzadu oraz wszystkim
osobom, ktére przyczynity sie do
realizacji wymienionych prac, dzie-
ki ktorym nasze otoczenie wyglada
fadniej.

Listopadowa zaduma

Pusto w polu, lesie, sadzie
wiatr w gatazkach $piewa,
gdzies w oddali pies zaszczeka
mgta swoéj ptaszcz rozsciela.

Tylko na cmentarzach barwnie,
wzniosle, zywo, kolorowo,

I$nig lampiony, kwitng kwiaty

tak doniosle, dziwnie - nastrojowo.

S3 tu nasi bliscy zmarli,

rzesze obcych ludzi,

miejsce to wypetnia spokdj,

czas wspomnien, refleksji sie budzi.

Wstuchani w gteboka cisze, nieprzenikniong
w pamieci odtwarzamy chwile dawng miniona.

Klebig sie nasze mysli, z modlitwg mieszaja,
zaduma; nasze drogi tutaj sie spotkajq.

Anna Kocor
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pok. 24, 25
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JANUSZ SKOTNICKI DYREKTOR LGD - LIDER DOLINA STRUGU
Program Leader wspomaga naszg lokalna spotecznosc

Lokalna Grupa Dziatania -
Lider Dolina Strugu (LGD) realizu-
je na terenie czterech gmin: Tyczy-
na, Btazowej, Chmielnika i Hyzne-
go program Leader, bedacy czescig
Programu Rozwoju Obszaréw Wiej-
skich. W ciggu kilku lat pozyskali-
$my ponad 4 min zt. dofinansowa-
nia dla samorzaddéw, réznych in-
stytucji i oséb prywatnych z nasze-
go terenu. Gtdwnym zadaniem LGD
jest realizacja Lokalnej Strategii
Rozwoju, w ramach ktdrej prowa-
dzone sg dziatania:

o réznicowanie w kierunku dziatal-
nosci nierolniczej,

o tworzenie i rozwdj mikroprzedsie-
biorstw,

o odnowa i rozwoj wsi,

o mate projekty.

O ile dwa pierwsze dziatania
skierowane sg do 0so6b fizycznych
i matych przedsiebiorcow, to dwa
kolejne wykorzystywane moga byc¢
przez wielu beneficjentow. Z dzia-
fania odnowa i rozwdj wsi na teren
naszej gminy trafity srodki na re-
mont Klasztoru OO. Dominikandw
w Borku Starym (najwieksze mozli-
we dofinansowanie - 0,5 min zt. na
wymiane pokrycia dachowego, wy-
miane okien i wykonanie nowej ele-
wacji), zagospodarowanie terenu
wokot Kosciota Parafialnego w Kiel-
narowej oraz przebudowe chodni-
ka w ciqgu ul Kazimierza Wielkiego
i Ogrodowej w Tyczynie.

Najwiecej wnioskow wptyneto na
mate projekty z dofinansowaniem
do 25 tys. zt., ale za to stanowia-
cym do 80% kosztéw.

Dotacje przyznano na zadania
pod nazwa:

o Rozwijanie infrastruktury tury-
stycznej i rekreacyjnej na terenie
gminy Tyczyn.

o Zakup strojow
zespotdw Spiewaczych ,Borkowia-
nie”, ,Matysowianie”, ,Hermano-
wiacy”, ,Tyczyniacy” i Kapeli Wéjta
Tycznera.

o Remont - modernizacja placu
zabaw przy Szkole Podstawowej
w Hermanowej.

o Zakup stoisk handlowych do
produktow lokalnych dla CDKIiIT
w Tyczynie.

o Mata infrastruktura turystyczno re-
kreacyjna nad stawami w Tyczynie.
o Chwalebne dziedzictwo - 70. rocz-
nica akcji ,Burza” w Tyczynie.

o Budowa boiska do siatkowki pla-
zowej w Borku Starym.

o Przebudowa zabytkowego budyn-

ludowych dla

Wyremontowany budynek klasztoru OO. Dominikanéw w Borku Starym -

=

dofinansowanie 0,5 min zt. za posrednictwem LGD - Lider Dolina Strugu

ku dawnego Urzedu w Tyczynie przy
ul. Rynek 24 obejmujaca przebudo-
we dachu.

W tym roku odbyty sie ostatnie
nabory wnioskdéw i teraz czeka nas
aktualizacja Lokalnej Strategii Roz-
woju lub jej zmiana oraz wniosko-
wanie do Urzedu Marszatkowskie-
go o przyznanie $rodkéw dla Doli-
ny Strugu na nastepna perspektywe
finansowg 2014-2020.

Nowe dziatania rozpoczng sie od
lipca 2015 roku. Jest bardzo wazng
sprawgq, aby otrzymac na nastepne
lata srodki finansowe do dyspozycji
lokalnej spotecznosci, ktéra naj-
lepiej zna potrzeby naszego tere-
nu. Dzieki programowi Leader be-
dziemy nadal rozwija¢ i upiekszac
nasza gmine.

/

Podstawowej w Hermanowej.

Burmistrz Tyczyna, Parafia Hermanowa,
Szkota Podstawowa im. Sw. Krélowej Jadwigi w Hermanowej
Towarzystwo Mitosnikéw Ziemi Tyczynskiej
Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Tyczynie
serdecznie zapraszajg na

uroczystosc¢ patriotyczna poswiecong
100-leciu Czynu Niepodlegtosciowego

w dniu 9 listopada 2014 roku (niedziela) w Szkole Podstawowej
im. Sw. Krélowej Jadwigi w Hermanowej

Program uroczystosci:

> godz. 11.00 Msza Sw. pod przewodnictwem J.E. Ks. Biskupa Jana
Watroby Ordynariusza Diecezji Rzeszowskiej w kosciele parafialnym.

> godz. 12.45 Odsfoniecie i poSwiecenie tablicy upamietniajgcej
mieszkaricéw Hermanowej - legionistow Jozefa Pitsudskiego w Szkole
> godz. 13.00 Wystgpienia okolicznoSciowe zaproszonych gosci.

> godz. 13.30 Program artystyczny ,A nasi poszli...” w wykonaniu
uczniow szkoty i Zespotu Spiewaczego ,Hermanowiacy”.

~

J
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TOMASZ CHLEBEK

Stowarzyszenie Mtodziezowe Centrum Wspoétpracy

Od sierpnia 2014 r. na terenie
naszej Gminy dziata nowe stowarzy-
szenie - Miodziezowe Centrum
Wspotpracy - w skrocie MCW. Zaj-
muje ono miejsce, w ktérym funk-
cjonowato i nadal dzieki wspodtpracy
dziata Biuro ZMW ,Wici” w Tyczynie.
Kto$ zapyta - to po co nowe sto-
warzyszenie? Odpowiedz jest pro-
sta - dla stworzenia nowych moz-
liwosci pozyskiwania funduszy, dla
posiadania wiasnego stowarzysze-
nia w Tyczynie oraz szerszej dziatal-
nosci niz Koto ZMW.

MCW jest efektem dziatan m.in.
przy gazetce Tyczyn Online oraz jest
odpowiedzig na potrzeby mtodzie-
zy aktywnie dziatajacej w Tyczynie.
Prezesem Stowarzyszenia jest Mo-
nika Baran, Wiceprezesem - Pau-
lina Kmiotek, a w sktad Zarzadu
wchodzg dodatkowo - Sylwia Zie-
linska, Marcin Skrzat oraz To-
masz Chilebek.

Celami jakie w statucie ma Mto-
dziezowe Centrum Wspotpracy sq:
e dziatanie na rzecz rozwoju Gmi-
ny Tyczyn oraz wojewddztwa pod-
karpackiego;

e prowadzenie dziatalnosci wsrod
dzieci i mtodziezy w zakresie o$wia-
ty, nauki i techniki, wychowania,
kultury fizycznej i sportu;

e dziatalno$¢ dobroczynna i chary-
tatywno - opiekuncza;

e podejmowanie i wspieranie dzia-
fan na rzecz integracji europejskiej;
e wszechstronne propagowanie
informacji, metod i technik w zakre-
sie dziatalnosci wspotpracy mtodzie-
zowej;

e promocja i
wolontaryjnych;
e ochrona $rodowiska i
naturalnych.

popieranie dziatan

zasobow

Mtodziezowe Centrum Wspotpracy

Miodziezowe Centrum Wspdtpra-
cy juz rozpoczeto swoja dziatalnosé
na terenie Tyczyna - rozpoczyna-
jac wspotprace z organizacjg AIE-
SEC Rzeszéw. Jego projekt pn. ,En-
ter The Future” zostat wprowadzony
do Publicznego Gimnazjum im. $w.
Jana Pawta II oraz do Zespotu Szkot
w Tyczynie. Podczas projektu mito-
dziez miata okazje poznac kulture i
zwyczaje panujace w panstwach wo-
lontariuszy goszczacych w naszych
szkotach - tj. Gruzja, Iran, Kolum-
bia, Serbia czy Wietham (otym pro-
jekcie napiszemy wiecej w nastep-
nym numerze). Ponadto organizo-
wane jest w grudniu szkolenie dla
wychowawcédw placowek wypoczyn-
ku dla dzieci i mtodziezy we wspot-
pracy z Spétdzielnig Pracy ,Oswia-
ta” z Rzeszowa. Poza tym przy MCW
bedzie zarejestrowany Sztab XXIII
Finatu Wielkiej Orkiestry Swigtecz-
nej Pomocy w Tyczynie. Mtodziezo-
we Centrum Wspotpracy w Tyczy-
nie jest partnerem w ztozonym pro-

jekcie ,GLOW Leadership Booksto-
re”. Liderzy majg kolejne nowe po-
mysty — w tym projekty partnerskie
z miodziezg z Ludanyhalaszi (we-
gierskim partnerem naszej gmi-
ny). Zamierzaja kontynuowac prace
z miodzieza, wymian miedzyna-
rodowych, projektow wolontaria-
tu europejskiego, organizacja kolo-
nii i potkolonii, wspieranie lokalnych
inicjatyw mtodziezowych oraz inne
nowe pomysty wpisujace sie w cele
statutowe.

Liczymy, ze spotkamy sie ze
wsparciem ze strony Gminy oraz
spotecznosci lokalnej - na razie
idzie nam dobrze i mamy nadzieje,
ze ta tendencja sie utrzyma.

Zapraszamy do ,lajkowania” na-
szej strony na Facebooku - https://
www.facebook.com/mcwtyczyn
oraz do wspotpracy z MCW.

-~

KALENDARZ WYWOZU ODPADOW W LISTOPADZIE

MIASTO TYCZYN
odbior odpadéw w poniedziatki

e Zmieszane odpady komunalne,
popiot i zuzel:
10 i 24 listopada.

e Tworzywa sztuczne, metale, opa-
kowania wielomateriatowe, maku-

BOREK STARY, HERMANOWA
odbior odpadow we wtorki

e Zmieszane odpady komunalne,
popiot i zuzel:
14 (piatek) oraz 25 listopada.

e Tworzywa sztuczne, metale,
opakowania wielomateriatowe,

~

KIELNAROWA, MATYSOWKA
odbior odpadow w érody

e Zmieszane odpady komunalne,
popiot i zuzel:
12 i 26 listopada.

e Tworzywa sztuczne, metale, opa-
kowania wielomateriatowe, maku-

latura, szkto, odpady ulegajace  makulatura, szkio, odpady ulega-  latura, szkio, odpady ulegajace
biodegradacji: ) jace biodegradaciji: biodegradacii:

24 listopada. 25 listopada. 26 listopada.

J

N
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ZOFIA DOMINO - PREZES TMZT
Spotkanie z historig Tyczyna
Rocznice poczatku katastrof XX wieku

W 2014 r. przypadaja rocznice
dwoch najtragiczniejszych dla swia-
ta wydarzen XX wieku:

- 100 rocznica wybuchu I wojny
Swiatowej,
- 75 rocznica wybuchu II wojny
Swiatowej.

Towarzystwo Mito$nikow Ziemii
Tyczynskiej, Centrum Dziedzictwa
Kulturowego i Informacji Turystycz-
nej oraz Miejsko-Gminy Osrodek
Kultury w Tyczynie w ramach ob-
chodzonych w tym roku Europej-
skich Dni Dziedzictwa 2014 pod
hastem ,Dziedzictwo zrédiem
tozsamosci” w dniu 21 wrzesnia
2014 r. zaprosito mieszkancéw Ty-
czyna i okolic na spotkanie histo-
ryczne poswiecone wydarzeniom
1914 r. 11939 r. w Tyczynie i okolicy.

Przybytych na spotkanie powi-
tata pani Zakia Cieslicka - Maj-
ka. Wsréd zaproszonych gosci byli
przedstawiciele Rodzin tych oséb,
ktére w pierwszych miesigcach II
wojny Swiatowej poniosty $mierc:
pani Wanda Puc z rodzing, Kazi-
miera i Anna Stromczynskie oraz
pani Alicja Majka-Rudka.

Referat potaczony z prezenta-
cjg multimedialng ,,Tyczyn w ob-
liczu I wojny swiatowej” wygto-
sit mtody tyczynski historyk Maciej
Terczynski.

O poczatku II wojny $wiatowej
w swoim wystgpieniu pt. ,Tyczyn
w pierwszych miesigcach okupacji
hitlerowskiej”, opowiadata pani Elz-
bieta Baran - wiceprezes TMZT.

Podczas ,spotkania z historiq”
wystgpit Chér Sancta Musica pod
dyrekcjq Agnieszka Fudali. Chér
wraz z solistkami: Daria Marci-
nek i Patrycja Jurek wykonat pie-
$ni pochodzace z okresu I i II woj-
ny $wiatowej.

Uroczystosci towarzyszylty wy-
stawy:

- ,Zycie na papierze - niemiecka
okupacja Rzeszowszczyzny w afi-
szach, obwieszczeniach i plakatach
(1939 -1944)", wypozyczona z IPN
w Rzeszowie.

- ,Iyczyn w pierwszych dniach II
wojny Swiatowej w fotografii” -
zdjecia ze zbioréw MiGBP w Tyczy-
nie, CDKIIT, TMZT.

Spotkanie zakonczono wspdélnym
Spiewem pies$ni legionowychprzy
akompaniamencie Jana Muchy.

Obie wystawy w dniach od 22
wrzesnia do 2 pazdziernika 2014 r.

mozna byto ogladaé¢ w CDKIIT w Ty-
czynie.

Uczniowie Zespotu Szkdét w Ty-
czynie (24 wrzeénia) oraz Gimna-
zjum Publicznego w Tyczynie (26
wrzesnia) wraz z nauczycielami zo-
stali zaproszeni na zajecia eduka-
cyjne do CDKIIT, gdzie zwiedzili wy-
stawy oraz uczestniczyli w lekcjach
historii pt. ,Tyczyn w pierwszych
miesigcach okupacji hitlerowskiej”,
przeprowadzonych przez panig Elz-
biete Baran.

GLOS TYCZYNA e 10/2014

i T




BARBARA MROCZKA
Koncert ,,Pomoc dzieciom ze wschodu Ukrainy”

12 wrzesnia 2014 r. w boreckim Sanktuarium
koncertowali soliséci zespotu ,Topolany” i filharmo-
nii tarnopolskiej. Podczas nabozenstwa goscie z Ukra-
iny Spiewali piesni religijne w jezyku polskim (Czarna
Madonna), tacinskim (Ave Maria) oraz ukrainskim
(Swiatyj Duch).

Piesni, w wykonaniu solistek oraz muzykow, wspa-
niale rozbrzmiewajace we wnetrzu swigtyni dostarczyty
uczestnikom nabozenstwa wzruszen. Po mszy sw. ukra-
inscy artysci koncertowali w Domu Ludowym w Bor-
ku Starym. Artysci wystgpili w sktadzie: Nastalia Boy-
ko, Nadija Tatarczuk - soprany, Katarzyna Czor-
nozup - skrzypce, Zoriana Switlek - taniec, Igor
Zapoticznyj - saksofon, Orest Postepnow - gita-
ra, Mikotaj Gruszecki - beben oraz manager grupy
Vasyl Irmichiuk.

Bardzo serdecznie dziekuje Ojcu Przeorowi za
udzielenie gosciny artystom oraz zespotowi Borkowia-
nie za przygotowanie poczestunku dla nich.

Centrum Dziedzictwa Kulturowego i Informacji Turystycznej

Wystawa Fotografii Podrézniczej ,,Rejs na Spitsbergen Rzeszowiakiem”

9 pazdziernika br. w CDKIIT
w Tyczynie odbyto sie spotkanie
podréznicze w ramach wystawy
+W podrozy: Rejs na Spitsbergen”.
Na rejs ,Rzeszowiakiem” zabrat nas
pan Janusz Plodzien, raczac gosci
ciekawymi, osobistymi opowiescia-
mi. Wspdlnie $piewalismy szanty.

Projekt ,Teatralna
Szopka w Spichlerzu
trwa w najlepsze,
praca wre.
Zajecia scenograficzno -
charakteryzatorskie
z Agnieszka
Zaguta jak widac dajg
naszym adeptom sztuki
teatru wiele radosci!

”
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Centrum Dziedzictwa Kulturowego i Informacji Turystycznej

Pierwsze spotkanie z cyklu , Eko-
logia na co dzien” poprowadzit pan
Mirostaw Ruszata ze Stowarzy-
szenia Ekoskop. Spotkanie ,Eko-
logia na co dzien” jest pierwszym
z cyklu trzech spotkan o tema-
tyce ekologicznej w ramach pro-
jektu ,Jestem eko-jestem spoko”.
A na ostatnich warsztatach recyklin-
gowej bizuterii, odbywajacych sie
w ramach projektu, powstaty
cudenka z plastikowych butelek.

Jarmark Produktow
Regionalnych

Jarmark Produktow Regio-
nalnych w ramach Europejskich
Dni Dziedzictwa 2014 odbyt sie

20 wrzesnia br. na placu przy Cen-
trum Dziedzictwa Kulturowego i In-
formacji Turystycznej w Tyczynie.

Ekologia na co dzien

GLOS TYCZYNA e 10/2014
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ALICJA KUSTRA

Z literaturg i jezykiem na ty...

Z literaturg i jezykiem na ty... to
projekt Miejskiej i Gminnej Biblio-
teki Publicznej w Tyczynie dofinan-
sowany ze srodkéw Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego w kwocie
10 000 zt ($rodki wiasne to 4 800
zt), ktorego realizacja powoli zmie-
rza ku koncowi.

Celem naszego projektu byto po-
kazanie, ze czytanie ksigzek jest
wCcCigz na czasie i utatwia popraw-
ne postugiwanie sie jezykiem o0j-
czystym. W poprzednich numerach
GT informowalismy Panstwa o or-
ganizowanych spotkaniach dla naj-
mitodszych czytelnikow. Przez czte-
ry kolejne numery GT bibliotekarze
przygotowywali kolorowe wktadki
dla dzieci m.in. z fragmentami ba-
jek, rebusami, krzyzéwkami, tek-
stami utrwalajgqcymi zasady pisow-
ni. A oto informacja o tym co zorga-
nizowaliémy w ramach projektu na
przetomie wrzesnia i pazdziernika.

We wrzes$niu MiGBP w Tyczynie
ogtosita konkurs literacki na opo-
wiadanie Ilub list pt. ,Ksigzki sg
jak okulary, przez ktére patrze na
Swiat”. Skierowali$my go do uczniéw
szkét podstawowych, gimnazjum
i Zespotu Szkdt w Tyczynie. Na kon-
kurs wptyneto az 60 prac: 35 listow
i 25 opowiadan. Ocenita je komisja
w skiadzie: dr Zofia Brzuchowska
- przewodniczgca, Alicja Kustra
i Czestaw Drag - cztonkowie. Bio-
rac pod uwage forme prac, popraw-
nos$¢ jezykowg, estetyke, temat
oraz kategorie wiekowe przyznano
nastepujace nagrody.

W kategorii opowiadanie, wsréd
uczniow szkoét podstawowych zwy-
ciezyty: Adrianna Szczypek (SP
Hermanowa), Dominika Fedus
(SP Tyczyn). Wyrdznienia otrzyma-
ty: Gabriela Para (SP Kielnarowa),
Justyna Poczatek (SP Hermano-
wa), Sandra Turaj (SP Tyczyn).

W kategorii opowiadanie, wsréd
uczniow  gimnazjum  zwyciezyta
Kamila Paluch, a wyrdznienia
otrzymaty: Kinga Sikora, Natalia
Socha, Gabriela Stanio, Kornelia
Dolecka.

W kategorii opowiadanie, wsréd
uczniow ZS wyroznienie otrzymata:
Ewelina Kosinska.

W kategorii list, wérdéd uczniow
szkét podstawowych zwyciezyli:
Agata Dziura (SP Matysowka), Ni-
kodem Staron (SP Tyczyn), Mile-
na Kakol (SP Matyséwka). Wyroz-
nienia przyznano: Gabrielowi So-
larzowi (SP Rzeszéw), Marcie Za-

12—
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Spotkanie z Wiestawem Drabikiem

wadzkiej (SP Tyczyn), Mikotajowi
Szpali (SP Borek Stary).

Ws$rdd gimnazjalistdow najlepsze
listy napisali: Michat Kusy, Alek-
sandra Opiota, Sylwia Jachyra.

Wyrdznienia przyznano: Iwonie
Grzadziel, Bogdanowi Szurze,
Julii Trojanowskiej.

List Darii Ruszel okazat sie naj-
lepszy w kategorii najstarszej mto-
dziezy, a wyrodznienia przyznano:
Kindze Skowronek, Justynie
Pieja. Nagrody zostaly wreczone
zwyciezcom konkursu przez burmi-
strza Jana Hermaniuka oraz dy-
rektor MiGBP w Tyczynie Alicje Ku-
stre podczas Pikniku Czytelniczego
pt. Z ksiazkaq w swiat, ktory odbyt
sie 26 wrzesnia w sali widowiskowej
M-GOK w Tyczynie.

Jego uczestnicy wzieli udziat
w przedstawieniu teatralnym, ba-
wili sie z wodzirejem, smokiem No-

wusiem i Franklinem. Gosciem byta
Nina Opic, autorka bajek dla dzie-
ci. Podczas pikniku mozna byto ku-
pi¢ na kiermaszu ksigzki z hurtowni
Nova z Rzeszowa.

W krainie Bajkolandii to
kolejne spotkanie, ktore odbyto sie
w pazdzierniku w ramach projek-
tu. Tym razem gosciem byt autor
bajek dla dzieci z Krakowa - pan
Wiestaw Drabik, ktéry przygoto-
wat dla dzieci (kl. Ibicz SPw Ty-
czynie) duzg ilo$¢ zagadek i wier-
szy, a takze ciekawe fragmenty
o bohaterach swoich bajek.

Wyktady dr Zofii Brzuchowskiej
oraz prof. Kazimierza Ozoga, pra-
cownikéw naukowych Uniwersyte-
tu Rzeszowskiego to kolejne nasze
propozycje dla czytelnikéw, o ktoé-
rych informacje znajdg Panstwo
w kolejnym numerze GT.

NARCDOWY

INSTYTUT KSIAZKI = =

PEOCEA M Ministerstwo
Kultury

ROLWLH SPCLARS i Dziedzictwa

CIYTELMNICTWA Narodowegos

Zadanie: Z literaturg i jezykiem na ty. Kampania edukacyjna promu-
jaca czytelnictwo wsréd mieszkancéw gminy Tyczyn dofinansowane ze
Srodkdéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego, w ramach programu

Promocja literatury i czytelnictwa.




RENATA ROCHECKA

Rajd rowerowy

12 pazdziernika br. odbyt sie zor-
ganizowany przez Klub Sportowy
.Jar” pierwszy rajd rowerowy. Trasa
wiodta od Domu Ludowego w Kiel-
narowej przez Patacyk Wodzickich
w Tyczynie do Hermanowej Stu-
dzianki.

Uczestnicy rajdu pokonali trase
okoto trzydziestu kilometrow. Piek-
na pogoda, wspaniate widoki i mita
atmosfera dodaty uroku catej trasie.
Uczestnicy rajdu zmeczeni, ale za-
dowoleni z wycieczki dotarli na ko-
niec na zorganizowane przez klub
ognisko. Klub Sportowy ,Jar” pla-
nuje w przysztoéci organizacje po-
dobnych imprez, na ktore serdecz-
nie zaprasza.

RYSZARD RZASA

Sukcesy tuczniczek ,Jaru”

W dniach 13-14 wrzesnia br.
w Gtuchotazach odbyty sie Mistrzo-
stwa Polski Mtodzikéw w tucznic-
twie. W zawodach wzieto udziat 246
zawodnikéw z 32 klubéw z Polski,
w tym zawodniczki ,Jaru” Kielna-
rowa. Mistrzostwa rozegrane zosta-
ty w dwoch kategoriach wiekowych:
< miodzik mtodszy - druzyna
.Jaru” w sktadzie: Kinga Czarnik,
Anna Hetman, Julia Stanio, zdo-
byta brazowy medal (w tej kategorii
wiekowej indywidualnie VI m. zaje-
ta Anna Hetman),

oraz w kategorii
> mtodzik - druzyna ,Jaru” w skta-
dzie: Julia Kuna, Agnieszka Hus,
Julia Kwoszcz uplasowata sie na
IV miejscu.

Podczas Akademickich Mi-
strzostw Polski Studentéw, re-
prezentujacy AWF Krakéw: Dorota
Rzasa i Barttomiej Stanko, zdo-
byli srebrny medal w mikscie. Indy-
widualnie Dorota uplasowata sie na
VII m.

VI miejscem oraz brgzowym me-
dalem (zdobytym druzynowo wraz
z Natalig Lesniak i Wieletta My-
szor) zakonczyt sie udziat Joanny
Rzasy w Mistrzostwach Polski
w Boguchwale.

Joanna wygrata takze zawody
w Zywcu o ,Ztota Ciupage”. Na-
tomiast w Klubowym Pucharze
Europy w Rovereto (Witochy 3-15
pazdziernika br.) zajeta wraz z ko-
lezankami z tucznika Zywiec V m.

~Kto zyje w sercach tych,
ktorzy pozostaja, nie umiera
nigdy”

Serdecznie dziekujemywszyst-
kim, ktérzy okazali wiele serca
i zyczliwosci w bardzo bolesnych
dla nas chwilach, dzielagc smu-
tek, pocieszajgc stowem i doda-
Jjac otuchy.

Dziekujemy takze za przyby-
cie na uroczysto$¢ pogrzebowa
Eugenii Dziury, naszej mamy,
siostry, cioci, dziekujemy za liczne
intencje mszalne, ztozone wierce
i kwiaty.

Z wyrazami wdziecznosci
Rodzina

-~

Zaktad Produkcyjno - Handlowo-Ustugowy , Jar” S.C.

Jan Synos, Ryszard Rzasa, Kielnarowa 20, 36-020 Tyczyn
informuje,

ze w ramach projektu wspotfinansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej z Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego oraz budzetu Panstwa w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewoddztwa Podkar-
packiego na lata 2007 - 2013 uzyskat dofinansowanie dla projektu pn. Wzrost konkurencyjnosci zaktadu
JAR w Kielnarowej poprzez wprowadzenie do oferty spo6tki nowego rodzaju ustug.

Rezultatem realizacji projektu bedzie wprowadzenie do oferty firmy nowej ustugi - wykonywania robdt drogo-
wych w zakresie budowy i remontu drég oraz wykonania i remontdw mostow.

Inwestujemy w rozwoéj wojewodztwa podkarpackiego

www.jar.itl.pl www.rpo.podkarpackie.pl

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI FUNDUSZ
ROZWOJU REGIONALNEGO

i PROGRAM REGIONALNY
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSC

WOJEWODZTWO PODKARPACKIE

\_ J
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ZESPOL SZKOt W TYCZYNIE

W dniach 24-25 wrzednia br. EWELINA PLESNIAK
o$mioro uczniéw Liceum Ogdlno-
ksztatcacego w Tyczynie uczest- Plenel‘ kUItu I‘alny
niczyto w X Plenerze Kulturalnym
,,Szlakigm Frontu Wschodniego I
Wojny Swiatowej” zorganizowanym
przez Starostwo Powiatowe w Rze-
szowie. Wycieczka byta forma na-
grody dla najzdolniejszych ucznidow
szkdét ponadgimnazjalnych powiatu
rzeszowskiego. W programie Plene-
ru znalazty sie najwazniejsze miej-
sca zwigzane z I Wojng Swiatowq
znajdujace sie na terenie Galicji.
Pierwszego dnia uczestnicy zwie-
dzili m.in.: ekspozycje poswieco-
ng 100. rocznicy Bitwy pod Gorlica-
mi w Muzeum Regionalnym w Gor-
licach oraz cmentarz wojenny nr 91
w Gorlicach, na ktérym pochowa-
nych jest 1441 zotnjerzy polegtych
w czasie I Wojny Swiatowej. Na-
stepnie w Muzeum Ziemi Limanow-
skiej w Limanowej uczestnicy obej-
rzeli prezentacje multimedialng,
dotyczacaq bitwy Limanowsko-ta-
panowskiej oraz udali sie na cmen-
tarz wojenny w Limanowej - Ja-
btoncu, najwiekszg reprezentacyjng
nekropolie X limanowskiego okre-
gu cmentarnego z kaplicg-mauzo-
leum ptk Muhra, a takze na cmen-
tarz wojskowy na wzgdrzu Golcdw.
Drugiego dnia pleneru uczest-
nicy zwiedzali 49 Fort Artyleryjski
.Krzestawice”, ktéry byt waznym
punktem umocnien Twierdzy Kra-
kow. Nastepna atrakcjg byto zwie-
dzanie Muzeum Lotnictwa Polskie-
go w Krakowie, w ktérym znajduje
sie jedna z najwiekszych na swiecie
kolekcji samolotéw z réznych epok.
Szczegolnie duze wrazenie robi-
fa wystawa , Skrzydta Wielkiej Woj-

ny”, prezentujagca unikatowe sa-
moloty z okresu I wojny sSwiato-
wej. Na zakonczenie pleneru wszy-
scy uczestnicy zwiedzili wystawe
pt. ,Legiony Polskie 1914 - 1918”
w Muzeum Narodowym w Krakowie.

Ciekawy program pleneru po-
zwolit mtodziezy szczegdtowo za-
pozna¢ sie z tematykg I Wojny,
a uczestnictwo w zywej lekcji hi-
storii na dtugo zapadnie w pa-
mieci wielu uczestnikdw wyjazdu.

W plenerze uczestniczyli ucznio-
wie klas II a I II b: Paula Bialic,
Katarzyna Hubka, Dzesika Po-
tret, Oskar Litwin, Kamil Lu-
bera, Adrian Michatek, Domi-
nik Polewka, Dominik Szela pod
opieka mgr Eweliny Ples$niak.
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SYLWIA NIEMIEC

ZESPOL SZKOt W TYCZYNIE

Wydarzenia sportowe wrzesien/pazdziernik 2014

XIV Biegi Przelajowe w Zespole
Szkoét w Tyczynie

24 wrzesnia 2014 r. po raz XIV
uczniowie Zespotu Szkoét w Tyczy-
nie zainaugurowali sportowg rywa-
lizacje podczas Szkolnych Biegow
Przetajowych. Dziewczeta i chtopcy
przy jesiennej pogodzie przemie-
rzali alejkami parkowymi trasy bie-
gowe. Po zacietej rywalizacji wyto-
niono triumfatorow w poszczegol-
nych kategoriach. Oto wyniki:
Dziewczeta:

1. Skrzypiec Izabela - klasa 2b
2. Muta Elzbieta - klasa 3b

3. Rusin Klaudia - klasa 1a
Chilopcy:

1. Mot Kamil - klasa 3a

2. Porada Damian - klasa 2a
3. Kret Mateusz - klasa 3a.

Wszyscy uczestnicy XIV Szkol-
nych Biegow Przetajowych mie-
li ogromng satysfakcje z pokona-
nia dystansu, a zwyciezcy otrzymali
dyplomy, medale i nagrody. Ucznio-
wie, nauczyciele WF oraz Pani Dy-
rektor tradycyjnie zrobili sobie pa-
migtkowe zdjecie na tle naszej
Szkoty.

Przypominamy  réwniez, ze
Wszyscy uczniowie naszej szkoty
rozpoczeli tez zdobywanie punktéw
w ogolnoszkolnej rywalizacji o mia-
no Najlepszego Sportowca Zespotu
Szkoét w Tyczynie w kategorii dziew-
czat i chtopcow.

Liga lekkoatletyczna

Tradycyjnie jak co roku na sta-
dionie Resovii w Rzeszowie odbyty
sie Rejonowe Zawody Ligii Lekko-
atletycznej, w ktérych brata udziat
liczna grupa ucznidow naszej szkoty
Zmagania sportowe miaty miejsce
dnia 2 pazdziernika br. i obywaty sie
w nastepujacych konkurencjach:

e bieg na 100m, 400m (dziewcze-
ta i chtopcy), 800m (dziewczeta)
i 1500m (chtopcy);

e skok w dal ( dziewczeta i chtopcy)
e pchniecie kulg (dziewczeta
i chtopcy);

e sztafeta 4 x 100m (dziewczeta
i chtopcy).

Bardzo dobre wyniki osiagne-
ty dziewczyny w swoich konkuren-
cjach, zajmujac wysokie miejsca
w seriach, a tym samym zdobywa-
jac punkty w klasyfikacji koncowej.
Gratulujemy wynikow oraz sporto-
wej rywalizacji wszystkim uczestni-
kom Ligii.

Powiatowe biegi przetajowe

Nasi sportowcy wystartowa-

li w powiatowych indywidualnych
biegach przetajowych w kategorii
chtopcéw i dziewczat, ktére odby-
ty sie w Kamieniu Podlesiu 7 paz-

dziernika br., osiggajqc bardzo do-
bre wyniki.

Gratulujemy i zyczymy dalszych
sukceséw sportowych.
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Certyfikat ,,Zielona Flaga” dla Szké6t Podstawowych

W ramach Programu ,,Szkoty dla
Ekorozwoju” (SdE) realizowanego
przez Fundacje Partnerstwo dla Sro-
dowiska, szkoty z catej Polski, kto-
re angazujq sie w dziatania na rzecz
ochrony s$rodowiska moga ubiegad
sie o dwa prestizowe wyrodznienia
wigaczajace je do grona certyfikowa-
nych szkét:
> I stopien: tytut ,Lokalnego Cen-
trum Aktywnosci Ekologicznej” (jest
pierwszym stopniem do certyfikacji
szkot certyfikatem , Zielonej Flagi”),
> II stopien: miedzynarodowy
certyfikat ,Zielona Flaga”.

Certyfikat ,Zielona Flaga” jest
najwyzszym miedzynarodowym
wyrdznieniem przyznawanym szko-
tom najbardziej zaangazowanym
w promocje postaw proekologicz-
nych. Nadawany jest szkotom w ra-
mach Programu Eco-Schools, w kto-
rym uczestniczy ponad 15 tys. szkot
z 53 krajow catego $wiata. Role ko-
ordynatora krajowego na terenie
Polski petni Fundacja Partnerstwo
dla Srodowiska.

W roku szkolnym 2014/2015
szkoty podstawowe z Tyczyna
i Matysowki przystapity do Progra-
mu ,Szkoty dla Ekorozwoju” by po
raz drugi ubiega¢ sie o ,Zielong fla-
ge”. Borek Stary podjat wyzwanie

e T g, TS
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Gminy Tyczyn

AN

PARTNERSTwo Y
DLA SRODOWISKA

Eco&h;'u

po raz pierwszy. Program byt reali-
zowany od wrzesnia 2013 r. do kon-
ca czerwca 2014 r. Uczniowie wraz
Z nauczycielami w oparciu o progra-
my edukacji zdrowotnej i opracowa-
ne wspdlnie z uczniami harmono-
gramy dziatan ekologicznych, orga-
nizowali wiele konkurséw o tematy-
ce ekologicznej i zdrowotnej.

Uczniowie uczestniczyli w warsz-
tatach ekologicznych, zajeciach po-
zalekcyjnych, wykonywali rézne
prace plastyczne, organizowali za-
bawy i przedstawienia ekologiczne,
zbierali i segregowali odpady.

Prowadzono m.in. zbiérke karmy
dla zwierzyny lesnej, dokarmiano
ptaki w ptasich stotdwkach. Wspdl-




nie podejmowano dziatania promu-
jace zdrowy styl zycia poprzez orga-
nizowanie pokazow zdrowej zywno-
éci, udziat w zawodach sportowych
i licznych pogadankach dla uczniéw
i ich rodzicow.

Nasze dziatania zostaly wyso-
ko ocenione przez Kapitute Progra-
mu ,SdE”, ktéra przyznata naszym
szkotom Certyfikaty ,Zielonej Fla-
gi”. Zostaty one odebrane przez ko-
ordynatorow programu na XII Ogol-
nopolskim Zjezdzie Szkét dla Ekoro-
zwoju, ktéry odbyt sie 29 wrzesnia
2014 roku w Krakowie. To zaszczyt-
ne, miedzynarodowe wyrdznienie
przyznawane jest szkotom na jeden
rok szkolny i ma zacheca¢ do cig-
gtego doskonalenia i rozwoju inicja-
tyw ekologicznych w szkotach i od-
nawiania certyfikatu.

W roku szkolnym 2013/2014
o certyfikaty I i II stopnia ubiega-
to sie okoto 490 szkét z catej Polski.

Kapituta Programu ,SdE” przy-
znata 46 Cetryfikatow , Lokalnego
Centrum Aktywnosci Ekologicznej”
i 220 ,Zielonych Flag”.

Anna Pondo, Karolina Joz-
wiak (SP Tyczyn), Aldona Waj-
cik (SP Matyséwka), Jadwiga
Sitek (SP Borek Stary) - szkolne
koordynatorki Programu ,,SdE”.

Albumy, ktére mozna zakupic¢
w Urzedzie Miejskim
w Tyczynie - pokéj nr 25

o Ziemia tyczynska z bliska i z dale-
ka - 35 zt.

o Tyczyn miastem Jana Klemensa
Branickiego. Dzieje i znaczenie fun-
dacji artystycznych - 30 zt.

B a1

) h of. - BT

> 100 Miast Kazimierza Wielkiego -
110 zt.
e Zamki, Patace, Dwory w Polsce -
45 zt.

Listopad
w Centrum Dziedzictwa Kulturowego
i Informacji Turystycznej
w Tyczynie

Spotkania, wystawy, koncerty:

4 listopada (wtorek) godz. 18.00
spotkanie poetyckie z autorami almanachu poezji religijnej
A duch wieje kedy chce” oraz koncert chéru Cantilena

12 listopada ($roda) godz. 18.00

finisaz poplenerowej wystawy malarstwa ,Wokét Tyczynskie-

go Wzgodrza”. Podczas wystawy swoje prace zaprezentujq: Maria
Goérecka, Agnieszka Zagula, Stanistaw Gorecki, Antoni Nikiel,
Janusz Pokrywka, Marek Pokrywka, Ryszard Kucab, Grzegorz
Frydryk, Marek Wieczorek, Mirostaw Pieprzyk, Maciej Gulak.

23 listopada (niedziela) godz. 17.00

koncert chéoru miodziezowego ,Sancta Musica” pod kierownictwem
Agnieszki Fudali. W programie utwory m.in. Czestawa Niemena,
Marka Grechuty, Jacka Kaczmarskiego.

Projekt edukacji ekologicznej ,Jestem eko - Jestem spoko”:

6, 20 listopada (czwartek) godz. 16.30
warsztaty Eko-choinki czyli co$ z niczego.

13. listopada (czwartek) godz. 16.30
warsztaty Filcowe cudenka czyli modnie i ekologicznie.

18 listopada (wtorek) godz. 18.00
prelekcja oraz spotkanie Eko-kosmetyki realizowane we wspdtpracy
z firma Sylveco.

27 listopada (czwartek) godz. 18.00
finat projektu ,Jestem eko - Jestem spoko”,
wystawa prac warsztatowych oraz poczestunek ekologiczny.

Projekt edukacji ekologicznej ,Jestem eko - Jestem spoko” dofinanso-
wano ze srodkow Programu ,, Dziataj Lokalnie VIII” Polsko-Amerykanskiej
Fundacji Wolnosci realizowanego przez Akademie Rozwoju Filantropii
w Polsce oraz Os$rodek Dziataj Lokalnie Fundacji Generator Inspiracji.

Zapraszamy!
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GLOY.......

Impresje poetyckie
prezentuje Adam Janiec

Zniewoleni

Boimy sie kajdan

u nég

a wystarcza mieciutkie
skarpetki

by nigdy nie powstaé z gniazda
przyzwyczajen

i nigdy nie wejs¢

na wode - gteboki gosciniec
do Ziemi Oczekujacej

i brzemiennej

w Niebo

Sprzed lat

Na tej miedzy stat tato
i wielkanocnym stoncem
mierzyt odlegtos$¢ do zniw

A tu mama wsparta na motyce
wypychata z plecéw bdl
wrosniety w nig jak w majowe zagony

Rézem goracego pieca
piekniata twarz babci

Dobre czerwce ze szkolnych $wiadectw
Swieza farba w klasach

i wrzesniowych podrecznikach

jak rekompensata

za pozostawione w rowach kaczence
albo wrzosy czekajace

na pagérkach pod lasem

To tedy sie wraca do rajow
Utraconych

s. DAWIDA RYLL - michalitka, absol-
wentka filologii polskiej i teologii (KUL).
Poetka, pisarka, publicystka, cztonki- 2%
ni Zwigzku Literatéw Polskich. Pracowa-
fa jako rzecznik prasowy, redaktor kwar-
talnika i administrator strony interneto- §
wej Zgromadzenia Siostr S$w. Michata Ar-
chaniota. Obecnie jest przetozong domu
zakonnego siéstr michalitek w Przemy-
$lu, referentkq diecezjalng, katechetkg i administra-
torem www.michalitki.pl Debiutowata na tamach mie-
siecznika ,Powsciggliwos¢ i Praca”. Jej wiersze publi-
kowane byty w prasie ogdlnopolskiej oraz antologiach
polskich i zagranicznych. Otrzymata m.in.: nagrode
w Ogdlnopolskim Konkursie Poetyckim , O pajdke razo-
wego chleba” oraz Honorowa Nagrode Literackg Zfote
Piéro — przyznana przez oddziat ZLP w Rzeszowie. Opubli-
kowata pig¢ tomdw poetyckich: Mate wedrowanie, Prze-
strzen ofiarowang, Bez poziomek, Sciezki niedalekie,
Czytanie z ksiegi lat oraz powies¢ Dom w cieniu skrzydet.
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Pani Janinie Slaczce
wyrazy szczerego wspofczucia
z powodu smierci

Siostry

sktadajg kolezanki i koledzy
z M-GOK i MiGBP w Tyczynie

Wyrazy gtebokiego zalu i wspotczucia
dla Rodziny zmartego

-

S.JP.

Bronistawa Dziury

sktadajg pracownicy
firmy Strabag Sp. z o.o.

Wyrazy gtebokiego
wspotczucia Rodzinie i bliskim
SP

Eugenii Dziura

sktada:
Burmistrz Tyczyna dr. Jan Hermaniuk
wraz z pracownikami Urzedu Miejskiego
w Tyczynie

Wyrazy gtebokiego zalu i wspoétczucia
dla Rodziny

$p.
Eugenii Dziura
sktada prezes Przedsiebiorstwa Gospodarki

Komunalnej ,,Eko-Strug” w Tyczynie
Zbigniew Mozdzen wraz z pracownikami




Nie (dobre) kino wedlug Rafata Kaplity

Bogowie

Prawdopodobnie nie nakfamie
duzo, a by¢ moze nawet wcale, jesli
powiem, ze ,Bogowie” to najwazniej-
szy polski film tego roku. Po pierw-
sze - na najwazniejszym polskim fe-
stiwalu filmowym otrzymat nagrode
dla najlepszego filmu roku (nagro-
de dostat takze m.in. za scenariusz
i role meska). Po drugie — miat potez-
na reklame i, co juz mozna nietrud-
no przewidzie¢, bedzie miat réwnie wielkg widownie. Po
trzecie - otrzymuje bardzo wiele pochwat ze strony wi-
dzéw, co oznacza, ze podoba sie. W koncu po czwar-
te - opowiada wazng dla nas Polakdw i przede wszyst-
kim ciekawa_ historie.

W skrocie mozna powiedzieé¢, ze ten film jest opar-
tg na faktach historig (a raczej wycinkiem historii) pro-
fesora Zbigniewa Religi, ktéry w latach 80. dokonat
w Polsce pierwszego i, co najwazniejsze, udanego prze-
szczepu serca. W gruncie rzeczy jest rowniez historig
walki o co$ zupetnie nowego: o przetamanie tabu i kon-
frontacje z ograniczeniami, jakie niosty za sobg cza-
sy i ludzie PRL-u. Przeszczep serca byt bowiem nie tyl-
ko trudny ze wzgledu na nieznajomos$¢ tematu i kom-
pletny brak doswiadczenia w tej materii, ale rowniez ze
wzgledu na réznego rodzaju czynniki, ktére takg ope-
racje umozliwiaty: zgody, miejsce, dawcy, przeszkolony
personel, czy aparatura. I mato to powiedziec¢, ze Religa
miat tutaj trudne zadanie. Odpowiednie bytoby stwier-
dzenie, ze dokonat rzeczy niemozliwej. Przynajmniej
w tamtych czasach i w tamtych warunkach.

Zaletg filmu tukasza Palkowskiego jest przede
wszystkim to, ze nie upieksza wizerunku Religi, nie

robi z niego nieomylnego Boga i nie wywyzsza ponad
choéby jego wtasne otoczenie. Przyszty minister zdro-
wia, jakiego ogladamy w ,Bogach”, jest troche wa-
riatem, bywa niekonsekwentny w czynach, wulgarny,
ma zadatki na alkoholika i, w zasadzie, odpala papie-
ros od papierosa. Jest tez w znacznej mierze wyniosty,
a do swoich rozmdéwcoéw odnosi sie niekoniecznie z sza-
cunkiem, choc¢ czesto liczy sie z ich zdaniem. Prawdo-
podobnie w swoich poczynaniach przekracza niejedng
granice, ale by¢ moze tez dlatego zbliza sie coraz moc-
niej do celu. I o to tez w tym filmie chodzi. O taki balans
miedzy brakiem racjonalnosci a lepszym jutrem, mie-
dzy brakiem logiki a efektem koAcowym, miedzy ry-
zykiem a wiedza. I ta filmowa réwnowaga sprawia, ze
~Bogowie” stanowig dobre podtoze do przemyslen za-
rowno na temat Religi, jak i podejmowanych przez nie-
go decyzji. ,Bogowie” stawiajg duzo pytan i cho¢ sta-
rajq sie jednoczesnie szukaé¢ odpowiedzi, to zostawia-
ja widzowi furtke, by ten sam zadat sobie troche trudu.
Jesli chodzi o ,Bogdéw” jako utwor filmowy, to jest
to solidna robota, ktérej inni polscy twoércy moga po-
zazdroscié¢. Mozna powiedzie¢, ze w koncu polskie kino
miato okazje stana¢ na poziomie $wiatowym, bo ogla-
da sie je doprawdy jak nieztej klasy kino amerykanskie.
Oczywiscie znajdzie sie tu kilka stabszych elementéw.
Choc¢by to, ze ,Bogowie” sg jednak dos¢ schematyczni,
jesli chodzi historie, ale takze sposéb budowania dra-
maturgii, albo ze sq w nich sceny, w ktérych tworcy idg
troche na tatwizne i jednoczesnie ,,po bandzie” (np. ra-
dosne budowanie kliniki w 15 dni z muzykg rock’n’rollo-
wag w tle - jak z mtodziezowej komedii). Nie zmienia to
jednak faktu, ze realizatorzy tego filmu, pracujac nad
nim, wtozyli w niego serce. I jedynym skutkiem ubocz-
nym tej catej operacji jest, co najwyzej, arytmia pod-
czas seansu. Na szczescie jednak bez ryzyka zawatu.

ANNA PONDO

Kwasy tluszczowe Omega-3

W latach sie-

dziennej diecie kazdego cztowieka?

Dzieki nim btona komodrkowa lepiej

demdziesigtych ba-
dania naukowe do-
wiodty, ze Eskimo-
Si zamieszkujacy
Grenlandie, bardzo
rzadko zapadajg na
niedokrwienng cho-
robe serca, mimo
tego, ze spozywajq
nadmierng ilos¢ ttuszczéow. Ich die-
ta charakteryzowata sie duzg iloscig
tluszczéw, pochodzacych gtdéwnie
z thustych ryb morskich, bedacych
bogatym zrddtem kwasow ttuszczo-
wych Omega-3. Kwasy te zyska-
ty na popularnosci, odkad zaobser-
wowano, ze Eskimosi, mimo ze pra-
wie nie jedza warzyw ani owocdw,
rzadko zapadajgq na choroby serca,
alergie czy choroby nowotworowe.
Czym sa, zatem te tajemnicze kwa-
sy i dlaczego sq tak wazne w co-

Kwasy omega-3 naleza do grupy
wielonienasyconych kwaséw ttusz-
czowych, nazywa sie je niezbedny-
mi nienasyconymi kwasami ttusz-
czowymi (NNKT). Nasz organizm
nie moze sam ich wyprodukowac,
dlatego muszg by¢ dostarczane
wraz z pozywieniem. Najbardziej
znane kwasy Omega-3 to: EPA,
DHA i ALA: EPA - kwas eikozapen-
taenowy i DHA - kwas dokozahek-
saenowy, to wielonienasycone kwa-
sy tluszczowe, ktorych zrédtem sag
algi, ttuste ryby morskie i kryl, zas
ALA to kwas alfa linolenowy - wielo-
nienasycony kwas ttuszczowy, jego
zrodtem jest przede wszystkim olej
Iniany.

Kwasy ttuszczowe Omega-3 na-
leza do grupy tak zwanych ,do-
brych ttuszczéw”, buduja i wzmac-
niajg kazda komorke naszego ciata.
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funkcjonuje, co usprawnia wszyst-
kie procesy zyciowe zachodzace
W naszym organizmie. W przeci-
wienstwie do ,ztych ttuszczéw”, kto-
re mogq podwyzsza¢ poziom cho-
lesterolu, dobre ttuszcze Omega-3
majg naukowo udowodnione ko-
rzystne dziatanie dla naszego ser-
ca. Wptywajg takze na ksztattowa-
nie sie oraz prace mozgu, popra-
wiajac jego ukrwienie i usprawnia-
jac przeptyw bodzcow nerwowych
miedzy substancjg szarq i biatg. Ko-
biety, ktére w czasie cigzy spozywa-
jq odpowiednig ilo$¢ kwaséw Ome-
ga-3, rodza inteligentniejsze dzieci.
Zas$ dzieci spozywajace odpowied-
nig ilos¢ tych kwasow lepiej sie roz-
wijajg, nie majg problemoéw z kon-
centracjg uwagi i sg sprawniejsze
ruchowo.

Ciag dalszy na stronie 20
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Kwasy ttluszczowe Omega-3

Ciag dalszy ze strony 19

Od tego czy systematycznie
uzupetniamy poziom kwaséw Ome-
ga-3, w znacznym stopniu zalezy
sprawnos$¢ myslenia, rozumienia,
przyswajania i zapamietywania.
Najbogatszym ich zrédtem sg ttuste
ryby morskie takie jak: toso$, tun-
czyk, halibut, $ledz, dorsz, makrela,
sardynki oraz owoce morza. Osoby,
ktére jedzg duzo ryb, wyrdzniajg
sie bystroscig umystu, rzadziej tez
zapadajq na chorobe Alzheimera
oraz demencje. Warto wiedzie¢, ze
niedobér kwaséw Omega-3 w star-
szym wieku moze powodowac tak-
ze zwyrodnienie plamki zéttej, kté-
re jest najczestszg przyczyng utra-
ty wzroku u oséb dorostych. Kwa-
sy Omega-3 sq sktadnikiem siat-
kowki oka i ich niedobdér w diecie
ciezarnej matki grozi retinopatiq
wczeséniakoéw, ktéra moze prowa-
dzi¢ do catkowitej utraty wzroku.
Dzieci, ktore nie jedza ryb, z reguty
sq wiec podatniejsze na wystgpie-
nie wad wzroku. Innymi objawami,
ktére towarzyszg deficytowi ome-
ga-3 w organizmie sg m.in.: sucha
skora i tamliwe, suche wiosy, czeste
infekcje ucha s$rodkowego, proble-
my z drogami oddechowymi, cze-
ste oddawanie moczu, pragnienie,
nadwaga, zespo6t suchego oka, ob-
nizenie odpornosci, wolne gojenie
sie ran, pekanie skéry na pietach,
chroniczne zapalenie gardta, kurcze
noég w czasie chodzenia.

Dla tych, ktdérzy nie lubig ryb
albo jedzg ich za mato, przemyst
farmaceutyczny wprowadzit na ry-
nek tran, bedacy wyciagiem z wa-
troby np. dorsza lub rekina oraz
kapsutek Omega-3 (to odpowiednio
spreparowany ttuszcz pochodzacy
z catej ryby). Suplementy te prze-
znaczone sg dla oséb narazonych
na np. miazdzyce, reumatyzm, cho-
robe Alzheimera, a takze dla tych,
ktérzy chcg wzmocnié¢ organizm po
przebytej chorobie lub w okresie
wzmozonych infekcji. W opisie pre-
paratu powinna znalez¢ sie infor-
macja, dla kogo jest przeznaczony,
np. dla dzieci, kobiet ciezarnych czy
dla os6b dorostych. Zawsze nale-
zy stosowac sie do zalecen lekarza
lub farmaceuty i pamietaé, ze wiek-
sze dawki Omega-3 mozna przyj-
mowac wytgcznie w uzasadnionych
przypadkach, zawsze pod kontrolg
lekarza.

Innymi, warto$ciowymi zrédtami
kwaséw Omega-3 s takze: orzechy
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wioskie, nasiona Inu, soi czy rzepa-
ku. Niestety, pod wptywem $wiatta
stonecznego i powietrza w ciggu kil-
ku godzin od wyttoczenia kwas ten
ulega rozpadowi, stad w kupowa-
nych przez nas olejach roslinnych
pozostaje go niewiele. Coraz wie-
cej osob siega do diety dr Budwig.
Podstawowym ttuszczem w tej die-
cie jest nieoczyszczony olej Iniany
ttoczony na zimno. Dieta dr Budwig
zaleca codzienne jedzenie twarogu
z olejem Inianym w postaci pasty.
Olej Iniany jest bowiem najbogat-
szym roslinnym zrédtem niezbed-
nego nienasyconego kwasu tlusz-
czowego alfa linolenowego. Warto
wiedzie¢, ze 1 tyzka oleju Inianego
zawiera ok. 7 gram kwasu alfa lino-
lenowego (kwasu ALA) i 130 kalo-
rii. Gtdwna mys$l tej niemieckiej bio-
chemiczki sprowadza sie do faktu,
ze we wspotczesnej diecie jest za
mato kwasoéw Omega-3, w przeci-
wienstwie do Omega-6. Taka dys-
proporcja powoduje m.in. zachwia-
nie réwnowagi immunologicznej
i sktonno$¢ organizmu do czestych
standw zapalnych. Na podstawie
dtugoletniej praktyki klinicznej die-
ta dr Budwig znalazta zastosowa-
nie w leczeniu wielu schorzen, np.:
w arytmii, astmie oskrzelowej, pro-
blemach trawiennych, wrzodach
zotadka, artretyzmie, problemach
dermatologicznych, a nawet w cho-
robach nowotworowych. Analizujac
artykuty i wyniki badan dr Budwig,
mozna $miato stwierdzi¢, ze stwo-
rzyta ona tak naprawde nie tylko
diete, ale caty system terapii i styl
zycia, ktéry zyskat uznanie ludzi na
catym Swiecie.

Najwazniejsze korzysci wy-
nikajace z przyjmowania kwa-
s6w Omega - 3:

e Kwasy omega-3 przeciwdziatajg
arytmii, dlatego osoby z wysokim
ich poziomem we krwi umierajq na
zawat dwa razy rzadziej niz te, kté-
rym brakuje tych kwasow.

e Dzieki odpowiedniej dawce tych
kwaséw  ttuszczowych mozemy
uniknaé¢ np. zwyrodnienia plamki
z6ttej, choroby Alzheimera, alergii
czy chorob serca.

e Chronig przed zapaleniem sta-
wow, tagodzg bdle oraz sztywnosc
towarzyszace chorobom reuma-
tycznym. Utatwiajq takze wchtania-
nie wapnia, dlatego sg niezastgpio-
ne w profilaktyce i leczeniu oste-
oporozy.

e Badania naukowe wskazuje, ze
kobiety, ktore jadaja duzo ryb, sg

mniej narazone na raka piersi i ma-
cicy, zas mezczyzni na raka prosta-
ty. Zaréwno kobiety, jak i mezczyz-
ni rzadziej chorujg na nowotwory
trzustki.
e Ostatnie badania potwierdzajq, ze
kwasy Omega-3 zapobiegajq aler-
giom i wspomagajq ich leczenie.
Ponadto zwiekszaja naturalng od-
pornos¢ organizmu.
e Omega-3 maja zdolnos$¢ rozrze-
dzania krwi i uniemozliwiajgq przy-
klejanie sie krwinek do uszkodzo-
nych scian naczyn, zapobiegajac
powstawaniu zakrzepow i zatordw.
e Przeciwdziatajg tez procesom za-
palnym w tetnicach prowadza-
cym do ich stwardnienia, obniza-
ja poziom ztego cholesterolu (LDL)
i podnoszg poziom dobrego (HDL),
zmniejszajac tempo rozwoju miaz-
dzycy.
e Pozytywne oddziatujg na watrobe
(odttuszczaja ja).
e Wspomagajq procesy trawienne
(stymuluja lepsza przemiane ma-
terii).
e Zapobiegaja i wspomagaja lecze-
nie nadpobudliwosci dzieciecej (ze-
sp6t ADHD);
e Fagodza objawy menopauzy.
» Wspomagajq leczenie depresji.
e Swiatowa Organizacja Zdrowia
potwierdzita w swoich badaniach, iz
stosujac produkty bogate w kwasy
omega-3 mozemy zmniejszyc¢ ryzy-
ko powstania cukrzycy typu II.
Wprowadzenie do naszej diety
ryb morskich, orzechéw czy oleju
Inianego pozwoli ustrzec sie przed
wieloma chorobami cywilizacyjny-
mi naszego wieku. Poprawi tak-
ze funkcjonowanie naszego modzgu
i usprawni procesy uczenia sie i za-
pamietywania. Pamietajmy takze,
ze okres jesienno - zimowy to czas
wzmozonych zachorowan, przed
ktérymi mozemy sie broni¢ poprzez
wspieranie kwasami Omega - 3 na-
szego uktadu odpornosciowego.

Tekst Zzrodtowy:
>www.poradnikzdrowie.pl/zywie-
nie/zasady-zywienia/kwasy-ome-
ga-3-wyjatkowy-budulec-naszych-
komorek 35586.html
https://dobrydietetyk.pl/czytel-
nia/333/niedobor-kwasow-omega-
3/#s0

> http://www.poradnikzdrowie.pl/
diety/lecznicze/dieta-dr-budwig-
olej-lniany-na-raka-cukrzyce-i-
inne-choroby_38280.html

> http://www.goldendrop.pl/O-
produkcie/Dowiedz-sie-wiece-
j-o-oleju-Golden-Drop/Jak-dziala-
ja-kwasy-omega3
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BANK SPOLDZIELCZY W TYCZYNIE

Szanowni Klienci,
uprzejmie informujemy, iz oplata za
wplaty w kasie Banku z tytulu:

e Optaty za energie elektryczng

e Optaty za gaz

e Optaty za wode

e Optaty za Scieki

e Opfaty za utylizacje odpadéw komunalnych

e Optaty za telefonie stacjonarng

e Optaty za wptaty na Urzad Miejski w Tyczynie

WYNOSI TYLKO
1,50 zt
Zapraszamy do naszych placowek

Centrala BS Tyczyn, ul. Mickiewicza 6
w Tyczynie, tel. 17 221 92 10

I Oddziat w Rzeszowie ul. Pelczara 6,
tel. 17 852 15 39

Oddziat w Chmielniku, Chmielnik 50,
tel. 17 229 66 34

Filia nr 1 w Rzeszowie,
ul. Budziwojska 327, tel. 17 230 24 20

Filia nr 2 w Rzeszowie,
ul. M. Konopnickiej 18, tel. 17 852 28 07

Punkt Obstugi Klienta w Borku Starym,
tel. 17 229 88 12

www.bstyczyn.pl

Telefoniczna Informacja
“BIT | Gospodarcza 194-34
= = @ Medyczna 194-39

__‘E'r"’f szukasz informacji. .

Zadzwod oo “r-BIT-u"

OGLOSZENIA

Sprzedam dziatke o pow. 0,28 ha w Borku Starym
Tel. 17 22-98-735

Kozie mleko - sprzedam Tel. 17 22-91-519

(LICENCJ ONOWANE BIURO RACHUNKOWE\

L0e

poleca ustugi:
- petnej ksiegowosci,
- ksiggi przychodow i rozchodow, — : =Y
- rozliczenia roczne os6b fizycznych. z@@
Borek Stary 16 909
Oddzial Tyczyn, ul. Rynek 3

Ktel. (17) 22-98-025, 660-402-176

J

Na bezptatne badanie stuchu
do Przychodni Rejonowej
w Tyczynie zaprasza
Firma audioNOWA

Organizatorzy informujg, ze bezptatne badania
stuchu wykonywane bedg w Przychodni w Tyczynie
w kazdy pierwszy czwartek miesiaca.

Badania takie wykonywane sg réwniez w
Renie - Przychodni Rehabilitacyjno-Leczniczej
przy ul. Aleja Rejtana 10, I pietro, gabinet 101,

od pon. - do pt. w godz. 8.00-16.00.

Tel. 17 853-88-33

BEZPLATNE PORADY PRAWNE
TEL: 17/ 77 - 90 - 069

@2 USLUGI KSEROGRAFICZNE %2

W MIEJSKIE] | GMINNE] BIBLIOTEGE PUBLIGZNE] W TYGZVNIE

+ DRUKOWANIE w
+ SKANOWANIE
+ KSEROWANIE (1yiko dokumentéw!i
MiGBP w Tyczynie, ul. Mickiewicza 1,
tel. 17 2219 410
ZAPRASIAMY

od pon do ptw godz. 8.00—18.00
W soboty w godz. 9.00—13.00
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Burmistrz Tyczyna
Miejsko-Gminny Osrodek Kultury
im. Katarzyny SobczyR w Tyczynie

zapraszajq na
Uroczystos¢ z okazji
Swigta Patronalnego

Gminy Tyczyn
25.11.2014 (wtorek)

W programie:
godz. 16.30 — sala widowiskowa M-GOK w Tyczynie:

oRolicznosciowe

Wreczenie medali za dtugoletnie poZycie
matzeriskie

Program artystyczny ,Na ludowq nute”
wykonaniu zespotéw dziatajacych
przy M-GOK w Tyczynie

godz. 18.00 — uroczysta Msza Swigta w Kosciele
Parafialnym w Tyczynie

Sala widowiskowa M-GOK w Tyczynie
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