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Szanowni Państwo,
W dniu 16 listopada br. odby-

ły się wybory samorządowe 2014. 
Wybraliśmy nową Radę Miejską,  
w której jest tylko pięciu radnych 
ze składu dotychczasowej Rady.  
Wybory poprzedziła kampania,  
w której uczestniczyło pięć ko-
mitetów wyborczych. Kampania 
była spokojna, z wyjątkiem agre-
sywnych akcji podejmowanych 
przez liderów dwóch komitetów:  
Kazimierza Szczepańskiego i Geno-
wefę Szawarę. Do drugiej tury te-
gorocznych wyborów samorządo-
wych przeszło dwóch kandydatów 
na burmistrza: Janusz Skotnicki  
i Kazimierz Szczepański.

Kazimierz Szczepański swo-
ją wielomiesięczną kampanię oparł 
na pomówieniach, oszczerstwach  
i tworzeniu klimatu nienawiści wo-
bec mojej osoby, przedstawia-
jąc siebie jako uzdrowiciela gminy.  
Prezentował się jako osoba znana  
i ceniona za uczciwość. Jak to pogo-
dzić z dwiema sprawami karnymi,  
w tym za plagiat pracy licencjac-
kiej, o czym pisały media?

Przedstawiał się również jako 
człowiek sukcesu – swoje 16-let-
nie rządy naszą gminą porównywał  
z moją 4-letnią kadencją, co samo 
w sobie jest już absurdem. Można 
porównywać jedynie ostatnią jego 
kadencję 2006 – 2010, z obec-
ną kadencją 2010 – 2014. Warto  
przytoczyć kilka danych: otóż w tej 
kadencji w gminie Tyczyn, mniej-
szej o 1/3, zainwestowano 22,6 mln 
zł, podczas gdy w poprzedniej 19,8 
mln zł. Wykorzystano na inwestycje 
dwa razy więcej środków unijnych, 
niż poprzednio (odpowiednio 8,3 
mln zł i 4,15 mln zł). Łączne (włą-
czając w to wydatki bieżące) wyko-
rzystanie środków unijnych wynio-
sło  w tej kadencji 9,8 mln zł, w po-
przedniej 5,1 mln zł.

Pamiętajmy, że mijająca ka-
dencja 2010 – 2014 była znacznie 
trudniejsza od poprzedniej – utra-
ciliśmy dochody z Białej i Budziwo-
ja; wzrosły natomiast zadania gmin 
w dziedzinie oświaty, administracji, 
ochrony środowiska i in. dziedzi-
nach, przy zmniejszającym się ich 
finansowaniu w postaci subwencji 
i dotacji. Środki unijne w zdecydo-
wanej większości były rozdyspono-
wane w kadencji 2006 -2010. 

Pan Kazimierz Szczepański 
twierdzi, że to on przygotował pro-
jekty inwestycyjne do realizacji. 
Nie umniejszając zasług, powstaje  

pytanie dlaczego ich nie realizował 
– odpowiedź jest prosta: poświęcał 
czas na ciągłe kłótnie, spory i kon-
flikty ze wszystkimi wokół. Projek-
ty, które pozostawił nadawały się 
do gruntownej przeróbki – doty-
czy to m.in. dzisiejszego Centrum 
Dziedzictwa Kulturowego, o które-
go funkcji nikt – nawet radni, nic 
nie wiedział; w przypadku Cen-
trum Konferencyjno-Rekreacyjnego  
w Kielnarowej nie było projektu tyl-
ko koncepcja, nie było również pro-
jektu rewitalizacji tyczyńskiego 
rynku – mieszkańcom pokazywa-
no w Głosie Tyczyna jedynie kolej-
ne wizualizacje. 

Pawilon socjalny dla sportowców 
w Hermanowej został zaprojekto-
wany na osuwisku, gdzie jak po-
twierdziła ekspertyza sądowa nigdy 
nie powinien być budowany. Budo-
wać na osuwisku polecił jak zwy-
kle nieomylny burmistrz Szczepań-
ski. Drogi gminne były budowane  
wiele razy na cudzym gruncie (np. 
droga na Kamieńcu, obok pamiąt-
kowego krzyża, droga w Czerwon-
kach; przykłady można mnożyć). 
Regulowanie stanu prawnego spraw 
tego rodzaju to proces kosztowny 
dla gminy, żmudny i uciążliwy. 

Myślę, że trudno uznać za suk-
ces burmistrza Szczepańskiego od-
danie Białej i Budziwoja do Rze-
szowa i chęć oddania także Maty-
sówki – tę ostatnią udało się obro-
nić. Utrata 1/3 mieszkańców, te-
rytorium i dochodów gminy z tych 
dwóch miejscowości to straty nie-
powetowane. Można przypuszczać, 
że w Rzeszowie z niecierpliwością 
oczekuje się na powrót Kazimie-
rza Szczepańskiego na urząd bur-
mistrza, aby proces przejmowania 
gminy Tyczyn skutecznie kontynu-
ować.

Wskutek zaniechań burmistrza 
Kazimierza Szczepańskiego i bez 
sprzeciwu b. prezesa gminnej spół-
ki Eko-Strug Józefa Cisło (w prze-
rwach między prezesowaniem scho-
rowany rencista), została oddana 
do Rzeszowa nasza sieć kanaliza-
cyjna w Budziwoju o wartości księ-
gowej netto ok. 7 mln zł, chociaż 
obaj panowie wiedzieli, że moż-
na ją wnieść aportem do własnej 
spółki, gdyż z naszą siecią w Białej  
właśnie tak postąpiono. Oznacza 
to dla spółki Eko-Strug, a zatem  
i dla naszej gminy, utratę rocznie 
ok. 300 tys. zł gotówki w postaci 
amortyzacji i dochodów z 1/3 rynku 
oraz duże ograniczenie możliwości 

W trosce o losy Gminy Tyczyn
rozwojowych w zakresie infrastruk-
tury wodociągowo - kanalizacyj-
nej. Warto dodać, że p. Józef Cisło  
zarządzał naszą spółką jak wła-
snym folwarkiem, co potwierdzają 
wyniki przeprowadzonego w spół-
ce audytu. 

Nie można zapomnieć również 
o 30% gminnych udziałów w spół-
ce „Scientia”, właścicielu uczelni 
Wyższa Szkoła Społeczno-Gospo-
darcza, o wartości rynkowej co naj-
mniej 1,5 mln zł, które nie zosta-
ły kupione przez nowego właścicie-
la i stały się praktycznie bezwar-
tościowe. W ten sposób został po-
krzywdzony mniejszościowy wspól-
nik – gmina Tyczyn. Reprezentują-
cy gminę w tej spółce burmistrz Ka-
zimierz Szczepański nie podjął od-
powiednich działań, aby krzywdzie 
gminy zapobiec. 

W kontekście przytoczonych fak-
tów o mniejszych sprawach, związa-
nych z działalnością burmistrza Ka-
zimierza Szczepańskiego, nie warto 
nawet wspominać (np. skandalicz-
ny stan gminnych lokali socjalnych, 
zagrażających bezpieczeństwu ich 
mieszkańców, brak obowiązkowych 
książek gminnych obiektów bu-
dowlanych, nieremontowane przez 
lata instalacje wewnętrzne w tych 
obiektach). W gminie obowiązywa-
ło „widzimisię” Kazimierza Szcze-
pańskiego, a nie prawo administra-
cyjne – sprawy załatwiano na tzw. 
gębę, szybko zapominając o skła-
danych obietnicach. Stare chce 
znowu wrócić, bo nie udało się mu 
zrealizować wcześniej podjętych 
zobowiązań – dotychczasowi radni 
wiedzą o jakie zobowiązania chodzi. 
Wróci również ustawiczna „wojna”  
burmistrza Szczepańskiego z miej-
ską radą, a przecież zgoda buduje,  
a konflikt szkodzi. 

Jeśli zatem nie chcecie Państwo 
powrotu do opisanych, gorszących 
praktyk i utraty kolejnych miej-
scowości na rzecz Rzeszowa oraz  
majątku gminnego na rzecz roz-
maitych podmiotów, to proszę  
o rozwagę przy ostatecznym od-
daniu głosu. Drodzy Mieszkańcy, 
przyszłość gminy jest w naszych  
rękach. Do zobaczenia przy urnach 
wyborczych w niedzielę 30 listopa-
da 2014.

					   
	 Jan Hermaniuk
Burmistrz Tyczyna VI kadencji
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WYBORY DO 
RADY MIEJSKIEJ 

Liczba uprawnionych do głosowania 
wynosiła - 8925
Liczba głosujących - 4804
Frekwencja - 53,82%

Najwięcej głosów na burmi-
strza otrzymał Skotnicki Janusz 
Wiktor - 1580, zgłoszony przez 
Komitet Wyborczy Prawo i Sprawie-
dliwość. 

Pozostali kandydaci otrzymali 
następującą liczbę głosów:
Domino Roman - 834 
Hermaniuk Jan Leszek - 418 
Szawara Genowefa - 391 
Szczepański Kazimierz - 1518 

W poszczególnych okręgach 
(miejscowościach) kandydaci na 
burmistrza otrzymali następującą 
liczbę głosów: 

Obwód nr 1 w Tyczynie
Domino Roman - 150 głosów
Hermaniuk Jan Leszek - 55 
Skotnicki Janusz Wiktor - 227 
Szawara Genowefa - 48
Szczepański Kazimierz - 160

Obwód nr 2 w Tyczynie
Domino Roman - 173
Hermaniuk Jan Leszek -  116
Skotnicki Janusz Wiktor - 342
Szawara Genowefa - 79
Szczepański Kazimierz - 305

Obwód nr 3 w Matysówce
Domino Roman - 152
Hermaniuk Jan Leszek -  54
Skotnicki Janusz Wiktor - 207
Szawara Genowefa - 11
Szczepański Kazimierz - 85

Obwód nr 4 w Kielnarowej
Domino Roman - 121
Hermaniuk Jan Leszek -  51
Skotnicki Janusz Wiktor - 305
Szawara Genowefa - 17
Szczepański Kazimierz - 219

Obwód nr 5 w Borku Starym
Domino Roman - 128
Hermaniuk Jan Leszek - 55 
Skotnicki Janusz Wiktor - 287
Szawara Genowefa - 31
Szczepański Kazimierz - 233

Obwód nr 6 w Hermanowej
Domino Roman - 64
Hermaniuk Jan Leszek -  41
Skotnicki Janusz Wiktor - 138
Szawara Genowefa - 152
Szczepański Kazimierz - 243

Obwód nr 7 w Hermanowej
Domino Roman - 46
Hermaniuk Jan Leszek -  46
Skotnicki Janusz Wiktor - 74
Szawara Genowefa - 53
Szczepański Kazimierz - 273

Okręg Wyborczy na 1
 w Tyczynie

KACZOR Ryszard Stanisław - 91
RYCHLIK Beata Małgorzata - 84
SOLARZ Maria - 15
ZIĘTEK Ryszard Antoni - 67
SZYBKOWSKA Maria Wiesława - 46 

Okręg Wyborczy na 2 
w Tyczynie

FORNAL Ryszard - 108
LISOWICZ Józef -78
NAPORA Jan - 58
KOTOWICZ Paweł - 62 
FORYŚ Paulina Agnieszka - 18 

Okręg Wyborczy na 3 
w Tyczynie

FIL Justyna Elżbieta - 71
SKOWROŃSKI Adam - 117
SĄCZAWA Robert Andrzej - 32
KRUPA Janusz - 70
SZAWARA Sebastian Krzysztof - 55

Okręg Wyborczy na 4 
w Tyczynie

DRĄŻEK Halina - 78
DRĄŻEK Anita Iwona - 117
LIGĘZA Mariusz - 59
MAJKA Adam - 59
WEPSIĘĆ Grzegorz Robert -23

Okręg Wyborczy nr 5 
w Tyczynie

WISZ Ryszard Stanisław - 64
CHLEBEK Tomasz - 127
BARTNICKA Paulina Anna - 43
BAJDA Bogdan - 66
BATOR Wojciech Wacław - 12

Okręg Wyborczy na 6 
w Matysówce

STACHOWSKA Krystyna - 74
OLENIACZ Tomasz - 92
KOT Robert Kazimierz - 80

Ponieważ żaden z kandyda-
tów na burmistrza nie uzyskał po-
nad połowy głosów ważnych, zgod-
nie z ordynacją wyborczą odbędzie 
się II tura wyborów na burmistrza 
pomiędzy dwoma kandydatami, 
którzy zdobyli najwięcej głosów - 
Januszem Skotnickim i Kazimie-
rzem Szczepańskim. 

II tura wyborów odbędzie się 
30 listopada 2014 r. Głosowanie 
zostanie przeprowadzone w godz. 
7.00 - 21.00 w tych samych loka-
lach wyborczych co w dniu 16 listo-
pada 2014 r.

Okręg Wyborczy na 7 
w Matysówce

SZYSZKA Danuta - 91
PŁONKA Mieczysław Józef - 137
GOSZKA Stanisław - 34 

Okręg Wyborczy na 8 
w Kielnarowej

CZARNIK Jadwiga - 154
RZĄSA Witold Wojciech - 54
DAROWSKA-ANUSIK Maria - 81
CIURA Wacław - 60
BRONHARD Dariusz Waldemar - 34

Okręg Wyborczy na 9 
w Kielnarowej

KSIĄŻEK Robert Zbigniew - 87
MALAK Ewelina Maria - 113
PILECKI Zbigniew Stanisław - 30
FLAK Stanisław - 73
PIĄTEK Stanisław Krzysztof - 6

Okręg Wyborczy nr 10
 w Borku Starym

GRODZKI Jacek - 100
RUSZEL Tadeusz Stanisław - 123
PATRZYK Tomasz Andrzej - 23
JANDA Ryszard - 22
FILIP Bogusław - 32

Okręg Wyborczy nr 11
 w Borku Starym

TRZYNA Barbara Krystyna - 127
ŚLĄCZKA Wiesław - 50
ZAGÓRSKI Łukasz - 40
LAMPART Grzegorz Adolf - 206

Okręg Wyborczy nr 12
 w Hermanowej

JANUSZ Marian Józef - 48
HADAŁA Maria Elżbieta - 90
NOSEK Leszek Bogdan - 36
PŁODZIEŃ Antoni - 56
SZAWARA Genowefa - 130

Okręg Wyborczy na 13 
w Hermanowej

SKOCZYLAS Janusz Ryszard - 58
LENIART Anna Barbara - 60
KUCZMARZ Czesław - 32
PROKOP Zdzisław Józef - 95
ZIAJA Dariusz - 24

Okręg Wyborczy na 14 
w Hermanowej

LENIART Marta -58
SYNOŚ Wiesław Marek - 50
SOŁEK Jan Feliks - 17
KOCÓR Adrian Mariusz - 63
GUTKOWSKA Barbara Grażyna - 10

Okręg Wyborczy nr 15 
w Hermanowej

SŁOWIK Jan - 45
ŻELAZNY Krzysztof - 76
MALAK Eugeniusz Władysław - 91
BIALIC Robert - 41
SZTUKA Maria - 25

WYBORY BURMISTRZA
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W imieniu Komitetu Wybor-
czego Wyborców Forum Oby-
watelskie Ziemi Tyczyńskie 
pragniemy gorąco i serdecznie  
podziękować za poparcie, jakie 
uzyskaliśmy ze strony Państwa.

Wyrażamy wdzięczność za każ-
dy oddany głos na kandydata na 
Burmistrza Tyczyna Romana 
Domino oraz na kandydatów do 
Rady Miejskiej w Tyczynie.

Nasi Kandydaci cieszyli się  
największym zaufaniem wśród 
mieszkańców gminy Tyczyn zdo-
bywając łącznie 7 mandatów, za 
co Państwu jeszcze raz serdecznie 
dziękujemy.

Serdecznie dziękuję Miesz-
kańcom Gminy Tyczyn za udział  
w Wyborach Samorządowych 
2014. Szczególne podziękowania 
składam wyborcom, którzy poparli 
moją kandydaturę do Rady Powia-
tu Rzeszowskiego. 

Stanisław Obara

PODZIĘKOWANIA

Dziękuję wszystkim mieszkań-
com z okręgu wyborczego Nr 3  
z Tyczyna, którzy 16 listopada 
2014 r. w Wyborach Samorządo-
wych oddali na mnie swój głos.

Adam Skowroński

Wszystkim Mieszkańcom z okrę-
gu wyborczego nr 14 z Hermano-
wej oraz z okręgu wyborczego nr 
13 z Hermanowej, którzy odda-
li na nas swoje głosy serdecznie  
dziękujemy.

Marta Leniart 
Janusz Skoczylas

SKŁAD 
RADY MIEJSKIEJ 

VII KADENCJI Kandydat na Burmistrza Ty-
czyna Janusz Skotnicki serdecznie 
dziękuje wszystkim mieszkańcom, 
którzy wzięli udział w I turze Wy-
borów Samorządowych i oddali na 
mnie swój głos.

Zachęcam wszystkim do udzia-
łu w II turze wyborów 30 listopa-
da 2014 r. i proszę o poparcie mo-
jej kandydatury. 

Janusz Skotnicki 

Chciałbym serdecznie podzię-
kować mieszkańcom ulic: Asny-
ka, Cicha, Kościuszki, Łany, Mo-
kra Strona, Polna, Świętego Krzy-
ża, Wyzwolenia za zaufanie wobec 
mojej osoby podczas wyborów. 

Postaram się spełnić Państwa 
oczekiwania wobec mojej osoby 
jak i obietnice, które Państwu zło-
żyłem.

Tomasz Chlebek

BOREK STARY
□ RUSZEL Tadeusz Stanisław 
Komitet Wyborczy Wyborców Fo-
rum Obywatelskie Ziemi Tyczyń-
skiej, Lista nr 19
□ LAMPART Grzegorz Adolf 
Komitet Wyborczy Wyborców Kazi-
mierza Szczepańskiego, Lista nr 21

HERMANOWA
□ SZAWARA Genowefa Komi-
tet Wyborczy Wyborców „Prawda 
i Sprawiedliwość”, Lista nr 22
□ PROKOP Zdzisław Józef Komi-
tet Wyborczy Wyborców Kazimierza 
Szczepańskiego, Lista nr 21
□ KOCÓR Adrian Mariusz Komi-
tet Wyborczy Wyborców Kazimierza 
Szczepańskiego, Lista nr 21
□ MALAK Eugeniusz Władysław 
Komitet Wyborczy Wyborców Jana 
Hermaniuka, Lista nr 20

KIELNAROWA
□ CZARNIK Jadwiga Komitet 
Wyborczy Prawo i Sprawiedliwość, 
Lista nr 3 
□ MALAK Ewelina Maria Komitet 
Wyborczy Wyborców Forum Oby-
watelskie Ziemi Tyczyńskiej, Lista 
nr 19

MATYSÓWKA
□ OLENIACZ Tomasz Komitet 
Wyborczy Wyborców Forum Oby-
watelskie Ziemi Tyczyńskiej, Lista 
nr 19
□ PŁONKA Mieczysław Józef 
Komitet Wyborczy Wyborców Fo-
rum Obywatelskie Ziemi Tyczyń-
skiej, Lista nr 19

Tyczyn
□ KACZOR Ryszard Stanisław 
Komitet Wyborczy Prawo i Sprawie-
dliwość, Lista nr 3
□ FORNAL Ryszard Komitet 
Wyborczy Prawo i Sprawiedliwość, 
Lista nr 3
□ SKOWROŃSKI Adam Komi-
tet Wyborczy Wyborców Forum  
Obywatelskie Ziemi Tyczyńskiej,  
Lista nr 19
□ DRĄŻEK Anita Iwona Komi-
tet Wyborczy Wyborców Forum  
Obywatelskie Ziemi Tyczyńskiej,  
Lista nr 19
□ CHLEBEK Tomasz Komitet Wy-
borczy Wyborców Forum Obywatel-
skie Ziemi Tyczyńskiej, Lista nr 19.

Składam serdeczne podzięko-
wania mieszkańcom okręgu nr 10 
w Borku Starym, którzy oddali na 
mnie swój głos w Wyborach Sa-
morządowych 16 listopada 2014 r.

Tadeusz Ruszel

Składamy serdeczne podzię-
kowania wszystkim mieszkańcom 
Matysówki, którzy nam zaufali  
i oddali na nas swój głos w Wybo-
rach Samorządowych 16 listopada 
2014 r.

Tomasz Oleniacz
Mieczysław Płonka

Składam serdeczne podzięko-
wania mieszkańcom okręgu nr 9  
w Kielnarowej, którzy oddali na 
mnie swój głos w Wyborach Sa-
morządowych 16 listopada 2014 r.

Ewelina Malak

Serdecznie dziękuję mieszkań-
com ulic: Lasek, Mickiewicza, Le-
śna, Zagrody, Partyzantów i Kręta 
za oddane na mnie głosy w Wybo-
rach Samorządowych 16 listopada 
2014 r.

Anita Drążek

Składam serdeczne podziękowa-
nia Mieszkańcom Gminy Tyczyn, 
a szczególnie mieszkańcom okrę-
gu nr 12 w Hermanowej, którzy  
16 listopada 2014 r. w Wyborach 
Samorządowych oddali na mnie 
swój głos.

Genowefa Szawara

Składam serdeczne podzięko-
wania mieszkańcom okręgu nr 15 
w Hermanowej, którzy oddali na 
mnie swój głos w Wyborach Sa-
morządowych 16 listopada 2014 r.

Eugeniusz Malak
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17 października br. odbyła 
się sesja Rady Miejskiej. Rad-
ni wysłuchali informacji o sta-
nie porządku i bezpieczeństwa 
publicznego na terenie Gmi-
ny Tyczyn oraz podjęli uchwały  
w sprawach: 
> zmiany uchwały budżetowej gmi-
ny Tyczyn na 2014 r., 
> zmiany Wieloletniej Prognozy Fi-
nansowej Gminy Tyczyn.

7 listopada br. odbyła się 
ostatnia 53 sesja VI kaden-
cji Miejskiej w Tyczynie. Se-
sja składała się części roboczej  
i części uroczystej dotyczącej 
zakończenia kadencji. W pierw-
szej części radni podjęli uchwa-
ły w sprawach: 
> przyjęcia rocznego Progra-
mu współpracy gminy Tyczyn  
z organizacjami pozarządowy-
mi oraz innymi podmiotami pro-
wadzącymi działalność pożytku 
publicznego na 2015 r. Rok rocz-
nie Rada przyjmuje program współ-
pracy gminy Tyczyn z organiza-
cjami pozarządowymi oraz innymi 
podmiotami prowadzącymi działal-
ność pożytku publicznego po wcze-
śniej przeprowadzonych konsulta-
cjach. Współpraca z podmiotami 
dotyczy w szczególności zadań wła-
snych gminy w zakresie: wspierania 
i upowszechniania kultury fizycznej, 
podtrzymywania i upowszechniania 
tradycji narodowej, pielęgnowania 
polskości oraz rozwoju świadomo-
ści narodowej, obywatelskiej i kul-
turowej, przeciwdziałania uzależ-
nieniom i patologiom społecznym, 
działalności na rzecz osób niepełno-
sprawnych, ekologii i ochrony dzie-
dzictwa przyrodniczego oraz pro-
mocji i organizacji wolontariatu.
> wyrażenia zgody na zbycie 
nieruchomości. Nieruchomość 
stanowi własność Gminy Tyczyn  
i jest niezagospodarowana.  
O sprzedaż nieruchomości zwróci-

li się użytkownicy wieczyści nieru-
chomości sąsiedniej w celu popra-
wienia zagospodarowania swojej 
nieruchomości. 
> oceny aktualności studium 
uwarunkowań i kierunków za-
gospodarowania przestrzenne-
go gminy i miasta Tyczyn oraz 
miejscowych planów zagospo-
darowania przestrzennego. 

Burmistrz Tyczyna dokonał oce-
ny zmian w zagospodarowaniu 
przestrzennym gminy i miasta Ty-
czyn. Analiza zmian w zagospo-
darowaniu przestrzennym gminy  
i miasta Tyczyn została dokona-
na na podstawie: obowiązujących 
miejscowych planów zagospoda-
rowania przestrzennego, decy-
zji o warunkach zabudowy, decyzji  
o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu 
publicznego, decyzji o pozwoleniu 
na budowę, decyzji w sprawie po-
działu nieruchomości,  oraz rejestru 
działalności gospodarczej. Ocenę 
aktualności studium uwarunkowań  
i kierunków zagospodarowania 
przestrzennego gminy i miasta Ty-
czyn dokonano w aspekcie spraw-
dzenia zgodności z wymogami wy-
nikającymi z przepisów art.10 ust.1 
i 2 ustawy o planowaniu i zagospo-
darowaniu przestrzennym. Nato-
miast ocenę aktualności obowiązu-
jących na obszarze gminy i miasta 
Tyczyn miejscowych planów zago-
spodarowania przestrzennego do-
konano w aspekcie zgodności pla-
nów miejscowych z wymogami wy-
nikającymi z przepisów art.15 ust.1 
i 2 oraz art.16 ust.1 ustawy o pla-
nowaniu i zagospodarowaniu prze-
strzennym. Analizy i oceny zmian 
w zagospodarowaniu przestrzen-
nym gminy i miasta Tyczyn uzyska-
ły pozytywną opinię Gminnej Komi-
sji Urbanistyczno-Architektonicznej 
w Tyczynie.
> obniżenia średniej ceny sku-
pu żyta dla celów podatku rol-

nego. Według komunikatu GUS z 
20 października br. średnia cena 
skupu żyta za okres 11 kwarta-
łów wyniosła 61,37 zł za 1q. 

Rada gminy jest uprawniona do 
obniżenia ceny skupu żyta przyjmo-
wanej jako podstawa obliczenia po-
datku rolnego na obszarze gminy. 
Zgodnie z tym uprawnieniem Rada 
obniżyła cenę 1 q żyta z 61,37 zł za 
1q do 55,00 zł za 1q. Wysokość po-
datku rolnego pozostanie na pozio-
mie roku 2014. 
> przedłużenia czasu obowią-
zywania dotychczasowych ta-
ryf dla zbiorowego zaopatrze-
nia w wodę i zbiorowego odpro-
wadzania ścieków określonych 
przez Przedsiębiorstwo Gospo-
darki Komunalnej „Eko-Strug” 
Sp. z o.o. w Tyczynie. Przedsię-
biorstwo Gospodarki Komunalnej 
„Eko-Strug” Sp. z o.o. w Tyczynie 
utrzymało stawki za wodę oraz za 
odprowadzane ścieki w 2015 r. na 
poziomie roku 2014 r. 
> stawki dopłat do 1m3 ście-
ków. Planowana na 2015 r. dota-
cja do 1 m3 ścieków wynosić będzie 
1,81 zł brutto i pozostaje na pozio-
mie roku 2014. 
> zatwierdzenia taryf na zbio-
rowe zaopatrzenie w wodę  
i zbiorowe odprowadzanie ście-
ków, przedstawionych przez Miej-
skie Przedsiębiorstwo Wodociągów  
i Kanalizacji Sp. z o.o. w Rzeszowie, 
obowiązujących na terenie Gminy 
Tyczyn na rok 2015. 
> zmiany uchwały budżetowej 
gminy Tyczyn na 2014 r.
> zmiany Wieloletniej Prognozy 
Finansowej Gminy Tyczyn.

W drugiej - uroczystej części se-
sji, w podziękowaniu za 4 lata cięż-
kiej pracy - Radni, sołtysi, kierowni-
cy jednostek otrzymali pamiątkowe 
statuetki i drobne upominki. 

DOROTA MICHALAK
Rada Miejska uchwaliła
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Rolę Przewodniczącego Rady 
Miejskiej VI kadencji 2010-2014  
pełnił Adam Skowroński, nato-
miast Wiceprzewodniczącym była 
Marta Leniart. 

Rada Miejska odbyła 53 
sesje: 
- w 2010 roku - 3 sesje
- w 2011 roku - 12 sesji
- w 2012 roku - 13 sesji
- w 2013 roku - 14 sesji
- w 2014 roku - 11 sesji.

Radni podjęli 399 uchwał oraz 
pracowali w czterech komisjach:

VI KADENCJA RADY MIEJSKIEJ W TYCZYNIE - PODSUMOWANIE 

● Rewizyjnej 
– (5-osobowej), której Przewodni-
czącym był Eugeniusz Malak, 
● Finansów i Gospodarki 
– (9-osobowej), której Przewodni-
czącym był Janusz Skotnicki, 
● Oświaty, Kultury i Zdrowia
– (7-osobowej), której Przewodni-
czącym był Ryszard Fornal, 
● Infrastruktury i Środowiska – 
(7-osobowej), której Przewodniczą-
cym był Janusz Płodzień.

W gronie 15 radnych - dwóch 
pełniło funkcję sołtysów (Hermano-

wa i Matysówka). 
6 radnych piastowało mandat po 

raz pierwszy: Tomasz Chlebek, Ha-
lina Drążek, Janusz Skoczylas, Kry-
styna Stachowska, Danuta Szyszka 
i Genowefa Szawara. 

Dla pozostałych była to kolejna 
kadencja: Wacław Ciura, Bogusław 
Filip, Ryszard Fornal, Marta Leniart, 
Eugeniusz Malak, Janusz Płodzień, 
Janusz Skotnicki, Adam Skowroński 
i Barbara Trzyna.   

Nasze osiągnię-
cia 2010 - 2014

• przybywa nam 
Mieszkańców – ok. 
700 osób, inwesto-
rzy uzyskali prawie 
600 pozwoleń na 
budowę,

BURMISTRZ TYCZYNA INFORMUJE
• Piękna Wieś Podkarpacka – 
II miejsce w województwie 2013,
• Najlepsza strona internetowa 
miasta podkarpackiego 2014,
• Złoty Certyfi kat Lidera Innowacyj-
nej Edukacji 2014,
• Złota Dziesiątka gmin Podkarpa-
cia w kategorii „Kreator Kapitału 
Społecznego” 2014.   

Nasze plany 2015 – 2018: pro 
memoria nowym władzom sa-
morządowym
• Tyczyn – regionalny  ośrodek od-
nawialnych źródeł energii: Park 
Energii Odnawialnej i Technologii  
Energooszczędnych, rozwój foto-
woltaiki i inteligentnych urządzeń 
pomiarowych;
• wspieranie rozwoju przedsiębior-
czości i zatrudnienia – Inkubator 
Przedsiębiorczości w Tyczynie;
• troska o edukację i opiekę przed-
szkolną – budowa przewiązki 
przy Gimnazjum, dalsza poprawa 

Szanowni Państwo, Mieszkańcy Gminy Tyczyn

Pragnę serdecznie podziękować wszystkim Osobom, Instytucjom 
i Organizacjom, które poświęcały swój czas, wysiłek i energię na rzecz 
umacniania i rozwoju naszej Wspólnoty Samorządowej.

Życzę Państwu zdrowia i siły do kontynuowania starań, aby nasza mała 
Ojczyzna zmieniała się na lepsze. Niech Waszej pracy towarzyszy radość 
i satysfakcja oraz życzliwość i pomoc ze strony naszych Mieszkańców.

Nie ma nic piękniejszego niż zaangażowanie w tworzenie wspólnego 
dobra.

          
          Jan Hermaniuk         
                         Burmistrz Tyczyna VI kadencji 

• obroniliśmy Matysówkę,
• sprawnie i aktywnie działają 
wszystkie placówki gminne oraz 
organizacje społeczne; 
• powstało, m.in.:
▪ Centrum Dziedzictwa Kulturowe-
go i Informacji Turystycznej w Ty-
czynie,  
▪ Centrum Kultury i Rekreacji 
w Kielnarowej,
▪ nowoczesna sala gimnastyczna 
w Tyczynie,
▪ Dom Strażaka w Hermanowej – 
prace wykończeniowe;
• mamy:
▪ nowoczesne, dobrze wyposażone 
szkoły,
▪ lepsze drogi – 17 km, w tym po-
nad 13 km dróg asfaltowych oraz  
prawie 3 km chodników,
▪ ponad 44 km nowej sieci wodocią-
gowo-kanalizacyjnej,
▪ nowe boiska wielofunkcyjne 
w Borku Starym, Kielnarowej i Her-
manowej,
▪ atrakcyjne place zabaw przy każ-
dej szkole.
Nasze wyróżnienia 2010 - 2014
• Samorząd Przyjazny Biznesowi 
2011, 
• Gmina na Piątkę 2011,
• Gmina Fair Play 2012, 
• Miasto Dbające o Finanse Miesz-
kańców 2011, 2012 i 2013, 
• Złota Dziesiątka gmin Podkar-
pacia w kategorii „Inwestor Roku” 
2012,
• Złota Dziesiątka gmin Podkarpa-
cia w kategorii „Kreator Kapitału 
Społecznego” 2013, 

wyposażenia szkół i atrakcyjno-
ści ich oferty, wspieranie inicjatyw 
w zakresie opieki przedszkolnej;
• poprawa infrastruktury drogowej, 
rozwój sieci i instalacji wodociągo-
wo-kanalizacyjnych;
• troska o ludzi starszych i niepeł-
nosprawnych – Ośrodek Wspar-
cia dla Osób z Chorobą Alzheimera, 
Środowiskowy Dom Samopomo-
cy, Ośrodek Osób Niepełnospraw-
nych w Czerwonkach, wspieranie 
inicjatyw organizacji i stowarzyszeń 
w tym zakresie;
• wspieranie amatorskiego ruchu 
społeczno-kulturalnego i sporto-
wego; partnerska, merytoryczna 
współpraca ze wszystkimi osobami 
i organizacjami, których inicjatywy 
służą dobru naszych Mieszkańców. 
 

Jan Hermaniuk
Burmistrz Tyczyna VI kadencji
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Podkarpackie Stowarzyszenie 
Pracowników Pomocy Społecznej 
w terminie od 10 października do 
30 listopada 2014 r. realizuje za-
danie publiczne pt. „STOP PRZE-
MOCY – punkt konsultacyjny dla 
rodzin z terenu gminy Tyczyn 
i Gminy Miasto Rzeszów” jako 
zwiększenie dostępności i sku-
teczności ochrony oraz wspar-
cia osób dotkniętych przemocą 
w rodzinie.

Realizację ww. zadania dofi -
nansowano z budżetu Wojewódz-
twa Podkarpackiego – Regional-
nego Ośrodka Polityki Społecznej 
w Rzeszowie. 

Głównym celem projektu jest 
zwiększenie dostępności i skutecz-
ności ochrony oraz wsparcia osób 
dotkniętych przemocą w rodzinie, 
a także przeciwdziałanie prze-
mocy w rodzinie, ze szczególnym 
uwzględnieniem kobiet i dzieci, 
przez utworzenie punktów konsul-
tacyjnych dla rodzin z gminy Tyczyn 
i Gminy Miasto Rzeszów.

Cele szczegółowe projektu to 
m.in.: wzrost u uczestników pro-
jektu umiejętności rozwiązywania 
problemów i konfl iktów w rodzinie, 
zwiększenie skuteczności ochrony 

STOP PRZEMOCY – punkt konsultacyjny dla rodzin 
z terenu gminy Tyczyn i Gminy Miasto Rzeszów

ofi ar i świadków przemocy w rodzi-
nie, zwiększenie dostępności profe-
sjonalnej pomocy, jak też wspiera-
nie podstawowych funkcji rodziny 
poprzez kształtowanie u uczestni-
ków projektu postaw, wartości i za-
chowań prorodzinnych.

Adresatami projektu są miesz-
kańcy gminy Tyczyn i Gminy Mia-
sto Rzeszów, osoby będące w sytu-
acjach kryzysowych, współuzależ-
nione i ofi ary przemocy w rodzinie.

W ramach ww. projektu działają 
dwa punkty konsultacyjne dla ro-
dzin, w których zatrudnieni są spe-
cjaliści (psycholog, pedagog, praw-
nik) udzielający pomocy osobom 
zainteresowanym.

● Punkt konsultacyjny w siedzi-
bie Miejsko-Gminnego Ośrodka 

Pomocy Społecznej w Tyczynie, 
ul. Rynek 18, 36-020 Tyczyn, pok. 
17, tel. (17) 22 19 246.

Rodzaj świadczonej pomocy: 
konsultacje pedagogiczne i prawne.

● Punkt konsultacyjny w siedzi-
bie Parafi alnego Klubu Sporto-
wego Calasanz w Rzeszowie, 
ul. Lwowska 125, 35-301 Rzeszów 
tel. (17) 853 62 62. 

Rodzaj świadczonej pomocy: kon-
sultacje psychologiczne i prawne.
 Dofi nansowano z budżetu Wo-
jewództwa Podkarpackiego – 
Regionalnego Ośrodka Polityki 
Społecznej w Rzeszowie.
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Miejsko-Gminny Ośrodek Pomo-
cy Społecznej w Tyczynie ogłasza 
nabór uczestników/uczestniczek do 
projektu systemowego pt. „Czas 
na aktywność w gminie Ty-
czyn”, realizowanego w ramach 
Programu Operacyjnego Kapitał 
Ludzki, Priorytet VII Promocja inte-
gracji społecznej, Działanie 7.1 Roz-
wój i upowszechnianie aktywnej in-
tegracji, Poddziałanie 7.1.1 Rozwój i 
upowszechnianie aktywnej integra-
cji przez ośrodki pomocy społecz-
nej- współfi nansowanego ze środ-
ków Europejskiego Funduszu Spo-
łecznego.
Czas realizacji projektu: 
1 stycznia - 30 czerwca 2015 r. 
Rekrutacja do projektu zakoń-
czy się 31 grudnia 2014 r.

Osoby chętne do wzięcia udziału 
w projekcie muszą spełniać nastę-
pujące warunki:
- zamieszkiwać w gminie Tyczyn,
- korzystać ze świadczeń pomocy 
społecznej,
- być osobami bezrobotnymi lub za-

OGŁOSZENIE O NABORZE DO UCZESTNICTWA W PROJEKCIE 
„Czas na aktywność w gminie Tyczyn”

Człowiek – najlepsza inwestycja
Miejsko – Gminny 

Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Tyczynie

Projekt współfi nansowany ze środków Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomo-
cy Społecznej w Tyczynie realizu-
je w 2014 roku projekt „Poradnik 
dobrego rodzica II”, współfi nan-
sowany przez Ministerstwo Pracy 
i Polityki Społecznej w ramach Pro-
gramu Osłonowego „Wspiera-
nie jednostek samorządu tery-
torialnego w tworzeniu syste-
mu przeciwdziałania przemocy 
w rodzinie”. 

Projekt ma na celu zwiększenie 
świadomości społecznej dotyczą-
cej zagrożeń płynących z przemocy 
w rodzinie, poszerzenie wiedzy na 
temat skutków przemocy w rodzi-
nie, zapobieganie złym wzorcom ro-
dzinnym i środowiskowym, propa-
gowanie prawidłowych wzorców ro-
dzicielskich, nabywanie przez oso-
by zagrożone lub dotknięte przemo-
cą w rodzinie umiejętności radzenia 
sobie w sytuacjach kryzysowych, 
jak też wspieranie podstawowych 
funkcji rodziny poprzez kształtowa-

MGR BARBARA LEW - KIEROWNIK M-GOPS W TYCZYNIE 

Poradnik dobrego rodzica II
nie u uczestników projektu postaw, 
wartości i zachowań prorodzinnych 
czyli propagowanie prawidłowych 
wzorców rodzicielskich.

W ramach realizacji projektu 
zaplanowano m.in. następujące 
działania:
● rozpowszechnienie ulotek i plaka-
tów o tematyce przemocy w rodzi-
nie oraz instytucjach świadczących 
pomoc w zakresie przeciwdziałania 
przemocy w rodzinie – dystrybucja 
w szkołach, w ośrodkach zdrowia 
znajdujących się na terenie gminy 
Tyczyn, Komisariacie Policji w Ty-
czynie, Gminnym Centrum Pracy w 
Tyczynie, Miejsko-Gminnym Ośrod-
ku Pomocy Społecznej w Tyczynie, 
w Urzędzie Miejskim w Tyczynie;
● wydruk i dystrybucja drugiej edy-
cji Poradnika dobrego rodzi-
ca mającego na celu promowanie 
i wdrażanie prawidłowych me-
tod wychowawczych w stosunku 
do dzieci w rodzinach zagrożonych 

przemocą w rodzinie;
● opracowanie i realizacja szkole-
nia służącego działaniom profi lak-
tycznym dla rodziców z rodzin za-
grożonych lub dotkniętych przemo-
cą w rodzinie;
● warsztaty edukacyjne dla osób 
doświadczających przemocy;
● uruchomienie zakładki interneto-
wej Poradnik dobrego rodzica II 
na stronie internetowej www.tyczyn.
pl;
● organizacja konferencji podsumo-
wującej realizację projektu i zwią-
zanej z tematyką przemocy w rodzi-
nie z wykładem prelegenta adreso-
wanej do mieszkańców gminy, osób 
zainteresowanych i radnych.

Adresatami projektu są miesz-
kańcy gminy Tyczyn, w szczegól-
ności rodziny zagrożone zjawiskiem 
przemocy, a także osoby dotknię-
te przemocą w rodzinie oraz oso-
by stosujące przemoc w rodzinie, 
świadkowie przemocy w rodzinie, 
rodzice uczniów ze szkół w gminie 
Tyczyn, a także wszystkie osoby za-
interesowane problematyką prze-
mocy w rodzinie.

trudnionymi,
- być osobami w wieku aktywności 
zawodowej.

Osoby spełniające w/w warunki 
i zakwalifi kowane do uczestnictwa w 
projekcie zostaną objęte wsparciem 
fi nansowym, pracą socjalną oraz 3 
instrumentami aktywnej integracji: 
aktywizacją edukacyjną, zawodową 
i zdrowotną. 

W ramach aktywizacji edukacyj-
nej uczestnicy/uczestniczki projek-
tu ukończą kursy wynikające z usta-
leń i oceny dokonanej przez dorad-
cę zawodowego wraz z UP w trak-
cie trwania projektu. Celem kursów 
jest podniesienie kluczowych kom-
petencji o charakterze zawodowym 
lub zdobycie nowych kompetencji 
i umiejętności zawodowych.

Osoby biorące udział w projek-
cie będą miały możliwość wzięcia 
udziału w jednym z przykładowych 
kursów:
- podstawy obsługi komputera,
- magazynier z obsługą wózków wi-
dłowych,

- operator koparko – ładowarki,
- opiekunka/opiekun dzieci,
- kasjer-sprzedawca z obsługą kasy 
fi skalnej,
- opiekunka/opiekun osób starszych 
i niepełnosprawnych,
- pracownik małej gastronomii,
- kurs fryzjerski,
- kurs kosmetyczny,
- stylizacja paznokci,
- innym, wskazanym przez uczestnika.

W procesie rekrutacji i w trakcie 
realizacji projektu będzie zachowa-
na zasada równości szans kobiet i 
mężczyzn.

Osoby zainteresowane uczest-
nictwem w projekcie mogą zgłaszać 
się osobiście w M-GOPS w Tyczy-
nie ul. Rynek 18, 36-020 Ty-
czyn, w godz. od 7.30 do 15.30 
lub telefonicznie pod nr (17) 22 
19 246 do 31 grudnia 2014 r.

Barbara Lew 
Kierownik M-GOPS w Tyczynie
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Tradycyjnie już uroczystość 
z okazji Narodowego Święta Nie-
podległości rozpoczęła msza św. 
w tyczyńskim kościele parafi alnym 
w intencji Ojczyzny, podczas któ-
rej homilię wygłosił ks. proboszcz 
dr Marian Czenczek. Wzięły w niej 
udział władze samorządowe z Bur-
mistrzem Janem Hermaniukiem 
i Przewodniczącym Rady Miejskiej 
Adamem Skowrońskim na cze-
le, dyrektorzy placówek oświato-
wych, instytucji, Orlęta, Strzelcy 
oraz mieszkańcy Tyczyna i okolic. 
W tym dniu nie mogło zabraknąć 
pocztów sztandarowych jednostek 
straży pożarnej, szkół i organizacji. 

ALICJA KUSTRA 
11 listopada w Tyczynie

Po Mszy św., prowadzeni przez Or-
kiestrę Dętą WSK i M-GOK w Tyczy-
nie, w uroczystym pochodzie, uda-
liśmy się pod pomnik Czynu Pa-
triotycznego, gdzie złożone zostały 
kwiaty i wieńce. 

Druga część niedzielnych uro-
czystości odbyła się jak zwykle 
w sali widowiskowej M-GOK w Ty-
czynie. Rozpoczęło ją wspólne od-
śpiewanie hymnu polskiego przy 
akompaniamencie naszej orkie-
stry. Następnie Burmistrz Tyczyna 
w swoim wystąpieniu krótko przypo-
mniał o randze obchodzonego świę-
ta i przytoczył fragment pism Józefa 
Piłsudskiego. Po tej części wręczo-

ne zostały statuetki św. Katarzyny 
i Nagrody Burmistrza Tyczyna. W tym 
roku otrzymały je panie: Agniesz-
ka Fudali (dyrektor artystyczny, 
dyrygent i wiceprezes zarządu Dzie-
cięco-Młodzieżowego Stowarzysze-
nia Śpiewaczego „Sancta Musica” 
w Tyczynie) i Diana Hałoń (na-
uczyciel muzyki, założycielka i dy-
rygent chóru działającego od wielu 
lat w tyczyńskim gimnazjum) oraz 
pan Tomasz Patrzyk (prezes Lu-
dowego Klubu Sportowego „Start ”
w Borku Starym). 

Burmistrz wręczył również na-
grody i wyróżnienia uczestnikom 
konkursu plastycznego pt. „Moją 
Ojczyzną jest Polska” (informacja o 
laureatach i konkursie znajduje się 
na s. 16).

W atmosferę Święta z okazji 11 
listopada wprowadził nas występ 
uczniów z tyczyńskiego gimnazjum, 
mówiący o trudnych polskich dzie-
jach za pomocą wielu symboli, cie-
kawej scenografi i, prezentacji mul-
timedialnej, tańca i recytacji. W tym 
dniu szczególnie wzruszały pieśni 
w wykonaniu chóru i solistów. Do 
występu uczniów przygotowywały 
panie: Dorota Daź-Dolecka, Mał-
gorzata Kędzierska, Diana Ha-
łoń, Renata Rzepka oraz pano-
wie: Wiesław Dziura, Piotr Led-
woń, Mariusz Koń. 

Słowa św. Jana Pawła II wzywa-
jące do nieustannego pielęgnowa-
nia i strzeżenia wolności, stały się 
dla nauczycieli i uczniów Publicz-
nego Gimnazjum w Tyczynie inspi-
racją do przygotowania uroczystej 
akademii związanej z obchodami 
96. rocznicy odzyskania niepodle-
głości przez Polskę. Treść tych słów 
jest szczególnie ważna dzisiaj, gdy 
na terytorium sąsiedniej Ukrainy to-
czy się wojna, gdy rosyjskie wła-
dze zdecydowane są na prowadze-
nie imperialnej polityki, godzącej 
w niepodległość i integralność 
innych państw. W programie ar-
tystycznym zobaczyliśmy sceny 
z okresu walk o niepodległość, ale 
również drogę Polaków do odzyska-
nia suwerenności w 1989 r. Ucznio-
wie ubrani w piękne stroje legioni-
stów, opowiedzieli o losach polskich 
żołnierzy walczących w kolumnach 
wojska polskiego pod wodzą Mar-
szałka Józefa Piłsudskiego. Dodat-

kowe informacje nt. bieżących wy-
darzeń sprzed 1918 r. przedstawi-
li gazeciarze w formie przekaza-
nych publiczności pierwszych stron 
ówczesnych gazet. W następnej 
części przedstawienia nasi akto-
rzy przenieśli nas do czasów współ-
czesnych – okresu stanu wojenne-
go i ponownego odzyskania niepod-
ległości spod jarzma komunizmu. 
Odzyskiwanie przez Polskę niepod-
ległości było procesem stopnio-
wym. 11 listopada 1918 r. z mro-
ków okresu zaborczego, z wojenne-
go i rewolucyjnego chaosu wyłania-
ła się nowa Polska. Wielka godzina, 
na którą tyle lat czekał naród Pol-
ski wybiła! Nie dane nam było jed-
nakże długo cieszyć się  ze swobo-
dy, bowiem nastała szybko II woj-
na światowa i nowe represje, a po 
dramacie powojennego zbrojnego 
podziemia przyszły następne dra-
maty - krwawo tłumione bunty ro-
botnicze z czerwca '56 i z grud-

nia '70 r. Wtedy potężnym źródłem 
wiary i nadziei był dla Polaków pa-
pież Jan Paweł II. To wówczas kolej-
ny raz na zwycięstwo wolności zło-
żył się długotrwały społeczny i na-
rodowy opór przeciwko systemowi, 
przeciwko brakowi suwerenności 
i fakt przetrwania podziemnej Soli-
darności – głosił w jednym ze swo-
ich przemówień do narodu prezy-
dent RP Bronisław Komorowski. mo-
gliśmy wysłuchać fragmentu jego 
wystąpienia podczas akademii.

Dlatego dzisiaj możemy cieszyć 
się z 25 lat wolności, jako z sukcesu 
społeczeństwa twórczego, aktywne-
go i przedsiębiorczego.

Wolność, którą mamy dzi-
siaj, trzeba szanować i podtrzy-
mywać. Jest ona naszą wspólną 
sprawą i naszym wspólnym za-
daniem. Korzystać z wolności, 
to rozumieć jej wartość, jej cenę 
i szanować tych, którzy umieli 
poświęcić dla niej wszystko!

DOROTA DAŹ-DOLECKA

11 listopada - Narodowe Święto Niepodległości 
Wolność stale trzeba zdobywać, nie można jej tylko posiadać - św. Jan Paweł II
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Wszystkich Świętych, Dzień 
Zaduszny i cały listopad, to czas 
wspomnień o tych, którzy od 
nas odeszli. Trudno pisać o kimś 
w czasie przeszłym. Nikt nie lubi 
pożegnań, tym bardziej osta-
tecznych pożegnań. W paździer-
niku zmarł pan Stefan Płonka 
z Matysówki, to właśnie jemu 
poświęcimy to krótkie wspo-
mnienie.

Stefan Płonka urodził się 
1.02.1936 r. w Matysówce, tu ukoń-
czył szkołę podstawową, naukę 
kontynuował w Dzierżoniowie i Rze-
szowie. Pracował m.in. w Rejono-
wym Przedsiębiorstwie Meliora-
cyjnym, Gminnym Zespole Ekono-
miczno - Administracyjnym Szkół 
w Tyczynie. W trakcie pracy za-
wodowej ukończył studia zaoczne 
w Wyższej Szkole Ekonomicznej 
w Krakowie, uzyskując tytuł magi-
stra ekonomii. 

Największą pasją pana Stefana 
była turystyka. Wprawdzie odkrył ją 
dosyć późno, bo dopiero w wieku 48 
lat, za to starał się podporządkować 
jej każdą wolną chwilę. Nauczycie-

LIDIA KUPISZEWSKA, ALICJA KUSTRA

Wspomnienie

9 listopada 2014 r. w Szkole 
Podstawowej im. Św. Królowej Ja-
dwigi w Hermanowej odsłonięta zo-
stała tablica upamiętniającą miesz-
kańców wsi Hermanowa, którzy 100 
lat temu na apel kierownika szkoły 
Michała Mikosia wstąpili do Związ-
ku Strzeleckiego w Rzeszowie, aby 
walczyć o niepodległość pod wodzą 
Józefa Piłsudskiego. 

Uroczystość rozpoczęła msza św. 
koncelebrowana przez JE ks. Bi-
skupa Jana Wątrobę oraz księży: 
proboszcza z Tyczyna dr. Mariana 
Czenczka, ks. dziekana Micha-
ła Szumę, proboszcza parafi i Her-
manowa ks. Wiesława Bednarza, 
o. przeora Stanisława Obarę, 
ks. Mieczysława Lignowskiego 
z Budziwoja i ks. prałata Włady-
sława Jagustyna z Rzeszowa.. 

Po mszy św. dalsza część uroczy-
stości odbyła się na placu szkolnym. 
Tu przy tablicy pamiątkowej swoje 
warty honorowe wystawił Związek 
Strzelecki z Rzeszowa i tyczyńskie 
„Orlęta”. Przed szkołą zgromadze-
ni goście wysłuchali koncertu pieśni 
legionowych w wykonaniu Orkiestry 
Dętej WSK Rzeszów i M-GOK w Ty-

czynie. Po koncercie tablicę odsło-
nili burmistrz Tyczyna dr Jan Her-
maniuk, dyrektor szkoły Renata 
Prokop oraz córka jednego z legio-
nistów pani Henryka Żuchowska. 
Następnie JE ks. biskup Jan Wą-
troba odmówił modlitwę i poświęcił 
tablicę, pod którą kwiaty złoży-
li: Burmistrz Tyczyna, Towarzystwo 
Miłośników Ziemi Tyczyńskiej, Ze-
spół Śpiewaczy Hermanowiacy, Ro-
dzina legionisty Leona Malaka, Zwią-
zek Strzelecki z bratankiem płk. Le-
opolda Lisa - Kuli, Grupa Odno-
wy Wsi, Sołtys Hermanowej wraz 
z Radą Sołecką i Parafi a Hermanowa. 

Po odsłonięciu tablicy goście 
udali się do szkoły na część arty-
styczną. Poprzedziły ją okoliczno-
ściowe wystąpienia gości oraz od-
czytanie przez panią dyrektor szko-
ły listów nadesłanych przez Wo-
jewodę Podkarpacką Małgorzatę 
Chomycz-Śmigielską oraz Prze-
wodniczącego Rady Powiatu Sta-
nisława Obarę. W imieniu Mar-
szałka Województwa Podkarpac-
kiego Władysława Ortyla list od-
czytał dyrektor Waldemar Szum-
ny. Wśród gości byli między innymi 

RENATA PROKOP - DYREKTOR SP W HERMANOWEJ

100-lecie Czynu Niepodległościowego w Hermanowej
rodziny legionistów Radni Rady Miej-
skiej w Tyczynie i członkowie zarzą-
du TMZT, księża dekanatu tyczyń-
skiego, dyrektorzy szkół, a przede 
wszystkim mieszkańcy Hermano-
wej. Po części ofi cjalnej uczniowie 
klasy VI przedstawili program arty-
styczny pt. „A nasi poszli…” opraco-
wany na podstawie zapisów z kroni-
ki szkoły oraz kroniki parafi i Tyczyn 
przez panią Renatę Okoń - na-
uczyciela języka polskiego i histo-
rii w naszej szkole. Były to scenki 
m.in.: żniwa, pożegnanie legionisty, 
na jarmarku, które oddawały klimat 
sprzed stu lat. Występ uświetni-
ły pieśni legionowe i polonez w wy-
konaniu uczniów klasy V - (uczniów 
przygotowały panie Marta Rzucek 
i Alicja Mróz). 

Na zakończenie wystąpił Zespół 
Śpiewaczy „Hermanowiacy” (opie-
kun Zbigniew Sztaba) z pieśniami 
patriotycznymi. Spotkaniu towarzy-
szyła wystawa zdjęć i dokumentów 
z okresu I wojny światowej. 

lom i społeczności uczniow-
skiej naszej Gminy dał się 
poznać wiele lat temu za 
sprawą rajdów, które od-
bywały się z jego inicjaty-
wy nie tylko na terenie gmi-
ny Tyczyn, ale także Doliny 
Strugu. Zawsze chętnie od-
wiedzał młodzież ze SP w 
Matysówce, uczestniczył w 
imprezach szkolnych, pro-
wadził uczniów na rajdy, 
pokazując najpiękniejsze 
miejsca naszej małej ojczy-
zny. 

Za swoją działalność 
pan Stefan Płonka otrzymał 
wiele odznaczeń, wyróżnień 
i podziękowań. Wśród nich 
wymienić należy Srebr-
ną Honorową Odznakę ZG 
PTTK, Odznakę Honoro-
wą „Za Zasługi dla Turysty-
ki” nadaną przez Ministra 
Sportu i Turystyki oraz Na-
grody Burmistrza Tyczyna. 

Był osobą bardzo cenio-
ną i szanowaną, miał jesz-
cze wiele planów, nieste-

Zdjęcia z uroczystości znajdują się na 
okładce Głosu Tyczyna (s. 2 i 27).

ty przerwała je śmierć. W tą ostatnią drogę, 
tak jak każdy z nas, nie mógł wziąć  nicze-
go, jednak tu na ziemi pozostanie we wspo-
mnieniach nie tylko własnej Rodziny, ale 
także licznego grona przyjaciół i pasjonatów 
turystyki.
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25 października br. w Miej-
sko-Gminnym Ośrodku Kultury 
im. Katarzyny Sobczyk w Tyczy-
nie odbył się koncert charytatyw-
ny pod hasłem „Pomoc dzieciom 
z Ukrainy”. 

Podczas koncertu wystąpił dzie-
cięcy zespół ZAJWIR oraz soliści 
z Ukrainy. Zespół zaprezentował re-
pertuar składający się z tradycyj-
nych tańców i utworów ukraińskich. 

Bardzo serdecznie dziękujemy 
wszystkim, którzy przyłączyli się do 
akcji „Pomoc dzieciom z Ukrainy” 
a w szczególności: Szkolnemu Kołu 
Caritas w Tyczynie, uczniom Szko-
ły Podstawowej w Woli Rafałowskiej 
z panią Haliną Drążek, Towarzy-
stwu Miłośników Ziemi Tyczyńskiej, 
właścicielom BURSY w Tyczynie - 
Elżbiecie i Wiesławowi Szost-
kom, Pizzerii NOVA w Tyczynie, 
Burmistrzowi Tyczyna - dr Janowi 
Hermaniukowi, Księdzu Probosz-
czowi oraz zgromadzonej publicz-
ności. 

DOROTA DROZD 

Koncert 
charytatywny 

BARBARA TRZYNA

Ojcu Świętemu śpiewajmy
12 października br. na zaprosze-

nie ks. Andrzeja Barana - probosz-
cza parafi i Krościenko k/Ustrzyk 
Dolnych zespoły śpiewacze „Ma-
tysowianie”, „Borkowianie”, Kape-
la Wójta Tycznera oraz młodzież 
z parafi i Borek Stary, uczestniczyły 

w uroczystościach odsłonięcia i po-
święcenia pomnika Św. Jana Paw-
ła II. 

Poświęcenia dokonał ks. biskup 
Stanisław Jamrozek. Po wspólnym 
odśpiewaniu „Barki” procesyjnie 
udaliśmy się do kościoła, aby uczest-

5 listopada 2014 r. w Cen-
trum Rekreacyjno-Kulturalnym 
w Kielnarowej odbył się koncert 
zespołów Zbrucz i Promin oraz 
solistów fi lharmonii tarnopol-
skiej z Ukrainy. 

Koncert składał się z ludowych 
tańców ukraińskich, które zaprezen-
tował młodzieżowy zespół Promin 
oraz para taneczna zespołu Zbrucz, 
a także piosenek w wykonaniu 
solistów z fi lharmonii tarnopolskiej 
- Natalii Boyko, Nadiji Gusanycy 
oraz Wasyla Christuna. 

BARBARA PŁODZIEŃ - CENTRUM REKREACYJNO-KULTURALNE W KIELNAROWEJ

Koncert zespołów z Ukrainy
Podczas koncertu widzowie po-

dziwiali nie tylko wspaniałe tańce 
i śpiew ale również piękne ukraiń-
skie stroje ludowe, w których wy-
stąpili artyści. 

Dzięki dobrej współpracy dyrek-
tor M-GOK Zofi i Matys z z-cą dy-
rektora fi lharmonii tarnopolskiej 
i managerem zespołu Vasylem Ir-
mijczukiem, artyści z Ukrainy czę-
sto goszczą w naszej gminie, wystę-
pując na scenach Domów Ludowych 
i w kościołach. 

niczyć w uroczystej mszy św. Przed-
stawiciele naszej młodzieży w darze 
ofi arnym złożyli kamienną różę pu-
styni – przy komentarzu „Niesiemy 
w darze kwiat pustyni, kształtowany 
wiatrem pustynnego piasku, wypa-
lony żarem słonecznych promieni, z 
miłości do Jana Pawła II”, którego 
relikwie znajdują się w kościele pa-
rafi alnym w Krościenku. Po zakoń-
czeniu nabożeństwa zaprezentowa-
liśmy program słowno-muzyczny 
pt. „On Sam był cudem…”, poświę-
cony Św. Janowi Pawłowi II. 

Dziękuję młodzieży, która bar-
dzo chętnie uczestniczy w życiu kul-
turalnym naszej miejscowości i pani 
Janinie Trzynie – opiekunowi, po-
mysłodawcy i koordynatorowi pro-
gramu, a także Pawłowi Konkolo-
wi za śpiew i akompaniament. Sło-
wa podziękowania kieruję również 
do Kapeli Wójta Tycznera pod kie-
rownictwem pana Zbigniewa Szta-
by oraz wszystkich uczestników. 

Był to nasz drugi wyjazd do Kro-
ścienka. Nawiązała się przyjaźń 
i współpraca między naszymi miej-
scowościami. 
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Od lipca 2014 r. zespół śpie-
waczy „Hermanowiacy” realizu-
je projekt „Miła to chwila przy 
śpiewie zapalić grilla” współfi -
nansowany ze środków Polsko-
Amerykańskiej Fundacji Wolno-
ści, Akademii Rozwoju Filantro-
pi w Polsce oraz Ośrodka Dzia-
łaj Lokalnie Fundacji Generator 
Inspiracji. 

Zespół w poprzednich latach 
(edycjach) realizował projekty „Lu-
dowa tradycja to nasza ambicja” 
oraz „Niech wie nawet z szop-
ki wół, co znaczy wigilijny stół”. 
Efektem tamtych działań było sze-
reg warsztatów plastycznych, ta-
necznych oraz realizacja widowisk 
obrzędowych: „Wieczerza wigilijna” 
i „Żniwa już skończone”.

Tym razem postanowiliśmy, że 
zrobimy coś, co nie tylko poprawi 
estetykę naszego otoczenia ale bę-
dzie służyło wszystkim mieszkań-

DOROTA ZĄBEK

Miła to chwila przy śpiewie zapalić grilla
com Hermanowej.

Celem projektu było zapewnie-
nie mieszkańcom sołectwa atrak-
cyjnego i bezpiecznego miejsca wy-
poczynku, spotkań i organizacji im-
prez poprzez utworzenie zadaszonej 
altany, paleniska grillowego, ławek, 
zagospodarowanie nieużytkowane-
go terenu w centrum wsi, a także 
organizacja spotkań kulturalno-re-
kreacyjnych. 

11 listopada na placu za Do-
mem Ludowym odbyło się pierwsze 
ofi cjalne spotkanie z okazji Święta 
Niepodległości. Wspólnie z przyby-
łymi na uroczystość gośćmi - bur-
mistrzem Tyczyna Janem Her-
maniukiem, radnymi - Eugeniu-
szem Malakiem i Januszem Sko-
czylasem, koordynatorką pro-
jektu Fundacji Generator Inspira-
cji - Edytą Sobiecką, dyrektor 
Miejsko-Gminnego Ośrodka Kul-
tury im. Katarzyny Sobczyk w Ty-

czynie - Zofi ą Matys, dyrektor SP
w Hermanowej - Renatą Prokop, 
uczciliśmy pamięć bohaterów pole-
głych za Ojczyznę.

Przy ognisku razem z zespołem 
„Hermanowiacy” śpiewaliśmy pieśni 
patriotyczne.
Kolejne spotkania przy ognisku: 
• 23 listopada godz. 16.00 - wie-
czór z kociołkiem w stylu węgierskim; 
• 6 grudnia, godz. 15.00 - spo-
tkanie z Mikołajem;
• 7 grudnia, godz. 15.00 - ofi cjal-
ne przekazanie placu mieszkańcom.

Zapraszamy!

Przy kompleksie boisk obok 
Szkoły Podstawowej w Borku Sta-
rym powstało boisko do gry w siat-
kówkę plażową. Środki fi nansowe 
na budowę (dotacja w kwocie 12 tyś 
zł) udało się pozyskać za pośrednic-
twem „Lokalnej Grupy Działania Li-
der Dolina Strugu”. Udział własny 
(4,5 tys.) był wniesiony w formie 
pracy społecznej, w której chętnie 
uczestniczyli członkowie drużyny 
piłkarskiej i tutejsza młodzież. 

Dziękujemy Dyrektorowi „LGD-
Lider Dolina Strugu” panu Janu-
szowi Skotnickiemu za pomoc 
przy opracowaniu wniosku o dofi -
nansowanie inwestycji ze środków 
unijnych, jak również wsparcie me-
rytoryczne przy realizacji projektu.  

Tomasz Patrzyk 
     Prezes LKS „START” Borek Stary

Nowe boisko
 w Borku StarymHERMANOWA

Jubileusz 90-lecia urodzin
W dniu 8 listopada 2014 r. 

świętował swoje 90-te urodzi-
ny Tadeusz Mroczka - żołnierz 
Armii Krajowej ps. „Lew”. Brał 
on czyny udział w akcji „Burza” 
- bitwy o Tyczyn. Był więźniem 
politycznym w PRL. 

W tym dniu uczestniczyłam 
w uroczystej mszy św. sprawowa-
nej w intencji Jubilata przez trzech 
kapłanów w hermanowskim koście-
le. Następnie w Domu Ludowym 
w Hermanowej wręczyłam Kole-
dze Tadeuszowi, Dyplom za Zasłu-
gi i Służbę Ojczyźnie, z życzenia-
mi zdrowia i opieki Bożej w dalszym 
życiu, podpisany przez organizatora 
i długoletniego prezesa Koła ŚZŻAK 
w Tyczynie mjr Mieczysława Skot-
nickiego, a także drugi dyplom od 
Światowego Związku Żołnierzy Ar-

mii Krajowej Zarządu Podkarpackie-
go w Rzeszowie, jak również dyplom 
od władz Powiatu Rzeszowskiego. 
W kościele na mszy św. zgromadziła 
się rodzina, sąsiedzi, znajomi i dru-
żyna Związku Strzelców „Strzelec” 
i „Orlęta” z Tyczyna. 

W imieniu członków Koła 
ŚZŻAK - Stefania Obara

Podziękowanie 

Mieszkańcy ulicy Zagrody 
12A – 12M składają podzięko-
wania Burmistrzowi Tyczyna, 

Radzie Miejskiej oraz Zarządowi 
Osiedla w Tyczynie za położenie 

nawierzchni asfaltowej.
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Ukazujące się od 1992 r. serie Al-
manachu „A duch wieje kędy chce” 
– to wyjątkowy zbiór wierszy twór-
ców poezji religijnej w Polsce. Tych 
znanych i mniej znanych, z każde-
go zakątka kraju, a nawet świa-
ta. Każda kolejna edycja była wy-
zwaniem dla autora Mariana Sta-
nisława Hermaszewskiego, któ-
ry wsłuchując się w serca poetów, 
starał się zamknąć w niebieskich 
okładkach, wypowiedzi poetów, pod 
skrzydłami Ducha Świętego, który 
wieje kędy chce, od początku.

W kilkunastu tomikach można 
przeczytać wiersze członków Re-
gionalnego Stowarzyszenia Twór-
ców Kultury w Rzeszowie: Józe-
fa Kawałka, Stefana M. Żarowa, 
Reginy Nachacz, Doroty Kwoki, 
Zdzisława Stokłosy, Anny Ko-
cór, Bronisławy Betlej, Jadwigi 
Kupiszewskiej, Stanisława Jar-
makowicza, Agnieszki Niemiec, 
a także członków Związku Literatów 
Polskich Oddział w Rzeszowie: Ce-
liny Depa, Mieczysława A. Łypa, 
Zdzisławy Górskiej, Doroty Ja-
worskiej, Edyty Pietrasz, kape-
lana poetów ks. Zbigniewa Jana 
Czuchry MS.

Trud układania wierszy w jed-
no dzieło przypada redaktorowi, ale 
nie byłoby książek, gdyby nie po-
moc dobrych ludzi, którzy mecena-
tem obejmują wydanie każdego to-
miku. Wśród nich, znajduje się na-
zwisko Reginy Nachacz, która nie 
tylko wspiera, ale informuje, zachę-
ca i pomaga twórcom w odnalezie-
niu drogi do Almanachu. Ten ostat-
ni, jubileuszowy, 25 tomik, wsparła 
pomocą Anna Kocór i ona zapro-
ponowała spotkanie poetów, któ-
rzy zaistnieli w poszczególnych edy-
cjach Almanachu. 

W dniu 4 listopada 2014 r.  
w Centrum Dziedzictwa Kulturowe-
go i Turystyki w Tyczynie odbyło się 
czytanie wierszy, z udziałem go-
ści nie tylko z Tyczyna, lecz również  
z Rzeszowa, a całość uświetnił wy-
stępami chór Cantilena Uniwersy-
tetu Trzeciego Wieku UR, który dy-
rygowany przez Bożenę Słowik, 
przy akompaniamencie Oksany 
Kroczak, z niezwykłą emocją wy-
śpiewał: „Dusza moja śpiewa dziś, 
jak Wielki jesteś Ty”. 

Almanach polskiej poezji religij-
nej jest miejscem, gdzie artyści, po-
eci wypowiadają swoją wrażliwością 
to co czują i jak widzą w swoim ży-

JADWIGA KUPISZEWSKA

A duch wieje kędy chce - niebiańskie pisanie
spotkanie poetów w Centrum Dziedzictwa Kulturowego i Turystyki w Tyczynie 

ciu Boga. Pośród słów o bezgranicz-
nej miłości, jest to rozmowa z Bo-
giem, często prośba o wybaczenie 
niedoskonałości wynikającej z ludz-
kich ograniczeń.

Czytanie wierszy rozpoczął Ste-
fan Michał Żarów. Nawiązując do 
zbliżającej się 35 rocznicy powstania 
Regionalnego Stowarzyszenia Twór-
ców Kultury w Rzeszowie i potrzebie 
organizowania spotkań poetyckich, 
zaprezentował twórczość Józefa Ka-
wałka, prezesa RSTK. Wiersze „Akt 
stworzenia” i „Nic bez Ciebie” – to 
słowa pełne wiary i miłości. „Sko-

ro jesteś Światłem i Wszechświa-
tem, nic bez Ciebie, wszystko w To-
bie, „świat we mgle i noc i głos Boga 
– to wszystko jest dobre i nie martw 
się, że otchłań otwiera się morza. 
Jestem z Tobą”.

W jednym z tomików w „Posło-
wiu” ktoś napisał, że czytając alma-
nach przypomina się ewangeliczna 
przypowieść o kupcu poszukującym 
pięknych pereł. A może nie o perły 
chodzi, lecz o słowa. Tak wiele słów 
w naszej codzienności niepotrzeb-
nych, które zamiast łączyć, ranią. 
Almanach służy temu, aby odnajdy-
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wać te najcenniejsze, najprawdziw-
sze, które dotykają serca i ducha.

Poetka, Celina Depa, deklamu-
jąc wiersz pt. „Boża moc” powie-
działa: „Bóg jest silniejszy od uczuć 
nienawiści… i właśnie dlatego wiatr 
nagle zmienia kierunek szczerych  
intencji, nawet tych z najwyższej 
półki”. I jeszcze pełne ciepła wier-
sze „Cząstka Raju” oraz „Bukiet 
modlitw”, w którym autorka niesie  
„z uśmiechem na twarzy bukiet kło-
potliwych próśb”.

Wiersz „Bose”  Doroty Kwoki - to  
pełne optymizmu słowa: „gdy na-
dzieja i wiara zdejmą buty i obmy-
ją swe stopy w wodzie życia… prze-
pędzą zdradzieckie pająki w cie-
nie niepokoju”. „Pamięcią szusować 
po kretowiskach grzechów – pisze 
w wierszu „Sanna” – na ziemi po-
zostawić choć ślady po płozach na 
kopcach przebaczenia”.

Dorota Jaworska /Kijów – Ukra-
ina/ nie mogła przyjechać na spo-
tkanie. W wierszach, w Almanachu 
wydanym w 2010 r., w codziennej, 
porannej modlitwie, prosi o szczę-
ście, miłość i przyjaźń, rozmawia-
jąc wieczór, ma tylko jedną prośbę, 
„byś jutro jeszcze raz mnie obudził”. 

„Przyjdź moje Credo, natchnij 
moje budowanie”… od tylu lat bu-
duję zewnętrzność wnętrza… roz-
wiń żagiel na wiatr Ducha… wybacz 
bezwymiarowość… przyjdź gwiaz-
dą żeglarzy… falą przyjazną …trwa-
niem” – układa codzienność w stro-
fach swych wierszy Stefan Michał 
Żarów. W innym z wierszy, przeno-
si czytelnika wspomnieniami do ro-
dzinnego domu, pierwszej gwiazdy  
i światełek na choince, a  w poświą-
teczny dzień wigilijny: „jeszcze za-
dumanie nad wędrowcem, pustym 
miejscem nieobecnego gościa, pu-
stą zastawą”.

Kto pragnie przypomnieć cho-
inkę naszego dzieciństwa i kolędo-
wanie, różowego Anioła z pnia lipo-
wego, powinien przeczytać wiersze 
Mieczysława Arkadiusza Łypa, znaj-
dujące się w jubileuszowym tomi-
ku almanachu oraz Zdzisławy Gór-
skiej, która w wierszu „Strzyżowska 
kolęda” z ciepłym optymizmem pi-
sze: „w każdym sercu też może być 
przez rok cały Betlejem małe…” 

Zdzisław Stokłosa we śnie do-
strzega swój kraj radosny i szczę-
śliwy: „przedświąteczne porządki są 
w niebie. W rozgardiaszu ogólnym 
Bóg miłosierny uzupełnił miłością 
dwie szufladki, jedną po nienawiści, 
drugą po zazdrości.”

„Zamieszkałeś nam błękitem  
w głowie” – napisała Edyta Pietrasz 
w wierszu „Błękitmania” i prosi Boga 
w strofach wiersza „Prośba”: „niech 
Dobroć niepojęta obejmie ogrom 
wszechświata… do mieszka serca 
wrzuć strumień miłowania”.

„Dziś tak mało jest miłości, być 
tam, gdzie potrzebują Cię, więc 
otwórz ludziom serce swe”- włącza-
jąc się pięknymi tekstami, śpiewał 
chór Cantilena.  Obecny na spotka-
niu, ks. Wiesław Bednarz podkre-
ślił wartość śpiewanych pieśni, któ-
re należy przekazywać i uczyć mło-
de pokolenie.

Anna Kocór, mocno związana  
z przyrodą, jej pięknem, prosi 
Boga: „rozświetlaj moje życie swo-
ją Miłością”. W wierszu „Przepra-
szam” z pokorą , ale i miłością prze-
prasza „za bierność i niedopatrzenia 
dnia codziennego, mogłam lepiej,  
a przeoczyłam.”

Modlitwa o wiarę Bronisławy 
Betlej to pełna czułości rozmowa  
z przyrodą: „wypuść Panie skow-
ronka, niech wiosnę nadziei w ser-
cu rozśpiewa, zanucę pieśń o uro-

dzie ziemi… bo nie ma piękniejszej 
nad tę majową”.

„W szufladzie uczuć jest miej-
sce dla Ciebie” – pisze w wierszu 
„Przebudzenie” Jadwiga Kupiszew-
ska. „Podarowałeś mi pióro i tęczę 
w źrenicy oka, paletę barw na osno-
wie pióra, a nie potrafię namalować 
Twej bezgranicznej miłości” – przy-
znaje z pokorą autorka.

Wszystkie wiersze są prawdzi-
we, bo wyrastają z realiów polskie-
go życia. 

Ks. Zbigniew Jan Czuchra MS do-
strzega te realia. „Wyniszcz w świe-
cie zło, utul jęk, otrzyj łzy, niech 
zastygnie spokojem ocean świata” 
– prosi Boga w swych wierszach,  
z nadzieją i wiarą w człowieka.
„Panie – zmierzch się zaczyna, iść  
w półmroku coraz trudniej. Szarzeją 
kontury rzeczywistości, ŁATWO SIĘ 
POTKNĄĆ, GDYBY NIKT NIE WSPIE-
RAŁ.”

Trudno streścić 25 lat rodzenia 
się ALMANACHU z polskich serc, 
wierszy i wiary – napisał  Marian Sta-
nisław Hermaszewski. „Pośród wier-
szy – skrzydeł aniołów – polskich 
poetów spędziłem ćwierć wieku. 
Bogatszy o tę niebiańską przygodę 
całym sercem za nią Bogu dziękuję  
z nadzieją, że będzie kontynuowa-
na.” Spotkanie twórców poezji reli-
gijnej w Centrum Dziedzictwa Kultu-
rowego i Turystyki w Tyczynie, któ-
remu patronowała, prowadząca pla-
cówkę pani Zakia Cieślicka – Maj-
ka będzie na pewno zachętą, aby 
w kolejnych seriach Almanachu, je-
żeli będzie kontynuacja, znaleźli 
się poeci z naszego regionu. „Znów  
jeden dzień odfrunął nam jak ptak” 
– na zakończenie zaśpiewał chór,  
z nadzieją na następne takie spo-
tkanie. 
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W dniach 20 - 25.10. Centrum 
Dziedzictwa Kulturowego i Informa-
cji Turystycznej w Tyczynie gości-
ło 11 artystów z Podkarpacia pod-
czas zorganizowanego przez Miej-
sko-Gminny Ośrodek Kultury oraz 
Centrum Dziedzictwa Kulturowego 
i Informacji Turystycznej w Tyczynie 
pleneru malarskiego „Wokół tyczyń-
skiego wzgórza”. W plenerze udział 
wzięli: dr Grzegorz Frydryk, prof. 
Maria Górecka, prof. Stanisław 
Górecki, Maciej Gulak, Ryszard  
Kucab, prof. Antoni Nikiel, prof. 
Janusz Pokrywka, prof. Marek 
Pokrywka, Mirosław Pieprzyk, 
Marek Wieczorek, Agnieszka 
Zaguła.

Malarze zachwycenie walorami  
Gminy Tyczyn zarówno tymi przy-
rodniczymi jak i architektonicznymi, 
stworzyli bardzo ciekawą, różnorod-
ną a zarazem spójną wystawę, nad 
czym czuwał komisarz artystyczny 
pleneru Mirosław Pieprzyk. Komisa-
rzem organizacyjnym pleneru była 
pani Zakia Cieślicka-Majka.

Podczas fi nisażu poplenerowej 
wystawy malarstwa „Wokół tyczyń-
skiego wzgórza” zgromadzeni w bu-
dynku dworskiego spichlerza go-
ście z Burmistrzem Tyczyna dr Ja-
nem Hermaniukiem na czele, do-
świadczyć mogli pięknych prze-
żyć estetycznych, wywołanych róż-
norodnością środków wyrazu arty-
stycznego, kontekstów i stylów ma-
larskich, od wręcz renesansowych 
po abstrakcyjne. Jak pisze prof. Jan 

ZAKIA CIEŚLICKA-MAJKA

Plener malarski „Wokół tyczyńskiego wzgórza”

Miesiąc przed Narodowym Świę-
tem Niepodległości Miejska i Gmin-
na Biblioteka Publiczna w Tyczy-
nie oraz Miejsko-Gminny Ośrodek 
Kultury im. K. Sobczyk w Tyczy-
nie ogłosiły konkurs plastyczny pt. 
„Moją Ojczyzną jest Polska”, któ-
remu patronował Burmistrz Tyczy-
na Jan Hermaniuk. Do udziału w 
nim zaproszeni zostali najmłodsi 
uczniowie szkół podstawowych na-
szej Gminy.

Komisja Konkursowa (Barbara 
Mroczka - przewodnicząca, Ali-
cja Kustra, Zofi a Matys,) mia-
ła niełatwe zadanie, ponieważ na-
desłanych zostało wiele przepięk-
nych prac. Ostatecznie o wybo-
rze laureatów zdecydował nakład 
pracy, samodzielność wykonania, 

Wolski we wstępie do katalogu wy-
stawy: „dzieło plastyczne nie musi 
być „rzeczywiste” w tym, co przed-
stawia, nie wymaga aby pojmować 
je jako coś realnego, lecz ma po-
budzić, zainicjować rodzaj kontem-
placyjnego skupienia… pozosta-
wiając każdemu kto z nim obcuje, 
przestrzeń do samodzielnego wy-
pełnienia”.

Mamy nadzieję, że zorganizowa-
ny przez nas fi nisaż był takim wła-
śnie zachęcającym do kontaktu ze 
sztuką spotkaniem, inspirującym 
i pobudzającym wyobraźnię.

Jedenaście z prezentowanych na 
wystawie prac pozostaje w zbiorach 
Centrum Dziedzictwa Kulturowego 
i Informacji Turystycznej w Tyczy-

nie, możliwe, że będzie to początek 
tworzenia kolekcji sztuki współcze-
snej w Tyczynie.

Bardzo dziękujemy zarówno 
artystom jak i wszystkim gościom 
fi nisażu za wyjątkową atmosferę .

ALICJA KUSTRA - DYREKTOR MIGBP W TYCZYNIE 

Konkurs plastyczny rozstrzygnięty
a przede wszystkim zgodność z te-
matem, który dla tak małych dzie-
ci wcale nie był łatwy. Spośród 134 
prac, które wpłynęły na konkurs ze 
wszystkich szkół podstawowych na-
szej Gminy oraz Świetlic, Komisja 
zdecydowała się przyznać 19 na-
gród i 21 wyróżnień.

Oto nagrodzeni uczniowie
> w kategorii klas I: Natasza 
Załoga i Julia Starzak (SP w Kiel-
narowej),Wiktoria Habaj i Zuzan-
na Krużel (SP w Borku Starym), 
Małgorzata Hoffman (SP w Maty-
sówce), Karina Stybak (SP w Her-
manowej).
> W tej samej kategorii wyróżniono 
prace następujących uczniów: Ka-
roliny Przytuły (SP w Tyczynie), 
Emilki Narewskiej (SP w Maty-

sówce), Julki Żenczakowskiej, 
Zuzanny Skaby i Mileny Bieniek 
ze SP w Borku Starym oraz Amelki 
Meksuły i Julki Majewskiej ze SP 
w Kielnarowej.

W kategorii klas II nagrodzo-
no prace: Sylwii Wróbel, Mai 
Chruszcz i Patrycji Zawiło ze SP 
w Borku Starym, Patrycji Koto-
wicz i Karola Leniarta ze SP w 
Hermanowej, Jakuba Goszki (SP w 
Matysówce) oraz Tomasza Wiatra 
i Oliwii Śmigiel ze SP w Tyczynie.

W tej samej kategorii wyróżnie-
nia przyznano: Jakubowi Kopiec i 
Kornelii Zawadzkiej ze SP w Her-
manowej, Zuzannie Zimny, An-
nie Pietryce, Adamowi Bator ze 
SP w Borku Starym, Miłoszowi Do-
leckiemu (SP w Tyczynie) i Lenie 
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Szczepańskiej (SP w Matysówce). 
W kategorii klas III nagrodzo-

no prace: Gabrieli Kameckiej 
i Wiktorii Pindyk ze SP w Kielnaro-
wej, Zuzanny Rabczak (SP w Borku 
Starym), Anny Rabiejewskiej (SP 
w Tyczynie), Marleny Żurek (SP 
w Hermanowej).

W tej samej wyróżnienia przy-
znano: Annie Dulas, Wiktorii Ju-
cha, Szymonowi Goszka ze SP 
w Matysówce, Bernadecie Bułdak 
i Julii Karpecie ze SP w Tyczynie, 
Karolinie Wanat ze SP w Kielna-
rowej i Amelii Szczepanik ze SP 
w Hermanowej.

Komisja nagrodziła także pra-
ce dzieci z Oddziału Przedszkolne-

go oraz kl. O ze SP w Borku Starym: 
Wiktorii Tadli, Laury Jarosz, 
Mariki Szury, Borysa Patrzy-
ka, Karoliny Szczepańskiej, Mai 
Tereszkiewicz, Mikołaja Teresz-
kiewicza, Karoliny Pluty, Adria-
na Pękali, Mai Szpali, Miłosza 
Hodysza, Mai Trzyny.

Rozstrzygnięcie konkursu i wrę-
czenie nagród przez Burmistrza Ty-
czyna Jana Hermaniuka nastąpiło 
11 listopada br. na uroczystej aka-
demii z okazji Narodowego Święta 
Niepodległości, w M-GOK w Tyczy-
nie. MiGBP w Tyczynie oraz M-GOK 
w Tyczynie dziękują Miejsko Gmin-
nej Komisji Rozwiązywania Proble-
mów Alkoholowych za ufundowa-

Informacje 

Alicja Kochanowicz-Grabuś 
ds. komunikacji i edukacji w Rze-
szowskim Oddziale ZUS. 

Nie rozumiesz o co chodzi 
w ubezpieczeniach społecz-
nych? Nie znasz swoich praw 
i możliwości, z których możesz 
skorzystać będąc ubezpieczo-
nym? Nie wiesz czym w końcu 
zajmuje się ZUS? Znany dzien-
nikarz Janusz Weiss odpowie 
na te i inne pytania oraz wyja-
śni wszystkie Twoje wątpliwo-
ści. Wejdź tylko na kanał „Elek-
troniczny ZUS”na YouTube.

Zapraszamy wszystkich youtu-
berów na kanał „Elektroniczny 
ZUS”, na którym rusza nowa se-
ria fi lmów z ubezpieczeniami spo-
łecznymi w roli głównej. Po 15-od-
cinkowej pierwszej serii, w której 
twarzą serwisu fi lmowego ZUS był 
Radek Brzózka, druga seria będzie 
10-odcinkowa, a jej twarzą - zna-
na postać radia i telewizji: Janusz 
Weiss. Tytuł nowej serii mówi o niej 
wszystko i jest nierozerwalnie zwią-
zany z jej prowadzącym: „Janusz 
Weiss objaśnia ZUS”. W przeci-
wieństwie do edycji przedwakacyj-
nej, w której praktycznie każdy fi lm 
miał innych bohaterów, fi lmy edy-
cji powakacyjnej mają stałych bo-
haterów i jedno miejsce akcji. Każ-
dy odcinek podzielony jest na dwie 
części: fabularną i merytoryczną 
z Januszem Weissem w roli głów-
nej. Kręcona z lekkim przymruże-
niem oka i ironią, część fabularna 
rozgrywa się w salonie fryzjerskim, 
którego pracownicy stykają się 
z różnego rodzaju sytuacjami i pro-
blemami codziennego życia, które 
dotykają ubezpieczeń społecznych. 

Janusz Weiss 
objaśnia ZUS

> Nie pobieram jeszcze eme-
rytury. Słyszałam, że mogę po-
nownie przeliczyć kapitał po-
czątkowy ponieważ teraz są 
inne zasady naliczania? Czy 
mogę to uczynić? Jakie formal-
ności mamy spełnić bo pytam 
także o męża?

Zmiana dotyczy wyliczenia pod-
stawy wymiaru kapitału począt-
kowego dla roku, w którym oso-
ba ubezpieczona pozostawała 
w ubezpieczeniu społecznym je-
dynie przez część miesięcy. Te-
raz kwoty podstawy wymiaru skła-
dek za miesiące pozostawania 
w ubezpieczeniu, będą porównane z 
kwotami przeciętnego miesięczne-
go wynagrodzenia za dany rok ka-
lendarzowy, odpowiednio do liczby 
miesięcy pozostawania w ubezpie-
czeniu, a nie jak to było przed zmia-
ną przepisów – do przeciętnego wy-
nagrodzenia za cały rok kalendarzo-
wy. Zmienione przepisy będą stoso-
wane bez względu na przyczynę, w 
wyniku której nastąpiła przerwa w 
ubezpieczeniu społecznym. Mogą to 
być przyczyny związane między in-

Tu tematyka ubezpieczeń zostaje 
jedynie zasygnalizowana, więcej 
dowiemy się z części merytorycz-
nej, w której Janusz Weiss wraz ze 
swoimi rozmówcami - często zna-
nymi postaciami historycznymi - 
rozwinie i wyjaśni temat. To nie-
zwykle ciekawy projekt, z którym 
chcemy dotrzeć przede wszystkim 
do ludzi młodych, wyjaśniając im, 
co to są ubezpieczenia społeczne 
i jak realnie wpływają na ich życie. 
Świat nie jest zawsze lekki, łatwy 
i przyjemny, dlatego warto wiedzieć 
jak się w nim odnaleźć. Lekkie, ła-
twe i przyjemne są nasze fi lmy, któ-
rymi chcemy zachęcić ludzi do my-
ślenia o sobie.

Pytania do ZUS

nymi z powołaniem do służby woj-
skowej, udzieleniem urlopu wycho-
wawczego lub ustaniem zatrudnie-
nia w ciągu danego roku kalenda-
rzowego. Ponowne obliczenie ka-
pitału początkowego następuje za-
wsze na wniosek osoby zaintereso-
wanej. Jeżeli chce Pani mieć przeli-
czony kapitał należy zwrócić się do 
ZUS i wypełnić wniosek o ponowne 
przeliczenie kapitału początkowego. 
Jeżeli nie wystąpi Pani z wnioskiem 
w tej sprawie, Zakład Ubezpieczeń 
Społecznych ponownie ustali wy-
sokość kapitału początkowego przy 
obliczaniu emerytury według no-
wych zasad o ile będzie to bardziej 
korzystne.
> Chciałbym przejść na emery-
turę częściową. Czy będę mógł 
podjąć pracę? Czy ZUS zamieni 
emeryturę częściową na zwykłą?

Przy ustalaniu prawa do emery-
tury częściowej nie stosuje się prze-
pisów dotyczących zawieszenia pra-
wa do emerytury z powodu osiąga-
nia przychodów. Zatem mogą się 
o nią ubiegać zarówno osoby, któ-
re pracują (niezależnie od wyso-
kości dochodów) jak i niepracują-
ce. ZUS nie zamieni automatycznie 
emerytury częściowej na zwykłą. 
Jeżeli będzie Pan pobierał emery-
turę częściową i w momencie osią-
gnięcia powszechnego wieku eme-
rytalnego będzie chciał uzyskać pra-
wo do pełnej emerytury, trzeba zło-
żyć nowy wniosek o przyznanie peł-
nej emerytury. Musi być także roz-
wiązany stosunek pracy. Emerytura 
będzie wypłacana w wysokości ob-
niżonej o kwoty wcześniej wypłaco-
ne w formie świadczenia częściowe-
go (zostaną one odliczone od pod-
stawy emerytury).

nie nagród, a nauczycielom i opie-
kunom za rozpropagowanie konkur-
su wśród dzieci.
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DOROTA DROZD 

IV Festiwal Piosenek Katarzyny Sobczyk 
19 października br. odbył się 

IV Festiwal Piosenek Katarzyny 
Sobczyk „O Złotą Różę Małego 
Księcia”, wzięło w nim udział 42 
wykonawców. 

Patronat nad imprezą objęli: 
Burmistrz Tyczyna, Starosta Rze-
szowski, TVP Rzeszów i Gazeta Co-
dzienna „Nowiny”. Imprezę prowa-
dził Andrzej Klee - dziennikarz 
muzyczny Polskiego Radia Rzeszów. 
Jury w składzie: Elżbieta Lewic-
ka – pedagog, dziennikarz muzycz-
ny Polskiego Radia Rzeszów, Jerzy 
Dynia – muzyk, dziennikarz TVP 
Rzeszów oraz Andrzej Klee i Ha-

lina Frąckowiak – piosenkarka. Po 
wysłuchaniu wszystkich prezenta-
cji konkursowych, biorąc pod uwa-
gę dobór repertuaru, interpreta-
cję utworów, aranżację, dykcję oraz 
ogólny wyraz artystyczny, postano-
wiono przyznać w kategorii soliści 
od 10 do 15 lat dwa I miejsca i Zło-
te Róże Małego Księcia Annie Dą-
browskiej oraz Alicji Rega. Laure-
atki uczęszczają do Centrum Sztuki 
Wokalnej w Rzeszowie.

 II miejsce zajęła Aleksandra 
Małek z Janowa Lubelskiego, III 
miejsce Kamila Tylek z Mogilan. 
Przyznane zostały również trzy rów-
norzędne wyróżnienia dla: Weroni-
ki Kaim z Mogilan, Darii Marcinek 
z Tyczyna i Aleksandry Wajdy 
z Przeworska. W kategorii zespo-
ły Złotą Różę Małego Księcia przy-
znano Grupie Vocalnej z Jasiel-
skiego Domu Kultury. Równorzęd-
ne wyróżnienia otrzymały zespo-
ły: Operacja Ratowania Muzyki 
Obciachowej z Rzeszowa, duet: 
Julia Stanowska i Nina Maj-
czak z Przeworska, Zespół Wo-
kalny WI-WALDI ze Starachowic, 
Zespół Wokalny ENIGMA ze Sta-
lowej Woli, Grupa Wokalna z Gro-
dziska Dolnego. 

W kategorii soliści od 16 roku ży-

cia dwa I miejsca i Złote Róże Małe-
go Księcia jury przyznało Aleksan-
drze Tockiej z Jasielskiego Domu 
Kultury i Weronice Cichockiej 
z Przemyśla, II miejsce zajęła Anna 
Ożóg z Mogilan, III miejsce Klau-
dia Partyka z Kamienia. Ponad-
to Jury przyznało w tej kategorii 
trzy równorzędne wyróżnienia dla:  
Patrycji Jurek z Tyczyna, Mag-
daleny Świderskiej z Łańcuta i 
Natalii Mari Bednarz z Kamienia. 

W tym roku wydarzeniem arty-
stycznym towarzyszącym festiwalo-
wi był koncert Haliny Frąckowiak 

przyjaciółki Katarzyny Sobczyk. 
Dzięki jej koncertowi mogliśmy na 
chwile przenieść się w piękna lata 
60., w których obie artystki rozpo-
czynały swoje muzyczne kariery. 

Fundatorami nagród w IV Festi-
walu Piosenek Katarzyny Sobczyk 
„O Złotą Różę Małego Księcia” byli: 
Burmistrz Tyczyna, Starosta 
Rzeszowski, Miejsko-Gminny 
Ośrodek Kultury im. Katarzyny 
Sobczyk w Tyczynie oraz Zarząd 
Osiedla w Tyczynie, który ufun-
dował nagrody rzeczowe dla repre-
zentantek z naszej Gminy.
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Halina Frąckowiak – piosenkarka, 
autorka tekstów i kompozytorka. 
Na estradzie pełna wdzięku i wigo-
ru. Śpiewa o radości i smutku, miło-
ści i przemijaniu. Jej przeboje usły-
szeć można nie tylko w radiu, ale 
także w klubach. Mieszkańcy Tyczy-
na piosenki pani Haliny Frąckowiak  
mogli usłyszeć na żywo, w jej wy-
konaniu, podczas specjalnego kon-
certu na IV Festiwalu im. Katarzyny 
Sobczyk w Tyczynie. 

Korzystając z krótkiej przerwy 
przed występem, udaję się do ty-
czyńskiej biblioteki na rozmowę z tą 
znaną artystką. Tu wita mnie miła  
i ciepła kobieta, która zachwyca 
swoim uśmiechem i skromnością. 
Halina Frąckowiak nie ma w sobie 
nic z gwiazdy, jednak spokój jaki  
z niej emanuje onieśmiela. Oto 
krótka rozmowa z nią.
> Czy od dziecka marzyła Pani  
o śpiewaniu?

O tym, że chcę być piosenkar-
ką zdecydowałam trochę później, 
bo dopiero w wieku kilkunastu lat. 
Ale już jako mała dziewczynka lu-
biłam wiersze, chętnie też malo-
wałam, uczyłam się tekstów na pa-
mięć. Pamiętam, że w tym cza-
sie chciałam zostać aktorką, byłam 
taką artystyczną duszą. Myślę, że ta 
wrażliwość na sztukę, w tym poezję  
i muzykę zdecydowała o moim lo-
sie - zostałam piosenkarką.  
> W swoim repertuarze ma Pani 
wiele utworów. Czy jest piosen-
ka, którą darzy pani szczegól-
nym sentymentem? 

Nie mam takiej szczególnie ulu-
bionej. W moim repertuarze są pio-
senki z różnych gatunków, dlate-
go trudno byłoby mi wybrać tę jed-
ną jedyną. Myślę, że w takim wybo-
rze duże znaczenie ma czas i to co  
w danym momencie jest dla nas 
ważne, w jakich barwach widzimy 
nasze życie, jakie mamy problemy 
czy radości.   
> Jest Pani osobą ciepłą, spo-
kojną, to pomaga czy przeszka-
dza artyście w pracy?

Z natury nie jestem osobą od-
ważną i do tego bardzo nie lu-
bię konfliktów. Jednak uważam, że 
rozwaga i spokój pomagają arty-
ście, oczywiście nie tylko na scenie, 
ale także w życiu. Konflikty zawsze 
szkodzą i często niszczą, to na czym 
nam zależy i co często latami budo-
waliśmy. W życiu staram się postę-
pować według powiedzenia dziad-
ka mojego syna Filipa: po co mówić  

o wojnie, kiedy można spokojnie. 
> Coraz więcej piosenek polscy 
artyści śpiewają w języku an-
gielskim. 

Niestety to prawda. Tą popular-
ność w śpiewaniu tekstów angiel-
skich widać przede wszystkim w te-
lewizyjnych programach muzycz-
nych, a jest ich wiele w ostatnim 
czasie. Trochę szkoda, bo zapomina 
się o tej części polskiej publiczności, 
która tego języka nie zna. Nie chcę 
oceniać tego trendu, ale wszyscy 
bez wyjątku, także artyści powinni-
śmy dbać o nasz piękny język, bo 
przecież żyjemy tu w Polsce. Jeśli 
piosenka będzie zrozumiana przez 
odbiorę, to z pewnością będzie to 
z pożytkiem nie tylko dla naszego 
pięknego języka, ale także dla arty-
sty. Myślę, że nad  proporcją piose-
nek polskich i zagranicznych w radio 
i TV trzeba byłoby się zastanowić. 
> Wiele hitów nagrała pani  
z nieżyjącym już Jarosławem 
Kukulskim. 

Były to lata 80. Ja już wtedy od 
kilku lat prowadziłam karierę solo-
wą. Z Jarosławem spotkaliśmy się  
w bardzo smutnych okolicznościach. 
W katastrofie lotniczej zginęła jego 
żona Anna Jantar. Jarosław po-
prosił mnie o zaśpiewanie piosen-
ki Anna już tu nie mieszka. Po niej 
były kolejne, wspomnę tylko: Serca 
gwiazd, Papierowy księżyc. Zaśpie-
wałam wiele utworów Jarka, do dziś 
są one przebojami, a wtedy przez 
wiele tygodni utrzymywały się na li-
stach przebojów. 
> Którego z artystów i muzy-
ków, jakich spotkała Pani na 
swojej artystycznej drodze, 
wspomina Pani najlepiej?

W pierwszym okresie mojej 
pracy byli to Andrzej Mikołajczak  
i Aleksander Michalski, potem Kasia 
Gaertner, Wojciech Młynarski, Józef 
Skrzek, oczywiście Jarek Kukulski  
i wielu innych. Współpraca z nimi 
zaowocowała piosenkami, które da-
wały radość nie tylko odbiorcom, 
ale także nam artystom, zwłasz-
cza gdy piosenka stawała się prze-
bojem. Miałam szczęście spotkać na 
swojej drodze wielu wspaniałych ar-
tystów. Od każdego z nich otrzyma-
łam jakiś dar, sama też starałam się 
dać coś w zamian.
> Dziękuję za rozmowę

Z piosenkarką Haliną Frąckowiak 
rozmawiała Alicja Kustra

Halina Frąckowiak debiutowała 
w roku 1963 na Festiwalu Młodych 
Talentów w Szczecinie. Pracując  
z zespołami: Czerwono-Czarni, ABC, 
Tarpany czy Drumlersi wylansowała 
wiele przebojów, m.in.: Ktoś, Cze-
kam tu, Napisz, proszę. W 1972 
rozpoczęła karierę solową, wielo-
krotnie wygrywała w plebiscycie na 
najpopularniejszą piosenkarkę. Na-
grała ponad 20 płyt, koncertowa-
ła w wielu miejscach Europy, także  
w Stanach Zjednoczonych, Kana-
dzie. W latach 80. na listach prze-
bojów znalazły się takie utwory jak: 
Tin Pan Alley, Papierowy księżyc, 
Anna już tu nie mieszka. 

Od roku 1984 członek honorowy 
Klubu Muzycznego im. Anny Jan-
tar. W latach: 2000, 2007 i 2014 
uczestniczyła w trzech dużych kon-
certach poświęconych tej znanej ar-
tystce, która zginęła w katastrofie 
lotniczej.

Z natury jestem odważna - 
rozmowa z Haliną Frąckowiak

NUMER 12. 
GŁOSU TYCZYNA
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• termin składania tekstów 
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Pani Barbarze Stelmach wyrazy 
głębokiego współczucia z powodu śmierci 

składają: Dyrekcja, Rada Pedagogiczna,  
Pracownicy Administracji i Obsługi

 oraz Uczniowie Publicznego Gimnazjum 
im. św. Jana Pawła II w Tyczynie

TATY

Dyrektor Zofii Matys wyrazy współczucia 
z powodu śmierci 

Wyrazy głębokiego współczucia z powodu 
śmierci 

Pani Zofii Matys wyrazy współczucia 
z powodu śmierci 

„Umiera się nie po to, by przestać żyć, 
lecz po to, by żyć inaczej” Paulo Coelho

MAMY
składają zespoły: Tyczyniacy, Borkowianie,  

Matysowianie, Hermanowiacy oraz 
Kapela Wójta Tycznera

MAMY
Zofii Matys oraz Rodzinie

składają pracownicy M-GOK im. K. Sobczyk  
w Tyczynie oraz MiGBP w Tyczynie

MAMY
składa Burmistrz Tyczyna i Pracownicy Urzędu 

Miejskiego w Tyczynie

...Rozłąka jest naszym losem, spotkanie naszą nadzieją...Śmierć boli nie tych, którzy odchodzą, lecz tych, co wśród 
żywych pozostają

Księdzu Kanonikowi 
Władysławowi Mazepie 

wyrazy współczucia z powodu śmierci 

BRATA 

składają Parafianie

Wyrazy głębokiego współczucia 
z powodu śmierci 

SZWAGRA
Przewodniczącemu Rady Miejskiej w Tyczynie 

Panu Adamowi Skowrońskiemu 
oraz Rodzinie 

składają: Burmistrz Tyczyna, Radni  
i Pracownicy Urzędu Miejskiego w Tyczynie

Rodzinie Zmarłego  

Janusza Błońskiego z Budziwoja 
wyrazy współczucia 

składa Rada Miejska w Tyczynie

Społeczność Szkoły Podstawowej w Tyczynie włą-
czyła się aktywnie w zbiórkę funduszy potrzebnych na  
leczenie Kuby Szczepańskiego u którego trzy miesią-
ce po urodzeniu wykryto raka lewego oka i zostało ono 
usunięte. Niestety po pół roku pojawił się guz w pra-
wym oku. Jedyną szansą na uratowanie drugiego oka 
chłopczyka jest leczenie operacyjne w Stanach Zjedno-
czonych. Leczenie to jest bardzo kosztownie i nie może 
zostać przerwane. 

Szczegółowe informacje dotyczące leczenia chłopca 
można uzyskać na stronie: www.OkoKuby.pl. 

Zachęcamy do włączenia się w akcję pomocy Kubie! 
Wpłaty można przekazywać na konto rzeszowskiej  
Fundacji „Podaj Dalej”:

 Fundacja Podaj Dalej, 
ul. Krakowska 138, 35-506 Rzeszów, 

Tytuł wpłaty: Oko Kuby
numer konta: 17 1540 1131 2070 3630 5383 0001

JOANNA KRĘCIDŁO, ANITA DOBROWOLSKA

Pomóżmy Kubusiowi
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W październiku i listopadzie 2014 
r. w Zespole Szkół w Tyczynie odby-
ła się II edycja Konkursu ortogra-
fi cznego, którego celem było roz-
wijanie zainteresowań kulturą i bo-
gactwem języka polskiego, kształ-
towanie potrzeby i nawyku stoso-
wania zasad ortografi i oraz spraw-
dzenie własnej wiedzy i umiejętno-
ści ortografi cznych.

Patronat nad tym projektem 
sprawowała dyrektor szkoły - pani 
mgr Dorota Tarańska-Klęsk.

Adresatami  konkursu byli wszy-
scy uczniowie Szkoły, którzy napi-
sali tekst dyktanda wybrany przez 
komisję pt. „Ciężki piątek kucha-
rza Grzegorza”. Spośród 152 prac, 
w których popełniono najmniej 
błędów wybrano 32, a ich auto-
rzy przeszli do II etapu. Do II eta-
pu przystąpiło 29 uczestników. Tym 
razem tekst dyktanda pt. „Obieży-
świat” był o wyższym stopniu trud-
ności. Po sprawdzeniu i ocenie na-
pisanych dyktand, komisja konkur-
sowa miała trudności w jednoznacz-
nym ustaleniu wyników eliminacji, 
stąd zdecydowano się na „dogryw-
kę”. Tym razem 6 uczniów zmierzyło 
się z tekstem „Chryzantemy ogrod-
nika Henryka”.

Komisja konkursowa w składzie:
mgr Krystyna Kielar - przewodni-

ZESPÓŁ SZKÓŁ W TYCZYNIE

cząca, dr Urszula Gruca - Miąsik 
oraz mgr Agnieszka Kaniuczak 
przyznała:

I miejsce Magdalenie Pieróg 
z klasy IIIb i tytuł „Mistrza Ortogra-
fi i Zespołu Szkół w Tyczynie”.

II miejsce ex aequo Magdale-
nie Janik z klasy IIIb i Bartoszo-
wi Kopaczyńskiemu z klasy IIb 
i tytuł „Wicemistrza Ortografi i Ze-
społu Szkół w Tyczynie”.

III miejsce ex aequo otrzyma-
li Sylwia Skomra z klasy IIIbi 
Krzysztof Ćwik z klasy IIIa.

Finaliści zostaną uhonorowani 
dyplomami i pamiątkowymi nagro-
dami na apelu szkolnym podsumo-

KRYSTYNA KIELAR - ORGANIZATOR KONKURSU, NAUCZYCIEL JĘZYKA POLSKIEGO 

Konkurs ortografi czny o tytuł 
„Mistrza Ortografi i Zespołu Szkół w Tyczynie”

wującym pracę w I semestrze.
Druga edycja Konkursu ortogra-

fi cznego, która miała miejsce na 
początku nowego roku szkolnego, 
spełniła założone cele, wzbudziła 
zainteresowanie trudną polską orto-
grafi ą, zwróciła uwagę na nowe po-
wszechne błędy, które pojawiły się 
wraz z upowszechnieniem nowocze-
snych środków informacji - telefony 
komórkowe, komputery.

Na zdjęciu powyżej zwycięz-
cy konkursu ortografi czngo -  
Magdalena Pieróg, Magdalena 
Janik, Sylwia Skomra, Bartosz 
Kopaczyński.

MAŁGORZATA SOCHACKA

Zajęcia na strzelnicy
20 października br. 32 uczniów LO w Tyczynie 

wzięło udział w szkoleniu strzeleckim pod opieką 
profesjonalnych instruktorów. 

Uczestnicy zajęć strzelali z broni krótkiej i długiej 
(m.in. colt 22 LR, Anschutz, Glock 17, Glock 19, Wal-
ther P 99). 

Na zakończenie odbyły się zawody strzeleckie, 
w których zwycięzcami byli: 
I miejsce - Wiktor Ossoliński (2a), 
II miejsce - Dawid Bogusz (3c),
III miejsce - Patryk Paszko (2a).  
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Regionalne Towarzystwo Wędkarskie „Strug” w Ty-
czynie, dziękuje panu Januszowi Skotnickiemu za 
pomoc w pozyskaniu za pośrednictwem Lokalnej Gru-
py Działania - Lider Dolina Strugu, środków fi nanso-
wych na budowę altan nad stawami w Tyczynie.

Od trzech miesięcy nad stawami stoi 5 altan me-
talowych dla 8 osób każda, z których mogą korzystać 
zarówno wędkarze, jak i całe rodziny chcące wypocząć 
nad wodą. Altany są ogólnodostępne. 

                      Zapraszamy nad stawy w Tyczynie. 

Zarząd RTW „STRUG” w Tyczynie

Podziękowanie

SP BOREK STARY 

7 listopada br. odbyło się uroczyste wręczenie nagród 
laureatom pierwszego, powiatowego etapu Wojewódzkie-
go Konkursu Plastycznego dla Dzieci i Młodzieży pod ha-
słem „Bezpieczne Wakacje 2014”. Organizatorami konkur-
su byli: Komenda Wojewódzka Policji w Rzeszowie, Kuratorium 
Oświaty w Rzeszowie i Regionalny Ośrodek Polityki Społecznej 
w Rzeszowie.

Konkurs był jedną z form popularyzowania bezpiecznego za-
chowania, ograniczania przestępczości i demoralizacji dzieci oraz 
młodzieży. Tematyka prac konkursowych dotyczyła szeroko rozu-
mianego bezpiecznego zachowania w sytuacjach zagrażających 
zdrowiu i życiu młodego pokolenia. 

Prace oceniane były w trzech kategoriach wiekowych: 6 – 9 
lat, 10 – 12 lat i 13 – 15 lat. Międzyinstytucjonalna komisja kon-
kursowa z nadesłanych prac wyłoniła 19 najlepszych, które we-
zmą udział w fi nale wojewódzkim konkursu.

Miło nam donieść, że praca ucznia Szkoły Podstawowej w Bor-
ku Starym Mikołaja Szpali zajęła III miejsce w kategorii wieko-
wej 10-12 lat, przechodząc tym samym do fi nału wojewódzkiego. 
Mikołaj otrzymał dyplom oraz atrakcyjne nagrody.

LUCJAN OSIADŁY - DYREKTOR 

Sukces Mikołaja w konkursie „Bezpieczne wakacje 2014”

Nagrodzona praca została przygotowa-
na pod kierunkiem pani Magdaleny Kawa-
Szpala. 

Na lekcjach plastyki w klasie VI poszukiwali-
śmy piękna w rzeczach codziennego użytku oraz 
w tych, które na co dzień wyrzucamy. Przekształ-
ciliśmy je w niekonwencjonalne dzieła sztuki.

Dwie najciekawsze prace przestrzenne wzię-
ły udział w Wojewódzkim Konkursie Plastycznym 
zorganizowanym przez Rzeszowski Dom Kultury 
pn. „Eko zakręceni”.

Celem konkursu było m.in. propagowanie idei 
proekologicznego stylu życia, zasad prawidłowej 
segregacji odpadów oraz wtórne wykorzystanie 
odpadów jako tworzywa artystycznego. Konkurs 
stworzył możliwość prezentacji prac dzieci i mło-
dzieży uzdolnionej manualnie oraz przyczynił się 
do upowszechnienia inicjatyw twórczych.

Ekologiczny samochód wykonany głównie z 
kartonów i gazet przez uczennice Szkoły Pod-
stawowej w Borku Starym: Klaudię Płodzień 
i Aleksandrę Liskowicz spodobał się jury i otrzy-
mał wyróżnienie. Gratuluję sukcesu i pomysłu.

MAGDALENA KAWA-SZPALA 

Wyróżnienie dla Klaudii i Aleksandry 
w konkursie „Eko zakręceni”

Eko Seniorki 
oraz 

Podkarpackie Stowarzyszenie Pracowników 
Pomocy Społecznej, Centrum Dziedzictwa 

Kulturowego i Informacji Turystycznej 

zapraszają na fi nał projektu

JESTEM EKO-JESTEM SPOKO
● 27 listopada - czwartek - godzina 18.00 
● w programie: wystawa prac warsztatowych, 
pyszny ekologiczny poczęstunek, spotkanie z prowa-
dzącymi warsztaty i wykłady.
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Impresje poetyckie

Prezentuje: ADAM JANIEC

INFORMACJE 
BIBLIOTECZNE

We wrześniu Miejska i Gminna 
Biblioteka Publiczna w Tyczynie była 
organizatorem dwóch wykładów po-
święconych współczesnej literatu-
rze i poprawności językowej. Prze-
prowadzili je pracownicy nauko-
wi Uniwersytetu Rzeszowskiego, tj.  
dr Zofia Brzuchowska (zdj. poni-
żej) i prof. Kazimierz Ożóg. Każ-
dy wykład niósł takie oto przesła-
nie: troska o język to zadanie dla 
każdego Polaka, bo język łączy nas 
wszystkich. Bogaty język to bogaty 
człowiek. Jeśli wewnątrz jesteśmy 
prymitywni i źle nastawieni do lu-
dzi, to taki też jest nasz język. Pod-
czas wykładu dr Zofii Brzuchowskiej 
czytelnicy mieli także okazje poznać 
Ewę Barańską, autorkę wielu po-
wieści, które poruszają czytelnika  
w każdym wieku i zmuszają do 
przemyśleń. Na wykład prof. K. 
Ożoga zaprosiliśmy wszystkie kla-
sy trzecie z tyczyńskiego gimna-
zjum. Młodzież okazała się bardzo 
uważnym słuchaczem, który wie, że  
w pierwszej kolejności należy za-
dbać o swój rozwój intelektualny, 
którego jednym z narzędzi jest po-
prawny język. 

Wykłady były częścią zadania  
„Z literaturą i językiem na ty. Kam-
pania edukacyjna promująca czytel-
nictwo wśród mieszkańców gminy 
Tyczyn” realizowanego przez MiGBP 
w Tyczynie od marca do paździer-
nika tego roku, dofinansowane zo-
stały ze środków Ministra Kultury  
i Dziedzictwa Narodowego.

Wykłady o języku

Mój nieudolny wiersz

napisałem prosto okazało się prostackim
chciałem wzruszać ale nie czyimiś ramionami
wymyśliłem oryginalną metaforę która już dawno
była przez kogoś wymyślona
stworzyłem dla słów formę i wiersz był bez formy
ledwo dyszał przesłaniem zupełnie niepotrzebnie
rytmem pobrzękiwał
usunąłem znaki przestankowe nadal nie dawał
znaku życia ani użycia do zbudzenia 
amatora niebanalnych słów

nie pomagało sztuczne oddychanie siłą wyrazu
dodawanie ani odejmowanie patosu który przecież
sycił tylu wielkich
nawet poetycka ucieczka przed piętnem poezji
tak nachalnie dzisiejsza
wciąż był nieudolny nieuleczalnie kaleki

mógł być tylko takim na siłę na niedoskonałą miarę
równania do wielkich
lub bezczelnie mój 

Struna we mnie

struna we mnie napięła czas do granic
nerwami spłynęła młodość obumarła i gniew

wszystko zlatuje strzępami wyjmuję
z serca ości milczenie tak boli
jak nie wybuchnąć obcym sobą

nić pajęcza złachmaniała na wietrze który
niósł stare miłości i domy pochylał
spróchniałe drzewa co kiedyś dopiero zrywały z ziemią

odpadki zdarzeń zwichnięty krok na schodach
życia parę zamglonych szyb które zmąciły jasność
zetlałych uczuć oprawionych w ramy pamięci
pęknięcie które nie zazna lekarza

RYSZARD MŚCISZ 
- poeta, krytyk lite-
racki, satyryk, re-
gionalista i publi-
cysta. Pracuje jako 
nauczyciel poloni-
sta w Zespole Szkół 
w Jeżowem. Sta-
ły współpracownik 
kwartalnika „Fraza”, 

„Nadwisłocza”, „Sztafety”, „Niedzie-
li”, „Gościa Niedzielnego” oraz „Echa 
Dnia”. Od kilkunastu lat należy do 
Stowarzyszenia Literackiego „Witry-
na” w Stalowej Woli, od 2004 roku 
jest członkiem Związku Literatów 
Polskich – Oddziału w Rzeszowie. 
Jest laureatem wielu konkursów  
i nagród literackich. Otrzymał m.in.: 

I nagrodę XI Międzynarodowych 
Spotkań Poetów „Wrzeciono 2005” 
w Nowej Sarzynie, tytułu Mistrza Po-
etyckiego „Wrzeciono 2010”, Nagro-
dę Literacką Miasta Stalowa Wola 
„Gałązka Sosny”. Dwukrotnie został 
wyróżniony Złotym Piórem – nagro-
dą rzeszowskiego oddziału ZLP. Jest 
autorem dwóch zbiorów tekstów sa-
tyrycznych: Zezem na świat, Swoj-
ski diabeł i inne humoreski oraz tek-
stu do albumów Jeżowe i Gmina Je-
żowe obiektywem malowana. Opu-
blikował również sześć tomów po-
etyckich: Życie to tylko impresje, 
Wibracje, Na strunach lat, Roze-
śnienie, Strumienie poezji i Koryta-
rze słów.
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Panny Młode

Nie (dobre) kino według Rafała Kaplity

Półka z książkami

1 sierpnia 1944 roku o godzi-
nie siedemnastej w Warszawie żoł-
nierze Armii Krajowej zaatakowa-
li niemieckie obiekty we wszyst-
kich dzielnicach okupowanej sto-
licy. Tak rozpoczęło się powstanie 
warszawskie. Kiedy zatem padły 
strzały na warszawskim Żoliborzu  
w willi doktora Juliusza Bań-
kowskiego, nikt nie przypusz-
czał, że nie mają one nic wspólne-
go z powstańczą walką. Tymcza-
sem strzały te na zawsze odmieni-
ły życie trzech pokoleń pewnej war-
szawskiej rodziny. Tak rozpoczy-
na się List z Powstania - ostat-
nia i chyba najważniejsza powieść  
w dorobku prozaiczki z Gdańska 
Anny Klejzerowicz. 

Juliusz i Maria osierocają dwie 
córki – starszą Hannę i młod-
szą Julię. Ta ostatnia o losie rodzi-
ców dowiaduje się dopiero po woj-
nie. Mimo upływu czasu, nie może 
pogodzić się z tym, że jej bli-
scy nie żyją. Bezustannie czeka 
też na powrót siostry, która bra-
ła udział w powstaniu. Dziewczy-
na jest uparta, jej obsesją staje 
się tropienie zaginionej łączniczki 
Hani. Z biegiem czasu Julia w po- Poleca Alicja Kustra

G r u z i ń s k i e 
kino nie jest  
w Polsce zbyt do-
brze znane i ra-
czej trudno bę-
dzie ten stan rze-
czy zmienić, po-
mimo, że ostat-
nio co rusz, któ-
ryś z gruzińskich 

wartościach i przede wszystkim uni-
wersalnym przekazie. Nie ma tu ba-
riery rozumienia, jest za to możli-
wość szerokiej interpretacji. 

Historia jest dość prosta. Oto  
w wyniku wykroczenia/przestęp-
stwa (w filmie nie powiedziane jest 
jakiego, ale można przypuszczać, 
że błahego) ojciec dwójki dzieci  
i przyszły mąż niejakiej Nutsy idzie 
na siedem lat do więzienia. Małżon-
kowie (zawarli związek małżeński  
w więzieniu po to, by mieć prawo do 
odwiedzin) obiecują sobie wytrwa-
łość w oczekiwaniu, jednak czas 
płynie bardzo wolno, a problemy ży-
cia codziennego, z którymi musi się 
zmagać aktualnie samotna matka, 
bywają nie do zniesienia. 

„Panny młode”, ku zdziwieniu, 
wcale nie opowiadają co będzie po 
tym, jak mężczyzna wyjdzie z wię-
zienia; wcale nie skupiają się na 
więziennych perypetiach, bo tutaj 
nikt nikomu nie upuszcza mydła pod 
prysznicem, nikt nikomu nie grozi. 
Więzienie dla widza jest tak samo 

szukiwania te angażuje także męża  
i córkę Mariannę. Po wielu latach 
prywatne śledztwo Julii nabiera 
tempa. Szybko jednak doprowadza 
do tragicznych w skutkach wypad-
ków.

 List z Powstania to powieść na-
pisana piękną polszczyzną, bywa 
mroczna i smutna, ale jest bar-
dzo realistyczna. Dobrze się sta-
ło, że jest dostępna na rynku księ-
garskim, właśnie teraz, po tym gdy 
w kinach można było oglądnąć film 
Jana Komasy pt. Miasto 44.

niedostępne jak dla bohaterki tego 
filmu. Powiedziałbym, że to na jej 
osobie skupiony jest film, który sta-
wia sobie za cel analizę kobiecego 
charakteru, kobiecych potrzeb oraz 
funkcji żony i małżeństwa. Pięknie 
pokazuje, jak trudno podejmuje się 
pewne decyzje, jak łatwo można 
się zagubić w zdroworozsądkowym 
osądzie świata, i jak znów trudno 
jest wytrwać w postanowieniach. 
Bez wątpienia pokazuje, że życie  
w Gruzji nie należy do łatwych, że 
krajem rządzi niejeden paradoks, 
jednak ma w swojej historii coś, co 
wykracza poza granice więzienia, 
kraju…  - miłość.

Kiedy pewnego dnia zawędrowa-
łem na facebookowy profil reżyser-
ki, natrafiłem na urzekający wpis: 
„Pewien lekarz powiedział kiedyś, 
że najlepszym lekarstwem dla czło-
wieka jest miłość. Ktoś zapytał: a co 
jeśli to nie działa? Uśmiechnął się  
i rzekł: należy zwiększyć dawkę”. 
Otóż ten bardzo skromny, cichy film 
ma równie skromną i cichą reklamę. 
Dlatego zachęcam – czasem dobre-
go filmu o miłości trzeba wypatry-
wać tak starannie jak jej samej.

filmów otrzymuje nagrodę na waż-
nym festiwalu. Wynika to chyba z 
faktu, że kino z tego zakaukaskie-
go kraju jest bardzo często mocno 
związane z jego sytuacją politycz-
ną i chociażby przez to częstokroć 
trudno się do niego odnieść, nie 
wiedząc czegoś więcej na temat ży-
cia w Gruzji. 

Z „Pannami młodymi” nie jest 
inaczej. Nawet jeśli nie wiemy, jak 
żyje się w Gruzji, to nie da się po-
zbyć wrażenia, że właśnie do tego 
życia film regularnie się odnosi.  
A jednak debiut fabularny niejakiej 
Tinatin Kajrishvili można oglądać 
również jako utwór o uniwersalnych 

W czwartej edycji ogólnopolskie-
go Rankingu Bibliotek, którego or-
ganizatorami są „Rzeczpospolita”  
i Instytut Książki, podkarpackie bi-
blioteki znalazły się w ścisłej czo-
łówce. W Rankingu wzięło udział 
800 bibliotek z gmin wiejskich  
i miejsko-wiejskich oraz miast ma-
jących mniej niż 15 tysięcy miesz-
kańców z całej Polski. Na 2. miej-
scu znalazła się Miejska Biblioteka 
Publiczna w Lubaczowie, 7. miejsce 
zajęła Miejska Biblioteka Publiczna 
w Cieszanowie. Wśród pierwszych 
200 bibliotek znalazło się 7 biblio-
tek z naszego regionu. Miejsce 78 
zajęła Powiatowa i Miejska Biblio-
teka Publiczna w Lesku, a miejsce 
130. – Miejska i Gminna Biblio-
teka Publiczna w Tyczynie.

Ranking Bibliotek

Darczyńcy
Lista darczyńców Miejskiej  

i Gminnej Biblioteki Publicz-
nej w Tyczynie coraz bardziej 
się wydłuża. W październiku do 
ich grona wpisaliśmy państwa  
Janusza i Agnieszkę Gruchała 
z Białej. 

Bardzo dziękujemy im za piękne 
wydawnictwa albumowe i lektury. 
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Imbir jest jed-
ną z najstarszych 
roślin leczniczych, 
a jego właściwo-
ści doceniane były 
już w starożytno-
ści. Na europej-
skich stołach im-
bir zagościł dopie-
ro w średniowieczu, 

ANNA PONDO

Imbir
gotowany z imbiru i tymianku łago-
dzi katar, a wywar z imbiru dosko-
nale sprawdza się do płukania cho-
rego gardła, gdyż wykazuje dzia-
łanie odkażające. Zmniejsza dusz-
ność towarzyszącą przeziębieniu, 
bo zapobiega wytwarzaniu przez or-
ganizm substancji powodujących 
skurcze oskrzeli. Hamuje kaszel  
i narastanie gorączki. Imbir wcie-
rany w skórę działa rozgrzewają-
co i przeciwzapalnie, co przyno-
si ulgę obolałym stawom i mię-
śniom. Początkowo stosowano 
go jedynie do leczenia schorzeń 
związanych z układem pokarmo-
wym, ale dzisiaj wiadomo już, że 
jego właściwości są bardziej cenne  
i mogą wspomagać leczenie wie-
lu innych dolegliwości. Najnowsze 
badania naukowców z Uniwersyte-
tu Columbia w Nowym Jorku dowio-
dły, że może być skutecznym środ-
kiem w leczeniu bakteryjnego za-
palenia układu moczowego i układu 
oddechowego. Posiada on silne wła-
ściwości, które ułatwiają oddycha-
nie chorym na astmę i w natural-
ny sposób może wzmocnić działanie 
leków rozszerzających oskrzela. Na 
podstawie wielu badań stwierdzono, 
że niektóre ostre substancje wcho-
dzące w skład imbiru wykazują tak-
że działanie przeciwgrzybicze.

Jeśli sięgamy po surowy imbir, 
to warto go obrać i zetrzeć na tar-
ce, wtedy uwalnia najwięcej czyn-
nych składników. Możemy go rów-
nież spożywać w formie sproszko-
wanej, wówczas zaparzamy pół ły-
żeczki imbiru w filiżance gorącej 
wody i wypijamy. Agnieszka Ma-
ciąg w swojej książce kulinarnej pt. 
„Smak miłości” podaje przepis na 
bardzo smaczny i oczyszczający na-
pój z dodatkiem imbiru. Pomaga on 
spalić tłuszcz i oczyścić organizm  
z toksyn. Autorka zaleca, by wypi-
jać go na czczo.

Składniki napoju: świeży sok  
z jednej cytryny, sok z kłącza imbi-
ru o długości ok. 2-3 cm lub pół ły-
żeczki suszonego imbiru, niepełna 
szklanki źródlanej wody w tempe-
raturze pokojowej. Sok ze świeże-
go imbiru najlepiej wyciskać za po-
mocą gazy lub muślinu, a następ-
nie należy połączyć z pozostałymi 
składnikami napoju. 

A oto innym sposób przygoto-
wania wywaru, który ma właściwo-
ści rozgrzewające i skutecznie łago-
dzi objawy przeziębienia lub grypy. 
Kawałek imbiru (ok. 5 cm) drobno 
kroimy i zalewamy 0,5 litra wody, 

a następnie gotujemy przez ok. 20 
minut. Po przecedzeniu, doprawia-
my miodem oraz cytryną i wypija-
my jeszcze ciepły.

Imbir doskonale reguluje trawie-
nie, pobudzając wydzielanie śliny  
i soku żołądkowego. Działa też mo-
czopędnie, żółciopędnie, zmniej-
sza skurcze jelit, leczy wzdęcia i od-
truwa wątrobę z toksyn. Zapobiega 
także nudnościom i wymiotom wy-
stępującym przy chorobie lokomo-
cyjnej, migrenie oraz po narkozie  
i chemioterapii. Japończycy stosują 
imbir w uśmierzaniu bólu, zmniej-
szaniu ciśnienia tętniczego krwi, 
obniżaniu cholesterolu i jako śro-
dek zapobiegający wymiotom. Wy-
korzystuje się go także jako sil-
ny środek zmniejszający krzepli-
wość krwi. Na całym świecie poda-
wany jest przy zaburzeniach trawie-
nia, bólach brzucha, biegunce i lum-
bago. Badania sugerują, że związ-
ki występujące w imbirze mogą być 
pomocne w zapobieganiu wrzodom, 
które powstają wskutek podawania 
różnych leków, w tym niesterydo-
wych leków przeciwzapalnych. Jed-
nak naukowcy zgodnie podkreślają, 
że imbir może negatywnie wpłynąć 
na istniejące już wrzody ze wzglę-
du na gorzki smak, który pobudza 
kwas żołądkowy. Największą jed-
nak popularność zyskał jako pana-
ceum na chorobę lokomocyjną. Już 
pół łyżeczki sproszkowanego imbiru 
zapobiega chorobie lokomocyjnej. 
Dietetycy jednak ostrzegają przed 
spożywaniem sproszkowanego im-
biru bez osłony, co może prowadzić 
do podrażnień przełyku. Dlatego za-
wsze należy popijać go dużą ilością 
płynu. Opublikowano wyniki wie-
lu badań poświęconych skuteczno-
ści imbiru w zmniejszaniu bólu oraz 
w dolegliwościach powodowanych 
przez zapalenie kości i stawów, dla-
tego coraz częściej jest stosowany 
nie tylko jako doskonała przyprawa, 
ale także lekarstwo.

Bibliografia:
- Agnieszka Maciąg „Smak miłości”, Wy-
dawnictwo „Otwarte”, Kraków 2014;
- Charlotte Haigh „ 100 sposobów na od-
porność”, Wydawnictwo „Muza”, Warsza-
wa 2011;
Jean Carper „Apteka żywności”, Wydaw-
nictwo „Vesper”, Poznań 2008;
http://kobieta.interia.pl/zdrowie/new-
s-imbir-leczy,nId,719356#utm_sour-
ce=paste&utm_medium=paste&utm_
campaign=firefox;
http://www.poradnikzdrowie.pl/cia-
za-i-macierzynstwo/ciaza/ziola-w-
ciazy-jakie-ziola-sa-bezpieczne-w-
ciazy_41087.html.

a do Polski sprowadzili go prawdo-
podobnie Krzyżacy. Imbir jest by-
liną dochodząca do metra wysoko-
ści. Ma lancetowate liście, podob-
ne do liści trzciny i okazałe kwiaty 
o pięknym zapachu. Najważniejszą 
częścią tej rośliny jest jednak kłą-
cze, które tworzy charakterystycz-
ne, bulwiaste odcinki. Największymi 
producentami imbiru są: Indie, Chi-
ny, Japonia, a także Jamajka i Afry-
ka Zachodnia. Imbir pochodzący  
z Jamajki ma lekko cytrynowy po-
smak, zaś imbir szary ma smak de-
likatniejszy. Najostrzejszy korzenny 
aromat posiada zaś biała odmiana 
tej rośliny. W bulwiastym korzeniu 
imbiru występują wyjątkowe olej-
ki eteryczne, które nadają tej rośli-
nie niezwykły zapach. Imbir znalazł 
szerokie zastosowanie kulinarne, bo 
m.in. świetnie neutralizuje „rybi za-
pach”, dlatego stosowany jest jako 
przyprawa do dań rybnych, zwłasz-
cza w formie sushi i owoców morza. 
Doskonale komponuje się z kremo-
wymi zupami warzywnymi, paszte-
tami i potrawami z tofu. Stosowany 
jest także jako przyprawa do kom-
potów, puddingów oraz wypieków. 
W polskiej kuchni dodawany jest 
do flaków, pasztetu z zająca i pier-
ników. Pamiętajmy, aby unikać łą-
czenia imbiru z ziołami, bo te kłócą 
się z jego aromatem. Lepszym po-
mysłem będzie komponowanie go 
z przyprawami korzennymi: zielem 
angielskim, liściem laurowym, goź-
dzikami, gałką muszkatołową i pie-
przem. 

Swoją moc korzeń imbiru za-
wdzięcza także solom mineral-
nym: wapniowi, magnezowi, fos-
forowi i potasowi. Ma niecodzien-
ny smak - trochę słodki, lekko gorz-
kawy i palący oraz mnóstwo wspa-
niałych właściwości zdrowotnych. 
Dostarcza organizmowi składni-
ków, które wspomagają układ krą-
żenia i wspierają organizm w usu-
waniu toksyn. Imbir jest też świet-
nym naturalnym lekiem na przezię-
bienia. Zawiera substancje przeciw-
zapalne, działa odkażająco, odświe-
żająco i rozgrzewająco. Napar przy-
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O G Ł O S Z E N I A

LICENCJONOWANE BIURO RACHUNKOWE
poleca usługi:

- pełnej księgowości,
- księgi przychodów i rozchodów,
- rozliczenia roczne osób fizycznych.

Borek Stary 16
Oddział Tyczyn, ul. Rynek 3 

tel. (17) 22-98-025, 660-402-176

BEZPŁATNE PORADY PRAWNE
TEL:  17/ 77 - 90 - 069

Wynajmę mieszkanie 75 m2 w centrum Tyczyna. 
Tel. 600-218-297                          

Na bezpłatne badanie słuchu 
do Przychodni Rejonowej 

w Tyczynie zaprasza 
Firma audioNOWA

Organizatorzy informują, że bezpłatne badania 
słuchu wykonywane będą w Przychodni w Tyczynie 

w każdy pierwszy czwartek miesiąca.

Badania takie wykonywane są również w 
Renie - Przychodni Rehabilitacyjno-Leczniczej 

przy ul. Aleja Rejtana 10, I piętro, gabinet 101, 
od pon. - do pt. w godz. 8.00-16.00.

Tel. 17 853-88-33

KALENDARZ WYWOZU ODPADÓW 
W GRUDNIU

MIASTO TYCZYN 
odbiór odpadów w poniedziałki

● Zmieszane odpady komunalne, popiół i żużel: 
8 i 22 grudnia.
● Tworzywa sztuczne, metale, opakowania wielomate-
riałowe, makulatura, szkło, odpady ulegające biode-
gradacji: 22 grudnia.

BOREK STARY, HERMANOWA 
odbiór odpadów we wtorki

● Zmieszane odpady komunalne, popiół i żużel: 
9 i 23 grudnia.
 ● Tworzywa sztuczne, metale, opakowania wieloma-
teriałowe, makulatura, szkło, odpady ulegające biode-
gradacji: 23 grudnia.

KIELNAROWA, MATYSÓWKA 
odbiór odpadów w środy

● Zmieszane odpady komunalne, popiół i żużel: 
10 i 24 grudnia.
● Tworzywa sztuczne, metale, opakowania wielomate-
riałowe, makulatura, szkło, odpady ulegające biode-
gradacji: 24 grudnia. 

Ochotnicza Straż 
Pożarna w Kielnarowej

serdecznie zaprasza na

Miejsce: Dom Ludowy w Kielnarowej
Cena: 290 zł (para)
Gra zespół de Facto

Gwarantujemy wspaniałą atmosferę 
i świetnie zaopatrzony bufet

 
Zapisy: tel. 725-060-617
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