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Janusz Skotnicki - Burmistrz Tyczyna VII kadencji

W Tyczynie w II turze wyboréw
burmistrza liczba uprawnionych do
gtosowania wyniosta 8931. Licz-
ba gtoséw waznych oddanych na
wszystkich kandydatéw: 3629.

Wybory na Burmistrza Tyczyna
wygrat Janusz Wiktor Skotnic-
ki zdobywajac 2131 gtoséw. Dru-
gi z kandydatow Kazimierz Szcze-
panski zdobyt ich 1498.

W  poszczegdlnych  miejsco-
wosciach kandydaci na burmi-
strza otrzymali nastepujacq liczbe
gtoséw:

Obwaédd nr 1 w Tyczynie
Skotnicki Janusz Wiktor - 327

JANUSZ WIKTOR SKOTNICKI - 57 lat, wyksztatce-
nie wyzsze techniczne, zona Elzbieta, synowie Tomek,
Marek i Pawet (sg studentami). Swojg prace zawodo-
wg rozpoczat w ,Tywencie” w Tyczynie, nastepnie pra-
cowat w biurze projektow w Rzeszowie. Przez 8 lat byt
zastepcg Burmistrza, a w latach 1998 - 2002 petnit
funkcje Burmistrza Tyczyna.

Z organizacjami pozarzadowymi, ktorych gtéwnym
celem bylo pozyskiwanie pieniedzy dla lokalnej
spotecznosciz Doliny Strugu, zwigzany jest od roku 2003.

W tym czasie kierowat kilkunastoma projektami dofinansowanymi z Unii
Europejskiej i ze srodkow krajowych. Wspierat bezrobotnych organizujac
kursy zawodowe i udzielajac dotacji. Do czasu objecia stanowiska Burmi-
strza Tyczyna pracowat w LGD - Lider Dolina Strugu, pomagajac roznym
instytucjom w pozyskaniu $rodkéw finansowych.

Szczepanski Kazimierz - 185

Serdecznie dziekuje wszystkim Mieszkaricom Gminy Tyczyn,f

",

Obwaéd nr 2 w Tyczynie
Skotnicki Janusz Wiktor - 530
Szczepanski Kazimierz - 322
Obwadd nr 3 w Matyséwce
Skotnicki Janusz Wiktor - 263

ktorzy wzieli udziat w II turze Wyboréw Samorzgdowych 30 listo-
pada 2014 r. Szczegdlne podziekowania sktadam Wyborcom, kto-
rzy poparli mojg kandydature na Burmistrza Tyczyna. Pragne za-
znaczy¢, ze bede popierat i realizowat dobre inicjatywy wszystkich

Szczepanski Kazimierz - 67
Obwad nr 4 w Kielnarowej
Skotnicki Janusz Wiktor - 327
Szczepanski Kazimierz - 182
Obwéd nr 5 w Borku Starym
Skotnicki Janusz Wiktor - 334
Szczepanski Kazimierz - 239
Obwéd nr 6 w Hermanowej

Komitetéow Wyborczych z terenu Gminy.

Jestem pewien, ze moge liczy¢ na zaangazowanie Radnych
Rady Miejskiej w tworzeniu wspdlnego dobra i owocng wspotpra-
ce. Chciatbym, abysmy zgodnie pracowali dla dobra Mieszkancow.

Zrobie wszystko, aby nie zawie$¢ Paristwa zaufania.

Burmistrz Tyczyna
Janusz Skotnicki

Skotnicki Janusz Wiktor - 219
Szczepanski Kazimierz - 281
Obwdéd nr 7 w Hermanowej
Skotnicki Janusz Wiktor - 131
Szczepanski Kazimierz - 222

DOROTA MICHALAK

Burmistrz Tyczyna Janusz Skotnicki przyjmuje mieszkancéw Gminy
i interesantéw w kazdy poniedziatek w godz. 8.00 - 15.00 w Urzedzie

Miejskim w Tyczynie (I pietro).

Rada Miejska uchwalita

28 listopada br. o godz. 9.00 odbyta sie pierwsza
sesja VII kadencji Rady Miejskiej w Tyczynie, ktéra zo-
stata zwotana przez Komisarza Wyborczego w Rzeszo-
wie. Petnomocnik ds. wyboréw pani Teresa Bober po-
informowata radnych elektéw oraz zaproszonych gosci,
ze zgodnie z ustawg 0 samorzadzie gminnym pierwsza
sesje nowo wybranej Rady Miejskiej, do czasu wyboru
przewodniczacego Rady, prowadzi najstarszy wiekiem
radny Senior obecny na sesji - Eugeniusz Malak.

Przewodniczacy obrad E. Malak o godzinie 9.00
otworzyt pierwszg sesje Rady Miejskiej, powitat rad-
nych elektéw, zaproszonych gosci oraz poprosit radng
Jadwige Czarnik o odczytanie modlitwy za Ojczyzne.
Nastepnie przedstawiciele Miejskiej Komisji Wyborczej:
Przewodniczacy - pan Arkadiusz Sikora i petnomoc-
nik ds. wyboréw pani T. Bober wreczyli zaswiadczenia
radnym o ich wyborze.

Nastepnie odbyto sie slubowanie radnych. Rote $lu-
bowania odczytat najmtodszy wiekiem radny - Adrian
Kocor (zdj. obok).

Pierwsza decyzja nowo wybranej Rady byt wybér
Przewodniczacego Rady. Do sprawowania tej funkcji
zgtoszony zostat tylko jeden kandydat Adam Skowron-
ski (radny z Tyczyna). W glosowaniu tajnym radni wy-
brali na Przewodniczacego Rady Miejskiej Adama
Skowronskiego (otrzymat 13 gtosow). Réwniez na

petnienie funkcji wiceprzewodniczacego zgtoszona zo-
stata tylko kandydatura radnej Eweliny Malak (radna
z Kielnarowej). W gtosowaniu tajnym radni wybrali

Wiceprzewodniczacego Rady, ktorym zostata
Ewelina Malak (otrzymata 14 gtoséw). Radny Adam
Skowronski funkcje Przewodniczacego petnit juz w po-
przednich kadencjach, natomiast radna Ewelina Malak
po raz pierwszy zostata wybrana radng i petni funkcje

Wiceprzewodniczacego. Ciag dalszy na s. 4
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DOROTA MICHALAK

Rada Miejska uchwalita

Ciag dalszy ze s. 3

Nad sprawnym przebiegiem gto-
sowania czuwata Komisja Skruta-
cyjna w skfadzie: Ryszard Fornal
- przewodniczacy oraz cztonkowie
Anita Drazek i Tomasz Oleniacz.

8 grudnia br. odbyta sie kolej-
na sesja VII kadencji Rady Miejskiej
w Tyczynie. Sesja sktadata sie z cze-
éci uroczystej, ztozenie $lubowania
przez nowo wybranego Burmistrza
i czesci roboczej, w ktorej radni po-
dejmowali uchwaty.

Nowo wybrany Burmistrz Ja-
nusz Skotnicki otrzymat z rak
Przewodniczacego Miejskiej Komi-
sji Wyborczej Arkadiusza Sikory
zaswiadczenie o wyborze na burmi-
strza, a nastepnie ztozyt uroczyste
$lubowanie.

Radni podjeli uchwaty w sprawach:
> wyboru przewodniczacych
statych komisji Rady Miej-
skiej. Przewodniczacymi  komi-
sji zostali wybrani: Tomasz Ole-
niacz Komisji Rewizyjnej, Eu-
geniusz Malak Komisji Finan-
sow i Gospodarki, Tomasz Chle-
bek Komisji Oswiaty, Kultury
i Zdrowia oraz Ryszard Fornal Ko-
misji Infrastruktury i Srodowiska.

> ustalenia sktadéw osobowych
statych komisji Rady Miejskiej.
Komisje pracowac bedq w sktadach:
Komisja Rewizyjna - Tomasz Ole-
niacz, Ryszard Kaczor, Eugeniusz
Malak, Tadeusz Ruszel, Genowefa
Szawara. Komisja Finanséw i Go-

spodarki - Eugeniusz Malak, Jadwi-
ga Czarnik, Anita Drazek, Ryszard
Fornal, Adrian Kocér, Grzegorz Lam-
part, Tomasz Oleniacz, Mieczystaw
Ptonka, Tadeusz Ruszel, Genowefa
Szawara. Komisja Oswiaty, Kultu-
ry i Zdrowia - Tomasz Chlebek, Ja-
dwiga Czarnik, Anita Drazek, Adrian
Kocér, Ewelina Malak, Zdzistaw Pro-
kop. Komisja Infrastruktury i Sro-
dowiska - Ryszard Fornal, Tomasz
Chlebek, Ryszard Kaczor, Ewelina
Malak, Grzegorz Lampart, Mieczy-
staw Ptonka, Zdzistaw Prokop;

> ustalenia wynagrodzenia dla

Burmistrza. Rada ustalita mie-
sieczne wynagrodzenie dla Burmi-
strza na kwote 9.460,00 z, na ktérg
sktadajq sie: miesieczne wynagro-
dzenie zasadnicze w wys. 5.300,00
zt, dodatek funkcyjny - 1.700,00
zt, dodatek specjalny (20% wyna-
grodzenia zasadniczego i dodatku
funkcyjnego) - 1.400,00 zi, doda-
tek za wystuge lat (20% wynagro-
dzenia zasadniczego) - 1.060,00 zi;
> zmiany uchwaly budzetowej
gminy Tyczyn na 2014 r.

> zmiany Wieloletniej Prognozy
Finansowej Gminy Tyczyn.
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Rados¢ dzieciny

Ta dzieciny bozej raczka
lekko, uniesiona w gore.
Wskazuje nam drogowskazy zycia.
Mdwi do mnie, do ciebie wez - idz.
Bo jeden ptomyk cho¢ o stabym swietle,
potrafi rozpali¢ wygaste lampy.
Wiec spdjrzmy oczyma przestrzeni,
kosmosu i ducha.
I péjdzmy za Nim poprawiac Swiat.
Andrzej Kalita

Zdrowych, radosnych
i szczesliwych Swiat
Bozego Narodzenia
oraz wszelkiej pomysinosci
w nadchodzacym
Nowym 2015 Roku
Mieszkarncom Tyczyna
zyczy
Radny Rady Miejskiej
w Tyczynie
Ryszard Fornal

Przy wigilijnej tradycji,
w domowym misterium.
Niechaj otula spokdj i radosc,
w czas Swigt Bozego Narodzenia
oraz pomysinego Nowego Roku 2015
wszystkim Mieszkaricom Sotectwa Kielnarowa
sktadajg
Softtys i Rada Sotecka z Kielnarowej

Przed nami Swieta Bozego Narodzenia.
Z tej okazji wszystkim Czytelnikom ,Gfo-
su Tyczyna” oraz naszym Wspdfpracow-
nikom sktadamy serdeczne zyczenia, aby
w tym szczegdlnym czasie nie zabrakto Parni-
stwu mitosci, rodzinnego ciepta, aby atmosfera
tych Swiagt przepetnita wszystkich radoscig i na-

dziejg na Nowy 2015 Rok.
Redakcja GT ‘5

Zyczenia zdrowych i pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia, wszelkiej pomysinosci w Nowym
Roku, a takze wielu mitych chwil spedzonych
w gronie rodziny wszystkim Mieszkaricom

A

sktadajq
Softys i Rada Sotecka
z Hermanowej

Niechaj obfitos¢ daréw i task Nowonarodzo-
nego Jezusa splynie na mieszkancow Ziemi
Tyczynskiej i towarzyszy Im we wszystkie dni
Nowego 2015 Roku!

» Tego zyczy
- Towarzystwo

> Mitosnikow
- Ziemi Tyczynskiej

Z okazji nadchodzacych Swiat Narodzenia
Bozej Dzieciny Zzyczenia zdrowia, pomysl-
nosci, radosci ze spotkan w rodzinnym gro-
nie oraz spetnienia marzen w nadchodzgcym
Nowym Roku

sktadaja
Softys i Rada Sotecka z Matysowki

f)/ﬁﬁ' T . " \\&O |
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Niech zblizajace sie Swieta Bozego Naro-
dzenia, beda dla Panstwa czasem serdecznych
wzruszen, mitosci i ciepta rodzinnego. Wszyst-
kim niechaj dopisuje zdrowie, pogoda ducha
oraz towarzyszq dobre uczucia, o ktérych za-
pominamy w zabieganej codziennosci.

Kazdy dzien nadchodzacego Nowego Roku
2015 niech obfituje w btogostawienstwa i taski
Bozej Rodziny.

Dziekujac za kolejny rok wspdtpracy wszyst-
kim klientom Salonu Fryzjersko-Kosme-
tycznego Greta Zyczg

a 2 K. Staniek i M. Madejska
s, & @ . .z pracownikami

&

Swigt wypetnionych  radoscig
i mitoscia, niosgcych spokdj i odpo-
czynek. Nowego Roku spetniajgcego
wszelkie marzenia, petnego optymi-
zmu, wiary, szczescia i powodzenia,

2yczg
Sofitys i Rada Sotecka z Borku Starego

Najserdeczniejsze zyczenia z okazji Swigt
Bozego Narodzenia i Nowego Roku. Duzo zdro-
wia, nadziei, mitosci i btogostawieristwa od
Bozej Dzieciny Mieszkaricom Tyczyna

*

sktada
Przewodniczacy z Zarzadem
Osiedla w Tyczynie
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Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Tyczynie
Adam Skowronski

(Tyczyn) lat 65; wyksztat-
cenie wyzsze mgr; eme-
ryt; zona Helena emery-
towana pielegniarka; ro-
dzina: trzech dorostych
synéow i 1 wnuk. Dom
140 m?, dziatka 592 m?;
samochod Toyota Yaris
2013 r.; Radny 5, 6, 7 ka-
dencji. Przewodniczacy
Rady Miejskiej w latach
2009 - 2014. Zaintereso-
wania: ksigzka, film, tu-
rystyka.

Mieczystaw Plonka
(Matysowka) lat 44; wy-
ksztatcenie wyzsze; spe-

cjalnos¢:  Administracja
- Zarzadzanie Zasobami
Ludzkimi; zaktad pracy:
WSK ,,PZL-Rzeszéw” S.A.;
zona Jolanta; dwoje dzie-
ci: Krzysztof, Maksymi-
lian; dom 105 m?; 4 dziat-
ki o tacznej pow. 0,85 ha;
samochod: Skoda Fabia I
1,4 Kombi - 2004 r.; Re-
nault Twingo 1,2 - 1996 r;
Prezes OSP w Matysow-
ce; przynaleznos¢ do sto-
warzyszen: OSP w Maty-
sowce, Podkarpackie Sto-
warzyszenie Organizacji
i Zarzadzania; zaintereso-
wania: informatyka, foto-
grafia, zeglarstwo.
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Wiceprzewodniczaca
Rady Miejskiej
w Tyczynie
Ewelina Malak

(Kielnarowa) lat 31; wy-
ksztatcenie wyzsze; za-
ktad pracy: AKME-MEDI-
CA SP. z 0.0. SP. K.; stan
cywilny: panna; samo-
chéd: Toyota Yaris 2006
r.; petnione funkcje: Prze-
wodniczgca Rady Sotec-
kiej w Kielnarowej; zain-
teresowania:psychologia,
taniec, muzyka.

Tomasz Oleniacz

(Matysowka) lat 36 wy-
ksztalcenie wyzsze; za-
trudnienie: wiasna dzia-
talnos¢; stan cywilny: zo-
naty; troje dzieci: (9 lat,
4 lata, 8 miesiecy); dom
jednorodzinny 120 m? na
dziatce 8 ardow, dziatka
budowlana w Ractawow-
ce (20 ardéw); samocho-
dy: Mazda CX-9 (2010),
Mazda 6 (2013); zainte-
resowania: nowe techno-
logie, komunikacja w biz-
nesie, psychologia, zada-
nia logiczne.

Jadwiga Czarnik
(Kielnarowa) lat 36; wy-
ksztatcenie wyzsze eko-
nomiczne, mgr Politechni-
ki Rzeszowskiej kierunek
finanse i rachunkowos¢;
maz Adam pracuje w KMP
Rzeszow. Dzieci: Kinga,
Klaudiusz, Wiktor, tucja;
dom 120m?, dziatka 40
a; samochod Opel Zafi-
ra 2003 r.; Radna Sotec-
ka, Przewodniczaca Rady
Rodzicéw przy SP Kielna-
rowa, zainteresowania:
tenis stotowy, siatkowka,
j. angielski.

Adrian Kocér
(Hermanowa) lat 23; wy-

kszt. $rednie technicz-
ne, Centralna Szkota PSP;
zatrudnienie: Komenda
Miejska Panstwowej Stra-
zy Pozarnej w Rzeszowie;
wiasna dziatalno$¢ gospo-
darcza; kawaler; samo-
chody: Seat Leon 2002
i 2004, Ford Transit 1998,
Kia K2700 2001; Przew.
Komisji Rewizyjnej w OSP
Hermanowa, honorowy
cztonek Bandoski, anima-
tor LSO Hermanowa; na-
lezy do: OSP Hermanowa,
PCK Rzeszéw, Klub HDK,
LSO Hermanowa, ZPiT
Bandoska, zespdt Mtodzi
Tyczyniacy; zaintereso-
wania: budownictwo, in-
nowacje, taniec, dziatal-
no$¢ samorzadowa.

Ryszard Fornal
(Tyczyn) lat 64; wyksztat-
cenie $rednie, pracownik
Fabryki Urzadzen Wenty-
lacyjnych ,Tywent” w Ty-
czynie; zona Maria, dwie
corki Agata i Matgorzata;
dom 140 m?, dziatka 13
a; samochdd Skoda; pet-
nit funkcje Przewodnicza-
cego Rady Osiedla w Ty-
czynie - 3 kadencje, Rad-
ny Rady Miejskiej w Ty-
czynie - III kadencja.

Tadeusz Ruszel

(Borek Stary) lat 57; wy-
ksztatcenie zawodowe
(elektromechanik), wta-
Sciciel gospodarstwa rol-
nego, zona Matgorzata
witascicielka sklepu spo-
Zywczo - przemystowego,
dzieci Katarzyna (25 lat)
i Bartosz (32 lata); dom
229,60 m?, gospodar-
stwo rolne o powierzchni
4,7 ha; samochdéd Volks-
wagen Golf rocznik 2004;
cztonek Rady Soteckiej
w Borku Starym; zainte-
resowania: sport.




RADNI VII KADENCII

Anita Drazek

(Tyczyn) lat 39; wyksztat-
cenie $rednie medycz-
ne oraz wyzsze prawni-
cze i pedagogiczne. Za-
ktad pracy: SP ZOZ nr 2
(pielegniarka  rodzinna)
i nauczyciel w CNIB Zak;
maz Zdzistaw; dzieci: Pa-
trycja i Hubert; Prze-
wodniczgaca Okregowego
Sadu Pielegniarek i Potoz-
nych w Rzeszowie; inte-
resuje sie wszystkim, co
zwigzane jest z rozwojem
cztowieka. Lubi podréze,
muzyke i taniec.

Grzegorz Lampart

(Borek Stary) lat 48; wy-
ksztatcenie $rednie; wita-
sna dziatalno$¢ gospo-
darcza; zona Dorota pra-
cuje w PSS Spotem Rze-
szOw; dzieci: Adrian (23
lata), Dominik (18 lat);
dom 120m?, dziatka 23 a
; gospodarstwo okoto 10
ha; samochdd citroen C4
2004 r.; zainteresowania
sport.

Ryszard Kaczor
(Tyczyn) lat 66; wyksztat-
cenie s$rednie techniczne,
prowadzi wiasng dziatal-
nos¢: Zaktad Ustugowo
- Handlowy Wod.- Kan.;
zona Zdzistawa na emery-
turze; 2 corkii 2 wnukow.
Dom 180 m? na dziatce 15
arow; samochdd Nissan
Note rocznik 2009 i mo-
tocykl Honda; prezes Re-
gionalnego Towarzystwa
Wedkarskiego »Strug”
w Tyczynie.; zaintereso-
wania: wedkarstwo.

Genowefa Szawara
(Hermanowa) lat 58; wy-
ksztatcenie: Absolutorium
na Wydziale Filologicznym
UJ w Krakowie, Licencjat
na Wydziale Polonistycz-
nym UJ w Krakowie, Stu-
dium Kulturalno - Oswia-
towe w Warszawie, Stu-
dium zawodowe w Rze-
szowie; wdowa, rencistka
KRUS; synowie: Konrad,
Grzegorz, Andrzej, Woj-
ciech, Barttomiej, Seba-
stian; wnuki: Daria, Na-
talia, Nadia, Kacper, Ra-
dostaw. Dom 116 m?,
(wspotwitasnos¢ 2); Sot-
tys wsi Hermanowa. za-
interesowania: Akcja Ka-
tolicka Diecezji Rzeszow-
skiej, dzieje Hermanowej,
entografia, poezja.

Eugeniusz Wiadystaw
Malak
(Hermanowa) lat 69; wy-
ksztatcenie s$rednie tech-
niczne; emeryt; Zzona
Anna emerytka; dzie-
ci: Ewa, Andrzej, Jadwi-
ga, Pawet; wnuki: Hubert,
Karolina, Jakub, Maksy-
milian, Nikodem, Wero-
nika, Julia; dom 69 m?,
dziatka 29 a; samochdd
Renault 1997 r.; dzia-
tacz spoteczny: organiza-
tor przewodniczacy Komi-
tetu Budowy Kosciota w
Hermanowej, organizator
i cztonek spotecznych ko-
mitetéw budowy szkoty,
wodociggow, kanalizacji,
gazyfikacji, telefonizacji.
Radny I kadencji Powia-
tu Rzeszowskiego, radny
5 kadencji Rady Miejskiej
w Tyczynie; zaintereso-
wania: historia, literatu-

ra, krajoznawstwo.

Zdzistaw Prokop
(Hermanowa) lat 55, wy-

ksztatcenie = zawodowe,
zona Danuta; dzieci: Ra-
fat (31), Tomek (29),
Agata (28), Ewelina (27),
Mateusz (17), 3 wnukdéw;
dom murowany 140 m?,
gospodarstwo rolne 1,89
ha; samochdéd Nubira
2000 r.; czionek zarzadu
LKS Herman Hermanowa;
zainteresowania:  sport,
turystyka, geografia.

Tomasz Chlebek

(Tyczyn) lat 30; wyksztat-
cenie $rednie; zaktad Pra-
cy: Wojewddzki Urzad
Pracy w Rzeszowie; zona
Magdalena; Radny Rady
Miejskiej od 2010 r., Wi-

ceprzewodniczacy Rady
Krajowej ZMW , Wici”,
Z-ca Kierownika Biura
Zarzadu Wojewddzkiego

ZMW ,Wici” w Rzeszowie,
Cztonek Zarzadu oraz
Kierownik Biura Mtodzie-
zowego Centrum Wspét-
pracy w Tyczynie.; przy-
nalezno$¢ do stowarzy-
szen: Zwigzek Miodziezy
Wiejskiej oraz Mtodziezo-
we Centrum Wspdtpracy
w Tyczynie; zaintereso-
wania: praca z mtodzie-
zq, wspoOtpraca miedzyna-
rodowa, polityka, akwa-
rystyka, wedkarstwo oraz
sport.

4 N
Dyzur
Przewodniczacego
Rady Miejskiej
Adama
Skowronskiego
odbywa sie w kazda
1.i 3. srode m-ca
w godz. od 9.00
do 11.00 w Urze-
dzie Miejskim w Ty-
czynie, pok. 27
(I pietro).

\_ /
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Informacije

Na jakie swiadczenia moze liczy¢
z ZUS-u rodzic dziecka, ktore wia-
snie przyszio na swiat

Zasitek macierzynski

Przystuguje ubezpieczonej, ktora
w okresie ubezpieczenia chorobo-
wego lub w okresie urlopu wycho-
wawczego:

e urodzita dziecko,

e przyjeta na wychowanie dziecko
w wieku do 7 roku zycia i wystapi-
ta do sadu opiekunczego w sprawie
jego przysposobienia,

e przyjeta dziecko w wieku do 7
roku zycia na wychowanie w ra-
mach rodziny zastepczej.

Prawo do zasitku przystuguje
rowniez w przypadku przyjecia na
wychowanie dziecka w wieku do 10
lat, wobec ktdérego podjeto decyzje
o odroczeniu obowigzku szkolnego.
Prawo do zasitku macierzynskiego,
przystuguje takze ubezpieczonemu,
ktory przyjmuje dziecko na wycho-
wanie. Okres wyptaty zasitku ma-
cierzynskiego jest uzalezniony od
liczby dzieci urodzonych przy jed-
nym porodzie badz przyjetych na
wychowanie. Matka dziecka po wy-
korzystaniu zasitku macierzynskie-
go za okres co najmniej 14 tygo-
dni po porodzie, moze zrezygnowac
z dalszego pobierania zasitku
i wczesniej wréci¢ do pracy. Wtedy

pozostatg cze$¢ okresu pobierania
zasitku macierzynskiego wykorzy-
stuje ubezpieczony ojciec dziecka.
Zasada ta ma takze odpowiednie
zastosowanie w przypadku przyje-
cia dziecka na wychowanie. Okres
wyptaty zasitku macierzynskiego
(za okres urlopu macierzynskiego)
z tytutu urodzenia dziecka wynosi
od 1 stycznia 2009 r.
¢ 20 tygodni (140 dni) — w przypad-
ku urodzenia jednego dziecka,
e 31 tygodni (217 dni) - w przy-
padku urodzenia dwojga dzieci przy
jednym porodzie,
e 33 tygodnie (231 dni) - w przy-
padku urodzenia trojga dzieci przy
jednym porodzie,
e 35 tygodni (245 dni) - w przypad-
ku urodzenia czworga dzieci przy
jednym porodzie,
e 37 tygodni (259 dni) - w przy-
padku urodzenia pigciorga i wiecej
dzieci przy jednym porodzie.
Zasitek macierzynski matka
dziecka moze przedituzyc¢ o do-
datkowy okres:
e w przypadku urodzenia jednego
dziecka - do 6 tygodni,
e w przypadku urodzenia wiecej niz
jednego dziecka przy jednym poro-

dzie: do 8 tygodni.

Zasitek macierzynski za w/w
okres moze by¢ przyznany zamien-
nie ojcu dziecka.

Zasitek macierzynski za okres
urlopu rodzicielskiego jest przyzna-
wany na 26 tygodni. Aby z niego
skorzystac, nalezy najpierw w petni
wykorzystaé zasitek macierzynski
za okres dodatkowego urlopu ma-
cierzynskiego. Rodzice mogaq dzieli¢
sie uprawnieniami w ramach owego
okresu zasitku, czyli mogg podzieli¢
26 tygodni miedzy siebie.

Zasitek macierzynski
dla ojca.

Ojciec, podlegajacy ubezpiecze-
niu chorobowemu, ktéry wycho-
wuje dziecko, ma prawo do zasitku
macierzynskiego przez okres urlopu
ojcowskiego - w wymiarze 2 tygo-
dni, ale nie dtuzej niz do ukoncze-
nia przez dziecko 12 miesiecy zy-
cia. Prawo do tego zasitku macie-
rzynskiego dla ojca jest niezalezne
od tego czy byt pobierany zasitek
macierzynski za okres urlopu ma-
cierzynskiego, dodatkowego urlo-
pu macierzynskiego czy urlopu ro-
dzicielskiego, przez ktéregokolwiek
z rodzicow - i w jakim wymiarze.

tylko

Alicja  Kocha-
nowicz-Grabus ds.
komunikacji i edu-
kacji w Rzeszowskim
Oddziale ZUS.

Zmiany w roku 2015 w prawie podatkowym

Od 1 stycznia 2015 r. szyku-
ja sie duze zmiany w prawie po-
datkowym, dla niektérych po-
datnikow beda one bardzo waz-
ne. Ponizej prezentujemy nie-
ktore z nich.

1. Od 1 stycznia 2015 r. kazdy
ptatnik, majacy obowiazek spo-
rzadzenia informacji lub rocz-
nego obliczenia podatku dla
wiecej niz pieciu podatnikéw
(osob fizycznych), bedzie zobo-
wiazany do wysyfania formularzy
deklaracji podatkowych do urze-
du skarbowego wytgcznie w formie
elektronicznej.

2. Nowelizacja ustawy o rachun-
kowosci pozwoli na sporzadzanie
zZnacznie uproszczonego spra-
wozdania finansowego przez
jednostki mikro. Nowe regula-
cje bedg miaty zastosowanie po raz
pierwszy w przypadku sprawozdan
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finansowych sporzadzanych za rok
2014.

3. Ministerstwo Finansow przy-
gotowato projekt rozporzadzenia
w sprawie nowych wzoréw de-
klaracji na potrzeby rozliczenia
rocznego za rok 2014. Zmiany do-
tycza gtéwnie deklaracji PIT-36, PIT
-36L, PIT-37, PIT-40, PIT-11, PIT-
28 oraz ich zatacznikéw.

4. Ulgi podatkowe w rodzi-
nach wielodzietnych.

Istotng zmiang systemowg jest
zwiekszenie o 20 proc. ulgi na wy-
chowanie trzeciego i kolejnego
dziecka oraz umozliwieniu skorzy-
stania z petnej kwoty ulgi tym oso-
bom, ktére wykazywaty zbyt maty
podatek, aby w petni rozliczy¢ przy-
stugujaca ulge. Osoby wykazuja-
ce zbyt maty podatek beda mogty
otrzyma¢ niewykorzystang kwo-
te ulgi (nierozliczong podatkiem)

do wysokosci odliczonej od docho-
du kwoty sktadek na ubezpieczenia
spoteczne i pomniejszajacej poda-
tek kwoty sktadki na ubezpieczenie
zdrowotne.

....i Prawie Pracy

W 2015 roku wejdq w zycie
zmiany w prawie pracy korzystne
dla pracodawcéw i pracownikéw.
Zapowiadana jest tez kolejna no-
welizacja Kodeksu Pracy, wedtug
ktorej maksymalny okres zatrud-
nienia terminowego u danego pra-
codawcy wynositby 33 miesigce.

Zmiana pracy bez wstepnych
badan lekarskich.

Do tej pory kazda osoba podej-
mujaca zatrudnienie na podstawie
umowy o0 prace, musiata przedsta-
wi¢ pracodawcy zaswiadczenie le-




karskie potwierdzajace przeprowa-
dzenie badan wstepnych. Zwolnione
z tego obowigzku byty osoby przyj-
mowane ponownie do pracy u tego
samego pracodawcy i na to samo
stanowisko lub na stanowisko o ta-
kich samych warunkach pracy, je-
$li umowa o prace zawarta zostata
w ciggu 30 dni po rozwigzaniu lub
wygasnieciu poprzedniej.

Teraz nowy pracodawca nie be-
dzie musiat juz kierowa¢ kazdego
nowego pracownika na wstepne ba-
dania lekarskie. Zgodnie ze zmia-
nami w Kodeksie Pracy, nie bedg

im podlegaty osoby, ktére w ciggu
30 dni od zakonczenia zatrudnienia
w jednej firmie, rozpoczng pra-
ce w innym miejscu. Wystarczy,
ze przedstawig aktualne orzecze-
nie lekarskie od bytego pracodawcy,
stwierdzajace brak przeciwwskazan
do pracy. Nowy pracodawca musi
potwierdzi¢, ze warunki panujace
w jego firmie sq podobne. Ponad-
to od nowego roku przedsigbiorcy
zostang zwolnieni z obowigzku wo-
bec ZUS - firmy nie bedq musiaty do
30 kwietnia nastepnego roku doko-
na¢ sprawdzenia prawidtowosci da-

nych przekazanych do ZUS w imien-
nych raportach miesiecznych doty-
czacych danego roku kalendarzo-
wego. Platnik bedzie miat jednak
obowigzek potwierdzi¢ ich zgodnos¢
ze stanem prawnym i faktycznym,
a w przypadku stwierdzenia niepra-
widtowosci firma ztozy raport kory-

gujacy.

Oprac. A.K. na podstawie
strony www.comarch.pl oraz
serwisu gazety prawnej.

&; Dawca szpiku kostnego

WSPOLNIE PRZECIW BIAtACZCE

11 stycznia podczas Wielkiej
Orkiestry Swiaqtecznej Pomo-
cy bedziemy w Tyczynie reje-
strowac¢ potencjalnych dawcéw
szpiku kostnego.

Organizatorem akcji jest Fun-
dacja DKMS. Ta akcja jest niezwy-
kle wazna, poniewaz ciggle mamy
zbyt mato zarejestrowanych osob,
ktére mogq uratowac zycie innym.
W Polsce co godzine jest stawiana
diagnoza: nowotwor krwi czyli bia-
taczka. Te diagnoze stysza doro-
$li, mtodziez, rodzice matych dzie-
ci. Dla wielu chorych jedyng szan-
s ha zycie jest przeszczepienie ko-
morek macierzystych od dawcy nie-
spokrewnionego, zarejestrowanego
w jednym z rejestrow dawcoéw szpi-
ku kostnego. Dawca moze zostac
kazdy zdrowy cztowiek, pomiedzy
18 a 55 r.z., wazacy nie mniej niz
50 kg. Nie moze by¢ dawcg osoba
chora, po przeszczepie, uzalezniona
od alkoholu, lekéw, narkotykdw i in-
nych substancji, a takze juz zareje-
strowana w innej bazie dawcow.

O tym, czy kto$ moze by¢ dawcg
szpiku dla innej osoby decyduja an-
tygeny zgodnosci tkankowej. Daw-
ca i biorca (osoba chora) powin-
ni mie¢ jednakowe antygeny zgod-
nosci tkankowej. Pobranie wymazu
z jamy ustnej stuzy okresleniu anty-
gendw zgodnosci tkankowej — HLA.

Te dane zostajg umieszczone
W rejestrze i oznaczone pod nada-
nym podczas rejestracji numerem
dawcy. Na tym etapie jest sie po-
tencjalnym dawca. Komorki macie-
rzyste do przeszczepienia zostajg
pobrane dopiero wtedy, gdy okaze
sie, ze osoba chora potrzebuje do-
ktadnie takich komodrek, jakie ma
zarejestrowany potencjalny dawca.

Dotaczajac do bazy dawcoéw Fun-
dacji DKMS Polska mozemy zostac

dawcg dla pacjenta zaréwno w Pol-
sce, jak i gdziekolwiek na $wiecie.
Fundacja DKMS Polska zarzadza
petnymi danymi osobowymi daw-
cow, jak rowniez danymi sensytyw-
nymi, czyli dotyczacymi stanu zdro-
wia. Zbior danych osobowych pro-
wadzonych przez Fundacje DKMS
Polska wpisany jest do ksiegi reje-
strowej w GIODO (Gtéwny Inspek-
torat Ochrony Danych Osobowych).
Dane dawcéw w postaci anonimo-
wej (wiek, pte¢, wyniki typowania
antygenow HLA) sg przekazywa-
ne do bazy $wiatowej BMDW. Po-
tencjalny dawca z Polski dostepny
jest dla pacjenta z Niemiec, Austra-
lii, czy Norwegii, tak samo, jak po-
tencjalny dawca z USA, Francji, czy
tez Wtoch moze uratowac zycie pa-
cjentowi z Polski.

Zostanie potencjalnym dawcag
to bardzo powazna decyzja, ktd-
rg podejmujemy na cate zycie. Na-
lezy pamietac o tym, ze rejestracja
zajmuje chwile, a pobranie wymazu
z policzka nie boli, ale kiedys, za
rok, dwa, piec¢ czy dziesiec lat, daw-
ca moze otrzymac telefon z infor-
macja, ze jest pacjent, ktéoremu
mozna uratowac zycie.

W sytuacji, gdy osoba chora po-
trzebuje przeszczepu, w rejestrze
szuka sie ,genetycznego blizniaka”-
osoby o takich samych antygenach
HLA. Osoba ta zostaje poproszona
o oddanie komdrek macierzystych.
Istniejg dwie metody pobrania ko-
morek macierzystych - stosowa-
na w okoto 80% pobran zaréwno
w Polsce, jak i na s$wiecie to po-
branie  komoérek  macierzystych
z krwi obwodowej. Druga, to po-
branie szpiku z talerza kosci biodro-
wej. O metodzie pobrania decydu-
je lekarz dokonujacy przeszczepu
u pacjenta. Zanim dojdzie jednak

do pobrania, dawca musi przejsc
badania, ktérych celem jest spraw-
dzenie jego stanu zdrowia, zaréwno
pod katem bezpieczenstwa dla pa-
cjenta, jak i samego dawcy. W mo-
mencie ostatecznego potwierdze-
nia, ze moze doj$¢ do przeszczepu
zarowno dawca, jak i pacjent przy-
gotowywani sg do przeszczepienia.
Na pie¢ dni przed przeszczepem pa-
cjent dostaje chemioterapie, kto-
ra ma spowodowac obnizenie jego
odpornosci do zera, po to, aby jego
organizm przyjat komorki obce. Je-
$li na tym etapie dawca by sie wy-
cofat lub z jakiegokolwiek powo-
du nie mogtoby doj$¢ do pobrania,
a w efekcie do przeszczepu, zycie
pacjenta bytoby zagrozone.

W przypadku pobrania komo-
rek macierzystych z krwi obwodo-
wej, na pie¢ dni przed pobraniem,
dawca przyjmuje zastrzyki stymu-
lujace produkcje komorek macie-
rzystych szpiku, skad przedostajg
sie one do krwi obwodowej, a na-
stepnie sg z niej bezposrednio po-
bierane. Samo pobranie komorek
odbywa sie na drodze tzw. aferezy.
Jest to zabieg przypominajacy auto-
transfuzje. Siedzac lub lezac mamy
wbite igty, jedng w zgiecie tokcio-
we, drugg w nadgarstek. Z przeta-
czanej krwi separowane sg komorki
macierzyste. Caty zabieg trwa mak-
symalnie 4 godziny, a ilo$¢ pobrane-
go ptynu to mniej niz puszka Coca-
Coli. Po kilku godzinach odpoczyn-
ku mozemy juz normalnie funkcjo-
nowac, nie odczuwajac praktycznie
zadnych skutkéw ubocznych. Dru-
ga metoda, czyli pobranie szpiku
z talerza kosci biodrowej wymaga
juz ok. 2 dniowego pobytu w szpi-
talu, poniewaz zabieg wykonywany
jest w petnym znieczuleniu. Dawca
przyjmowany jest na oddziat wie-
czorem w dniu poprzedzajgcym po-
branie. Nastepnego dnia rano od-
bywa sie zabieg, ktéry wraz z nar-
koza trwa maksymalnie godzine.

Ciag dalszy na s. 10
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Dawca szpiku kosthego

Ciag dalszy ze s. 9

W trakcie zabiegu dawca lezy na
brzuchu, a dwéch lekarzy réwno-
legle pobiera szpik z talerza kosci
biodrowej. Nastepnego dnia po za-
biegu dawca wypuszczany jest do
domu. Istnieje stereotyp zwigzany
z oddaniem szpiku kostnego - duza
strzykawka, zastrzyk w kregostup.
To, oczywiscie, nieprawda. Zabieg
pobrania przebiega sprawnie, w pet-
nym znieczuleniu, jest wykonywa-
ny przez specjalistéw w warunkach,
ktére okreslajg standardy medycz-
ne. Szpik regeneruje sie w ciggu 2
tygodni. Ludzie, ktérzy chcg zostaé
dawcami szpiku obawiaja sie, ze be-
dzie zwigzane to z kosztami.
Rejestracja w bazie DKMS
Polska jest bezptatna, jed-
nak mozna przekazaé¢ jakakol-
wiek kwote, aby ja wesprzec.
Zwracane sg hatomiast wszystkie

ZOFIA MATYS

éwiqto

25 listopada to dzien, w kto-
rym co roku uroczyscie obcho-
dzimy swieto naszej Patronki.
Sw. Katarzyna Aleksandryjska
patronuje naszej swiatyni oraz
catej gminie Tyczyn. Jej wize-
runek widnieje takze w tyczyn-
skim herbie.

Tradycyjnie juz po uroczy-
stosciach religijno-odpustowych
w Miejsko-Gminnym Osrodku Kultu-
ry im. Katarzyny Sobczyk odbyto sie
okolicznosciowe spotkanie, podczas
ktorego 9 par matzenskich otrzyma-
to z ragk Burmistrza Tyczyna Jana
Hermaniuka Medale Prezyden-
ta Bronistawa Komorowskiego
z okazji 50 lat pozycia matzenskie-
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koszty dojazdu do kliniki, ewen-
tualnego pobytu w hotelu, kosz-
ty nieobecnosci w pracy, ewen-
tualne koszty opieki nad dzie¢mi
w czasie zabiegu itp. Na etapie po-
brania komorek  macierzystych
z krwi obwodowej lub szpiku z tale-
rza kosci biodrowej dawca nie po-
nosi zadnych kosztéw. Nalezy pa-
mietac, ze zostanie dawcg jest wo-
lontaryjne i ustawowo nie moze by¢
z tego tytutu pobierane wynagro-
dzenie. Zwracane sa nhatomiast
wszelkie koszty poniesione przez
dawce.

Dane ze strony interneto-
wej DKMS: ,W ciggu ponad 5 lat
naszej dziatalnosci  zarejestro-
waliSmy i przebadaliSmy ponad
620 000 potencjalnych dawcow.
To w dalszym ciagu kropla w mo-
rzu potrzebujacych, ale to kolej-
nych 620 000 (listopad 2014) po-
tencjalnych szans na nowe zycie.

1 592 (listopad 2014) z bazy Fun-
dacji DKMS Polska oddato swoje ko-
morki macierzyste ratujac zycie pa-
cjentom zaréwno w Polsce jak i na
$wiecie. Dla pordéwnania w Niem-
czech, panstwie o dwukrotnie wyz-
szej populacji jest ponad 4 800 000
potencjalnych dawcéw, podczas
kiedy w Polsce niewiele ponad 700
000”. Wiecej informacji mozna zna-
lez¢ na stronie www.dkms.pl.
Zachecam Czytelnikéw do roz-
wazenia mozliwosci zostania poten-
cjalnym dawcg szpiku kostnego. Po-
dzielenie sie czescig siebie dla ra-
towania zycia innej osoby jest naj-
wiekszym darem jaki moze dac
cztowiek drugiemu cztowiekowi.

ANITA DRAZEK
- wolontariusz akcji ,,Dzien
Dawcy Szpiku Kostnego pod-

czas WOSP Tyczyn”.

Patronalne Gminy Tyczyn

go. Medale otrzymali:

Zofia i Czestaw Wiater

Anna i Marian Wilk

Monika i Roch Dabrowscy

Czestawa i Jan Rybka

Janina i Jozef Ziembiccy

Bernarda i Bolestaw Piecuch

Zofia i Leszek Baran

Jo6zefa i Piotr Dykiel

Antonina i Augustyn Dubczyk.
W tak waznym dniu nie mo-

gto zabrakng¢ programu artystycz-

nego, w ktorym zaprezentowaty

sie zespoty ludowe dziatajace przy

M-GOK w Tyczynie. Byty to: Dziecie-

cy Zespot Taneczny ,Niezapominaj-

ki” z Domu Ludowego w Kielnaro-

wej, ktéry w barwnych kostiumach

zatanczyt tance lubelskie; Mtodzie-
zowy Zespdt ,Miodzi Tyczyniacy”
z wigzanka tancow przeworskich,
a na rzeszowskyg i tyczynskg nute
zaspiewali ,Tyczyniacy” wraz z ,Ka-
pelg Wojta Tycznera”. Podczas fi-
natu Zespoty wraz z licznie przyby-
g publicznoscig odspiewali szanow-
nym Jubilatom tradycyjne , Sto lat”.

Najlepsze Zyczenia zdrowych

i pogodnych Swigt Bozego
Narodzenia oraz wszystkiego
co najlepsze w Nowym 2015
Roku Czytelnikom Miejskiej
i Gminnej Biblioteki Publicznej
w Tyczynie oraz filii
: sktadajg
‘5 pracownicy i dyrektor
Biblioteki

_ Zdrowych, pogodnych
Swigt Bozego Narodzenia,
petnych wiary i nadziei oraz
serdecznych spotkarn
w gronie rodziny i przyjaciot
. zycza swoim Klientom
Wactaw Kustra
i Janusz Chruszcz




MARIA PIOTROWSKA, MAGDALENA KAWA-SZPALA
Podsumowanie warsztatow malarskich

W piatek 14 listopada 2014 r.
w Domu Ludowym w Borku Sta-
rym zostata otwarta wysta-
wa prac ,,Wokét Tyczynskiego
Wzgorza”.

Prace malarskie zostaty wykona-
ne przez uczniow szkét podstawo-
wych z gminy Tyczyn pod kierun-
kiem pana Mirostawa Pieprzyka
na warsztatach malarskich, ktére
odbywaty sie w maju br. we wszyst-
kich miejscowosciach naszej gminy
(autorzy zaprezentowali swoje ob-
razy podczas tegorocznych Dni Ty-
czyna). Pan Mirostaw Pieprzyk i pani
Barbara Mroczka opowiedzie-
li historie powstawania prac malar-
skich, mowili tez co jest ich tema-
tem. Artyséci z naszej szkoty zilu-
strowali legende ,,Borkowska Pani”.

Otwarcie wystawy uatrakcyjni-

ty piosenki i tance wykonane przez
Swietliczakow. Dzieci zaspiewa-
ty piosenki pt.: ,Pszczétka” i ,,Mdj

dziadek dat mi psa” oraz zatanczyty
tance , Listki jesienne” i ,Taniec Bol-
lywood”.

BARBARA MROCZKA

Andrzejki dla dzieci w Borku Starym

+Andrzeju, Andrzeju
Prosimy dzi$ Ciebie,
Pozwdl nam zobaczyé

Co pisane nam w niebie.”

Wieczoér andrzejkowy zorganizo-
wany przez Rade Rodzicéw i Dom
Ludowy w Borku Starym, owia-

ny aurg tajemniczosci, byt swietng
okazjg do wspodlnej zabawy dzieci
i dorostych. Lanie wosku przez ucho
wielkiego klucza i odczytywanie
ksztattéw jego cieni przez ,,Wréz-
ke Marzene” dostarczyto wielu
emocji. Urocze makijaze na buziach
najmtodszych (dzieto pani Alicji)

i pomystowe przebrania uatrakcyj-
nity wieczor.

Tance, konkursy, poczestunek to
takze nieodzowne elementy dobrej
zabawy, ale najwazniejszy byt do-
bry humor, ktéry dopisywat wszyst-
kim uczestnikom tego wieczoru.
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ALICIJA KUSTRA

To juz piec lat...

Pie¢ lat temu, doktadnie 30
stycznia 2009 r., zmarta poetka
Anna Mirostawa Nowak. Kazdy,
kto spotkat Jg na swojej drodze, ma
wlasne wspomnienia. Ja zapamie-
tatam Anie jako bardzo cieptg oso-
be, wrazliwg i otwartg. Miata bardzo
rzadki dar - potrafita nie tylko mé-
wi¢, ale przede wszystkim potrafita
stuchac innych. Ania lubita ludzi, za-
wsze cieszyta sie, gdy w jej domu
pojawiali sie goscie. Kochata swdj
dom w Hermanowej, swojgq ostat-
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nig przystan. Od momentu, gdy za-
mieszkata w Hermanowej, byta bar-
dzo czestym gosciem w tyczyn-
skiej bibliotece. Pojawiata sie za-
wsze z ciekawymi pomystami, cza-
sem przyniosta wiersz, zawsze do-
bre stowo, dzielita sie swoimi rado-
Sciami i smutkami. Lubita czytelni-
kéw i spotkania z nimi.
Oto kroétka informacja o Ani.
Anna Mirostawa Nowak uro-
dzita sie 14.06.1936 r. w Skarzy-
sku-Kamiennej, do Rzeszowa wraz
z rodzing przeniosta sie w 1980 r. Kil-
ka lat pézniej na state zamieszkata
w Hermanowej. Pierwszy profesjo-
nalny tomik poezji pt. Umykajacy
Swiat wydata w 1992 roku, po nim
pojawity sie kolejne: Zatanczy¢ zie-
long wiosng (1994 r.), Mozaika (1996
r.), Studnia czasu (1999 r.), Lato
w konfiturach (2003 r.), Pora mitosci
(2005 r.), Muzyka serca (2009 r.).
W 1996 r. zostata cztonkiem Zwigz-
ku Literatéw Polskich rzeszowskie-
go oddziatu. Za swojg tworczosc
literackg byta wielokrotnie nagra-
dzana w konkursach literackich,
a jej utwory publikowano w antolo-
giach i almanachach. Za swoj doro-
bek pisarski zostata uhonorowana
odznaczeniami: Zastuzony dla Wo-
jewddztwa Rzeszowskiego, Zastu-
zony Dziatacz Kultury, Ztoty Krzyz
Zastugi. Jej ostatnim darem dla

czytelnikdéw, rodziny i przyjaciot byt
tomik pt. Muzyka serca. To wtasnie
z niego pochodzg wiersze prezento-
wane nizej.

Wigilijna tza

Bozonarodzeniowy stoft
Nakryty mitoscig

jej nigdy zbyt wiele

dtonie w zieleni choinki
zazdrosnie strzegacej
dziecinnych wspomnien
pod obrusem siano

a nad stotem

skrzyzowane strzepy mysli
wydobyte z zakamarkdow duszy
tza goni tze

Adwent

Cztery niedziele
owiane dymem kadzidet
przyblizajg nas do Betlejem

to nieprawda ze zgubiliSmy
droge do Ciebie Panie
Ze staliSmy sie wyschnieta studniq

jesli spojrzymy w gtab serca
wyciszymy sie

zadumamy nad zyciem

nad przemijaniem

otworzg sie bramy dobroci

i czas oczekiwania
zaowocuje mitoscig blizniego
a w sercach narodzi sie Bég

Szczere wyrazy wspétczucia

Panu Zbigniewowi Mozdzen
wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu Smierci

ZONY

sktadajg: Burmistrz Tyczyna
wraz z Pracownikami Urzedu Miejskiego

dla Pana Zbigniewa Mozdzenia
z powodu $mierci

ZONY

sktadajgq: Przewodniczacy Zarzadu Osiedla
oraz Softysi Gminy Tyczyn

g

Wyrazy wspétczucia dla Pana Jana Kozy
z powodu $mierci

MAMY

sktadajq: Burmistrz Tyczyna
wraz z pracownikami Urzedu Miejskiego

Szczere wyrazy wspotczucia
dla Pana Zbigniewa Mozdzenia
z powodu $mierci

ZONY

sktadajq: Rada Miejska w Tyczynie
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Centrum Dziedzictwa Kulturowego i Informacji Turystycznej

ZAKIA CIESLICKA-MAJKA

Finat projektu ,Jestem eko - jestem spoko”

Byto nam niezmiernie mito go-
$ci¢ w Centrum Eko-seniorki i ich
projekt edukacji ekologicznej ,Je-
stem eko-jestem spoko”. Podczas
finatu, nie kryjac wzruszenia pani
Barbara Czechowicz, jedna z ini-
cjatorek projektu i jego koordy-
natorka mowita, jak bardzo lubi-
ta czwartkowe spotkania warsztato-
we i jak bedzie jej i innym uczest-
niczkom brakowato tych spotkan,
podczas ktérych powstawaty: bizu-
teria z plastikowych butelek, opa-
kowan po chipsach, filcu, choin-
ki z szyszek, papierkéw po cukier-
kach, tupek z orzechdéw oraz rézno-
$ci z papierowej wikliny. Panie Bar-
bara Czechowicz, Krystyna No-
wak i Krystyna Chabaj dziekowa-
ty za dofinansowanie, wsparcie me-
rytoryczne oraz che¢ wspédtpracy
przy projekcie Edycie Sobieskiej
z Fundacji Generator Inspiracji, Bar-
barze Lew z Podkarpackiego Sto-
warzyszenia Pracownikéw Pomocy
Spotecznej, Mirostawowi Rusza-
le z Stowarzyszenia Ekoskop, kto-
ry poprowadzit spotkania dla dzie-
ci i miodziezy oraz dla mieszkan-
cow Gminy opowiadajac o ekologii
w zyciu codziennym, Mirostawo-
wi Pytko z portalu kukurykuu.pl,
ktory zadbat o wiedze uczestnikow
w zakresie ekologicznego odzywia-
nia (co zaowocowato np. pysznymi
stodkosciami, ktére na finat z maki
orkiszowej wykonata Pani Marta
Baran) oraz Aleksandrze Grabie
z firmy Sylveco, ktéra uzmystowita
nam jakich sktadnikéow kosmetykow
powinnismy unikaé, poniewaz szko-
dza naszej skérze. Zadna z uczest-
niczek projektu nie siegnie juz po
balsamy czy kremy z SLS-ami lub
Parafing.

Szczegdlne podziekowania i wy-
razy sympatii kierowaty Ekoseniorki

ZAKIA CIESLICKA-MAJKA
Konkurs

Na konkurs wptyneto 98 prac
plastycznych dzieci ze szkét podsta-
wowych Gminy Tyczyn.

Komisja konkursowa w sktadzie
Zofia Domino (Towarzystwo Mito-
$nikow Ziemi Tyczynskiej) - prze-
wodniczaca, Agnieszka Gulak
(Gtos Tyczyna) i Zakia Cieslicka
-Majka (Centrum Dziedzictwa Kul-
turowego i Informacji Turystycznej
w Tyczynie) - cztonkinie komisji po

w strone pani Ani Lewanowicz -
Domino, ktéra z ogromng serdecz-
noscig i zaangazowaniem uswiada-
miata uczestniczkom, ze z pozornie
nadajacej sie do wyrzucenia butelki
po wodzie mineralnej, mozna stwo-
rzy¢ cuda!

Finatowe  spotkanie  zakon-
czyt wernisaz wystawy powarszta-
towej oraz ekologiczny poczestu-
nek, przygotowany przez wszystkie
uczestniczki warsztatow, byt nie tyl-
ko zdrowy ale i smaczny!

Poetyckie podsumowanie projek-
tu specjalnie z okazji finatu, przy-
gotowata pani Anna Kocoér, kto-
rej wiersz bardzo spodobat sie go-
$ciom.

Projekt ,Jestem eko-jestem spo-
ko” to warsztaty ekologiczno-ar-
tystyczne, spotkania o ekologii dla
mieszkancéw Gminy Tyczyn, spo-
tkania dla dzieci i mtodziezy z ty-
czynskich placowek oswiatowych
oraz ekogra miejska.

dtugich i burzliwych obradach na-
grodzity i wyréznity 12 prac:

W kategorii I-II1

e I miejsce - Iga Czeranowska
(lat 9) i Julia Rabiejewska (lat 8)
SP Tyczyn,

e II miejsce - Karolina Przytuta
(lat 6) i Kinga Prokop (lat 9) SP
Tyczyn.

W kategorii IV-VI:

e I miejsce - Mikotaj Krok (lat 10)

GLOS TYCZYNA e 12/2014

Patronat medialny nad projek-
tem objety GW Rzeszéow oraz radio
Rzeszéw. Bardzo dziekujemy spon-
sorowi firmie ,Bumera” Sp. z o.0.,
ktéra wsparta nasz projekt.

Projekt edukacji ekologicznej
~Jestem eko-jestem spoko” dofi-
nansowano ze $rodkéw Programu
~Dziataj Lokalnie VIII” , Polsko-Ame-
rykanskiej Fundacji Wolnosci reali-
zowanego przez Akademie Rozwo-
ju Filantropii w Polsce” oraz Osro-
dek Dziataj Lokalnie Fundacji Gene-
rator Inspiracji.

N g

,Koleda Wyobrazniq malowana”

SP Tyczyn,

e II miejsce Krystian Gutkowski
(lat 12) SP Hermanowa,

e III miejsce tukasz Nosek (lat
10) SP Tyczyn.

Wyréznienia: Ola Gajdek, Kac-

per Pasko, Maja Kisiel, Patrycja
Sienko, Julia Bomba.
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MARTA KWOLEK

Warsztaty Makijazu Dziennego i Biznesowego

O makijazu napisano juz tak
wiele i na pewno niejeden ar-
tykut na ten temat drogie Pa-
nie, juz przeczytatyscie. Jednak
teoria z praktyka czesto nie idg
w parze, dlatego zachecam do
poswiecenia kilku chwil i zapo-
znania sie z moimi radami, jak
unikna¢ najczesciej popetnia-
nych bledéw w makijazu.

Z rozmoéw z klientkami wynika,
ze nadal duzo problemu sprawia im
odpowiedni dobdr podktadu, dlate-
go dzi$ postaram sie w miare wy-
czerpujaco opisa¢, jak sobie pora-
dzi¢, aby nie dokonaé nietrafione-
go zakupu.

Kupujac podktad w perfume-
rii, nigdy nie testujmy go na nad-
garstku oraz nie dobierajmy go
w sztucznym, biatym Swietle. Po-
proémy sprzedawce o prébki pro-
duktu, ktéory nam zaproponuje.
Wazne, aby$my natozyty podktad
w $wietle naturalnym i na oczysz-
czong z kosmetykdéw skore twarzy.

Kolejng wazng sprawg, jest miej-
sce na twarzy, gdzie przeprowadza-
my test. Zalecane przez wizazystéw
naktadanie podkfadu z boku twarzy,
na krawedzi zuchwy i szyi, tez nie
bardzo sie sprawdza, gdyz same nie
widzimy zbyt dobrze tych miejsc.
Jezeli kto$ pomaga nam w wyborze
koloru, jest to jak najbardziej wta-
$ciwe. Jednak, jezeli podktad dobie-
ramy sobie same, rébmy to na dol-
nej czesci naszej brody, gdyz miej-
sce to jest o$wietlone i dla nas do-
brze widoczne.

Czym kierowac¢ sie w wyborze
koloru?

Zapewne wiele pan sie zdziwi,
bo wtasciwego koloru nie dobiera-
my do koloru cery, lecz do odcienia
skory na szyi i na dekolcie. Dlate-
go tez testowanie na krawedzi bro-
dy bedzie najkorzystniejsze, gdyz
bedziemy mogty sprawdzi¢, jak na-
tozony kolor ,zlewa” sie z catoscia.
Dzieki temu tez, unikniemy nakta-
dania podktadu na szyje - co za-
wsze powoduje nieestetyczne bru-
dzenie kotnierzykéw i co najwaz-
niejsze - nie stworzymy efektu ma-
ski na twarzy.

Czesto dobieramy zbyt ciemny
kolor, bo wydaje nam sie, ze opalo-
na twarz wyglada korzystniej, jed-
nak efekt opalenizny uzyskujemy
inng technika, o ktérej, by¢ moze
bede miata okazje napisac lub opo-
wiedzied.

28 stycznia 2015 r. o godz.
16.30 w Centrum Rekreacyjno-
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Kulturalnym w Kielnarowej oraz
29 stycznia 2015 r. o godz.
16.30 w Centrum Dziedzictwa Kul-
turowego i informacji Turystycz-
nej w Tyczynie odbedq sie Warsz-
taty Makijazu Dziennego i Biz-
nesowego, podczas ktorych za-
prezentuje bardzo prostg technike
wykonania takiego makijazu. Panie
uczestniczace w warsztatach otrzy-
majg od naszego sponsora - Dys-
trybutora Kosmetykéw Glazel Vi-
sage - Wyspa Rzeszow, paletke,
sktadajaca sie z 4 cieni do powiek.
W prezentacji pokaze jak wykonaé
makijaz tq wtasnie paletkq tak by-
écie panie mogty zrobi¢ taki sam
w domu.

Jezeli moje warsztaty spotka-
ja sie z duzym zainteresowaniem,

chciatabym zorganizowa¢ kolej-
ne, np. z makijazu wieczorowego,
ewentualnie $lubnego.

Jezeli moje porady sg dla pan
pomocne, lub macie jakies$ inne py-
tania, prosze piszcie do mnie przez
moj profil na Facebooku - znajdzie-
cie mnie, wpisujgc Marta Kwolek
Makeupart.

SERDECZNIE ZAPRASZAM!

Wszelkie informacje o spotka-
niach oraz zapisy na warsztaty pod
numerami tel.:

e Centrum Rekreacyjno-Kultu-
ralne w Kielharowej,

tel. 17 22-19-350

e Centrum Dziedzictwa Kulturo-
wego i Informacji Turystycznej
w Tyczynie, tel. 17 23-02-327.

Grupa MiloSnikow Teatru,
Podkarpackie Stowarzyszenie Pracownikow Pomocy Spolecznej
Miejsko-Gminny OSrodek Kultury im. K. Sohczyk w Tyczynie
oraz
Centrum Dziedzictwa Kulturowego i Informacji Turystycznej w Tyczynie
zapraszaja na premiere spektaklu

[(na podstawie tekstu Pawia Pawlika)

Opieka rezyserska: Ewa Mréwczyiska
Opieka scenograficzno-charakteryzatorska:
Agnieszka Zaguia

Opieka muzyczna: Magdalena Skubisz

21.12.2014 gouz 14:00

sala widowiskowa MGOK Tyczyn, ul. Mickiewicza 1

Projekt edukacji teatrainej dzieci i miodziezy , Teatralna Szopka w Spichlerzu” realizowany przez Grupe MitoSnikow Teatru
LAtofinansowano ze Srodkéw Programu ,Dziataj Lokalnie VIII” Polsko-Amerykanskiej Fundacji WeolnoSci realizowanego
przez Rkademie Rozwoju Filantropii w Polsce” oraz OSrodka Dziataj Lokalnie Fundaciji Generator Inspiracii

Wystepuja:

Agata Bilik, Sylwia Ciebiera, Monika Domino,
Dominika Fedus, Martyna Krzanowska,
Rleksandra Leniart, Joanna Madera,

Maciej Piotrowski, Maria Zegar.

AKADEMIA ROZWOJU
- FILANTROPII W POLSCE

W E=




ZOFIA DOMINO

Wycieczki z TMZT - odwiedzamy miejsca zwigzane

Jedng z form dziatalnosci Towa-
rzystwa Mitosnikdw Ziemi Tyczyn-
skiej jest organizowanie wycieczek
historyczno-turystycznych dla dzie-
ci, mtodziezy i dorostych do miejsc,
ktore sg powigzane przez rézne wy-
darzenia oraz ludzi z Ziemig Ty-
czynska.

W 2014 r. zorganizowano dwie
wycieczki do Krolewskiego Krako-
wa:

- 10 czerwca dla laureatéw konkursu
»Piekno naszej Ziemi Tyczynskiej”,

- 27 wrzesnia dla cztonkdéw choéru
,Sancta Musica”.

W programie wycieczek byto
m.in. zwiedzanie Wzgdrza Wawel-
skiego i jego zabytkéw. W Kroélew-
skiej Katedrze na Wawelu szcze-
golng uwage ucznidw zwrocono na
groby krdla Kazimierza Wielkiego,
Wiadystawa Jagietty oraz sw. Kré-
lowej Jadwigi - wpisanych w dzie-
je Tyczyna.

Uczestnicy wycieczki byli na
wiezy z dzwonem Zygmunta oraz
w kryptach grobowych kroléw
i wielkich Polakéw. Zwiedzili dzie-
dziniec zamku wawelskiego. Spacer
po wzgorzu zakonczyta wizyta w ja-
skini smoka wawelskiego i wspol-
na z nim fotografia nad brzegiem
Wisty.

Chorzysci wraz z panig dyrygent
Agnieszka Fudali zwiedzili na uli-
cy Grodzkiej Kosciot Swietych Apo-
stotow Piotra i Pawta, w ktérym zo-
stat pochowany Jan Klemens Bra-
nicki - Wielki Hetman Koronny
i wiasciciel Tyczyna, ktéremu za-
wdzieczamy rozbudowe tyczynskiej
$wiatyni. Na nagrobku ztozono wig-
zanke biato-czerwonych kwiatéw
od Towarzystwa Mitosnikow Ziemi
Tyczynskiej (zdj obok).

Laureaci konkursu plastyczne-
go w drodze do Krakowa zatrzyma-
li sie w Niepotomicach. Zwiedzili za-
bytkowy rynek oraz zamek niepoto-
micki, w ktérym w 1368 r. krél Kazi-
mierz Wielki wydat dokument loka-
cyjny Tyczyna.

W upalny dzien 2 sierpnia 2014
r. TMZT zorganizowato dla cztonkdéw
i przyjaciét Towarzystwa autokaro-
wa wedrowke ,Po panstwie tyczyn-
skim” - miejscowosciach, ktére dzi-
siaj sq parafiami nalezacymi do de-
kanatu tyczynskiego.

W nowej budziwojskiej $wiaty-
ni modliliémy sig przed obrazem MB
Snieznej wraz z ks. proboszczem
Mieczystawem Lignowskim.

z historig Tyczyna

] p

W jednej z najstarszych podrze-
szowskich wsi Lubenia (rok zatoze-
nia 1359) odwiedziliSmy ks. dzie-
kana, ktory opowiedziat o historii
parafii i wsi; tragicznych wydarze-
niach w czasie okupacji oraz opro-
wadzit po kosciele p.w. $w. Urszuli.

W Siedliskach zwiedziliSmy ko-
Sciot pw. $w. Jézefa z Kaplicg Pa-
mieci bt. J6zefa Kowalskiego - sale-
zjanina, meczennika za wiare i Oj-
czyzne.

Nastepnie wraz z Aleksandrem
Bielenda zwiedziliSmy  Sofon-
ke (muzeum regionalne i muzeum
strachéw polnych; kosciot p.w. Sw.

Wojciecha, dawng studnie solng).
W Straszydlu podziwiali$my od-

nowione wnetrze debowo-mo-
drzewiowego kosciota z 1739 roku
(przewieziony z Lubeni) p.w. Matki
Bozej Nieustajgcej Pomocy.

Wycieczka byta okazjg do po-
znania przez jej uczestnikow cieka-
wej historii wsi, ktore w niedalekiej
przesztosci byly czescig ,panstwa
tyczynskiego”.
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Mikotajki

OrszAK TRZECH KROLI

6 stycznia 2015 r.

TRZEJ KROLOWIE w drodze do STAJENKI
przejada ze swym orszakiem przez Borek Stary.

Rozpoczecie Orszaku: godz. 11.00 - Msza Swieta
w Sanktuarium Matki Bozej Boreckiej.

Nastepnie Orszak podazy trasa do Kosciota Pa-
rafialnego pw. Sw. Piotra i Pawla, aby tam Trzej
Krolowie ztozyli pokton i dary przed Dzieciatkiem
Jezus.

Serdecznie zapraszamy do udziatu w tych naj-
wiekszych ulicznych jasetkach na $wiecie ph. ,,Pokaj,
Rados¢, Rodzina”.

Serdecznie dziekujemy wszystkim, ktorzy za-
gtosowali na Borek Stary w internetowym konkur-
sie Fundacji Orszak Trzech Kréli. Dzieki Wam wiel-
btad przyjedzie na Orszak Trzech Kroéli 6 stycz-
nia 2015 do Borku Starego! Zapraszamy!

Panstwu Wiestawowi i Barbarze Rybinskim
szczere i gtebokie wyrazy wspédtczucia

z powodu $mierci %

SIOSTRY
sktadajq

dyrektor, grono pedagogiczne i pracownicy

Szkoty Podstawowej w Matysowce

o-Ginny Osrodek Kultury
im. Katarzyny Sobczyk w Tyczynie
serdecznie zaprasza % X
\ e KX
anert Noworoczny
Z udziatem Orkiestry Detej WSK
PZL Rzeszéw oraz M-GOK Tyczyn,
Zespotu Spiewaczego ,Tyczyniacy”,
Kapeli Wojta Tycznera
04.01.2015 (niedziela )

godz. 12.00 - )

K

W programie na]ptglime]sze pol;lizz I{plii
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X Przeglad Koledowy w Tycgynie

»Pbjdmy wszysey do stajenks. .. ”

-GOK w Tyczynie

Komitet Wyborczy Prawo
i Sprawiedliwos¢ pragnie ser-
decznie podziekowal Mieszkar-
com Gminy Tyczyn za udziat
i poparcie w Wyborach Samorzg-
dowych 2014 r.

Szczegdine podziekowania
sktadamy Wyborcom, ktérzy gto-
sowali na Burmistrza Tyczyna -
Janusza Skotnickiego i Radnych
do Rady Miejskiej: Jadwige Czar-
nik, Ryszarda Fornala, Ryszarda
Kaczora.

Szanowni Wyborcy
Pragne bardzo serdecznie po-
dziekowalé wszystkim Wybor-
com, ktérzy oddali gfos za moja
kandydature na Burmistrza Ty-
czyna. Wyrazy wdziecznosci kie-
ruje réwniez za oddane gfosy na
kandydatéw do Rady Miejskiej
w Tyczynie z Mojego Komitetu.
Osiggnelismy  drugi  wynik
w  wyborach samorzgdowych
2014, nie dysponujgc zapleczem
zadnej partii politycznej, duzymi
zasobami finansowymi, prezen-
tujgc natomiast wysokie standar-
dy w toku prowadzenia kampa-
nii wyborczej oraz w zakresie wi-
zji rozwoju Gminy i sprawowania
funkcji radnych i burmistrza.

Za Komitet Wyborczy
Kazimierz Szczepanski

Ochotnicza Straz Pozarna
w Tyczynie skfada serdeczne
podziekowania mieszkancom za
zyczliwe przyjecie strazakow roz-
noszacych kalendarze strazackie
na 2015 r.

Zarzad OSP w Tyczynie

Komitet Wyborczy Wybor-
cow Forum Obywatelskie Zie-
mi Tyczynskiej serdecznie gra-
tuluje panu Januszowi Skot-
nickiemu objecia stanowiska
Burmistrza Tyczyna.

Dziekuje serdecznie za odda-
ne na mnie gtosy w Wyborach do
Rady Miejskiej. Bede starat sie
dziata¢ jak najlepiej dla pozytku
publicznego.

Wszystkim zycze aby Swie-
to Narodzenia Pana stafto sie cza-
sem cudownym i magicznym,
a Nowy Rok obfitowat w liczne
taski.

Adrian Kocoér

Sktadam serdeczne podzie-
kowania Wyborcom z ulic: Ka-
zimierza Wielkiego, Ksiedza
Betarniskiego, Kwiatowej, Spor-
towej, Parkowej, Potoki, ktdrzy
w tegorocznych wyborach Samo-
rzgdowych 16 listopada 2014 roku
obdarzyli mnie swoim zaufaniem
i oddali gtos na mojg osobe.

Ryszard Fornal

Szanowni Panistwo

Pragne gorgco podziekowaé
wszystkim  wyborcom, ktérzy
w tegorocznych wyborach samo-
rzgdowych oddali na mnie swadj
gftos.

Niezmiernie cieszy mnie fakt,
Ze obdarzyli Panstwo mnie swo-
im zaufaniem udzielajgc swego
poparcia, za co serdecznie dzie-
kuje.

Tym samym pragne zapew-
nié, ze jako Radna Powiatu Rze-
szowskiego, bede pracowata na
wspdlne dobro mieszkarncow na-
szej Gminy jak i catego Powiatu.

Jednocze$nie sktadam naj-
serdeczniejsze Zyczenia szcze-
Sliwych i radosnych Swigt Boze-
go Narodzenia oraz wszelkiej po-
myslInosci i sukceséw w nadcho-
dzacym Nowym Roku.

Z wyrazami szacunku

Grazyna Pekala

GLOS TYCZYNA e 12/2014 ——— 17




Kolacja z dan dwunastu

Juz Swiat sie zabielit wokoto

I jesiert odeszta w nieznane

Dzi$ w domach zmeczone matki
Przykryjq stoty obrusem ze sianem.

I kazdy spoglada na niebo
Czy gwiazdka juz na nim Swieci
Ta pierwsza oznacza - do stotu czas zasiqsc

Gdy wreszcie podadzg do stotu

Gospodarz modlitwe zaczyna ‘
Z Pisma Swietego czytanie

Tak wieczdr sie ten zaczyna.

Do tego wspdlne zyczenia

By szczesciu dopomdc choé w stowie
Niech tylko choc troche sie zisci

Co kazdy w tym dniu wypowie.

A w rogu choinka sie swieci

I zapach nam lasu przynosi

Nie mozna zdjac z niej spojrzenia
Swigteczny nam dzien dzis gtosi.

Juz sztucécow stychac odgtosy
Jak dzwonki owiec na hali
Juz sie zapachy rozniosty
Na ktore wszyscy czekali.

Na stole rézne potrawy
Kutia_gotabki i ryba

2Wno nie braknie tez grzyba.

"_t lko migso w niefasce
kaze tradycja i wiara

0 wszystkiego dochowac
i ten kazdy sie stara.

jé j | strawy.
' 21 oddali stycha¢ kolede

Ktos z domownikdw jgq nuci
Na pomoc dtugo nie czeka
W wigilie nikt sie nie smuci.

Koleda swdj ton wcigz zmienia

W melodiach liczna harmonia

Co w przysztosci Cie czeka

To wszystko jest w Twoich dfoniach.

Tak wiec gdy snujesz swe plany
Na blizsze i dalsze lata

Badz zawsze realistg

A szczescie bierz nawet w ratach.

Ryszard Rzgsa
Kielnarowa dn.4.12.2014

A wiesc tq najczesciej oznajmiajg nam dzieci.

s ,ﬁm{ %ﬁm Orfiestsy o I'wiqtecmej
Swigtecznej Pomocy . pomocy ¢
Satal Okiestry w Tyceymi zasgg 5 gmin: Tyceym, Chmih, P
Blatowa, Hyine, Lubtmia z udziafem 100 wolsntanuszy

*

&' X 11.01.2015 (niedziels)
W;“ogmm:k:

godz. 9.00-14.00 — II Orkjestrowy Turniej Siatkpwki — sala
gimnastyczna Szkoly Podstawowej w Tyczynie

godz. 14.00-18.00 - ,Dzieri Dawcy Szpiku Kpstnego
realizowany przez Fundacjg DKMS Polska

godz, 15.00 — 18,00 — wystepy, Roncerty, programy artystyczne
i rozrywkowe — sala M-GOK w Tyczynie

godz, 18,00 — przejazdy samochodami rajdowymi

godz. 20.00 — swiatefko do nieba

godz. 20.00 — 22.00 — zabawa taneczma — sala M-GOK

w Tyezynie
DL BOREK STARY ** x
11.01.2015 god. 16.00 *1‘
Koncert Noworoczny ™

w E .ME. - EI.ZS:'H E - -

Pelnych radoéci Swiat Narodzenia Pariskiego
i wszystkiego co najlepsze w kazdym
dniu nadchodzacego
Nowego Roku 2015

w
o
=2

Centrum Dziedzictwa Kulturowego
i Informacji Turystycznej w Tyczynie

Czytelnikom Gtosu Tyczyna

zdrowych, radosnych Swigt Bozego MNarodzenia
oraz wszelkiej pomysinosci w Nowym Roku 2015
zyczq Dyrektor i Pracownicy
M-60K im. K. Sobczyk w Tyczynie
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TOMASZ JANIK

Z DZIEJOW BORKU STAREGO

Historia OSP w latach 1934-1997

Jednostka Ochotniczej Stra-
zy Pozarnej w Borku Starym po-
wstata w 1934 roku. Zatozycie-
lami byli miejscowi rolnicy - Ka-
zimierz Bober, Franciszek Pa-
sterz, Wiadystaw Zagoérski i inni
z terenu wsi.

Od poczatku jednostka borykata
sie z problemami finansowymi i in-
nymi, poniewaz nie otrzymata zad-
nej pomocy ze strony wiadz. W ow-
czesnym czasie straz pozarna we
wsi byta bardzo potrzebna, gdyz
wiekszos$¢ zabudowan byta drew-
niana, pokryta stoma i w momencie
wybuchu pozaru byty bardzo mate
szanse na ocalenie dobytku. Naj-
czesciej ogien niszczyt budynki do-
szczetnie. Warto wspomnieé, ze ga-
szenie byto mato skuteczne, ponie-
waz odbywato sie jedynie za po-
mocg wiader z wodga, podawanych
z rak do rak. Gtéwnie dlatego miesz-
kancy Borku Starego zebrali skiad-
ke pieniezng i zakupili sikawke recz-
ng na drewnianych kotach, ktéra
niestety byta bardzo problematycz-
na w transporcie. Funkcje naczelni-
ka petnit wtedy sottys wsi. Za remi-
ze stuzyta szopa sottysa lub innego
gospodarza.

W czasie II wojny $wiatowej
straz pozarna nie wykazywata zad-
nej dziatalnoéci. Sprzet pozarni-
czy jakim dysponowata zostat ukry-
ty z obawy przed zarekwirowaniem
przez okupanta. Na skutek tego na-
stgpito catkowite jego zniszczenie.

20 maja 1945 roku odbyto sie
Walne Zgromadzenie Czionkdéw
OSP, podczas ktérego naczelnikiem
zostat wybrany Wiladystaw Zagoér-
ski (petnit on te funkcje do 1949
r.). W 1950 r. powotano nowy za-
rzad. Prezesem zostat Kazimierz
Bober, a naczelnikiem Franciszek
Wagner. Nowe wtadze OSP podjety
sie budowy drewnianej remizy koto
Domu Ludowego. W latach 1950-
1954 wybudowano osiem zastawek
na miejscowych potokach oraz trzy
ziemne zbiorniki na wode do celéw
gasniczych. Prace te wykonali stra-
zacy w czynie spotecznym. W 1960
r. prezesem OSP zostat Augustyn
Opiota, ktory petnit te funkcje do
1965 roku. Nastepnie stanowisko to
objat Augustyn Ruszel, a naczel-
nikiem zostat Wiadystaw Mitat.

Od roku 1969 funkcje preze-
sa przejat J6zef Glodowski, a na-
czelnikiem zostat Marian Peka-
la, ktorego po kilku miesigcach za-

stagpit Augustyn Ruszel. W latach
1960-1965 powstata murowana re-
miza strazacka, a takze zostat zaku-
piony woz ogniowy dostosowany do
trakcji konnej i traktora, ktéry stu-
zyt do przewozu motopompy. Wspo-
mniang motopompe OSP otrzymata
w 1952 r. od Powiatowej Komendy
Strazy Pozarnej. W 1970 r. Straz za-
instalowata alarmowga syrene elek-
tryczng, ktérg zakupiono w Krako-
wie za $rodki przekazane przez Gro-
madzka Rade Narodowg w Tyczynie.
W tym samym roku jednostka za-
kupita sztandar strazacki wykonany
przez pana Pysza z Btazowej. Gwoz-
dzie ozdobne z nazwiskami funda-
torow sztandaru zostaty zakupio-
ne w Krakowie. 24 maja 1970 r. od-
byto sie nadanie sztandaru jedno-
stce OSP w Borku Starym. W 1975
r. na zebraniu sprawozdawczo-wy-
borczym nastgpita zmiana w zarza-
dzie. Naczelnikiem zostat Franci-
szek Wagner, a gospodarzem Jan
Rabczak. W 1978 r. OSP otrzyma-
ta samochdéd marki Zuk wraz z wy-
posazeniem, woz konny zostat prze-
kazany dla OSP w Nowym Borku.
W 1984 r. funkcje zmartego naczel-
nika Franciszka Wagnera przejat Jan
Rabczak.

23 lutego 1991 r. na kolejnym
zebraniu OSP zostat wybrany nowy
zarzad: Jozef Glodowski - pre-
zes, Zdzistaw Nowak - naczelnik,
Wojciech Janik - zastepca naczel-
nika, Bronistaw Szpala - sekre-
tarz, Kazimierz Kruzel - skarbnik,
Stanistaw 02z6g - czionek zarzadu
oraz komisja rewizyjna w sktadzie:

Aleksander Nowak, Stanistaw
Szura, Piotr Jamroéz. Z inicjatywy
naczelnika zostat zatozony Klub Ho-
norowych Dawcow Krwi, do ktérego
wstgpito 20 cztonkéw OSP. W tym
samym roku zostat zakupiony nowy
sztandar z wizerunkiem $w. Floria-
na, patrona strazakéw. Sztandar
wykonat ponownie pan Pysz z Bfa-
zowej, a orta na drzewcu - plastyk
pan Hajduk z Rzeszowa. W 1993
r. wybudowano budynek, w ktérym
odbywaty sie zabawy tzw. Grzybek.
Wymieniono réwniez ogrodzenie.
W 1997 r. jednostka zakupita samo-
chéd Star 244, skarosowany w za-
ktadach Bonex. 27 lipca 1997 roku
odbylo sie uroczyste pos$wiecenie
samochodu strazackiego w kosciele
parafialnym w Borku Starym przez
owczesnego proboszcza ks Wiady-
stawa Mazepe, przy udziale za-
proszonych gosci m.in. burmistrza
Tyczyna Kazimierza Szczepan-
skiego oraz delegacji gminy, po-
licji, Panstwowej Strazy Pozarnej,
Zwigzku Ochotniczych Strazy Pozar-
nych, a takze sgsiednich jednostek
OSP. Uroczystos$¢ uswietnita Orkie-
stra Deta z Borku Starego pod batu-
tq Wojciecha Janika. Podczas uro-
czystosci nastgpito nadanie odzna-
czen strazackich.

Serdeczne dziekuje pani Do-
rocie Gtodowskiej - Skaba za
udostepnienie materiatow do
artykutu.

Temat szkolenia:

taczna liczba godzin - 16

Bezptatne szkolenie
w Interklubie w Hermanowej

Energia Odnawialna - doswiadczenia z czystq energia

Szkolenie odbedzie sie w dniach: 15, 19, 21, 23 stycznia 2015 r.
Godzina rozpoczecia szkolenia: 16.00

Zapewniamy catering dla kazdego uczestnika w kazdym dniu szkolenia.
Wiecej informacji mozna uzyskac¢ u opiekuna Interklubu, w Biurze
Projektu w Tyczynie, ul. Kosciuszki 8 lub pod nr tel. 17 230-55-77

oraz na stronie internetowej www.dolinastrugu.pl

Serdecznie zapraszamy wszystkich chetnych!
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RENATA ZAWADZKA

ZESPOL SZKOt W TYCZYNIE

Wolontariusze z Kolumbii, Tunezji i Wiethamu

W dniach 15-17 pazdziernika
2014 r. gosciliSmy wolontariuszy
z Kolumbii, Tunezji i Wietna-
mu, ktorzy przyjechali do Polski
w ramach projektu edukacyjne-
go Enter Your Future organizo-
wanego przez AIESEC Polska.

Nasi goscie prowadzili zajecia
w jezyku angielskim, ktére dzieki
ciekawym prezentacjom przyblizyty
uczniom kulture, zwyczaje, tradycje
oraz problemy spoteczne dotycza-
ce wspomnianych krajow, jak row-
niez wzbogacity ich wiedze z zakre-
su historii i geografii tych obszardw.
Byta to rowniez swietna okazja, aby
podszlifowac jezyk angielski, zwiek-
szy¢ efektywnos$¢ nauki i przetamac
bariery jezykowe oraz praktycz-
nie zweryfikowac¢ poziom znajomo-
$ci jezyka obcego. Dzieki tym spo-
tkaniom uczniowie zdobyli nowe do-
$wiadczenie. Mieli mozliwos$¢, m.in.
poznac alfabet arabski i wietnamski,
nauczy¢ sie postugiwac pateczkami
czy przymierzy¢ tradycyjne stroje
z krajéw naszych gosci (zaréwno te
codzienne, jak i od$wietne). Pozna-
li rbwniez podstawowe zwroty w je-
zykach wolontariuszy. Na zakoncze-
nie tych niecodziennych zaje¢ zor-

T

ganizowany zostat konkurs wiedzy
o krajach gosci, ktory cieszyt sie
duzym zainteresowaniem  wsrod
naszych uczniéw. Najlepsze wyni-
ki osiggneli: Ernest Jachyra z kl.
2a, Kamil Tluczek i Marcin Bere$
z kl. 1a, Ewelina Lassota, Hubert
Piasecki oraz Piotr Skrzat z kl.

SYLWIA NIEMIEC OPIEKUN DRUZYNY
Wicemistrzynie powiatu rzeszowskiego!

6 listopada 2014 r. w nowo
otwartej hali sportowej w LO Dy-
now odbyty sie zawody powiato-
we w pitlce recznej dziewczat.
Do turnieju zgtosito sie 7 druzyn:
LO Dynow - gospodarz, ZSZ Dynédw,
ZSTW Trzciana, ZS Sokotéw Mip.,
ZS Kamien, LO Btazowa i ZS Tyczyn.

Turniej toczyt sie systemem kaz-
dy z kazdym, po podziale na 2 gru-
py. Nasze dziewczyny odniosty pew-
ne zwyciestwa we wszystkich me-
czach w grupie, tj. z Sokotowem
Mtp. i Trzciang, i tym samym awan-
sowaty do poétfinatu. W pétfinale bez
wielkiego problemu nasze szczy-
piornistki pokonaty LO z Btazowej,
oddajac 1 miejsce gospodarzom
meczu LO Dynow.

Dziekuje za sportowa walke,
wspaniatg kondycje i prosimy o wie-
cej.

Sktad  zwycieskiej  druzyny:
Klaudia Btazkowska - kapi-
tan, Izabela Skrzypiec, Katarzy-

20—
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3c. Dziekujemy naszym gosciom,
Hahn (Wietnam), Nouha (Tunezja)
i Juan Pablo (Kolumbia) za te wy-
jatkowe i niezapomniane chwile.

na Hubka, Gabriela Rzeszutek, Aneta Horzepa, Klaudia Kotodziej,
Sylwia Wilczak, Renata Kuszek, Sylwia 0z6g, Dominika Metyk.




12 listopada 2014 roku w hali
sportowej Gimnazjum w Tyczynie
odbyty sie wewnatrzszkolne zawo-
dy w tenisa stolowego dziew-
czat i chlopcéow Liceum Ogdlino-
ksztatcacego w Tyczynie.

Celem turnieju byta populary-
zacja tenisa stotowego, integracja
mitodziezy oraz aktywne spedza-
nie czasu wolnego. Sposrod wszyst-
kich zawodnikow wytoniono dwdj-
ke dziewczat oraz tréjke chiopcow,
ktérzy 19 listopada 2014 roku re-
prezentowali naszg szkote na po-
wiatowych zawodach w ramach Li-
cealiady w Sokotowie Matopolskim.
Dziewczeta:

1. Klaudia Kotodziej- klasa 1a
2. Sylwia Ozég - klasa 1a
Chtopcy:

1. Kamil Chachura - klasa 1a

2. Barttomiej Marszat - klasa 2b
3. Jarostaw Bukata - klasa 1a

SYLWIA NIEMIEC ORGANIZATOR
Szkolny Turniej Tenisa Stolowego

TOMASZ PIETRASIEWICZ - OPIEKUN

22 pazdziernika 2014 r. odbyty sie Szkolne Zawo-
dy Szachowe, w ktérych do etapu powiatowego awan-
sowali: Martyna Rys, Michat Krzanowski, Bartlo-

miej Marszat, Dominik Polewka.

Wydarzenia sportowe

29 pazdziernika 2014 r. w LO w Dynowie odbyta sie
Powiatowa Licealiada w Szachach, w ktorej ucznio-
wie Zespotu Szkdt w Tyczynie druzynowo zajeli 111 miej-

sce w skiadzie: Martyna Rys$, Michat Krzanowski,

3 listopada 2014 r.
odbyty sie powiato-
we zawody w pitce
recznej chiopcow,
w ktorych udziat wzie-
li nastepujacy ucznio-
wie:

Ignacy Marszat,
Michat Krzanow-
ski, Seweryn Matu-
szewski, Barttomiej
Smycz, Barttomiej
Marszat, Dawid Ka-
niowski, Konrad
Furman, Kamil Mtot,
Dawid Bogusz.
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MALGORZATA SOCHACKA

ZESPOL SZKOt W TYCZYNIE

Swiatowy Dzien Tanca w Zespole Szkét w Tyczynie

24 listopada br. obchodzony byt
Swiatowy Dzien Tanca. Z tej oka-
zji Samorzad Uczniowski zorgani-
zowat konkurs tanca w szkole. Kaz-
da z klas wylosowata jeden taniec,
na przygotowanie ktérego miata
dwa tygodnie. Wyzwanie byto duze.
Moze nawet za bardzo, bo nie wszy-
scy sprostali i kapitulacji nie brako-
wato. No c6z, hasto ,You can dance”
nie wszystkim przemdwito do wy-
obrazni. Na polu bitwy (czy raczej -
na parkiecie) pozostaty cztery dru-
zyny i totalny rozrzut styléw: walc,
cha-cha, rock and roll i taniec ludo-
wy. Wyszto Swietnie, a moze nawet
jeszcze lepiej, skoro jury pod prze-
wodnictwem pani Dyrektor, po diu-
giej naradzie nie byto w stanie wy-

&

W okresie od pazdziernika do
grudnia br. mtodziez Liceum Ogodl-
noksztatcacego w Zespole Szkoét
w Tyczynie, we wspotpracy z Powia-
towym Centrum Pomocy Rodzinie
w Rzeszowie oraz Osrodkiem Inter-
wencji Kryzysowej w Gornie uczest-
niczyta w warsztatach profilaktycz-
no - edukacyjnych dla ucznidéw
szkét ponadgimnazjalnych.

Zajecia odbywaty sie w zwigzku
z realizacjq projektu ,Wiedzg wal-
czymy z przemocg” wspotfinanso-
wanego przez Starostwo Powiato-
we w Rzeszowie oraz Ministerstwo
Pracy i Polityki Spotecznej w ramach
Programu Ostonowego ,Wspieranie
jednostek samorzadu terytorialne-
go w tworzeniu systemu przeciw-
dziatania przemocy w rodzinie”.

Warsztaty miaty na celu przeka-
zanie podstawowych informacji nt.
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toni¢ zwyciezcy. Zwyciezyli wobec tego wszyscy - za to

w réznych kategoriach:

e wdziek, styl i elegancja - klasa 1a (walc);

e najwieksza inwencja twdrcza - klasa 2a (cha-cha);

e najwierniejsze odtworzenie oryginatu - klasa 2b (ta-

niec ludowy);

e spektakularna choreografia — klasa 3a (rock and roll).
Dziekujemy za Swietng zabawe i wspdlng wedrowke

taneczng, ktdrg rozpoczeliSmy - co oczywiste — walcem

w patacowych wnetrzach, a zakonczylismy w wiejskiej

karczmie, w sukmanie i stomianym kapeluszu. A ze po

drodze jeszcze przytrafit sie nam karnawat w Rio i pry-

watka lat 70-tych przy winylach ... to tym bardziej mogg

nam zazdroscic ci, ktérzy tego nie widzieli! Uczestnikom

konkursu - chapeaus bas!

Spektakl na zakonczenie projektu
~Wiedzq walczymy z przemoca”

zjawiska przemocy w rodzinie, oba-
lenie mitdw i stereotypow panuja-
cych wérod mtodziezy w tej kwestii,
a takze uwrazliwienie mtodych ludzi
na przemoc.

Celem zajec byto rowniez ksztat-
towanie u mitodziezy umiejetnosci
podejmowania odpowiedzialnych
decyzji dotyczacych wyboru drogi
zyciowej. Zajecia prowadzone byty
przez psychologow w formie cyklu
szesciu dwugodzinnych spotkan.

Na zakonczenie projektu, w dniu
4 grudnia 2014 r. mtodziez ZS w Ty-
czynie miata przyjemnosc¢ obejrzec
(w wykonaniu aktoréw z krakow-
skiego teatru ,Kurtyna”) spektakl
profilaktyczno-edukacyjny na temat
przeciwdziatania agresji i przemocy,
potaczony z formg warsztatowa.




MAGDALENA KAWA-SZPALA
Wyréznienia dla
Wiktorii i Natalii

Dobiegta konca IX edycja ogdl-
nopolskiego konkursu dla dzieci
i mtodziezy ,Moje wzrastanie ku
petlni czlowieczenstwa” na te-
mat: ,Swietos¢ Jana Pawia II -
moja droga do swietosci”.

Organizatorem konkursu byto
Stowarzyszenie Profilaktyki i Wspie-
rania Rozwoju Osobowosci Dzieci
i Mtodziezy ,Wzrastanie” w Prze-
mys$lu. Konkurs zostat objety pa-
tronatem przez ks. bpa Stanista-
wa Jamrozka, Prezydenta Mia-
sta Przemysla oraz Podkarpac-
kiego Kuratora Oswiaty i skiero-
wany byt do dzieci i mtodziezy z ca-
tej Polski.

Celem konkursu byto odzwier-
ciedlenie charyzmatu $wietosci Jana
Pawta II oraz przedstawienie wiasnej
wizji Swietosci poprzez nasladowa-
nie wzoru, przyktadu Ojca Swietego.

Z wielu nadestanych prac pla-
stycznych wyrdzniono ,Mate dzieta
artystyczne” dwéch uczennic Szko-
ty Podstawowej w Borku Starym:
Wiktorii Habaj z kl. I i Natalii
Szura z kl. IV.

Wyréznione

prace  powstaty

w ramach zajec¢ $wietlicowych oraz

dodatkowych zaje¢ plastycznych.
Gratulujemy naszym uczenni-

com sukcesu i zyczymy nastepnych.

SP BOREK STARY
ANDRZEJ ZAJAC

Tenisisci z SP w Borku Starym najlepsi

28 pazdziernika 2014 r. w Szko-
le Podstawowej w Borku Starym od-
byt sie kolejny gminny indywidu-
alny turniej tenisa stotowego pod
honorowym patronatem Burmi-
strza Tyczyna. Turnieje te odbywajq
sie corocznie w okresie jesiennym
i stanowig jednoczesnie eliminacje
do Powiatowych Igrzysk Mtodziezy
Szkolnej.

Tym razem impreza cieszyta sie
wyjatkowo duzg frekwencjg. W za-
wodach wzieto udziat 56 zawodni-
kéw (32 chtopcéw i 24 dziewczyn-
ki) z czterech szkot podstawowych:
w Borku Starym, Kielnarowej, Ma-
tysowce i Tyczynie.

Rozgrywki trwaty kilka godzin,
byty bardzo zaciete, a tenisisci an-
gazowali wszystkie swoje umiejet-
nosci i sity, aby osiagna¢ jak najlep-
szy wynik. Mimo petnego poswiece-
nia, wszyscy przestrzegali regut fair
play.

Turniej zakonczyt sie sukcesem
tenisistow reprezentujacych barwy
Szkoty Podstawowej w Borku Sta-
rym.

W kategorii chtopcéw zwyciezyt
Jakub Warchot przed Jakubem
Slaczka i Wojciechem Konkolem
(wszyscy SP Borek Stary). Miejsca
od 4 do 8 zajeli: Tomasz Tondera
(SP Kielnarowa), Kacper Warchot
(SP Borek Stary), Klaudiusz Czar-
nik (SP Kielnarowa), Konrad War-
chot, Tomasz Patac (obydwaj SP
Borek Stary).

W kategorii dziewczynek zwycie-
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zyta Magdalena Lasota (SP Borek
Stary) przed Weronika Zajac (SP
Tyczyn) i Aleksandra Ossolinska
(SP Borek Stary). Miejsca od 4 do 8
zajety tenisistki z SP w Borku Sta-
rym: Aleksandra Plodzien, Alek-
sandra Liskowicz, Patrycja In-
glot, Magdalena Pluta i Andzeli-
ka Filip.

Organizatorem zawodéw i fun-
datorem cennych nagrdéd byt Szkol-
ny Klub Sportowy przy Szkole Pod-
stawowej w Borku Starym.

Podczas uroczystego podsumo-
wania zawodow gtos zabrat Bur-
mistrz Tyczyna dr Jan Herma-
niuk, ktory podziekowat zawodni-
kom za sportowg postawe i pogra-
tulowat zwyciezcom. Nastepnie Bur-
mistrz oraz dyrektor Lucjan Osia-
dty wreczyli najlepszym zawodni-
kom nagrody.
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9 listopada 2014 r. w hali
sportowej Zespotu Szkot im.
Jana Pawta II w Sokotowie Ma-
topolskim odbyt sie X Powiato-
wy Jesienny Turniej Tenisa Sto-
towego pod patronatem Staro-
sty Rzeszowskiego.

Szkote Podstawowg w Borku Sta-
rym reprezentowali: Magdalena
Lasota, Wojciech Konkol, Jakub
Warchot oraz pan Andrzej Zajac,
ktory startowat jako trener i zawod-
nik jednoczesnie.

Zawody zakonczyty sie du-
zym sukcesem naszych tenisistéw.
W kategorii chtopcow do 13 lat II
miejsce zajat Wojciech Konkol,
ktory wyprzedzit Jakuba Warcho-
ta. W kategorii dziewczat III miej-
sce zajeta Magdalena Lasota.
Nalezy dodaé, ze wysokie II miej-
sce zajeta Weronika Zajac, ktora
reprezentowata Szkote Podstawowq
w Tyczynie.

Swojgq postawg zaimponowat
rowniez pan Andrzej Zajac, zaj-
mujac w swojej kategorii II miejsce.
Wszyscy przywiezli z zawodow na-
grody i dyplomy. Gratulujemy!

SP BOREK STARY
LUCJAN OSIADLY - DYREKTOR

Sukces tenisistow

w powiatow

ym turnieju

LUDOWY KLUB SPORTOWY ,JAR" W KIELNAROWEJ

Zapisy na kurs nauki ptywania dla dorostych

Ludowy Klub Sportowy ,Jar”
w Kielnarowej rozpoczyna zapisy
na kurs nauki plywania w stop-
niu podstawowym dla os6b do-
rostych.

Zajecia odbywac sie beda w kaz-
da sobote o godz. 9.00 na base-
nie przy ul. Matuszczaka w Rze-
szowie. Klub zapewnia przewoz,
optate instruktora i wstep na basen.

Cena za cztery zajecia w miesig-
cu wynosi 90,00 zt od oséb z miej-
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scowosci Kielnarowa, z sasiednich
miejscowosci 110,00 zt.

Istnieje mozliwos¢ indywidual-
nego korzystania z basenu, nieza-
leznie od trwajgcych zajec.

Jednoczes$nie informujemy, ze
od miesiaca listopada 2014 roku
LKS ,Jar” prowadzi zapisy na
kurs nauki ptywania dla dzieci
i mlodziezy z Kielnarowej i miej-
scowosci sasiednich. Obecnie
w zajeciach na basenie przy ul. Ma-

tuszczaka w Rzeszowie biorg udziat
dzieci z Kielnarowej i Borku Stare-
go w wieku od 7 do 13 lat, w dwdch
grupach zaawansowania. Zajecia
odbywaja sie w kazdy piatek
o0 godzinie 19.00.

Istnieje mozliwo$¢ utworzenia
kolejnej grupy w nowym terminie.

Zapisy na zajecia przyjmujemy
pod numerem tel. 17 23-02-929

lub 509-181-399 u pani Renaty
Rocheckiej.




GRAZYNA WYZYKOWSKA

14 listopada 2014 r. obchodzili-
$my w Szkole Podstawowej im. Kro-
la Kazimierza Wielkiego w Maty-
sOéwce Dzien Patrona Szkoty. Uro-
czystos$¢ rozpoczeta sie mszg Swie-
tag w kosciele parafialnym, w ktorej
uczestniczyli uczniowie, nauczycie-
le, rodzice, mieszkancy wsi i zapro-
szeni goscie.

Dalsza czes$¢ uroczystosci odby-
ta sie w szkole. Na poczatku dyrek-
tor szkoty Lidia Kupiszewska po-
witata przybytych gosci: dr Jana
Hermaniuka - burmistrza Tyczy-
na, Danute Szyszke - sottysa wsi
Matyséwka, Mieczystawa Plonke
- komendanta OSP w Matyséwce,
Agnieszke Michalik - przewodni-
czacq Rady Rodzicow, J6zefa Pton-
ke oraz rodzicow ucznidéw.

Po tym nastapit wystep uczniéw
kl. I - III pod opiekg pan: Krystyny
Kielar, Jadwigi Olech, Grazyny
Wyzykowskiej. Dzieci przedstawi-

g

Dzien Patrona Szkoty

ty program artystyczny poswiecony
naszemu Patronowi. W insceniza-
cji ukazano zycie i dokonania ostat-
niego z Piastéw - kréla Kazimie-
rza Wielkiego. MogliSmy obejrzec
koronacje kroéla, ktéry z rak ryce-
rzy, mieszczan i chtopow otrzymuje
»Ztote jabtko, berto mocy i sprawie-
dliwosci i miecz, aby stuzyt ku obro-
nie Kosciota i Ojczyzny”. ByliSmy
$wiadkami lokowania miast, zoba-
czyliSmy mtodych zakdw z Akademii
Krakowskiej, podziwialiSmy szczo-
dros$¢, madrosé i sprawiedliwosé na-
szego Patrona. Uczniowie wykonali
rowniez akompaniament perkusyj-
ny do muzyki $redniowiecznej oraz
zatanczyli tance dworskie. Zgod-
nie ze sredniowiecznym obyczajem
dzieci braty udziat w turniejach ry-
cerskich, w czasie ktérych rycerze
i damy dworu z wielkg gracjq i ocho-
tq popisywali sie swoimi sprawno-
$ciami. Z wielkim zapatem wyszuki-
wano w skrzyni ztote dukaty na za-
kup konia z rzedem i zbroi, przebie-
rano groch, szykowano konia na wy-
prawe plotac konskie warkocze czy
dosiadano wierzchowca. Wszystkie
konkursy dostarczyty zgromadzo-
nym ogromnych emocji. Zwycigezcy
zostali nagrodzeni stodyczami.

Dzien ten sprawit, ze czasy tak
bardzo odlegte staty sie dla naszych
uczniow blizsze i ciekawsze, a Pa-
tron bardziej znany.
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Impresje poetyckie

Prosba

Kochany Cztowieku

Wczuj sie w Spokdj i Majestat drzew,

Pobaraszkuj na tgce z figlarnym motylem,
Wstuchaj sie w muzyke padajgcego deszczu,
Ujrzyj Nadzwyczajne Piekno zachodzacego storica,
Dotknij swq rekqa malerikie piskle,

Spéjrz na Urode sungcego w przdd slimaka,
Zobacz Pokore w spadajacym lisciu i topniejacym Sniegu.
I juz bedziesz wiedziat,

Ze nie Jestes tu po to,

By niszczy¢, zabijaé,

Prowadzi¢ wojny.

% Xk %k

Poptyneta moja piesn

do ubogich serc, zmartwionych ludzi,
i do Spigcych Aniotéw.
Poptyneta moja piesn,
do zielonych jeszcze goér
i strumykow.

poptynefa...

Bo tak trzeba,

by wsréd smutkow

nies¢ Rados¢,

by wsrod chaosu

nies¢ Harmonie,

a wsréd bélu

nies¢ Nadzieje,

nie zatuje, ze

tak niewielu jg ustyszato.

GRAZYNA REPETOWSKA - absol-
wentka filologii polskiej, pedagog, po-
etka, publicystka, animatorka kultury.
Jako poetka zadebiutowata w 2000 r.
zbiorem Dumanki. Pisuje tez fraszki,
teksty dla dzieci i opowiadania. Swo-
je utwory publikowata w prasie ogol-
nopolskiej i regionalnej. Wspotpracu-
g je m.in. z: ,Nowinami”, ,Super No-
§ wosciami”, ,Gazetag Wyborcza”, ,Na-
szym Domem Rzeszow” ,Gtosem Rzeszowa”, ,Wia-
domosciami Matopolskimi”, ,Tygodnikiem Nadwislan-
skim, ,Czwartym Wymiarem”, ,Nieznanym Swiatem”
i ,Gwiazdy Moéwig”. Opublikowata pie¢ tomoéw poetyc-
kich: Dumanki 1, Dumanki 2, Dumanki 3, Dumanki 4
i Dumanki 5.

Y

Prezentuje: ADAM JANIEC
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Czytanie ksigzek to najpiekniejsza zabawa,
sobie ludzkos$¢ wymyslita - Wistawa Szymborska

Jjaka

Biblioteka dla najmtodszych

oenam. R Wiekszo$¢ rodzicow uwaza, ze

Franek ich dzieci powinny czytaé. Uwaza-
imiotta - ja tak nawet ci dorosli, ktérzy sami
*{ tego nie robig. Wszyscy jednak zda-

motorowa

ja sobie sprawe, ze czytanie posze-
rza stownictwo dziecka i korzystnie
wptywa na jego rozwdj emocjonalny.
. Dzieci nie interesujq sie ksigzkami
' z powyzszych powoddw, a czytajq, bo
" co$ je zaciekawito, bo maja satysfak-
cje z samodzielnego czytania (szczegdlnie na poczatku
nauki). Kluczem do wychowania przysztych mitosnikow
ksigzek jest wiec umiejetnos¢ zmotywowania dzieci do
samodzielnego czytania, bez narzuconego z zewnatrz
przymusu dorostych. Takim potrzebom wychodzg na-
przeciw ksigzki, ktére powstajg w ramach akcji ,Czy-
tam Sobie”. Ich zadaniem jest wspieranie nauki czy-
tania u dzieci w wieku 5-7 lat. Ksigzki te sga napisane
duzg czcionka, a ciekawe historie, ktdre w nich sie roz-
grywaja, wymyslajg wybitni polscy autorzy i mistrzowie
ilustracji. Duzym atutem jest podziat na trzy poziomy
trudnosci i dostosowanie ksigzek do aktualnej wiedzy
dziecka oraz szybkosci czytania. Duza czesc¢ ksigzek
z tej serii (30 egzemplarzy) dostepna jest juz na Od-
dziale dzieciecym w Tyczynie. W listopadzie i grudniu
zakupiliSmy niektére tytuty takze na Filie w Borku Sta-
rym i Kielnarowej.

4

A. Kustra
Potka =z ksigzkami

Bardzo lubie ksigzki pisane przez
polskich tworcow, bo oddajg one kli-
mat naszej polskiej rzeczywistosci.
Ostatnio jestem po lekturze kilku ksig-
zek autorstwa Katarzyny Michalak,
' w tym ,Sklepiku z Niespodzianka
- 1 Bogusia” - pierwszego tomu z serii
z kokardka. Teraz kilka zdan o fabu-
le. Gtéwna bohaterka - Bogusia - po-
wraca do Polski po dwuletniej nie-
obecnosci. Ma juz gotowy plan na zy-

cie — chce w Warszawie otworzy¢ ekskluzywng kwia-
ciarnie. Céz - czasem plan idzie w jedng strone, a zy-
cie w drugq. Tak tez byto w przypadku Bogusi, ktéra za-
miast do stolicy, trafita do miasteczka o wdziecznej na-
zwie Pogodna. Miasteczka bardzo sympatycznego i tro-
che przypominajacego nasz Tyczyn. Jest tu maty ryne-
czek, wokét ktérego gniezdzg sie przedwojenne kamie-
niczki. Na jednej z nich bohaterka zobaczyta odrecznie
napisang tabliczka ,Do wynajecia - wiadomos$¢ w spo-
zywczym”. To wiasnie ta kartka i ten szczegdlny kli-
mat matego miasteczka dajg poczatek wszystkiemu.
Sklepikowi z réznymi bibelotami i przyjazni, jaka za-
wigzuje sie miedzy postaciami pojawiajgacymi sie na ko-
lejnych stronach ksigzki. Jest wsrdd nich przebojowa
i energiczna radna Adela, zagubiona Lena, Stasia... Je-
$li chcecie Panstwo zajrze¢ do Pogodnej, poznaé¢ miesz-
kancéw i ich losy, zobaczy¢ jak radzi sobie Bogusia, sie-
gnijcie po te przyjemng lekture, w sam raz na dtugie zi-
mowe wieczory. Gorgco polecam, a sama zabieram sie

za kolejny tom. L.
Alicja Kustra




Nie (dobre) kino
wedlug Rafalta Kaplity

LEWIATAN

Niedziela rano. Wszyscy jeszcze
$pig. Ja obudzitem sie wczesniej,
Zz nagtg i nieodpartg potrzebg od-
nalezienia muzyki z filmu Andrieja
Zwiagincewa ,lLewiatan”. Widzia-
tem go niedawno. Zupetnie jakby
miata mi jeszcze cos o filmie powie-
dzie¢. Natrafitem na opere Philippa
Glassa ,Echnanton”. Akt I - Prelu-
dium: Refren, Wers I, Wers II. Po-
nad 10 minut stuchania. W filmie
wykorzystano tylko czes¢. Wiekszos¢ podczas napisow
koncowych. Jest monumentalna, ale mozna w niej od-
nalez¢ jaki$ rodzaj skupienia na detalu. To strach. To
smutek. Doznania czestokro¢ skromne, nie upublicz-
niajace sie.

W ,Lewiatanie” widzi sie ,antyrosyjskos¢”. W kon-
Cu po czesci za to nie zostat on dopuszczony na ekrany
tamtejszych kin. Prawdopodobnie tez dzieki temu zo-
stat rosyjskim kandydatem do Oscara (w dos$¢ szcze-
$liwy sposdb, dzieki ustgpieniu w ostatniej chwili kan-
dydatury Nikity Michatkowa - ulubienca tamtejszej pu-

ANNA PONDO

blicznosci). Ta ,hiobowa” historia cztowieka, ktéoremu
zycie sie zawalito, a Bog niekoniecznie chciat przyjsc
z nagroda za wytrwato$¢ w uczciwosci i nadziei, jest
faktycznie policzkiem dla wspodtczesnej Rosji. Oczywi-
$cie jest na tyle uniwersalna, ze mozna jg z powodze-
niem przytozy¢ do innego miejsca na ziemi. Sq tu bo-
wiem korupcja, nieuczciwos¢, niemoc obywateli najniz-
szego szczebla i jednoczesnie wszechmoc wiadzy. W tej
niemocy pozostaje wiara w Boga, w jakas dton uczciwo-
$ci. Ale tego tez zdaje sie nie by¢.

,Lewiatan” to film bardzo przykry, moéwigcy o po-
dziatach jakie istnieja w spoteczenstwie. O swoistej
drabince, gdzie na najnizszym szczeblu jest szary, bez-
bronny obywatel, ktéremu nagle zachtanny mer chce
odera¢ ziemie i dom, w ktorym ten mieszka z dziada
prawdziada. Ten film mdwi tez o zupetnym braku relacji
wtadzy z jej wyborcami. Ale to sq tylko teoretyczni wy-
borcy, bo wszystko i tak rozgrywa sie na samej gorze.

Ale wracajac do muzyki. Tej, ktdrg ustyszatem rano.
Tej, ktéra tak mocno utkwita mi w pamieci, a przeciez
byto jq stychac na, zaledwie, napisach koncowych. Ot6z
dzieki niej, dzieki temu akcentowi ,Lewiatan” wytonit
mi sie nagle jako film o nostalgii. O tesknocie za dawng
Rosja, ktéra nie byta moze kolorowa, ale ten szary oby-
watel, ktéremu bylto Zle mdgt sie sprzeciwi¢, mdogt wzigé
szable w dton i powojowa¢, zrobi¢ rewolucje. Dzis$ tego
nie ma. Ci, ktérzy sg najnizej nie moga sie wychyli¢, nie
moga podskoczy¢ wyzej niz im pozwolono. Bo taki skok
konczy sie juz tylko tragedia...

Jestes tym, co jesz!

Hipokrates, beda-
cy prekursorem
wspotczesnej me-
dycyny zwykt ma-
wiac: ,Jestes$ tym,
co jesz”. Za cza-
sOw jego zycia
zdawano juz so-
bie sprawe z tego,
ze zdrowie zalezy
od jakosci spozywanego pokarmu,
a niewlasciwe odzywianie prowa-
dzi do choroby. Dzi$ dietetycy, leka-
rze i naukowcy zgodnie podkresla-
ja, ze niewtasciwie skomponowana
dieta prowadzi do otytosci, chordb
uktadu krazenia, czestych infekcji
i standw zapalnych. Moze by¢ takze
podtozem wielu alergii, chordb ukta-
du pokarmowego, a nawet nowo-
twordéw. Dieta dzieci bogata w cu-
kier i wysoko przetworzong zywnos¢
moze byc¢ przyczyng nadpobudliwo-
$ci, nadmiernej drazliwosci, nagtych
wybuchdw agresiji, jak réwniez apa-
tii i ostabienia. Czeste bodle brzu-
cha, gtowy oraz nastepujgce po so-
bie czeste infekcje mogg by¢ pierw-
szymi sygnatami, ktére powinny nas
sktoni¢ do przeanalizowania sposo-
bu odzywiania dziecka.

Wiasciwe odzywiane jest szcze-
golnie wazne w okresie intensyw-
nego wzrostu i rozwoju mtodych or-
ganizmow. Zasoby, w ktore zosta-

nie wéwczas wyposazony organizm,
sq podstawg jego rozwoju i dobre-
go funkcjonowania przez dalsze zy-
cie. Szczegdlnie wazne jest, aby za-
sady zdrowego stylu zycia wpro-
wadzac juz u bardzo matych dzie-
ci, tak, aby zapewni¢ im wszyst-
ko, co niezbedne do prawidlowe-
go rozwoju oraz zapobiegac ta-
kim chorobom, jak cukrzyca, oty-
to$¢, wysokie cisnienie krwi. Prze-
strzeganie zasad zdrowego stylu zy-
cia zwieksza poziom energii, poma-
ga radzi¢ sobie ze stresem, popra-
wia nastréj i kondycje fizyczna. Za-
chowanie rodzicéw odgrywa ogrom-
ng role w ksztattowaniu nawykoéw
zdrowotnych dzieci, ktore ucza sie
takze przez obserwacje swoich bli-
skich. Jezeli wiec zalezy nam, aby
wyksztatci¢ u naszych pociech wia-
$éciwe nawyki, najpierw musimy za-
dbac¢ o nasz wtasny tryb zycia. Je-
dzac zdrowe pokarmy, pokazujemy
dzieciom, jak sie odzywiaé. Zache-
cajac ich do sportu i uprawiajac go
wspdlnie z nimi, uczymy, ze aktyw-
ne spedzanie czasu moze byc¢ tez
doskonata zabawa.

Oto kilka najwazniejszych rad
dotyczacych zdrowego stylu zy-
cia.

1. Nasze dzieci potrzebujg co naj-
mniej 60 minut aktywnosci fizycz-
nej dziennie, aby utrzymacé dobrg
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kondycje fizyczna. W zaleznosci od
wieku dziecka, mogg to by¢ rdzne
formy ruchu: jazda na rowerze lub
rolkach, ptywanie, gra w pitke lub
spacer.
2. Dieta naszych dzieci powinna za-
wiera¢ owoce, warzywa, produkty
mleczne i zbozowe oraz ryby i mie-
so. Pamietajmy o odpowiedniej ilo-
éci ptynow w postaci wody i natural-
nych sokdéw. Zwréémy takze uwa-
ge na ograniczenie ilosci cukru: wy-
bierajmy naturalne napoje bez cu-
kru lub z obnizong jego zawarto-
éciq. Stodycze nauczmy sie zaste-
powac owocami.
3. Nasz styl zycia i to, co jemy jest
najlepszym przyktadem dla naszych
pociech. Pamietajmy, ze to my - ro-
dzice jesteSmy najlepszym wzorem
dla dzieci. Jesli dziecko zauwaza, ze
spedzamy wolny czas przed telewi-
zorem i jestesmy mato aktywni fi-
zycznie, to prawdopodobnie samo
bedzie mato aktywne w dorostym
zyciu. Warto zaangazowac inne 0so-
by (z rodziny lub znajomych) przy
organizacji np. wspdlnych wycie-
czek, rajdow rowerowych. Jesli uda
nam sie zaszczepi¢ w naszych dzie-
ciach mito$¢ do sportu, to w przy-
sztosci zaowocuje to z pewnoscig
dobrym stanem zdrowia i Swietng
kondycja fizyczna.

Ciag dalszy na s. 28
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Ciag dalszy ze s. 27

4. Nie zapominajmy o odpoczyn-
ku. Dzieci potrzebujg min. 7 - 8 go-
dzin snu w ciggu doby. Niewystar-
czajaca ilo$¢ snu jest czesto powo-
dem probleméw dziecka z koncen-
tracjg i nauka. Warto abysmy takze
zadbali o urozmaicenie zaje¢ w cza-
sie wolnym od nauki i podtrzymy-
wanie kontaktéw rowiesniczych na-
szych dzieci.

5. Pamietajmy, ze czas spedzo-
ny przed telewizorem czy kompu-
terem powinien by¢ zawsze regu-
lowany i nadzorowany przez rodzi-
cow. Zwrocmy szczegdlng uwage na
ogladane przez dzieci reklamy, kto-
re zachecajq do kupowania niezdro-
wych produktéw.

6. Zaszczepianie dziecku od naj-
mtodszych lat zdrowych nawykoéow
zywieniowych ma niezwykle istot-
ny cel - to wzmacnianie ukfadu im-
munologicznego chronigcego orga-
nizm przed chorobami i zwalczaja-
cego je, jesli juz wystgpiq. Spraw-
nie dziatajacy uktad odpornosciowy
jest jednym z fundamentéw gwa-
rantujacych zdrowe i szczedliwe zy-
cie dziecka.

Czesto, gdy mamy juz powazny
problem zdrowotny, dociera do nas
prawda, ze mogliSmy mu zapobiec
i zastanawiamy sie, dlaczego dopu-
écilismy do niego. Prawdopodobnie
stato sie tak, dlatego, ze w codzien-

swiss
CONTRIBUTION

nym pospiechu rzadko zastanawia-
my sie nad konsekwencjami tego,
jak zyjemy. Pamietajmy, ze nigdy
nie jest za pdzno na rozpoczecie
zdrowego stylu zycia, a nasze do-
bre nastawienie to juz potowa suk-
cesu. Zwykto sie mawiaé, ze przy-
zwyczajenie jest drugaq naturg czto-
wieka i doskonale wiemy, jak trud-
no je zmieni¢. Warto jednak podjac
to wyzwanie.

Oto kilka wskazowek, jak po-
moc dziecku pozby¢ sie niezdro-
wych nawykow.

1. Pierwszym podjetym przez nas
krokiem powinno by¢ $wiadome na-
zwanie nawyku naszego dziecka.
Musimy mu uswiadomi¢ na jak po-
wazne konsekwencje narazone jest
jego zdrowie, jesli z niego nie zre-
zygnuje.

2. Powinnismy uzmystowi¢ dziec-
ku (sobie rowniez), ze przy wpro-
wadzeniu zmiany mozemy napotkacd
na trudnosci, ale wspdlnie uda nam
sie je wszystkie pokonac.

3. Jesli jesteSmy gotowi do zapla-
nowanej zmiany (np. wykluczenia
chipséw, paréwek czy niezdrowych
przekasek), musimy podjac swiado-
ma decyzje o jej wprowadzeniu.

4. Wspodlna rozmowa wszystkich
cztonkdow rodziny i ustalenie no-
wych zasad zywienia (opracowanie
rodzinnego, zdrowego menu na caty
tydzien) i uzmystowienie wszystkim
potrzeby tej zmiany jest kolejnym

PIRAMIDA ZDROWEGO ZYWIENIA
DLA DZIECI
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krokiem do przezwyciezenia ztych
nawykdéw zywieniowych. Mozemy
podpisa¢ z dzieémi ,Kontrakt zdro-
wego zywienia” i w chwilach sta-
bosci odwotywac sie do zawartych
w nim postanowien.

5. Wazne jest takze, aby zapropo-
nowac naszemu dziecku atrakcyjny
jadtospis, ktory wyklucza niezdrowe
pokarmy, dotad preferowane przez
naszq pocieche. Dodatkowo zapro-
ponujmy domownikom wspdlne go-
towanie smacznych, ale zdrowych
positkow.

6. Bardzo wazne jest réwniez pla-
nowanie zakupow i realizowanie ich
zgodnie z ustalonymi wspdlnie za-
fozeniami. Dobrym sposobem moze
okaza¢ sie robienie przez pewien
czas zakupow bez dzieci, ktore lubig
naciggac rodzicow np. na stodycze
i inne niezdrowe przekaski.

7. Pamietajmy, aby nie zmieniac kil-
ku nawykéw jednoczesnie, aby kon-
sekwentnie i systematycznie praco-
wac nad nimi kazdego dnia.

8. Bardzo wazne jest w naszym
dziataniu wytrwato$¢ i wsparcie,
gdyz podczas pracy nad zmiang
moga pojawiac sie watpliwosci i nie-
odparta che¢ powrotu do ztego na-
wyku. Niezwykle wazne jest oka-
zywanie dziecku wsparcia za kaz-
dym razem, gdy wspdlnie pokona-
my kolejny krok ku zdrowszemu zy-
ciu. Warto nagradzac¢ za wytrwatos¢
np. wspoélnym wyjsciem na tyzwy,
na spacer czy jakas wspolng rodzin-
na gra.

Nowy komputer, lyzwy czy
telefon komorkowy, wspaniate
wakacje nad morzem lub w go6-
rach, to jedynie przyktady ran-
kingu doskonatych prezentéw,
ktore fundujemy naszym dzie-
ciom z okazji urodzin, imienin,
swiat czy komunii. Jednak je-
den z najcenniejszych darow,
jaki mozemy ofiarowaé swo-
jemu dziecku, nie wymaga tak
duzych nakladoéw pienieznych.
Jest nim zdrowy sposob odzy-
wiania sie i zdrowe nawyki zy-
wieniowe. Dar ten lezy catkowi-
cie w gestii nas - rodzicéw i wa-
runkuje w przysztosci zdrowie
naszym dzieciom.

Bibliografia:

~Dobra dieta dla matych i duzych dzie-
ci”, A. Ktosiriska, Swiat Ksiazki, Warsza-
wa 2009,

~Zdrowe dzieciaki. Jak odzywiaé dzie-
ci, by byty odporne na choroby”, dr Joel
Fuhrman, Wydawnictwo ,Varsovia”,
Warszawa 2013.
www.izz.waw.pl/pl/zasady-prawidowe-
go-ywienia,

www. polekcjach.com/a/3191/1/Zasady-
zdrowego-zywienia-dzieci-i-mlodziezy
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Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

W Biomedycyna

Zdrowie i harmonia

Wydawatoby sie, ze zyczenia ,,harmonii i zdrowia”
fo slogan z kategorii pustostowia. Tymczasem sqg to
zyczenia z kategorii ,,najlepsze”. Wszak zdrowie
i harmonia to pojecia Scisle ze sobg powigzane:
wzajemnie warunkujgce sie. Nie ma zdrowia bez
harmonii, swoistego stanu réwnowagi (fizycznej,
psychicznej, duchowej), jak nie ma harmonii, gdy
chorujemy, bo nasz organizm Zle funkcjonuje.

Kazdy zywy organizm nie tylko reaguje na stabe
pola elektromagnetyczne, ale sam wytwarza swoje
wtasne, niepowtarzalne, zmienne w czasie pole
elektromagnetyczne. Sg one konieczne do pra-
widtowego funkcjonowania naszego organizmu.
Sqg takze wspdtodpowiedzialne za utrzymanie
zdrowia i leczenie z chordb. W danej chwili charak-
ferystyka takiego pola jest swoistym obrazem
zdrowia i samopoczucia. Natura daje nam
mozliwos¢  poszukiwania  skutecznych metod
leczniczych, poprzez wykorzystanie elektromagne-
tycznej natury $wiata i tego, ze ,ludzki organizm,
ma w sobie zakodowane wszystkie znaczqce

informacje dotyczqce inicjalizacji proceséw
zdrowienia” (Ulrich Warnke).
Dzieki badaniom naukowym znamy zakres

czestotliwosci fal elektromagnetycznych majgcy
znaczenie dla naszego zycia i wiemy, ze jezeli
zadziatamy na organizm pulsujgcym  polem
magnetycznym o odpowiedniej czestotliwosci, to
przekazuiemy mu okreslong informacje. W ten
sposdb mozemy nawigzaé swoisty dialog z okre-
Slonymi strukturami organizmu i wptywaé na ich
czynno$¢. Pozwala to zmieniac przebieg leczenia
i przyspiesza¢ zdrowienie. Ma to znaczenie dla
regeneracji organizmu i pobudzenia naturalnej
odpornosci.
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innowacyjny sposdb na zdrowie!
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Kiedy zte samopoczucie staje sie nieodtgcznym
elementem zycia, a przyjmowanie tabletek nie
skutkuje, zaczynamy szukac przyczyn choroby oraz
metod terapii, dzieki ktérym bedzie mozliwe
przywrécenie stanu réwnowagi Zle funkcjonujg-
cemu organizmowi.

Wiekszo$¢ chordb ma swoje zrédto w zaburzeniach
wytwarzania prawidtowych pdl elekiromagnety-
cznych elementéw naszego organizmu. W zwigzku
z tym przywrécenie rownowagi funkcji biologi-
cznych organizmu moina osiggngé dzieki
oddziatywaniu zewnetrznego, pulsujgcego pola
magnetycznego na tkanki i narzady. Kazde pole
elektromagnetyczne docierajgce do ludzkiego
ciata wywotuje jego odpowiedz. Dotychczasowe
badania i obserwacje kliniczne ukazujg pewnq
wszechstronnos$¢ terapeutyczng metody leczenia
pulsujgcym polem elektromagnetycznym, co
sprawia, ze wspomaga tradycyjne sposoby
leczenia i rehabilitacji, a takze znajduje zastoso-
wanie w profilaktyce zdrowotnej. Leczenie ma na
celu przywrécenie réwnowagi, lub przynajmniej
sptycenie powstatych zaktécen, poprawe
odzywienia i krgzenia w skdrze i tkance podskdrne;.
Efekty terapeutyczne pojawiajg sie stosunkowo
szybko i sg zaskakujgco trwate.

ONDAMED reguluje regeneruje
i wzmacnia organizm.

ONDAMED fo w petni bezpieczna i skuteczna
ferapia leczenia pulsujgcym polem elekiromagne-
tfycznym potwierdzona najwyzszej klasy certyfikatami
bezpieczenstwa i skutecznosci FDA(USA) oraz Unii
Europejskiej.

Jedyny ONDAMED na Podkarpaciu

znajduje sie w NZOZ Biomedycyna, Rzeszow,
ul. Podwistocze 30/4.
Iréb test obcigzeniowy organizmu i usuh swoje
dolegliwosci. Znow odzyskasz radosc¢ zycia.

Zapraszamy rowniez do specjalisty psychologa
i logopedy oraz gabinetu masazu.

DNI OTWARTE w Biomedycynie
we wszystkie PONIEDZIALKI do konca 2014 r.

WY Zapraszamy!

pon.-pigtek 9% -19%° sobota 9% -14%
www.bio-medycyna.com

Rzeszow, ul. Podwistocze 30/4 tel. 177421571 tel. kom.: 519 647 547 email: kontakt@bio-medycyna.com
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OGLOSZENIA

Sprzedam dom parterowy o pow. 120m? na dziatce
30 aréw (z mozliwoscig powiekszenia do 1 ha 16 aréw).

Hermanowa. Tel. 696-023-517
- R
KALENDARZ WYWOZU ODPADOW
W STYCZNIU

MIASTO TYCZYN
odbiér odpadow w poniedziatki

e Zmieszane odpady komunalne, popidt i zuzel:

2 (piatek), 12 i 26 stycznia.

e Tworzywa sztuczne, metale, opakowania wielomate-
riatowe, makulatura, szkto, odpady ulegajace biode-
gradacji: 26 stycznia.

BOREK STARY, HERMANOWA
odbidér odpadow we wtorki

e Zmieszane odpady komunalne, popidt i zuzel:

3 (sobota), 13 i 27 stycznia.

e Tworzywa sztuczne, metale, opakowania wieloma-
teriatowe, makulatura, szkto, odpady ulegajace biode-
gradacji: 27 stycznia.

KIELNAROWA, MATYSOWKA
odbiér odpadoéw w Srody

e Zmieszane odpady komunalne, popidt i zuzel:

2 (piatek), 14 i 28 stycznia.

e Tworzywa sztuczne, metale, opakowania wielomate-
riatowe, makulatura, szkto, odpady ulegajace biode-
gradacji: 28 stycznia.
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Na bezptatne badanie stuchu
do Przychodni Rejonowej
w Tyczynie zaprasza
Firma audio NOWA

Organizatorzy informujq, ze bezptatne badania
stuchu wykonywane beda w Przychodni w Tyczynie
w kazdy pierwszy czwartek miesiaca.

Badania takie wykonywane sg réwniez w
Renie - Przychodni Rehabilitacyjno-Leczniczej
przy ul. Aleja Rejtana 10, I pietro, gabinet 101,

od pon. - do pt. w godz. 8.00-16.00.

Tel. 17 853-88-33
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BEZPLATNE PORADY PRAWNE
TEL: 17/ 77 - 90 - 069
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