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DOROTA MICHALAK
Rada Miejska uchwaliła

Janusz Skotnicki - Burmistrz Tyczyna VII kadencji 
W Tyczynie w II turze wyborów 

burmistrza liczba uprawnionych do 
głosowania wyniosła 8931. Licz-
ba głosów ważnych oddanych na 
wszystkich kandydatów: 3629.

Wybory na Burmistrza Tyczyna 
wygrał Janusz Wiktor Skotnic-
ki zdobywając 2131 głosów. Dru-
gi z kandydatów Kazimierz Szcze-
pański zdobył ich 1498.

W poszczególnych miejsco-
wościach kandydaci na burmi-
strza otrzymali następującą liczbę  
głosów:
Obwód nr 1 w Tyczynie
Skotnicki Janusz Wiktor - 327
Szczepański Kazimierz - 185
Obwód nr 2 w Tyczynie
Skotnicki Janusz Wiktor - 530
Szczepański Kazimierz - 322
Obwód nr 3 w Matysówce
Skotnicki Janusz Wiktor - 263
Szczepański Kazimierz - 67
Obwód nr 4 w Kielnarowej
Skotnicki Janusz Wiktor - 327
Szczepański Kazimierz - 182
Obwód nr 5 w Borku Starym
Skotnicki Janusz Wiktor - 334
Szczepański Kazimierz - 239
Obwód nr 6 w Hermanowej
Skotnicki Janusz Wiktor - 219
Szczepański Kazimierz - 281
Obwód nr 7 w Hermanowej
Skotnicki Janusz Wiktor - 131
Szczepański Kazimierz - 222

JANUSZ WIKTOR SKOTNICKI - 57 lat, wykształce-
nie wyższe techniczne, żona Elżbieta, synowie Tomek, 
Marek i Paweł (są studentami). Swoją pracę zawodo-
wą rozpoczął w  „Tywencie” w Tyczynie, następnie pra-
cował w biurze projektów w Rzeszowie. Przez 8 lat był  
zastępcą Burmistrza, a w latach 1998 - 2002 pełnił 
funkcję Burmistrza Tyczyna. 

Z organizacjami pozarządowymi, których głównym  
celem było pozyskiwanie pieniędzy dla lokalnej  
społeczności z Doliny Strugu, związany jest od roku 2003. 

28 listopada br. o godz. 9.00 odbyła się pierwsza 
sesja VII kadencji Rady Miejskiej w Tyczynie, która zo-
stała zwołana przez Komisarza Wyborczego w Rzeszo-
wie. Pełnomocnik ds. wyborów pani Teresa Bober po-
informowała radnych elektów oraz zaproszonych gości, 
że zgodnie z ustawą o samorządzie gminnym pierwszą 
sesję nowo wybranej Rady Miejskiej, do czasu wyboru 
przewodniczącego Rady, prowadzi najstarszy wiekiem 
radny Senior obecny na sesji – Eugeniusz Malak. 

Przewodniczący obrad E. Malak o godzinie 9.00 
otworzył pierwszą sesję Rady Miejskiej, powitał rad-
nych elektów, zaproszonych gości oraz poprosił radną 
Jadwigę Czarnik o odczytanie modlitwy za Ojczyznę. 
Następnie przedstawiciele Miejskiej Komisji Wyborczej: 
Przewodniczący – pan Arkadiusz Sikora i pełnomoc-
nik ds. wyborów pani T. Bober wręczyli zaświadczenia 
radnym o ich wyborze.

Następnie odbyło się ślubowanie radnych. Rotę ślu-
bowania odczytał najmłodszy wiekiem radny – Adrian 
Kocór (zdj. obok). 

Pierwszą decyzją nowo wybranej Rady był wybór 
Przewodniczącego Rady. Do sprawowania tej funkcji 
zgłoszony został tylko jeden kandydat Adam Skowroń-
ski (radny z Tyczyna). W głosowaniu tajnym radni wy-
brali na Przewodniczącego Rady Miejskiej Adama 
Skowrońskiego (otrzymał 13 głosów). Również na 

pełnienie funkcji wiceprzewodniczącego zgłoszona zo-
stała tylko kandydatura radnej Eweliny Malak (radna  
z Kielnarowej). W głosowaniu tajnym radni wybrali  
Wiceprzewodniczącego Rady, którym została 
Ewelina Malak (otrzymała 14 głosów). Radny Adam 
Skowroński funkcję Przewodniczącego pełnił już w po-
przednich kadencjach, natomiast radna Ewelina Malak 
po raz pierwszy została wybrana radną i pełni funkcję 
Wiceprzewodniczącego. Ciąg dalszy na s. 4

Serdecznie dziękuję wszystkim Mieszkańcom Gminy Tyczyn, 
którzy wzięli udział w II turze Wyborów Samorządowych 30 listo-
pada 2014 r. Szczególne podziękowania składam Wyborcom, któ-
rzy poparli moją kandydaturę na Burmistrza Tyczyna. Pragnę za-
znaczyć, że będę popierał i realizował dobre inicjatywy wszystkich 
Komitetów Wyborczych z terenu Gminy.

Jestem pewien, że mogę liczyć na zaangażowanie Radnych 
Rady Miejskiej w tworzeniu wspólnego dobra i owocną współpra-
cę. Chciałbym, abyśmy zgodnie pracowali dla dobra Mieszkańców. 

Zrobię wszystko, aby nie zawieść Państwa zaufania.

W tym czasie kierował kilkunastoma projektami dofinansowanymi z Unii 
Europejskiej i ze środków krajowych. Wspierał bezrobotnych organizując  
kursy zawodowe i udzielając dotacji. Do czasu objęcia stanowiska Burmi-
strza Tyczyna pracował w LGD - Lider Dolina Strugu, pomagając różnym 
instytucjom w pozyskaniu środków finansowych.

Burmistrz Tyczyna Janusz Skotnicki przyjmuje mieszkańców Gminy 
i interesantów w każdy poniedziałek w godz. 8.00 - 15.00 w Urzędzie 

Miejskim w Tyczynie (I piętro). 

Burmistrz Tyczyna 
Janusz Skotnicki 
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Nad sprawnym przebiegiem gło-
sowania czuwała Komisja Skruta-
cyjna w składzie: Ryszard Fornal 
– przewodniczący oraz członkowie 
Anita Drążek i Tomasz Oleniacz.

	
8 grudnia br. odbyła się kolej-

na sesja VII kadencji Rady Miejskiej 
w Tyczynie. Sesja składała się z czę-
ści uroczystej, złożenie ślubowania 
przez nowo wybranego Burmistrza  
i części roboczej, w której radni po-
dejmowali uchwały. 

Nowo wybrany Burmistrz Ja-
nusz Skotnicki otrzymał z rąk 
Przewodniczącego Miejskiej Komi-
sji Wyborczej Arkadiusza Sikory 
zaświadczenie o wyborze na burmi-
strza, a następnie złożył uroczyste 
ślubowanie. 
Radni podjęli uchwały w sprawach: 
> wyboru przewodniczących 
stałych komisji Rady Miej-
skiej. Przewodniczącymi komi-
sji zostali wybrani: Tomasz Ole-
niacz Komisji Rewizyjnej, Eu-
geniusz Malak Komisji Finan-
sów i Gospodarki, Tomasz Chle-
bek Komisji Oświaty, Kultury 
i Zdrowia oraz Ryszard Fornal Ko-
misji Infrastruktury i Środowiska. 
> ustalenia składów osobowych 
stałych komisji Rady Miejskiej. 
Komisje pracować będą w składach: 
Komisja Rewizyjna – Tomasz Ole-
niacz, Ryszard Kaczor, Eugeniusz 
Malak, Tadeusz Ruszel, Genowefa 
Szawara. Komisja Finansów i Go-

spodarki – Eugeniusz Malak, Jadwi-
ga Czarnik, Anita Drążek, Ryszard 
Fornal, Adrian Kocór, Grzegorz Lam-
part, Tomasz Oleniacz, Mieczysław 
Płonka, Tadeusz Ruszel, Genowefa 
Szawara. Komisja Oświaty, Kultu-
ry i Zdrowia - Tomasz Chlebek, Ja-
dwiga Czarnik, Anita Drążek, Adrian 
Kocór, Ewelina Malak, Zdzisław Pro-
kop. Komisja Infrastruktury i Śro-
dowiska – Ryszard Fornal, Tomasz 
Chlebek, Ryszard Kaczor, Ewelina 
Malak, Grzegorz Lampart, Mieczy-
sław Płonka, Zdzisław Prokop;
> ustalenia wynagrodzenia dla 

Burmistrza. Rada ustaliła mie-
sięczne wynagrodzenie dla Burmi-
strza na kwotę 9.460,00 zł, na którą 
składają się: miesięczne wynagro-
dzenie zasadnicze w wys. 5.300,00 
zł, dodatek funkcyjny - 1.700,00 
zł, dodatek specjalny (20% wyna-
grodzenia zasadniczego i dodatku 
funkcyjnego) – 1.400,00 zł, doda-
tek za wysługę lat (20% wynagro-
dzenia zasadniczego) – 1.060,00 zł;
> zmiany uchwały budżetowej 
gminy Tyczyn na 2014 r. 
> zmiany Wieloletniej Prognozy 
Finansowej Gminy Tyczyn. 

DOROTA MICHALAK
Rada Miejska uchwaliła

Ciąg dalszy ze s. 3
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Przy wigilijnej tradycji,
w domowym misterium.
Niechaj otula spokój i radość,
w czas Świąt Bożego Narodzenia
oraz pomyślnego Nowego Roku 2015 
wszystkim Mieszkańcom Sołectwa Kielnarowa

składają 
Sołtys i Rada Sołecka z Kielnarowej

Zdrowych, radosnych 
i szczęśliwych Świąt 
Bożego Narodzenia 

oraz wszelkiej pomyślności 
w nadchodzącym 

Nowym 2015 Roku
 Mieszkańcom Tyczyna 

życzy 
Radny Rady Miejskiej 

w Tyczynie  
Ryszard Fornal

Radość dzieciny
 
Ta dzieciny bożej rączka
lekko, uniesiona w górę.
Wskazuje nam drogowskazy życia.
Mówi do mnie, do ciebie weź - idź.
Bo jeden płomyk choć o słabym świetle,
potrafi  rozpalić wygasłe lampy.
Więc spójrzmy oczyma przestrzeni,
kosmosu i ducha.
I pójdźmy za Nim poprawiać świat.

 Andrzej Kalita

Najserdeczniejsze życzenia z okazji Świąt 
Bożego Narodzenia i Nowego Roku. Dużo zdro-
wia, nadziei, miłości i błogosławieństwa od 
Bożej Dzieciny Mieszkańcom Tyczyna

Życzenia zdrowych i pogodnych Świąt Bożego 
Narodzenia, wszelkiej pomyślności w Nowym 
Roku, a także wielu miłych chwil spędzonych 
w gronie rodziny wszystkim Mieszkańcom 

Świąt wypełnionych radością 
i miłością, niosących spokój i odpo-
czynek. Nowego Roku spełniającego 
wszelkie marzenia, pełnego optymi-
zmu, wiary, szczęścia i powodzenia,

Przed nami Święta Bożego Narodzenia. 
Z tej okazji wszystkim Czytelnikom „Gło-
su Tyczyna” oraz naszym Współpracow-
nikom składamy serdeczne życzenia, aby 
w tym szczególnym czasie nie zabrakło Pań-
stwu miłości, rodzinnego ciepła, aby atmosfera 
tych Świąt przepełniła wszystkich radością i na-
dzieją na Nowy 2015 Rok.

Redakcja GT

składają
 Sołtys i Rada Sołecka 

z Hermanowej

Z okazji nadchodzących Świąt Narodzenia 
Bożej Dzieciny życzenia zdrowia, pomyśl-
ności, radości ze spotkań w rodzinnym gro-
nie oraz spełnienia marzeń w nadchodzącym 
Nowym Roku 

składają 
Sołtys i Rada Sołecka z Matysówki

 składa 
Przewodniczący z Zarządem 

Osiedla w Tyczynie 

          życzą
      Sołtys i Rada Sołecka z Borku Starego

Niechaj obfi tość darów i łask Nowonarodzo-
nego Jezusa spłynie na mieszkańców Ziemi 
Tyczyńskiej i towarzyszy Im we wszystkie dni 
Nowego 2015 Roku!

Tego życzy
Towarzystwo 

Miłośników 
Ziemi Tyczyńskiej

Niech zbliżające się święta Bożego Naro-
dzenia, będą dla Państwa czasem serdecznych 
wzruszeń, miłości i ciepła rodzinnego. Wszyst-
kim niechaj dopisuje zdrowie, pogoda ducha 
oraz towarzyszą dobre uczucia, o których za-
pominamy w zabieganej codzienności.

Każdy dzień nadchodzącego Nowego Roku 
2015 niech obfi tuje w błogosławieństwa i łaski 
Bożej Rodziny.

Dziękując za kolejny rok współpracy wszyst-
kim klientom Salonu Fryzjersko-Kosme-
tycznego Greta życzą 

K. Staniek i M. Madejska 
z pracownikami
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RADNI VII KADENCJI

Wiceprzewodnicząca 
Rady Miejskiej 

w Tyczynie
Ewelina Malak

(Kielnarowa) lat 31; wy-
kształcenie wyższe; za-
kład pracy: AKME-MEDI-
CA SP. z o.o. SP. K.; stan 
cywilny: panna; samo-
chód: Toyota Yaris 2006 
r.; pełnione funkcje: Prze-
wodnicząca Rady Sołec-
kiej w Kielnarowej; zain-
teresowania:psychologia, 
taniec, muzyka.

Przewodniczący Rady 
Miejskiej w Tyczynie

Adam Skowroński 

(Tyczyn) lat 65; wykształ-
cenie wyższe mgr; eme-
ryt; żona Helena emery-
towana pielęgniarka; ro-
dzina: trzech dorosłych 
synów i 1 wnuk. Dom 
140 m2, działka 592 m2; 
samochód Toyota Yaris 
2013 r.; Radny 5, 6, 7 ka-
dencji. Przewodniczący 
Rady Miejskiej w latach 
2009 – 2014. Zaintereso-
wania: książka, film, tu-
rystyka. 

Jadwiga Czarnik 
(Kielnarowa) lat 36; wy-
kształcenie wyższe eko-
nomiczne, mgr Politechni-
ki Rzeszowskiej kierunek 
finanse i rachunkowość; 
mąż Adam pracuje w KMP 
Rzeszów. Dzieci: Kinga, 
Klaudiusz, Wiktor, Łucja; 
dom 120m2, działka 40 
a; samochód Opel Zafi-
ra 2003 r.; Radna Sołec-
ka, Przewodnicząca Rady 
Rodziców przy SP Kielna-
rowa, zainteresowania: 
tenis stołowy, siatkówka,  
j. angielski.

Ryszard Fornal 
(Tyczyn) lat 64; wykształ-
cenie średnie, pracownik 
Fabryki Urządzeń Wenty-
lacyjnych „Tywent” w Ty-
czynie; żona Maria, dwie 
córki Agata i Małgorzata; 
dom 140 m2,, działka 13 
a; samochód Skoda; peł-
nił funkcję Przewodniczą-
cego Rady Osiedla w Ty-
czynie – 3 kadencje, Rad-
ny Rady Miejskiej w Ty-
czynie - III kadencja.

Tadeusz Ruszel 

(Borek Stary) lat 57; wy-
kształcenie zawodowe 
(elektromechanik), wła-
ściciel gospodarstwa rol-
nego, żona Małgorzata 
właścicielka sklepu spo-
żywczo – przemysłowego, 
dzieci Katarzyna (25 lat)  
i Bartosz (32 lata); dom 
229,60 m2, gospodar-
stwo rolne o powierzchni 
4,7 ha; samochód Volks-
wagen Golf rocznik 2004; 
członek Rady Sołeckiej  
w Borku Starym; zainte-
resowania: sport.

Adrian Kocór 
(Hermanowa) lat 23; wy-
kszt. średnie technicz-
ne, Centralna Szkoła PSP; 
zatrudnienie: Komenda 
Miejska Państwowej Stra-
ży Pożarnej w Rzeszowie; 
własna działalność gospo-
darcza; kawaler; samo-
chody: Seat Leon 2002  
i 2004, Ford Transit 1998, 
Kia K2700 2001; Przew. 
Komisji Rewizyjnej w OSP 
Hermanowa, honorowy 
członek Bandoski, anima-
tor LSO Hermanowa; na-
leży do: OSP Hermanowa, 
PCK Rzeszów, Klub HDK, 
LSO Hermanowa, ZPiT 
Bandoska, zespół Młodzi 
Tyczyniacy; zaintereso-
wania: budownictwo, in-
nowacje, taniec, działal-
ność samorządowa.

(Matysówka) lat 36 wy-
kształcenie wyższe; za-
trudnienie: własna dzia-
łalność; stan cywilny: żo-
naty; troje dzieci: (9 lat, 
4 lata, 8 miesięcy); dom 
jednorodzinny 120 m2 na 
działce 8 arów, działka 
budowlana w Racławów-
ce (20 arów); samocho-
dy: Mazda CX-9 (2010), 
Mazda 6 (2013); zainte-
resowania: nowe techno-
logie, komunikacja w biz-
nesie, psychologia, zada-
nia logiczne.

Mieczysław Płonka
(Matysówka) lat 44; wy-
kształcenie wyższe; spe-
cjalność: Administracja 
- Zarządzanie Zasobami 
Ludzkimi; zakład pracy: 
WSK „PZL-Rzeszów” S.A.; 
żona Jolanta; dwoje dzie-
ci: Krzysztof, Maksymi-
lian; dom 105 m2; 4 dział-
ki o łącznej pow. 0,85 ha; 
samochód: Skoda Fabia I 
1,4 Kombi - 2004 r.; Re-
nault Twingo 1,2 - 1996 r.; 
Prezes OSP w Matysów-
ce; przynależność do sto-
warzyszeń: OSP w Maty-
sówce, Podkarpackie Sto-
warzyszenie Organizacji  
i Zarządzania; zaintereso-
wania: informatyka, foto-
grafia, żeglarstwo.

Tomasz Oleniacz
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Anita Drążek

(Tyczyn) lat 39; wykształ-
cenie średnie medycz-
ne oraz wyższe prawni-
cze i pedagogiczne. Za-
kład pracy: SP ZOZ nr 2 
(pielęgniarka rodzinna)  
i nauczyciel w CNIB Żak; 
mąż Zdzisław; dzieci: Pa-
trycja i Hubert; Prze-
wodnicząca Okręgowego 
Sądu Pielęgniarek i Położ-
nych w Rzeszowie; inte-
resuje się wszystkim, co 
związane jest z rozwojem 
człowieka. Lubi podróże, 
muzykę i taniec. 

Genowefa Szawara 
(Hermanowa) lat 58; wy-
kształcenie: Absolutorium 
na Wydziale Filologicznym 
UJ w Krakowie, Licencjat 
na Wydziale Polonistycz-
nym UJ w Krakowie, Stu-
dium Kulturalno – Oświa-
towe w Warszawie, Stu-
dium zawodowe w Rze-
szowie; wdowa, rencistka 
KRUS; synowie: Konrad, 
Grzegorz, Andrzej, Woj-
ciech, Bartłomiej, Seba-
stian; wnuki: Daria, Na-
talia, Nadia, Kacper, Ra-
dosław. Dom 116 m2, 
(współwłasność ½); Soł-
tys wsi Hermanowa. za-
interesowania: Akcja Ka-
tolicka Diecezji Rzeszow-
skiej, dzieje Hermanowej, 
entografia, poezja.

Tomasz Chlebek

(Tyczyn) lat 30; wykształ-
cenie średnie; zakład Pra-
cy: Wojewódzki Urząd 
Pracy w Rzeszowie; żona 
Magdalena; Radny Rady 
Miejskiej od 2010 r., Wi-
ceprzewodniczący Rady 
Krajowej ZMW „Wici”, 
Z-ca Kierownika Biura 
Zarządu Wojewódzkiego 
ZMW „Wici” w Rzeszowie, 
Członek Zarządu oraz 
Kierownik Biura Młodzie-
żowego Centrum Współ-
pracy w Tyczynie.; przy-
należność do stowarzy-
szeń: Związek Młodzieży 
Wiejskiej oraz Młodzieżo-
we Centrum Współpracy 
w Tyczynie; zaintereso-
wania: praca z młodzie-
żą, współpraca międzyna-
rodowa, polityka, akwa-
rystyka, wędkarstwo oraz 
sport.

Ryszard Kaczor 
(Tyczyn) lat 66; wykształ-
cenie średnie techniczne, 
prowadzi własną działal-
ność: Zakład Usługowo 
– Handlowy Wod.- Kan.; 
żona Zdzisława na emery-
turze; 2 córki i 2 wnuków. 
Dom 180 m2  na działce 15 
arów; samochód Nissan 
Note rocznik 2009 i mo-
tocykl Honda; prezes Re-
gionalnego Towarzystwa 
Wędkarskiego „Strug”  
w Tyczynie.; zaintereso-
wania: wędkarstwo.

Eugeniusz Władysław 
Malak 

(Hermanowa) lat 69; wy-
kształcenie średnie tech-
niczne; emeryt; żona 
Anna emerytka; dzie-
ci: Ewa, Andrzej, Jadwi-
ga, Paweł; wnuki: Hubert, 
Karolina, Jakub, Maksy-
milian, Nikodem, Wero-
nika, Julia; dom 69 m2, 
działka 29 a; samochód 
Renault 1997 r.; dzia-
łacz społeczny: organiza-
tor przewodniczący Komi-
tetu Budowy Kościoła w 
Hermanowej, organizator 
i członek społecznych ko-
mitetów budowy szkoły, 
wodociągów, kanalizacji, 
gazyfikacji, telefonizacji. 
Radny I kadencji Powia-
tu Rzeszowskiego, radny 
5 kadencji Rady Miejskiej 
w Tyczynie; zaintereso-
wania: historia, literatu-
ra, krajoznawstwo. 

Zdzisław Prokop 
(Hermanowa) lat 55, wy-
kształcenie zawodowe, 
żona Danuta; dzieci: Ra-
fał (31), Tomek (29), 
Agata (28), Ewelina (27), 
Mateusz (17), 3 wnuków; 
dom murowany 140 m2, 
gospodarstwo rolne 1,89 
ha; samochód Nubira 
2000 r.; członek zarządu 
LKS Herman Hermanowa; 
zainteresowania: sport, 
turystyka, geografia.

Grzegorz Lampart 

(Borek Stary) lat 48; wy-
kształcenie średnie; wła-
sna działalność gospo-
darcza; żona Dorota pra-
cuje w PSS Społem Rze-
szów; dzieci: Adrian (23 
lata), Dominik (18 lat); 
dom 120m2 , działka 23 a 
; gospodarstwo około 10 
ha; samochód citroen C4 
2004 r.; zainteresowania 
sport.

RADNI VII KADENCJI

Dyżur 
Przewodniczącego 

Rady Miejskiej 
Adama 

Skowrońskiego
odbywa się w każdą  
1. i 3. środę m-ca 
w godz. od 9.00 

do 11.00 w Urzę-
dzie Miejskim w Ty-

czynie, pok. 27 
(I piętro). 
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Informacje 

Alicja Kocha-
nowicz-Grabuś ds. 
komunikacji i edu-
kacji w Rzeszowskim 
Oddziale ZUS. 

Na jakie świadczenia może liczyć 
z ZUS-u rodzic dziecka, które wła-

śnie przyszło na świat
Zasiłek macierzyński

Przysługuje ubezpieczonej, która 
w okresie ubezpieczenia chorobo-
wego lub w okresie urlopu wycho-
wawczego:
• urodziła dziecko,
• przyjęła na wychowanie dziecko 
w wieku do 7 roku życia i wystąpi-
ła do sądu opiekuńczego w sprawie 
jego przysposobienia,
• przyjęła dziecko w wieku do 7 
roku życia na wychowanie w ra-
mach rodziny zastępczej.

Prawo do zasiłku przysługuje 
również w przypadku przyjęcia na 
wychowanie dziecka w wieku do 10 
lat, wobec którego podjęto decyzję 
o odroczeniu obowiązku szkolnego. 
Prawo do zasiłku macierzyńskiego, 
przysługuje także ubezpieczonemu, 
który przyjmuje dziecko na wycho-
wanie. Okres wypłaty zasiłku ma-
cierzyńskiego jest uzależniony od 
liczby dzieci urodzonych przy jed-
nym porodzie bądź przyjętych na 
wychowanie. Matka dziecka po wy-
korzystaniu zasiłku macierzyńskie-
go za okres co najmniej 14 tygo-
dni po porodzie, może zrezygnować 
z dalszego pobierania zasiłku 
i wcześniej wrócić do pracy. Wtedy 

pozostałą część okresu pobierania 
zasiłku macierzyńskiego wykorzy-
stuje ubezpieczony ojciec dziecka. 
Zasada ta ma także odpowiednie 
zastosowanie w przypadku przyję-
cia dziecka na wychowanie. Okres 
wypłaty zasiłku macierzyńskiego 
(za okres urlopu macierzyńskiego) 
z tytułu urodzenia dziecka wynosi 
od 1 stycznia 2009 r.
• 20 tygodni (140 dni) – w przypad-
ku urodzenia jednego dziecka,
• 31 tygodni (217 dni) – w przy-
padku urodzenia dwojga dzieci przy 
jednym porodzie,
• 33 tygodnie (231 dni) – w przy-
padku urodzenia trojga dzieci przy 
jednym porodzie,
• 35 tygodni (245 dni) – w przypad-
ku urodzenia czworga dzieci przy 
jednym porodzie,
• 37 tygodni (259 dni) – w przy-
padku urodzenia pięciorga i więcej 
dzieci przy jednym porodzie.

Zasiłek macierzyński matka 
dziecka może przedłużyć o do-
datkowy okres:
• w przypadku urodzenia jednego 
dziecka - do 6 tygodni,
• w przypadku urodzenia więcej niż 
jednego dziecka przy jednym poro-

dzie: do 8 tygodni.
Zasiłek macierzyński za w/w 

okres może być przyznany zamien-
nie ojcu dziecka. 

Zasiłek macierzyński za okres 
urlopu rodzicielskiego jest przyzna-
wany na 26 tygodni. Aby z niego 
skorzystać, należy najpierw w pełni 
wykorzystać zasiłek macierzyński 
za okres dodatkowego urlopu ma-
cierzyńskiego. Rodzice mogą dzielić 
się uprawnieniami w ramach owego 
okresu zasiłku, czyli mogą podzielić 
26 tygodni między siebie.

Zasiłek macierzyński tylko 
dla ojca.

Ojciec, podlegający ubezpiecze-
niu chorobowemu, który wycho-
wuje dziecko, ma prawo do zasiłku 
macierzyńskiego przez okres urlopu 
ojcowskiego - w wymiarze 2 tygo-
dni, ale nie dłużej niż do ukończe-
nia przez dziecko 12 miesięcy ży-
cia. Prawo do tego zasiłku macie-
rzyńskiego dla ojca jest niezależne 
od tego czy był pobierany zasiłek 
macierzyński za okres urlopu ma-
cierzyńskiego, dodatkowego urlo-
pu macierzyńskiego czy urlopu ro-
dzicielskiego, przez któregokolwiek 
z rodziców - i w jakim wymiarze.

Od 1 stycznia 2015 r. szyku-
ją się duże zmiany w prawie po-
datkowym, dla niektórych po-
datników będą one bardzo waż-
ne. Poniżej prezentujemy nie-
które z  nich.

1. Od 1 stycznia 2015 r. każdy 
płatnik, mający obowiązek spo-
rządzenia informacji lub rocz-
nego obliczenia podatku dla 
więcej niż pięciu podatników 
(osób fi zycznych), będzie zobo-
wiązany do wysyłania formularzy 
deklaracji podatkowych do urzę-
du skarbowego wyłącznie w formie 
elektronicznej.  

2. Nowelizacja ustawy o rachun-
kowości pozwoli na sporządzanie 
znacznie uproszczonego spra-
wozdania fi nansowego przez 
jednostki mikro. Nowe regula-
cje będą miały zastosowanie po raz 
pierwszy w przypadku sprawozdań 

fi nansowych sporządzanych za rok 
2014.

3. Ministerstwo Finansów przy-
gotowało projekt rozporządzenia 
w sprawie nowych wzorów de-
klaracji na potrzeby rozliczenia 
rocznego za rok 2014. Zmiany do-
tyczą głównie deklaracji PIT-36, PIT
-36L, PIT-37, PIT-40, PIT-11, PIT-
28 oraz ich załączników.

4. Ulgi podatkowe w rodzi-
nach wielodzietnych.

Istotną zmianą systemową jest 
zwiększenie o 20 proc. ulgi na wy-
chowanie trzeciego i kolejnego 
dziecka oraz umożliwieniu skorzy-
stania z pełnej kwoty ulgi tym oso-
bom, które wykazywały zbyt mały 
podatek, aby w pełni rozliczyć przy-
sługującą ulgę. Osoby wykazują-
ce zbyt mały podatek będą mogły 
otrzymać niewykorzystaną kwo-
tę ulgi (nierozliczoną podatkiem) 

do wysokości odliczonej od docho-
du kwoty składek na ubezpieczenia 
społeczne i pomniejszającej poda-
tek kwoty składki na ubezpieczenie 
zdrowotne.

….i Prawie Pracy

W 2015 roku wejdą w życie 
zmiany w prawie pracy korzystne 
dla pracodawców i pracowników. 
Zapowiadana jest też kolejna no-
welizacja Kodeksu Pracy, według 
której maksymalny okres zatrud-
nienia terminowego u danego pra-
codawcy wynosiłby 33 miesiące. 

Zmiana pracy bez wstępnych 
badań lekarskich. 

Do tej pory każda osoba podej-
mująca zatrudnienie na podstawie 
umowy o pracę, musiała przedsta-
wić pracodawcy zaświadczenie le-

Zmiany w roku 2015 w prawie podatkowym
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11 stycznia podczas Wielkiej 
Orkiestry Świątecznej Pomo-
cy będziemy w Tyczynie reje-
strować potencjalnych dawców 
szpiku kostnego. 

Organizatorem akcji jest Fun-
dacja DKMS. Ta akcja jest niezwy-
kle ważna, ponieważ ciągle mamy 
zbyt mało zarejestrowanych osób, 
które mogą uratować życie innym.  
W Polsce co godzinę jest stawiana 
diagnoza: nowotwór krwi czyli bia-
łaczka. Tę diagnozę słyszą doro-
śli, młodzież, rodzice małych dzie-
ci. Dla wielu chorych jedyną szan-
są na życie jest przeszczepienie ko-
mórek macierzystych od dawcy nie-
spokrewnionego, zarejestrowanego  
w jednym z rejestrów dawców szpi-
ku kostnego. Dawcą może zostać 
każdy zdrowy człowiek, pomiędzy 
18 a 55 r.ż., ważący nie mniej niż 
50 kg. Nie może być dawcą osoba 
chora, po przeszczepie, uzależniona 
od alkoholu, leków, narkotyków i in-
nych substancji, a także już zareje-
strowana w innej bazie dawców. 

O tym, czy ktoś może być dawcą 
szpiku dla innej osoby decydują an-
tygeny zgodności tkankowej. Daw-
ca i biorca (osoba chora) powin-
ni mieć jednakowe antygeny zgod-
ności tkankowej. Pobranie wymazu  
z jamy ustnej służy określeniu anty-
genów zgodności tkankowej – HLA. 

Te dane zostają umieszczone  
w rejestrze i oznaczone pod nada-
nym podczas rejestracji numerem 
dawcy. Na tym etapie jest się po-
tencjalnym dawcą. Komórki macie-
rzyste do przeszczepienia zostają 
pobrane dopiero wtedy, gdy okaże 
się, że osoba chora potrzebuje do-
kładnie takich komórek, jakie ma 
zarejestrowany potencjalny dawca. 

Dołączając do bazy dawców Fun-
dacji DKMS Polska możemy zostać 

dawcą dla pacjenta zarówno w Pol-
sce, jak i gdziekolwiek na świecie. 
Fundacja DKMS Polska zarządza 
pełnymi danymi osobowymi daw-
ców, jak również danymi sensytyw-
nymi, czyli dotyczącymi stanu zdro-
wia. Zbiór danych osobowych pro-
wadzonych przez Fundację DKMS 
Polska wpisany jest do księgi reje-
strowej w GIODO (Główny Inspek-
torat Ochrony Danych Osobowych). 
Dane dawców w postaci anonimo-
wej (wiek, płeć, wyniki typowania 
antygenów HLA) są przekazywa-
ne do bazy światowej BMDW. Po-
tencjalny dawca z Polski dostępny 
jest dla pacjenta z Niemiec, Austra-
lii, czy Norwegii, tak samo, jak po-
tencjalny dawca z USA, Francji, czy 
też Włoch może uratować życie pa-
cjentowi z Polski.

Zostanie potencjalnym dawcą 
to bardzo poważna decyzja, któ-
rą podejmujemy na całe życie. Na-
leży pamiętać o tym, że rejestracja 
zajmuje chwilę, a pobranie wymazu  
z policzka nie boli, ale kiedyś, za 
rok, dwa, pięć czy dziesięć lat, daw-
ca może otrzymać telefon z infor-
macją, że jest pacjent, któremu 
można uratować życie.

W sytuacji, gdy osoba chora po-
trzebuje przeszczepu, w rejestrze 
szuka się „genetycznego bliźniaka”- 
osoby o takich samych antygenach 
HLA. Osoba ta zostaje poproszona 
o oddanie komórek macierzystych.
Istnieją dwie metody pobrania ko-
mórek macierzystych – stosowa-
na w około 80% pobrań zarówno  
w Polsce, jak i na świecie to po-
branie komórek macierzystych  
z krwi obwodowej. Druga, to po-
branie szpiku z talerza kości biodro-
wej. O metodzie pobrania decydu-
je lekarz dokonujący przeszczepu 
u pacjenta. Zanim dojdzie jednak 

Dawca szpiku kostnego

karskie potwierdzające przeprowa-
dzenie badań wstępnych. Zwolnione 
z tego obowiązku były osoby przyj-
mowane ponownie do pracy u tego 
samego pracodawcy i na to samo 
stanowisko lub na stanowisko o ta-
kich samych warunkach pracy, je-
śli umowa o pracę zawarta została  
w ciągu 30 dni po rozwiązaniu lub 
wygaśnięciu poprzedniej. 

Teraz nowy pracodawca nie bę-
dzie musiał już kierować każdego 
nowego pracownika na wstępne ba-
dania lekarskie. Zgodnie ze zmia-
nami w Kodeksie Pracy, nie będą 

im podlegały osoby, które w ciągu 
30 dni od zakończenia zatrudnienia  
w jednej firmie, rozpoczną pra-
cę w innym miejscu. Wystarczy, 
że przedstawią aktualne orzecze-
nie lekarskie od byłego pracodawcy, 
stwierdzające brak przeciwwskazań 
do pracy. Nowy pracodawca musi 
potwierdzić, że warunki panujące 
w jego firmie są podobne. Ponad-
to od nowego roku przedsiębiorcy 
zostaną zwolnieni z obowiązku wo-
bec ZUS - firmy nie będą musiały do 
30 kwietnia następnego roku doko-
nać sprawdzenia prawidłowości da-

nych przekazanych do ZUS w imien-
nych raportach miesięcznych doty-
czących danego roku kalendarzo-
wego. Płatnik będzie miał jednak 
obowiązek potwierdzić ich zgodność 
ze stanem prawnym i faktycznym, 
a w przypadku stwierdzenia niepra-
widłowości firma złoży raport kory-
gujący.

do pobrania, dawca musi przejść 
badania, których celem jest spraw-
dzenie jego stanu zdrowia, zarówno 
pod kątem bezpieczeństwa dla pa-
cjenta, jak i samego dawcy. W mo-
mencie ostatecznego potwierdze-
nia, że może dojść do przeszczepu 
zarówno dawca, jak i pacjent przy-
gotowywani są do przeszczepienia. 
Na pięć dni przed przeszczepem pa-
cjent dostaje chemioterapię, któ-
ra ma spowodować obniżenie jego 
odporności do zera, po to, aby jego 
organizm przyjął komórki obce. Je-
śli na tym etapie dawca by się wy-
cofał lub z jakiegokolwiek powo-
du nie mogłoby dojść do pobrania,  
a w efekcie do przeszczepu, życie 
pacjenta byłoby zagrożone. 

W przypadku pobrania komó-
rek macierzystych z krwi obwodo-
wej, na pięć dni przed pobraniem, 
dawca przyjmuje zastrzyki stymu-
lujące produkcję komórek macie-
rzystych szpiku, skąd przedostają 
się one do krwi obwodowej, a na-
stępnie są z niej bezpośrednio po-
bierane. Samo pobranie komórek 
odbywa się na drodze tzw. aferezy. 
Jest to zabieg przypominający auto-
transfuzję. Siedząc lub leżąc mamy 
wbite igły, jedną w zgięcie łokcio-
we, drugą w nadgarstek. Z przeta-
czanej krwi separowane są komórki 
macierzyste. Cały zabieg trwa mak-
symalnie 4 godziny, a ilość pobrane-
go płynu to mniej niż puszka Coca-
Coli. Po kilku godzinach odpoczyn-
ku możemy już normalnie funkcjo-
nować, nie odczuwając praktycznie 
żadnych skutków ubocznych. Dru-
ga metoda, czyli pobranie szpiku 
z talerza kości biodrowej wymaga 
już ok. 2 dniowego pobytu w szpi-
talu, ponieważ zabieg wykonywany 
jest w pełnym znieczuleniu. Dawca 
przyjmowany jest na oddział wie-
czorem w dniu poprzedzającym po-
branie. Następnego dnia rano od-
bywa się zabieg, który wraz z nar-
kozą trwa maksymalnie godzinę.  

Oprac. A.K. na podstawie 
strony www.comarch.pl oraz 
serwisu gazety prawnej. 

Ciąg dalszy na s. 10
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ZOFIA MATYS

Święto Patronalne Gminy Tyczyn

25 listopada to dzień, w któ-
rym co roku uroczyście obcho-
dzimy święto naszej Patronki. 
Św. Katarzyna Aleksandryjska 
patronuje  naszej świątyni oraz 
całej gminie Tyczyn. Jej wize-
runek widnieje także w tyczyń-
skim herbie.

Tradycyjnie już po uroczy-
stościach religijno-odpustowych 
w Miejsko-Gminnym Ośrodku Kultu-
ry im. Katarzyny Sobczyk odbyło się 
okolicznościowe spotkanie, podczas 
którego 9 par małżeńskich otrzyma-
ło z rąk Burmistrza Tyczyna Jana 
Hermaniuka Medale Prezyden-
ta Bronisława Komorowskiego 
z okazji 50 lat pożycia małżeńskie-

go. Medale otrzymali:
Zofi a i Czesław Wiater
Anna i Marian Wilk
Monika i Roch Dąbrowscy
Czesława i Jan Rybka
Janina i Józef Ziembiccy
Bernarda i Bolesław Piecuch
Zofi a i Leszek Baran
Józefa i Piotr Dykiel
Antonina i Augustyn Dubczyk.

W tak ważnym dniu nie mo-
gło zabraknąć programu artystycz-
nego, w którym zaprezentowały 
się zespoły ludowe działające przy 
M-GOK w Tyczynie. Były to: Dziecię-
cy Zespół Taneczny „Niezapominaj-
ki” z Domu Ludowego w Kielnaro-
wej, który w barwnych kostiumach 

W trakcie zabiegu dawca leży na 
brzuchu, a dwóch lekarzy równo-
legle pobiera szpik z talerza kości 
biodrowej. Następnego dnia po za-
biegu dawca wypuszczany jest do 
domu. Istnieje stereotyp związany 
z oddaniem szpiku kostnego - duża 
strzykawka, zastrzyk w kręgosłup. 
To, oczywiście, nieprawda. Zabieg 
pobrania przebiega sprawnie, w peł-
nym znieczuleniu, jest wykonywa-
ny przez specjalistów w warunkach, 
które określają standardy medycz-
ne. Szpik regeneruje się w ciągu 2 
tygodni. Ludzie, którzy chcą zostać 
dawcami szpiku obawiają się, że bę-
dzie związane to z kosztami. 

Rejestracja w bazie DKMS 
Polska jest bezpłatna, jed-
nak można przekazać jakąkol-
wiek kwotę, aby ją wesprzeć. 
Zwracane są natomiast wszystkie 

koszty dojazdu do kliniki, ewen-
tualnego pobytu w hotelu, kosz-
ty nieobecności w pracy, ewen-
tualne koszty opieki nad dziećmi 
w czasie zabiegu itp. Na etapie po-
brania komórek macierzystych 
z krwi obwodowej lub szpiku z tale-
rza kości biodrowej dawca nie po-
nosi żadnych kosztów. Należy pa-
miętać, że zostanie dawcą jest wo-
lontaryjne i ustawowo nie może być 
z tego tytułu pobierane wynagro-
dzenie. Zwracane są natomiast 
wszelkie koszty poniesione przez 
dawcę. 

Dane ze strony interneto-
wej DKMS: „W ciągu ponad 5 lat 
naszej działalności zarejestro-
waliśmy i przebadaliśmy ponad 
620 000 potencjalnych dawców. 
To w dalszym ciągu kropla w mo-
rzu potrzebujących, ale to kolej-
nych 620 000 (listopad 2014) po-
tencjalnych szans na nowe życie. 

1 592 (listopad 2014) z bazy Fun-
dacji DKMS Polska oddało swoje ko-
mórki macierzyste ratując życie pa-
cjentom zarówno w Polsce jak i na 
świecie. Dla porównania w Niem-
czech, państwie o dwukrotnie wyż-
szej populacji jest ponad 4 800 000 
potencjalnych dawców, podczas 
kiedy w Polsce niewiele ponad 700 
000”. Więcej informacji można zna-
leźć na stronie www.dkms.pl.

Zachęcam Czytelników do roz-
ważenia możliwości zostania poten-
cjalnym dawcą szpiku kostnego. Po-
dzielenie się częścią siebie dla ra-
towania życia innej osoby jest naj-
większym darem jaki może dać 
człowiek drugiemu człowiekowi. 

ANITA DRĄŻEK 
- wolontariusz akcji „Dzień 

Dawcy Szpiku Kostnego pod-
czas WOŚP Tyczyn”.

Ciąg dalszy ze s. 9

Dawca szpiku kostnego

zatańczył tańce lubelskie; Młodzie-
żowy Zespół „Młodzi Tyczyniacy” 
z wiązanką tańców przeworskich, 
a na rzeszowską i tyczyńską nutę 
zaśpiewali „Tyczyniacy” wraz z „Ka-
pelą Wójta Tycznera”. Podczas fi -
nału Zespoły wraz z licznie przyby-
łą publicznością odśpiewali szanow-
nym Jubilatom tradycyjne „Sto lat”. 

Najlepsze życzenia zdrowych 
i pogodnych Świąt Bożego 
Narodzenia oraz wszystkiego 
co najlepsze w Nowym 2015 
Roku Czytelnikom Miejskiej 
i Gminnej Biblioteki Publicznej 
w Tyczynie oraz fi lii 

składają 
pracownicy i dyrektor 

Biblioteki

Zdrowych, pogodnych 
Świąt Bożego Narodzenia, 

pełnych wiary i nadziei oraz 
serdecznych spotkań 

w gronie rodziny i przyjaciół
życzą swoim Klientom

Wacław Kustra 
i Janusz Chruszcz
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„Andrzeju, Andrzeju
Prosimy dziś Ciebie,
Pozwól nam zobaczyć 
Co pisane nam w niebie.”

Wieczór andrzejkowy zorganizo-
wany przez Radę Rodziców i Dom 
Ludowy w Borku Starym, owia-

BARBARA MROCZKA

Andrzejki dla dzieci w Borku Starym
ny aurą tajemniczości, był świetną 
okazją do wspólnej zabawy dzieci 
i dorosłych. Lanie wosku przez ucho 
wielkiego klucza i odczytywanie 
kształtów jego cieni przez „Wróż-
kę Marzenę” dostarczyło wielu 
emocji. Urocze makijaże na buziach 
najmłodszych (dzieło pani Alicji) 

i pomysłowe przebrania uatrakcyj-
niły wieczór. 

Tańce, konkursy, poczęstunek to 
także nieodzowne elementy dobrej 
zabawy, ale najważniejszy był do-
bry humor, który dopisywał wszyst-
kim uczestnikom tego wieczoru. 

W piątek 14 listopada 2014 r. 
w Domu Ludowym w Borku Sta-
rym została otwarta wysta-
wa prac „Wokół Tyczyńskiego 
Wzgórza”. 

Prace malarskie zostały wykona-
ne przez uczniów szkół podstawo-
wych z gminy Tyczyn pod kierun-
kiem pana Mirosława Pieprzyka 
na warsztatach malarskich, które 
odbywały się w maju br. we wszyst-
kich miejscowościach naszej gminy 
(autorzy zaprezentowali swoje ob-
razy podczas tegorocznych Dni Ty-
czyna). Pan Mirosław Pieprzyk i pani 
Barbara Mroczka opowiedzie-
li historię powstawania prac malar-
skich, mówili też co jest ich tema-
tem. Artyści z naszej szkoły zilu-
strowali legendę „Borkowska Pani”. 

Otwarcie wystawy uatrakcyjni-

MARIA PIOTROWSKA, MAGDALENA KAWA-SZPALA

 Podsumowanie warsztatów malarskich

ły piosenki i tańce wykonane przez 
świetliczaków. Dzieci zaśpiewa-
ły piosenki pt.: „Pszczółka” i „Mój 

dziadek dał mi psa” oraz zatańczyły 
tańce „Listki jesienne” i „Taniec Bol-
lywood”.



12 G£OS TYCZYNA     12/2014

Pięć lat temu, dokładnie 30 
stycznia 2009 r., zmarła poetka 
Anna Mirosława Nowak. Każdy, 
kto spotkał Ją na swojej drodze, ma 
własne wspomnienia. Ja zapamię-
tałam Anię jako bardzo ciepłą oso-
bę, wrażliwą i otwartą. Miała bardzo 
rzadki dar - potrafiła nie tylko mó-
wić, ale przede wszystkim potrafiła 
słuchać innych. Ania lubiła ludzi, za-
wsze cieszyła się, gdy w jej domu 
pojawiali się goście. Kochała swój 
dom w Hermanowej, swoją ostat-

ALICJA KUSTRA

To już pięć lat…
nią przystań. Od momentu, gdy za-
mieszkała w Hermanowej, była bar-
dzo częstym gościem w tyczyń-
skiej bibliotece. Pojawiała się za-
wsze z ciekawymi pomysłami, cza-
sem przyniosła wiersz, zawsze do-
bre słowo, dzieliła się swoimi rado-
ściami i smutkami. Lubiła czytelni-
ków i spotkania z nimi. 
Oto krótka informacja o Ani.

Anna Mirosława Nowak uro-
dziła się 14.06.1936 r. w Skarży-
sku-Kamiennej, do Rzeszowa wraz  
z rodziną przeniosła się w 1980 r. Kil-
ka lat później na stałe zamieszkała  
w Hermanowej. Pierwszy profesjo-
nalny tomik poezji pt. Umykający 
świat wydała w 1992 roku, po nim 
pojawiły się kolejne: Zatańczyć zie-
loną wiosną (1994 r.), Mozaika (1996 
r.), Studnia czasu (1999 r.), Lato 
w konfiturach (2003 r.), Pora miłości 
(2005 r.), Muzyka serca (2009 r.). 
W 1996 r. została członkiem Związ-
ku Literatów Polskich rzeszowskie-
go oddziału. Za swoją twórczość  
literacką była wielokrotnie nagra-
dzana w konkursach literackich,  
a jej utwory publikowano w antolo-
giach i almanachach. Za swój doro-
bek pisarski została uhonorowana 
odznaczeniami: Zasłużony dla Wo-
jewództwa Rzeszowskiego, Zasłu-
żony Działacz Kultury, Złoty Krzyż  
Zasługi. Jej ostatnim darem dla 

Wigilijna łza

Bożonarodzeniowy stół
Nakryty miłością
jej nigdy zbyt wiele
dłonie w zieleni choinki
zazdrośnie strzegącej
dziecinnych wspomnień
pod obrusem siano
a nad stołem
skrzyżowane strzępy myśli
wydobyte z zakamarków duszy
łza goni łzę

Adwent

Cztery niedziele
owiane dymem kadzideł
przybliżają nas do Betlejem

to nieprawda że zgubiliśmy
drogę do Ciebie Panie
że staliśmy się wyschniętą studnią

jeśli spojrzymy w głąb serca
wyciszymy się
zadumamy nad życiem
nad przemijaniem
otworzą się bramy dobroci
i czas oczekiwania
zaowocuje miłością bliźniego
a w sercach narodzi się Bóg 

czytelników, rodziny i przyjaciół był  
tomik pt. Muzyka serca. To właśnie 
z niego pochodzą wiersze prezento-
wane niżej.

Panu Zbigniewowi Możdżeń
 wyrazy głębokiego współczucia 

z powodu śmierci 

składają: Burmistrz Tyczyna 
wraz z Pracownikami Urzędu Miejskiego

ŻONY

Szczere wyrazy współczucia 
dla Pana Zbigniewa Możdżenia 

z powodu śmierci 

ŻONY
składają: Przewodniczący Zarządu Osiedla

oraz Sołtysi Gminy Tyczyn

 Wyrazy współczucia dla Pana Jana Kozy
 z powodu śmierci 

składają: Burmistrz Tyczyna 
wraz z pracownikami Urzędu Miejskiego

MAMY

Szczere wyrazy współczucia 
dla Pana Zbigniewa Możdżenia 

z powodu śmierci 

ŻONY

składają: Rada Miejska w Tyczynie
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Było nam niezmiernie miło go-
ścić w Centrum Eko-seniorki i ich 
projekt edukacji ekologicznej „Je-
stem eko-jestem spoko”. Podczas 
fi nału, nie kryjąc wzruszenia pani 
Barbara Czechowicz, jedna z ini-
cjatorek projektu i jego koordy-
natorka mówiła, jak bardzo lubi-
ła czwartkowe spotkania warsztato-
we i jak będzie jej i innym uczest-
niczkom brakowało tych spotkań, 
podczas których powstawały: biżu-
teria z plastikowych butelek, opa-
kowań po chipsach, fi lcu, choin-
ki z szyszek, papierków po cukier-
kach, łupek z orzechów oraz różno-
ści z papierowej wikliny. Panie Bar-
bara Czechowicz, Krystyna No-
wak i Krystyna Chabaj dziękowa-
ły za dofi nansowanie, wsparcie me-
rytoryczne oraz chęć współpracy 
przy projekcie Edycie Sobieskiej 
z Fundacji Generator Inspiracji, Bar-
barze Lew z Podkarpackiego Sto-
warzyszenia Pracowników Pomocy 
Społecznej, Mirosławowi Rusza-
le z Stowarzyszenia Ekoskop, któ-
ry poprowadził spotkania dla dzie-
ci i młodzieży oraz dla mieszkań-
ców Gminy opowiadając o ekologii 
w życiu codziennym, Mirosławo-
wi Pytko z portalu kukurykuu.pl, 
który zadbał o wiedzę uczestników 
w zakresie ekologicznego odżywia-
nia (co zaowocowało np. pysznymi 
słodkościami, które na fi nał z mąki 
orkiszowej wykonała Pani Marta 
Baran) oraz Aleksandrze Grabie 
z fi rmy Sylveco, która uzmysłowiła 
nam jakich składników kosmetyków 
powinniśmy unikać, ponieważ szko-
dzą naszej skórze. Żadna z uczest-
niczek projektu nie sięgnie już po 
balsamy czy kremy z SLS-ami lub 
Parafi ną.

Szczególne podziękowania i wy-
razy sympatii kierowały Ekoseniorki 

ZAKIA CIEŚLICKA-MAJKA

Finał projektu „Jestem eko - jestem spoko”

w stronę pani Ani Lewanowicz - 
Domino, która z ogromną serdecz-
nością i zaangażowaniem uświada-
miała uczestniczkom, że z pozornie 
nadającej się do wyrzucenia butelki 
po wodzie mineralnej, można stwo-
rzyć cuda!

Finałowe spotkanie zakoń-
czył wernisaż wystawy powarszta-
towej oraz ekologiczny poczęstu-
nek, przygotowany przez wszystkie 
uczestniczki warsztatów, był nie tyl-
ko zdrowy ale i smaczny! 

Poetyckie podsumowanie projek-
tu specjalnie z okazji fi nału, przy-
gotowała pani Anna Kocór, któ-
rej wiersz bardzo spodobał się go-
ściom.

Projekt „Jestem eko-jestem spo-
ko” to warsztaty ekologiczno-ar-
tystyczne, spotkania o ekologii dla 
mieszkańców Gminy Tyczyn, spo-
tkania dla dzieci i młodzieży z ty-
czyńskich placówek oświatowych 
oraz ekogra miejska.

Patronat medialny nad projek-
tem objęły GW Rzeszów oraz radio 
Rzeszów. Bardzo dziękujemy spon-
sorowi fi rmie „Bumera” Sp. z o.o., 
która wsparła nasz projekt.

Projekt edukacji ekologicznej 
„Jestem eko-jestem spoko” dofi -
nansowano ze środków Programu 
„Działaj Lokalnie VIII” „Polsko-Ame-
rykańskiej Fundacji Wolności reali-
zowanego przez Akademię Rozwo-
ju Filantropii w Polsce” oraz Ośro-
dek Działaj Lokalnie Fundacji Gene-
rator Inspiracji.

Na konkurs wpłynęło 98 prac 
plastycznych dzieci ze szkół podsta-
wowych Gminy Tyczyn. 

Komisja konkursowa w składzie 
Zofi a Domino (Towarzystwo Miło-
śników Ziemi Tyczyńskiej) – prze-
wodnicząca, Agnieszka Gulak 
(Głos Tyczyna) i Zakia Cieślicka 
-Majka (Centrum Dziedzictwa Kul-
turowego i Informacji Turystycznej 
w Tyczynie) - członkinie komisji po 

długich i burzliwych obradach na-
grodziły i wyróżniły 12 prac:
W kategorii I-III
● I miejsce – Iga Czeranowska 
(lat 9) i Julia Rabiejewska (lat 8) 
SP Tyczyn,
● II miejsce – Karolina Przytuła 
(lat 6) i Kinga Prokop (lat 9) SP 
Tyczyn.
W kategorii IV-VI:
● I miejsce – Mikołaj Krok (lat 10) 

ZAKIA CIEŚLICKA-MAJKA

Konkurs „Kolęda Wyobraźnią malowana”
SP Tyczyn,
● II miejsce Krystian Gutkowski 
(lat 12) SP Hermanowa,
● III miejsce Łukasz Nosek (lat 
10) SP Tyczyn.

Wyróżnienia: Ola Gajdek, Kac-
per Paśko, Maja Kisiel, Patrycja 
Sieńko, Julia Bomba. 

Centrum Dziedzictwa Kulturowego i Informacji Turystycznej
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O makijażu napisano już tak 
wiele i na pewno niejeden ar-
tykuł na ten temat drogie Pa-
nie, już przeczytałyście. Jednak 
teoria z praktyką często nie idą  
w parze, dlatego zachęcam do 
poświęcenia kilku chwil i zapo-
znania się z moimi radami, jak 
uniknąć najczęściej popełnia-
nych błędów w makijażu. 

Z rozmów z klientkami wynika, 
że nadal dużo problemu sprawia im 
odpowiedni dobór podkładu, dlate-
go dziś postaram się w miarę wy-
czerpująco opisać, jak sobie pora-
dzić, aby nie dokonać nietrafione-
go zakupu.

Kupując podkład w perfume-
rii, nigdy nie testujmy go na nad-
garstku oraz nie dobierajmy go  
w sztucznym, białym świetle. Po-
prośmy sprzedawcę o próbki pro-
duktu, który nam zaproponuje. 
Ważne, abyśmy nałożyły podkład  
w świetle naturalnym i na oczysz-
czoną z kosmetyków skórę twarzy. 

Kolejną ważną sprawą, jest miej-
sce na twarzy, gdzie przeprowadza-
my test. Zalecane przez wizażystów 
nakładanie podkładu z boku twarzy, 
na krawędzi żuchwy i szyi, też nie 
bardzo się sprawdza, gdyż same nie 
widzimy zbyt dobrze tych miejsc. 
Jeżeli ktoś pomaga nam w wyborze 
koloru, jest to jak najbardziej wła-
ściwe. Jednak, jeżeli podkład dobie-
ramy sobie same, róbmy to na dol-
nej części naszej brody, gdyż miej-
sce to jest oświetlone i dla nas do-
brze widoczne. 

Czym kierować się w wyborze 
koloru?

Zapewne wiele pań się zdziwi, 
bo właściwego koloru nie dobiera-
my do koloru cery, lecz do odcienia 
skóry na szyi i na dekolcie. Dlate-
go też testowanie na krawędzi bro-
dy będzie najkorzystniejsze, gdyż 
będziemy mogły sprawdzić, jak na-
łożony kolor „zlewa” się z całością. 
Dzięki temu też, unikniemy nakła-
dania podkładu na szyję - co za-
wsze powoduje nieestetyczne bru-
dzenie kołnierzyków i co najważ-
niejsze - nie stworzymy efektu ma-
ski na twarzy.

Często dobieramy zbyt ciemny 
kolor, bo wydaje nam się, że opalo-
na twarz wygląda korzystniej, jed-
nak efekt opalenizny uzyskujemy 
inną techniką, o której, być może 
będę miała okazję napisać lub opo-
wiedzieć. 

28 stycznia 2015 r.  o godz. 
16.30 w Centrum Rekreacyjno-

Kulturalnym w Kielnarowej oraz  
29 stycznia 2015 r. o godz. 
16.30 w Centrum Dziedzictwa Kul-
turowego i informacji Turystycz-
nej w Tyczynie odbędą się Warsz-
taty Makijażu Dziennego i Biz-
nesowego, podczas których za-
prezentuję bardzo prostą technikę 
wykonania takiego makijażu. Panie 
uczestniczące w warsztatach otrzy-
mają od naszego sponsora - Dys-
trybutora Kosmetyków Glazel Vi-
sage - Wyspa Rzeszów, paletkę, 
składającą się z 4 cieni do powiek.  
W prezentacji pokażę jak wykonać 
makijaż tą właśnie paletką tak by-
ście panie mogły zrobić taki sam  
w domu. 

Jeżeli moje warsztaty spotka-
ją się z dużym zainteresowaniem, 

chciałabym zorganizować kolej-
ne, np. z makijażu wieczorowego, 
ewentualnie ślubnego.

Jeżeli moje porady są dla pań 
pomocne, lub macie jakieś inne py-
tania, proszę piszcie do mnie przez 
mój profil na Facebooku - znajdzie-
cie mnie, wpisując Marta Kwolek 
Makeupart.

SERDECZNIE ZAPRASZAM! 
Wszelkie informacje o spotka-

niach oraz zapisy na warsztaty pod 
numerami tel.:
● Centrum Rekreacyjno-Kultu-
ralne w Kielnarowej, 
tel. 17 22-19-350
● Centrum Dziedzictwa Kulturo-
wego i Informacji Turystycznej 
w Tyczynie, tel. 17 23-02-327.

MARTA KWOLEK

Warsztaty Makijażu Dziennego i Biznesowego
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ZOFIA DOMINO

Wycieczki z TMZT - odwiedzamy miejsca związane 
z historią Tyczyna

Jedną z form działalności Towa-
rzystwa Miłośników Ziemi Tyczyń-
skiej jest organizowanie wycieczek 
historyczno-turystycznych dla dzie-
ci, młodzieży i dorosłych do miejsc, 
które są powiązane przez różne wy-
darzenia oraz ludzi z Ziemią Ty-
czyńską.

W 2014 r. zorganizowano dwie 
wycieczki do Królewskiego Krako-
wa:
- 10 czerwca dla laureatów konkursu 
„Piękno naszej Ziemi Tyczyńskiej”,
- 27 września dla członków chóru 
„Sancta Musica”.

W programie wycieczek było 
m.in. zwiedzanie Wzgórza Wawel-
skiego i jego zabytków. W Królew-
skiej Katedrze na Wawelu szcze-
gólną uwagę uczniów zwrócono na 
groby króla Kazimierza Wielkiego, 
Władysława Jagiełły oraz św. Kró-
lowej Jadwigi - wpisanych w dzie-
je Tyczyna. 

Uczestnicy wycieczki byli na 
wieży z dzwonem Zygmunta oraz 
w kryptach grobowych królów  
i wielkich Polaków. Zwiedzili dzie-
dziniec zamku wawelskiego. Spacer 
po wzgórzu zakończyła wizyta w ja-
skini smoka wawelskiego i wspól-
na z nim fotografia nad brzegiem  
Wisły.

Chórzyści wraz z panią dyrygent 
Agnieszką Fudali zwiedzili na uli-
cy Grodzkiej Kościół Świętych Apo-
stołów Piotra i Pawła, w którym zo-
stał pochowany Jan Klemens Bra-
nicki - Wielki Hetman Koronny  
i właściciel Tyczyna, któremu za-
wdzięczamy rozbudowę tyczyńskiej 
świątyni. Na nagrobku złożono wią-
zankę biało-czerwonych kwiatów 
od Towarzystwa Miłośników Ziemi  
Tyczyńskiej (zdj obok).

Laureaci konkursu plastyczne-
go w drodze do Krakowa zatrzyma-
li się w Niepołomicach. Zwiedzili za-
bytkowy rynek oraz zamek niepoło-
micki, w którym w 1368 r. król Kazi-
mierz Wielki wydał dokument loka-
cyjny Tyczyna.

W upalny dzień 2 sierpnia 2014 
r. TMZT zorganizowało dla członków 
i przyjaciół Towarzystwa autokaro-
wą wędrówkę „Po państwie tyczyń-
skim” - miejscowościach, które dzi-
siaj są parafiami należącymi do de-
kanatu tyczyńskiego. 

W nowej budziwojskiej świąty-
ni modliliśmy się przed obrazem MB 
Śnieżnej wraz z ks. proboszczem 
Mieczysławem Lignowskim. 

W jednej z najstarszych podrze-
szowskich wsi Lubenia (rok założe-
nia 1359) odwiedziliśmy ks. dzie-
kana, który opowiedział o historii 
parafii i wsi; tragicznych wydarze-
niach w czasie okupacji oraz opro-
wadził po kościele p.w. św. Urszuli. 

W Siedliskach zwiedziliśmy ko-
ściół pw. św. Józefa z Kaplicą Pa-
mięci bł. Józefa Kowalskiego  - sale-
zjanina, męczennika za wiarę i Oj-
czyznę. 

Następnie wraz z Aleksandrem 
Bielendą zwiedziliśmy Sołon-
kę (muzeum regionalne i muzeum 
strachów polnych; kościół p.w. św. 

Wojciecha, dawną studnię solną).
W Straszydlu podziwialiśmy od-

nowione wnętrze dębowo-mo-
drzewiowego kościoła z 1739 roku 
(przewieziony z Lubeni) p.w. Matki 
Bożej Nieustającej Pomocy.

Wycieczka była okazją do po-
znania przez jej uczestników cieka-
wej historii wsi, które w niedalekiej 
przeszłości były częścią „państwa 
tyczyńskiego”. 

Niepołomice
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Mikołajki

Borek Stary

Hermanowa

6 stycznia 2015 r. 

TRZEJ KRÓLOWIE w drodze do STAJENKI 
przejadą ze swym orszakiem przez Borek Stary.

Rozpoczęcie Orszaku: godz. 11.00 - Msza Święta 
w Sanktuarium Matki Bożej Boreckiej.

Następnie Orszak podąży trasą do Kościoła Pa-
rafialnego pw. Św. Piotra i Pawła, aby tam Trzej 
Królowie złożyli pokłon i dary przed Dzieciątkiem 
Jezus.

Serdecznie zapraszamy do udziału w tych naj-
większych ulicznych jasełkach na świecie ph. „Pokój, 
Radość, Rodzina”. 

Serdecznie dziękujemy wszystkim, którzy za-
głosowali na Borek Stary w internetowym konkur-
sie Fundacji Orszak Trzech Króli. Dzięki Wam wiel-
błąd przyjedzie na Orszak Trzech Króli 6 stycz-
nia 2015 do Borku Starego!  Zapraszamy! 

Państwu Wiesławowi i Barbarze Rybińskim
szczere i głębokie wyrazy współczucia 

z powodu śmierci 

składają
dyrektor, grono pedagogiczne i pracownicy 

Szkoły Podstawowej w Matysówce 

SIOSTRY
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Szanowni Wyborcy
Pragnę bardzo serdecznie po-

dziękować wszystkim Wybor-
com, którzy oddali głos za moją 
kandydaturę na Burmistrza Ty-
czyna. Wyrazy wdzięczności kie-
ruję również za oddane głosy na 
kandydatów do Rady Miejskiej  
w Tyczynie z Mojego Komitetu. 

Osiągnęliśmy drugi wynik  
w wyborach samorządowych 
2014, nie dysponując zapleczem 
żadnej partii politycznej, dużymi 
zasobami finansowymi, prezen-
tując natomiast wysokie standar-
dy w toku prowadzenia kampa-
nii wyborczej oraz w zakresie wi-
zji rozwoju Gminy i sprawowania 
funkcji radnych i burmistrza.

Za Komitet Wyborczy 
Kazimierz Szczepański  

Składam serdeczne podzię-
kowania Wyborcom z ulic: Ka-
zimierza Wielkiego, Księdza  
Betańskiego, Kwiatowej, Spor-
towej, Parkowej, Potoki, którzy  
w tegorocznych wyborach Samo-
rządowych 16 listopada 2014 roku  
obdarzyli mnie swoim zaufaniem  
i oddali głos na moją osobę.

Komitet Wyborczy Wybor-
ców Forum Obywatelskie Zie-
mi Tyczyńskiej serdecznie gra-
tuluje panu Januszowi Skot-
nickiemu objęcia stanowiska 
Burmistrza Tyczyna.

Komitet Wyborczy Prawo  
i Sprawiedliwość pragnie ser-
decznie podziękować Mieszkań-
com Gminy Tyczyn za udział  
i poparcie w Wyborach Samorzą-
dowych 2014 r.

Szczególne podziękowania 
składamy Wyborcom, którzy gło-
sowali na Burmistrza Tyczyna –
Janusza Skotnickiego i Radnych 
do Rady Miejskiej: Jadwigę Czar-
nik, Ryszarda Fornala, Ryszarda 
Kaczora. 

Ochotnicza Straż Pożarna  
w Tyczynie składa serdeczne 
podziękowania mieszkańcom za 
życzliwe przyjęcie strażaków roz-
noszących kalendarze strażackie 
na 2015 r.

Zarząd OSP w Tyczynie

Szanowni Państwo
Pragnę gorąco podziękować 

wszystkim wyborcom, którzy  
w tegorocznych wyborach samo-
rządowych oddali na mnie swój 
głos.

Niezmiernie cieszy mnie fakt, 
że obdarzyli Państwo mnie swo-
im zaufaniem udzielając swego 
poparcia, za co serdecznie dzię-
kuję.

Tym samym pragnę zapew-
nić, że jako Radna Powiatu Rze-
szowskiego, będę pracowała na 
wspólne dobro mieszkańców na-
szej Gminy jak i całego Powiatu. 

Jednocześnie składam naj-
serdeczniejsze życzenia szczę-
śliwych i radosnych Świąt Boże-
go Narodzenia oraz wszelkiej po-
myślności i sukcesów w nadcho-
dzącym Nowym Roku.

Z wyrazami szacunku

Dziękuję serdecznie za odda-
ne na mnie głosy w Wyborach do 
Rady Miejskiej. Będę starał się 
działać jak najlepiej dla pożytku 
publicznego.

Wszystkim życzę aby Świę-
to Narodzenia Pana stało się cza-
sem cudownym i magicznym,  
a Nowy Rok obfitował w liczne  
łaski.

Adrian Kocór Ryszard Fornal Grażyna Pękala 



18 G£OS TYCZYNA     12/2014

Już świat się zabielił wokoło
I jesień odeszła w nieznane
Dziś w domach zmęczone matki
Przykryją stoły obrusem ze sianem.

I każdy spogląda na niebo
Czy gwiazdka już na nim świeci
Ta pierwsza oznacza – do stołu czas zasiąść
A wieść tą najczęściej oznajmiają nam dzieci.

Gdy wreszcie podadzą do stołu
Gospodarz modlitwę zaczyna
Z Pisma Świętego czytanie
Tak wieczór się ten zaczyna.

Do tego wspólne życzenia
By szczęściu dopomóc choć w słowie
Niech tylko choć trochę się ziści
Co każdy w tym dniu wypowie.

A w rogu choinka się świeci
I zapach nam lasu przynosi
Nie można zdjąć z niej spojrzenia
Świąteczny nam dzień dziś głosi.

Już sztućców słychać odgłosy
Jak dzwonki owiec na hali
Już się zapachy rozniosły 
Na które wszyscy czekali.

Na stole różne potrawy
Kutia gołąbki i ryba
Smakujesz je bez obawy
Na pewno nie braknie też grzyba.

Dziś tylko mięso w niełasce
Tak każe tradycja i wiara
By tego wszystkiego dochować
W dzień ten każdy  się stara.

A gdy nam na stoły donoszą
Z najlepszej kuchni potrawy
Nie możesz niczego odmówić
Próbujesz więc każdej strawy.

Z oddali słychać kolędę
Ktoś z domowników ją nuci
Na pomoc długo nie czeka
W wigilię nikt się nie smuci.

Kolęda swój ton wciąż zmienia
W melodiach liczna harmonia
Co w przyszłości Cię czeka
To wszystko jest w Twoich dłoniach.

Tak więc gdy snujesz swe plany
Na bliższe i dalsze lata
Bądź zawsze realistą
A szczęście bierz nawet w ratach.

Kolacja z dań dwunastu

 Ryszard Rząsa
Kielnarowa dn.4.12.2014
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TOMASZ JANIK

Historia OSP w latach 1934-1997

Z DZIEJÓW BORKU STAREGO

Jednostka Ochotniczej Stra-
ży Pożarnej w Borku Starym po-
wstała w 1934 roku. Założycie-
lami byli miejscowi rolnicy - Ka-
zimierz Bober, Franciszek Pa-
sterz, Władysław Zagórski i inni 
z terenu wsi. 

Od początku jednostka borykała 
się z problemami finansowymi i in-
nymi, ponieważ nie otrzymała żad-
nej pomocy ze strony władz. W ów-
czesnym czasie straż pożarna we 
wsi była bardzo potrzebna, gdyż 
większość zabudowań była drew-
niana, pokryta słomą i w momencie 
wybuchu pożaru były bardzo małe 
szanse na ocalenie dobytku. Naj-
częściej ogień niszczył budynki do-
szczętnie. Warto wspomnieć, że ga-
szenie było mało skuteczne, ponie-
waż odbywało się jedynie za po-
mocą wiader z wodą, podawanych  
z rąk do rąk. Głównie dlatego miesz-
kańcy Borku Starego zebrali skład-
kę pieniężną i zakupili sikawkę ręcz-
ną na drewnianych kołach, która 
niestety była bardzo problematycz-
na w transporcie. Funkcję naczelni-
ka pełnił wtedy sołtys wsi. Za remi-
zę służyła szopa sołtysa lub innego 
gospodarza.

W czasie II wojny światowej 
straż pożarna nie wykazywała żad-
nej działalności. Sprzęt pożarni-
czy jakim dysponowała został ukry-
ty z obawy przed zarekwirowaniem 
przez okupanta. Na skutek tego na-
stąpiło całkowite jego zniszczenie.

20 maja 1945 roku odbyło się 
Walne Zgromadzenie Członków 
OSP, podczas którego naczelnikiem 
został wybrany Władysław Zagór-
ski (pełnił on tę funkcję do 1949 
r.). W 1950 r. powołano nowy za-
rząd. Prezesem został Kazimierz 
Bober, a naczelnikiem Franciszek 
Wagner. Nowe władze OSP podjęły 
się budowy drewnianej remizy koło 
Domu Ludowego. W latach 1950-
1954 wybudowano osiem zastawek 
na miejscowych potokach oraz trzy 
ziemne zbiorniki na wodę do celów 
gaśniczych. Prace te wykonali stra-
żacy w czynie społecznym. W 1960 
r. prezesem OSP został Augustyn 
Opioła, który pełnił tę funkcję do 
1965 roku. Następnie stanowisko to 
objął Augustyn Ruszel, a naczel-
nikiem został Władysław Mitał.

Od roku 1969 funkcję preze-
sa przejął Józef Głodowski, a na-
czelnikiem został Marian Pęka-
la, którego po kilku miesiącach za-

stąpił Augustyn Ruszel. W latach 
1960-1965 powstała murowana re-
miza strażacka, a także został zaku-
piony wóz ogniowy dostosowany do 
trakcji konnej i traktora, który słu-
żył do przewozu motopompy. Wspo-
mnianą motopompę OSP otrzymała 
w 1952 r. od Powiatowej Komendy 
Straży Pożarnej. W 1970 r. Straż za-
instalowała alarmową syrenę elek-
tryczną, którą zakupiono w Krako-
wie za środki przekazane przez Gro-
madzką Radę Narodową w Tyczynie. 
W tym samym roku jednostka za-
kupiła sztandar strażacki wykonany 
przez pana Pysza z Błażowej. Gwoź-
dzie ozdobne z nazwiskami funda-
torów sztandaru zostały zakupio-
ne w Krakowie. 24 maja 1970 r. od-
było się nadanie sztandaru jedno-
stce OSP w Borku Starym. W 1975 
r. na zebraniu sprawozdawczo-wy-
borczym nastąpiła zmiana w zarzą-
dzie. Naczelnikiem został Franci-
szek Wagner, a gospodarzem Jan 
Rabczak. W 1978 r. OSP otrzyma-
ła samochód marki Żuk wraz z wy-
posażeniem, wóz konny został prze-
kazany dla OSP w Nowym Borku.  
W 1984 r. funkcję zmarłego naczel-
nika Franciszka Wagnera przejął Jan 
Rabczak.

23 lutego 1991 r. na kolejnym 
zebraniu OSP został wybrany nowy 
zarząd: Józef Głodowski - pre-
zes, Zdzisław Nowak - naczelnik, 
Wojciech Janik - zastępca naczel-
nika, Bronisław Szpala - sekre-
tarz, Kazimierz Krużel - skarbnik, 
Stanisław Ożóg - członek zarządu 
oraz komisja rewizyjna w składzie: 

Aleksander Nowak, Stanisław 
Szura, Piotr Jamróz. Z inicjatywy 
naczelnika został założony Klub Ho-
norowych Dawców Krwi, do którego 
wstąpiło 20 członków OSP. W tym 
samym roku został zakupiony nowy 
sztandar z wizerunkiem św. Floria-
na, patrona strażaków. Sztandar 
wykonał ponownie pan Pysz z Bła-
żowej, a orła na drzewcu - plastyk 
pan Hajduk z Rzeszowa. W 1993 
r. wybudowano budynek, w którym 
odbywały się zabawy tzw. Grzybek. 
Wymieniono również ogrodzenie.  
W 1997 r. jednostka zakupiła samo-
chód Star 244, skarosowany w za-
kładach Bonex. 27 lipca 1997 roku 
odbyło się uroczyste poświęcenie 
samochodu strażackiego w kościele 
parafialnym w Borku Starym przez 
ówczesnego proboszcza ks Włady-
sława Mazepę, przy udziale za-
proszonych gości m.in. burmistrza 
Tyczyna Kazimierza Szczepań-
skiego oraz delegacji gminy, po-
licji, Państwowej Straży Pożarnej,  
Związku Ochotniczych Straży Pożar-
nych, a także sąsiednich jednostek 
OSP. Uroczystość uświetniła Orkie-
stra Dęta z Borku Starego pod batu-
tą Wojciecha Janika. Podczas uro-
czystości nastąpiło nadanie odzna-
czeń strażackich.

Serdeczne dziękuję pani Do-
rocie Głodowskiej - Skaba za 
udostępnienie materiałów do 
artykułu. 

Bezpłatne szkolenie 
w Interklubie w Hermanowej

Temat szkolenia:
Energia Odnawialna - doświadczenia z czystą energią

Łączna liczba godzin - 16

Szkolenie odbędzie się w dniach: 15, 19, 21, 23 stycznia 2015 r.
Godzina rozpoczęcia szkolenia: 16.00

Zapewniamy catering dla każdego uczestnika w każdym dniu szkolenia.

Więcej informacji można uzyskać u opiekuna Interklubu, w Biurze 
Projektu w Tyczynie, ul. Kościuszki 8 lub pod nr tel. 17 230-55-77 
oraz na stronie internetowej www.dolinastrugu.pl 

Serdecznie zapraszamy wszystkich chętnych! 
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W dniach 15-17 października 
2014 r. gościliśmy wolontariuszy 
z Kolumbii, Tunezji i Wietna-
mu, którzy przyjechali do Polski 
w ramach projektu edukacyjne-
go Enter Your Future organizo-
wanego przez AIESEC Polska.

Nasi goście prowadzili zajęcia 
w języku angielskim, które dzięki 
ciekawym prezentacjom przybliżyły 
uczniom kulturę, zwyczaje, tradycje 
oraz problemy społeczne dotyczą-
ce wspomnianych krajów, jak rów-
nież wzbogaciły ich wiedzę z zakre-
su historii i geografi i tych obszarów. 
Była to również świetna okazja, aby 
podszlifować język angielski, zwięk-
szyć efektywność nauki i przełamać 
bariery językowe oraz praktycz-
nie zweryfi kować poziom znajomo-
ści języka obcego. Dzięki tym spo-
tkaniom uczniowie zdobyli nowe do-
świadczenie. Mieli możliwość, m.in. 
poznać alfabet arabski i wietnamski, 
nauczyć się posługiwać pałeczkami 
czy przymierzyć tradycyjne stroje 
z krajów naszych gości (zarówno te 
codzienne, jak i odświętne). Pozna-
li również podstawowe zwroty w ję-
zykach wolontariuszy. Na zakończe-
nie tych niecodziennych zajęć zor-

RENATA ZAWADZKA

Wolontariusze z Kolumbii, Tunezji i Wietnamu

6 listopada 2014 r. w nowo 
otwartej hali sportowej w LO Dy-
nów odbyły się zawody powiato-
we w piłce ręcznej dziewcząt. 
Do turnieju zgłosiło się 7 drużyn: 
LO Dynów - gospodarz, ZSZ Dynów, 
ZSTW Trzciana, ZS Sokołów Młp., 
ZS Kamień, LO Błażowa i ZS Tyczyn. 

Turniej toczył się systemem każ-
dy z każdym, po podziale na 2 gru-
py. Nasze dziewczyny odniosły pew-
ne zwycięstwa we wszystkich me-
czach w grupie, tj. z Sokołowem 
Młp. i Trzcianą, i tym samym awan-
sowały do półfi nału. W półfi nale bez 
wielkiego problemu nasze szczy-
piornistki pokonały LO z Błażowej, 
oddając 1 miejsce gospodarzom 
meczu LO Dynów. 

Dziękuję za sportową walkę, 
wspaniałą kondycję i prosimy o wię-
cej.

Skład zwycięskiej drużyny: 
Klaudia Błażkowska – kapi-
tan, Izabela Skrzypiec, Katarzy-

SYLWIA NIEMIEC OPIEKUN DRUŻYNY

Wicemistrzynie powiatu rzeszowskiego!

ganizowany został konkurs wiedzy 
o krajach gości, który cieszył się 
dużym zainteresowaniem wśród 
naszych uczniów. Najlepsze wyni-
ki osiągnęli: Ernest Jachyra z kl. 
2a, Kamil Tłuczek i Marcin Bereś 
z kl. 1a, Ewelina Lassota, Hubert 
Piasecki oraz Piotr Skrzat z kl. 

3c. Dziękujemy naszym gościom, 
Hahn (Wietnam), Nouha (Tunezja) 
i Juan Pablo (Kolumbia) za te wy-
jątkowe i niezapomniane chwile.

na Hubka, Gabriela Rzeszutek, Aneta Horzępa, Klaudia Kołodziej, 
Sylwia Wilczak, Renata Kuszek, Sylwia Ożóg, Dominika Metyk.
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3 listopada 2014 r. 
odbyły się powiato-
we zawody w piłce 
ręcznej chłopców, 
w których udział wzię-
li następujący ucznio-
wie: 
Ignacy Marszał, 

Michał Krzanow-
ski, Seweryn Matu-
szewski, Bartłomiej 
Smycz, Bartłomiej 
Marszał, Dawid Ka-
niowski, Konrad 
Furman, Kamil Młot, 
Dawid Bogusz. 

12 listopada 2014 roku w hali 
sportowej Gimnazjum w Tyczynie 
odbyły się wewnątrzszkolne zawo-
dy w tenisa stołowego dziew-
cząt i chłopców Liceum Ogólno-
kształcącego w Tyczynie. 

Celem turnieju była populary-
zacja tenisa stołowego, integracja 
młodzieży oraz aktywne spędza-
nie czasu wolnego. Spośród wszyst-
kich zawodników wyłoniono dwój-
kę dziewcząt oraz trójkę chłopców, 
którzy 19 listopada 2014 roku re-
prezentowali naszą szkołę na po-
wiatowych zawodach w ramach Li-
cealiady w Sokołowie Małopolskim.
Dziewczęta:
1. Klaudia Kołodziej- klasa 1a
2. Sylwia Ożóg - klasa 1a
Chłopcy:
1. Kamil Chachura - klasa 1a
2. Bartłomiej Marszał - klasa 2b
3. Jarosław Bukała - klasa 1a

SYLWIA NIEMIEC ORGANIZATOR 

Szkolny Turniej Tenisa Stołowego

TOMASZ PIETRASIEWICZ - OPIEKUN

Wydarzenia sportowe 

22 października 2014 r. odbyły się Szkolne Zawo-
dy Szachowe, w których do etapu powiatowego awan-
sowali: Martyna Ryś, Michał Krzanowski, Bartło-
miej Marszał, Dominik Polewka.

29 października 2014 r. w LO w Dynowie odbyła się 
Powiatowa Licealiada w Szachach, w której ucznio-
wie Zespołu Szkół w Tyczynie drużynowo zajęli III miej-
sce w składzie: Martyna Ryś, Michał Krzanowski, 
Bartłomiej Marszał, Dominik Polewka.



22 G£OS TYCZYNA     12/2014

ZESPÓŁ SZKÓŁ W TYCZYNIE

24 listopada br. obchodzony był 
Światowy Dzień Tańca. Z tej oka-
zji Samorząd Uczniowski zorgani-
zował konkurs tańca w szkole. Każ-
da z klas wylosowała jeden taniec, 
na przygotowanie którego miała 
dwa tygodnie. Wyzwanie było duże. 
Może nawet za bardzo, bo nie wszy-
scy sprostali i kapitulacji nie brako-
wało. No cóż, hasło „You can dance” 
nie wszystkim przemówiło do wy-
obraźni. Na polu bitwy (czy raczej – 
na parkiecie) pozostały cztery dru-
żyny i totalny rozrzut stylów: walc, 
cha-cha, rock and roll i taniec ludo-
wy. Wyszło świetnie, a może nawet 
jeszcze lepiej, skoro jury pod prze-
wodnictwem pani Dyrektor, po dłu-
giej naradzie nie było w stanie wy-

MAŁGORZATA SOCHACKA 

Światowy Dzień Tańca w Zespole Szkół w Tyczynie

łonić zwycięzcy. Zwyciężyli wobec tego wszyscy – za to 
w różnych kategoriach:
• wdzięk, styl i elegancja – klasa 1a (walc);
• największa inwencja twórcza – klasa 2a (cha-cha);
• najwierniejsze odtworzenie oryginału – klasa 2b (ta-
niec ludowy);
• spektakularna choreografi a – klasa 3a (rock and roll).

Dziękujemy za świetną zabawę i wspólną wędrówkę 
taneczną, którą rozpoczęliśmy – co oczywiste – walcem 
w pałacowych wnętrzach, a zakończyliśmy w wiejskiej 
karczmie, w sukmanie i słomianym kapeluszu. A że po 
drodze jeszcze przytrafi ł się nam karnawał w Rio i pry-
watka lat 70-tych przy winylach ... to tym bardziej mogą 
nam zazdrościć ci, którzy tego nie widzieli! Uczestnikom 
konkursu – chapeaus bas!

W okresie od października do 
grudnia br. młodzież Liceum Ogól-
nokształcącego w Zespole Szkół 
w Tyczynie, we współpracy z Powia-
towym Centrum Pomocy Rodzinie 
w Rzeszowie oraz Ośrodkiem Inter-
wencji Kryzysowej w Górnie uczest-
niczyła w warsztatach profi laktycz-
no – edukacyjnych dla uczniów 
szkół ponadgimnazjalnych. 

Zajęcia odbywały się w związku 
z realizacją projektu „Wiedzą wal-
czymy z przemocą” współfi nanso-
wanego przez Starostwo Powiato-
we w Rzeszowie oraz Ministerstwo 
Pracy i Polityki Społecznej w ramach 
Programu Osłonowego „Wspieranie 
jednostek samorządu terytorialne-
go w tworzeniu systemu przeciw-
działania przemocy w rodzinie”.

 Warsztaty miały na celu przeka-
zanie podstawowych informacji nt. 

zjawiska przemocy w rodzinie, oba-
lenie mitów i stereotypów panują-
cych wśród młodzieży w tej kwestii, 
a także uwrażliwienie młodych ludzi 
na przemoc.

 Celem zajęć było również kształ-
towanie u młodzieży umiejętności 
podejmowania odpowiedzialnych 
decyzji dotyczących wyboru drogi 
życiowej. Zajęcia prowadzone były 
przez psychologów w formie cyklu 
sześciu dwugodzinnych spotkań.

 Na zakończenie projektu, w dniu 
4 grudnia 2014 r. młodzież ZS w Ty-
czynie miała przyjemność obejrzeć 
(w wykonaniu aktorów z krakow-
skiego teatru „Kurtyna”) spektakl 
profi laktyczno-edukacyjny na temat 
przeciwdziałania agresji i przemocy, 
połączony z formą warsztatową. 

Spektakl na zakończenie projektu 
„Wiedzą walczymy z przemocą”
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28 października 2014 r. w Szko-
le Podstawowej w Borku Starym od-
był się kolejny gminny indywidu-
alny turniej tenisa stołowego pod 
honorowym patronatem Burmi-
strza Tyczyna. Turnieje te odbywają 
się corocznie w okresie jesiennym 
i stanowią jednocześnie eliminacje 
do Powiatowych Igrzysk Młodzieży 
Szkolnej.

Tym razem impreza cieszyła się 
wyjątkowo dużą frekwencją. W za-
wodach wzięło udział 56 zawodni-
ków (32 chłopców i 24 dziewczyn-
ki) z czterech szkół podstawowych: 
w Borku Starym, Kielnarowej, Ma-
tysówce i Tyczynie.

Rozgrywki trwały kilka godzin, 
były bardzo zacięte, a tenisiści an-
gażowali wszystkie swoje umiejęt-
ności i siły, aby osiągnąć jak najlep-
szy wynik. Mimo pełnego poświęce-
nia, wszyscy przestrzegali reguł fair 
play.

Turniej zakończył się sukcesem 
tenisistów reprezentujących barwy 
Szkoły Podstawowej w Borku Sta-
rym.

W kategorii chłopców zwyciężył 
Jakub Warchoł przed Jakubem 
Ślączką i Wojciechem Konkolem 
(wszyscy SP Borek Stary). Miejsca 
od 4 do 8 zajęli: Tomasz Tondera 
(SP Kielnarowa), Kacper Warchoł 
(SP Borek Stary), Klaudiusz Czar-
nik (SP Kielnarowa), Konrad War-
choł, Tomasz Pałac (obydwaj SP 
Borek Stary).

W kategorii dziewczynek zwycię-

Dobiegła końca IX edycja ogól-
nopolskiego konkursu dla dzieci 
i młodzieży „Moje wzrastanie ku 
pełni człowieczeństwa” na te-
mat: „Świętość Jana Pawła II – 
moją drogą do świętości”.

Organizatorem konkursu było 
Stowarzyszenie Profi laktyki i Wspie-
rania Rozwoju Osobowości Dzieci 
i Młodzieży „Wzrastanie” w Prze-
myślu. Konkurs został objęty pa-
tronatem przez ks. bpa Stanisła-
wa Jamrozka, Prezydenta Mia-
sta Przemyśla oraz Podkarpac-
kiego Kuratora Oświaty i skiero-
wany był do dzieci i młodzieży z ca-
łej Polski.

Celem konkursu było odzwier-
ciedlenie charyzmatu świętości Jana 
Pawła II oraz przedstawienie własnej 
wizji świętości poprzez naśladowa-
nie wzoru, przykładu Ojca Świętego.

Z wielu nadesłanych prac pla-
stycznych wyróżniono „Małe dzieła 
artystyczne” dwóch uczennic Szko-
ły Podstawowej w Borku Starym: 
Wiktorii Habaj z kl. I i Natalii 
Szura z kl. IV.

Wyróżnione prace powstały 
w ramach zajęć świetlicowych oraz 
dodatkowych zajęć plastycznych.

Gratulujemy naszym uczenni-
com sukcesu i życzymy następnych.

ANDRZEJ ZAJĄC 

Tenisiści z SP w Borku Starym najlepsi
żyła Magdalena Lasota (SP Borek 
Stary) przed Weroniką Zając (SP 
Tyczyn) i Aleksandrą Ossolińską 
(SP Borek Stary). Miejsca od 4 do 8 
zajęły tenisistki z SP w Borku Sta-
rym: Aleksandra Płodzień, Alek-
sandra Liskowicz, Patrycja In-
glot, Magdalena Pluta i Andżeli-
ka Filip.

Organizatorem zawodów i fun-
datorem cennych nagród był Szkol-
ny Klub Sportowy przy Szkole Pod-
stawowej w Borku Starym.

Podczas uroczystego podsumo-
wania zawodów głos zabrał Bur-
mistrz Tyczyna dr Jan Herma-
niuk, który podziękował zawodni-
kom za sportową postawę i pogra-
tulował zwycięzcom. Następnie Bur-
mistrz oraz dyrektor Lucjan Osia-
dły wręczyli najlepszym zawodni-
kom nagrody.

MAGDALENA KAWA-SZPALA

Wyróżnienia dla 
Wiktorii i Natalii

SP BOREK STARY 
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9 listopada 2014 r. w hali 
sportowej Zespołu Szkół im. 
Jana Pawła II w Sokołowie Ma-
łopolskim odbył się X Powiato-
wy Jesienny Turniej Tenisa Sto-
łowego pod patronatem Staro-
sty Rzeszowskiego.

Szkołę Podstawową w Borku Sta-
rym reprezentowali: Magdalena 
Lasota, Wojciech Konkol, Jakub 
Warchoł oraz pan Andrzej Zając, 
który startował jako trener i zawod-
nik jednocześnie.

Zawody zakończyły się du-
żym sukcesem naszych tenisistów.  
W kategorii chłopców do 13 lat II 
miejsce zajął Wojciech Konkol, 
który wyprzedził Jakuba Warcho-
ła. W kategorii dziewcząt III miej-
sce zajęła Magdalena Lasota. 
Należy dodać, że wysokie II miej-
sce zajęła Weronika Zając, która 
reprezentowała Szkołę Podstawową 
w Tyczynie.

Swoją postawą zaimponował 
również pan Andrzej Zając, zaj-
mując w swojej kategorii II miejsce. 
Wszyscy przywieźli z zawodów na-
grody i dyplomy. Gratulujemy!

SP BOREK STARY 
LUCJAN OSIADŁY - DYREKTOR 

Sukces tenisistów 
w powiatowym turnieju

Ludowy Klub Sportowy „Jar”  
w Kielnarowej rozpoczyna zapisy 
na kurs nauki pływania w stop-
niu podstawowym dla osób do-
rosłych. 

Zajęcia odbywać się będą w każ-
dą sobotę o godz. 9.00 na base-
nie przy ul. Matuszczaka w Rze-
szowie. Klub zapewnia przewóz, 
opłatę instruktora i wstęp na basen.

 Cena za cztery zajęcia w miesią-
cu wynosi 90,00 zł od osób z miej-

LUDOWY KLUB SPORTOWY „JAR” W KIELNAROWEJ

Zapisy na kurs nauki pływania dla dorosłych

scowości Kielnarowa, z sąsiednich 
miejscowości 110,00 zł.

Istnieje możliwość indywidual-
nego korzystania z basenu, nieza-
leżnie od trwających zajęć.

Jednocześnie informujemy, że 
od miesiąca listopada 2014 roku 
LKS „Jar” prowadzi zapisy na 
kurs  nauki pływania dla dzieci  
i młodzieży z Kielnarowej i miej-
scowości sąsiednich. Obecnie 
w zajęciach na basenie przy ul. Ma-

tuszczaka w Rzeszowie biorą udział 
dzieci z Kielnarowej i Borku Stare-
go w wieku od 7 do 13 lat, w dwóch 
grupach zaawansowania. Zajęcia 
odbywają się w każdy piątek  
o godzinie 19.00.

Istnieje możliwość utworzenia 
kolejnej grupy w nowym terminie.

Zapisy na zajęcia przyjmujemy 
pod numerem tel. 17 23-02-929 
lub 509-181-399 u pani Renaty 
Rocheckiej.
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SP MATYSÓWKA

14 listopada 2014 r. obchodzili-
śmy w Szkole Podstawowej im. Kró-
la Kazimierza Wielkiego w Maty-
sówce Dzień Patrona Szkoły. Uro-
czystość rozpoczęła się mszą świę-
tą w kościele parafialnym, w której 
uczestniczyli uczniowie, nauczycie-
le, rodzice, mieszkańcy wsi i zapro-
szeni goście.

Dalsza część uroczystości odby-
ła się w szkole. Na początku dyrek-
tor szkoły Lidia Kupiszewska po-
witała przybyłych gości: dr Jana 
Hermaniuka - burmistrza Tyczy-
na, Danutę Szyszkę – sołtysa wsi 
Matysówka, Mieczysława Płonkę 
– komendanta OSP w Matysówce, 
Agnieszkę Michalik - przewodni-
czącą Rady Rodziców, Józefa Płon-
kę oraz rodziców uczniów.

Po tym nastąpił występ uczniów 
kl. I – III pod opieką pań: Krystyny 
Kielar, Jadwigi Olech, Grażyny 
Wyżykowskiej. Dzieci przedstawi-

GRAŻYNA WYŻYKOWSKA 

Dzień Patrona Szkoły

ły program artystyczny poświęcony 
naszemu Patronowi. W insceniza-
cji ukazano życie i dokonania ostat-
niego z Piastów – króla Kazimie-
rza Wielkiego. Mogliśmy obejrzeć 
koronację króla, który z rąk ryce-
rzy, mieszczan i chłopów otrzymuje 
„złote jabłko, berło mocy i sprawie-
dliwości i miecz, aby służył ku obro-
nie Kościoła i Ojczyzny”. Byliśmy 
świadkami lokowania miast, zoba-
czyliśmy młodych żaków z Akademii 
Krakowskiej, podziwialiśmy szczo-
drość, mądrość i sprawiedliwość na-
szego Patrona. Uczniowie wykonali 
również akompaniament perkusyj-
ny do muzyki średniowiecznej oraz 
zatańczyli tańce dworskie. Zgod-
nie ze średniowiecznym obyczajem 
dzieci brały udział w turniejach ry-
cerskich, w czasie których rycerze  
i damy dworu z wielką gracją i ocho-
tą popisywali się swoimi sprawno-
ściami. Z wielkim zapałem wyszuki-
wano w skrzyni złote dukaty na za-
kup konia z rzędem i zbroi, przebie-
rano groch, szykowano konia na wy-
prawę plotąc końskie warkocze czy 
dosiadano wierzchowca. Wszystkie 
konkursy dostarczyły zgromadzo-
nym ogromnych emocji. Zwycięzcy 
zostali nagrodzeni słodyczami.

Dzień ten sprawił, że czasy tak 
bardzo odległe stały się dla naszych 
uczniów bliższe i ciekawsze, a Pa-
tron bardziej znany.
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Impresje poetyckie

Prezentuje: ADAM JANIEC

Półka z książkami

Alicja Kustra

Prośba

Kochany Człowieku
Wczuj się w Spokój i Majestat drzew,
Pobaraszkuj na łące z figlarnym motylem,
Wsłuchaj się w muzykę padającego deszczu,
Ujrzyj Nadzwyczajne Piękno zachodzącego słońca,
Dotknij swą ręką maleńkie pisklę,
Spójrz na Urodę sunącego w przód ślimaka,
Zobacz Pokorę w spadającym liściu i topniejącym śniegu.
I już będziesz wiedział,
Że nie Jesteś tu po to,
By niszczyć, zabijać,
Prowadzić wojny.

***

Popłynęła moja pieśń
do ubogich serc, zmartwionych ludzi,
i do śpiących Aniołów.
Popłynęła moja pieśń,
do zielonych jeszcze gór
i strumyków.
popłynęła…
Bo tak trzeba,
by wśród smutków
nieść Radość,
by wśród chaosu
nieść Harmonię,
a wśród bólu
nieść Nadzieję,
nie żałuję, że
tak niewielu ją usłyszało.

GRAŻYNA REPETOWSKA - absol-
wentka filologii polskiej, pedagog, po-
etka, publicystka, animatorka kultury. 
Jako poetka zadebiutowała w 2000 r. 
zbiorem Dumanki. Pisuje też fraszki, 
teksty dla dzieci i opowiadania. Swo-
je utwory publikowała w prasie ogól-
nopolskiej i regionalnej. Współpracu-
je m.in. z: „Nowinami”, „Super No-
wościami”, „Gazetą Wyborczą”, „Na-

szym Domem Rzeszów” „Głosem Rzeszowa”, „Wia-
domościami Małopolskimi”, „Tygodnikiem Nadwiślań-
skim, „Czwartym Wymiarem”, „Nieznanym Światem” 
i „Gwiazdy Mówią”. Opublikowała pięć tomów poetyc-
kich: Dumanki 1, Dumanki 2, Dumanki 3, Dumanki 4 
i Dumanki 5.

Bardzo lubię książki pisane przez 
polskich twórców, bo oddają one kli-
mat naszej polskiej rzeczywistości. 
Ostatnio jestem po lekturze  kilku ksią-
żek autorstwa Katarzyny Michalak, 
w tym „Sklepiku z Niespodzianką 
1 Bogusia” - pierwszego tomu z serii 
z kokardką. Teraz kilka zdań o fabu-
le. Główna bohaterka - Bogusia - po-
wraca do Polski po dwuletniej nie-
obecności. Ma już gotowy plan na ży-

Większość rodziców uważa, że 
ich dzieci powinny czytać. Uważa-
ją tak nawet ci dorośli, którzy sami 
tego nie robią. Wszyscy jednak zda-
ją sobie sprawę, że czytanie posze-
rza słownictwo dziecka i korzystnie 
wpływa na jego rozwój emocjonalny. 
Dzieci nie interesują się książkami  
z powyższych powodów, a czytają, bo 
coś je zaciekawiło, bo mają satysfak-

Czytanie książek to najpiękniejsza zabawa, jaką  
sobie ludzkość wymyśliła - Wisława Szymborska

Biblioteka dla najmłodszych

cie – chce w Warszawie otworzyć ekskluzywną kwia-
ciarnię. Cóż - czasem plan idzie w jedną stronę, a ży-
cie w drugą. Tak też było w przypadku Bogusi, która za-
miast do stolicy, trafiła do miasteczka o wdzięcznej na-
zwie Pogodna. Miasteczka bardzo sympatycznego i tro-
chę przypominającego nasz Tyczyn. Jest tu mały ryne-
czek, wokół którego gnieżdżą się przedwojenne kamie-
niczki. Na jednej z nich bohaterka zobaczyła odręcznie 
napisaną tabliczka „Do wynajęcia - wiadomość w spo-
żywczym”. To właśnie ta kartka i ten szczególny kli-
mat małego miasteczka dają początek wszystkiemu. 
Sklepikowi z różnymi bibelotami i przyjaźni, jaka za-
wiązuje się między postaciami pojawiającymi się na ko-
lejnych stronach książki. Jest wśród nich przebojowa  
i energiczna radna Adela, zagubiona Lena, Stasia… Je-
śli chcecie Państwo zajrzeć do Pogodnej, poznać miesz-
kańców i ich losy, zobaczyć jak radzi sobie Bogusia, się-
gnijcie po tę przyjemną lekturę, w sam raz na długie zi-
mowe wieczory. Gorąco polecam, a sama zabieram się 
za kolejny tom. 

cję z samodzielnego czytania (szczególnie na początku 
nauki). Kluczem do wychowania przyszłych miłośników 
książek jest więc umiejętność zmotywowania dzieci do 
samodzielnego czytania, bez narzuconego z zewnątrz 
przymusu dorosłych. Takim potrzebom wychodzą na-
przeciw książki, które powstają w ramach akcji „Czy-
tam Sobie”. Ich zadaniem jest wspieranie nauki czy-
tania u dzieci w wieku 5-7 lat. Książki te są napisane 
dużą czcionką, a ciekawe historie, które w nich się roz-
grywają, wymyślają wybitni polscy autorzy i mistrzowie 
ilustracji. Dużym atutem jest podział na trzy poziomy 
trudności i dostosowanie książek do aktualnej wiedzy 
dziecka oraz szybkości czytania. Duża część książek  
z tej serii (30 egzemplarzy) dostępna jest już na Od-
dziale dziecięcym w Tyczynie. W listopadzie i grudniu 
zakupiliśmy niektóre tytuły także na Filie w Borku Sta-
rym i Kielnarowej. 

A. Kustra
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LEWIATAN

Nie (dobre) kino 
według Rafała Kaplity

Niedziela rano. Wszyscy jeszcze 
śpią. Ja obudziłem się wcześniej, 
z nagłą i nieodpartą potrzebą od-
nalezienia muzyki z fi lmu Andrieja 
Zwiagincewa „Lewiatan”. Widzia-
łem go niedawno. Zupełnie jakby 
miała mi jeszcze coś o fi lmie powie-
dzieć. Natrafi łem na operę Philippa 
Glassa „Echnanton”. Akt I – Prelu-
dium: Refren, Wers I, Wers II. Po-
nad 10 minut słuchania. W fi lmie 

wykorzystano tylko część. Większość podczas napisów 
końcowych. Jest monumentalna, ale można w niej od-
naleźć jakiś rodzaj skupienia na detalu. To strach. To 
smutek. Doznania częstokroć skromne, nie upublicz-
niające się.

W „Lewiatanie” widzi się „antyrosyjskość”. W koń-
cu po części za to nie został on dopuszczony na ekrany 
tamtejszych kin. Prawdopodobnie  też dzięki temu zo-
stał rosyjskim kandydatem do Oscara (w dość szczę-
śliwy sposób, dzięki ustąpieniu w ostatniej chwili kan-
dydatury Nikity Michałkowa – ulubieńca tamtejszej pu-

bliczności). Ta „hiobowa” historia człowieka, któremu 
życie się zawaliło, a Bóg niekoniecznie chciał przyjść 
z nagrodą za wytrwałość w uczciwości i nadziei, jest 
faktycznie policzkiem dla współczesnej Rosji. Oczywi-
ście jest na tyle uniwersalna, że można ją z powodze-
niem przyłożyć do innego miejsca na ziemi. Są tu bo-
wiem korupcja, nieuczciwość, niemoc obywateli najniż-
szego szczebla i jednocześnie wszechmoc władzy. W tej 
niemocy pozostaje wiara w Boga, w jakąś dłoń uczciwo-
ści. Ale tego też zdaje się nie być.

„Lewiatan” to fi lm bardzo przykry, mówiący o po-
działach jakie istnieją w społeczeństwie. O swoistej 
drabince, gdzie na najniższym szczeblu jest szary, bez-
bronny obywatel, któremu nagle zachłanny mer chce 
oderać ziemię i dom, w którym ten mieszka z dziada 
prawdziada. Ten fi lm mówi też o zupełnym braku relacji 
władzy z jej wyborcami. Ale to są tylko teoretyczni wy-
borcy, bo wszystko i tak rozgrywa się na samej górze.

Ale wracając do muzyki. Tej, którą usłyszałem rano. 
Tej, która tak mocno utkwiła mi w pamięci, a przecież 
było ją słychać na, zaledwie, napisach końcowych. Otóż 
dzięki niej, dzięki temu akcentowi „Lewiatan” wyłonił 
mi się nagle jako fi lm o nostalgii. O tęsknocie za dawną 
Rosją, która nie była może kolorowa, ale ten szary oby-
watel, któremu było źle mógł się sprzeciwić, mógł wziąć 
szablę w dłoń i powojować, zrobić rewolucję. Dziś tego 
nie ma. Ci, którzy są najniżej nie mogą się wychylić, nie 
mogą podskoczyć wyżej niż im pozwolono. Bo taki skok 
kończy się już tylko tragedią…

ANNA PONDO

 Jesteś tym, co jesz!  
Hipokrates, będą-
cy prekursorem 
współczesnej me-
dycyny zwykł ma-
wiać: „Jesteś tym, 
co jesz”. Za cza-
sów jego życia 
zdawano już so-
bie sprawę z tego, 
że zdrowie zależy 

nie wówczas wyposażony organizm, 
są podstawą jego rozwoju i dobre-
go funkcjonowania przez dalsze ży-
cie. Szczególnie ważne jest, aby za-
sady zdrowego stylu życia wpro-
wadzać już u bardzo małych dzie-
ci, tak, aby zapewnić im wszyst-
ko, co niezbędne do prawidłowe-
go rozwoju oraz zapobiegać ta-
kim chorobom, jak cukrzyca, oty-
łość, wysokie ciśnienie krwi. Prze-
strzeganie zasad zdrowego stylu ży-
cia zwiększa poziom energii, poma-
ga radzić sobie ze stresem, popra-
wia nastrój i kondycję fi zyczną. Za-
chowanie rodziców odgrywa ogrom-
ną rolę w kształtowaniu nawyków 
zdrowotnych dzieci, które uczą się 
także przez obserwację swoich bli-
skich. Jeżeli więc zależy nam, aby 
wykształcić u naszych pociech wła-
ściwe nawyki, najpierw musimy za-
dbać o nasz własny tryb życia. Je-
dząc zdrowe pokarmy, pokazujemy 
dzieciom, jak się odżywiać. Zachę-
cając ich do sportu i uprawiając go 
wspólnie z nimi, uczymy, że aktyw-
ne spędzanie czasu może być też 
doskonałą zabawą.
Oto kilka najważniejszych rad 
dotyczących zdrowego stylu ży-
cia.
1. Nasze dzieci potrzebują co naj-
mniej 60 minut aktywności fi zycz-
nej dziennie, aby utrzymać dobrą 

od jakości spożywanego pokarmu, 
a niewłaściwe odżywianie prowa-
dzi do choroby. Dziś dietetycy, leka-
rze i naukowcy zgodnie podkreśla-
ją, że niewłaściwie skomponowana 
dieta prowadzi do otyłości, chorób 
układu krążenia, częstych infekcji 
i stanów zapalnych. Może być także 
podłożem wielu alergii, chorób ukła-
du pokarmowego, a nawet nowo-
tworów. Dieta dzieci bogata w cu-
kier i wysoko przetworzoną żywność 
może być przyczyną nadpobudliwo-
ści, nadmiernej drażliwości, nagłych 
wybuchów agresji, jak również apa-
tii i osłabienia. Częste bóle brzu-
cha, głowy oraz następujące po so-
bie częste infekcje mogą być pierw-
szymi sygnałami, które powinny nas 
skłonić do przeanalizowania sposo-
bu odżywiania dziecka.

Właściwe odżywiane jest szcze-
gólnie ważne w okresie intensyw-
nego wzrostu i rozwoju młodych or-
ganizmów. Zasoby, w które zosta-

kondycję fi zyczną. W zależności od 
wieku dziecka, mogą to być różne 
formy ruchu: jazda na rowerze lub 
rolkach, pływanie, gra w piłkę lub 
spacer.
2. Dieta naszych dzieci powinna za-
wierać owoce, warzywa, produkty 
mleczne i zbożowe oraz ryby i mię-
so. Pamiętajmy o odpowiedniej ilo-
ści płynów w postaci wody i natural-
nych soków. Zwróćmy także uwa-
gę na ograniczenie ilości cukru: wy-
bierajmy naturalne napoje bez cu-
kru lub z obniżoną jego zawarto-
ścią. Słodycze nauczmy się zastę-
pować owocami. 
3. Nasz styl życia i to, co jemy jest 
najlepszym przykładem dla naszych 
pociech. Pamiętajmy, że to my – ro-
dzice jesteśmy najlepszym wzorem 
dla dzieci. Jeśli dziecko zauważa, że 
spędzamy wolny czas przed telewi-
zorem i jesteśmy mało aktywni fi -
zycznie, to prawdopodobnie samo 
będzie mało aktywne w dorosłym 
życiu. Warto zaangażować inne oso-
by (z rodziny lub znajomych) przy 
organizacji np. wspólnych wycie-
czek, rajdów rowerowych. Jeśli uda 
nam się zaszczepić w naszych dzie-
ciach miłość do sportu, to w przy-
szłości zaowocuje to z pewnością 
dobrym stanem zdrowia i świetną 
kondycją fi zyczną.

Ciąg dalszy na s. 28
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4. Nie zapominajmy o odpoczyn-
ku. Dzieci potrzebują min. 7 - 8 go-
dzin snu w ciągu doby. Niewystar-
czająca ilość snu jest często powo-
dem problemów dziecka z koncen-
tracją i nauką. Warto abyśmy także 
zadbali o urozmaicenie zajęć w cza-
sie wolnym od nauki i podtrzymy-
wanie kontaktów rówieśniczych na-
szych dzieci.
5. Pamiętajmy, że czas spędzo-
ny przed telewizorem czy kompu-
terem powinien być zawsze regu-
lowany i nadzorowany przez rodzi-
ców. Zwróćmy szczególną uwagę na 
oglądane przez dzieci reklamy, któ-
re zachęcają do kupowania niezdro-
wych produktów.
6. Zaszczepianie dziecku od naj-
młodszych lat zdrowych nawyków 
żywieniowych ma niezwykle istot-
ny cel - to wzmacnianie układu im-
munologicznego chroniącego orga-
nizm przed chorobami i zwalczają-
cego je, jeśli już wystąpią. Spraw-
nie działający układ odpornościowy 
jest jednym z fundamentów gwa-
rantujących zdrowe i szczęśliwe ży-
cie dziecka.

Często, gdy mamy już poważny 
problem zdrowotny, dociera do nas 
prawda, że mogliśmy mu zapobiec 
i zastanawiamy się, dlaczego dopu-
ściliśmy do niego. Prawdopodobnie 
stało się tak, dlatego, że w codzien-

nym pośpiechu rzadko zastanawia-
my się nad konsekwencjami tego, 
jak żyjemy. Pamiętajmy, że nigdy 
nie jest za późno na rozpoczęcie 
zdrowego stylu życia, a nasze do-
bre nastawienie to już połowa suk-
cesu. Zwykło się mawiać, że przy-
zwyczajenie jest drugą naturą czło-
wieka i doskonale wiemy, jak trud-
no je zmienić. Warto jednak podjąć 
to wyzwanie. 
Oto kilka wskazówek, jak po-
móc dziecku pozbyć się niezdro-
wych nawyków.
1. Pierwszym podjętym przez nas 
krokiem powinno być świadome na-
zwanie nawyku naszego dziecka. 
Musimy mu uświadomić na jak po-
ważne konsekwencje narażone jest 
jego zdrowie, jeśli z niego nie zre-
zygnuje.
2. Powinniśmy uzmysłowić dziec-
ku (sobie również), że przy wpro-
wadzeniu zmiany możemy napotkać 
na trudności, ale wspólnie uda nam 
się je wszystkie pokonać.
3. Jeśli jesteśmy gotowi do zapla-
nowanej zmiany (np. wykluczenia 
chipsów, parówek czy niezdrowych 
przekąsek), musimy podjąć świado-
mą decyzję o jej wprowadzeniu.
4. Wspólna rozmowa wszystkich 
członków rodziny i ustalenie no-
wych zasad żywienia (opracowanie 
rodzinnego, zdrowego menu na cały 
tydzień) i uzmysłowienie wszystkim 
potrzeby tej zmiany jest kolejnym 

krokiem do przezwyciężenia złych 
nawyków żywieniowych. Możemy 
podpisać z dziećmi „Kontrakt zdro-
wego żywienia” i w chwilach sła-
bości odwoływać się do zawartych 
w nim postanowień.
5. Ważne jest także, aby zapropo-
nować naszemu dziecku atrakcyjny 
jadłospis, który wyklucza niezdrowe 
pokarmy, dotąd preferowane przez 
naszą pociechę. Dodatkowo zapro-
ponujmy domownikom wspólne go-
towanie smacznych, ale zdrowych 
posiłków.
6. Bardzo ważne jest również pla-
nowanie zakupów i realizowanie ich 
zgodnie z ustalonymi wspólnie za-
łożeniami. Dobrym sposobem może 
okazać się robienie przez pewien 
czas zakupów bez dzieci, które lubią 
naciągać rodziców np. na słodycze 
i inne niezdrowe przekąski. 
7. Pamiętajmy, aby nie zmieniać kil-
ku nawyków jednocześnie, aby kon-
sekwentnie i systematycznie praco-
wać nad nimi każdego dnia.
8. Bardzo ważne jest w naszym 
działaniu wytrwałość i wsparcie, 
gdyż podczas pracy nad zmianą 
mogą pojawiać się wątpliwości i nie-
odparta chęć powrotu do złego na-
wyku. Niezwykle ważne jest oka-
zywanie dziecku wsparcia za każ-
dym razem, gdy wspólnie pokona-
my kolejny krok ku zdrowszemu ży-
ciu. Warto nagradzać za wytrwałość 
np. wspólnym wyjściem na łyżwy, 
na spacer czy jakąś wspólną rodzin-
ną grą.

Nowy komputer, łyżwy czy 
telefon komórkowy, wspaniałe 
wakacje nad morzem lub w gó-
rach, to jedynie przykłady ran-
kingu doskonałych prezentów, 
które fundujemy naszym dzie-
ciom z okazji urodzin, imienin, 
świąt czy komunii. Jednak je-
den z najcenniejszych darów, 
jaki możemy ofi arować swo-
jemu dziecku, nie wymaga tak 
dużych nakładów pieniężnych. 
Jest nim zdrowy sposób odży-
wiania się i zdrowe nawyki ży-
wieniowe. Dar ten leży całkowi-
cie w gestii nas - rodziców i wa-
runkuje w przyszłości zdrowie 
naszym dzieciom.
Bibliografi a:
„Dobra dieta dla małych i dużych dzie-
ci”, A. Kłosińska, Świat Książki, Warsza-
wa 2009;
„Zdrowe dzieciaki. Jak odżywiać dzie-
ci, by były odporne na choroby”, dr Joel 
Fuhrman, Wydawnictwo „Varsovia”, 
Warszawa 2013.
www.izz.waw.pl/pl/zasady-prawidowe-
go-ywienia,
www.polekcjach.com/a/3191/1/Zasady-
zdrowego-zywienia-dzieci-i-mlodziezy
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O G Ł O S Z E N I A

LICENCJONOWANE BIURO RACHUNKOWE

poleca usługi:
- pełnej księgowości,
- księgi przychodów i rozchodów,
- rozliczenia roczne osób fizycznych.

Borek Stary 16
Oddział Tyczyn, ul. Rynek 3 

tel. (17) 22-98-025, 660-402-176

BEZPŁATNE PORADY PRAWNE
TEL:  17/ 77 - 90 - 069

Sprzedam dom parterowy o pow. 120m2 na działce 
30 arów (z możliwością powiększenia do 1 ha 16 arów). 
Hermanowa.                                  Tel.  696-023-517 

Na bezpłatne badanie słuchu 
do Przychodni Rejonowej 

w Tyczynie zaprasza 
Firma audio NOWA

Organizatorzy informują, że bezpłatne badania 
słuchu wykonywane będą w Przychodni w Tyczynie 

w każdy pierwszy czwartek miesiąca.

Badania takie wykonywane są również w 
Renie - Przychodni Rehabilitacyjno-Leczniczej 

przy ul. Aleja Rejtana 10, I piętro, gabinet 101, 
od pon. - do pt. w godz. 8.00-16.00.

Tel. 17 853-88-33
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w siedzibie redakcji: Urząd Miejski w Tyczynie 

pok. 25, tel. 17 22-19-318 wew. 24, 25

KALENDARZ WYWOZU ODPADÓW 
W STYCZNIU

MIASTO TYCZYN 
odbiór odpadów w poniedziałki

● Zmieszane odpady komunalne, popiół i żużel: 
2 (piątek), 12 i 26 stycznia.
● Tworzywa sztuczne, metale, opakowania wielomate-
riałowe, makulatura, szkło, odpady ulegające biode-
gradacji: 26 stycznia.

BOREK STARY, HERMANOWA 
odbiór odpadów we wtorki

● Zmieszane odpady komunalne, popiół i żużel: 
3 (sobota), 13 i 27 stycznia.
 ● Tworzywa sztuczne, metale, opakowania wieloma-
teriałowe, makulatura, szkło, odpady ulegające biode-
gradacji: 27 stycznia.

KIELNAROWA, MATYSÓWKA 
odbiór odpadów w środy

● Zmieszane odpady komunalne, popiół i żużel: 
2 (piątek), 14 i 28 stycznia.
● Tworzywa sztuczne, metale, opakowania wielomate-
riałowe, makulatura, szkło, odpady ulegające biode-
gradacji: 28 stycznia. 
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