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DOROTA MICHALAK
Rada Miejska uchwaliła

26 czerwca br. 
odbyła się sesja 
Rady Miejskiej. 
Radni wysłuchali in-
formacji na temat 
realizacji zadań za 
2014 r. przez in-
stytucje kultury 
oraz funkcjonowa-
nia „Lokalnej Gru-
py Działania - Lider 

Dolina Strugu”. 
Radni podjęli uchwały w nastę-

pujących sprawach:
> rozpatrzenia i zatwierdze-
nia sprawozdania finansowe-
go Gminy Tyczyn za 2014 r. 
oraz sprawozdania z wykona-
nia budżetu Gminy Tyczyn za 
2014 r. Dochody budżetu gmi-
ny na dzień 31 grudnia 2014 r. 
po zmianach zrealizowane zostały  
w kwocie 30.024.779,81 zł, nato-
miast wydatki po zmianach wynio-
sły 30.734.773,62 zł. Wydatki ma-
jątkowe zaplanowane w wysoko-
ści 3.972.370,98 zł zostały wyko-
nane w wysokości 3.761.925,26 zł 
tj. 94,70%. Deficyt budżetowy wy-
niósł 709.993,81 zł. Stan zadłuże-
nia gminy na dzień 31 grudnia 2014 
r. wynosił 16.601.613,60 zł, co sta-
nowi 55,29% wykonanych docho-
dów. Na obsługę zadłużenia gmi-
na wydała kwotę 1.346.273,18 zł, 
w tym: spłaty rat kredytów i poży-
czek 706.808,00 zł, odsetki od za-
ciągniętych kredytów i pożyczek 
630.465,18 zł, koszty emisji pa-
pierów wartościowych (obligacje) 
9.000,00 zł;
> absolutorium dla Burmistrza 
Tyczyna za 2014 r. W sesji wzię-
ło udział 15 radnych, którzy udzie-
lili absolutorium Burmistrzowi Ty-
czyna. Za udzieleniem Burmistrzo-
wi Tyczyna Januszowi Skotnickie-
mu absolutorium głosowali wszy-
scy radni;
> zmiany uchwały budżetowej 
gminy Tyczyn na 2014 r.;
> powołania Młodzieżowej 
Rady Gminy Tyczyn oraz nada-
nia jej statutu. Na wniosek śro-
dowisk młodzieżowych z Gminy 
Tyczyn, Rada Miejska w Tyczynie  
w dniu 24 kwietnia 2015 r. wyrazi-
ła zgodę na utworzenie Młodzieżo-
wej Rady Gminy Tyczyn. Rada bę-
dzie miała charakter opiniodaw-
czy, wnioskodawczy i doradczy wo-
bec, działań organów samorządo-
wych miasta i gminy Tyczyn w spra-
wach dotyczących młodzieży i mo-

gących mieć dla nich istotne zna-
czenie. Wybory pierwszej kadencji 
Młodzieżowej Rady zaplanowane są 
w szkołach w miesiącach wrzesień-
październik 2015 r.; 
> nieodpłatnego przekazania 
na majątek Gminy Miasto Rze-
szów mienia komunalnego Gmi-
ny Tyczyn. Działki stanowią po-
szerzenie drogi publicznej Lube-
nia-Przylasek i zostały nabyte przez 
Gminę Tyczyn na podstawie decyzji 
Wojewody Podkarpackiego. Uchwa-
ła dotyczy formalnego przekazania 
działek z terenu byłej miejscowo-
ści Budziwój, będącej obecnie dro-
gą publiczną relacji Lubenia-Przy-
lasek. Uchwała jest konsekwencją 
włączenia od 1 stycznia 2010 r. so-
łectwa Budziwój do Gminy Miasto 
Rzeszów. Zgodnie z ustawą o sa-
morządzie gminnym wraz ze zmia-
ną granic gminy następuje przeka-
zanie mienia komunalnego na ma-
jątek gminy przejmującej; 
> wyrażenia zgody na przenie-
sienie własności nieruchomo-
ści w formie darowizny. Przed-
miotowa nieruchomość leży w pa-
sie drogowym drogi powiatowej Nr 
1415R Tyczyn – Hermanowa – Stra-
szydle. Zgodnie z ustawą o gospo-
darce nieruchomościami - umożli-
wia ona przekazanie nieruchomo-
ści innej jednostce samorządu tery-
torialnego w oparciu o umowę da-
rowizny. Zarząd Powiatu zwrócił się 
o przekazanie w/w nieruchomości 
na rzecz Powiatu Rzeszowskiego 
dla celów związanych z zarządzaną 
drogą powiatową. 
> wyrażenia zgody na zbycie 
nieruchomości. W związku z zain-
teresowaniem kupnem działki przez 
mieszkańców gminy postanowiono 
przeznaczyć ją do sprzedaży. Dział-
ka stanowi własność Gminy Tyczyn  
i nie jest właściwie zagospodarowa-
na. Zgodnie ze studium uwarunko-
wań i kierunków zagospodarowania 
przestrzennego Gminy i Miasta Ty-
czyn działka 2872/8 położona jest 
w strefie rolniczej przestrzeni pro-
dukcyjnej;
> powołania doraźnej Komi-
sji Regulaminowo-Statutowej 
Rady Miejskiej. Komisja została 
powołana w związku z aktualizacją 
statutów i regulaminów podejmo-
wanych przez Radę Miejską.  

14 lipca br. odbyła się se-
sja (nadzwyczajna) Rady Miej-
skiej w Tyczynie. Radni podjęli 

uchwały w sprawach: 
> zmiany nazwy ulicy na tere-
nie miasta Tyczyna. Zmienia się 
nazwę ulicy w Tyczynie: ulica „Ks. 
Betańskiego” nosić będzie nazwę 
„Księdza Betańskiego”. W związku 
z informatyzacją systemu ewidencji 
ludności należy ujednolicić nazwę 
ulicy. Główny Urząd Statystyczny  
w Rzeszowie wykazał nazwę „Ks. 
Betańskiego”, natomiast w ewiden-
cji ludności Urzędu Miejskiego w 
Tycznie figuruje ulica „Księdza Be-
tańskiego”; 
> wyrażenia zgody na sprzedaż 
w drodze bezprzetargowej nie-
ruchomości położonych w miej-
scowości Kielnarowa na rzecz 
użytkownika wieczystego. Do-
tychczasowy użytkownik wieczysty 
– Gminna Spółdzielnia Samopomoc 
Chłopska z/s w Tyczynie wystąpił  
z wnioskami o sprzedaż prawa użyt-
kowania wieczystego nieruchomo-
ści będących własnością Gminy Ty-
czyn oddanych w użytkowanie wie-
czyste (działki o nr. 176/2 o pow. 
0.08 ha oraz udział 8/110 części 
działki o nr. 1390 o pow. 0.55 ha);
> uchwalenia zmiany uchwa-
ły budżetowej gminy Tyczyn na 
2015 r. Zmiana dotyczyła m.in.: 
otrzymania promesy (dotacji) z Mi-
nisterstwa Administracji i Cyfryza-
cji na usuwanie skutków powodzi  
w kwocie 140.000,00 zł, która  
zostanie wykorzystana na prze-
budowę drogi gminnej Kielnarowa 
Kuźnia.

Dyżury radnych z Kielnarowej:
Eweliny Malak

 i Jadwigi Czarnik
odbywają się w biurze sołtysa 

w Centrum Rekreacyjno-Kultural-
nym w Kielnarowej w dniach: 

3.09.2015 r. godz. 18.00-19.00
8.10.2015 r. godz. 17.00-18.00
5.11.2015 r. godz. 17.00-18.00
3.12.2015 r. godz. 17.00-18.00

Dyżur Przewodniczącego 
Rady Miejskiej 

Adama Skowrońskiego
odbywa się 

w każdą 1. i 3. środę m-ca  
w godz. od 9.00 do 11.00 

w Urzędzie Miejskim w Tyczynie, 
pok. 27 (I piętro). 
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Zarządzenia Burmistrza 
W II kwartale 2015 r. Bur-

mistrz Tyczyna wydał zarządze-
nia w następujących sprawach:

Nr 44 - udziału Gminy Tyczyn 
w wojewódzkim treningu systemu 
wykrywania i alarmowania;
Nr 45 - ogłoszenia otwartego kon-
kursu na realizację zadania gminy 
z zakresu działalności wspomagają-
cej rozwój wspólnot i społeczności 
lokalnych w obszarze dziedzictwa 
kulturowego gminy Tyczyn, a tak-
że powołania Komisji konkursowej;
Nr 46 - skreślenia obiektu z Gmin-
nej ewidencji zabytków budownic-
twa i architektury miasta Tyczyn;
Nr 47 - ogłoszenia konkursu na 
stanowiska dyrektorów;
Nr 48 - powołania Obwodowych Ko-
misji Wyborczych w wyborach Pre-
zydenta Rzeczypospolitej Polskiej, 
zarządzonych na 10 maja 2015 r.;
Nr 49 - powołania Komisji Przetar-
gowej do przygotowania i przepro-
wadzenia postępowania o udzielenie 
zamówienia publicznego na zadanie 
pn.: „Przebudowa drogi gminnej Nr 
109031R Matysówka Rondo Bocz-
na w km 0+200-0+649, przebudo-
wa drogi gminnej Nr 108925R Kiel-
narowa Kuźnia w km 0+000-0+400 
oraz dróg gminnych: Borek Stary 
Boczna, Hermanowa Łazy Boczna, 
Kielnarowa Wieś, Hermanowa Dół 
i ulic w Tyczynie: Wyzwolenia, Św. 
Katarzyny, Stawowa, Mokra Strona, 
Kameliowa ”;
Nr 50 - ustalenia wysokości sty-
pendium socjalnego dla uprawnio-
nych uczniów;
Nr 51 - zmiany Zarządzenia Nr 
48/2015 Burmistrza Tyczyna z dnia 
20 kwietnia 2015 r. w sprawie po-
wołania Obwodowych Komisji Wy-
borczych w wyborach Prezyden-
ta Rzeczypospolitej Polskiej, zarzą-
dzonych na dzień 10 maja 2015 r.;
Nr 52 - zmiany budżetu gminy na 
2015 r.;
Nr 53 - powołania Komisji Konkur-
sowej w celu przeprowadzenia kon-
kursu na dyrektora Szkoły Podsta-
wowej w Tyczynie;
Nr 54 - zmiany budżetu gminy na 
2015 r.;
Nr 55 - powołania Komisji Konkur-
sowej w celu przeprowadzenia kon-
kursu na dyrektora Szkoły Podsta-
wowej w Matysówce;
Nr 56 - powołania Komisji Konkur-
sowej w celu przeprowadzenia kon-
kursu na dyrektora Szkoły Podsta-
wowej w Kielnarowej; 
Nr 57 - wykazu osób prawnych 

i fizycznych oraz jednostek orga-
nizacyjnych nieposiadających oso-
bowości prawnej, którym w zakre-
sie podatków lub opłat udzielono 
ulg, odroczeń, umorzeń lub rozło-
żono spłatę na raty w kwocie prze-
wyższającej łącznie 500 zł, wraz ze 
wskazaniem wysokości umorzonych 
kwot i przyczyn umorzenia w roku 
2014 oraz wykazu osób prawnych  
i fizycznych oraz jednostek orga-
nizacyjnych nieposiadających oso-
bowości prawnej, którym udzielo-
no pomocy publicznej w roku 2014;
Nr 58 - powołania Komisji Konkur-
sowej w celu przeprowadzenia kon-
kursu na dyrektora Szkoły Pod-
stawowej im. Stanisława Staszica  
w Tyczynie;
Nr 59 - umorzenia należności za 
dzierżawę nieruchomości;
Nr 60 - przeprowadzenia ćwiczenia 
obronnego;
Nr 61 - przeprowadzenia komplek-
sowego ćwiczenia zgrywającego 
obrony cywilnej;
Nr 62 - przeznaczenia do zbycia 
w drodze przetargowej nieruchomo-
ści położonych w Kielnarowej gm. 
Tyczyn oraz ogłoszenia ich wykazu;
Nr 63 - przeznaczenia do zbycia 
w drodze przetargowej nierucho-
mości położonych w Tyczynie gm. 
Tyczyn oraz ogłoszenia ich wykazu;
Nr 64 - zmiany budżetu gminy na 
2015 r.;
Nr 65 - zmiany Instrukcji gospo-
darki kasowej w Urzędzie Gminy  
i Miasta w Tyczynie;
Nr 66 - zatwierdzenia konkursu na 
dyrektora Szkoły Podstawowej im. 
Stanisława Staszica w Tyczynie;
Nr 67 - zatwierdzenia konkursu 
na dyrektora Szkoły Podstawowej  
w Kielnarowej;
Nr 68 - zatwierdzenia konkursu na 
dyrektora Szkoły Podstawowej im. 
Króla Kazimierza Wielkiego w Ma-
tysówce;
Nr 69 - upoważnienia Kierownika 
M-GOPS w Tyczynie;
Nr 70 - przyznania dotacji na reali-
zację zadania publicznego w zakre-
sie rozwoju sportu na terenie gmi-
ny Tyczyn;
Nr 71 - zmiany budżetu gminy na 
2015 r.;
Nr 72 – umorzenia należności;
Nr 73 - powierzenia pani Zofii Mię-
dlar-Mruk stanowiska Dyrektora 
Szkoły Podstawowej w Tyczynie;
Nr 74 - powierzenia pani Lidii Ku-
piszewskiej stanowiska Dyrektora 
Szkoły Podstawowej w Matysówce;
Nr 75 - powierzenia panu Wacła-

wowi Wardzie stanowiska Dyrekto-
ra Szkoły Podstawowej w Kielnaro-
wej;
Nr 76 - powołania Komisji Przetar-
gowej do przygotowania i przepro-
wadzenia postępowania o udziele-
nie zamówienia publicznego na za-
danie pn.: „Remont-moderniza-
cja boiska sportowego przy Szkole 
Podstawowej im. Św. Królowej Ja-
dwigi w Hermanowej – etap II”;
Nr 77 - ogłoszenia naboru na wol-
ne stanowisko Kierownika GZOS  
w Tyczynie;
 Nr 78 - przyznania dotacji na reali-
zację zadania publicznego z zakre-
su działalności wspomagającej roz-
wój wspólnot i społeczności lokal-
nych w obszarze dziedzictwa kultu-
rowego gminy Tyczyn;
Nr 79 - przyznania dotacji na reali-
zację zadania publicznego z zakre-
su kultury;
Nr 80 - przeznaczenia do zbycia 
w drodze przetargowej nierucho-
mości położonej w Hermanowej 
gm. Tyczyn oraz ogłoszenia jej wy-
kazu;
Nr 81 - ogłoszenia konkursu „Ty-
czyn gminą pełną kwiatów i zieleni˝;
Nr 82 - zatwierdzenia rocznego 
sprawozdania finansowego M-GOK 
w Tyczynie za 2014 r.;
Nr 83 - zatwierdzenia rocznego 
sprawozdania finansowego MiGBP 
w Tyczynie za 2014 r.;
Nr 84 – powołania Komisji ds. ar-
chiwizacji dokumentów z przepro-
wadzonych w dniu 16 listopada 
2014 r. wyborów samorządowych;
Nr 85 - umorzenia należności;
Nr 86 - powołania Komisji do spraw 
odbioru wykonanych robót budow-
lanych na zadaniu pn. „Remont  
i przebudowa Domu Ludowego 
wraz z zagospodarowaniem przyle-
głego terenu w miejscowości Borek 
Stary”;
Nr 87 - powołania Komisji Przetar-
gowej do przygotowania i przepro-
wadzenia postępowania o udziele-
nie zamówienia publicznego na za-
danie pn.: „Remont-moderniza-
cja boiska sportowego przy Szkole 
Podstawowej im. Św. Królowej Ja-
dwigi w Hermanowej – etap II”;
Nr 88 - powołania Pełnomocni-
ka Ochrony Informacji Niejawnych  
w Urzędzie Miejskim w Tyczynie;
Nr 89 - zmiany budżetu gminy na 
2015 r.

Opracowała: Ewa Kocur
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Informuje

Pytania do ZUS

Alicja Kochanowicz-Grabuś 
specjalista ds. komunikacji i edu-
kacji w Rzeszowskim Oddziale ZUS. 

Właśnie rozpo-
cząłem prowadze-
nie działalności go-
spodarczej. Nie za-
trudniam żadnych 
pracowników. Do 
kiedy mam się roz-
liczać z ZUS?

Jako osoba prowadząca pozarol-
niczą działalność i opłacająca skład-
ki wyłącznie za siebie, jest Pan zo-
bowiązany do ich płacenia i rozli-
czania za dany miesiąc w termi-
nie do 10 dnia następnego miesią-
ca. Jeżeli 10 dzień miesiąca przy-
pada w sobotę, niedzielę lub świę-
to, to za ostatni dzień terminu opła-
cania składek uważa się następny 
dzień po dniu lub dniach wolnych 
od pracy.

Dużo czytałem o częścio-
wej emeryturze. Chciałabym 
wiedzieć czy pobieranie jej po-
mniejszy moją powszechną 
emeryturę?

Osoby, decydujące się na sko-
rzystanie z prawa do częściowej 
emerytury, muszą się liczyć z tym  
że pobrane kwoty odpowiednio 
zmniejszą podstawę wymiaru przy-
szłej emerytury.

Słyszałam w radiu o emery-
turze częściowej. Kto może się 
o nią ubiegać?

Emerytura częściowa przysłu-
guje ubezpieczonemu jeżeli spełni 
łącznie następujące warunki: kobie-

ta urodzona po 31 grudnia 1958 r., 
która nie osiągnęła podwyższone-
go wieku emerytalnego, ale ukoń-
czyła 62 lata i udowodniła co naj-
mniej 35 lat okresu składkowego  
i nieskładkowego, mężczyzna uro-
dzony po 31 grudnia 1948 r., któ-
ry nie ma ukończonego podwyż-
szonego wieku emerytalnego, ale 
ma ukończone 65 lat oraz co naj-
mniej 40 – letni okres składkowy  
i nieskładkowy. Z emerytur częścio-
wych można korzystać od stycznia 
2014 r. Na chwilę obecną uprawnie-
ni są jedynie mężczyźni urodzeni  
w 1949 r. Kobiety – tylko te urodzo-
ne w I kwartale 1959 r. – będą mo-
gły przejść na emeryturę częściową 
w 2021 r.

Parę miesięcy temu ubie-
gałem się o emeryturę. Otrzy-
małem już z ZUS-u decyzję od-
mowną. Wysłałem pocztą od-
wołanie. W jakim terminie ZUS 
ma obowiązek przekazać odwo-
łanie do sądu?

Jeżeli odwołanie nie zostało  
w całości lub w części uwzględnio-
ne, Zakład Ubezpieczeń Społecz-
nych przekazuje odwołanie nie-
zwłocznie – nie później niż w termi-
nie 30 dni od dnia wniesienia odwo-
łania. W ciągu 30 dni od dnia wnie-
sienia odwołania organ rentowy  
ponownie analizuje przedmiot spra-
wy. Jest to czas w którym ZUS 
może zmienić lub uchylić zaskarżo-
ną decyzję.

Burmistrz Tyczyna zwra-
ca się z prośbą do mieszkańców  
o zgłaszanie miejsc występo-
wania Barszczu Sosnowskie-
go na terenie Gminy Tyczyn 
celem dokonania inwentaryzacji 
stanowisk rośliny. 

Barszcz Sosnowskiego jest 
toksyczną rośliną o rozłoży-
stych liściach i dużych kwiatosta-
nach, dorastającą do 3 m wyso-
kości. Czasem wystarczy 1,5 mi-
nuty kontaktu z sokiem barszczu  
i 2 minuty nasłonecznienia w cią-
gu pierwszych 2 dób od tego mo-
mentu, by pojawiły się na skórze 
oparzenia I stopnia. 

Związki chemiczne zawarte  
w soku barszczu mogą wywoły-
wać również obrażenia dróg od-
dechowych, nudności, bóle gło-
wy, wymioty, a nawet urazy oczu. 

W przypadku kontaktu z ro-
śliną zaleca się jak najszyb-
sze umycie skóry pianą mydla-
ną i opłukanie wodą, a następ-
nie chronienie skóry przed świa-
tłem słonecznym przez minimum 
dwie doby. Rany i owrzodzenia 
po kontakcie z barszczem dłu-
go się goją. Znamiona i blizny po 
poparzeniach potrafią utrzymy-
wać się latami, a czasem można 
je usunąć tylko chirurgicznie. 

Zgłoszenia miejsc wystę-
powania rośliny należy doko-
nać pod nr tel. (17) 22-19-310 
wew. 14 lub na adres email: 
ochronasrodowiska@tyczyn.pl. 

Burmistrz Tyczyna
 Janusz Skotnicki

przyjmuje mieszkańców gminy  
i interesantów 

w każdy poniedziałek 
w godz. 8.00 - 15.00 

w Urzędzie Miejskim w Tyczynie. 

Uważajmy na 
Barszcz 

Sosnowskiego 

KALENDARZ WYWOZU ODPADÓW 
W SIERPNIU

MIASTO TYCZYN 
Odbiór odpadów w poniedziałki.
● Zmieszane odpady komunalne, popiół i żużel: 3, 17 oraz 31 sierpnia
● Tworzywa sztuczne, metale, opakowania wielomateriałowe, makulatu-
ra, szkło, odpady ulegające biodegradacji: 17 sierpnia.

BOREK STARY, HERMANOWA
 Odbiór odpadów we wtorki.
● Zmieszane odpady komunalne, popiół i żużel: 4 oraz 18 sierpnia.
● Tworzywa sztuczne, metale, opakowania wielomateriałowe, makulatu-
ra, szkło, odpady ulegające biodegradacji: 18 sierpnia.

KIELNAROWA, MATYSÓWKA 
Odbiór odpadów w środy.
● Zmieszane odpady komunalne, popiół i żużel: 5 oraz 19 sierpnia.
● Tworzywa sztuczne, metale, opakowania wielomateriałowe, makulatu-
ra, szkło, odpady ulegające biodegradacji: 19 sierpnia.
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EWELINA KLOC - KONSULTANT DS. FUNDUSZY EUROPEJSKICH 

Środki na rozpoczęcie działalności gospodarczej  
w nowej perspektywie finansowej na lata 2014-2020

Dwie możliwo-
ści, ale nie dla 
każdego

W latach 2014-
2020 będą istnia-
ły dwie podstawowe 
ścieżki umożliwiają-
ce pozyskanie środ-
ków na rozpoczę-

cie prowadzenia działalności gospo-
darczej. Głównym kryterium, które 
umożliwia nam ich rozgraniczenie 
jest wiek osoby starającej się o po-
zyskanie dofinansowania. Osoby do 
29 roku życia powinny szukać środ-
ków w Programie Wiedza Edukacja 
Rozwój, zaś powyżej tego wieku w 
Regionalnym Programie Operacyj-
nym Województwa Podkarpackiego.

Oba ww. programy kumulują  
w sobie m.in. środki pochodzące  
z Europejskiego Funduszu Społecz-
nego, które jak już wspominaliśmy 
w poprzednich numerach, w per-
spektywie finansowej na lata 2007-
2013 ulokowane były w Progra-
mie Operacyjnym Kapitał Ludzki. To 
właśnie w Programie Kapitał Ludz-
ki w latach poprzednich była możli-
wość skorzystania z dotacji na roz-
poczęcie działalności gospodarczej 
w wysokości do 40 tysięcy złotych, 
lub z pożyczki w kwocie np. 50 ty-
sięcy złotych. W niektórych przy-
padkach kwotę dotacji uzupełniało 
również dodatkowe wsparcie pomo-
stowe w postaci możliwości skorzy-
stania ze specjalistycznych usług 
doradczo-szkoleniowych lub z po-
mocy finansowej w wysokości naj-
niższego miesięcznego wynagro-
dzenia przez okres 6-12 miesięcy.

Program 
Wiedza Edukacja Rozwój
Program Wiedza Edukacja Roz-

wój zakłada wsparcie osób młodych 
w zakładaniu i prowadzeniu wła-
snej działalności gospodarczej po-
przez udzielenie pomocy bezzwrot-
nej (dotacji) na utworzenie przed-
siębiorstwa oraz doradztwo i szko-
lenia umożliwiające uzyskanie wie-
dzy i umiejętności niezbędnych do 
podjęcia i prowadzenia działalności 
gospodarczej, a także wsparcie po-
mostowe (działanie 1.1, działanie 
1.2 oraz 1.3).

W ramach działania 1.1 prze-
widziany jest tryb pozakonkurso-
wy wyboru projektów, a w ramach 
działanie 1.2 - konkursowy.

W ramach działania 1.1 przewi-

dziane wsparcie adresowane jest 
do osób młodych w wieku 18-29 
lat bez pracy, zarejestrowanych  
w Powiatowych Urzędach Pracy jako 
bezrobotne, które nie uczestniczą  
w kształceniu i szkoleniu - tzw. mło-
dzież NEET. Instytucjami, które roz-
dzielają środki w ramach tego dzia-
łania są Powiatowe Urzędy Pracy.

W ramach działania 1.2 
wsparcie skierowane będzie do osób 
młodych, w tym niepełnospraw-
nych, w wieku 15-29 lat bez pracy, 
które nie uczestniczą w kształceniu 
i szkoleniu - tzw. młodzież NEET,  
w tym w szczególności osoby nie-
zarejestrowane w urzędach pracy. 
Środki w ramach tego działania roz-
dysponowywane będą przy pomo-
cy wyłonionych w toku ogłaszanych 
przez Wojewódzki Urząd Pracy kon-
kursów: publicznych służb zatrud-
nienia, Ochotniczych Hufców Pra-
cy, agencji zatrudnienia, instytu-
cji szkoleniowych, instytucji dialogu 
społecznego (np. związki zawodo-
we lub organizacje związków zawo-
dowych, organizacje pracodawców, 
organizacje bezrobotnych) oraz in-
stytucje partnerstwa lokalnego.

W ramach działania 1.3 (pod-
działanie 1.3.1) wsparcie adresowa-
ne będzie do osób młodych, w tym 
niepełnosprawnych, w wieku 15-29 
lat bez pracy, które nie uczestni-
czą w kształceniu i szkoleniu - tzw. 
młodzież NEET, w tym w szcze-
gólności osoby niezarejestrowane  
w urzędach pracy (tryb pozakon-
kursowy) oraz osoby młode, w tym 
niepełnosprawne, w wieku 15-29 
lat bez pracy, które nie uczestniczą  
w kształceniu i szkoleniu - tzw. mło-
dzież NEET z następujących grup 
docelowych: młodzież z pieczy za-
stępczej opuszczająca pieczę, mat-
ki opuszczające pieczę, absolwen-
ci młodzieżowych ośrodków wycho-
wawczych i młodzieżowych ośrod-
ków socjoterapii, absolwenci spe-
cjalnych ośrodków szkolno-wycho-
wawczych i specjalnych ośrodków 
wychowawczych, matki przebywa-
jące w domach samotnej matki, 
osoby młode opuszczające zakłady 
karne lub areszty śledcze (tryb kon-
kursowy). Środki w ramach pod-
działania 1.3.1 rozdysponowywane 
będą przy pomocy: Ochotniczych 
Hufców Pracy, publicznych służb 
zatrudnienia, agencji zatrudnienia, 
instytucji szkoleniowych, instytu-
cji dialogu społecznego, instytucji 

partnerstwa lokalnego, jednostek 
organizacyjnych wspierania rodziny 
i systemu pieczy zastępczej, mło-
dzieżowych ośrodków wychowaw-
czych, młodzieżowych ośrodków 
socjoterapii, specjalnych ośrodków 
szkolno-wychowawczych, specjal-
nych ośrodków wychowawczych, 
domów samotnej matki, Centralne-
go Zarządu Służby Więziennej.

Ponadto osoby młode, w tym 
niepełnosprawne, w wieku 15-29 
lat bez pracy, które nie uczestni-
czą w kształceniu i szkoleniu - tzw. 
młodzież NEET, w tym w szczegól-
ności osoby niezarejestrowane w 
urzędach pracy będą mogły starać 
się o dotację na rozpoczęcie działal-
ności w ramach poddziałania 1.3.2. 
Środki te rozdysponowywać będą 
Ochotnicze Hufce Pracy.

Kwota dofinansowania w ramach 
Programu Wiedza Edukacja Rozwój 
to ok. 22 tysiące złotych.

Niektóre Powiatowe Urzędy Pra-
cy z terenu województwa podkar-
packiego już ogłosiły pierwsze na-
bory wniosków o środki, o których 
mowa powyżej, dlatego o ich do-
stępność i ewentualne kolejne daty 
aplikowania o środki należy pytać 
we właściwym dla siebie miejscowo 
(ze względu na rejestrację, miejsce 
zameldowania stałego lub czasowe-
go) Powiatowym Urzędzie Pracy.

Regionalny Program 
Operacyjny Województwa

 Podkarpackiego
Regionalny Program Operacyj-

ny Województwa Podkarpackie-
go 2014-2020 przewiduje w ra-
mach osi VII Regionalny rynek pra-
cy - wsparcie pracy na własny ra-
chunek, przedsiębiorczości i two-
rzenia przedsiębiorstw, w tym inno-
wacyjnych mikro, małych i średnich 
przedsiębiorstw (Priorytet Inwesty-
cyjny 8iii). 

W ramach tego Priorytetu In-
westycyjnego możliwe będą do re-
alizacji projekty przewidujące bez-
zwrotne wsparcie w postaci dota-
cji dla osób zamierzających roz-
począć prowadzenie działalno-
ści gospodarczej, obejmujące tak-
że finansowe wsparcie pomostowe  
w początkowym okresie działalno-
ści, pożyczki na uruchomienie dzia-
łalności gospodarczej przyznawa-
ne na warunkach preferencyjnych, 
a także wsparcie doradczo – szko-
leniowe dla osób zamierzających 
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rozpocząć prowadzenie działalno-
ści gospodarczej oraz osób, któ-
re rozpoczęły działalność gospo-
darczą w ramach projektów reali-
zowanych niniejszym priorytecie,  
w początkowym okresie działalno-
ści uwzględniające indywidualne 
potrzeby uczestników.

Zgodnie z konsultowanym pro-
jektem Szczegółowego Opisu Osi 
Priorytetowych (z dn. 22 maja br.) 
w RPO WP 2014-2020 (oś VII) wy-
mienić możemy 2 działania, w ra-
mach których można będzie starać 
się o dofinansowanie na rozpoczę-
cie działalności gospodarczej: dzia-
łanie 7.2 oraz 7.3. 

Działanie 7.2 zakłada reali-
zację instrumentów i usług ryn-
ku pracy służących rozwojo-
wi przedsiębiorczości i samoza-
trudnienia poprzez wsparcie osób 
w zakładaniu i prowadzeniu wła-
snej działalności gospodarczej po-
przez udzielenie pomocy bezzwrot-
nej (dotacji) na utworzenie przed-
siębiorstwa oraz doradztwo i szko-
lenia umożliwiające uzyskanie wie-
dzy i umiejętności niezbędnych do 
podjęcia i prowadzenia działalności.

O środki ubiegać będą mogły sta-
rać się osoby powyżej 29 roku ży-
cia (tzn. w dniu rozpoczęcia udzia-
łu w projekcie mające ukończone 
30 lat), bez pracy, zarejestrowane 
w PUP jako bezrobotne, należące co 
najmniej do jednej z następujących 
grup: osoby od 50 roku życia, oso-
by długotrwale bezrobotne, kobie-
ty, osoby niepełnosprawne, osoby o 
niskich kwalifikacjach zawodowych.

O wsparcie mogą także starać 
się rolnicy i członkowie ich rodzin, 
prowadzący indywidualne gospo-
darstwa rolne do wielkości 2 ha, za-
mierzający odejść z rolnictwa, nale-
żący do wyżej wymienionych grup.
Środki w ramach tego działania 
będą rozdysponowywane w ramach 
projektów pozakonkursowych, czy-
li za pośrednictwem Powiatowych 
Urzędów Pracy w województwie 
podkarpackim. Kwota dofinanso-
wania z ww. dokumentu nie wynika 
wprost, jednak na stronach interne-
towych niektórych Urzędów Pracy 
można spotkać już pierwsze ogło-
szenia o naborach wniosków w ra-
mach RPO WP, w których wymienia 
się jako kwotę dofinansowania - 22 
tysiące złotych. 

Działanie 7.3 przewiduje  
z kolei:
● bezzwrotne wsparcie dla osób 
zamierzających rozpocząć prowa-
dzenie działalności gospodarczej,  
w tym wsparcie doradczo – szko-
leniowe dla osób zamierzających 
rozpocząć prowadzenie działalno-

ści gospodarczej oraz osób, któ-
re rozpoczęły działalność gospo-
darczą w ramach projektów reali-
zowanych w niniejszym działaniu,  
w początkowym okresie działalności 
uwzględniające indywidualne po-
trzeby uczestników oraz przyzna-
nie środków finansowych na rozwój 
przedsiębiorczości, do wysokości  
50 tys. zł na osobę. Wsparcie finan-
sowe może zostać również uzupeł-
nione o wsparcie pomostowe w po-
staci usług doradczo-szkoleniowych 
o charakterze specjalistycznym (in-
dywidualnych i grupowych) oraz 
pomoc finansową wypłacaną mie-
sięcznie w kwocie nie większej niż 
równowartość minimalnego wyna-
grodzenia za pracę, o którym mowa 
w przepisach o minimalnym wyna-
grodzeniu za pracę, obowiązują-
cego na dzień wypłacenia wspar-
cia bezzwrotnego przez okres od  
6 do 12 miesięcy od dnia rozpoczę-
cia (uruchomienia) działalności go-
spodarczej;
● zwrotne wsparcie dla osób zamie-
rzających rozpocząć prowadzenie 
działalności gospodarczej (pożycz-
ki) przewidujące: doradztwo (indy-
widualne i grupowe) oraz szkole-
nia umożliwiające uzyskanie wiedzy  
i umiejętności niezbędnych do pod-
jęcia i prowadzenia działalności go-
spodarczej, pożyczki na uruchomie-
nie działalności gospodarczej w wy-
sokości do 60 tys. zł na osobę przy-
znawane na warunkach preferen-
cyjnych. 

O wsparcie w ramach działa-
nia 7.3 będą mogły starać się oso-
by bezrobotne oraz bierne zawo-
dowo zamierzające rozpocząć pro-
wadzenie działalności gospodarczej  
w tym:
● w przypadku wsparcia bezzwrot-
nego osobami uprawnionymi będą 
wyłącznie osoby bezrobotne oraz 
bierne zawodowo powyżej 29 roku 
życia będące w najtrudniejszej sy-
tuacji na rynku pracy, tj.: osoby  
w wieku od 50 roku życia, osoby 
długotrwale bezrobotne, kobiety, 
osoby niepełnosprawne.
● w przypadku wsparcia zwrotne-
go przyznawanego na warunkach 
preferencyjnych: osoby powyżej  
29 roku życia należące do grupy 
osób bezrobotnych oraz biernych 
zawodowo, w tym rolnicy i człon-
kowie ich rodzin, prowadzący in-
dywidualne gospodarstwa rolne do 
wielkości 2 ha, zamierzający odejść  
z rolnictwa.

Zgodnie ze wstępnym harmo-
nogramem naborów wniosków 
RPO WP 2014-2020 konkurs w ra-
mach Priorytetu 8iii ma być ogło-
szony przez Wojewódzki Urząd Pra-

cy w IV kwartale 2015 roku. W ra-
mach tego naboru wyłonieni zosta-
ną tzw. „pośrednicy finansowi”, do 
których osoby zainteresowane uzy-
skaniem dofinansowania na roz-
poczęcie działalności gospodarczej  
w wysokości do 50 tysięcy złotych 
na osobę będą mogły się zgłaszać.  

UWAGA: Wsparcie na rozpo-
częcie działalności gospodar-
czej nie jest udzielane osobom, 
które posiadały wpis do reje-
stru CEIDG, były zarejestrowa-
ne w KRS lub prowadziły dzia-
łalność gospodarczą na pod-
stawie odrębnych przepisów  
(w tym m.in. działalność adwo-
kacką, komorniczą lub oświato-
wą) w okresie 12 miesięcy po-
przedzających dzień przystą-
pienia do projektu.

Co warto podkreślić, Program 
Polska Wschodnia również przewi-
duje możliwość skorzystania przez 
osoby do 35. roku życia, w szcze-
gólności absolwentów oraz studen-
tów ostatnich lat studiów posia-
dających innowacyjny pomysł na 
działalność gospodarczą ze wspar-
cia przewidzianego w ramach Plat-
formy startowej finansowanej w PO 
PW 2014-2020. Platforma starto-
wa zakłada ocenę pomysłów biz-
nesowych przez panel ekspertów, 
wsparcie rozwoju pomysłu bizne-
sowego i strategii przedsiębiorstwa, 
a w konsekwencji utworzenie start 
up’u w Polsce Wschodniej i jego 
dalszy rozwój.

Ponadto dla rolników chcących 
rozpocząć prowadzenie pozarolni-
czej działalności gospodarczej prze-
widziane zostały środki w Progra-
mie Rozwój Obszarów Wiejskich 
2014-2020. Kwota dofinansowa-
nia wynosi 60-100 tysięcy złotych. 
Więcej informacji nt. dostępności 
środków z PROW 2014-2020 udzie-
lają właściwe miejscowo Agencje 
Restrukturyzacji i Modernizacji Rol-
nictwa.

Więcej informacji o możliwo-
ściach pozyskania środków na roz-
poczęcie działalności gospodarczej 
w latach 2014-2020 oraz o warun-
kach skorzystania ze stale dostęp-
nych pożyczek do 50 tysięcy zło-
tych z wcześniejszej perspektywy 
finansowej na lata 2007-2013 uzy-
skać można w najbliższym

Punkcie Informacyjnym 
Funduszy Europejskich 
w woj. podkarpackim: 

www.fundusze.podkarpackie.pl.
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Od dwudziestu już lat, na przełomie czerwca i lip-
ca Tyczyn staje się stolicą folkloru województwa pod-
karpackiego. Rozbrzmiewają tu śpiew i muzyka ludo-
wa, mienią się kolorami ludowe stroje. A wszystko to, 
dzięki Wojewódzkiemu Przeglądowi Wiejskich Zespołów 
Śpiewaczych, którego pomysłodawcami i organizatora-
mi są Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury w Tyczynie oraz 
do 2007 r. Wojewódzki Związek Rolników, Kółek i Orga-
nizacji Rolniczych w Rzeszowie. Patronat nad imprezą 
sprawują Burmistrz Tyczyna oraz Starosta Rzeszowski.

Do udziału w Przeglądzie zapraszamy zespoły śpie-
wacze, które działają przy ośrodkach kultury, Kołach 
Gospodyń Wiejskich i innych organizacjach, posiada-
ją w swoim repertuarze tradycyjne pieśni i przyśpiew-
ki ludowe ze swojego regionu oraz pieśni obrzędowe: 
weselne, sobótkowe, dożynkowe, pasterskie, ballady  
i kołysanki.

Przyjeżdżają do nas zespoły śpiewacze, kapele lu-
dowe z pobliskich i odległych wsi oraz miast i miaste-
czek. Wszystkich, starszych i młodszych, łączy wspól-
na pasja śpiewania i muzykowania, a przede wszystkim 
miłość do kultury ludowej. Prezentowany przez zespoły 
repertuar to ocalone od zapomnienia „perełki” kultury 
ludowej, śpiewy naszych przodków, które towarzyszy-
ły im w ważnych chwilach życia, przechowywane w ser-
cach i umysłach z pokolenia na pokolenie. 

W XX. Jubileuszowym Wojewódzkim Przeglą-
dzie Wiejskich Zespołów Śpiewaczych wzięło udział 
27 zespołów. Po wysłuchaniu wszystkich zespołów jury  
w składzie Jerzy Dynia - muzyk, folklorysta, czło-
nek grupy Ekspertów CIOFF - przewodniczący komisji,  
Andrzej Karczmarzewski – etnograf i Zbigniew Du-
dek – muzyk, nauczyciel, wyłoniło zwycięzców przeglądu 
w dwóch kategoriach: 
● w kategorii zespołów z akompaniamentem:
□ I miejsce – Stryki i Stryjenki ze Strzyżowa,
□ II miejsca: 
- Jasiołczanie z Jasionki,
- Łukawianie z Łukawca,
- Borkowianie z Borku Starego,
- Matysowiacy z Matysówki,
- Hermanowiacy z Hermanowej,
□ III miejsce - Budziwojce z Rzeszowa (os. Budziwój).
● w kategorii zespołów bez akompaniamentu:
□ I miejsce - Młodzi Lubatowianie z Lubatowej,
□ II miejsce - Lubenianki z Lubeni,
□ III miejsca: 
- Potakowianki z Potakówki,
- Leszczynka z Grodziska Dolnego.

Komisja przyznała także nagrody specjalne dla:
□ Kapeli Wójta Tycznera z Tyczyna za udział w reali-
zacji tegorocznego przeglądu,
□ Jacka Wojtunia ze Strzyżowa za osobowość sce-
niczną.

Równocześnie jury przyznało nagrody honorowe - 
puchary zespołom:
□ Lasowiaczki z Baranowa Sandomierskiego,
□ Cantus z Gorliczyny,
□ Sąsiedzi z Białobrzegów.

Każdy z zespołów biorących udział w XX Jubileuszo-
wym Wojewódzkim Przeglądzie Wiejskich Zespołów 
Śpiewaczych - Tyczyn 2015 otrzymał okolicznościowe 
pamiątki oraz dyplomy za udział.

Po części konkursowej wystąpił Zespół Śpiewaczy 
Tyczyniacy wraz z Kapelą Wójta Tycznera – laureat 
pierwszej nagrody z 2014 r. Zespół zaprezentował naj-
popularniejsze piosenki ze swojego repertuaru. 

Gośćmi specjalnymi XX. Jubileuszowego Wojewódz-
kiego Przeglądu Wiejskich Zespołów Śpiewaczych – Ty-
czyn 2015 były zespoły ze Słowacji:  FSk Folkmarcanka 
I z Velkego Folkmara i Kalina z Kolinoviec. Zespoły za-
prezentowały swoje rodzime piosenki oraz tańce.

Z okazji Jubileuszu XX-lecia, wszystkim zespołom 
śpiewaczym, kapelom ludowym oraz miłośnikom folk-
loru, współorganizatorom i sponsorom składamy po-
dziękowania i życzymy sukcesów w prezentowaniu 
i promowaniu tradycji, obrzędów i obyczajów swoich 
„małych ojczyzn”.   

Organizatorzy 
 Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury 

im. Katarzyny Sobczyk w Tyczynie  

XX Jubileuszowy Wojewódzki Przegląd Wiejskich 
Zespołów Śpiewaczych

Z okazji jubileuszu XX-lecia Przeglądu 
organizatorzy przygotowali okolicznościowy folder
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Każdy jubileusz to połącze-
nie tradycji z nowoczesnością, 
doświadczenia z młodością. To 
spojrzenie na to, co było wczo-
raj, co jest dziś i co będzie ju-
tro. To także sentymentalna po-
dróż do przeszłości.

Z pewnością wielu absolwentów 
tyczyńskiego liceum pamięta jesz-
cze dźwięk dzwonka, który od 70 
lat słychać w murach pałacu Wo-
dzickich. Już niedługo, bo 10 paź-
dziernika br., podczas jubileuszo-
wych uroczystości, rozbrzmiewał on 
będzie w sposób szczególny, wita-
jąc absolwentów przybyłych z róż-
nych części świata i Polski.

Jubileusz szkoły jest okazją 
do wspomnień, które zawsze po-
zostają w pamięci. Wspomnie-
nia te porządkuje czas, zwykle 
dodając im blasku. Trudno, bo-
wiem być obojętnym wobec miej-
sca, w którym spędziło się część 
życia. Stąd też prośba o przysyła-
nie do naszej Redakcji ciekawych 
anegdot, zabawnych wydarzeń  
i Państwa wspomnień związanych  
z tyczyńskim liceum. Warto je 
utrwalać i przechowywać, bo za-
trzymują czas, są skarbnicą wiedzy 
dla nowych pokoleń, a także dla na-
szych bliskich. 

Prace można nadsyłać w wer-
sji elektronicznej na adres e-mail: 
glostyczyna@tyczyn.pl oraz pa-
pierowej na adres Miejska i Gmin-
na Biblioteka Publiczna w Tyczynie, 
ul. Mickiewicza 1, 36-020 Tyczyn. 
Wszelkie informacje można uzy-
skać pod nr. tel. (17) 22-19-410.

Najlepsze prace zostaną opu-
blikowane na łamach Głosu Tyczy-
na, oczywiście po wyrażeniu zgody 
przez autora. 

Alicja Kustra 
redaktor naczelna

Komitet Organizacyjny Obchodów Jubileuszu 70-lecia 
Liceum Ogólnokształcącego im. Władysława Orkana 

w Zespole Szkół w Tyczynie

serdecznie zaprasza

WSZYSTKICH ABSOLWENTÓW
na

UROCZYSTOŚCI JUBILEUSZOWE 
które odbędą się 10 października 2015 r.

w Pałacu Wodzickich - siedzibie Zespołu Szkół w Tyczynie

Program uroczystości:
11.00. - Msza Święta w kościele pw. św. Katarzyny w Ty-
czynie
12.30. - Uroczyste spotkanie w szkole
14.30. - Obiad
15.30. - Spotkanie po latach absolwentów z nauczycielami
17.00. - Bal absolwentów

***
Wszelkich informacji związanych z Jubileuszem 70-lecia Li-

ceum Ogólnokształcącego w Tyczynie udziela pani Renata Za-
wadzka nr tel.: +48 601-163-490, sekretariat Zespo-
łu Szkół – tel. 17/ 22-19-362, 17/ 22-19-221. Informacje 
znajdują się także na stronie internetowej www.zs-tyczyn.
szkoly.itl.pl. Pytania kierować można także na adres szkoły: ul. 
Grunwaldzka 25, 36-020 Tyczyn lub elektroniczny: zespols@in-
tertele.pl
 

Potwierdzeniem udziału jest wpłata 120 zł na konto Rady  
Rodziców Zespołu Szkół w Tyczynie nr: 13 9164 0008 2001 
0004 4697 0001 z dopiskiem „Jubileusz 70 - składka” 
do dnia 31 lipca 2015 r. Prosimy również o podanie imienia 
i nazwiska (w tym nazwiska rodowego) oraz adresu lub innego 
kontaktu (telefon, adres mailowy) absolwenta.

W przypadku braku możliwości wzięcia udziału w zjeździe 
będziemy wdzięczni za przekazanie na ww. konto „cegiełki” na 
rzecz szkoły.

Fragment tablo, kl. I a, rocznik 1975 r.Szanujmy 
wspomnienia

***
Patrząc
wstecz
przez
ocean
życia
można
ujrzeć
młodość
o której
wiemy
teraz 
wszystko.

Anna Mirosława Nowak, Wiersz bez 
tytułu z tomiku Mozaika, Rzeszów 1996 r. 
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Dni Tyczyna 2015 
ZAKIA CIEŚLICKA-MAJKA - CDKiIT W TYCZYNIE

Wernisaż wystawy rękodzieła artystycznego
W programie tegorocznych Dni 

Tyczyna znalazł się szereg cieka-
wych imprez, skierowanych do 
dzieci, młodzieży i dorosłych. Jedną 
z takich imprez był wernisaż wysta-
wy rękodzieła artystycznego Tere-
sy Bednarz.

 Pani Teresa zajmuje się haftem 
od ponad 20 lat. Jej prace przedsta-
wiają pejzaże, kwiaty, motywy reli-
gijne, a także kopie dzieł wielkich 
malarzy jak Leonardo da Vinci, Jó-
zef Chełmonski czy Podkowiński.

Podczas wernisażu, który od-
był się 16 czerwca br. w Centrum 
Dziedzictwa Kulturowego i Informa-
cji Turystycznej, można było obej-
rzeć ponad 30 prac artystki, wyko-
nanych w technice haftu gobelino-
wego. Starannie wykonane i dopra-
cowane w każdym calu obrazy, bu-
dziły zachwyt przybyłych gości.

W środę 17 czerwca br. odbyła się Młodzieżowa 
Spartakiada o Puchar Burmistrza Tyczyna. Ucznio-
wie z Publicznego Gimnazjum im. Św. Jana Pawła II 
w Tyczynie oraz Zespołu Szkół w Tyczynie (zdj. obok) 
wzięli udział w rozgrywkach w piłce siatkowej, koszy-
kówce oraz konkursach sprawnościowych. W tym dniu 
odbył się również wieczorek poetycki pani Urszuli Rę-
dziniak w Saloniku Literackim MiGBP w Tyczynie.

DOROTA DROZD

Spartakiada

18 czerwca br. na boisku przy SP 
w Borku Starym odbyło się podsu-
mowanie II Gminnego Konkur-
su Plastycznego „Św. Florian, 
patron strażaków”, zorganizo-
wanego przez Dom Ludowy i Jed-
nostkę Ochotniczej Straży Pożarnej 
w Borku Starym. Patronat nad kon-
kursem objęli Burmistrz Tyczyna 
i Zarząd Miejsko-Gminny ZOSP RP 
w Tyczynie. 

Zadaniem konkursowym było  
wykonanie rzeźby inspirowanej te-
matem konkursu. 

Na uroczyste wręczenie nagród 
zaproszono laureatów wraz z opie-
kunami z: Publicznego Przedszkola 
Zgromadzenia Sióstr Św. Dominika 
w Tyczynie oraz szkół podstawowych 
z Tyczyna, Kielnarowej, Hermano-
wej, Matysówki i Borku Starego.

Komisja przyznała następujące 
nagrody i wyróżnienia: 

BARBARA MROCZKA - ORGANIZATOR KONKURSU 

Św. Florian, patron strażaków
I. grupa wiekowa (5-6 lat): 
> I. m. zajęli: Dominik Pańczak, 
Laura Jarosz, Marika Szura, Ge-
rard Bialic, Rafał Smoliński, Zu-
zanna Skomra i Maja Trzyna. 
> Wyróżnienia: Zuzanna Mazur, 
Maja Szpala, Elżbieta Kościółek, 
Wiktoria Tadla, Weronika Syso-
lak, Adrian Pękala, Patryk Ma-
ciołek, Jakub Chyłek oraz Kamil 
Drabicki. 

II. grupa wiekowa (kl.1-3 szkoły 
podstawowej):
> I. m. zajęły: Izabela Pańczak, 
Zuzanna Skaba i Kinga Dopart. 
> II. m.: Julia Bator, Rafał Gut-
kowski i Maksymilian Płonka. > 
III. m.: Anna Kret i Daria Chy-
łek. Wyróżnienia: Kamila Kro-
wiak, Mateusz Motyka, Aleksan-
dra Tłuczek, Gabriela Szmist, 
Julia Wiśniowska, Dominika Ka-
landyk, Krystian Urban, Tomasz 

Wiater, Piotr Maciąg, Dominik 
Kąkol, Aleksandra Wilk, Alan 
Kozik, Anna Szela, Katarzyna 
Chuchla, Marita Maciej, Nadia 
Szawara, Katarzyna Hałoń oraz 
Weronika Pudło. 

III. grupa wiekowa (kl. 4-6 szko-
ły podstawowej):
I. m.: Melania Guzek; II. m.: 
Marcelina Stodolak i Sabi-
na Szyszka, III. m.: Jakub Po-
ciask. Wyróżnienia: Kamila Ja-
sińska, Amelia Probachta, Woj-
ciech Konkol, Maria Wróbel, Mi-
lena Kąkol, Klaudia Hadała, Ilo-
na Szymkowicz, Jakub Zawiła 
i Monika Mazurkiewicz.

Nagrody i medale zakupione ze 
środków Miejsko-Gminnej Komi-
sji ds. Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych i Zarządu Miejsko-
Gminnego ZOSP RP w Tyczynie lau-
reatom wręczyli: Janusz Skotnic-

Fot. ZS w Tyczynie
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Dni Tyczyna 2015 
ki - Burmistrz Tyczyna, dh Jerzy Biega prezes Zarządu Miej-
sko-Gminnego ZOSP RP w Tyczynie, ks. kanonik Sławomir 
Balawender - kapelan OSP Gminy Tyczyn, ks. prałat Adam 
Pietrucha – proboszcz parafi i św. Piotra i Pawła w Borku 
Starym oraz Lucjan Osiadły – dyrektor Szkoły Podstawowej 
w Borku Starym. Wśród zaproszonych gości byli również oj-
ciec przeor Stanisław Obara i Tadeusz Ruszel. 

Po uroczystym rozdaniu nagród druhowie z Borku Starego 
zaprezentowali sprzęt gaśniczy oraz wyposażenie wozu bojo-
wego (zdj obok).

 Serdecznie gratuluję laureatom konkursu, rodzicom, wy-
chowawcom, a także wszystkim autorom prac i zapraszam do 
udziału w kolejnych edycjach konkursu.

ZOFIA DOMINO - PREZES TMZT

„Piękno naszej Ziemi Tyczyńskiej”  
Za nami już IV edycja konkur-

su plastycznego „Piękno naszej Zie-
mi Tyczyńskiej”, organizowanego 
przez Towarzystwo Miłośników Zie-
mi Tyczyńskiej, adresowanego do 
uczniów szkół gminy Tyczyn. 

Na konkurs wpłynęło 230 prac 
ukazujących piękno krajobrazu zie-
mi tyczyńskiej, jej architekturę, 
przyrodę, a także zwyczaje i ob-
rzędy. Komisja konkursowa w oce-
nie prac uwzględniła indywidualne 
przedstawienie wyobrażenia o zie-
mi tyczyńskiej oraz jakość technicz-
ną i poziom estetyczny prac. Komi-
sja w składzie: Barbara Stemp-
niowska (przewodnicząca), Zofi a 
Domino, Elżbieta Domino, Zakia 
Cieślicka-Majka, Anna Stromn-
czyńska, Alicja Kustra, Małgo-
rzata Korcz, wyłoniła następują-
cych laureatów:

W kategorii prace plastyczne 
kl. 0-III:
> I m. równorzędnie zajęli: Ja-
kub Bąk SP Matysówka, Wero-
nika Stybak SP Hemanowa, Szy-
mon Arabasz SP Tyczyn, Dominik 
Pańczak SP Matysówka, Zuzanna 
Skomra SP Matysówka; 
> II miejsce: Maja Trzyna SP Bo-
rek Stary, Julita Baran SP Kielna-
rowa, Dominik Chyłek SP Borek 
Stary;
> III miejsce: Jan Waścisza-
kowski SP Borek Stary, Gabriela 
Szyszka SP Matysówka, Izabela 
Pańczak SP Matysówka.
> Wyróżnienia: Julia Kuk SP Maty-
sówka, Miłosz Dolecki SP Tyczyn, 
Natasza Załoga SP Kielnarowa, 
Anna Szela SP Matysówka, Nata-
lia Czarnik SP Matysówka, Nadia 
Szawara SP Tyczyn.

W kategorii prace plastyczne 
kl. IV-VI:
> I m. równorzędnie zajęły: Mela-

nia Guzek SP Matysówka, Gabrie-
la Hałoń SP Kielnarowa;
> II miejsce: Kamila Klimasz SP 
Kielnarowa, Weronika Mitał SP 
Kielnarowa, Monika Kluz SP Her-
manowa, 
> IIIm: Karolina Paśko SP Ty-
czyn, Magdalena Tereszkiewicz 
SP Borek Stary, Alicja Solecka SP 
Tyczyn;
> Wyróżnienia: Julia Wiater SP 
Tyczyn, Kacper Kuna SP Herma-
nowa, Daria Marcinek SP Tyczyn, 
Wiktoria Bronhard SP Kielnaro-
wa, Marcelina Stodolak SP Ty-
czyn, Izabela Wróbel SP Borek 
Stary.

W kategorii prace plastyczne 
gimnazjum:
> I miejsce: Adrianna Liskowicz, 
II m. Iwona Grządziel.

W kategorii prace plastyczne 
Zespół Szkół w Tyczynie:
> Wyróżnienia: Dżesika Potręt, 
Anna Janik.

W kategorii albumy kl. 0-III:
> I miejsce równorzędnie zaję-
li: Szymon Goszka SP Matysówka 
oraz Jakub Goszka SP Matysówka.
> Wyróżnienie: Marcin Król SP 
Matysówka.

W kategorii albumy kl. IV-VI:
> I miejsce zajęła Marlena Baran 
SP Hermanowa.

W kategorii prezentacje mul-
timedialne:
> I miejsce zajął Mateusz Hałoń 
SP Hermanowa
> II m. Aleksandra Gajdek SP Ty-
czyn,  
> III m. Julia Patrzyk SP Borek 
Stary.

Nagrodę specjalną za fi lm (poza 
konkursem), otrzymały: Jagoda-
Kaplita i Julia Wiater ze Szkoły 
Podstawowej w Tyczynie.

19 czerwca br. w CDKiIT w Ty-

czynie odbyło się otwarcie wysta-
wy nagrodzonych prac oraz wręcze-
nie nagród i dyplomów. Zaszczyci-
li nas swoją obecnością: Przewod-
niczący Rady Miejskiej w Tyczynie 
Adam Skowroński, radni: Anita 
Drążek i Tomasz Chlebek, dyrek-
torzy szkół: Lidia Kupiszewska, 
Zofi a Kwater, Wacław Warda 
oraz członkowie TMZT i nauczyciele, 
pod kierunkiem których uczniowie 
wykonywali prace konkursowe.

Konkurs „Piękno naszej Ziemi 
Tyczyńskiej” organizowany przez 
Towarzystwo Miłośników Ziemi Ty-
czyńskiej jest współfi nansowany 
przez Gminę Tyczyn w ramach re-
alizacji zadania „Wspieranie promo-
cji dziedzictwa kulturowego Gminy 
Tyczyn” przez Towarzystwo. 

Składam serdeczne podziękowa-
nia pani Barbarze Stempniowskiej - 
organizatorowi konkursu z ramienia 
TMZT oraz pani Zakii Cieślickiej-
Majka za przygotowanie wystawy 
i współorganizację uroczystości 
wręczenia nagród. Gratuluję lau-
reatom konkursu, wszystkim auto-
rom prac oraz nauczycielom i dy-
rektorom szkół, których uczniowie 
brali tak liczny udział w konkursie. 

Nagrodzone prace można podzi-
wiać w sali „Spichlerza” w okresie 
wakacji.
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20 czerwca br. na placu przy 
Centrum Dziedzictwa Kulturowego 
i Informacji Turystycznej w Tyczy-
nie odbył się „Tyczyński Jarmark 
Rozmaitości”, czyli kiermasz rę-
kodzieła i produktów regionalnych. 

Swoje stoiska zaprezentowało 

ZAKIA CIEŚLICKA-MAJKA - CDKiIT W TYCZYNIE

Tyczyński Jarmark Rozmaitości
Koło Gospodyń Wiejskich z Chmiel-
nika, fi rma wędliniarska „Jasioł-
ka”, Izydor Guzik - ekologiczne 
miody z Hermanowej, Agnieszka 
Zaguła - ikony, Caritas Tyczyn oraz 
grupa warsztatowa działająca przy 
CDKiIT. Zwiedzającym czas umilał 

Zespół Śpiewaczy Tyczyniacy. 
Podczas popołudniowego kon-

certu pt. „Śpiewam i tańczę” 
zaprezentowały się wszystkie dzie-
cięce grupy taneczne działają-
ce przy Miejsko-Gminnym Ośrod-
ku Kultury w Tyczynie, zespół ta-
neczny Wataha Breakers, solist-
ki, dziecięce zespoły muzyczne-
działające przy Domu Ludowym 
w Hermanowej i Matysówce, 
a także zespoły taneczne działające 
przy Domu Ludowym w Kielna-
rowej i Borku Starym. Odbył się 
również heppening teatralny grupy 
„Teatromaniacy” działającej przy 
CDKiIT. 

Podczas „Tyczyńskiego Jar-
marku Rozmaitości” dzieci mo-
gły skorzystać z takich atrakcji jak 
dmuchane zjeżdżalnie, trampoliny, 
samochodziki czy malowanie twa-
rzy. Jarmark zakończył się zabawą 
taneczną dla dzieci. 

Dni Tyczyna 2015 

21 czerwca br. orkiestry oraz 
zespoły mażoretek biorące udział 
w XVI Podkarpackiej Paradzie 
Orkestr Dętych przemaszerowa-
ły z tyczyńskiego Rynku do parku. 
Prezentacje konkursowe poprzedził 
występ najmłodszej artystki Emi-
lii Narewskiej z Matysówki. Orkie-
stry oceniała komisja w składzie: 
przewodnicząca - Beata Adam-
czyk oraz członkowie: Tadeusz 
Chlebek, ks. proboszcz Marian 
Czenczek i Zofi a Matys. 
Oto zwycięscy tegorocznej Parady: 
I. miejsca w paśmie złotym otrzy-
mały:
● Orkiestra Dęta z Dobrynina (na-
groda Starosty Rzeszowskiego),
● Stowarzyszenie Przyjaciół Or-
kiestry Dętej WSK PZL Rzeszów 
i M-GOK Tyczyn (nagroda Burmi-

DOROTA DROZD - M-GOK W TYCZYNIE

Parada Orkiestr Dętych
char Burmistrza, otrzymała pani 
Emilia Jakubiec-Lis. Wszystkie 
orkiestry oraz zespoły mażoretek 
otrzymały również pamiątkowe dy-
plomy oraz puchary.

Podczas niedzielnej imprezy od-
była się akcja promująca zdrowie 
pt. „Zdążyć przed cukrzycą”, jej or-
ganizacją zajmowała się pani Ani-
ta Drążek.

W programie niedzielnej impre-
zy był także pokaz ZUMBY w wyko-
naniu grupy działającej przy M-GOK 
w Tyczynie, którą prowadzi instruk-
torka Marzena Miczałowska. Wy-
stęp grupy cieszył się dużym zain-
teresowaniem publiczności, o czym 
świadczyły gromkie brawa. 

Gwiazdami tegorocznych Dni 
Tyczyna byli Andrzej i Maja Si-
korowscy z zespołem. Ostatnim 
punktem w programie niedzielnej 
imprezy była dyskoteka pod gwiaz-
dami.

strza Tyczyna),
● Orkiestra Parafi alna z Gwoźnicy 
Górnej (nagroda M-GOK w Tyczynie).
II. miejsca w paśmie srebrnym 
przyznano:
● Gminnej Orkiestrze Dętej z Głogo-
wa Małopolskiego (nagroda M-GOK 
w Tyczynie),
● Zespołowi Orkiestry Dętej z Marko-
wej (nagroda Burmistrza Tyczyna), 
● Orkiestrze Dętej OSP z Dylągówki  
(nagroda M-GOK w Tyczynie).

III miejsce w paśmie brązo-
wym przyznano Młodzieżowej Para-
fi alnej Orkiestrze Dętej z Komorowa 
(nagroda Starosty Rzeszowskiego).

Nagrody M-GOK w Tyczynie za 
udział otrzymały również Zespo-
ły Mażoretek „REFLEX” z Krasnego 
i Zespół „MAŻORET” z Dobrynina. 

Specjalną nagrodę za wokal, Pu-
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Corocznie w okresie letnim pie-
sze pielgrzymki wyruszają z wie-
lu miast Polski. Ich trasy liczą od 
100 do 600 km i kończą się przyj-
ściem na Jasną Górę. Pielgrzymo-
wanie wymaga wyrzeczeń, dlatego 
pątnikami mogą być tylko ci, któ-
rzy cierpliwe znoszą ból, nie boją 
się piekących pęcherzy, mycia  
w zimnej wodzie czy zmiennej po-
gody. Większość pielgrzymek przy-
bywa do Częstochowy ok. 13 sierp-
nia, niektóre np. przemyska, po-
znańska czy piotrkowska – w lipcu. 
Na pielgrzymkę wybierają się całe 
rodziny i pojedyncze osoby. Każdy 
nosi w sercu jakąś szczególną in-
tencję, którą sam powierzy Matce 
Boskiej. 

 „Wrócimy tu…” to słowa pieśni, 
które od wielu już lat 6 lipca sły-
szą mieszkańcy Tyczyna z ust piel-
grzymów Przemyskiej Pieszej Piel-
grzymki na Jasną Górę.

Pątnicy w dniach od 4 do 15 lip-
ca pokonają trasę 380 km, któ-
ra podzielona jest na 12 dziennych 
etapów. Każdy z nich omija ruchli-
we szosy i miasta, kierując się ku 

ALICJA KUSTRA 

Wrócimy tu… 

sanktuariom maryjnym, kościołom 
parafialnym i innym ośrodkom kul-
tu religijnego. W trzecim dniu piel-
grzymi uczestniczą w Eucharystii 
w Sanktuarium w Borku Starym 
(w tym roku przewodniczył jej bp. 
Edward Białogłowski). Po śniada-
niu, przygotowanym przez parafian 
z Borku Starego, pątnicy udają się 
do Tyczyna. Ponieważ przybywają  
w porze obiadowej, dlatego także tu 

częstowani są przez mieszkańców 
według staropolskiej zasady „czym 
chata bogata”. W tym dniu nikogo 
nie zdziwi widok odpoczywających 
i posilających się pielgrzymów na 
dziedzińcu kościelnym. Pierogi, bi-
gos, naleśniki, zupy, ciasto, to tyl-
ko część dań, które mieszkańcy Ty-
czyna przygotowali w tym roku dla 
pątników – w zamian prosząc o mo-
dlitwę. 

Grupa Miłośników Teatru, Towarzystwo Miłośników 
Ziemi Tyczyńskiej oraz Centrum Dziedzictwa 

Kulturowego i Informacji Turystycznej w Tyczynie 

serdecznie zaprasza dzieci i młodzież 
do udziału w projekcie

Grupa nieformalna „Żyj kolo-
rowo”, Gmina Tyczyn, Młodzie-
żowe Centrum Współpracy oraz 
Centrum Dziedzictwa Kulturo-
wego i Informacji Turystycznej  
w Tyczynie zapraszają na wspól-
ne malowanie obrazów i sie-
bie nawzajem w miłej i weso-
łej atmosferze. Startujemy wy-
cieczką śladami zabytkowej ar-
chitektury Tyczyna 26 sierpnia 
o godz. 9.30 z CDKiIT w Tyczy-
nie ul. Grunwaldzka 29.

 Zapisy na wycieczkę oraz 
warsztaty malarstwa, maki-
jażu, wizytę w BWA w Rzeszo-
wie oraz spotkania z artysta-
mi pod nr. tel. (17) 23-02-327.

Tworzyć każdy może, my za-
chęcamy byś tworzył z nami więc 
nie zwlekaj... Chodź pomaluj mój 
świat!

Projekt edukacji ekologicznej 
„Chodź pomaluj mój świat” dofinan-
sowano ze środków Programu „Dzia-
łaj Lokalnie IX” Polsko-Amerykań-
skiej Fundacji Wolności realizowane-
go przez Akademię Rozwoju Filantro-
pii w Polsce” oraz Ośrodek Działaj Lo-
kalnie Fundacji Generator Inspiracji.

„Horror… aaaaaa… w teatrze”

„Chodź pomaluj 
mój świat”

 czyli 
cykl warsztatów aktorsko-scenograficznych, których zwieńczeniem 

będzie premiera spektaklu teatralnego, pokazy filmowe, lekcje
 teatralne w przestrzeni Teatru Maska oraz spotkanie z aktorem. 

Podczas warsztatów zastanowimy się nad tym czego się boimy? 
Czy to, czego bali się nasi dziadkowie, wywołuje też strach na na-
szych twarzach? Czy lubimy się bać? Jak i czy możemy pokonać 

strach? Jak nasze lęki wykorzystać twórczo? 
A wszystko to pod bacznym okiem naszych instruktorek:

 Ewy Mrówczyńskiej i Agnieszki Zaguły. 

Nie zwlekaj, zapisz się już dziś! Zapisy pod nr. tel. (17) 23-02-327.  
Ruszamy 5 września o godz. 12.00 w CDKiIT w Tyczynie.

„Projekt dofinansowany z dotacji przyznanej ze środków 
konkursu „Akademia Aktywnych Obywateli - Podkarpac-
kie Inicjatywy Lokalne”, który realizowany jest w ramach 
Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich, nadzorowa-
nym przez Ministerstwo Pracy i Polityki Społecznej oraz 
Regionalnych Operatorów: Stowarzyszenie Dębicki Klub 
Biznesu, Fundacja Generator Inspiracji, Fundacja Fun-
dusz Lokalny SMK, Lokalna Grupa Działania Stowarzy-
szanie „Partnerstwo dla Ziemi Niżańskiej”.



14 G£OS TYCZYNA     7/2015

21 czerwca br. w ramach Dni 
Tyczyna przeprowadziliśmy ak-
cję profilaktyki zdrowia, w ra-
mach której można było okre-
ślić czynniki ryzyka wystąpie-
nia cukrzycy tzw. typu 2. 

Cukrzyca jest chorobą metabo-
liczną, która polega na nieprawidło-
wej gospodarce cukrem w organi-
zmie. Charakteryzuje się podwyż-
szonym poziomem cukru we krwi. 
Przewlekła hiperglikemia (pod-
wyższony poziom cukru) wiąże się  
z uszkodzeniem, zaburzeniem 
czynności i niewydolnością różnych 
narządów, szczególnie oczu, nerek, 
nerwów, serca i naczyń krwiono-
śnych.

U ludzi młodych cukrzyca spo-
wodowana jest zniszczeniem lub 
niewydolnością komórek trzust-
ki, odpowiedzialnych za produkcję  
i wydzielanie insuliny. Ten rodzaj 
cukrzycy nazywany jest cukrzycą 
insulinozależną, typu 1 lub cukrzy-
cą wieku młodzieńczego. U ludzi 
starszych, na ogół otyłych i z nad-
ciśnieniem tętniczym, cukrzycę wy-
wołuje oporność na działanie insu-
liny. Ten rodzaj cukrzycy nazywa-
ny jest typem 2 i wymaga ciągłego 
przyjmowania odpowiednich leków 
doustnych. Bywa, że z czasem, po-
trzebne jest także przejście na za-
strzyki z insuliną.

Cukrzyca nieleczona lub niewła-
ściwie leczona jest jedną z głów-
nych bezpośrednich i pośrednich 
przyczyn inwalidztwa oraz wczesnej 
umieralności. Długotrwały wpływ 
hiperglikemii jest przyczyną prze-
wlekłych powikłań cukrzycy. Do 
najczęstszych należy stopa cukrzy-
cowa, uszkodzenie nerek, uszko-
dzenie wzroku, zawały serca i uda-
ry mózgu.

Obecnie na cukrzycę cierpi  
w Polsce ponad 3,1 miliona Pola-
ków (10,6% dorosłej populacji).  
W ostatnim dziesięcioleciu licz-

ANITA DRĄŻEK – KOORDYNATOR AKCJI

Zdążyć przed cukrzycą!
ba chorych z rozpoznaną cukrzycą 
wzrosła dwukrotnie. W okresie od 
2005 do 2025 roku zachorowalność 
na cukrzycę typu 1 u dzieci w Polsce 
zwiększy się czterokrotnie.

U ponad 30% z nich choro-
ba wciąż pozostaje nierozpoznana. 
Szacuje się, że ok. 1 mln chorych 
w Polsce w ogóle nie wie o swojej 
chorobie. 60% Polaków, u których 
ryzyko zachorowania na cukrzycę 
jest wysokie, nie wie lub nie sądzi, 
że może zachorować. Pacjenci zgła-
szają się do lekarza, gdy jest ona 
już bardzo zaawansowana. Szacu-
je się, że w 2011 r. około 30 tys. 
osób zmarło z powodu powikłań cu-
krzycy. Objawy choroby są nieroz-
poznawane, ponieważ nie mamy 
świadomości, że mogą one wskazy-
wać na cukrzycę. 

Są to: zmniejszenie masy ciała, 
częste oddawanie moczu, wzmożo-
ne pragnienie, zwiększone łaknie-
nie, ogólne osłabienie, pojawienie 
się zmian ropnych na skórze oraz 
stanów zapalnych narządów mo-
czowo-płciowych, świąd skóry, cu-
kier w moczu - cukier pojawia się  
w moczu, gdy cukier we krwi prze-
kroczy granicę progu nerkowego, 
czyli ok. 160 mg% (8,9 mmol/l). Nie 
każdego te objawy zaniepokoją. Są 
osoby, które zgłaszają się do leka-
rza dopiero wtedy, gdy mają proble-
my ze wzrokiem na skutek uszko-
dzenia przez hiperglikemię narządu 
wzroku bądź gdy dojdzie do uszko-
dzenia nerek. Najprostszym bada-
niem w kierunku wykrycia cukrzycy 
jest określenie poziomu cukru we 
krwi. Takie badanie wykonuje się  
z krwi w warunkach laboratoryjnych 
lub wykonując tzw. glukotest  glu-
kometrem. Glukotest można zrobić 
w przychodni bądź u swojej pielę-
gniarki rodzinnej.

Można określić tzw. czynniki ry-
zyka wystąpienia cukrzycy typu 2. 
Według stanowiska Polskiego Towa-

rzystwa Diabetologicznego  u osób 
po 45 roku życia, bez objawów hi-
perglikemii, badania w kierunku cu-
krzycy należy wykonywać co 3 lata.

Ponadto, niezależnie od wieku, 
badania takie należy wykonywać co 
roku u osób z następujących grup 
ryzyka:
▪ z nadwagą lub otyłych (BMI ≥25 
kg/m2),
▪ z cukrzycą występującą w rodzinie 
(rodzice bądź rodzeństwo),
▪ mało aktywnych fizycznie,
▪ z grupy środowiskowej lub etnicz-
nej częściej narażonej na cukrzycę,
▪ u których w poprzednim bada-
niu stwierdzono nieprawidłową po-
ziom cukru na czczo lub nietoleran-
cję glukozy,
▪ z przebytą cukrzycą ciążową,
▪ u kobiet, które urodziły dziecko 
o masie 4 kg,
▪ z nadciśnieniem tętniczym 
(≥140/90 mmHg) lub stosujących 
leki obniżające ciśnienie krwi,
▪ z dyslipidemią [stężenie choleste-
rolu frakcji HDL <35 mg/dl i/lub tri-
glicerydów >250 mg/dl 
▪ z zespołem policystycznych jajników,
▪ z chorobą układu sercowo-naczy-
niowego.

Otyłość jest czynnikiem ryzy-
ka nie tylko cukrzycy, ale i chorób 
układu krążenia, nadciśnienia tęt-
niczego, zaburzeń lipidowych, ka-
micy pęcherzyka żółciowego, ze-
społu bezdechu sennego, choroby 
zwyrodnieniowej stawów, niektó-
rych nowotworów itp. Zwiększa ona 
insulinooporność i dlatego przy-
spiesza rozwój cukrzycy typu 2.  
U osób z BMI >25 kg/m2 jego zwięk-
szenie o każde 5 kg/m2 powoduje 
30% wzrost ryzyka zgonu. W Pol-
sce, w zależności od regionu, nad-
waga obserwowana jest u 39–45% 
mężczyzn i u 32,9–45,0% kobiet,  
a otyłość odpowiednio u 15,7–
23,8% i 22,5–36,1%.

W trosce o zdrowie naszych 
mieszkańców w celu zwiększenia 
świadomości na temat choroby zor-
ganizowaliśmy akcję profilaktyczną 
„Zdążyć przed cukrzycą”. 

W ramach tej akcji określali-
śmy czynniki ryzyka cukrzycy, wy-
konywaliśmy glukotesty, rozdawa-
liśmy materiały edukacyjne, edu-
kowaliśmy osoby, które zgłosiły 
się do nas. Akcja cieszyła się du-
żym zainteresowaniem. Zapytali-
śmy również o chęć udziału w szer-
szych szkoleniach na temat cukrzy-
cy. Zdecydowana większość uczest-
ników wyraża chęć dalszej eduka-
cji. Współorganizatorem akcji był 
Zarząd Osiedla i ZOZ nr 2.
www. cukrzyca. info.pl
www. diabetologiaonline.pl
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dla osób poszkodowanych przestępstwem 
i członków ich rodzin 

Urząd Miejski w Tyczynie pok. nr 27 (I piętro)

● porady prawne:
każdy czwartek miesiąca godz. 15.00-17.00

● porady psychologiczne: 
II i III środa miesiąca godz. 15.45-18.45  

Organizator: Podkarpacki Ośrodek Społeczeństwa 
Obywatelskiego w Rzeszowie

Bezpłatne porady 
prawne i psychologiczne

Godziny pracy Urzędu Miejskiego 
w Tyczynie

● Poniedziałek 7.30 - 17.00
● Wtorek – Czwartek 7.30 - 15.30

● Piątek 7.30 - 14.00
W każdy piątek sekretariat Urzędu 

czynny w godz. 7.30 - 15.00.



16 G£OS TYCZYNA     7/2015

ZESPÓŁ SZKÓŁ W TYCZYNIE

Uczeń klasy 2a Liceum Ogólnokształcącego w Tyczy-
nie Adrian Grądziel uczestniczył w oprawie XI edy-
cji „Rzeszów Carpathia Festival” 2015 – międzynarodo-
wym festiwalu muzycznym odbywającym się corocznie 
w Rzeszowie. Festiwal ten to miejsce spotkań młodych 
wokalistów i zespołów muzycznych z całego świata. 
Pierwsza edycja Festiwalu odbyła się w 2005 r. Celem 
Festiwalu jest prezentacja różnorodnej kultury muzycz-
nej Europy i świata oraz promocja młodych, uzdolnio-
nych artystów. Adrian wraz z grupą artystyczną z Cen-
trum Sztuki Wokalnej w Rzeszowie wziął udział w spek-
taklu wokalno – tanecznym „Volare Cantare” w reżyse-
rii Anny Czenczek - dyrektor festiwalu, z towarzysze-
niem Orkiestry Festiwalowej pod dyrekcją Jarka Ba-
buli. Gratulujemy talentu i życzymy samych sukcesów.

RENATA ZAWADZKA

Uczeń LO w Tyczynie na „Rzeszów Carpathia Festival” 

9 czerwca uczniowie klasy pierwszej Liceum Ogól-
nokształcącego w Tyczynie uczestniczyli w specjalnych 
zajęciach przygotowanych dla nich przez Szkołę Poli-
cji w Katowicach. Jesteśmy jedną z tylko kilku szkół 
w Polsce, której uczniowie mają możliwość zobaczyć, 
jak szkolą się policjanci na kursie podstawowym za-
nim rozpoczną pracę w Policji. W czasie wizyty przy-
glądaliśmy się zajęciom teoretycznym i praktycznym 
uczestników kursu oraz realizowaliśmy przygotowany 
dla nas program. Obejmował on zajęcia z kryminali-
styki, uzbrojenia Policji, pomocy przedmedycznej, ru-
chu drogowego i interwencji policyjnych. Uczniowie za-
poznali się z obiektami Szkoły Policji, obejrzeli specjali-
styczne pracownie oraz jedno z nielicznych w całej Eu-
ropie - „miasteczko policyjne”.

MAŁGORZATA SOCHACKA

Uczniowie na zajęciach w Szkole Policji w Katowicach

MAŁGORZATA SOCHACKA

Zajęcia w Oddziale Prewencji Policji
20 maja br. uczniowie klasy pierwszej wzięli udział 

w zajęciach zorganizowanych w Oddziale Prewencji Po-
licji. Podczas wizyty mieli okazję zapoznać się ze spe-
cyfi ką pracy policjantów z tej jednostki, obejrzeć sprzęt 
z którego korzystają podczas wykonywania zadań oraz 
wczuć się w rolę zakładając pełne wyposażenie. Ucznio-
wie spotkali się również z policjantami z Samodzielne-
go Pododdziału Antyterrorystycznego, którzy opowia-
dali o swojej pracy. Funkcjonariusze przygotowali po-
kaz broni palnej oraz samochodów znajdujących się na 
wyposażeniu rzeszowskiej Policji.  

Druga część zajęć odbyła się w sali wykładowej. 
Najpierw uczniowie uczestniczyli w warsztatach przy-
gotowanych przez pracowników Laboratorium Krymi-
nalistycznego Komendy Wojewódzkiej Policji w Rze-
szowie, w czasie których zapoznali się z zadaniami re-
alizowanymi przez tę instytucję oraz metodami i tech-
nikami stosowanymi przez nich w codziennej pracy. 
Później przedstawiciel Sekcji Doboru Kadr i Szkolenia 
KWP omawiał zasady przyjęć do Policji oraz odpowia-
dał na pytania dotyczące pracy w Policji. Uczniowie zo-
stali szczegółowo zapoznani z kolejnymi etapami, któ-

re musi przejść każdy kandydat do pracy w Policji, do-
wiedzieli się, jak wyglądają poszczególne testy (wiedzy, 
sprawności, multiselect), jak zdobyć dodatkowe punkty 
(oprócz tych uzyskanych za ukończenie NASZEJ szkoły) 
i czego unikać, żeby uniknąć dyskwalifi kacji. 
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PUBLICZNE GIMNAZJUM W TYCZYNIE

„Historia jest świadkiem czasów ,świa-
tłem prawdy, życiem pamięci, nauczyciel-
ką życia”.  Cyceron

19 czerwca br. uczniowie klasy III d, 
zwycięzcy całorocznego „Turnieju klas” or-
ganizowanego przez Samorząd Uczniow-
ski Publicznego Gimnazjum im. św. Jana 
Pawła II w Tyczynie, wyjechali na wy-
cieczkę do Pustkowa koło Dębicy. Jej ce-
lem było zwiedzenie działającej od 2012 
r. „Ekspozycji  historyczno – dydak-
tycznej przy Gorze Śmierci”, która jest 
integralną częścią Europejskiego Centrum 
Pamięci i Pojednania im. Heleny z Reyów 
Księżnej Jabłonowskiej. Ekspozycja ob-
razuje historię i działanie przymusowe-
go niemieckiego obozu pracy w Pustkowie 
oraz poligonu Waffen SS „Truppenubung-

DANUTA WRÓBEL - OPIEKUN SAMORZĄDU UCZNIOWSKIEGO   

 Śladami historii

EWELINA PLEŚNIAK

XVI Powiatowy Rajd Turystyczny
22-23 maja br. odbył się XVI Powiatowy Rajd Tu-

rystyczny w Beskidzie Sądeckim zorganizowany przez 
Starostwo Powiatowe w Rzeszowie dla uczniów szkół 
średnich z powiatu rzeszowskiego. W rajdzie uczestni-
czyło 13 uczniów Liceum Ogólnokształcacego w Tyczy-
nie wraz z opiekunem panią Eweliną Pleśniak.

W programie rajdu znalazły się przede wszystkim 
dwie dłuższe wycieczki piesze: Rytro – Radziejowa – 
Łomnica Zdrój – Hala Łabowska – Frycowa. W trak-
cie wyprawy odbył się także konkurs dotyczący Beski-
du Sądeckiego zorganizowany przez przewodników,  
w którym zwyciężyła Renata Kuszek z klasy 1A repre-
zentująca naszą szkołę. Gratulujemy! Pomimo kapry-
śnej pogody, trochę przemoczeni i zmęczeni lecz w do-
brych humorach wróciliśmy do Tyczyna.

splatz Heidelager”, w latach 1940 – 1944.
W trakcie wycieczki gimnazjaliści zobaczyli rekon-

strukcję budynków związanych z poligonem i byłym 
obozem, oryginalne wyposażenie wnętrz pochodzą-
ce z tamtej epoki, a także wiele zdjęć i dokumentów. 
Z przejęciem słuchali słów Pani przewodnik Justyny 
Wnęk, która opowiadała im o tragicznym obozowym 
życiu więźniów, wśród których byli także mieszkańcy 
naszej Gminy. Opowieść ilustrowana była zdjęciami, fil-
mami i prezentacjami multimedialnymi. Duże wrażenie 
na zwiedzających robiły nagrane relacje byłych więź-
niów obozów pracy przymusowej. 

Po zwiedzeniu Ekspozycji uczniowie „Drogą Cierpie-
nia” udali się na „Górę Śmierci”, gdzie między inny-
mi znajduje się pomnik pamięci pomordowanych przez 
hitlerowców w obozie zagłady w Pustkowie, w latach 
1940 – 1944. Minutą ciszy uczcili pamięć 15 tysięcy po-
mordowanych Polaków, Rosjan i Żydów.

Uczestnicy wycieczki oraz Dyrekcja Publicznego 
Gimnazjum im. św. Jana Pawła II w Tyczynie  serdecz-
nie dziękują sponsorowi wycieczki – Towarzystwu Miło-
śników Ziemi Tyczyńskiej – dzięki któremu doszła ona 
do skutku oraz pani prezes Zofii Domino za przygoto-
wanie materiałów dotyczących wojennych losów miesz-
kańców naszej Gminy, więźniów przymusowego obozu 

pracy w Pustkowie. 
Misją Towarzystwa jest: „Uczyć młode pokolenie 

znać i kochać wielką przeszłość Ojczyzny dla zbudo-
wania Jej przyszłości”. Ta szczególna lekcja historii, 
w której uczestniczyli nasi gimnazjaliści, z pewnością 
przybliżyła realizację tego celu. Stała się też okazją do 
uświadomienia uczniom tragicznych skutków nietole-
rancji religijnej, społecznej czy narodowej w przeszło-
ści i we współczesnym świecie.

Przy Pomniku Pomordowanych Przez Hitlerowców 
w Obozie Zagłady Pustków
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SZKOŁA PODSTAWOWA W TYCZYNIE

26 czerwca 2015 r. w Szkole Pod-
stawowej im. S. Staszica w Tyczy-
nie miało miejsce uroczyste zakoń-
czenia roku szkolnego 2014/2015. 
Po dziesięciu miesiącach wytężo-
nej pracy przyszedł czas na podsu-
mowanie wyników w nauce i zacho-
wania uczniów. Czas na refleksję 
zwłaszcza dla absolwentów kończą-
cych edukację w szkole podstawo-
wej i opuszczających jej mury.

Uroczystość zgromadziła uczniów, 
nauczycieli, rodziców oraz zapro-
szonych gości, którzy wraz z panią 
dyrektor Bogumiłą Bombą i panią 
wicedyrektor Kazimierą Głodow-
ską obejrzeli inscenizację przygo-
towaną przez klasy szóste.

W tym dniu swoją obecno-
ścią zaszczycił nas ks. proboszcz  
Marian Czenczek oraz Przewod-
niczący Rady Rodziców pan Jacek 
Surówka, który uczniom, nauczy-
cielom i wszystkim pracownikom 
szkoły, podziękował za całoroczny 
trud nauki, wytrwałość w pracy, po-
gratulował sukcesów, tych dużych  
i małych oraz życzył bezpiecznych 
słonecznych wakacji.

Uczniowie, którzy uzyskali bar-
dzo dobre wyniki w nauce (śred-
nia ocen powyżej 4,75) i wzorowe 
lub bardzo dobre zachowanie zo-
stali uhonorowani nagrodami książ-
kowymi ufundowanymi przez Radę 
Rodziców. Najlepsi z najlepszych 
(średnia ocen powyżej 5,1) otrzy-
mali stypendia naukowe.

Uroczystość zakończenia roku 
szkolnego w Szkole Podstawowej  
w Tyczynie miała tym razem wyjąt-

ADAM JANIEC

Wyjątkowa uroczystość zakończenia roku szkolnego

kowy charakter. W tym dniu spo-
łeczność szkolna pożegnała kończą-
ce pracę w SP w Tyczynie panią dy-
rektor Bogumiłę Bombę oraz panią 
wicedyrektor Kazimierę Głodowską. 

W imieniu grona pedagogiczne-
go głos zabrał Adam Janiec, który 
powiedział m.in.:

Szanowne Panie Dyrektor!
Przez 10 lat kierowania naszą szko-
łą oddałyście jej wiele czasu wolne-
go, zdrowia i całe swoje serce. Dziś 
jednak każdy widzi jak wygląda 
szkoła, którą oddajecie. To piękna, 
nowoczesna i bardzo dobrze wypo-
sażona placówka. Ale nie estetyka  
i funkcjonalność budynku jest mia-
rą Waszego sukcesu. Jest nią pozy-
cja i prestiż Szkoły Podstawowej im.  
S. Staszica w Tyczynie. Szkoły posia-
dającej liczne certyfikaty, nagrody  

i wyróżnienia. Miarą Waszego suk-
cesu jest jednak jeszcze coś znacz-
nie cenniejszego. Jest nią uzna-
nie i szacunek uczniów i nauczycie-
li szkoły, którą przyszło Wam kiero-
wać. Tego nie można otrzymać ani 
kupić, na to trzeba sobie zasłużyć 
sumienną i pełną oddania pracą… 
Dlatego serdecznie gratulujemy  
i dziękujemy za te 10 lat!

W tym szczególnym dniu życzy-
my Wam również samych wspania-
łych dni w życiu osobistym, nieza-
wodnego zdrowia i czasu na realiza-
cję własnych pasji i marzeń. Jak pi-
sał poeta: „najbłękitniejszego słoń-
ca” na każdy następny dzień życia. 
Samego dobra od nas wszystkich!

A potem były kwiaty, podzięko-
wania, łzy wzruszenia, owacja na 
stojąco oraz… tradycyjne Sto lat.

Fot. L. Paśko

Fot. L. Paśko
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Trudno dziś znaleźć odpowiednie słowa, aby podziękować Wam 
Koleżanki i Koledzy za 10 lat wspólnych działań i dokonań na rzecz 
naszych uczniów i szkoły. Dziękujemy za Wasze ogromne zaangażowa-
nie w pracę. Za to, że jesteście twórczy i kreatywni, pełni pomysłów  
i ciekawych inicjatyw. Dziękujemy Wam za czas poświęcony na działania  
wykraczające poza Wasze obowiązki. Dziękujemy za opracowane i wdraża-
ne innowacje pedagogiczne, za realizację projektów, rozwijanie uczniow-
skich talentów sportowych i artystycznych, za przygotowywanie uczniów 
do konkursów, zawodów, olimpiad. Wasz trud i wysiłek, poświęcony czas 
zaowocowały uhonorowaniem naszych uczniów medalami, pucharami, 
nagrodami i wyróżnieniami. Dziękujemy za certyfikat Szkoły Odkrywców 
Talentów. Dziękujemy za laureatów konkursów przedmiotowych. Dzięku-
jemy za Mistrzynie Polski i Europy. Dziękujemy za działania prozdrowotne 
i ekologiczne, dzięki którym nasza szkoła wzbogaciła się o kolejne certy-
fikaty, dyplomy i podziękowania. Dziękujemy za drugi z rzędu Certyfikat 
Zielonej Flagi. Dziękujemy za Certyfikat Bezpiecznego Internetu, 
za Certyfikat Strona Przyjazna Uczniom. Dziękujemy nauczycielom, 
którzy swój czas poświęcali uczniom z trudnościami w nauce i potrzebu-
jącym szeroko rozumianej pomocy i wsparcia. Dziękujemy za uwrażli-
wianie naszych uczniów na potrzeby drugiego człowieka, uczenie otwar-
tości, poszanowania inności i poświęcenia. Dziękujemy za coroczne  
koncerty Dzieci dzieciom, dzięki którym szkoła mogła pomóc najbardziej 
potrzebującym.

Serdeczne podziękowania składamy na ręce pracowników admini-
stracji i obsługi naszej szkoły. Dziękujemy Wam za codzienne starania  
i zaangażowanie w wykonywaną pracę, za sprawną organizację bieżącego 
funkcjonowania szkoły, za wszelką pomoc, na każdym stanowisku, aby-
śmy wraz z uczniami mogli realizować zadania szkoły i nasz wspólny cel, 
jakim jest wychowanie młodego człowieka. Dzięki Waszej pracy, dbałości  
o ład i porządek, nasza szkoła i jej otoczenie są czyste, piękne i ukwie-
cone.

Wyrażamy wdzięczność, podziw i szacunek dla Waszej pracy, odda-
niu uczniom i szkole. Dziękujemy za to, że potrafiliście sprostać rosną-
cym z roku na rok wymaganiom, zwiększającej się ilości obowiązków, 
rosnącym potrzebom szkoły, uczniów i rodziców. Jesteśmy zaszczycone, 
że przez 10 lat mogłyśmy razem z Wami tworzyć historię naszej placów-
ki. To Wam zawdzięczamy, że Szkoła Podstawowa im. Stanisława Sta-
szica w Tyczynie jest szkołą wyjątkową i wyróżniającą się w środowisku.

Życzymy Wam, dobrego zdrowia, radości, ciepła i spokoju w życiu 
osobistym, sukcesów zawodowych, by znaczenie pracy, którą wyko-
nujecie, stawało się coraz bardziej oczywiste dla wszystkich członków  
naszego społeczeństwa. Jesteśmy przekonane, że z tak profesjonalnym 
zespołem, jaki tworzycie, szkoła wykorzysta szanse i znakomicie pora-
dzi sobie z wyzwaniami, jakie przyniosą następne lata.

Wszystkim uczniom i absolwentom naszej szkoły dziękujemy za 
wszystkie osiągnięcia i sukcesy zapisane złotymi zgłoskami na kartach 
historii naszej szkoły. Zawsze byliście i jesteście naszą dumą.

Gorące słowa podziękowania pragniemy złożyć Rodzicom i Przyjacio-
łom Szkoły za wsparcie, pomoc i ogromną życzliwość, na jaką zawsze 
mogłyśmy liczyć.

Władzom samorządowym miasta Tyczyna dziękujemy za przychyl-
ność, zrozumienie naszych potrzeb i wieloletnią współpracę dla dobra  
i rozwoju naszej szkoły.

Instytucjom samorządowym dziękujemy za współpracę przy realiza-
cji wielu projektów edukacyjnych, kulturalnych i sportowych. 

Szczególne podziękowania kierujemy do pracowników Gminne-
go Zespołu Obsługi Szkół. Z całego serca dziękujemy za wszelką po-
moc, wsparcie, dobre rady i wyjątkową współpracę. Jesteśmy wdzięczne  
losowi, że to właśnie z Wami przyszło nam współpracować. 

Bogumiła Bomba
Kazimiera Głodowska

Podziękowanie

Celem Konkursu jest przed-
stawienie regionu Podkarpacia jako 
malowniczego zakątka pełnego 
wspaniałych krajobrazów, architek-
tury, nieskazitelnej przyrody i kul-
turowej wielobarwności, we wszyst-
kich kolorach pór roku, a także po-
pularyzowanie wiedzy o nim, jego 
historii i tradycji.

Adresatami konkursu są dzie-
ci, młodzież, studenci oraz dzieci  
i młodzież niepełnosprawna ucząca 
się na terenie całego województwa 
podkarpackiego.

Spośród nadesłanych prac, wy-
łonione zostaną najpiękniejsze, 
których reprodukcje zostaną wyda-
ne w formie pocztówek okoliczno-
ściowych pod hasłem „Pocztówka  
z Podkarpacia” oraz limitowane-
go kalendarza na 2016 r. Kalen-
darz udostępniony zostanie miesz-
kańcom Podkarpacia przez Gaze-
tę Codzienną „Nowiny”, a zatem 
Wasze prace mają szansą zna-
leźć się w każdym niemal podkar-
packim domu. Reprodukcje zwy-
cięskich prac zostaną rozesła-
ne do czołowych reprezentan-
tów sfery publicznej, kulturalnej  
i gospodarczej w Polsce, a także do 
Prezydentów krajów świata wska-
zanych przez laureatów konkur-
su. Zwycięskie prace wezmą rów-
nież udział w wystawie pokonkur-
sowej w miejscu organizacji Czwar-
tej Podkarpackiej Gali Młodych Ar-
tystów.

Regulamin oraz formularz 
zgłoszenia do konkursu malarskie-
go pod hasłem „Szlakiem Podkar-
pacia” znajdziecie na stronie inter-
netowej Fundacji Podkarpacka Aka-
demia Rozwoju WWW.Fundacja-
Fpar.pl. Prace można nadsyłać do 
21 sierpnia 2015 r.
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Impresje poetyckie

 Książki 
na wakacje

Osoby zainteresowane prezentacją własnej twór-
czości prosimy o nadsyłanie materiałów pocztą  
elektroniczną na adres: impresje.gt@gmail.com

Poleca: Alicja Kustra

Zanim kolejny raz zaczniemy narzekać na swój los  
i trudną sytuację, warto sięgnąć po książkę Anny Her-
bich pt. „Dziewczyny z Syberii”. Dziś Syberia przy-
ciąga naukowców, podróżników i miłośników ekstre-
malnych wypraw do krainy mrozu i śniegu. Dla poko-
lenia naszych babć i dziadków była to ziemia przeklę-
ta, miejsce zsyłki, gdzie największym wrogiem był dru-
gi człowiek, a nie dzikie zwierzę. 

Kolejną książką, do przeczytania której bardzo pań-
stwa zachęcam jest „Dobry ojciec” Diane Chambar-
lain. Główny bohater Travis Brown sam wychowuje 
córeczkę, pomaga mu w tym matka. Niestety, ogień 
niszczy dom, a młody ojciec, pozbawiony środków do 
życia, zmuszony jest ze swoją córeczką zamieszkać  
w samochodzie. 

„Dziewczyny z Syberii” 
to książka, w której au-
torka przedstawia losy ko-
biet z dobrze sytuowanych,  
inteligenckich rodzin, któ-
re wraz z bliskimi zesłano 
na Sybir, pozostawiając na 
pewną śmierć, bez środ-
ków do życia. To historia  
o ludzkim bólu i cierpieniu. 
To podróż do świata, któ-
ry niszczył życie niewinnym  
ludziom. 

Gdy sytuacja staje się bez-
nadziejna, pomocną dłoń 
wyciąga znajoma, która 
oferuje dobrze płatną pracę 
w innym mieście. Na miej-
scu okazuje się, że pra-
ca to nielegalne przedsię-
wzięcie. Czy Travis przyj-
mie propozycję, czy ją od-
rzuci, wybierając tym sa-
mym życie w nędzy? Oczy-
wiście nie zdradzę, jaką de-
cyzję podjął główny boha-
ter, ale będzie ona jedną  
z najtrudniejszych w jego 
życiu. 

Zapomniane
Stara chato
odeszłaś w zapomniane,
winorośl śpi na ławie,
grajek nie śpiewa baje,
zarzucił wór wspomnień
przez głowę,
poszukał miłości skansenowej,
licho pozbierało klepki
dzieży dębowej,
czas przystroić i dopić
herbaty lipowej.

Ogród marzeń
Chciałoby się dosięgnąć jedno z marzeń,
w magii wonności - różaneczniki,
w szlachetności piękno
nie myśląc, że opodal – 
Świętość!
Mgiełką orzeźwienie.
Jedyne! Niepowtarzalne!
Liany słów,
narracji przejścia,
chwilą ciszy ukojenie,
w ostateczności dokonane.
By być.
Wnikałeś ostatkiem
Narody Świata,
tuliłeś najgłębiej
skromności, ubóstwa,
tęskniłeś w nadziei,
umiłowaniem trwałeś.
Wołałeś!

STANISŁAWA BYLICA – poetka, ani-
matorka kultury. Jest członkiem Zarzą-
du Regionalnego Stowarzyszenia Twór-
ców Kultury. Śpiewa w Grupie Wokal-
nej RSTK oraz w chórze Cantilena przy 
UTW. Jest laureatką m.in. Ogólnopol-
skiego i Polonijnego Turnieju Poetyckie-
go, konkursu Poetycki Exlibris Pedago-
gicznej Biblioteki Wojewódzkiej w Miel-

cu, XIII Podkarpackiego Festiwalu Seniorów Seniorzy 
Wciąż Młodzi Twórczo w Boguchwale oraz XXI Spotkań 
Poetów Wrzeciono 2015. Swoje utwory publikowała na 
portalu pogranicze.eu oraz w prasie regionalnej. Wyda-
ła dwa tomy poetyckie: Muśliny 1 i Muśliny 2.

Prezentuje: Adam Janiec

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna 
w Tyczynie informuje, że w okresie wakacyjnym 

nastąpiła zmiana godzin pracy. 

Od 29 czerwca do 31 sierpnia 
biblioteka czynna jest w godzinach od 8.00-16.00

W sobotę biblioteka jest zamknięta.

Za utrudnienia przepraszamy. 
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Nie (dobre) kino według 
Rafała Kaplity

Letnia posucha Numer 8. „Głosu Tyczyna” 
ukaże się z datą 30 sierpnia 
2015 r. Termin składania tek-
stów upływa: 17 sierpnia br. 

Teksty można przesyłać 
e-mailem na adres redakcji: 

glostyczyna@tyczyn.pl 
oraz składać osobiście 
w siedzibie redakcji: 

Miejska i Gminna Bibliote-
ka Publiczna ul. Mickiewi-

cza 1, 36-020 Tyczyn
tel. (17) 22-19-410.

w godz. pracy biblioteki.
lub w Urzędzie Miejskim 
w Tyczynie, ul. Rynek 18, 
36-020 Tyczyn, w pok. 24 
(I p.)

OGŁOSZENIA/REKLAMY

Osoby zainteresowane 
zamieszczeniem ogłoszenia lub  
reklamy w „Głosie Tyczyna” 
mogą to zrobić w Urzędzie 

Miejskim w Tyczynie, pok. 24 
tel. (17) 22-19-318 wew. 24 

oraz w siedzibie redakcji.

CENNIK OGŁOSZEŃ:
1. Odpłatność za ogłoszenia za-
mieszczane w miesięczniku „Głos 
Tyczyna” wynosi:
1) za ogłoszenia drobne – 1 zł od 
słowa,
2) za ogłoszenia ramkowe o pow. 
6,5 x 9 cm – 25 zł,
3) za ogłoszenia ramkowe o pow. 
13 x 9 cm – 50 zł.

2. W treści ogłoszeń, adres oraz nr 
telefonu traktowane są jako jedno 
słowo.

3. Ogłoszenia dotyczące nierucho-
mości położonych na terenie Gmi-
ny Tyczyn typu: „sprzedam/kupię 
działkę, wynajmę dom”, „zamienię 
mieszkanie” oraz „życzenia” od 
osób prywatnych – są płatne. Od-
płatność nalicza się tak jak w 
punkcie 1.

4. Ogłoszenia dotyczące w treści 
„szukam/dam pracę”, „nekrologi” 
są bezpłatne. 

Okres letni 
sprawił, że oglą-
dam mniej filmów 
niż zwykle. Nie-
szczęściem w tej 
sytuacji jest rów-
nież to, że te, na 
które teraz trafiam 
pozostawiają spo-

ro do życzenia, żeby nie powiedzieć 
– nie nadają się do oglądania. Kina 
przyzwyczaiły już, że na wakacjach 
serwują repertuar lżejszy i bardziej 
rozrywkowy, jednak gdzieś mu-
szą być granice. I właśnie o dwóch 
„dziełach”, które miałem (nie)przy-
jemność oglądać będzie kilka dal-
szych słów. Nawet bardziej nie po 
to by coś o nich powiedzieć, lecz 
przed nimi ustrzec. Lepszy od nich 
będzie na pewno spacer, czy telewi-
zyjna powtórka.

POLOWANIE NA PREZYDENTA
Pierwszy z „rodzynków” ma to 

do siebie, że jest podejrzany jesz-
cze zanim zacznie się go oglądać. 
Z premedytacją posłużę się w tym 
miejscu jego niesłychanym wręcz 
opisem: „Samolot z prezydentem 
USA na pokładzie zostaje zestrze-
lony i spada do lasu. Trzynastolet-
ni chłopiec pomaga głowie państwa 
przetrwać w dziczy”. Bardzo lubię 
kino akcji. Na nim zresztą się nie-
jako wychowałem. Ale i ono, na-
wet pomimo tego, że jest zazwy-
czaj nierzeczywiste, powinno mieć 
swój smak. Być może jest tak, że 
ten film podszyty jest ironią i sta-
nowi zabawę z konwencją, ale ja 
tego jednak nie kupuję. Jest to bła-
he, niezabawne i aż żal, że główną 
rolę gra tu Samuel L. Jackson, któ-
ry ewidentnie rozmienia się na sta-
rość na drobne.

 TERMINATOR: GENISYS
Z drugim „hitem” jest o tyle 

trudniej, że bazuje on na renomie 
poprzednich swoich odsłon. Miło-
śnik wcześniejszych „Terminatorów” 

pójdzie więc do kina w ciemno, na-
wet jeśli podświadomie przeczuwa, 
że to nie będzie już to samo. Pro-
blem z „Genisys…” polega na tym, 
że jest on absolutnie przekombi-
nowany. Zarówno w pierwszej, jak  
i drugiej odsłonie „Terminatora”, 
które zresztą nakręcił przed laty 
James Cameron, punktem wyjścia 
filmu i zarazem krótkim jego ele-
mentem była podróż w czasie. Po-
tem następowała wartka akcja, któ-
ra trzymała w napięciu do samego 
końca.

Tutaj historia wygląda mniej 
więcej tak: Mamy rok 2014. Świat 
jest bliski zagłady. Roboty zabija-
ją ludzi. Trzeba się cofnąć w cza-
sie, żeby zapobiec katastrofie.  
W lata 80-te zostaje wysłany jeden 
z ochotników. Sprawy się kompli-
kują, bo okazało się, że ktoś cof-
nął się jeszcze wcześniej i zmienił 
rzeczywistość z przeszłości. Oka-
zuje się, że trzeba się przenieść  
w lata 90-te, bo tam trzeba coś 
zmienić, żeby zmieniła się przy-
szłość. W między czasie okazu-
je się, że i lata 90-te nie załatwiają 
sprawy i trzeba się przenieść w cza-
sie 30 lat do przodu, bo tylko tam 
można uratować wszechświat. Pań-
stwo przyznają – ileż można? A jeśli 
dodam, że i Arnolda Schwarzene-
gera można tu oglądać w aż trzech 
różnych odsłonach, to przychodzi 
moment, kiedy mówi się dość. 

No ale… Kino ma to do siebie, że 
ma swoje lepsze i gorsze momenty. 
Poza tym, gdyby nie złe filmy, to nie 
potrafilibyśmy doceniać tych do-
brych. Sierpień daje też nadzieję na 
kilka ciekawych tytułów. Dobrze za-
powiadają się: „Eskorta” w reżyserii 
Tommy Lee Jonesa, kolejna odsłona 
„Mission: Impossible”, dokument  
o Amy Winehouse, a także najnow-
szy film wiekowego już Woody-ego 
Allena – „Nieracjonalny mężczy-
zna”. I pewnie o którymś z tych fil-
mów będzie za miesiąc ;)

Sprostowanie
Drodzy Czytelnicy w poprzednim numerze „Głosu Tyczyna” w arty-

kule pani Zofii Matys pt. „Tyczyniacy i Borkowianie w Łagiewnikach”, 
w wyniku pomyłki autora napisane zostało, iż Jan Mikrut urodził się 
w Borku Starym, przy czym urodził się w Nowym Borku. Dziękujemy 
anonimowej Czytelniczce za zwrócenie uwagi.

Redakcja GT 
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ANNA PONDO

Żyj zdrowo - jedz kolorowo!
Lekarze i dietetycy podzielili wa-

rzywa i owoce na pięć podstawo-
wych grup kolorystycznych. Każda 
odznacza się szczególnymi właści-
wościami dla zdrowia. 

Pamiętajmy, że proponowana paleta 
barw jest znacznie szersza, a kwalifika-
cja niektórych roślin dość umowna. Tyl-
ko na podstawie koloru możemy poznać 

wiele zalet owoców i warzyw. Zawarte w nich barwni-
ki cieszą oczy, ale także pełnią bardzo ważne funkcje  
w naszym organizmie. Warto je poznać, pamiętając 
jednak, że najlepsze efekty dla naszego zdrowia za-
pewnia różnorodność codziennego menu. Wyniki badań 
prowadzonych przez lekarzy oraz ekspertów żywienio-
wych pokazują, że w trosce o swoje zdrowie należy zja-
dać codziennie minimum 500 g owoców i warzyw po-
dzielonych, na co najmniej 5 porcji. Jedna porcja to je-
den średniej wielkości owoc lub warzywo (bądź kilka 
mniejszych) lub sok (np. kartonik 200 ml lub szklanka). 
Dzięki temu organizm przez cały dzień może korzystać 
z zawartych w nich cennych składników. Od 2008 r. 
w Polsce jest realizowana kampania „5 porcji warzyw, 
owoców lub soku”. Jest to projekt informacyjno - pro-
mocyjny o charakterze prospołecznym. Przeprowadza-
ny jest głównie w przedszkolach i szkołach podstawo-
wych. Organizatorzy tej ogólnopolskiej kampanii pod-
powiadają, jak urozmaicić swoją dietę. W oparciu o po-
dział warzyw i owoców na grupy kolorystyczne, dowia-
dujemy się, w jaki sposób wpływają one na nasze sa-
mopoczucie i zdrowie.

Do grupy żółto-pomarańczowej zakwalifikowa-
no: pomarańcze, banany, marchew, brzoskwinie, cy-
tryny, soki pomarańczowe i marchwiowo - owocowe. 
Zawierają one popularny karetonoid, czyli ß-karoten.  
Wpływają na wygląd włosów, skóry i paznokci. Poma-
gają także chronić wzrok i zapobiegają chorobom ukła-
du krążenia oraz niektórym nowotworom. 

W grupie zielonej znajdują się: szpinak, sała-
ta, brukselka, brokuły, kiwi, rzeżucha, ogórek, agrest, 
szparagi, natka pietruszki, szczypior. Wzmacniają one 
naczynia krwionośne i są źródłem wit. C, A, E, K oraz 
minerałów. Zawierają także kwas foliowy, który prze-
ciwdziała anemii i zapobiega wadom cewy nerwowej.

Grupę fioletową tworzą: bakłażan, aronia, czar-
ne porzeczki, ciemne winogrona. Zawdzięczają one 
swoją barwę antocyjaninie, mającej silne właściwości 
przeciwutleniające, przeciwbakteryjne i przeciwzapal-
ne. Stąd doskonale poradzą sobie z różnymi infekcjami 
oraz wzmocnią siły obronne organizmu.

Do grupy białej należą: cebula, por, czosnek, cy-
koria, kapusta pekińska, które są cennym źródłem fla-
wonoidów i allicyny. Działają one antybakteryjnie i an-
tywirusowo. Określane są często „naturalnymi antybio-
tykami”.

Do grupy czerwonej zaliczamy przede wszyst-
kim: pomidory, czereśnie, wiśnie, maliny, rzodkiewkę, 
truskawki, paprykę czerwoną, buraki i owoc granatu. 
Owoce i warzywa z tej grupy cenimy przede wszyst-
kim ze względu na zawartość likopenu, czyli antyutle-
niacza o zbawiennym wpływie na serce, który m.in. ob-
niża poziom cholesterolu, działa przeciwnowotworowo 
i odmładzająco. Czerwone warzywa i owoce zawierają 
też barwniki antocyjany, wzmacniające naczynia krwio-
nośne. Kolejnym bogactwem roślin z tej grupy jest po-

tas, który reguluje rytm pracy serca i ciśnienie krwi.  
W tej grupie kolorystycznej na szczególną uwagę za-
sługują wiśnie i maliny, których zbiór przypada na li-
piec i sierpień. 

Wiśnie, kwiaty wiśni oraz szypułki od dawna wyko-
rzystywane są w tradycyjnej medycynie ludowej. Szy-
pułki wiśni obfitują w związek zapobiegający powsta-
waniu skrzeplin i zatorów w naczyniach krwionośnych. 
Kwiaty wiśni chronią zaś przed powstawaniem obrzę-
ków i pomagają w odchudzaniu. Wiśnie posiadają wie-
le właściwości odżywczych, mimo że w ok. 82% skła-
dają się z wody. Pozostałe 18% to skarbnica witamin, 
minerałów, przeciwutleniaczy i innych cennych skład-
ników. Ceni się je nie tylko ze względu na ich prozdro-
wotne właściwości, ale także walory smakowe. Urze-
kają one swoim oryginalnym smakiem (w Polsce róż-
nica temperatur między nocą i dniem jest tak duża, 
że wiśnie w dzień nabierają słodyczy od słońca, zaś  
w nocy kwaskowatości). Wiśnie zawierają pokaźną ilość 
przeciwutleniaczy. Są to substancje, które chronią or-
ganizm m.in. przed nowotworami i procesem starze-
nia, gdyż skutecznie neutralizują wolne rodniki. Wspo-
magają również pracę układu sercowo - naczyniowego 
dzięki zawartości następujących substancji:
• antocyjany zwiększają elastyczność naczyń włosowa-
tych oraz wzmacniają serce, korzystnie wpływają rów-
nież na produkcję krwinek czerwonych,
• potas usuwa z organizmu nadmiar soli, w 100 g wiśni 
mieści się aż 280 mg tego pierwiastka,
• witamina C m.in. uszczelnia naczynia krwionośne, 
• błonnik (pektyny) obniża poziom „złego” cholestero-
lu, a tym samym zmniejsza ryzyko chorób serca,
• garbniki i kwasy organiczne są zawarte w ogonkach 
wiśni i stosuje się ich wywar w zapobieganiu skrzepli-
nom i zatorom w naczyniach krwionośnych.

Według licznych badań, wiśnie obniżają poziom cho-
lesterolu, trójglicerydów i cukru we krwi. Usprawniają 
pracę układu immunologicznego. Zawarty w nich wapń 
wspiera kości, mięśnie, nerwy i obniża ciśnienie krwi. 
Swoje cenne właściwości wiśnia zawdzięcza m.in. du-
żym ilościom żelaza, miedzi, sodu, manganu, pota-
su, fosforu, wapnia i witaminom: C, P, A oraz z gru-
py B. Warto pamiętać, że wiśnie działają antybakteryj-
nie, odtruwająco, przeczyszczająco i przeciwzapalnie. 
Regulują gospodarkę kwasowo - zasadową w organi-
zmie. Doskonale zaspokajają głód, dlatego są poleca-
ne osobom na diecie (garść wiśni to tylko ok. 30 kcal). 
Z badań amerykańskich ekspertów wynika, że regular-
ne spożywanie wiśni pomaga zredukować tkankę tłusz-
czową, zwłaszcza brzuszną. Dowiedziono też, że znaj-
dujące się w wiśniach związki zapobiegają rozwojowi 
nowotworów. Naukowcy, przekonują także, że sok z wi-
śni to znakomity lek na bezsenność. Takie działanie wi-
śnie zawdzięczają melatoninie, która ułatwia zasypia-
nie. Sok z wiśni pomaga również w leczeniu zapalenia 
górnych oddechowych. Wiśnie mają także lekkie dzia-
łanie moczopędne, pomagają zbić gorączkę. Pamiętaj-
my jednak, że surowych wiśni nie należy popijać wodą, 
bo kończy się to zwykle biegunką. Nie powinno się jeść 
wiśni bezpośrednio przed posiłkiem zawierającym mię-
so, gdyż utrudniają one trawienie białka. 

W grupie owoców czerwonych bardzo wysokie miej-
sce zajmują obok wiśni maliny. W ich owocach obecne 
są kwasy organiczne m.in. cytrynowy, jabłkowy, salicy-
lowy, pektyny, antocyjany, cukry, związki śluzowe, lot-
ne związki zapachowe. Jest również bogactwo witamin: 
C, E, B1, B2, B6 oraz wiele substancji mineralnych, ta-
kich jak: potas, magnez, wapń, żelazo. Natomiast liście 
malin zawierają garbniki, flawonoidy, kwasy organicz-
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ne i sole mineralne m.in. żelaza, miedzi oraz wapnia.
Zarówno owoce, jak i liście malin są niezastąpionym 

środkiem przeciwgorączkowym, gdyż pobudzają czyn-
ność gruczołów potowych. Liście malin działają ponad-
to przeciwbakteryjnie i przeciwzapalnie. Hamują roz-
wój bakterii jelitowych i zmniejszają biegunkę. Wywo-
łują nieznaczny rozkurcz mięśni gładkich, m.in. maci-
cy, więc są pomocne w łagodzeniu bólu miesiączkowe-
go. Nie mogą być jednak nadużywane przez kobiety  
w ciąży. Maliny mają właściwości przeciwnowotworo-
we, przede wszystkim mogą pomóc ustrzec się przed 
rakiem jamy ustnej, gardła i okrężnicy.

W Polsce już w XVI w. stosowano syrop malino-
wy, jako środek odżywczy i wzmacniający organizm. 
Pito go podczas przeziębień, bólu gardła czy zapale-
niu oskrzeli. Kwiaty malin roztarte z miodem zaleca-
no do przemywań oczu, a mieszaniną soku z liści i mio-
du leczono astmę. Wywar z malinowych liści używano 
do kompresów i okładów przy różnych dolegliwościach 
skórnych. 

Twórcy kampanii „5 porcji warzyw, owoców i soku” 
rekomendują:
1. Szklanka soku (200 ml) może stanowić jedną porcję 
warzyw lub owoców dziennie. 
2. Pamiętajmy o sezonowości warzyw i owoców – każ-
da pora roku jest bogata w inne warzywa czy owoce. 
3. Korzystajmy z bogactwa kuchni śródziemnomorskiej 
– dieta z południa Europy jest bogata w warzywa i owo-
ce. Dziennie powinniśmy spożywać co najmniej 400 g 
warzyw i owoców. 
5. Jedna porcja warzyw i owoców to od 80 g do 100 g. 
6. Soki owocowe i warzywne zachowują większość war-
tości zawartych w świeżych owocach i warzywach. 
7. Prosta zasada 5 porcji warzyw, owoców lub soku co-
dziennie, ułatwi całej rodzinie regularne wzbogacanie 
diety o naturalne produkty. 
8. Jedna porcja (200 ml) soku z owoców cytrusowych 
pokrywa całkowite dzienne zapotrzebowanie na wita-
minę C. 
9. Starajmy się urozmaicać dietę warzywami i owocami 
z różnych grup kolorystycznych. 
10. Nie traktujmy warzyw tylko, jako dodatku do głów-
nych dań – niech warzywa będą osobnym posiłkiem.
11. Dbajmy o dietę swoich pociech – w końcu jesteśmy 
dla nich wzorem! Zachęcajmy dzieci do jedzenia wa-
rzyw i owoców poprzez zabawę, pokazujmy im nowe 
smaki i potrawy. 
12. Zachęcajmy dzieci do picia soków owocowych i wa-
rzywnych – to doskonała i  prosta metoda na wpro-
wadzenie naturalnych produktów do codziennej diety 
dzieci. 
13. Pamiętajmy, aby 5 porcji warzyw, owoców lub soku 
towarzyszyło nam nawet w trakcie najbardziej zabiega-
nego i stresującego dnia. Owoc, warzywo lub sok sta-
nowią doskonałą przekąskę w trakcie pracy czy nauki.   

Tekst źródłowy:
- Praca zbiorowa pod red. Anny Wasilewskiej „Sekrety medycyny natu-
ralnej”, Wydawnictwo „Astrum”, Wydanie I, Wrocław 1996
- Jean Carper „Apteka żywności”, Wydawnictwo „Vesper”, Wydanie I, 
Poznań 2008,
- Charlotte Haigh „100 sposobów na odporność”, Wydawnictwo „Muza”, 
Wydanie II, Warszawa 2011,
- h t t p : / / w w w . k u p s . o r g . p l / i n d e x / ? i d = 2 b a 5 9 6 6 4 3 c b b b c -
20318224181fa46b28
- http://www.poradnikzdrowie.pl/zywienie/co-jesz/wisnie-i-czeresnie-
wplywaja-dobroczynnie-na-serce-nerki-i-stawy_33943.html
- http://www.poradnikzdrowie.pl/zywienie/co-jesz/wisnie-wlasciwosci-
zdrowotne-w-jakie-witaminy-i-mineraly-sa-bogate-wis_37165.html
- http://www.poradnikzdrowie.pl/zywienie/co-jesz/wlasciwosci-malin-
maliny-zwalczaja-goraczke-biegunke-bole-miesiaczkowe_36875.html

AGNIESZKA GULAK  

Latający Potwór Spaghetti

Kościół Latającego Potwora Spaghetti (w skró-
cie LPS) został założony w 2005 r. w Stanach Zjedno-
czonych. Polscy wyznawcy LPS od 2012 r. starają się  
o włączenie wspólnoty wyznaniowej do Rejestru Ko-
ściołów i Związków Wyznaniowych.

Symbol wyznawców Latającego Potwora Spaghetti 

 Najdziwniejsze „religie” świata

Pastafarianie, czyli wyznawcy Latającego Potwo-
ra Spaghetti, podkreślają, że ich „jedynym dogmatem 
jest brak dogmatu”. Świętą księgą pastafarian jest tzw. 
„Luźny Kanon” - zawierający teksty współwyznawców.

Pastafarianie wierzą, że Latający Potwór Spaghetti 
nie ustanowił żadnych przykazań, ale dał im 8 wskazó-
wek pn. „Osiem naprawdę wolałbym, byś nie...”. 

Pastafarianizm głosi, że: 
- Latający Potwór Spaghetti stworzył ziemię, zaczyna-
jąc od gór, drzew i karłów;
- ludzie wyewoluowali z piratów;
- ludzie dzielą około 95% DNA z małpami, ale ponad 
99,9% DNA z piratami;
- globalne ocieplenie, huragany, trzęsienia ziemi i inne 
katastrofy naturalne są bezpośrednią konsekwencją 
spadku liczby piratów;
- według pastafarian niebo składa się z kilku stałych 
elementów, takich jak piwne wulkany, fabryka stripti-
zerek, rzeki alkoholu, czekolady czy też lemoniady, ale 
zawiera także elementy, „które każdy dobrze postępu-
jący wielbiciel Latającego Potwora Spaghetti uzna za 
Niebo dla siebie”.

Pastafarianizm traktowany jest z przymróżeniem 
oka i uważany jest za parodię religii. Jednak w tym 
całym absurdalnym założeniu pojawia się również cel. 
Idea wiary w Latającego Potwora Spaghetti polega na 
szerzeniu tolerancji i zdrowego rozsądku. Pastafaria-
nie deklarują, że nie są antyreligijni, lecz są po prostu 
przeciwni „wszystkim szaleństwom, które w imię religii 
się wyprawia”. Dla pastafarian każdy piątek jest świę-
tem. Mają też swoje modlitwy, które kończą słowem 
„ramen”. Oficjalnym nakryciem głowy każdego praw-
dziwego pastafarianina jest durszlag. I tu przytoczę 
państwu ciekawostkę. Jeden z gorliwych wyznawców 
Latającego Potwora Spaghetti, mieszkający w Austrii - 
Niko Alma, w 2011 r. wygrał proces sądowy z urzędni-
kami, o prawo do wyrobienia prawa jazdy ze zdjęciem, 
na którym nakrycie głowy stanowi durszlag... 

Bibliografia: 
www.wikipedia.pl
Polski Kościół Latającego Potwora Spaghetti www.klps.pl



24 G£OS TYCZYNA     7/2015

G£OS TYCZYNA
- miesięcznik. Redaguje Kolegium w składzie: Alicja Kustra - redaktor naczelna, Zofia 
Matys, Agnieszka Gulak, Ewa Kocur, Elżbieta Domino, Agnieszka Janda, Adam  
Janiec. Stali współpracownicy: Anna Pondo, Rafał Kaplita, Alicja Kochanowicz-
-Grabuś, Ewelina Kloc.

Wydawca: Urząd Miejski w Tyczynie przy współudziale Miejsko-Gminnego Ośrodka Kultury, Miejskiej i Gminnej Biblioteki Publicznej. Adres Wy-
dawcy: Urząd Miejski, 36-020 Tyczyn, ul. Rynek 18, tel. (17) 22-19-310, e-mail: glostyczyna@tyczyn.pl; www.tyczyn.pl ;  Adres redakcji: MiGBP 
w Tyczynie, ul. Mickiewicza 1, 36-20 Tyczyn, tel. (17) 22-19-410. Skład i łamanie: MiGBP w Tyczynie. Druk: Drukarnia „Kolor”, 
Tyczyn, ul. Kościuszki 4a, tel. (17) 22-99-345. Redakcja zastrzega sobie prawo skracania i adiustacji publikowanych tekstów oraz 
korespondencji, a także opatrywania ich własnymi tytułami. Wydawca nie zwraca niezamówionych materiałów i nie odpowiada za treść 
ogłoszeń. Poglądy wyrażane w artykułach są poglądami ich Autorów, a nie Wydawcy. ISSN 1231-4609

O G Ł O S Z E N I A

608-439-955 
Pod tym numerem można całodobowo przez 7 dni 
w tygodniu zgłaszać przypadki awarii sieci wo-
dociągowo - kanalizacyjnej obsługiwanej przez 
Przedsiębiorstwo Gospodarki Komunalnej „Eko-Strug” 
w Tyczynie.

W godzinach pracy Spółki awarie można również 
zgłaszać pod numerami telefonów:

(17) 22-19-312,  (17) 22-19-360 

Sprzedam wykończone mieszkanie 40m2 w bloku 
z 2012 r. w Tyczynie. Cena do uzgodnienia.

Tel. 530-617-495

Sprzedam działkę 28 arów Tyczyn - Zagrody.
Tel. 17 22-99-727
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