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DOROTA MICHALAK

Rada Miejska uchwalita

26 czerwca br.
odbyta sie sesja
Rady Miejskiej.
Radni wystuchali in-
formacji na temat
realizacji zadan za
2014 r. przez in-
stytucje kultury
oraz funkcjonowa-
nia ,Lokalnej Gru-
py Dziatania - Lider

Dolina Strugu”.
Radni podjeli uchwaty w naste-
pujacych sprawach:
> rozpatrzenia i zatwierdze-
nia sprawozdania finansowe-
go Gminy Tyczyn za 2014 r.
oraz sprawozdania z wykona-
nia budzetu Gminy Tyczyn za
2014 r. Dochody budzetu gmi-
ny na dzien 31 grudnia 2014 r
po zmianach zrealizowane zostaty
w kwocie 30.024.779,81 zi, nato-
miast wydatki po zmianach wynio-
sty 30.734.773,62 zt. Wydatki ma-
jatkowe zaplanowane w wysoko-
éci 3.972.370,98 zt zostaty wyko-
nane w wysokosci 3.761.925,26 zt
tj. 94,70%. Deficyt budzetowy wy-
niést 709.993,81 zt. Stan zadtuze-
nia gminy na dzien 31 grudnia 2014
r. wynosit 16.601.613,60 zt, co sta-
nowi 55,29% wykonanych docho-
dow. Na obstuge zadtuzenia gmi-
na wydata kwote 1.346.273,18 zi,
w tym: sptaty rat kredytow i pozy-
czek 706.808,00 zt, odsetki od za-
ciggnietych kredytéw i pozyczek
630.465,18 zt, koszty emisji pa-
pierdw wartosciowych (obligacje)
9.000,00 zt;
> absolutorium dla Burmistrza
Tyczyna za 2014 r. W sesji wzie-
fo udziat 15 radnych, ktérzy udzie-
lili absolutorium Burmistrzowi Ty-
czyna. Za udzieleniem Burmistrzo-
wi Tyczyna Januszowi Skotnickie-
mu absolutorium gtosowali wszy-
scy radni;
> zmiany uchwaly budzetowej
gminy Tyczyn na 2014 r.;
> powotania Mtlodziezowej
Rady Gminy Tyczyn oraz nada-
nia jej statutu. Na wniosek $ro-
dowisk miodziezowych z Gminy
Tyczyn, Rada Miejska w Tyczynie
w dniu 24 kwietnia 2015 r. wyrazi-
ta zgode na utworzenie Mtodziezo-
wej Rady Gminy Tyczyn. Rada be-
dzie miata charakter opiniodaw-
czy, wnioskodawczy i doradczy wo-
bec, dziatan organéw samorzado-
wych miasta i gminy Tyczyn w spra-
wach dotyczacych mtodziezy i mo-

gacych mie¢ dla nich istotne zna-
czenie. Wybory pierwszej kadencji
Mtodziezowej Rady zaplanowane sg
w szkotach w miesigcach wrzesien-
pazdziernik 2015 r.;

> nieodptatnego przekazania
na majatek Gminy Miasto Rze-
sz6w mienia komunalnego Gmi-
ny Tyczyn. Dziatki stanowig po-
szerzenie drogi publicznej Lube-
nia-Przylasek i zostaty nabyte przez
Gmine Tyczyn na podstawie decyzji
Wojewody Podkarpackiego. Uchwa-
ta dotyczy formalnego przekazania
dziatek z terenu bytej miejscowo-
Sci Budziwdj, bedacej obecnie dro-
gq publiczng relacji Lubenia-Przy-
lasek. Uchwata jest konsekwencjg
wiaczenia od 1 stycznia 2010 r. so-
tectwa Budziwdj do Gminy Miasto
Rzeszéw. Zgodnie z ustawg o sa-
morzadzie gminnym wraz ze zmia-
ng granic gminy nastepuje przeka-
zanie mienia komunalnego na ma-
jatek gminy przejmujacej;

> wyrazenia zgody na przenie-
sienie wilasnoséci nieruchomo-
éci w formie darowizny. Przed-
miotowa nieruchomos¢ lezy w pa-
sie drogowym drogi powiatowej Nr
1415R Tyczyn - Hermanowa - Stra-
szydle. Zgodnie z ustawg 0 gospo-
darce nieruchomosciami - umozli-
wia ona przekazanie nieruchomo-
Sci innej jednostce samorzadu tery-
torialnego w oparciu o umowe da-
rowizny. Zarzad Powiatu zwrdcit sie
o przekazanie w/w nieruchomosci
na rzecz Powiatu Rzeszowskiego
dla celéw zwigzanych z zarzadzang
drogq powiatowa.

> wyrazenia zgody na zbycie
nieruchomosci. W zwigzku z zain-
teresowaniem kupnem dziatki przez
mieszkancow gminy postanowiono
przeznaczy¢ jq do sprzedazy. Dziat-
ka stanowi wtasno$¢ Gminy Tyczyn
i nie jest wiasciwie zagospodarowa-
na. Zgodnie ze studium uwarunko-
wan i kierunkéw zagospodarowania
przestrzennego Gminy i Miasta Ty-
czyn dziatka 2872/8 potozona jest
w strefie rolniczej przestrzeni pro-
dukcyjnej;

> powotania doraznej Komi-
sji Regulaminowo-Statutowej
Rady Miejskiej. Komisja zostata
powotana w zwigzku z aktualizacjg
statutow i regulaminéw podejmo-
wanych przez Rade Miejska.

14 lipca br. odbyla sie se-
sja (nadzwyczajna) Rady Miej-
skiej w Tyczynie. Radni podjeli

uchwaty w sprawach:

> zmiany nazwy ulicy na tere-
nie miasta Tyczyna. Zmienia sie
nazwe ulicy w Tyczynie: ulica ,Ks.
Betanskiego” nosi¢ bedzie nazwe
.Ksiedza Betanskiego”. W zwigzku
z informatyzacja systemu ewidencji
ludnosci nalezy ujednolici¢ nazwe
ulicy. Gtéwny Urzad Statystyczny
w Rzeszowie wykazat nazwe ,Ks.
Betanskiego”, natomiast w ewiden-
cji ludnosci Urzedu Miejskiego w
Tycznie figuruje ulica ,Ksiedza Be-
tanskiego”;

> wyrazenia zgody na sprzedaz
w drodze bezprzetargowej nie-
ruchomosci potozonych w miej-
scowosci Kielnarowa na rzecz
uzytkownika wieczystego. Do-
tychczasowy uzytkownik wieczysty
- Gminna Spétdzielnia Samopomoc
Chiopska z/s w Tyczynie wystgpit
z wnioskami o sprzedaz prawa uzyt-
kowania wieczystego nieruchomo-
éci bedacych wtasnoscig Gminy Ty-
czyn oddanych w uzytkowanie wie-
czyste (dziatki o nr. 176/2 o pow.
0.08 ha oraz udziat 8/110 czesci
dziatki o nr. 1390 o pow. 0.55 ha);
> uchwalenia zmiany uchwa-
ty budzetowej gminy Tyczyn na
2015 r. Zmiana dotyczyta m.in.:
otrzymania promesy (dotacji) z Mi-
nisterstwa Administracji i Cyfryza-
cji na usuwanie skutkéw powodzi
w kwocie 140.000,00 =z, ktéra
zostanie wykorzystana na prze-
budowe drogi gminnej Kielnarowa
Kuznia.

~

Dyzur Przewodniczacego
Rady Miejskiej
Adama Skowronskiego
odbywa sie
w kazda 1. i 3. sSrode m-ca
w godz. od 9.00 do 11.00
w Urzedzie Miejskim w Tyczynie,
pok. 27 (I pietro).
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Dyzury radnych z Kielnarowej:
Eweliny Malak
i Jadwigi Czarnik
odbywaja sie w biurze sottysa
w Centrum Rekreacyjno-Kultural-
nym w Kielnarowej w dniach:

3.09.2015 r. godz. 18.00-19.00
8.10.2015 r. godz. 17.00-18.00
5.11.2015 r. godz. 17.00-18.00
3.12.2015 r. godz. 17.00-18.00
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Zarzadzenia Burmistrza

W II kwartale 2015 r. Bur-
mistrz Tyczyna wydat zarzadze-
nia w nastepujacych sprawach:

Nr 44 - udzialu Gminy Tyczyn
w wojewddzkim treningu systemu
wykrywania i alarmowania;

Nr 45 - ogtoszenia otwartego kon-
kursu na realizacje zadania gminy
z zakresu dziatalno$ci wspomagaja-
cej rozwdj wspdlnot i spotecznosci
lokalnych w obszarze dziedzictwa
kulturowego gminy Tyczyn, a tak-
ze powotania Komisji konkursowej;
Nr 46 - skreslenia obiektu z Gmin-
nej ewidencji zabytkéw budownic-
twa i architektury miasta Tyczyn;
Nr 47 - ogtoszenia konkursu na
stanowiska dyrektoréow;

Nr 48 - powotania Obwodowych Ko-
misji Wyborczych w wyborach Pre-
zydenta Rzeczypospolitej Polskiej,
zarzadzonych na 10 maja 2015 r;
Nr 49 - powotania Komisji Przetar-
gowej do przygotowania i przepro-
wadzenia postepowania o udzielenie
zamoOwienia publicznego na zadanie
pn.: ,Przebudowa drogi gminnej Nr
109031R Matyséwka Rondo Bocz-
na w km 0+200-0+649, przebudo-
wa drogi gminnej Nr 108925R Kiel-
narowa Kuznia w km 0+000-0+400
oraz drég gminnych: Borek Stary
Boczna, Hermanowa tazy Boczna,
Kielnarowa Wies, Hermanowa Dot
i ulic w Tyczynie: Wyzwolenia, Sw.
Katarzyny, Stawowa, Mokra Strona,
Kameliowa ”;

Nr 50 - ustalenia wysokosci sty-
pendium socjalnego dla uprawnio-
nych uczniéw;

Nr 51 - zmiany Zarzadzenia Nr
48/2015 Burmistrza Tyczyna z dnia
20 kwietnia 2015 r. w sprawie po-
wotania Obwodowych Komisji Wy-
borczych w wyborach Prezyden-
ta Rzeczypospolitej Polskiej, zarza-
dzonych na dzieh 10 maja 2015 r.;
Nr 52 - zmiany budzetu gminy na
2015 r.;

Nr 53 - powotania Komisji Konkur-
sowej w celu przeprowadzenia kon-
kursu na dyrektora Szkoty Podsta-
wowej w Tyczynie;

Nr 54 - zmiany budzetu gminy na
2015 r.;

Nr 55 - powotania Komisji Konkur-
sowej w celu przeprowadzenia kon-
kursu na dyrektora Szkoty Podsta-
wowej w Matysdwce;

Nr 56 - powotania Komisji Konkur-
sowej w celu przeprowadzenia kon-
kursu na dyrektora Szkoty Podsta-
wowej w Kielnarowej;

Nr 57 - wykazu o0séb prawnych
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i fizycznych oraz jednostek orga-
nizacyjnych nieposiadajqcych oso-
bowosci prawnej, ktérym w zakre-
sie podatkéw lub optat udzielono
ulg, odroczen, umorzen lub rozto-
zono sptate na raty w kwocie prze-
wyzszajacej tacznie 500 zt, wraz ze
wskazaniem wysokosci umorzonych
kwot i przyczyn umorzenia w roku
2014 oraz wykazu os6b prawnych
i fizycznych oraz jednostek orga-
nizacyjnych nieposiadajqcych oso-
bowosci prawnej, ktérym udzielo-
no pomocy publicznej w roku 2014;
Nr 58 - powotania Komisji Konkur-
sowej w celu przeprowadzenia kon-
kursu na dyrektora Szkoty Pod-
stawowej im. Stanistawa Staszica
w Tyczynie;

Nr 59 - umorzenia naleznosci za
dzierzawe nieruchomosci;

Nr 60 - przeprowadzenia ¢wiczenia

obronnego;
Nr 61 - przeprowadzenia komplek-
sowego c¢wiczenia zgrywajacego

obrony cywilnej;

Nr 62 - przeznaczenia do zbycia
w drodze przetargowej nieruchomo-
sci potozonych w Kielnarowej gm.
Tyczyn oraz ogtoszenia ich wykazu;
Nr 63 - przeznaczenia do zbycia
w drodze przetargowej nierucho-
mosci potozonych w Tyczynie gm.
Tyczyn oraz ogtoszenia ich wykazu;
Nr 64 - zmiany budzetu gminy na
2015 r.;

Nr 65 - zmiany Instrukcji gospo-
darki kasowej w Urzedzie Gminy
i Miasta w Tyczynie;

Nr 66 - zatwierdzenia konkursu na
dyrektora Szkoty Podstawowej im.
Stanistawa Staszica w Tyczynie;

Nr 67 - zatwierdzenia konkursu
na dyrektora Szkoty Podstawowej
w Kielnarowej;

Nr 68 - zatwierdzenia konkursu na
dyrektora Szkoty Podstawowej im.
Kréla Kazimierza Wielkiego w Ma-
tysowce;

Nr 69 - upowaznienia Kierownika
M-GOPS w Tyczynie;

Nr 70 - przyznania dotacji na reali-
zacje zadania publicznego w zakre-
sie rozwoju sportu na terenie gmi-
ny Tyczyn;

Nr 71 - zmiany budzetu gminy na
2015 r.;

Nr 72 - umorzenia naleznosci;

Nr 73 - powierzenia pani Zofii Mie-
dlar-Mruk stanowiska Dyrektora
Szkoty Podstawowej w Tyczynie;
Nr 74 - powierzenia pani Lidii Ku-
piszewskiej stanowiska Dyrektora
Szkoty Podstawowej w Matysowce;
Nr 75 - powierzenia panu Wacta-

wowi Wardzie stanowiska Dyrekto-
ra Szkoty Podstawowej w Kielnaro-
wej;

Nr 76 - powotania Komisji Przetar-
gowej do przygotowania i przepro-
wadzenia postepowania o udziele-
nie zamodwienia publicznego na za-
danie pn.: ,Remont-moderniza-
cja boiska sportowego przy Szkole
Podstawowej im. Sw. Kroélowej Ja-
dwigi w Hermanowej - etap II”;

Nr 77 - ogtoszenia naboru na wol-
ne stanowisko Kierownika GZOS
w Tyczynie;

Nr 78 - przyznania dotacji na reali-
zacje zadania publicznego z zakre-
su dziatalnosci wspomagajacej roz-
woj wspdlnot i spotecznosci lokal-
nych w obszarze dziedzictwa kultu-
rowego gminy Tyczyn;

Nr 79 - przyznania dotacji na reali-
zacje zadania publicznego z zakre-
su kultury;

Nr 80 - przeznaczenia do zbycia
w drodze przetargowej nierucho-
mosci potozonej w Hermanowej
gm. Tyczyn oraz ogtoszenia jej wy-
kazu;

Nr 81 - ogtoszenia konkursu ,Ty-
czyn gming petng kwiatéw i zieleni”;
Nr 82 - zatwierdzenia rocznego
sprawozdania finansowego M-GOK
w Tyczynie za 2014 r.;

Nr 83 - zatwierdzenia rocznego
sprawozdania finansowego MiGBP
w Tyczynie za 2014 r.;

Nr 84 - powotania Komisji ds. ar-
chiwizacji dokumentéw z przepro-
wadzonych w dniu 16 listopada
2014 r. wyboréw samorzadowych;
Nr 85 - umorzenia naleznosci;

Nr 86 - powotania Komisji do spraw
odbioru wykonanych robét budow-
lanych na zadaniu pn. ,Remont
i przebudowa Domu Ludowego
wraz z zagospodarowaniem przyle-
gtego terenu w miejscowosci Borek
Stary”;

Nr 87 - powotania Komisji Przetar-
gowej do przygotowania i przepro-
wadzenia postepowania o udziele-
nie zamodwienia publicznego na za-
danie pn.: ,Remont-moderniza-
cja boiska sportowego przy Szkole
Podstawowej im. Sw. Kroélowej Ja-
dwigi w Hermanowej - etap II”;

Nr 88 - powotania Petnomocni-
ka Ochrony Informacji Niejawnych
w Urzedzie Miejskim w Tyczynie;
Nr 89 - zmiany budzetu gminy na
2015 r.

Opracowata: Ewa Kocur




/l"-"ff}}' Informuje
Pytania do ZUS

Wilasnie rozpo-
czatlem prowadze-
nie dziatalnosci go-
spodarczej. Nie za-
trudniam zadnych
pracownikéw. Do
~ kiedy mam sie roz-
| liczaé z ZUS?

Jako osoba prowadzaca pozarol-
niczg dziatalnos$¢ i optacajaca sktad-
ki wytgcznie za siebie, jest Pan zo-
bowigzany do ich ptacenia i rozli-
czania za dany miesigc w termi-
nie do 10 dnia nastepnego miesig-
ca. Jezeli 10 dzien miesigca przy-
pada w sobote, niedziele lub Swie-
to, to za ostatni dzien terminu opta-
cania sktadek uwaza sie nastepny
dzien po dniu lub dniach wolnych

od pracy.
Duzo czytalem o czescio-
wej emeryturze. Chcialabym

wiedzie¢ czy pobieranie jej po-
mniejszy moja powszechnag
emeryture?

Osoby, decydujace sie na sko-
rzystanie z prawa do czesciowej
emerytury, musza sie liczy¢ z tym
ze pobrane kwoty odpowiednio
zmniejszg podstawe wymiaru przy-
sztej emerytury.

Styszatam w radiu o emery-
turze czesciowej. Kto moze sie
o niq ubiegac?

Emerytura czesciowa przystu-
guje ubezpieczonemu jezeli spetni
facznie nastepujace warunki: kobie-

ta urodzona po 31 grudnia 1958 r,,
ktéra nie osiggneta podwyzszone-
go wieku emerytalnego, ale ukon-
czyta 62 lata i udowodnita co naj-
mniej 35 lat okresu sktadkowego
i niesktadkowego, mezczyzna uro-
dzony po 31 grudnia 1948 r., kto-
ry nie ma ukonczonego podwyz-
szonego wieku emerytalnego, ale
ma ukonczone 65 lat oraz co naj-
mniej 40 - letni okres sktadkowy
i niesktadkowy. Z emerytur czescio-
wych mozna korzysta¢ od stycznia
2014 r. Na chwile obecnag uprawnie-
ni sg jedynie mezczyzni urodzeni
w 1949 r. Kobiety - tylko te urodzo-
ne w I kwartale 1959 r. - bedg mo-
gty przejsc¢ na emeryture czesciowq
w 2021 r.

Pare miesiecy temu ubie-
gatem sie o emeryture. Otrzy-
malem juz z ZUS-u decyzje od-
mowna. Wystatem poczta od-
wotanie. W jakim terminie ZUS
ma obowiazek przekaza¢ odwo-
tanie do sadu?

Jezeli odwotanie nie zostato
w catosci lub w czesci uwzglednio-
ne, Zaktad Ubezpieczen Spotecz-
nych przekazuje odwofanie nie-
zwlocznie - nie pdzniej niz w termi-
nie 30 dni od dnia wniesienia odwo-
tania. W ciggu 30 dni od dnia wnie-
sienia odwofania organ rentowy
ponownie analizuje przedmiot spra-
wy. Jest to czas w ktérym ZUS
moze zmieni¢ lub uchyli¢ zaskarzo-

na decyzje.

Alicja Kochanowicz-Grabus
specjalista ds. komunikacji i edu-
kacji w Rzeszowskim Oddziale ZUS.
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Odbidér odpaddéw w poniedziatki.

Odbioér odpadow we wtorki.

Odbiér odpadow w $rody.

N

KALENDARZ WYWOZU ODPADOW
W SIERPNIU

MIASTO TYCZYN

e Zmieszane odpady komunalne, popiot i zuzel: 3, 17 oraz 31 sierpnia
e Tworzywa sztuczne, metale, opakowania wielomateriatowe, makulatu-
ra, szkto, odpady ulegajace biodegradacji: 17 sierpnia.

BOREK STARY, HERMANOWA

e Zmieszane odpady komunalne, popidt i zuzel: 4 oraz 18 sierpnia.
e Tworzywa sztuczne, metale, opakowania wielomateriatowe, makulatu-
ra, szkto, odpady ulegajace biodegradacji: 18 sierpnia.

KIELNAROWA, MATYSOWKA
e Zmieszane odpady komunalne, popidt i zuzel: 5 oraz 19 sierpnia.

e Tworzywa sztuczne, metale, opakowania wielomateriatowe, makulatu-
ra, szkto, odpady ulegajace biodegradacji: 19 sierpnia.

~
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Uwazajmy na

Barszcz
Sosnowskiego
Burmistrz  Tyczyna  zwra-

ca sie z prosbg do mieszkancéw
o zgtaszanie miejsc wystepo-
wania Barszczu Sosnowskie-
go na terenie Gminy Tyczyn
celem dokonania inwentaryzacji
stanowisk rosliny.

Barszcz jest
toksyczng rodling o roziozy-
stych lisciach i duzych kwiatosta-
nach, dorastajaca do 3 m wyso-
kosci. Czasem wystarczy 1,5 mi-
nuty kontaktu z sokiem barszczu
i 2 minuty nastonecznienia w cig-
gu pierwszych 2 déb od tego mo-
mentu, by pojawity sie na skorze
oparzenia I stopnia.

Zwigzki chemiczne zawarte
w soku barszczu mogg wywoty-
wac rowniez obrazenia drég od-
dechowych, nudnosci, bdle gto-
wy, wymioty, a nawet urazy oczu.

W przypadku kontaktu z ro-
$ling zaleca sie jak najszyb-
sze umycie skéry piang mydla-
ng i optukanie woda, a nastep-
nie chronienie skéry przed $wia-
ttem stonecznym przez minimum
dwie doby. Rany i owrzodzenia
po kontakcie z barszczem dtu-
go sie goja. Znamiona i blizny po
poparzeniach potrafia utrzymy-
wac sie latami, a czasem mozna
je usung¢ tylko chirurgicznie.

Sosnowskiego

Zgloszenia miejsc wyste-
powania rosliny nalezy doko-
na¢ pod nr tel. (17) 22-19-310
wew. 14 lub na adres email:
ochronasrodowiska@tyczyn.pl.

\_ /
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Burmistrz Tyczyna
Janusz Skotnicki
przyjmuje mieszkancéw gminy
i interesantéw
w kazdy poniedziatek
w godz. 8.00 - 15.00
w Urzedzie Miejskim w Tyczynie.
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EWELI’NA KLOC - KONSULTANT DS. FUNDUSZY EUROPEJSKICH
Srodki na rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej
w nowej perspektywie finansowej na lata 2014-2020

Dwie mozliwo-
éci, ale nie dla
kazdego

W latach 2014-
2020 bedq istnia-
ty dwie podstawowe
$ciezki umozliwiaja-
ce pozyskanie $rod-
kédw na rozpocze-
cie prowadzenia dziatalnosci gospo-
darczej. Gtdwnym kryterium, ktore
umozliwia nam ich rozgraniczenie
jest wiek osoby starajacej sie o po-
zyskanie dofinansowania. Osoby do
29 roku zycia powinny szuka¢ srod-
kow w Programie Wiedza Edukacja
Rozwdj, zas powyzej tego wieku w
Regionalnym Programie Operacyj-
nym Wojewodztwa Podkarpackiego.

Oba ww. programy kumulujq
w sobie m.in. $rodki pochodzgce
z Europejskiego Funduszu Spotecz-
nego, ktére jak juz wspominalismy
w poprzednich numerach, w per-
spektywie finansowej na lata 2007-
2013 ulokowane byty w Progra-
mie Operacyjnym Kapitat Ludzki. To
wiasnie w Programie Kapitat Ludz-
ki w latach poprzednich byta mozli-
wos¢ skorzystania z dotacji na roz-
poczecie dziatalnosci gospodarczej
w wysokosci do 40 tysiecy ztotych,
lub z pozyczki w kwocie np. 50 ty-
siecy ztotych. W niektorych przy-
padkach kwote dotacji uzupetniato
réwniez dodatkowe wsparcie pomo-
stowe w postaci mozliwosci skorzy-
stania ze specjalistycznych ustug
doradczo-szkoleniowych lub z po-
mocy finansowej w wysokosci naj-
nizszego miesiecznego wynagro-
dzenia przez okres 6-12 miesiecy.

Program

Wiedza Edukacja Rozwa@j

Program Wiedza Edukacja Roz-
woj zaktada wsparcie oséb mtodych
w zaktadaniu i prowadzeniu wita-
snej dziatalnosci gospodarczej po-
przez udzielenie pomocy bezzwrot-
nej (dotacji) na utworzenie przed-
siebiorstwa oraz doradztwo i szko-
lenia umozliwiajgce uzyskanie wie-
dzy i umiejetnosci niezbednych do
podjecia i prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej, a takze wsparcie po-
mostowe (dziatanie 1.1, dziatanie
1.2 oraz 1.3).

W ramach dziatania 1.1 prze-
widziany jest tryb pozakonkurso-
wy wyboru projektéow, a w ramach
dziatanie 1.2 - konkursowy.

W ramach dziatania 1.1 przewi-

6 ——— GLOSTYCZYNA e 7/2015

dziane wsparcie adresowane jest
do os6b miodych w wieku 18-29
lat bez pracy, zarejestrowanych
w Powiatowych Urzedach Pracy jako
bezrobotne, ktére nie uczestniczg
w ksztatceniu i szkoleniu - tzw. mto-
dziez NEET. Instytucjami, ktére roz-
dzielajq $rodki w ramach tego dzia-
tania sg Powiatowe Urzedy Pracy.
W ramach dziatania 1.2
wsparcie skierowane bedzie do oséb
miodych, w tym niepetnospraw-
nych, w wieku 15-29 lat bez pracy,
ktére nie uczestniczg w ksztatceniu
i szkoleniu - tzw. miodziez NEET,
w tym w_szczegdlnosci osoby nie-

zarejestrowane w urzedach pracy.
Srodki w ramach tego dziatania roz-

dysponowywane bedg przy pomo-
cy wytonionych w toku ogtaszanych
przez Wojewddzki Urzad Pracy kon-
kursow: publicznych stuzb zatrud-
nienia, Ochotniczych Hufcéw Pra-
cy, agencji zatrudnienia, instytu-
cji szkoleniowych, instytucji dialogu
spotecznego (np. zwigzki zawodo-
we lub organizacje zwigzkéw zawo-
dowych, organizacje pracodawcow,
organizacje bezrobotnych) oraz in-
stytucje partnerstwa lokalnego.

W ramach dziatania 1.3 (pod-
dziatanie 1.3.1) wsparcie adresowa-
ne bedzie do oséb mtodych, w tym
niepetnosprawnych, w wieku 15-29
lat bez pracy, ktore nie uczestni-
czg w ksztatceniu i szkoleniu - tzw.
miodziez NEET, w tym w szcze-
gdélnosci osoby niezarejestrowane

w_urzedach pracy (tryb pozakon-
kursowy) oraz osoby mtode, w tym

niepetnosprawne, w wieku 15-29
lat bez pracy, ktore nie uczestniczg
w ksztatceniu i szkoleniu - tzw. mto-
dziez NEET z nastepujacych grup
docelowych: mtodziez z pieczy za-
stepczej opuszczajaca piecze, mat-
ki opuszczajace piecze, absolwen-
ci mtodziezowych o$rodkéw wycho-
wawczych i mtodziezowych osrod-
kéw socjoterapii, absolwenci spe-
cjalnych osrodkéow szkolno-wycho-
wawczych i specjalnych osrodkow
wychowawczych, matki przebywa-
jace w domach samotnej matki,
osoby mitode opuszczajace zaktady
karne lub areszty $ledcze (tryb kon-
kursowy). Srodki w ramach pod-
dziatania 1.3.1 rozdysponowywane
beda przy pomocy: Ochotniczych
Hufcow Pracy, publicznych stuzb
zatrudnienia, agencji zatrudnienia,
instytucji szkoleniowych, instytu-
cji dialogu spotecznego, instytucji

partnerstwa lokalnego, jednostek
organizacyjnych wspierania rodziny
i systemu pieczy zastepczej, mio-
dziezowych os$rodkéw wychowaw-
czych, miodziezowych osrodkéw
socjoterapii, specjalnych osrodkdéw
szkolno-wychowawczych, specjal-
nych osrodkéw wychowawczych,
doméw samotnej matki, Centralne-
go Zarzadu Stuzby Wieziennej.
Ponadto osoby miode, w tym
niepetnosprawne, w wieku 15-29
lat bez pracy, ktore nie uczestni-
czgq W ksztatceniu i szkoleniu - tzw.
mtodziez NEET, w tym w_szczegdl-
nosci_osoby niezarejestrowane w

urzedach pracy bedq mogty staraé
sie o dotacje na rozpoczecie dziatal-

nosci w ramach poddziatania 1.3.2.
Srodki te rozdysponowywac bedg
Ochotnicze Hufce Pracy.

Kwota dofinansowania w ramach
Programu Wiedza Edukacja Rozwdj
to ok. 22 tysigce ztotych.

Niektore Powiatowe Urzedy Pra-
cy z terenu wojewodztwa podkar-
packiego juz ogtosity pierwsze na-
bory wnioskéow o $rodki, o ktérych
mowa powyzej, dlatego o ich do-
stepnos¢ i ewentualne kolejne daty
aplikowania o $rodki nalezy pytac
we wtasciwym dla siebie miejscowo
(ze wzgledu na rejestracje, miejsce
zameldowania statego lub czasowe-
go) Powiatowym Urzedzie Pracy.

Regionalny Program
Operacyjny Wojewdédztwa
Podkarpackiego

Regionalny Program Operacyj-
ny Wojewddztwa Podkarpackie-
go 2014-2020 przewiduje w ra-
mach osi VII Regionalny rynek pra-
Cy - wsparcie pracy na wiasny ra-
chunek, przedsiebiorczosci i two-
rzenia przedsiebiorstw, w tym inno-
wacyjnych mikro, matych i $rednich
przedsiebiorstw (Priorytet Inwesty-
cyjny 8iii).

W ramach tego Priorytetu In-
westycyjnego mozliwe beda do re-
alizacji projekty przewidujace bez-
zwrotne wsparcie w postaci dota-
cji dla osdéb zamierzajacych roz-
pocza¢ prowadzenie dziatalno-
éci gospodarczej, obejmujace tak-
ze finansowe wsparcie pomostowe
w poczatkowym okresie dziatalno-
éci, pozyczki na uruchomienie dzia-
falnosci gospodarczej przyznawa-
ne na warunkach preferencyjnych,
a takze wsparcie doradczo - szko-
leniowe dla o0séb zamierzajacych




rozpoczgé prowadzenie dziatalno-
éci gospodarczej oraz o0sob, kto-
re rozpoczety dziatalnos¢ gospo-
darcza w ramach projektéw reali-
zowanych niniejszym priorytecie,
w poczatkowym okresie dziatalno-
éci uwzgledniajagce indywidualne
potrzeby uczestnikow.

Zgodnie z konsultowanym pro-
jektem Szczegodtowego Opisu Osi
Priorytetowych (z dn. 22 maja br.)
w RPO WP 2014-2020 (o$ VII) wy-
mieni¢ mozemy 2 dziatania, w ra-
mach ktérych mozna bedzie staraé
sie o dofinansowanie na rozpocze-
cie dziatalnosci gospodarczej: dzia-
fanie 7.2 oraz 7.3.

Dziatanie 7.2 zaklada reali-
zacje instrumentow i ustug ryn-
ku pracy stuzacych rozwojo-
wi przedsiebiorczosci i samoza-
trudnienia poprzez wsparcie 0sob
w zakfadaniu i prowadzeniu wia-
snej dziatalnosci gospodarczej po-
przez udzielenie pomocy bezzwrot-
nej (dotacji) na utworzenie przed-
siebiorstwa oraz doradztwo i szko-
lenia umozliwiajace uzyskanie wie-
dzy i umiejetnosci niezbednych do
podjecia i prowadzenia dziatalnosci.

O srodki ubiegac¢ bedg mogty sta-
ra¢ sie osoby powyzej 29 roku zy-
cia (tzn. w dniu rozpoczecia udzia-
tu w projekcie majace ukonczone
30 lat), bez pracy, zarejestrowane
w PUP jako bezrobotne, nalezace co
najmniej do jednej z nastepujacych
grup: osoby od 50 roku zycia, oso-
by dlugotrwale bezrobotne, kobie-
ty, osoby niepetnosprawne, osoby o
niskich kwalifikacjach zawodowych.

O wsparcie moga takze starac
sie rolnicy i cztonkowie ich rodzin,
prowadzacy indywidualne gospo-
darstwa rolne do wielkosci 2 ha, za-
mierzajacy odejsc¢ z rolnictwa, nale-
zacy do wyzej wymienionych grup.
Srodki w ramach tego dziatania
beda rozdysponowywane w ramach
projektow pozakonkursowych, czy-
li za posrednictwem Powiatowych
Urzeddw Pracy w wojewddztwie
podkarpackim. Kwota dofinanso-
wania z ww. dokumentu nie wynika
wprost, jednak na stronach interne-
towych niektorych Urzedow Pracy
mozna spotkac juz pierwsze ogto-
szenia o naborach wnioskéw w ra-
mach RPO WP, w ktorych wymienia
sie jako kwote dofinansowania - 22
tysigce ztotych.

Dziatanie
z kolei:

e bezzwrotne wsparcie dla oséb
zamierzajacych rozpoczaé prowa-
dzenie dziatalnosci gospodarczej,
w tym wsparcie doradczo - szko-
leniowe dla os6b zamierzajacych
rozpoczgé prowadzenie dziatalno-

7.3 przewiduje

éci gospodarczej oraz osob, kto-
re rozpoczety dziatalnos¢ gospo-
darcza w ramach projektéw reali-
zowanych w niniejszym dziataniu,
w poczatkowym okresie dziatalnosci
uwzgledniajace indywidualne po-
trzeby uczestnikdw oraz przyzna-
nie srodkow finansowych na rozwéj
przedsiebiorczosci, do wysokosci
50 tys. zt na osobe. Wsparcie finan-
sowe moze zostaé rowniez uzupet-
nione o wsparcie pomostowe w po-
staci ustug doradczo-szkoleniowych
o charakterze specjalistycznym (in-
dywidualnych i grupowych) oraz
pomoc finansowag wyptacang mie-
siecznie w kwocie nie wiekszej niz
rownowartos¢ minimalnego wyna-
grodzenia za prace, o ktérym mowa
w przepisach o minimalnym wyna-
grodzeniu za prace, obowigzuja-
cego na dzien wyptacenia wspar-
cia bezzwrotnego przez okres od
6 do 12 miesiecy od dnia rozpocze-
cia (uruchomienia) dziatalnosci go-
spodarczej;

e zwrotne wsparcie dla oséb zamie-
rzajacych rozpoczgé prowadzenie
dziatalnosci gospodarczej (pozycz-
ki) przewidujace: doradztwo (indy-
widualne i grupowe) oraz szkole-
nia umozliwiajace uzyskanie wiedzy
i umiejetnosci niezbednych do pod-
jecia i prowadzenia dziatalnosci go-
spodarczej, pozyczki na uruchomie-
nie dziatalnosci gospodarczej w wy-
sokosci do 60 tys. zt na osobe przy-
znawane na warunkach preferen-
cyjnych.

O wsparcie w ramach dziata-
nia 7.3 bedg mogty starac sie oso-
by bezrobotne oraz bierne zawo-
dowo zamierzajace rozpoczal pro-
wadzenie dziatalnosci gospodarczej
w tym:

e w przypadku wsparcia bezzwrot-
nego osobami uprawnionymi bedag
wytacznie osoby bezrobotne oraz
bierne zawodowo powyzej 29 roku
zycia bedace w najtrudniejszej sy-
tuacji na rynku pracy, tj.: osoby
w wieku od 50 roku zycia, osoby
dtugotrwale bezrobotne, kobiety,
osoby niepetnosprawne.

e w przypadku wsparcia zwrotne-
go przyznawanego na warunkach
preferencyjnych: osoby powyzej
29 roku zycia nalezace do grupy
0s6b bezrobotnych oraz biernych
zawodowo, w tym rolnicy i czion-
kowie ich rodzin, prowadzacy in-
dywidualne gospodarstwa rolne do
wielkosci 2 ha, zamierzajacy odejs¢
z rolnictwa.

Zgodnie ze wstepnym harmo-
nogramem  naboréw  wnioskow
RPO WP 2014-2020 konkurs w ra-
mach Priorytetu 8iii ma by¢ ogto-
szony przez Wojewddzki Urzad Pra-

cy w IV kwartale 2015 roku. W ra-
mach tego naboru wytonieni zosta-
ng tzw. ,posrednicy finansowi”, do
ktérych osoby zainteresowane uzy-
skaniem dofinansowania na roz-
poczecie dziatalnosci gospodarczej
w wysokosci do 50 tysiecy ztotych
na osobe beda mogty sie zgtaszac.

UWAGA: Wsparcie na rozpo-
czecie dziatalnosci gospodar-
czej nie jest udzielane osobom,
ktore posiadaty wpis do reje-
stru CEIDG, byly zarejestrowa-
ne w KRS lub prowadzity dzia-
talno$¢ gospodarcza na pod-
stawie odrebnych przepisow
(w tym m.in. dziatalnos¢ adwo-
kacka, komornicza lub o$wiato-
wa) w okresie 12 miesiecy po-
przedzajacych dzien przysta-
pienia do projektu.

Co warto podkresli¢, Program
Polska Wschodnia réwniez przewi-
duje mozliwos$¢ skorzystania przez
osoby do 35. roku zycia, w szcze-
golnosci absolwentéw oraz studen-
tow ostatnich lat studiow posia-
dajacych innowacyjny pomyst na
dziatalnos¢ gospodarczg ze wspar-
cia przewidzianego w ramach Plat-
formy startowej finansowanej w PO
PW 2014-2020. Platforma starto-
wa zaktada ocene pomystéw biz-
nesowych przez panel ekspertow,
wsparcie rozwoju pomystu bizne-
sowego i strategii przedsiebiorstwa,
a w konsekwencji utworzenie start
up'u w Polsce Wschodniej i jego
dalszy rozwaj.

Ponadto dla rolnikow chcacych
rozpoczaé prowadzenie pozarolni-
czej dziatalnosci gospodarczej prze-
widziane zostaty $rodki w Progra-
mie Rozwdj Obszaréw Wiejskich
2014-2020. Kwota dofinansowa-
nia wynosi 60-100 tysiecy ztotych.
Wiecej informacji nt. dostepnosci
$srodkéw z PROW 2014-2020 udzie-
lajg wtasciwe miejscowo Agencje
Restrukturyzacji i Modernizacji Rol-
nictwa.

Wiecej informacji o mozliwo-
$ciach pozyskania srodkéw na roz-
poczecie dziatalnosci gospodarczej
w latach 2014-2020 oraz o warun-
kach skorzystania ze stale dostep-
nych pozyczek do 50 tysiecy zio-
tych z wczesniejszej perspektywy
finansowej na lata 2007-2013 uzy-
ska¢ mozna w najblizszym

Punkcie Informacyjnym

Funduszy Europejskich

w woj. podkarpackim:
www.fundusze.podkarpackie.pl.
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XX Jubileuszowy Wojewodzki Przeglad Wiejskich
Zespotéw Spiewaczych

Od dwudziestu juz lat, na przetomie czerwca i lip-
ca Tyczyn staje sie stolicg folkloru wojewddztwa pod-
karpackiego. Rozbrzmiewajq tu $piew i muzyka ludo-
wa, mienig sie kolorami ludowe stroje. A wszystko to,
dzigki Wojewddzkiemu Przegladowi Wiejskich Zespotéw
Spiewaczych, ktérego pomystodawcami i organizatora-
mi sg Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Tyczynie oraz
do 2007 r. Wojewddzki Zwigzek Rolnikéw, Kotek i Orga-
nizacji Rolniczych w Rzeszowie. Patronat nad imprezg
sprawujg Burmistrz Tyczyna oraz Starosta Rzeszowski.

Do udziatu w Przegladzie zapraszamy zespoty $pie-
wacze, ktére dziatajg przy osrodkach kultury, Kotach
Gospodyn Wiejskich i innych organizacjach, posiada-
ja w swoim repertuarze tradycyjne piesni i przyspiew-
ki ludowe ze swojego regionu oraz piesni obrzedowe:
weselne, sobodtkowe, dozynkowe, pasterskie, ballady
i kotysanki.

Przyjezdzajq do nas zespoty $piewacze, kapele lu-
dowe z pobliskich i odlegtych wsi oraz miast i miaste-
czek. Wszystkich, starszych i mtodszych, taczy wspdl-
na pasja $piewania i muzykowania, a przede wszystkim
mitos¢ do kultury ludowej. Prezentowany przez zespoty
repertuar to ocalone od zapomnienia ,peretki” kultury
ludowej, $piewy naszych przodkéw, ktére towarzyszy-
ty im w waznych chwilach zycia, przechowywane w ser-
cach i umystach z pokolenia na pokolenie.

W XX. Jubileuszowym Wojewédzkim Przegla-
dzie Wiejskich Zespotow Spiewaczych wzieto udziat
27 zespotdéw. Po wystuchaniu wszystkich zespotéw jury
w sktadzie Jerzy Dynia - muzyk, folklorysta, czto-
nek grupy Ekspertéw CIOFF - przewodniczacy komisji,
Andrzej Karczmarzewski - etnograf i Zbigniew Du-
dek - muzyk, nauczyciel, wytonito zwyciezcow przegladu
w dwoch kategoriach:

e w kategorii zespoléw z akompaniamentem:
o I miejsce - Stryki i Stryjenki ze Strzyzowa,

o II miejsca:

- Jasiotczanie z Jasionki,

- Lukawianie z tukawca,

- Borkowianie z Borku Starego,

- Matysowiacy z Matysowki,

- Hermanowiacy z Hermanowej,

o III miejsce - Budziwojce z Rzeszowa (os. Budziwdj).
e wk rii z té6w bez akompaniamen
o I miejsce - Mtodzi Lubatowianie z Lubatowej,
o II miejsce - Lubenianki z Lubeni,

o IIT miejsca:

- Potakowianki z Potakdéwki,

- Leszczynka z Grodziska Dolnego.

Komisja przyznata takze nagrody specjalne dla:

o Kapeli Wéjta Tycznera z Tyczyna za udziat w reali-
zacji tegorocznego przegladu,

o Jacka Wojtunia ze Strzyzowa za osobowosc¢ sce-
niczna.

Rownoczesnie jury przyznato nagrody honorowe -
puchary zespotom:

o Lasowiaczki z Baranowa Sandomierskiego,
o Cantus z Gorliczyny,
o Sasiedzi z Biatobrzegow.

Kazdy z zespotdw bioracych udziat w XX Jubileuszo-
wym Wojewodzkim Przegladzie Wiejskich Zespotéw
Spiewaczych - Tyczyn 2015 otrzymat okolicznosciowe
pamiagtki oraz dyplomy za udziat.
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Po czesci konkursowej wystapit Zespot Spiewaczy
Tyczyniacy wraz z Kapelg Wéjta Tycznera - laureat
pierwszej nagrody z 2014 r. Zespot zaprezentowat naj-
popularniejsze piosenki ze swojego repertuaru.

Gosc¢mi specjalnymi XX. Jubileuszowego Wojewddz-
kiego Przegladu Wiejskich Zespotdéw Spiewaczych - Ty-
czyn 2015 byty zespoty ze Stowacji: FSk Folkmarcanka
I z Velkego Folkmara i Kalina z Kolinoviec. Zespoty za-
prezentowaty swoje rodzime piosenki oraz tance.

Z okazji Jubileuszu XX-lecia, wszystkim zespotom
$piewaczym, kapelom ludowym oraz mitosnikom folk-
loru, wspotorganizatorom i sponsorom sktadamy po-
dziekowania i zyczymy sukceséw w prezentowaniu
i promowaniu tradycji, obrzedéw i obyczajéw swoich
»~matych ojczyzn”.

Organizatorzy
Miejsko-Gminny Osrodek Kultury
im. Katarzyny Sobczyk w Tyczynie

XX WOJEWODZKI
'PRZEGLAD
_'l’EJ::K!CH ZESPOLOW
PIEWACL‘/CH

Z okazji jubileuszu XX-lecia Przegladu
organizatorzy przygotowali okolicznosciowy folder




Szanujmy
wspomnienia

Kazdy jubileusz to pofacze-
nie tradycji z nowoczesnoscia,
doswiadczenia z mfodoscia. To
spojrzenie na to, co byto wczo-
raj, co jest dzis i co bedzie ju-
tro. To takze sentymentalna po-
droéz do przesztosci.

Z pewnoscig wielu absolwentow
tyczynskiego liceum pamieta jesz-
cze dzwiek dzwonka, ktory od 70
lat stycha¢ w murach patacu Wo-
dzickich. Juz niedtugo, bo 10 paz-
dziernika br., podczas jubileuszo-
wych uroczystosci, rozbrzmiewat on
bedzie w sposéb szczegdlny, wita-
jac absolwentow przybytych z réz-
nych czesci $wiata i Polski.

Jubileusz szkoty jest okazja
do wspomnien, ktéore zawsze po-

zostaja w pamieci. Wspomnie-
nia te porzadkuje czas, zwykle
dodajac im blasku. Trudno, bo-

wiem by¢ obojetnym wobec miej-
sca, w ktéorym spedzito sie czesé
zycia. Stad tez prosba o przysyta-
nie do naszej Redakcji ciekawych
anegdot, zabawnych wydarzen
i Panstwa wspomnien zwigzanych
z tyczynskim liceum. Warto je
utrwala¢ i przechowywac, bo za-
trzymujq czas, sq skarbnica wiedzy
dla nowych pokolen, a takze dla na-
szych bliskich.

Prace mozna nadsyta¢ w wer-
sji elektronicznej na adres e-mail:
glostyczyna@tyczyn.pl oraz pa-
pierowej na adres Miejska i Gmin-
na Biblioteka Publiczna w Tyczynie,
ul. Mickiewicza 1, 36-020 Tyczyn.
Wszelkie informacje mozna uzy-
skac pod nr. tel. (17) 22-19-410.

Najlepsze prace zostang opu-
blikowane na tamach Gfosu Tyczy-
na, oczywiscie po wyrazeniu zgody
przez autora.

Alicja Kustra
redaktor naczelna

Xk k

Patrzac
wstecz
przez
ocean
zycia
mozna
ujrzec
mtodosc¢
o ktorej
wiemy
teraz
wszystko.

Anna Mirostawa Nowak, Wiersz
tytutu z tomiku Mozaika, Rzeszéw 1996 r.

Fragment tablo, kl. I a, rocznik 19753

Komitet Organizacyjny Obchodow Jubileuszu 70-lecia
Liceum Ogdlnoksztatcacego im. Witadystawa Orkana
w Zespole Szkot w Tyczynie

serdecznie zaprasza

WSZYSTKICH ABSOLWENTOW
na
UROCZYSTOSCI JUBILEUSZOWE
ktore odbeda sie 10 pazdziernika 2015 r.
w Patacu Wodzickich - siedzibie Zespotu Szkdt w Tyczynie

Program uroczystosci:
11.00. - Msza Swieta w kosciele pw. sw. Katarzyny w Ty-

czynie
12.30. - Uroczyste spotkanie w szkole
14.30. - Obiad

15.30. - Spotkanie po latach absolwentéw z nauczycielami
17.00. - Bal absolwentéw

X kK %k

Wszelkich informacji zwigzanych z Jubileuszem 70-lecia Li-
ceum Ogodlnoksztatcgcego w Tyczynie udziela pani Renata Za-
wadzka nr tel.: +48 601-163-490, sekretariat Zespo-
tu Szkot - tel. 17/ 22-19-362, 17/ 22-19-221. Informacje
znajdujq sie takze na stronie internetowej www.zs-tyczyn.
szkoly.itl.pl. Pytania kierowa¢ mozna takze na adres szkoty: ul.
Grunwaldzka 25, 36-020 Tyczyn lub elektroniczny: zespols@in-
tertele.pl

Potwierdzeniem udziatu jest wptata 120 zt na konto Rady
Rodzicow Zespotu Szkdét w Tyczynie nr: 13 9164 0008 2001
0004 4697 0001 z dopiskiem ,Jubileusz 70 - skladka”
do dnia 31 lipca 2015 r. Prosimy réwniez o podanie imienia
i nazwiska (w tym nazwiska rodowego) oraz adresu lub innego
kontaktu (telefon, adres mailowy) absolwenta.

W przypadku braku mozliwosci wziecia udziatu w zjezdzie
bedziemy wdzieczni za przekazanie na ww. konto ,cegietki” na
rzecz szkoty.

bez

. J
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Dni Tyczyna 2015

ZAKIA CIESLICKA-MAJKA - CDKIiIT W TYCZYNIE
Wernisaz wystawy quodmela artystycznego

W programie tegorocznych Dni
Tyczyna znalazt sie szereg cieka-
wych imprez, skierowanych do
dzieci, mtodziezy i dorostych. Jedng
z takich imprez byt wernisaz wysta-
wy rekodzieta artystycznego Tere-
sy Bednarz.

Pani Teresa zajmuje sie haftem
od ponad 20 lat. Jej prace przedsta-
wiajq pejzaze, kwiaty, motywy reli-
gijne, a takze kopie dziet wielkich
malarzy jak Leonardo da Vinci, 1J6-
zef Chetmonski czy Podkowinski.

Podczas wernisazu, ktéry od-
byt sie 16 czerwca br. w Centrum
Dziedzictwa Kulturowego i Informa-
cji Turystycznej, mozna byto obej-
rze¢ ponad 30 prac artystki, wyko-
nanych w technice haftu gobelino-
wego. Starannie wykonane i dopra-
cowane w kazdym calu obrazy, bu-
dzity zachwyt przybytych gosci.

DOROTA DROZD

Spartakiada

W $rode 17 czerwca br. odbyta sie Milodziezowa
Spartakiada o Puchar Burmistrza Tyczyna. Ucznio-
wie z Publicznego Gimnazjum im. Sw. Jana Pawia II
w Tyczynie oraz Zespotu Szkoét w Tyczynie (zdj. obok)
wzieli udziat w rozgrywkach w pitce siatkowej, koszy-
kowce oraz konkursach sprawnosciowych. W tym dniu
odby! sie réwniez wieczorek poetycki pani Urszuli Re-

dziniak w Saloniku Literackim MiGBP w Tyczynie.

Fot. ZS w Tyczynie

BARBARA MROCZKA - ORGANIZATOR KONKURSU
Sw. Florian, patron strazakow

18 czerwca br. na boisku przy SP
w Borku Starym odbyto sie podsu-
mowanie II Gmlnnego Konkur-
su Plastycznego ~Sw. Florian,
patron strazakéow”, zorganizo-
wanego przez Dom Ludowy i Jed-
nostke Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Borku Starym. Patronat nad kon-
kursem objeli Burmistrz Tyczyna
i Zarzad Miejsko-Gminny ZOSP RP
w Tyczynie.

Zadaniem konkursowym byto
wykonanie rzezby inspirowanej te-
matem konkursu.

Na uroczyste wreczenie nagréd
zaproszono laureatéw wraz z opie-
kunami z: Publicznego Przedszkola
Zgromadzenia Sidstr Sw. Dominika
w Tyczynie oraz szkot podstawowych
z Tyczyna, Kielnarowej, Hermano-
wej, Matysowki i Borku Starego.

Komisja przyznata nastepujace
nagrody i wyrdznienia:
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1. grupa wiekowa (5-6 lat):
> [. m. zajeli: Dominik Panczak,
Laura Jarosz, Marika Szura, Ge-
rard Bialic, Rafat Smolinski, Zu-
zanna Skomra i Maja Trzyna.
> Wyrdznienia: Zuzanna Mazur,
Maja Szpala, Elzbieta Koscidtek,
Wiktoria Tadla, Weronika Syso-
lak, Adrian Pekala, Patryk Ma-
ciotek, Jakub Chytek oraz Kamil
Drabicki.

I1. grupa wiekowa (kl.1-3 szkoty
podstawowej):
> I. m. zajety: Izabela Panczak,
Zuzanna Skaba i Kinga Dopart.
> II. m.: Julia Bator, Rafat Gut-
kowski i Maksymilian Plonka. >
III. m.: Anna Kret i Daria Chy-
tek. Wyrdznienia: Kamila Kro-
wiak, Mateusz Motyka, Aleksan-
dra Tluczek, Gabriela Szmist,
Julia Wisniowska, Dominika Ka-
landyk, Krystian Urban, Tomasz

Wiater, Piotr Maciag, Dominik
Kakol, Aleksandra Wilk, Alan
Kozik, Anna Szela, Katarzyna
Chuchla, Marita Maciej, Nadia
Szawara, Katarzyna Haton oraz
Weronika Pudto.

III. grupa wiekowa (kl. 4-6 szko-

ty podstawowej):
I. m.: Melania Guzek; II. m.:
Marcelina Stodolak i Sabi-
na Szyszka, III. m.: Jakub Po-
ciask. Wyrdznienia: Kamila Ja-
sinska, Amelia Probachta, Woj-
ciech Konkol, Maria Wroébel, Mi-
lena Kakol, Klaudia Hadata, Ilo-
na Szymkowicz, Jakub Zawita
i Monika Mazurkiewicz.

Nagrody i medale zakupione ze
srodkéw Miejsko-Gminnej Komi-
sji ds. Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych i Zarzadu Miejsko-
Gminnego ZOSP RP w Tyczynie lau-
reatom wreczyli: Janusz Skotnic-




ki - Burmistrz Tyczyna, dh Jerzy Biega prezes Zarzadu Miej-
sko-Gminnego ZOSP RP w Tyczynie, ks. kanonik Stawomir
Balawender - kapelan OSP Gminy Tyczyn, ks. pratat Adam ¥
Pietrucha - proboszcz parafii $w. Piotra i Pawta w Borku
Starym oraz Lucjan Osiadty - dyrektor Szkoty Podstawowej
w Borku Starym. Ws$rod zaproszonych gosci byli rowniez oj- |
ciec przeor Stanistaw Obara i Tadeusz Ruszel. >

Dni Tyczyna 2015

Po uroczystym rozdaniu nagréd druhowie z Borku Starego F )

zaprezentowali sprzet gasniczy oraz wyposazenie wozu bojo- |

wego (zdj obok).

Serdecznie gratuluje laureatom konkursu, rodzicom, wy-
chowawcom, a takze wszystkim autorom prac i zapraszam do
udziatu w kolejnych edycjach konkursu.

ZOFIA DOMINO - PREZES TMZT

~Piekno naszej Ziemi Tyczynskiej”

Za nami juz IV edycja konkur-
su plastycznego ,,Piekno naszej Zie-
mi Tyczynskiej”, organizowanego
przez Towarzystwo Mitosnikéw Zie-
mi Tyczynskiej, adresowanego do
uczniow szkot gminy Tyczyn.

Na konkurs wptyneto 230 prac
ukazujacych piekno krajobrazu zie-
mi tyczynskiej, jej architekture,
przyrode, a takze zwyczaje i ob-
rzedy. Komisja konkursowa w oce-
nie prac uwzglednita indywidualne
przedstawienie wyobrazenia o zie-
mi tyczynskiej oraz jakos$¢ technicz-
ng i poziom estetyczny prac. Komi-
sja w sktadzie: Barbara Stemp-
niowska (przewodniczaca), Zofia
Domino, Elzbieta Domino, Zakia
Cieslicka-Majka, Anna Stromn-
czynska, Alicja Kustra, Malgo-
rzata Korcz, wytonita nastepuja-
cych laureatow:

W kategorii prace plastyczne
kl. O-III:
> I m. réwnorzednie zajeli: Ja-
kub Bak SP Matysowka, Wero-
nika Stybak SP Hemanowa, Szy-
mon Arabasz SP Tyczyn, Dominik
Panczak SP Matyséwka, Zuzanna
Skomra SP Matysdwka;
> II miejsce: Maja Trzyna SP Bo-
rek Stary, Julita Baran SP Kielna-
rowa, Dominik Chytek SP Borek
Stary;
> III miejsce: Jan Wascisza-
kowski SP Borek Stary, Gabriela
Szyszka SP Matysowka, Izabela
Panczak SP Matysdwka.
> Wyrdznienia: Julia Kuk SP Maty-
sowka, Mitosz Dolecki SP Tyczyn,
Natasza Zatoga SP Kielnarowa,
Anna Szela SP Matysowka, Nata-
lia Czarnik SP Matysowka, Nadia
Szawara SP Tyczyn.

W kategorii prace plastyczne
kl. IV-VI:
> I m. rdwnorzednie zajety: Mela-

nia Guzek SP Matysowka, Gabrie-
la Haton SP Kielnarowa;

> II miejsce: Kamila Klimasz SP
Kielnarowa, Weronika Mital SP
Kielnarowa, Monika Kluz SP Her-
manowa,

> IIIm: Karolina Pasko SP Ty-
czyn, Magdalena Tereszkiewicz
SP Borek Stary, Alicja Solecka SP
Tyczyn;

> Wyréznienia: Julia Wiater SP
Tyczyn, Kacper Kuna SP Herma-
nowa, Daria Marcinek SP Tyczyn,
Wiktoria Bronhard SP Kielnaro-
wa, Marcelina Stodolak SP Ty-
czyn, Izabela Wrébel SP Borek
Stary.

W kategorii prace plastyczne
gimnazjum:
> I miejsce: Adrianna Liskowicz,
IT m. Iwona Grzadziel.

W kategorii prace plastyczne
Zespot Szkot w Tyczynie:
> Wyrdznienia: Dzesika Potret,
Anna Janik.

W kategorii albumy kl. 0-III:
> I miejsce rownorzednie zaje-
li: Szymon Goszka SP Matysdwka
oraz Jakub Goszka SP Matyséwka.
> Wyroznienie: Marcin Kroél SP
Matysowka.

W kategorii albumy kl. IV-VI:
> I miejsce zajeta Marlena Baran
SP Hermanowa.

W kategorii prezentacje mul-
timedialne:
> I miejsce zajat Mateusz Haton
SP Hermanowa
> II m. Aleksandra Gajdek SP Ty-
czyn,
> III m. Julia Patrzyk SP Borek
Stary.

Nagrode specjalng za film (poza
konkursem), otrzymaty: Jagoda-
Kaplita i Julia Wiater ze Szkoty
Podstawowej w Tyczynie.

19 czerwca br. w CDKIIT w Ty-

czynie odbyto sie otwarcie wysta-
wy nagrodzonych prac oraz wrecze-
nie nagréd i dyploméw. Zaszczyci-
li nas swojg obecnosciq: Przewod-
niczacy Rady Miejskiej w Tyczynie
Adam Skowronski, radni: Anita
Drazek i Tomasz Chlebek, dyrek-
torzy szkét: Lidia Kupiszewska,
Zofia Kwater, Waclaw Warda
oraz cztonkowie TMZT i nauczyciele,
pod kierunkiem ktérych uczniowie
wykonywali prace konkursowe.

Konkurs ,Piekno naszej Ziemi

Tyczynskiej” organizowany przez
Towarzystwo Mitosnikow Ziemi Ty-
czynskiej jest wspoitfinansowany
przez Gmine Tyczyn w ramach re-
alizacji zadania ,Wspieranie promo-
cji dziedzictwa kulturowego Gminy
Tyczyn” przez Towarzystwo.

Sktadam serdeczne podziekowa-
nia pani Barbarze Stempniowskiej -
organizatorowi konkursu z ramienia
TMZT oraz pani Zakii Cieslickiej-
Majka za przygotowanie wystawy
i wspodtorganizacje uroczystosci
wreczenia nagrod. Gratuluje lau-
reatom konkursu, wszystkim auto-
rom prac oraz nauczycielom i dy-
rektorom szkét, ktérych uczniowie
brali tak liczny udziat w konkursie.

Nagrodzone prace mozna podzi-
wia¢ w sali ,Spichlerza” w okresie
wakaciji.
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Dni Tyczyna 2015

ZAKIA CIESLICKA-MAJKA - CDKIIT W TYCZYNIE
Tyczynski Jarmark Rozmaitosci

20 czerwca br. na placu przy
Centrum Dziedzictwa Kulturowego
i Informacji Turystycznej w Tyczy-
nie odbyt sie ,,Tyczynski Jarmark
Rozmaitosci”, czyli kiermasz re-
kodzieta i produktéw regionalnych.

Swoje stoiska zaprezentowato

Koto Gospodyn Wiejskich z Chmiel-
nika, firma wedliniarska ,Jasiof-
ka”, Izydor Guzik - ekologiczne
miody z Hermanowej, Agnieszka
Zaguta - ikony, Caritas Tyczyn oraz
grupa warsztatowa dziatajaca przy
CDKIiIT. Zwiedzajacym czas umilat

\)

Zespoét Spiewaczy Tyczyniacy.

Podczas popotudniowego kon-
certu pt. ,Spiewam i tancze”
zaprezentowaty sie wszystkie dzie-
ciece grupy taneczne dziataja-
ce przy Miejsko-Gminnym Osrod-
ku Kultury w Tyczynie, zespdt ta-
neczny Wataha Breakers, solist-
ki, dzieciece zespoty muzyczne-
dziatajace przy Domu Ludowym
w Hermanowej i Matysowce,
a takze zespoty taneczne dziatajace
przy Domu Ludowym w Kielna-
rowej i Borku Starym. Odbyt sie
réowniez heppening teatralny grupy
~Teatromaniacy” dziatajacej przy
CDKIIT.

Podczas ,Tyczynskiego Jar-
marku Rozmaitosci” dzieci mo-
gty skorzystac z takich atrakcji jak
dmuchane zjezdzalnie, trampoliny,
samochodziki czy malowanie twa-
rzy. Jarmark zakonczyt sie zabawg
taneczng dla dzieci.

DOROTA DROZD - M-GOK W TYCZYNIE

Parada Orkiestr Detych

21 czerwca br. orkiestry oraz
zespoty mazoretek biorgce udziat
w XVI Podkarpackiej Paradzie
Orkestr Detych przemaszerowa-
ty z tyczynskiego Rynku do parku.
Prezentacje konkursowe poprzedzit
wystep najmitodszej artystki Emi-
lii Narewskiej z Matyséwki. Orkie-
stry oceniata komisja w sktadzie:
przewodniczaca - Beata Adam-
czyk oraz czionkowie: Tadeusz
Chlebek, ks. proboszcz Marian
Czenczek i Zofia Matys.

Oto zwyciescy tegorocznej Parady:
I. miejsca w pasmie ztotym otrzy-
maty:

e Orkiestra Deta z Dobrynina (na-
groda Starosty Rzeszowskiego),

e Stowarzyszenie Przyjaciét Or-
kiestry Detej WSK PZL Rzeszéow
i M-GOK Tyczyn (nagroda Burmi-
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strza Tyczyna),

e Orkiestra Parafialna z Gwoznicy
Gérnej (nagroda M-GOK w Tyczynie).
II. miejsca w pasmie srebrnym
przyznano:

e Gminnej Orkiestrze Detej z Gtogo-
wa Matopolskiego (nagroda M-GOK
w Tyczynie),

e Zespotowi Orkiestry Detej z Marko-
wej (nagroda Burmistrza Tyczyna),
e Orkiestrze Detej OSP z Dylagowki
(nagroda M-GOK w Tyczynie).

III miejsce w pasmie brazo-
wym przyznano Mtodziezowej Para-
fialnej Orkiestrze Detej z Komorowa
(nagroda Starosty Rzeszowskiego).

Nagrody M-GOK w Tyczynie za
udziat otrzymaty rdéwniez Zespo-
ty Mazoretek ,REFLEX” z Krasnego
i Zespdt ,MAZORET” z Dobrynina.

Specjalng nagrode za wokal, Pu-

char Burmistrza, otrzymata pani
Emilia Jakubiec-Lis. Wszystkie
orkiestry oraz zespoty mazoretek
otrzymaty réwniez pamigtkowe dy-
plomy oraz puchary.

Podczas niedzielnej imprezy od-
byta sie akcja promujaca zdrowie
pt. ,Zdazy¢ przed cukrzycg”, jej or-
ganizacjg zajmowata sie pani Ani-
ta Drazek.

W programie niedzielnej impre-
zy byt takze pokaz ZUMBY w wyko-
naniu grupy dziatajacej przy M-GOK
w Tyczynie, ktorg prowadzi instruk-
torka Marzena Miczatlowska. Wy-
step grupy cieszyt sie duzym zain-
teresowaniem publicznosci, o czym
Swiadczyty gromkie brawa.

Gwiazdami tegorocznych Dni
Tyczyna byli Andrzej i Maja Si-
korowscy z zespotem. Ostatnim
punktem w programie niedzielnej
imprezy byta dyskoteka pod gwiaz-
dami.




ALICIA KUSTRA
Wrocimy tu...

Corocznie w okresie letnim pie-
sze pielgrzymki wyruszajg z wie-
lu miast Polski. Ich trasy liczg od
100 do 600 km i koriczg sie przyj-
Sciem na Jasng Gore. Pielgrzymo-
wanie wymaga wyrzeczen, dlatego
patnikami mogq by¢ tylko ci, kté-
rzy cierpliwe znoszg bdl, nie boja
sie piekacych pecherzy, mycia
w zimnej wodzie czy zmiennej po-
gody. Wiekszos$¢ pielgrzymek przy-
bywa do Czestochowy ok. 13 sierp-
nia, niektére np. przemyska, po-
znarniska czy piotrkowska - w lipcu.
Na pielgrzymke wybierajgq sie cate
rodziny i pojedyncze osoby. Kazdy
nosi w sercu jakas szczegdlng in-
tencje, ktéra sam powierzy Matce
Boskiej.

~Wrocimy tu...” to stowa piesni,
ktére od wielu juz lat 6 lipca sty-
szq mieszkancy Tyczyna z ust piel-
grzymow Przemyskiej Pieszej Piel-
grzymki na Jasng Gére.

Patnicy w dniach od 4 do 15 lip-
ca pokonajg trase 380 km, kté-
ra podzielona jest na 12 dziennych
etapéw. Kazdy z nich omija ruchli-
we szosy i miasta, kierujac sie ku

sanktuariom maryjnym, kosciotom
parafialnym i innym os$rodkom kul-
tu religijnego. W trzecim dniu piel-
grzymi uczestnicza w Eucharystii
w Sanktuarium w Borku Starym
(w tym roku przewodniczyt jej bp.
Edward Biatogtowski). Po $niada-
niu, przygotowanym przez parafian
z Borku Starego, patnicy udajq sie
do Tyczyna. Poniewaz przybywajaq
w porze obiadowej, dlatego takze tu

czestowani sg przez mieszkancéw
wedtug staropolskiej zasady ,,czym
chata bogata”. W tym dniu nikogo
nie zdziwi widok odpoczywajacych
i posilajacych sie pielgrzymoéw na
dziedzincu koscielnym. Pierogi, bi-
gos, nalesniki, zupy, ciasto, to tyl-
ko czes¢ dan, ktére mieszkancy Ty-
czyna przygotowali w tym roku dla
patnikdw - w zamian proszac o mo-
dlitwe.

Grupa Mitosnikow Teatru, Towarzystwo Mitosnikow
Ziemi Tyczynskiej oraz Centrum Dziedzictwa
Kulturowego i Informacji Turystycznej w Tyczynie

serdecznie zaprasza dzieci i mtodziez
do udziatu w projekcie

~HOFFror... aoaadacc... w tecatrze”

czyli
cykl warsztatow aktorsko-scenograficznych, ktérych zwienczeniem
bedzie premiera spektaklu teatralnego, pokazy filmowe, lekcje
teatralne w przestrzeni Teatru Maska oraz spotkanie z aktorem.

Podczas warsztatow zastanowimy sie nad tym czego sie boimy?
Czy to, czego bali sie nasi dziadkowie, wywotuje tez strach na na-
szych twarzach? Czy lubimy sie ba¢? Jak i czy mozemy pokonac

strach? Jak nasze leki wykorzysta¢ twérczo?
A wszystko to pod bacznym okiem naszych instruktorek:
Ewy Mrowczynskiej i Agnieszki Zaguty.

Nie zwlekaj, zapisz sie juz dzis! Zapisy pod nr. tel. (17) 23-02-327.
Ruszamy 5 wrzesnia o godz. 12.00 w CDKIIT w Tyczynie.

+Projekt dofinansowany z dotacji przyznanej ze srodkow
konkursu ,Akademia Aktywnych Obywateli - Podkarpac-
kie Inicjatywy Lokalne”, ktory realizowany jest w ramach
Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich, nadzorowa-
nym przez Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej oraz
Regionalnych Operatoréow: Stowarzyszenie Debicki Klub
Biznesu, Fundacja Generator Inspiracji, Fundacja Fun-
dusz Lokalny SMK, Lokalna Grupa Dziatania Stowarzy-
szanie ,Partnerstwo dla Ziemi Nizanskiej”.

J

i )
~»Chodz pomaluj
moj Swiat”

Grupa nieformalna ,Zyj kolo-
rowo”, Gmina Tyczyn, Mtodzie-
zowe Centrum Wspotpracy oraz
Centrum Dziedzictwa Kulturo-
wego i Informacji Turystycznej
w Tyczynie zapraszajg na wspol-
ne malowanie obrazow i sie-
bie nawzajem w mitej i weso-
tej atmosferze. Startujemy wy-
cieczkg $ladami zabytkowej ar-
chitektury Tyczyna 26 sierpnia
o godz. 9.30 z CDKIIT w Tyczy-
nie ul. Grunwaldzka 29.

Zapisy na wycieczke oraz
warsztaty malarstwa, maki-
jazu, wizyte w BWA w Rzeszo-
wie oraz spotkania z artysta-
mi pod nr. tel. (17) 23-02-327.

Tworzy¢ kazdy moze, my za-
checamy bys tworzyt z nami wiec
nie zwlekaj... Chodz pomaluj maj
Swiat!

Projekt edukacji ekologicznej
,Chodz pomaluj mdj swiat” dofinan-
sowano ze srodkéw Programu ,Dzia-
taj Lokalnie IX” Polsko-Amerykan-
skiej Fundacji Wolnosci realizowane-
go przez Akademie Rozwoju Filantro-
pii w Polsce” oraz Osrodek Dziataj Lo-
kalnie Fundacji Generator Inspiracji.

- J
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ANITA DRAZEK - KOORDYNATOR AKCII

Zdazyc¢ przed cukrzycq!

21 czerwca br. w ramach Dni
Tyczyna przeprowadziliSmy ak-
cje profilaktyki zdrowia, w ra-
mach ktérej mozna byto okre-
$li¢ czynniki ryzyka wystapie-
nia cukrzycy tzw. typu 2.

Cukrzyca jest chorobg metabo-
liczng, ktora polega na nieprawidto-
wej gospodarce cukrem w organi-
zmie. Charakteryzuje sie podwyz-
szonym poziomem cukru we krwi.
Przewlekta hiperglikemia (pod-
wyzszony poziom cukru) wigze sie
z uszkodzeniem, zaburzeniem
czynnosci i niewydolnoscig réznych
narzadow, szczegdlnie oczu, nerek,
nerwow, serca i naczyn krwiono-
snych.

U ludzi mtodych cukrzyca spo-
wodowana jest zniszczeniem lub
niewydolnoscia komdrek trzust-
ki, odpowiedzialnych za produkcje
i wydzielanie insuliny. Ten rodzaj
cukrzycy nazywany jest cukrzycq
insulinozalezng, typu 1 lub cukrzy-
cq wieku miodzienczego. U ludzi
starszych, na ogot otytych i z nad-
ci$nieniem tetniczym, cukrzyce wy-
wotuje opornos¢ na dziatanie insu-
liny. Ten rodzaj cukrzycy nazywa-
ny jest typem 2 i wymaga ciagtego
przyjmowania odpowiednich lekow
doustnych. Bywa, ze z czasem, po-
trzebne jest takze przejscie na za-
strzyki z insuling.

Cukrzyca nieleczona lub niewta-
sciwie leczona jest jedng z gtow-
nych bezposrednich i posrednich
przyczyn inwalidztwa oraz wczesnej
umieralnosci. Diugotrwaty wptyw
hiperglikemii jest przyczyna prze-
wlektych powiktan cukrzycy. Do
najczestszych nalezy stopa cukrzy-
cowa, uszkodzenie nerek, uszko-
dzenie wzroku, zawaty serca i uda-
ry moézgu.

Obecnie na cukrzyce cierpi
w Polsce ponad 3,1 miliona Pola-
kéw (10,6% dorostej populaciji).
W ostatnim dziesiecioleciu licz-
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ba chorych z rozpoznang cukrzyca
wzrosta dwukrotnie. W okresie od
2005 do 2025 roku zachorowalnosc
na cukrzyce typu 1 u dzieci w Polsce
zwiekszy sie czterokrotnie.

U ponad 30% z nich choro-
ba wcigz pozostaje nierozpoznana.
Szacuje sie, ze ok. 1 min chorych
w Polsce w ogdle nie wie o swojej
chorobie. 60% Polakdéw, u ktérych
ryzyko zachorowania na cukrzyce
jest wysokie, nie wie lub nie sadzi,
ze moze zachorowac. Pacjenci zgta-
szajq sie do lekarza, gdy jest ona
juz bardzo zaawansowana. Szacu-
je sie, ze w 2011 r. okoto 30 tys.
0s6b zmarto z powodu powiktan cu-
krzycy. Objawy choroby sg nieroz-
poznawane, poniewaz nie mamy
Swiadomosci, ze mogag one wskazy-
wac na cukrzyce.

Sa to: zmniejszenie masy ciata,
czeste oddawanie moczu, wzmozo-
ne pragnienie, zwiekszone taknie-
nie, ogdlne ostabienie, pojawienie
sie zmian ropnych na skdrze oraz
standw zapalnych narzadéw mo-
czowo-piciowych, $wiad skéry, cu-
kier w moczu - cukier pojawia sie
w moczu, gdy cukier we krwi prze-
kroczy granice progu nerkowego,
czyliok. 160 mg% (8,9 mmol/I). Nie
kazdego te objawy zaniepokojq. Sq
osoby, ktére zgtaszajg sie do leka-
rza dopiero wtedy, gdy majg proble-
my ze wzrokiem na skutek uszko-
dzenia przez hiperglikemie narzadu
wzroku badz gdy dojdzie do uszko-
dzenia nerek. Najprostszym bada-
niem w kierunku wykrycia cukrzycy
jest okreslenie poziomu cukru we
krwi. Takie badanie wykonuje sie
z krwi w warunkach laboratoryjnych
lub wykonujac tzw. glukotest glu-
kometrem. Glukotest mozna zrobié
w przychodni badz u swojej piele-
gniarki rodzinnej.

Mozna okresli¢ tzw. czynniki ry-
zyka wystgpienia cukrzycy typu 2.
Wedtug stanowiska Polskiego Towa-

rzystwa Diabetologicznego u osob
po 45 roku zycia, bez objawdéw hi-
perglikemii, badania w kierunku cu-
krzycy nalezy wykonywac co 3 lata.

Ponadto, niezaleznie od wieku,
badania takie nalezy wykonywac co
roku u osob z nastepujacych grup
ryzyka:
= z nadwagq lub otytych (BMI =25
kg/m?),
= z cukrzyca wystepujacq w rodzinie
(rodzice badz rodzenstwo),
= mato aktywnych fizycznie,
= z grupy srodowiskowej lub etnicz-
nej czesciej narazonej na cukrzyce,
= u ktorych w poprzednim bada-
niu stwierdzono nieprawidtowg po-
ziom cukru na czczo lub nietoleran-
cje glukozy,
= z przebyta cukrzycg cigzowaq,
= u kobiet, ktére urodzity dziecko
o0 masie 4 kg,
= 7z nadci$nieniem  tetniczym
(=2140/90 mmHg) lub stosujacych
leki obnizajace cisnienie krwi,
= z dyslipidemia [stezenie choleste-
rolu frakcji HDL <35 mg/dl i/lub tri-
glicerydow >250 mg/dl
= z zespotem policystycznych jajnikow,
= z chorobg uktadu sercowo-naczy-
niowego.

Otytos¢ jest czynnikiem ryzy-
ka nie tylko cukrzycy, ale i chordb
uktadu krazenia, nadcisnienia tet-
niczego, zaburzen lipidowych, ka-
micy pecherzyka zoétciowego, ze-
spotu bezdechu sennego, choroby
zwyrodnieniowej stawdéw, niekto-
rych nowotworow itp. Zwieksza ona
insulinooporno$¢ i dlatego przy-
spiesza rozwdj cukrzycy typu 2.
U oso6b z BMI >25 kg/m? jego zwiek-
szenie o kazde 5 kg/m? powoduje
30% wzrost ryzyka zgonu. W Pol-
sce, w zaleznosci od regionu, nad-
waga obserwowana jest u 39-45%
mezczyzn i u 32,9-45,0% kobiet,
a otyto$¢ odpowiednio u 15,7-
23,8% i 22,5-36,1%.

W trosce o zdrowie naszych
mieszkancow w celu zwiekszenia
$wiadomosci na temat choroby zor-
ganizowalismy akcje profilaktyczng
»Z2dazy¢ przed cukrzycy”.

W ramach tej akcji okreslali-
$my czynniki ryzyka cukrzycy, wy-
konywalismy glukotesty, rozdawa-
lisSmy materiaty edukacyjne, edu-
kowaliSmy osoby, ktére zgtosity
sie¢ do nas. Akcja cieszyta sie du-
zym zainteresowaniem. Zapytali-
$my rowniez o chec¢ udziatu w szer-
szych szkoleniach na temat cukrzy-
cy. Zdecydowana wiekszos¢ uczest-
nikow wyraza chec dalszej eduka-
cji. Wspotorganizatorem akcji byt
Zarzad Osiedla i ZOZ nr 2.
www. cukrzyca. info.pl
www. diabetologiaonline.pl




lato w teatrze

teatralny pt.

30.07.2015 - czwartek
godz. 11:00, 18:00

Sala widowiskowa Miejsko - Gminnego Osrodka Kultury w Tyczynie
ul. Mickiewicza 1, 36-020 Tyczyn
Wijazd free! Selekcja:) Obowigzuje stréj modny i wygodny!!!

PATRONAT:

R

PATRONAT MEDIALNY:

ORGANIZATORZY: PARTNERZY:
+ e-teatr.pl

TRITRPODDANCEY ﬁ

Miejsko-Gminny Oérodek Kultury
im. K.Sobezyk w Tyczynie

GLOS TYCZYNA
Busborczapl rrojeldt “Lat
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Burmistrz Tyczyna
Miejsko-Gminny Osrodek Kultury
im. Katarzyny Sobczyk w Tyczynie
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% DOZYNKI™ *

23 sierpnia 2015 (medznela)
W programie:
euroczysta Msza Swieta dziekczynna w Kosciele
Parafialnym w Tyczynie

eprzemarsz korowoddéw dozynkowych do parku
eprezentacje wiencow dozynkowych, przekazanie

chleba wtadzom samorzadowym

ewystepy zespotéw folklorystycznych
eKoncert zespotu

BACIARYA.

Dodatkowe atrakcje: zjeidzalnie, trampoliny, stoiska kulinarne i rekodzielnicze,
wata cukrowa, baloniki itp.

serdecznie zapraszajq na
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Wojewddzka i Miejska Biblioteka Publiczna w Rzeszowie i

ogtasza m

Ogolnopolski Konkurs Poetycki =

na wiersz inspirowany cytatem z twoérczosci Karola Wojtyty

Termin przesytania prac
do 31sierpnia 2015r.

Regulamin konkursu dostepny
nastronie:
www.wimbp.rzeszow.pl

Bezptatne porady
prawne i psychologiczne

dla oséb poszkodowanych przestepstwem
i cztonkow ich rodzin
Urzad Miejski w Tyczynie pok. nr 27 (I pietro)

e porady prawne:
kazdy czwartek miesigca godz. 15.00-17.00

e porady psychologiczne:
II i III Sroda miesigca godz. 15.45-18.45

Organizator: Podkarpacki Osrodek Spoteczenstwa
Obywatelskiego w Rzeszowie

-

~
Godziny pracy Urzedu Miejskiego
w Tyczynie

e Poniedziatek 7.30 - 17.00
e Wtorek - Czwartek 7.30 - 15.30
e Pigtek 7.30 - 14.00
W kazdy pigtek sekretariat Urzedu
czynny w godz. 7.30 - 15.00.
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ZESPOL SZKOt W TYCZYNIE

RENATA ZAWADZKA

Uczen LO w Tyczynie na ,,Rzeszow Carpathia Festival”

Uczen klasy 2a Liceum Ogdlnoksztatcgcego w Tyczy-
nie Adrian Gradziel uczestniczyt w oprawie XI edy-
cji ,Rzeszéw Carpathia Festival” 2015 - miedzynarodo-
wym festiwalu muzycznym odbywajacym sie corocznie
w Rzeszowie. Festiwal ten to miejsce spotkan mtodych
wokalistow i zespotdéw muzycznych z catego $wiata.
Pierwsza edycja Festiwalu odbyta sie w 2005 r. Celem
Festiwalu jest prezentacja réznorodnej kultury muzycz-
nej Europy i $wiata oraz promocja mtodych, uzdolnio-
nych artystow. Adrian wraz z grupg artystyczng z Cen-
trum Sztuki Wokalnej w Rzeszowie wzigt udziat w spek-
taklu wokalno - tanecznym ,Volare Cantare” w rezyse-
rii Anny Czenczek - dyrektor festiwalu, z towarzysze-
niem Orkiestry Festiwalowej pod dyrekcjq Jarka Ba-
buli. Gratulujemy talentu i zyczymy samych sukceséw.

MALGORZATA SOCHACKA

Uczniowie na zajeciach w Szkole Policji w Katowicach

9 czerwca uczniowie klasy pierwszej Liceum Ogol-
noksztatcacego w Tyczynie uczestniczyli w specjalnych
zajeciach przygotowanych dla nich przez Szkote Poli-
cji w Katowicach. Jestesmy jedng z tylko kilku szkot
w Polsce, ktdrej uczniowie majg mozliwosé zobaczyé,
jak szkolg sie policjanci na kursie podstawowym za-
nim rozpoczng prace w Policji. W czasie wizyty przy-
gladaliSmy sie zajeciom teoretycznym i praktycznym
uczestnikdw kursu oraz realizowaliSmy przygotowany
dla nas program. Obejmowat on zajecia z kryminali-
styki, uzbrojenia Policji, pomocy przedmedycznej, ru-
chu drogowego i interwencji policyjnych. Uczniowie za-
poznali sie z obiektami Szkoty Policji, obejrzeli specjali-
styczne pracownie oraz jedno z nielicznych w catej Eu-
ropie - ,miasteczko policyjne”.

MALGORZATA SOCHACKA

Zajecia w Oddziale Prewencji Policj

20 maja br. uczniowie klasy pierwszej wzieli udziat
w zajeciach zorganizowanych w Oddziale Prewencji Po-
licji. Podczas wizyty mieli okazje zapoznac sie ze spe-
cyfikg pracy policjantow z tej jednostki, obejrze¢ sprzet
z ktérego korzystajg podczas wykonywania zadan oraz
wczuc sie w role zaktadajac petne wyposazenie. Ucznio-
wie spotkali sie rowniez z policjantami z Samodzielne-
go Pododdziatu Antyterrorystycznego, ktérzy opowia-
dali o swojej pracy. Funkcjonariusze przygotowali po-
kaz broni palnej oraz samochodéw znajdujacych sie na
wyposazeniu rzeszowskiej Policji.

Druga czes¢ zaje¢ odbyta sie w sali wykfadowej.
Najpierw uczniowie uczestniczyli w warsztatach przy-
gotowanych przez pracownikéw Laboratorium Krymi-
nalistycznego Komendy Wojewddzkiej Policji w Rze-
szowie, w czasie ktorych zapoznali sie z zadaniami re-
alizowanymi przez te instytucje oraz metodami i tech-
nikami stosowanymi przez nich w codziennej pracy.
Pézniej przedstawiciel Sekcji Doboru Kadr i Szkolenia
KWP omawiat zasady przyje¢ do Policji oraz odpowia-
dat na pytania dotyczace pracy w Policji. Uczniowie zo-
stali szczegétowo zapoznani z kolejnymi etapami, kto-

re musi przejs¢ kazdy kandydat do pracy w Policji, do-
wiedzieli sie, jak wygladajg poszczegdlne testy (wiedzy,
sprawnosci, multiselect), jak zdoby¢ dodatkowe punkty
(oprocz tych uzyskanych za ukonczenie NASZEJ szkoty)
i czego unikaé, zeby unikna¢ dyskwalifikacji.
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EWELINA PLESNIAK

XVI Powiatowy Rajd Turystyczny

22-23 maja br. odbyt sie XVI Powiatowy Rajd Tu-
rystyczny w Beskidzie Sadeckim zorganizowany przez
Starostwo Powiatowe w Rzeszowie dla uczniow szkoét
$rednich z powiatu rzeszowskiego. W rajdzie uczestni-
czyto 13 uczniéw Liceum Ogodlnoksztatcacego w Tyczy-
nie wraz z opiekunem panig Eweling Plesniak.

W programie rajdu znalazty sie przede wszystkim
dwie dtuzsze wycieczki piesze: Rytro - Radziejowa -
tomnica Zdréj - Hala tabowska - Frycowa. W trak-
cie wyprawy odbyt sie takze konkurs dotyczacy Beski-
du Sadeckiego zorganizowany przez przewodnikow,
w ktérym zwyciezyta Renata Kuszek z klasy 1A repre-
zentujaca naszg szkote. Gratulujemy! Pomimo kapry-
$nej pogody, troche przemoczeni i zmeczeni lecz w do-
brych humorach wrécilismy do Tyczyna.

PUBLICZNE GIMNAZJUM W TYCZYNIE

DANUTA WRéBEL - OPIEKUN SAMORZADU UCZNIOWSKIEGO
Sladam| h|stor

,Historia jest Swiadkiem czaséw ,$wia-
ttem prawdy, zyciem pamieci, nauczyCIe/—
kg zycia”. Cyceron

19 czerwca br. uczniowie klasy III d,
zwyciezcy catorocznego ,Turnieju klas” or- JEE
ganizowanego przez Samorzad Uczniow-
ski Publicznego Gimnazjum im. $w. Jana
Pawta II w Tyczynie, wyjechali na wy- P
cieczke do Pustkowa koto Debicy. Jej ce- ™%
lem byto zwiedzenie dziatajacej od 2012 |
r. .Ekspozycji historyczno - dydak- |
tycznej przy Gorze Smierci”, ktéra jest |
integralng czescig Europejskiego Centrum &
Pamieci i Pojednania im. Heleny z Reyow &
Ksieznej Jabtonowskiej. Ekspozycja ob-
razuje historie i dziatanie przymusowe-
go niemieckiego obozu pracy w Pustkowie
oraz poligonu Waffen SS ,Truppenubung-
splatz Heidelager”, w latach 1940 - 1944.

W trakcie wycieczki gimnazjalisci zobaczyli rekon-
strukcje budynkéw zwigzanych z poligonem i bytym
obozem, oryginalne wyposazenie wnetrz pochodza-
ce z tamtej epoki, a takze wiele zdje¢ i dokumentow.
Z przejeciem stuchali stéw Pani przewodnik Justyny
Whnek, ktéra opowiadata im o tragicznym obozowym
zyciu wiezniow, wsrod ktérych byli takze mieszkancy
naszej Gminy. Opowies¢ ilustrowana byta zdjeciami, fil-
mami i prezentacjami multimedialnymi. Duze wrazenie
na zwiedzajacych robity nagrane relacje bytych wiez-
nidw obozow pracy przymusowej.

Po zwiedzeniu Ekspozycji uczniowie ,Drogq Cierpie-
nia” udali sie na ,Goére Smierci”, gdzie miedzy inny-
mi znajduje sie pomnik pamieci pomordowanych przez
hitlerowcéw w obozie zagtady w Pustkowie, w latach
1940 - 1944. Minutg ciszy uczcili pamiec 15 tysiecy po-
mordowanych Polakéw, Rosjan i Zyddw.

Uczestnicy wycieczki oraz Dyrekcja Publicznego
Gimnazjum im. $w. Jana Pawta II w Tyczynie serdecz-
nie dziekujg sponsorowi wycieczki — Towarzystwu Mito-
$nikow Ziemi Tyczynskiej — dzieki ktéremu doszta ona
do skutku oraz pani prezes Zofii Domino za przygoto-
wanie materiatéw dotyczacych wojennych loséw miesz-
kancow naszej Gminy, wieznidw przymusowego obozu

"Przy Pomniku Pomordowanych Przez
w Obozie Zagtady Pustkow

pracy w Pustkowie.

Misjq Towarzystwa jest: ,Uczy¢ miode pokolenie
znac¢ i kocha¢ wielkg przesztos¢ Ojczyzny dla zbudo-
wania Jej przysztosci”. Ta szczegdlna lekcja historii,
w ktérej uczestniczyli nasi gimnazjalisci, z pewnoscig
przyblizyta realizacje tego celu. Stata sie tez okazjq do
uswiadomienia uczniom tragicznych skutkéw nietole-
rancji religijnej, spotecznej czy narodowej w przeszio-
éci i we wspotczesnym swiecie.

GLOS TYCZYNA e 7/20156 ———— 17




SZKOtA PODSTAWOWA W TYCZYNIE

ADAM JANIEC

Wyjatkowa uroczystosc¢ zakonczenia roku szkolnego

26 czerwca 2015 r. w Szkole Pod-
stawowej im. S. Staszica w Tyczy-
nie miato miejsce uroczyste zakon-
czenia roku szkolnego 2014/2015.
Po dziesieciu miesigcach wytezo-
nej pracy przyszedt czas na podsu-
mowanie wynikéw w nauce i zacho-
wania uczniéw. Czas na refleksje
zwtaszcza dla absolwentéw koricza-
cych edukacje w szkole podstawo-
wej i opuszczajqcych jej mury.

Uroczysto$¢ zgromadzita uczniow,
nauczycieli, rodzicow oraz zapro-
szonych gosci, ktérzy wraz z panig
dyrektor Bogumita Bomba i panig
wicedyrektor Kazimiera Gltodow-
ska obejrzeli inscenizacje przygo-
towang przez klasy szoste.

W tym dniu swojg obecno-
$ciq zaszczycit nas ks. proboszcz
Marian Czenczek oraz Przewod-
niczacy Rady Rodzicdw pan Jacek
Suréwka, ktéry uczniom, nauczy-
cielom i wszystkim pracownikom
szkoty, podziekowat za catoroczny
trud nauki, wytrwato$¢ w pracy, po-
gratulowat sukceséw, tych duzych
i matych oraz zyczyt bezpiecznych
stonecznych wakacji.

Uczniowie, ktorzy uzyskali bar-
dzo dobre wyniki w nauce ($red-
nia ocen powyzej 4,75) i wzorowe
lub bardzo dobre zachowanie zo-
stali uhonorowani nagrodami ksigz-
kowymi ufundowanymi przez Rade
Rodzicdw. Najlepsi z najlepszych
($érednia ocen powyzej 5,1) otrzy-
mali stypendia naukowe.

Uroczysto$¢ zakonczenia roku
szkolnego w Szkole Podstawowej
w Tyczynie miata tym razem wyjat-

18 ——— GLOS TYCZYNA e 7/2015

kowy charakter. W tym dniu spo-
tecznosc szkolna pozegnata koncza-
ce prace w SP w Tyczynie panig dy-
rektor Bogumite Bombe oraz panig
wicedyrektor Kazimiere Gtodowska.

W imieniu grona pedagogiczne-
go gtos zabrat Adam Janiec, ktory
powiedziat m.in.:

Szanowne Panie Dyrektor!
Przez 10 lat kierowania naszq szko-
tq oddatyscie jej wiele czasu wolne-
go, zdrowia i cate swoje serce. Dzi$
jednak kazdy widzi jak wyglada
szkofa, ktorg oddajecie. To piekna,
nowoczesna i bardzo dobrze wypo-
sazona placowka. Ale nie estetyka
i funkcjonalnos$¢ budynku jest mia-
rq Waszego sukcesu. Jest niq pozy-
cja i prestiz Szkoty Podstawowej im.
S. Staszicaw Tyczynie. Szkoty posia-
dajgcej liczne certyfikaty, nagrody

3 >

i wyréznienia. Miargq Waszego suk-
cesu jest jednak jeszcze cos$ znacz-
nie cenniejszego. Jest niq uzna-
nie i szacunek uczniéw i nauczycie-
li szkoty, ktorg przyszto Wam kiero-
wad. Tego nie mozna otrzymac ani
kupié, na to trzeba sobie zastuzy¢
sumienng i petnq oddania praca...
Dlatego serdecznie gratulujemy
i dziekujemy za te 10 lat!

W tym szczegdlnym dniu zyczy-
my Wam réwniez samych wspania-
tych dni w zyciu osobistym, nieza-
wodnego zdrowia i czasu na realiza-
cje wiasnych pasji i marzen. Jak pi-
sat poeta: ,najbfekitniejszego stor-
ca” na kazdy nastepny dzien zycia.
Samego dobra od nas wszystkich!

A potem byty kwiaty, podzieko-
wania, tzy wzruszenia, owacja na
stojaco oraz... tradycyjne Sto /at.




J S

Podziekowanie

Trudno dzi$ znalez¢ odpowiednie stowa, aby podziekowaé Wam
Kolezanki i Koledzy za 10 lat wspdlnych dziatan i dokonan na rzecz
naszych ucznidw i szkoty. Dziekujemy za Wasze ogromne zaangazowa-
nie w prace. Za to, ze jestescie tworczy i kreatywni, petni pomystow
i ciekawych inicjatyw. Dziekujemy Wam za czas poswiecony na dziatania
wykraczajqce poza Wasze obowigzki. Dziekujemy za opracowaneiwdraza-
ne innowacje pedagogiczne, za realizacje projektéw, rozwijanie uczniow-
skich talentow sportowych i artystycznych, za przygotowywanie ucznidow
do konkursow, zawodow, olimpiad. Wasz trud i wysitek, poswiecony czas
zaowocowaty uhonorowaniem naszych uczniéw medalami, pucharami,
nagrodami i wyréznieniami. Dziekujemy za certyfikat Szkoty Odkrywcow
Talentéw. Dziekujemy za laureatéw konkurséw przedmiotowych. Dzieku-
jemy za Mistrzynie Polski i Europy. Dziekujemy za dziatania prozdrowotne
i ekologiczne, dzieki ktorym nasza szkota wzbogacita sie o kolejne certy-
fikaty, dyplomy i podziekowania. Dziekujemy za drugi z rzedu Certyfikat
Zielonej Flagi. Dziekujemy za Certyfikat Bezpiecznego Internetu,
za Certyfikat Strona Przyjazna Uczniom. Dziekujemy nauczycielom,
ktérzy swdj czas poswiecali uczniom z trudnosciami w nauce i potrzebu-
jacym szeroko rozumianej pomocy i wsparcia. Dziekujemy za uwrazli-
wianie naszych ucznidw na potrzeby drugiego cztowieka, uczenie otwar-
tosci, poszanowania innosci i poswiecenia. Dziekujemy za coroczne
koncerty Dzieci dzieciom, dzieki ktorym szkota mogta pomédc najbardziej
potrzebujacym.

Serdeczne podziekowania sktadamy na rece pracownikow admini-
stracji i obstugi naszej szkoty. Dziekujemy Wam za codzienne starania
i zaangazowanie w wykonywang prace, za sprawng organizacje biezacego
funkcjonowania szkoty, za wszelka pomoc, na kazdym stanowisku, aby-
$my wraz z uczniami mogli realizowac zadania szkoty i nasz wspdlny cel,
jakim jest wychowanie mtodego cztowieka. Dzieki Waszej pracy, dbatosci
o tad i porzadek, nasza szkota i jej otoczenie sg czyste, piekne i ukwie-
cone.

Wyrazamy wdziecznos¢, podziw i szacunek dla Waszej pracy, odda-
niu uczniom i szkole. Dziekujemy za to, ze potrafiliScie sprosta¢ rosna-
cym z roku na rok wymaganiom, zwiekszajacej sie ilosci obowigzkow,
rosngcym potrzebom szkoty, ucznidw i rodzicéw. JesteSmy zaszczycone,
ze przez 10 lat mogtysmy razem z Wami tworzy¢ historie naszej placéw-
ki. To Wam zawdzieczamy, ze Szkota Podstawowa im. Stanistawa Sta-
szica w Tyczynie jest szkotg wyjatkowa i wyrdzniajaca sie w srodowisku.

Zyczymy Wam, dobrego zdrowia, radosci, ciepta i spokoju w zyciu
osobistym, sukceséw zawodowych, by znaczenie pracy, ktérg wyko-
nujecie, stawato sie coraz bardziej oczywiste dla wszystkich cztonkdéw
naszego spoteczenstwa. Jestedsmy przekonane, ze z tak profesjonalnym
zespotem, jaki tworzycie, szkota wykorzysta szanse i znakomicie pora-
dzi sobie z wyzwaniami, jakie przyniosg nastepne lata.

Wszystkim uczniom i absolwentom naszej szkoty dziekujemy za
wszystkie osiggniecia i sukcesy zapisane ztotymi zgtoskami na kartach
historii naszej szkoty. Zawsze byliscie i jestescie naszg duma.

Gorace stowa podziekowania pragniemy ztozy¢ Rodzicom i Przyjacio-
tom Szkoty za wsparcie, pomoc i ogromng zyczliwos$¢, na jakg zawsze
mogtysmy liczyc.

Witadzom samorzadowym miasta Tyczyna dziekujemy za przychyl-
no$¢, zrozumienie naszych potrzeb i wieloletnig wspodtprace dla dobra
i rozwoju naszej szkoty.

Instytucjom samorzgdowym dziekujemy za wspédtprace przy realiza-
cji wielu projektéw edukacyjnych, kulturalnych i sportowych.

Szczegdlne podziekowania kierujemy do pracownikow Gminne-
go Zespotu Obstugi Szkdt. Z catego serca dziekujemy za wszelkg po-
moc, wsparcie, dobre rady i wyjatkowa wspoétprace. JesteSmy wdzieczne
losowi, ze to wiasnie z Wami przyszto nam wspotpracowad.

Bogumita Bomba
Kazimiera Gtodowska

"\ 4
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Podkarpacka Akademia Rozwoju
fundacja
ogtasza 4. edycje
konkursu malarskiego
dla dzieci, mtodziezy i studentéw

PODKARPACKIE KLIMATY

JO(

Namaluj pocztéwke z Podkarpacia
Wyslemy jg Europejczykom!

Termin nadsytania prac do 21 sierpnia 2015 r.

Celem Konkursu jest przed-
stawienie regionu Podkarpacia jako
malowniczego zakatka petnego
wspaniatych krajobrazdw, architek-
tury, nieskazitelnej przyrody i kul-
turowej wielobarwnosci, we wszyst-
kich kolorach pér roku, a takze po-
pularyzowanie wiedzy o nim, jego
historii i tradycji.

Adresatami konkursu sg dzie-
ci, mtodziez, studenci oraz dzieci
i mtodziez niepetnosprawna uczaca
sie na terenie catego wojewodztwa
podkarpackiego.

Sposréod nadestanych prac, wy-
fonione zostang najpiekniejsze,
ktorych reprodukcje zostang wyda-
ne w formie pocztéwek okoliczno-
$ciowych pod hastem ,Pocztéwka
z Podkarpacia” oraz limitowane-
go kalendarza na 2016 r. Kalen-
darz udostepniony zostanie miesz-
kancom Podkarpacia przez Gaze-
te Codzienng ,Nowiny”, a zatem
Wasze prace majq Szansa zna-
lez¢ sie w kazdym niemal podkar-
packim domu. Reprodukcje zwy-
cieskich prac zostang rozesta-
ne do czotowych reprezentan-
tow sfery publicznej, kulturalnej
i gospodarczej w Polsce, a takze do
Prezydentéw krajow Swiata wska-
zanych przez laureatéw konkur-
su. Zwycieskie prace wezmg row-
niez udziat w wystawie pokonkur-
sowej w miejscu organizacji Czwar-
tej Podkarpackiej Gali Mtodych Ar-
tystow.

Regulamin oraz formularz
zgloszenia do konkursu malarskie-
go pod hastem ,Szlakiem Podkar-
pacia” znajdziecie na stronie inter-
netowej Fundacji Podkarpacka Aka-
demia Rozwoju WWW.Fundacja-
Fpar.pl. Prace mozna nadsyta¢ do
21 sierpnia 2015 r.
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Impresje poetyckie

Zapomniane

Stara chato

odesztas w zapomniane,
winoro$! $pi na fawie,
grajek nie $piewa baje,
zarzucit wér wspomnien
przez gtowe,

poszukat mitoSci skansenowej,
licho pozbierato klepki
dziezy debowej,

czas przystroi¢ i dopic¢
herbaty lipowej.

Ogréd marzen

Chciatoby sie dosiegnac jedno z marzen,
w magii wonnosci - rézaneczniki,
w szlachetnosci piekno

nie myslac, ze opodal -
Swietos¢!

Mgietkg orzezwienie.

Jedyne! Niepowtarzalne!

Liany stdw,

narracji przejscia,

chwilg ciszy ukojenie,

w ostatecznosci dokonane.

By by¢.

Wnikates ostatkiem

Narody Swiata,

tulites najgtebiej

skromnosci, ubdstwa,

tesknites w nadziei,
umitowaniem trwates.

Woftates!

STANISLAWA BYLICA - poetka, ani-
matorka kultury. Jest cztonkiem Zarza-
du Regionalnego Stowarzyszenia Twor-
cow Kultury. Spiewa w Grupie Wokal-
nej RSTK oraz w chérze Cantilena przy
UTW. Jest laureatkg m.in. Ogdlnopol-
skiego i Polonijnego Turnieju Poetyckie-
| go, konkursu Poetycki Exlibris Pedago-
" gicznej Biblioteki Wojewddzkiej w Miel-
cu, XIII Podkarpackiego Festiwalu Seniorow Seniorzy
Wcigz Mtodzi Tworczo w Boguchwale oraz XXI Spotkan
Poetow Wrzeciono 2015. Swoje utwory publikowata na
portalu pogranicze.eu oraz w prasie regionalnej. Wyda-
ta dwa tomy poetyckie: Musliny 1 i Musliny 2.

Prezentuje: Adam Janiec

Osoby zainteresowane prezentacjg wtasnej twor-
czosci prosimy o nadsytanie materiatdw poczta
elektroniczng na adres: impresje.gt@gmail.com
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[ Ksiazki
75/ na wakacje

Zanim kolejny raz zaczniemy narzekac¢ na swdj los
i trudng sytuacje, warto siegna¢ po ksigzke Anny Her-
bich pt. ,,Dziewczyny z Syberii”. Dzi$ Syberia przy-
cigga naukowcdédw, podréoznikéw i mitosnikow ekstre-
malnych wypraw do krainy mrozu i $niegu. Dla poko-
lenia naszych bab¢ i dziadkéw byta to ziemia przekle-
ta, miejsce zsyitki, gdzie najwiekszym wrogiem byt dru-
gi cztowiek, a nie dzikie zwierze.
~Dziewczyny z Syberii”
to ksigzka, w ktérej au-
torka przedstawia losy ko-
biet z dobrze sytuowanych,
inteligenckich rodzin, kté-
. re wraz z bliskimi zestano
na Sybir, pozostawiajac na
pewng $mieré¢, bez $rod-
kéw do zycia. To historia
o ludzkim bélu i cierpieniu.
To podréoz do S$wiata, kté-
ry niszczyt zycie niewinnym
ludziom.

o

'CDZ.IEWC ZYNY
Z SYBERII

Kolejng ksiazka, do przeczytania ktérej bardzo pan-
stwa zachecam jest ,Dobry ojciec” Diane Chambar-
lain. Gtéwny bohater Travis Brown sam wychowuje
coreczke, pomaga mu w tym matka. Niestety, ogien
niszczy dom, a mtody ojciec, pozbawiony srodkéow do
zycia, zmuszony jest ze swojg coreczka zamieszkac
w samochodzie.

CHIANE
AMBERLAIN
Da—b;:j,r gcfec

Gdy sytuacja staje sie bez-
nadziejna, pomocng dton
wycigga znajoma, ktéra
oferuje dobrze ptatng prace
w innym miescie. Na miej-
scu okazuje sie, ze pra-
ca to nielegalne przedsie-
wziecie. Czy Travis przyj-
mie propozycje, czy ja od-
rzuci, wybierajac tym sa-
mym zycie w nedzy? Oczy-
wiscie nie zdradze, jaka de-
cyzje podjat gtdwny boha-
ter, ale bedzie ona jedng
z najtrudniejszych w jego
Zyciu.

Poleca: Alicja Kustra

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
w Tyczynie informuje, ze w okresie wakacyjnym
nastapita zmiana godzin pracy.

Od 29 czerwca do 31 sierpnia
biblioteka czynna jest w godzinach od 8.00-16.00
W sobote biblioteka jest zamknieta.

Za utrudnienia przepraszamy.




Nie (cdobre) kino wediug
Rafaia Kaplity

610Y TYCZYNA

PISMO SAMORZADU TERYTORIALNEGO

Letnia posucha

Okres letni
| sprawit, ze ogla-
| dam mniej filmow
| niz zwykle. Nie-
szczesciem w tej
|| sytuacji jest row-
niez to, ze te, na
ktore teraz trafiam
pozostawiajg spo-
ro do zyczenia, zeby nie powiedzieé
- nie nadajq sie do ogladania. Kina
przyzwyczaity juz, ze na wakacjach
serwujg repertuar lzejszy i bardziej
rozrywkowy, jednak gdzie$ mu-
szq by¢ granice. I wiasnie o dwdch
«dzietach”, ktére miatem (nie)przy-
jemnos¢ ogladac bedzie kilka dal-
szych stéw. Nawet bardziej nie po
to by co$ o nich powiedzie¢, lecz
przed nimi ustrzec. Lepszy od nich
bedzie na pewno spacer, czy telewi-
zyjna powtdrka.

POLOWANIE NA PREZYDENTA

Pierwszy z ,rodzynkow” ma to
do siebie, ze jest podejrzany jesz-
cze zanim zacznie sie go ogladac.
Z premedytacjg postuze sie w tym
miejscu jego niestychanym wrecz
opisem: ,Samolot z prezydentem
USA na poktadzie zostaje zestrze-
lony i spada do lasu. Trzynastolet-
ni chtopiec pomaga gtowie panstwa
przetrwa¢ w dziczy”. Bardzo lubie
kino akcji. Na nim zreszta sie nie-
jako wychowatem. Ale i ono, na-
wet pomimo tego, ze jest zazwy-
czaj nierzeczywiste, powinno miec
swéj smak. By¢ moze jest tak, ze
ten film podszyty jest ironig i sta-
nowi zabawe z konwencjg, ale ja
tego jednak nie kupuje. Jest to bta-
he, niezabawne i az zal, ze gtdwnq
role gra tu Samuel L. Jackson, kt6-
ry ewidentnie rozmienia sie na sta-
ros¢ na drobne.

TERMINATOR: GENISYS

Z drugim ,hitem” jest o tyle
trudniej, ze bazuje on na renomie
poprzednich swoich odston. Mito-
$nik wczesniejszych ,Terminatorow”

pojdzie wiec do kina w ciemno, na-
wet jesli podswiadomie przeczuwa,
ze to nie bedzie juz to samo. Pro-
blem z ,Genisys...” polega na tym,
ze jest on absolutnie przekombi-
nowany. Zarowno w pierwszej, jak
i drugiej odstonie ,Terminatora”,
ktore zresztg nakrecit przed laty
James Cameron, punktem wyjscia
filmu i zarazem krétkim jego ele-
mentem byta podréz w czasie. Po-
tem nastepowata wartka akcja, kté-
ra trzymata w napieciu do samego
konca.

Tutaj historia wyglada mniej
wiecej tak: Mamy rok 2014. Swiat
jest bliski zagtady. Roboty zabija-
ja ludzi. Trzeba sie cofna¢ w cza-
sie, zeby zapobiec katastrofie.
W lata 80-te zostaje wystany jeden
z ochotnikéw. Sprawy sie kompli-
kuja, bo okazato sie, ze ktos cof-
nat sie jeszcze wczesniej i zmienit
rzeczywistos$¢ z przesztosci. Oka-
zuje sie, ze trzeba sie przeniesc
w lata 90-te, bo tam trzeba co$
zmieni¢, zeby zmienita sie przy-
sztos¢. W miedzy czasie okazu-
je sie, ze i lata 90-te nie zatatwiajq
sprawy i trzeba sie przenie$é¢ w cza-
sie 30 lat do przodu, bo tylko tam
mozna uratowac wszechswiat. Pan-
stwo przyznaja - ilez mozna? A jesli
dodam, ze i Arnolda Schwarzene-
gera mozna tu ogladac¢ w az trzech
réznych odstonach, to przychodzi
moment, kiedy méwi sie dosc¢.

No ale... Kino ma to do siebie, ze
ma swoje lepsze i gorsze momenty.
Poza tym, gdyby nie zte filmy, to nie
potrafiliby$my docenia¢ tych do-
brych. Sierpien daje tez nadzieje na
kilka ciekawych tytutow. Dobrze za-
powiadajq sie: ,Eskorta” w rezyserii
Tommy Lee Jonesa, kolejna odstona
~Mission: Impossible”, dokument
o Amy Winehouse, a takze najnow-
szy film wiekowego juz Woody-ego
Allena »Nieracjonalny mezczy-
zna”. I pewnie o ktéryms z tych fil-
mow bedzie za miesiac ;)

Sprostowanie

Drodzy Czytelnicy w poprzednim numerze ,Gtosu Tyczyna” w arty-

kule pani Zofii Matys pt.

w wyniku pomyiki autora napisane zostato,

~Tyczyniacy i Borkowianie w tagiewnikach”,

iz Jan Mikrut urodzit sie

w Borku Starym, przy czym urodzit sie w Nowym Borku. Dziekujemy
anonimowej Czytelniczce za zwrdcenie uwagi.

Redakcja GT,

BorekStary _ Hermanowa Matyséwka Tyczyn

Numer 8. ,,Glosu Tyczyna”
ukaze sie z data 30 sierpnia
2015 r. Termin sktadania tek-
stow uptywa: 17 sierpnia br.

Teksty mozna przesytac
e-mailem na adres redakcji:
glostyczyna@tyczyn.pl
oraz skfadac osobiscie
w siedzibie redakcji:
Miejska i Gminna Bibliote-
ka Publiczna ul. Mickiewi-
cza 1, 36-020 Tyczyn
tel. (17) 22-19-410.

w godz. pracy biblioteki.
lub w Urzedzie Miejskim
w Tyczynie, ul. Rynek 18,
36-020 Tyczyn, w pok. 24

(Ip.)

OGLOSZENIA/REKLAMY

Osoby zainteresowane
zamieszczeniem ogtoszenia lub
reklamy w ,,Gtosie Tyczyna”
mogaq to zrobi¢ w Urzedzie
Miejskim w Tyczynie, pok. 24
tel. (17) 22-19-318 wew. 24
oraz w siedzibie redakcji.

CENNIK OGLOSZEN:

1. Odpfatnos¢ za ogtoszenia za-
mieszczane w miesieczniku ,Gtos
Tyczyna” wynosi:

1) za ogtoszenia drobne - 1 zt od
stowa,

2) za ogtoszenia ramkowe 0 pow.
6,5x 9 cm - 25 z,

3) za ogtoszenia ramkowe o pow.
13 x9 cm - 50 zt.

2. W tresci ogtoszen, adres oraz nr
telefonu traktowane sg jako jedno
stowo.

3. Ogtoszenia dotyczace nierucho-
mosci potozonych na terenie Gmi-
ny Tyczyn typu: ,sprzedam/kupie
dziatke, wynajme dom”, ,,zamlenle
mieszkanie” oraz ,zyczenia” od
0s6b prywatnych - sg ptatne. Od-
pfatnos¢ nalicza sie tak jak w
punkcie 1.

4. Ogtoszenia dotyczqce w tresci
~Szukam/dam prace”, ,nekrologi”
sq bezptatne.
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A_NNA PONDO
2yj zdrowo - jedz kolorowo!

Lekarze i dietetycy podzielili wa-
rzywa i owoce na pie¢ podstawo-
wych grup kolorystycznych. Kazda
odznacza sie szczegdllnymi wiasci-
wosciami dla zdrowia.

Pamietajmy, ze proponowana paleta
) barw jest znacznie szersza, a kwalifika-
cja niektérych roslin dos¢ umowna. Tyl-
ko na podstawie koloru mozemy poznac
wiele zalet owocow i warzyw. Zawarte w nich barwni-
ki cieszg oczy, ale takze petnig bardzo wazne funkcje
W naszym organizmie. Warto je pozna¢, pamietajac
jednak, ze najlepsze efekty dla naszego zdrowia za-
pewnia réznorodnos¢ codziennego menu. Wyniki badan
prowadzonych przez lekarzy oraz ekspertéw zywienio-
wych pokazuja, ze w trosce o swoje zdrowie nalezy zja-
da¢ codziennie minimum 500 g owocéw i warzyw po-
dzielonych, na co najmniej 5 porcji. Jedna porcja to je-
den $redniej wielkosci owoc lub warzywo (badz kilka
mniejszych) lub sok (np. kartonik 200 ml lub szklanka).
Dzieki temu organizm przez caty dzien moze korzystaé
z zawartych w nich cennych sktadnikéw. Od 2008 r.
w Polsce jest realizowana kampania ,,5 porcji warzyw,
owocow lub soku”. Jest to projekt informacyjno - pro-
mocyjny o charakterze prospotecznym. Przeprowadza-
ny jest gtdwnie w przedszkolach i szkotach podstawo-
wych. Organizatorzy tej ogdlnopolskiej kampanii pod-
powiadaja, jak urozmaici¢ swojq diete. W oparciu o po-
dziat warzyw i owocéw na grupy kolorystyczne, dowia-
dujemy sie, w jaki sposéb wptywajg one na nasze sa-
mopoczucie i zdrowie.

Do grupy zoéito-pomaranczowej zakwalifikowa-
no: pomarancze, banany, marchew, brzoskwinie, cy-
tryny, soki pomaranczowe i marchwiowo - owocowe.
Zawierajq one popularny karetonoid, czyli B-karoten.
Wptywajg na wyglad witosdw, skéry i paznokci. Poma-
gajq takze chroni¢ wzrok i zapobiegaja chorobom ukta-
du krazenia oraz niektérym nowotworom.

W grupie zielonej znajdujq sie: szpinak, sata-
ta, brukselka, brokuty, kiwi, rzezucha, ogérek, agrest,
szparagi, natka pietruszki, szczypior. Wzmacniajg one
naczynia krwionosne i sg zrédtem wit. C, A, E, K oraz
mineratéw. Zawierajg takze kwas foliowy, ktéry prze-
ciwdziata anemii i zapobiega wadom cewy nerwowej.

Grupe fioletowa tworzg: baktazan, aronia, czar-
ne porzeczki, ciemne winogrona. Zawdzieczajq one
swojg barwe antocyjaninie, majacej silne wtasciwosci
przeciwutleniajace, przeciwbakteryjne i przeciwzapal-
ne. Stad doskonale poradza sobie z réznymi infekcjami
oraz wzmocnig sity obronne organizmu.

Do grupy biatej naleza: cebula, por, czosnek, cy-
koria, kapusta pekinska, ktére sg cennym zrodtem fla-
wonoidow i allicyny. Dziatajg one antybakteryjnie i an-
tywirusowo. Okreslane sg czesto ,naturalnymi antybio-
tykami”.

Do grupy czerwonej zaliczcamy przede wszyst-
kim: pomidory, czeresnie, wisnie, maliny, rzodkiewke,
truskawki, papryke czerwong, buraki i owoc granatu.
Owoce i warzywa z tej grupy cenimy przede wszyst-
kim ze wzgledu na zawartos$c¢ likopenu, czyli antyutle-
niacza o zbawiennym wptywie na serce, ktéry m.in. ob-
niza poziom cholesterolu, dziata przeciwnowotworowo
i odmiadzajgco. Czerwone warzywa i owoce zawierajq
tez barwniki antocyjany, wzmacniajgce naczynia krwio-
nosne. Kolejnym bogactwem roslin z tej grupy jest po-
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tas, ktéry reguluje rytm pracy serca i ci$nienie krwi.
W tej grupie kolorystycznej na szczegdlng uwage za-
stugujg wisnie i maliny, ktorych zbidr przypada na li-
piec i sierpien.

Wisnie, kwiaty wisni oraz szyputki od dawna wyko-
rzystywane saq w tradycyjnej medycynie ludowej. Szy-
putki wisni obfitujqg w zwigzek zapobiegajacy powsta-
waniu skrzeplin i zatorow w naczyniach krwionosnych.
Kwiaty wisni chronig za$ przed powstawaniem obrze-
kéw i pomagajg w odchudzaniu. Wisnie posiadaja wie-
le wtasciwosci odzywczych, mimo ze w ok. 82% skia-
dajq sie z wody. Pozostate 18% to skarbnica witamin,
mineratdw, przeciwutleniaczy i innych cennych sktad-
nikow. Ceni sie je nie tylko ze wzgledu na ich prozdro-
wotne witasciwosci, ale takze walory smakowe. Urze-
kajg one swoim oryginalnym smakiem (w Polsce réz-
nica temperatur miedzy nocg i dniem jest tak duza,
ze wisnie w dzien nabierajg stodyczy od stonca, za$
w nocy kwaskowatosci). Wisnie zawierajg pokazng ilos¢
przeciwutleniaczy. Sa to substancje, ktore chronig or-
ganizm m.in. przed nowotworami i procesem starze-
nia, gdyz skutecznie neutralizujg wolne rodniki. Wspo-
magajg rowniez prace ukfadu sercowo - naczyniowego
dzieki zawartosci nastepujacych substancji:

e antocyjany zwiekszajg elastycznosc¢ naczyn wtosowa-
tych oraz wzmacniajg serce, korzystnie wptywajg row-
niez na produkcje krwinek czerwonych,

e potas usuwa z organizmu nadmiar soli, w 100 g wisni
miesci sie az 280 mg tego pierwiastka,

e witamina C m.in. uszczelnia naczynia krwionosne,

e btonnik (pektyny) obniza poziom ,ztego” cholestero-
lu, @ tym samym zmniejsza ryzyko chorob serca,

e garbniki i kwasy organiczne sq zawarte w ogonkach
wisni i stosuje sie ich wywar w zapobieganiu skrzepli-
nom i zatorom w naczyniach krwionosnych.

Wedtug licznych badan, wisnie obnizajg poziom cho-
lesterolu, tréjglicerydéw i cukru we krwi. Usprawniajq
prace uktadu immunologicznego. Zawarty w nich wapn
wspiera kosci, miesnie, nerwy i obniza cisnienie krwi.
Swoje cenne wtasciwosci wisnia zawdziecza m.in. du-
zym ilosciom zelaza, miedzi, sodu, manganu, pota-
su, fosforu, wapnia i witaminom: C, P, A oraz z gru-
py B. Warto pamietac, ze wisnie dziatajq antybakteryj-
nie, odtruwajaco, przeczyszczajqco i przeciwzapalnie.
Regulujg gospodarke kwasowo - zasadowa w organi-
zmie. Doskonale zaspokajaja gtdd, dlatego sg poleca-
ne osobom na diecie (gars¢ wisni to tylko ok. 30 kcal).
Z badan amerykanskich ekspertow wynika, ze regular-
ne spozywanie wisni pomaga zredukowac tkanke ttusz-
czowaq, zwiaszcza brzuszng. Dowiedziono tez, ze znaj-
dujace sie w wisniach zwigzki zapobiegajg rozwojowi
nowotwordéw. Naukowcy, przekonuja takze, ze sok z wi-
éni to znakomity lek na bezsenno$¢. Takie dziatanie wi-
$nie zawdzieczajg melatoninie, ktéra utatwia zasypia-
nie. Sok z wisni pomaga réowniez w leczeniu zapalenia
gornych oddechowych. Wisnie majg takze lekkie dzia-
tanie moczopedne, pomagajq zbi¢ goraczke. Pamietaj-
my jednak, ze surowych wisni nie nalezy popija¢ wodg,
bo konczy sie to zwykle biegunka. Nie powinno sie jes¢
wisni bezposrednio przed positkiem zawierajgcym mie-
so, gdyz utrudniajg one trawienie biatka.

W grupie owocéw czerwonych bardzo wysokie miej-
sce zajmujg obok wisni maliny. W ich owocach obecne
sq kwasy organiczne m.in. cytrynowy, jabtkowy, salicy-
lowy, pektyny, antocyjany, cukry, zwigzki Sluzowe, lot-
ne zwigzki zapachowe. Jest rowniez bogactwo witamin:
C, E, B1, B2, B6 oraz wiele substancji mineralnych, ta-
kich jak: potas, magnez, wapn, zelazo. Natomiast liscie
malin zawierajq garbniki, flawonoidy, kwasy organicz-




ne i sole mineralne m.in. zelaza, miedzi oraz wapnia.

Zarowno owoce, jak i liscie malin sg niezastgpionym
Srodkiem przeciwgoraczkowym, gdyz pobudzajg czyn-
nos¢ gruczotdw potowych. Liscie malin dziataja ponad-
to przeciwbakteryjnie i przeciwzapalnie. Hamujgq roz-
woj bakterii jelitowych i zmniejszajg biegunke. Wywo-
tujg nieznaczny rozkurcz miesni gtadkich, m.in. maci-
cy, wiec sg pomocne w tagodzeniu bolu miesigczkowe-
go. Nie moga by¢ jednak naduzywane przez kobiety
w cigzy. Maliny maja wiasciwosci przeciwnowotworo-
we, przede wszystkim moga pomac ustrzec sie przed
rakiem jamy ustnej, gardta i okreznicy.

W Polsce juz w XVI w. stosowano syrop malino-
wy, jako srodek odzywczy i wzmacniajacy organizm.
Pito go podczas przeziebien, bélu gardta czy zapale-
niu oskrzeli. Kwiaty malin roztarte z miodem zaleca-
no do przemywan oczu, a mieszaning soku z lisci i mio-
du leczono astme. Wywar z malinowych lici uzywano
do kompresow i oktaddéw przy réznych dolegliwosciach
skornych.

Twoércy kampanii ,,5 porcji warzyw, owocow i soku”
rekomenduja:

1. Szklanka soku (200 ml) moze stanowi¢ jedng porcje
warzyw lub owocow dziennie.

2. Pamietajmy o sezonowosci warzyw i owocéw — kaz-
da pora roku jest bogata w inne warzywa czy owoce.
3. Korzystajmy z bogactwa kuchni srodziemnomorskiej
- dieta z potudnia Europy jest bogata w warzywa i owo-
ce. Dziennie powinnismy spozywac co najmniej 400 g
warzyw i owocow.

5. Jedna porcja warzyw i owocow to od 80 g do 100 g.
6. Soki owocowe i warzywne zachowujg wiekszos¢ war-
tosci zawartych w $wiezych owocach i warzywach.

7. Prosta zasada 5 porcji warzyw, owocow lub soku co-
dziennie, ufatwi catej rodzinie regularne wzbogacanie
diety o naturalne produkty.

8. Jedna porcja (200 ml) soku z owocdw cytrusowych
pokrywa catkowite dzienne zapotrzebowanie na wita-
mine C.

9. Starajmy sie urozmaica¢ diete warzywami i owocami
z réznych grup kolorystycznych.

10. Nie traktujmy warzyw tylko, jako dodatku do gtow-
nych dan - niech warzywa beda osobnym positkiem.
11. Dbajmy o diete swoich pociech - w koncu jesteSmy
dla nich wzorem! Zachecajmy dzieci do jedzenia wa-
rzyw i owocow poprzez zabawe, pokazujmy im nowe
smaki i potrawy.

12. Zachecajmy dzieci do picia sokow owocowych i wa-
rzywnych - to doskonata i prosta metoda na wpro-
wadzenie naturalnych produktéw do codziennej diety
dzieci.

13. Pamietajmy, aby 5 porcji warzyw, owocow lub soku
towarzyszyto nam nawet w trakcie najbardziej zabiega-
nego i stresujacego dnia. Owoc, warzywo lub sok sta-
nowig doskonatg przekaske w trakcie pracy czy nauki.

Tekst Zrédtowy:

- Praca zbiorowa pod red. Anny Wasilewskiej ,,Sekrety medycyny natu-
ralnej”, Wydawnictwo ,Astrum”, Wydanie I, Wroctaw 1996

- Jean Carper ,Apteka zywnosci”, Wydawnictwo ,Vesper”, Wydanie I,
Poznari 2008,

- Charlotte Haigh ,,100 sposobdéw na odpornosc¢”, Wydawnictwo ,Muza”,
Wydanie 1I, Warszawa 2011,
-http://www.kups.org.pl/index/?id=2ba596643cbbbc-
20318224181fa46b28

- http://www.poradnikzdrowie.pl/zywienie/co-jesz/wisnie-i-czeresnie-
wplywaja-dobroczynnie-na-serce-nerki-i-stawy_33943.html

- http://www.poradnikzdrowie.pl/zywienie/co-jesz/wisnie-wlasciwosci-
zdrowotne-w-jakie-witaminy-i-mineraly-sa-bogate-wis_37165.html

- http://www.poradnikzdrowie.pl/zywienie/co-jesz/wlasciwosci-malin-

maliny-zwalczaja-goraczke-biegunke-bole-miesiaczkowe_36875.html

Najdziwniejsze ,religie” swiata

AGNIESZKA GULAK

Latajacy Potwor Spaghetti

Kosciot Latajacego Potwora Spaghetti (w skro-
cie LPS) zostat zatozony w 2005 r. w Stanach Zjedno-
czonych. Polscy wyznawcy LPS od 2012 r. starajq sie
o wiaczenie wspolnoty wyznaniowej do Rejestru Ko-
Sciotéw i Zwigzkéw Wyznaniowych.

Symbol wyznawcow Latajgacego Potwora Spaghetti

Pastafarianie, czyli wyznawcy Latajacego Potwo-
ra Spaghetti, podkreslaja, ze ich ,jedynym dogmatem
jest brak dogmatu”. Swietq ksiega pastafarian jest tzw.
~Luzny Kanon” - zawierajacy teksty wspotwyznawcow.

Pastafarianie wierzg, ze Latajacy Potwor Spaghetti
nie ustanowit zadnych przykazan, ale dat im 8 wskazé-
wek pn. ,,Osiem naprawde wolatbym, bys nie...”.

Pastafarianizm gtosi, ze:

- Latajacy Potwodr Spaghetti stworzyt ziemie, zaczyna-
jac od gor, drzew i kartow;

- ludzie wyewoluowali z piratow;

- ludzie dzielg okoto 95% DNA z matpami, ale ponad
99,9% DNA z piratami;

- globalne ocieplenie, huragany, trzesienia ziemi i inne
katastrofy naturalne sa bezposrednig konsekwencjg
spadku liczby piratow;

- wedtug pastafarian niebo sktada sie z kilku statych
elementow, takich jak piwne wulkany, fabryka stripti-
zerek, rzeki alkoholu, czekolady czy tez lemoniady, ale
zawiera takze elementy, ,ktére kazdy dobrze postepu-
jacy wielbiciel Latajacego Potwora Spaghetti uzna za
Niebo dla siebie”.

Pastafarianizm traktowany jest z przymrézeniem
oka i uwazany jest za parodie religii. Jednak w tym
catym absurdalnym zatozeniu pojawia sie rowniez cel.
Idea wiary w Latajacego Potwora Spaghetti polega na
szerzeniu tolerancji i zdrowego rozsadku. Pastafaria-
nie deklarujq, ze nie sq antyreligijni, lecz sq po prostu
przeciwni ,wszystkim szalenstwom, ktére w imie religii
sie wyprawia”. Dla pastafarian kazdy piatek jest swie-
tem. Majg tez swoje modlitwy, ktére konczg stowem
.famen”. Oficjalnym nakryciem gtowy kazdego praw-
dziwego pastafarianina jest durszlag. I tu przytocze
panstwu ciekawostke. Jeden z gorliwych wyznawcow
Latajacego Potwora Spaghetti, mieszkajacy w Austrii -
Niko Alma, w 2011 r. wygrat proces sadowy z urzedni-
kami, o prawo do wyrobienia prawa jazdy ze zdjeciem,
na ktérym nakrycie gtowy stanowi durszlag...

Bibliografia:
www. wikipedia.pl
Polski Kosciét Latajacego Potwora Spaghetti www.kips.pl

GLOS TYCZYNA e 7/2015 ——— 23



Telefoniczna Informacja

UBEZPIECZENIA

KOMUNIKACYINE (OC, AC, NNW, ASS)
DOMY, MIESZKANIA

WYCIECZKI, PODROZE
OGLOSZENIA FIRMOWE, ROLNE

Sprzedam wykonczone mieszkanie 40m2 w bloku
z 2012 r. w Tyczynie. Cena do uzgodnienia. NIE PRZEPLACAIJ!

Tel. 530-617-495
ZAPYTAJ O DOBRA OFERTE

Sprzedam dziatke 28 aréw Tyczyn - Zagrody.
Tel. 17 22-99-727

608-439-955

Pod tym numerem mozna catodobowo przez 7 dni
w tygodniu zgtasza¢ przypadki awarii sieci wo-
dociagowo - kanalizacyjnej obstugiwanej przez
Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunalnej ,,Eko-Strug”
w Tyczynie.

_ o _ _ S RAFAL KAPLITA
W godzinach pracy Spoiki fawarle mozna rowniez DORADCA UBEZPIECZENIOWY
zgtasza¢ pod numerami telefonow: :
(17) 22-19-312, (17) 22-19-360 tel: 667 958 031
S,
Q _,\.,f} P Rejestracja
i P
N ;x 4 730 839 441
. dowm
: www.rehabilitacja-dysk.pl
L ‘| I .
'~|”"| 0. | Gabinet Rehabilitacji
=3 ‘ -

Pierwszy w Rzeszowie Gabinet Rehabilitaciji
specjalizujacy sie w

LECZENIU BOLOW KREGOSt.UPA

al. Sikorskiego 45 d, 35-304 Rzeszéw

Czynne: Pn-Pt: 9:00 - 18:00
Sob: 9:00 - 14:00
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Witamy Was podczas wakacji. Mamy nadzieje¢, ze milo
i przyjemnie spedzacie wolny czas, rowniez z ,,Glosem dla dzieci”.
W tym numerze kolorowanki, rebusy i lamiglowki. Dobrej zabawy!

&/
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Pokoloru;j
wakacyjny obrazek. i
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9

Odczytaj nazwy polskich miast napisane wspak. Wpisz poprawnie.
WOKARK, ENAPOKAZ, KSNADG, AKTSU, ANILOS, OLSAJ, GEZRB

....................................................................................................

Odczytaj nazwy letnich owocow napisane wspak. Wpisz poprawnie.
ZUBRA, ANILAM, AINSEREZC, AKWAKSURT, SANANA, AKWOROB

....................................................................................................

....................................................................................................



Rozwiaz rebusy. Sa to nazwy polskich miast. Wpisz odpowiedzi.

Tym razem naszym Malym Czytelnikom polecamy seri¢ ksigzeczek o przygodach Leny i Oli.
Ksigzeczki te przeznaczone sg dla dzieci, ktore znaja juz wszystkie litery i czytajg dos¢ plynnie.

Mymi Doinet | Mélanie Allag Fanny Joly Roser Capdevila
SZ . f
Nie placz juz, \
maly Rudzielcu! o
el gAY
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* Nocnikowe y
przygody braciszka

Uciekaj, tygrysku!
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XVI[ Podkarpacka Parada Orkiestr Detych z udziatem mazoretek
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Zwiazek Strzelecki ,,Strzelec” dziataiacy przy Zespole
Szkot w Tyczynie "
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Akcia promujaca zdrowie pt. ,,Zdazyé przed cukrzyvca”
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i Maja Sikorowscy z zespofem

Gwiazdami tegorocznych ,,Dni Tyczyna” byli Andrzei

- Fot. Dorota Drozd, Zakia Cies'licka-l\/laf




