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Gmina Tyczyn zakończyła reali-
zację zadania pn. „Remont i prze-
budowa Domu Ludowego wraz z za-
gospodarowaniem przyległego te-
renu w miejscowości Borek Stary” 
dofinansowanego ze środków Euro-
pejskiego Funduszu Rolnego na 
rzecz Rozwoju Obszarów Wiejskich 
w ramach działania „Odnowa i roz-
wój wsi” objętego Programem Roz-
woju Obszarów Wiejskich na lata 
2007-2013.

Przedmiotem inwestycji były ro-
boty budowlane polegające na upo-
rządkowaniu układu funkcjonalne-
go budynku, częściowej wymianie 
stropów oraz dociepleniu obiektu. 
W ramach realizacji zadania wyko-
nano wewnętrzne roboty rozbiórko-
we i budowlane w piwnicy, na par-
terze i piętrze budynku, w wyniku 
czego powstały nowe pomieszcze-
nia użytkowe, m.in. kuchnia, świe-
tlica, biuro sołtysa oraz toaleta do-
stosowana do potrzeb osób niepeł-
nosprawnych. Wymieniono wyeks-
ploatowane drewniane stropy na 
żelbetowe. Ponadto wykonano ro-
boty remontowe poddasza oraz  
instalacji wewnętrznych. Wymie-
nione zostało pokrycie dachowe, 
wykonano izolację ścian fundamen-
towych oraz nową elewację. Budy-
nek przystosowano także do po-
trzeb osób niepełnosprawnych po-
przez budowę pochylni. Wykonaw-
cą robót była firma BAL-BUD Sp.  
z o.o. w Łańcucie. 

Całkowita wartość projektu 
to kwota 830 093,51 zł, z czego 
dofinansowanie z UE wyniosło 
399.531,00 zł. Ze środków wła-
snych Gminy Tyczyn zakupiono 
nowe wyposażenie – stoliki, krzesła 
oraz sprzęt kuchenny. 

Realizacja zadania pozwoli na 
podniesienie standardu prowadzo-
nej działalności kulturalnej na tere-
nie miejscowości, zapewni odpo-
wiedni poziom techniczny, estetycz-
ny i funkcjonalny obiektu oraz od-
powiedni komfort odbioru organizo-
wanych przedsięwzięć. Ponadto 
przystosowanie obiektu do potrzeb 
niepełnosprawnych ułatwi osobom 
o specjalnych potrzebach możli-
wość uczestnictwa w życiu kultural-
nym społeczeństwa. Wyremonto-
wany obiekt podnosi także walory 
estetyczne miejscowości. 

EDYTA CIURA 

Remont DL 
w Borku Starym

Rada Miejska uchwaliła

Rubrykę redaguje: 
Dorota Michalak

pracownik Urzędu 
Miejskiego w Tyczynie 

28 sierpnia br. odbyła się se-
sja Rady Miejskiej w Tyczynie. 
Radni wysłuchali informacji: 
> w sprawie tworzenia Lokalnej 
Strategii Rozwoju Gmin Doliny 
Strugu, zostały także przeprowa-
dzone konsultacje,  
> o Zintegrowanych Inwestycjach 
Terytorialnych na terenie Rzeszow-
skiego Obszaru Funkcjonalnego,
> z realizacji uchwał i wniosków za 
I półrocze 2015 r. 

Radni podjęli uchwały  
w sprawach:
> Nadania nazwy ulicy na tere-
nie miasta Tyczyna. Do Burmi-
strza wpłynął wniosek w sprawie 
nadania drodze wewnętrznej (dział-
ka nr 658/18) nazwy ulicy Słonecz-
na w Tyczynie, który złożyli właści-
ciele działek położonych przy tej 
ulicy wraz z pisemną zgodą wszyst-
kich współwłaścicieli działki, na któ-
rej ma być zlokalizowana ulica.
> Wyrażenia zgody na zbycie 
nieruchomości. Proponowaną do 
sprzedaży działkę do 31.07.2015 r.  
dzierżawił właściciel sąsiedniej nie-
ruchomości (działka stanowi par-
king dla osób korzystających z lo-
kalu Aura Nova w Borku Starym). 
> Uchwalenia III zmiany Stu-
dium Uwarunkowań i Kierun-
ków Zagospodarowania Prze-
strzennego Gminy i Miasta Ty-
czyn.
> Zmiany uchwały Nr V/24/15 
Rady Miejskiej w Tyczynie z dnia 
20 lutego 2015 r. w sprawie emisji 
obligacji. 
> Zaciągnięcia zobowiązania na 
zimowe utrzymanie dróg gmin-
nych. Zabezpiecza się środki finan-
sowe w kwocie 250.000,00 zł na zi-
mowe utrzymanie dróg gminnych 
administrowanych przez Gminę Ty-
czyn na 2016 r.
> Udzielenia pomocy finanso-
wej powiatowi rzeszowskiemu 
na realizację zadania publiczne-
go. Pomoc finansowa powiatowi 
rzeszowskiemu w wysokości 
100.000,00 zł przeznaczona będzie 
na budowę chodników przy drogach 
powiatowych, jako częściowe dofi-
nansowanie kosztów budowy:
- chodnika w ciągu drogi powiato-
wej nr 1416R Tyczyn - Nowy Borek 
- Błażowa - ul. Mickiewicza w Tyczy-
nie, odcinek od cmentarza w Tyczy-
nie w kierunku południowym  
(Królki), 
- chodnika w ciągu drogi powiato-
wej nr 1414R Rzeszów - Hermano-
wa Przylasek (na odcinku od Ko-
ścioła do drogi nr 1415R Tyczyn - 

Hermanowa – Straszydle),
- chodnika w ciągu drogi powiato-
wej nr 1415R Tyczyn - Hermanowa 
- Straszydle (odcinek od sklepu GS 
Tyczyn w kierunku Tyczyna). 
Powiat przeznaczy na budowę chod-
ników co najmniej 200.000,00 zł ze 
swojego budżetu. 
> Zmiany uchwały budżetowej 
gminy Tyczyn na 2015 r.
> Zmiany Wieloletniej Prognozy 
Finansowej Gminy Tyczyn.
> Powołania zespołu ds. zaopi-
niowania kandydatów na ławni-
ków. Zadanie zespołu polega na 
przygotowaniu opinii i przedstawie-
niu Radzie Miejskiej ławników do 
sądów powszechnych na kadencję 
2016-2019 r. (przed ich przystąpie-
niem do wyborów). Opinie o zgła-
szanych kandydatach w szczegól-
ności dotyczą spełnienia przez nich 
wymogów określonych w ustawie  
z dnia 27 lipca 2001 r. Prawo 
o ustroju sądów powszechnych. 

Radni odrzucili projekt 
uchwały w sprawie przystąpie-
nia do sporządzenia VI zmiany 
Studium Uwarunkowań i Kie-
runków Zagospodarowania 
Przestrzennego Gminy i Miasta 
Tyczyn. Wątpliwości radnych doty-
czyły wysokich kosztów, jakie mu-
siałaby ponieść docelowo gmina na 
wykup działek pod projektowaną 
drogę.

Burmistrz Tyczyna
Janusz Skotnicki

przyjmuje mieszkańców gminy  
i interesantów 

w każdy poniedziałek 
w godz. 8.00 - 15.00 

w Urzędzie Miejskim w Tyczynie. 

Dyżur Przewodniczącego 
Rady Miejskiej 

Adama Skowrońskiego
odbywa się 

w każdą 1. i 3. środę m-ca  
w godz. od 9.00 do 11.00 

w Urzędzie Miejskim w Tyczynie, 
pok. 27 (I piętro). 
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OPRAC. JOANNA KALEMBKIEWICZ

Nowe zasady usuwania drzew i krzewów
Informujemy, że 28 sierpnia 

br. weszły w życie nowe przepi-
sy dotyczące usuwania drzew  
i krzewów regulowane ustawą  
o ochronie przyrody. Przypomi-
namy, że na wycinkę drzew  
i krzewów trzeba mieć stosow-
ne zezwolenie. Zgodnie z ww. 
nowelizacją zmienił się wniosek 
na wycinkę. Dostępny jest on 
na stronie www.bip.tyczyn.pl 
oraz w Urzędzie Miejskim w Ty-
czynie, ul. Rynek 18, pok. nr 24 
(I piętro). 

Wycinka drzew bez zezwolenia
Wymogu uzyskania zezwolenia 

na wycięcie nie stosuje się m.in. do 
drzew i krzewów:
● których wiek nie przekracza 10 
lat;
● na terenach pokrytych roślinno-
ścią pełniącą funkcje ozdobne, 
urządzoną pod względem rozmiesz-
czenia i doboru gatunków posadzo-
nych roślin (z wyłączeniem krze-
wów) w pasie drogowym drogi pu-
blicznej, na terenie nieruchomości 
wpisanej do rejestru zabytków oraz 
na terenach zieleni;
● których obwód pnia na wysokości 
5 cm nie przekracza: 35 cm  
(w przypadku topoli, wierzb, kasz-
tanowca zwyczajnego, klonu jesio-
nolistnego, klonu srebrzystego, ro-
binii akacjowej i platanu klonolist-
nego) i 25 cm - w przypadku pozo-
stałych gatunków drzew;
● na plantacjach lub w lasach w ro-
zumieniu ustawy z dnia 28 września 
1991 r. o lasach;
● owocowych, z wyłączeniem ro-
snących na terenie nieruchomości 
wpisanej do rejestru zabytków lub 
na terenach zieleni;
● usuwanych w związku z funkcjo-
nowaniem ogrodów botanicznych 
lub zoologicznych;
● usuwanych na podstawie decyzji 
właściwego organu z obszarów po-
łożonych między linią brzegu a wa-
łem przeciwpowodziowym lub natu-
ralnym wysokim brzegiem, w który 
wbudowano trasę wału przeciwpo-
wodziowego, z wału przeciwpowo-
dziowego i terenu w odległości 
mniejszej niż 3 m od stopy wału;
● które utrudniają widoczność sy-
gnalizatorów i pociągów, a także 
utrudniają eksploatację urządzeń 
kolejowych albo powodują tworze-
nie na torowiskach zasp śnieżnych, 
usuwanych na podstawie decyzji 
właściwego organu;
● stanowiących przeszkody lotni-

cze, usuwanych na podstawie decy-
zji właściwego organu;
● usuwanych na podstawie decyzji 
właściwego organu ze względu na 
potrzeby związane z utrzymaniem 
urządzeń melioracji wodnych szcze-
gółowych;
● usuwanych z obszaru parku naro-
dowego lub rezerwatu przyrody 
nieobjętego ochroną krajobrazową;
● usuwanych w ramach zadań wy-
nikających z planu ochrony lub za-
dań ochronnych parku narodowego 
lub rezerwatu przyrody, planu 
ochrony parku krajobrazowego albo 
planu zadań ochronnych lub planu 
ochrony dla obszaru Natura 2000;
● uniemożliwiających prowadzenie 
akcji ratowniczej przez jednostki 
ochrony przeciwpożarowej lub inne 
właściwe służby ustawowo powoła-
ne do niesienia pomocy osobom  
w stanie nagłego zagrożenia życia 
lub zdrowia;
● stanowiących złomy lub wywroty 
usuwane przez:
a) jednostki ochrony przeciwpoża-
rowej, jednostki Sił Zbrojnych Rze-
czypospolitej Polskiej, właścicieli 
urządzeń, o których mowa w art. 49 
§ 1 Kodeksu cywilnego, zarządców 
dróg, zarządców infrastruktury ko-
lejowej, gminne lub powiatowe jed-
nostki oczyszczania lub inne pod-
mioty działające w tym zakresie na 
zlecenie gminy lub powiatu,
b) inne podmioty lub osoby, po 
przeprowadzeniu oględzin przez  
organ właściwy do wydania zezwo-
lenia na usunięcie drzewa lub krze-
wu, potwierdzających, że drzewa 
lub krzewy stanowią złom lub  
wywrot;
● należących do gatunków obcych, 
określonych w przepisach wyda-
nych na podstawie art. 120 ust. 2f 
(Rozporządzenie Ministra Środowi-
ska z dnia 9.09.2011 r. w sprawie li-
sty roślin i zwierząt gatunków ob-
cych, które w przypadku uwolnienia 
do środowiska przyrodniczego 
mogą zagrozić gatunkom rodzimym 
lub siedliskom przyrodniczym.  
W Polsce na chwilę obecną jest to 

tylko jedno drzewo - bożodrzew 
oraz jeden krzew spotykany w ogro-
dach jako roślina ozdobna - kolco-
list zachodni).
Pozostałe drzewa i krzewy wy-

magają uzyskania decyzji na 
wycinkę. 

Zasady cięcia drzew
Prace w obrębie korony drzewa 

nie mogą prowadzić do usunięcia 
gałęzi w wymiarze przekraczającym 
30% korony, która rozwinęła się  
w całym okresie rozwoju drzewa, 
chyba że prace mają na celu:
● usunięcie gałęzi obumarłych lub 
nadłamanych,
● utrzymywanie uformowanego 
kształtu korony drzewa;
● wykonanie specjalistycznego za-
biegu w celu przywróceniu statyki 
drzewa (zabieg ten wykonuje się na 
podstawie dokumentacji, w tym do-
kumentacji fotograficznej, wskazu-
jącej na konieczność przeprowa-
dzenia takiego zabiegu, przechowu-
je się ją przez okres 5 lat od końca 
roku, w którym wykonano zabieg).

Usunięcie gałęzi w wymiarze 
przekraczającym 30% korony, któ-
ra rozwinęła się w całym okresie 
rozwoju drzewa, w celu innym niż 
określony powyżej, stanowi uszko-
dzenie drzewa. 

Usunięcie gałęzi w wymiarze 
przekraczającym 50% korony, któ-
ra rozwinęła się w całym okresie 
rozwoju drzewa, w celu innym niż 
określony powyżej, stanowi znisz-
czenie drzewa.

PAMIĘTAJMY

1. Bez zezwolenia możemy wy-
ciąć tylko drzewa owocowe (je-
śli nieruchomość nie podlega 
ochronie) i młode, które nie 
mają jeszcze 10 lat.

2. Jeśli wycięcie nie ma związ-
ku z działalnością gospodar-
czą, nie poniesiemy żadnych 
opłat za otrzymanie zezwole-
nia.

3. Zwolnienie z opłaty za wy-
cinkę nie oznacza braku kary  
w razie usunięcia drzewa bez 
wymaganego zezwolenia. 
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Na nowy rok szkolny tyczyńskie 
Gimnazjum otrzymało wspaniały 
prezent - nową nawierzchnię hali 
sportowej. Wymiana podłogi to jed-
na z inwestycji realizowanych przez 
organ prowadzący podczas tego-
rocznych wakacji. 
A było tak…

Uroczyste oddanie hali sporto-
wej do użytku miało miejsce 12 
października 2006 r. Jak wyraził 
ówczesny Burmistrz Kazimierz 
Szczepański było to: „prawdziwe 
święto tak dla miasta, jak i dla mło-
dzieży”. Radość jednak nie trwała 
długo, ponieważ ze względu na wa-
dliwe wykonanie, powierzchnia hali 
sportowej zaczęła się zapadać.

Nowa 
nawierzchnia hali 

sportowej 
w gimnazjum

Rubrykę redaguje: 
Alicja 

Kochanowicz-
Grabuś 

Specjalista ds. komuni-
kacji i edukacji w Rze-
szowskim Oddziale ZUS

Pytania do ZUS
Informuje

Pracowałam jako urzędnik. 
Aktualnie pobieram rentę z ty-
tułu niezdolności do pracy. Czy 
mimo tego mogę się gdzieś  
zatrudnić?

Pobierając rentę z tytułu nie-
zdolności do pracy, można osiągać 
dodatkowe przychody. Nie ma zna-
czenia stopień niezdolności do pra-
cy. Należy jednak pamiętać, że na 
zawieszenie lub zmniejszenie renty 
ma wpływ wysokość osiąganego 
dodatkowego przychodu. Przychód 
przekraczający 70% przeciętnego 
miesięcznego wynagrodzenia, nie 
wyższy jednak niż 130% tego wy-
nagrodzenia, powoduje zmniejsze-
nie renty. Osiąganie przychodu  
w kwocie przewyższającej 130% 
przeciętnego wynagrodzenia powo-
duje zawieszenie prawa do renty. 
Należy pamiętać, że z dodatkowych 
osiąganych przychodów trzeba roz-
liczać się co roku w ZUS. Do końca 
lutego każdego roku należy w Za-
kładzie Ubezpieczeń Społecznych 
złożyć zaświadczenie z zakładu pra-
cy - a w przypadku prowadzenia 
działalności gospodarczej – oświad-
czenie o osiąganym przychodzie w 
poprzednim roku kalendarzowym. 

Powoli przygotowuję się do 
przejścia na zasłużoną emery-
turę. Część firm, w których pra-
cowałem, już nie istnieje. W ar-
chiwum także ich nie ma. Jak 
zdobyć dokumenty? 

W przypadku gdy nie posiada 
pan świadectw pracy, a zakłady 
pracy nie istnieją i brak jest doku-

mentacji w archiwum, dokumenta-
mi potwierdzającymi okresy za-
trudnienia do celów emerytalno-
rentowych mogą być: umowy  
o pracę i aneksy do tych umów (ko-
lejne angaże), wpisy w książeczko-
wym dowodzie osobistym, legity-
macje służbowe, legitymacje związ-
ków zawodowych, pisma kierowane 
przez pracodawcę, np. o powołaniu, 
mianowaniu, o zmianie angażu itp. 
Dokumentem potwierdzającym za-
trudnienie oraz wysokość wynagro-
dzenia może być również legityma-
cja ubezpieczeniowa zawierająca 
wpisy dokonane przez pracodawcę 
lub następcę prawnego potwierdza-
jące okres zatrudnienia i wysokość 
wynagrodzenia. Jeżeli pracował pan 
w nieuspołecznionym zakładzie 
pracy, który zatrudniał nie więcej 
niż 20 pracowników, o potwierdze-
nie przebiegu ubezpieczenia oraz 
podstawy wymiaru składek może 
pan wystąpić bezpośrednio do ZUS. 
Dopuszcza się także możliwość po-
twierdzenia okresu zatrudnienia 
przed 15 listopada 1991 r. zezna-
niami świadków.

Czy okres zasadniczej służby 
wojskowej zalicza się do stażu 
pracy jako okres składkowy czy 
nieskładkowy?

Zasadnicza służba wojskowa do-
liczana jest do stażu pracy jako 
okres składkowy.

● Liczba uprawnionych do głosowania: 8943 ● Liczba kart ważnych: 713 
● Liczba wysłanych pakietów wyborczych: 0 ● Frekwencja - 7,97%
Pytanie 1. Czy jest Pani/Pan za wprowadzeniem jednomandato-
wych kręgów wyborczych w wyborach do Sejmu Rzeczypospoli-
tej Polskiej? 
Liczba głosów ważnych - 698, liczba głosów oddanych na ”tak” - 586,
odpowiedzi na „tak” (%) - 83.95%
Pytanie 2. Czy jest Pani/Pan za utrzymaniem dotychczasowego 
sposobu finansowania partii politycznych z budżetu państwa?	
Liczba głosów ważnych - 700, liczba głosów oddanych na „tak” - 121,
odpowiedzi na „tak” (%) - 17,29%
Pytanie 3. Czy jest Pani/Pan za wprowadzeniem zasady ogólnej 
rozstrzygania wątpliwości co do wykładni przepisów prawa po-
datkowego na korzyść podatnika?
Liczba głosów ważnych - 694, liczba głosów oddanych na „tak” - 662,
odpowiedzi na „tak” (%)- 95,39%.

WYNIKI OGÓLNOKRAJOWEGO REFERENDUM  
6 WRZEŚNIA 2015 R. GMINA TYCZYN

Źródło: www.referendum2015.pkw.gov.pl 

Hala sportowa, chociaż była  
przestronna i nowoczesna, miała 
wiele wad ukrytych, jak pękające 
deski podłogowe i zapadający się 
system legarowania. Te liczne 
usterki zagrażały bezpieczeństwu 
ćwiczącej w niej młodzieży. Po wie-
loletnich zmaganiach sądowych  
i negocjacjach udało się w tym roku 
burmistrzowi Januszowi Skotnic-
kiemu dojść do porozumienia 
z wykonawcą i w maju br. przystą-
piono do demontażu  starej, źle wy-
konanej nawierzchni, a w czasie 
wakacji położono nową. Całość 
kosztów poniósł wykonawca.

Zofia Kwater, 
Dyrektor szkoły

Dzięki tej nowej inwestycji sys-
tem podłogowy w hali sportowej 
będzie miał właściwości amortyzu-
jące, co znacznie poprawi komfort, 
a także bezpieczeństwo uczniów  
i zawodników.
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23 sierpnia br. odbyły się Dożynki Gminy Tyczyn. 
Uroczystość rozpoczęła msza św. dziękczynna z udzia-
łem naszej Orkiestry Dętej, „Tyczyniaków” i „Kapeli 
Wójta Tycznera”. Koncelebrowali ją księża: proboszcz 
parafii w Tyczynie Marian Czenczek, Krzysztof Kala-
maszek oraz proboszcz parafii w Kielnarowej Sławo-
mir Balawender, który wygłosił też homilię. We mszy 
św. udział wzięły władze samorządowe gminy Tyczyn  
z burmistrzem Januszem Skotnickim na czele. Po 
nabożeństwie barwne korowody dożynkowe z konnymi 
banderami przemaszerowały ulicami miasta do parku. 
Tam odbyły się dalsze uroczystości, w których wzięli 
udział również: ks. proboszcz z Matysówki Jan Pyziak 
i ks. proboszcz z Hermanowej Wiesław Bednarz. 

W parku zespoły śpiewacze: z Borku Starego, Maty-
sówki, Hermanowej i Tyczyna wspólnie odśpiewały 
pieśń dożynkową „Plon, niesiemy plon”, a Starostowie 
przekazali chleb na ręce Burmistrza Tyczyna, który  
w swoim przemówieniu podziękował rolnikom za ich 
ciężką pracę, ogłosił też wyniki konkursu „Tyczyn gmi-
ną pełną kwiatów i zieleni” i wręczył nagrody jego lau-
reatom. Po nim głos zabrał Starosta Rzeszowski Józef 
Jodłowski. Następnie Starostowie dożynek poczęsto-
wali publiczność chlebem, który w tym dniu nabiera 
szczególnego znaczenia. 

Po oficjalnej części na scenie zaprezentowały się 
wszystkie zespoły śpiewacze z naszej gminy. Po nich 

DOROTA ZĄBEK

Dożynki w Tyczynie 

30 sierpnia br. w Katedrze Rzeszowskiej odbyły się 
Dożynki Diecezjalne i Wojewódzkie, wzięły w nich 
udział delegacje z całego Podkarpacia. Nasz samorząd 
reprezentowali Burmistrz Tyczyna Janusz Skotnicki, 
Przewodniczący Rady Miejskiej w Tyczynie Adam 
Skowroński oraz grupy wieńcowe z Tyczyna i Maty-
sówki. Dożynki w Rzeszowie poprzedziła msza św. 
dziękczynna, której przewodniczył ordynariusz diecezji 
rzeszowskiej - bp Jan Wątroba. Po eucharystii zosta-
ły zaprezentowane i poświęcone wieńce dożynkowe. 
Delegacje i zaproszeni goście z poszczególnych parafii 
mieli okazję wysłuchać programu słowno-muzycznego 
w wykonaniu młodzieży z Parafii Czudec, Orkiestry 
Gminnej z Niebylca oraz chóru parafialnego z Czudca. 

A.K.

Dożynki DiecezjalneJanowi Naporze
Przewodniczącemu Rady Osiedla w Tyczynie

wyrazy współczucia i żalu z powodu śmierci

TEŚCIOWEJ
składają: 

Burmistrz Tyczyna oraz Pracownicy  
Urzędu Miejskiego w Tyczynie

Przewodniczącemu Rady Osiedla w Tyczynie 
Janowi Naporze

szczere wyrazy współczucia z powodu śmierci

TEŚCIOWEJ
składają:

Przewodniczący wraz z Radnymi  
Rady Miejskiej w Tyczynie

wystąpił Mateusz Mijal. Gwiazdą wieczoru był zespół 
„Baciary”. Jak zwykle na zakończenie imprezy pu-
bliczność bawiła się na dyskotece pod gwiazdami. 

Tegoroczni organizatorzy Dożynek Gminy Tyczyn:  
Burmistrz Tyczyna, Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury 
im. Katarzyny Sobczyk w Tyczynie, Rady Sołeckie,  
Zarząd Osiedla w Tyczynie. Patronat Medialny objęły: 
Gazeta Codzienna „Nowiny”, portal nowiny24, TVP  
Rzeszów.

Elżbiecie i Janowi Naporom
wyrazy współczucia z powodu śmierci

MAMY i TEŚCIOWEJ
składa:

Zarząd Rady Osiedla w Tyczynie

Korowody dożynkowe reprezentujące miejscowości 
naszej Gminy podczas tegorocznych dożynek.
• Borek Stary reprezentował zespół Borkowianie ze 
starostami Janiną Kuk i Edwardem Kalitą.
• Hermanową reprezentowały korowady: Hermano-
wa-Czerwonki ze starostami: Krystyną i Janem 
Bodzisławami, Hermanowa-Grodkowiec ze staro-
stami Krystyną i Stanisławem Bombami, Koła 
Gospodyń Wiejskich w Hermanowej ze starostami 
Anną Łozą i Edwardem Paluchem, Zespołu Śpie-
waczego Hermanowiacy ze starostami: Łucją 
Paśko i Kazimierzem Hanem.
• Kielnarową reprezentował korowód dożynkowy ze 
starostami Lidią Kaplitą i Mariuszem Pindykiem 
oraz Zespół Śpiewaczy. 
• Z Matysówki przyjechał korowód dożynkowy Ze-
społu Śpiewaczego Matysowienie ze starostami:  
Józefą Bojdą i Romanem Kruczkiem.
• Reprezentantem Tyczyna był korowód dożynkowy 
Zespołu Śpiewaczego Tyczyniacy ze starostami: 
Krystyną Chabaj i Władysławem Domino.
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30 sierpnia br. odbył się w Ty-
czynie piąty już Piknik Rodzinny or-
ganizowany przez Zarząd Osiedla  
i Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury 
w Tyczynie.

Piknik rozpoczął się w południe 
na stadionie „Strugu” turniejem pił-
karskim (rocznik 2003 i młodsi)  
o puchar Przewodniczącego Zarzą-
du Osiedla.

Zawody toczyły się w sportowej 
rywalizacji systemem „każdy z każ-
dym”. Pierwsze miejsce zdobył ze-
spół „Ziomki” Rzeszów, drugie - po-
łączone zespoły z Chmielnika i Hyż-

JAN NAPORA - PRZEWODNICZĄCY ZARZĄDU OSIEDLA W TYCZYNIE

Piknik Rodzinny

Stowarzyszenie KRIS, Kreatywność, Rozwój, Innowacyjne Społeczeństwo w Rzeszowie
zaprasza osoby niepełnosprawne w wieku aktywności zawodowej zamieszkałe na terenie woj. 

podkarpackiego wraz z opiekunami 
do udziału w stacjonarnych i wyjazdowych warsztatach rękodzieła ludowego w ramach projektu 

„Daj życiu szansę” współfinansowanego przez Regionalny Ośrodek Polityki Społecznej w Rzeszowie.
Warsztaty stacjonarne: pisanie ikon, makrama (obrazy ze sznurka), świece z wosku pszczelego, jesienna 

ikebana odbywać się będą w CDKiIT w Tyczynie, ul. Grunwaldzka 29.
Warsztaty wyjazdowe: muzyczne, plastyczne i ogrodnicze - Ośrodek „Jmpresja” w Krasiczynie,

dekoracje i stroiki Bożonarodzeniowe - Ośrodek „Viking-Bieszczady” w Ustrzykach Dolnych.
Informacje i zapisy pod nr. tel. 514-264-953.

nego, trzecią lokatę zajął „Strug” 
Tyczyn, czwartą - zespół „Herman” 
Hermanowa. Został też wyłoniony 
król strzelców turnieju, najlepszy 
bramkarz oraz najlepszy zawodnik. 
Drużyny zostały uhonorowane 
przez Przewodniczącego Zarządu 
Osiedla pucharami, a indywidualni 
zwycięzcy statuetkami.

W tym miejscu składam ser-
deczne podziękowanie działaczom 
„Strugu” na czele z wiceprezesem 
Ryszardem Domino za pomoc 
w organizacji i przeprowadzenie 
turnieju. 

Po zmaganiach piłkarzy na par-
kingu Centrum Dziedzictwa Kultu-
rowego i Informacji Turystycznej  
w Tyczynie chętne dzieci mogły 
wziąć udział w premiowanych na-
grodami zabawach i konkursach, 
które poprowadziła animatorka. 
Dodatkowo dzieci były częstowane 
kiełbaskami z grilla, które przyrzą-
dzali strażacy z OSP Tyczyn, mogły 
też zobaczyć z bliska strażacki wóz 
bojowy. 

Po konkursach dla dzieci odbył 
się godzinny koncert Orkiestry  
Dętej WSK PZL Rzeszów i M-GOK 
Tyczyn. 

Następnie wystąpił zespół mu-
zyczny Jana Muchy, który umilał 
uczestnikom zabawę do późnych 
godzin wieczorowych. 

W czasie przerw odbywały się 
konkursy z nagrodami dla rodzin. 
Dużym zainteresowaniem cieszyły 
się dodatkowe atrakcje: trampoli-
na, dmuchana zjeżdżalnia, kule 
wodne, strzelanie z łuku, wata cu-
krowa, popcorn i inne. 

Dziękuję wszystkim uczestni-
kom za przybycie i wspólną zaba-
wę, a członkom Zarządu oraz Dy-
rekcji i pracownikom M-GOK za po-
moc w organizacji pikniku. 

Szczególne podziękowania skła-
dam sponsorom: Burmistrzowi Ty-
czyna, Działowi Promocji Urzędu 
Marszałkowskiego, Firmie „Taurus” 
z Pilzna, Firmie Handlowej „Prakti-
ker”, właścicielowi Firmy Ubezpie-
czeniowej „Sabina” oraz Strażakom 
OSP Tyczyn na czele z druhem  
Piotrem Rybką. 

Pani Elżbiecie Naporze
wyrazy współczucia z powodu śmierci

MAMY
składają Koleżanki

Pani Bogumile Bombie
wyrazy współczucia z powodu śmierci 

MAMY
składają: 

Burmistrz Tyczyna oraz Pracownicy  
Urzędu Miejskiego w Tyczynie
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W dniach 7-9 sierpnia br. człon-
kowie Młodzieżowej Drużyny Pożar-
niczej z Hermanowej uczestniczyli 
w rowerowej wycieczce do Dynowa.

 
Grupa wyruszyła w piątkowe po-

południe, aby wieczorem dotrzeć do 
miejsca zakwaterowania. Nad bez-
pieczeństwem rowerzystów pod-
czas przejazdu czuwali ratownicy 
OSP: Piotr Makulski (opiekun dru-
żyny), Klaudia Skoczylas oraz 
Adrian Kocór. Ponadto strażackim 
samochodem operacyjnym trasę 
zabezpieczali Grzegorz Bodzisław 
oraz Andrzej Skoczylas, którzy 
transportowali całe zaplecze nie-
zbędne do wypoczynku. 

30 sierpnia br. na placu obok re-
mizy Ochotniczej Straży Pożarnej  
w Kielnarowej odbył się „Wakacyjny 
piknik strażacki” zorganizowany 
przez strażaków z miejscowej jed-
nostki. 

Zgromadzonych na pikniku po-
witali Naczelnik OSP Kielnarowa 
Wacław Ciura oraz Sołtys wsi Kiel-
narowa Andrzej Kalita, życząc 
dzieciom i dorosłym przyjemnej za-
bawy. Następnie odbył się strażacki 
pokaz pierwszej pomocy pod kie-
rownictwem druha Witolda Rząsy 
z OSP Kielnarowa i druha Piotra 
Makulskiego z OSP Hermanowa. 
Dzieci czynnie uczestniczyły w po-
kazie, chętnie odpowiadały na py-

EDYTA CIURA – SEKRETARZ OSP KIELNAROWA 

Wakacyjny piknik strażacki 2015

SŁAWOMIR WOJTOWICZ – OSP HERMANOWA

Wycieczka do Dynowa
Po dotarciu na miejsce, rozbiciu 

namiotów oraz zakwaterowaniu, 
trudy podróży wynagrodziła kąpiel 
w pobliskim Sanie. 

Dzięki całemu zapleczu gastro-
nomicznemu nikt na nic nie mógł 
narzekać. Zapewniona została rów-
nież oprawa muzyczna, dzięki oso-
bom prezesa OSP Zbigniewa Ka-
landyka oraz pana Ryśka, którzy 
potrafili poderwać do zabawy 
uczestników wyjazdu.

Jak można było się spodziewać 
największą frajdę sprawiły uczest-
nikom kąpiele w Sanie, w którym 
wszyscy spędzali większość czasu. 
Dzięki płytkiej wodzie oraz wspa-
niałej pogodzie, pod czujnym okiem 

OCHOTNICZA STRAŻ POŻARNA W HERMANOWEJ 

OCHOTNICZA STRAŻ POŻARNA W KIELNAROWEJ

opiekunów, nawet najmłodsi 
uczestnicy mogli się w wodzie czuć 
bezpiecznie. Wyprawa, która za-
kończyła się w niedzielne popołu-
dnie rowerowym powrotem do Her-
manowej, była nagrodą dla Mło-
dzieżowej Drużyny Pożarniczej za 
zaangażowanie i całoroczną pracę 
na rzecz jednostki.

Pragniemy podziękować całemu 
Zarządowi OSP w Hermanowej za 
pomoc w zorganizowaniu wyjazdu, 
a szczególnie opiekunowi Piotrowi 
Makulskiemu - głównemu organi-
zatorowi, prezesowi Zbigniewowi 
Kalandykowi oraz Mariuszowi 
Szwedowi, który wsparł wyjazd fi-
nansowo.

Wszyscy uczestnicy byli bardzo 
zadowoleni z wyprawy i z niecierpli-
wością czekają na kolejny wyjazd.

tania oraz wraz z dorosłymi wzięły 
udział w konkursie lania wody na 
czas. Równolegle, na boisku przy 
SP w Kielnarowej, rozgrywany był 
towarzyski mecz w siatkówkę o pu-
char Burmistrza Tyczyna pomiędzy 
strażackimi drużynami reprezentu-
jącymi Gminę Chmielnik oraz Gmi-
nę Tyczyn. Mecz zakończył się zwy-
cięstwem reprezentacji Gminy 
Chmielnik. Puchary i nagrody rze-
czowe wręczył Burmistrz Tyczyna 
Janusz Skotnicki oraz kapelan 
gminny OSP ks. proboszcz Sławo-
mir Balawender. 

Następnie odbył się dwugodzin-
ny blok gier, konkursów z nagroda-
mi oraz zabaw tanecznych dla dzie-

ci, które poprowadziła animatorka 
Dominika. Na najmłodszych cze-
kało także wiele innych atrakcji: 
park rozrywki, wata cukrowa, po-
pcorn, mini klub zabaw, kącik malo-
wania buziek, zwiedzanie wozów 
strażackich, darmowe lody i napoje 
oraz balony rozdawane przez stra-
żaków. Dla wszystkich uczestników 
przygotowano wojskową grochów-
kę, która serwowana była z kuchni 
polowej. Ponadto podczas pikniku 
można było obejrzeć pokonkursową 
wystawę prac II Gminnego Konkur-
su Plastycznego „Święty Florian - 
Patron Strażaków” oraz galerię 
zdjęć Ochotniczej Straży Pożarnej 
w Kielnarowej. 
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23 sierpnia br. dwudziestooso-
bowa grupa strażaków z OSP  
w Kielnarowej i członków Wielka-
nocnej Straży Grobowej przy parafii 
Kielnarowa wyruszyła na jedno-
dniową wycieczkę w Bieszczady, 
zorganizowaną przez Zarząd OSP 
Kielnarowa i ks. proboszcza Sławo-
mira Balawendra. 

Wycieczka rozpoczęła się mszą 
św. w kościele w Sanoku. Następnie 
nadszedł czas na długo oczekiwaną 
atrakcję – loty szybowcem i samo-
lotem silnikowym z szybowiska  
w Weremieniu k. Leska. 

Następnie udaliśmy się na Wy-
spę Energetyka w Polańczyku, gdzie 
swoją bazę ma zaprzyjaźniony klub 
AZS Uniwersytetu Rzeszowskiego. 
Mieliśmy tam możliwość skorzysta-
nia z kajaków, rowerków wodnych, 
windsurfingu lub rejsu łódką „Wal-
kiria” po Jeziorze Solińskim z do-
świadczoną instruktorką. Słoneczna 
pogoda, pomyślne wiatry i malow-
nicza sceneria „Bieszczadzkiego 
Morza” pozwoliły nam miło spędzić 
czas po tak emocjonującym począt-
ku dnia. 

Ostatnia atrakcja czekała na nas   
w Uhercach Mineralnych na dawnej 
stacji PKP, czyli bieszczadzkie dre-
zyny rowerowe. Czekając na od-
jazd, mieliśmy okazję zwiedzić 
dworzec z oryginalnymi szafami na 

EDYTA CIURA – SEKRETARZ OSP KIELNAROWA 

Strażacy w Bieszczadach

bilety kartonowe oraz stare kasow-
niki, a także pobliski mikrobrowar 
– Ursa Major. Wraz z innymi tury-
stami, grupą 30 drezyn, wyruszyli-
śmy w podróż trasą liczącą 12 kilo-
metrów (dawną linią kolejową nr 
108). Jest to jeden z najpiękniej-
szych szlaków kolejowych w Polsce, 
pełen atrakcji widokowych, który 
dziś tętni życiem. 

Wieczorem, zmęczeni, ale szczę-
śliwi i pełni nowych przeżyć, wróci-
liśmy do Kielnarowej - już z plana-
mi na następny wyjazd. 

Uczestnicy wycieczki składają 
serdeczne podziękowania przewod-
nikowi – panu Aleksandrowi Da-

widziakowi za zaangażowanie, 
pełen profesjonalizm i ogromną 
wiedzę oraz ks. proboszczowi Sła-
womirowi Balawendrowi i Za-
rządowi OSP Kielnarowa za or-
ganizację i wsparcie finansowe. 

Dyżury radnych z Kielnarowej:
Eweliny Malak

 i Jadwigi Czarnik
odbywają się w biurze sołtysa 

w Centrum Rekreacyjno-Kultural-
nym w Kielnarowej w dniach: 

8.10.2015 r. godz. 17.00-18.00
5.11.2015 r. godz. 17.00-18.00
3.12.2015 r. godz. 17.00-18.00

Piknik zakończył się koncertem 
zespołu „De Facto”, którego muzy-
ka porwała do tańca miłośników za-
bawy na wolnym powietrzu. 

Strażacy z OSP Kielnarowa skła-
dają podziękowania wszystkim, 
którzy przyczynili się do zorganizo-
wania imprezy, a w szczególności: 
Sławomirowi Lampartowi, Ga-
brieli Lampart, Jakubowi Lam-
partowi,  druhom i Młodzieżo-
wej Drużynie Pożarniczej z OSP 
Hermanowa, jednostkom OSP 
Borek Stary i OSP Zabratówka, 
Jerzemu Wilanowskiemu i dru-
howi Januszowi Wróblowi. 
Szczególne podziękowania należą 
się sponsorom, bez których zorga-
nizowanie imprezy byłoby niemożli-
we. A byli to: Burmistrz Tyczyna, 
„Eko-Strug” w Tyczynie, Sołtys wsi 
Kielnarowa, „Kasa Stefczyka”  
w Rzeszowie, ul. Hetmańska, Druh 
Robert Szymkowicz, Firma „JAR” 
w Kielnarowej, Jan Synoś, Ry-
szard Rząsa. Naszymi sponsorami 
byli także: firma „Why not fly”  
w Kielnarowej - Dariusz Załoga,  
firma WOD-KAN-CO i GAZ w Kiel-

narowej - Bogdan Machowski, 
właściciele sklepu spożywczego  
w Borku Starym - Małgorzata 
i Tadeusz Ruszelowie, firma 
„Drewpox” w Kielnarowej - Małgo-
rzata i Wiesław Tereszkiewiczo-
wie, PHU „Mega” s.c. w Borku Sta-
rym - Grzegorz i Tadeusz Lam-

part, firma „REM-DOM” w Kielnaro-
wej - Robert Książek, Centrum 
Promocyjne „A.M.B.” w Boguchwale 
- Anna i Piotr Onakowie. 

Dziękujemy wszystkim za przy-
bycie, wspólną zabawę i serdeczną 
atmosferę. 

Do zobaczenia za rok!
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ORGANIZATOR: 
Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury  
w Tyczynie im. Katarzyny Sobczyk, 
ul. Mickiewicza 1, 36-020 Tyczyn, 
woj. podkarpackie, tel./fax. (17) 
22-19-363, tel. (17) 22-93-239,  
e-mail: mgoktyczyn@op.pl

CELE:
● popularyzacja dorobku artystycz-
nego Katarzyny Sobczyk,
● promocja wykonawców biorących 
udział w konkursie, 
● propagowanie kultury muzycznej,
● twórcza wymiana doświadczeń 
muzycznych, 
● wyłonienie utalentowanych wyko-
nawców oraz zachęcenie ich do pra-
cy twórczej w zakresie muzyki,
● rozwijanie talentów i zdobywanie 
doświadczeń estradowych.

TERMIN i MIEJSCE:
18 października 2015 r., M-GOK 
w Tyczynie im. Katarzyny Sobczyk,  
ul. Mickiewicza 1, 36-020 Tyczyn. 

UCZESTNICY:
Do udziału w festiwalu zapraszamy 
solistów, zespoły wokalne i wokal-
no-instrumentalne z całej Polski  
w dwóch kategoriach wiekowych:  
I kat. – od 10 do 15 lat, II kat. 
– od 16 lat wzwyż. 
Wykonawcy mogą prezentować 
utwory:
a) z akompaniamentem instrumen-
talnym,
b) z pół-playbackiem (płyta CD).
Wykonawcy prezentują dwie pio-
senki polskie z lat 60-tych lub 70-
tych, w tym jedną z repertuaru Ka-
tarzyny Sobczyk. Opisaną płytę CD 
z pół-playbackiem należy dostar-
czyć organizatorowi w dniu Festi-
walu.

WARUNKI UCZESTNICTWA:
Przesłanie kompletnie wypełnione-
go formularza zgłoszeniowego do  
1 października 2015 r. na adres 
Organizatora. Zgłoszenie należy 
przesłać pocztą tradycyjną, elektro-
niczną lub dostarczyć osobiście. 

ORGANIZATORZY 
ZAPEWNIAJĄ:

● sprzęt nagłaśniający, scenę, 
oświetlenie, garderoby, obsługę 
techniczną.
● Wszelkich informacji w czasie 
trwania Festiwalu udzielać będzie 
Biuro Organizacyjne.
● Szczegółowy program Festiwalu 

Regulamin V Festiwalu Piosenek Katarzyny Sobczyk 
„O Złotą Różę Małego Księcia”

zostanie umieszczony na stronie in-
ternetowej www.mgoktyczyn.pl 
oraz na profilu Facebookowym - 
w w w . f a c e b o o k . c o m / m g o k .
im.k.sobczyk.tyczyn

JURY OCENI:
dobór repertuaru, interpretację 
utworu, intonację, dykcję, aranża-
cję, inne walory artystyczne.

Jury przyzna statuetki: 
Złotą Różę Małego Księcia w I i II 
kategorii wiekowej oraz nagrody fi-
nansowe, rzeczowe i wyróżnienia. 
Wszyscy uczestnicy otrzymają pa-
miątkowe dyplomy. Statuetki, na-
grody i wyróżnienia zostaną wrę-
czone podczas uroczystego Koncer-

tu Galowego z udziałem Laureatów.

INNE WAŻNE INFORMACJE:
● Decyzje Jury są ostateczne i nie-
odwołalne. 
● Próba akustyczna dla zespołów 
i solistów odbędzie się w dniu Festi-
walu, początek o godz. 11.00.
● Godzina rozpoczęcia przesłuchań 
konkursowych oraz program zosta-
ną podane telefonicznie lub mailo-
wo po 6 października 2015 r.
● Organizator zastrzega sobie pra-
wo dokumentowania i wykorzysta-
nia prezentacji konkursowych  
w mass mediach oraz realizacji na-
grań promujących i popularyzują-
cych Festiwal.

Zapraszamy!
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Godziny pracy Urzędu
 Miejskiego w Tyczynie

● Poniedziałek 7.30 - 17.00
● Wtorek – Czwartek 7.30 - 15.30

● Piątek 7.30 - 14.00
W każdy piątek sekretariat Urzędu 

czynny w godz. 7.30 - 15.00.

Międzypokoleniowy projekt edu-
kacji artystycznej organizowany  
w Tyczynie przez Grupę Nieformal-
ną „Żyj Kolorowo” we współpracy  
z Gminą Tyczyn, M-GOK w Tyczy-
nie, Młodzieżowym Centrum Współ-
pracy i Centrum Dziedzictwa Kultu-
rowego i Informacji Turystycznej 
zainaugurowaliśmy 26 sierpnia br. 
pieszą wycieczką śladami zabytko-
wej architektury Tyczyna.

Zwiedziliśmy Pałac Wodzickich  
i park w Tyczynie, zabytkowy ko-
ściół parafialny pw. Św. Trójcy  
i św. Katarzyny, który jest częścią 
barokowego zespołu kościelnego, 
oraz dowiedzieliśmy się wielu cieka-
wostek dotyczących Tyczyńskiego 
Rynku, który - okazuje się - ma ty-
pową sztetlową* zabudowę. 

ZAKIA CIEŚLICKA-MAJKA

Chodź pomaluj świat 
ul. Grunwaldzka 29 w Tyczynie) 
będą miały miejsce również: spo-
tkania dla młodzieży szkolnej zaty-
tułowane „Artysta czyli kto?”, 
warsztat makijażu z Martą Kwolek 
oraz wspólne wyjścia do Biura Wy-
staw Artystycznych w Rzeszowie. 
Otwarta zostanie także wystawa 
podsumowująca działania warszta-
towe, która wędrować będzie po 
wszystkich Domach Ludowych gmi-
ny Tyczyn.

Mamy nadzieję, że nasze działa-
nia umożliwią odkrywanie nowych 
talentów, rozbudzą potrzebę kon-
taktu z kulturą i sztuką, poprawią 
jej rozumienie i dostęp do niej. Za-
leży nam na tym, by projekt przy-
czynił się również do tworzenia 
przestrzeni dla wymiany doświad-

Od 13 września br. za sprawą 
działań Grupy Miłośników Teatru 
piętnastoosobowa grupa młodzieży 
z Tyczyna i okolic w wieku 12-18 lat 
pod okiem aktorki Teatru Maska 
Ewy Mrówczyńskiej oraz malarki 
i scenografki Agnieszki Zyguły 
pracuje nad  spektaklem teatral-
nym, którego premiera odbędzie 
się w listopadzie tego roku w Cen-
trum Dziedzictwa kulturowego i In-
formacji Turystycznej w Tyczynie. 

Tym razem postanowiliśmy, iż 
popracujemy z młodzieżą nad emo-
cjami i w naszych teatralnych dzia-
łaniach skupimy się na strachu. 
Podczas warsztatów zastanowimy 
się nad tym, czego się boimy, czy 
to, czego bali się nasi dziadkowie, 
wywołuje też strach na naszych 
twarzach? Czy lubimy się bać? Jak  
i czy możemy pokonać strach? Jak 
nasze lęki wykorzystać twórczo? 

Ponadto w ramach projektu od-
będą się pokazy filmowe oraz spo-
tkanie „Horror klasyka czy kicz?”, 
spotkanie z aktorem oraz lekcja te-
atralna o historii teatru amatorskie-
go w Tyczynie. 

Zajęcia w ramach projektu od-
bywają się w soboty w CDKiIT. Part-
nerami projektu są: TMZT oraz 
M-GOK w Tyczynie. 

Wszelkie szczegóły dotyczące 
projektu można uzyskać pod nume-
rem tel. 17 23-02-327.
„Projekt dofinansowany z dotacji przy-

ZAKIA CIEŚLICKA-MAJKA 

Horror w teatrze 

Od 3 września br. w CDKiIT  
w Tyczynie odbywają się warsztaty 
malarstwa, w których chętnie 
uczestniczą mieszkanki Tyczyna 
pracując pod okiem Agnieszki Za-
guły - artysty plastyka, scenograf-
ki i ikonopisarki. 

W kolejnych miesiącach uczest-
nicy projektu spotkają się z Miro-
sławem Pieprzykiem, artystą 
malarzem, grafikiem, mieszkańcem 
Hermanowej, Andrzejem Kor-
cem, artystą malarzem oraz Lesz-
kiem Kuchniakiem, artystą mala-
rzem, scenografem. Nasze uczest-
niczki stworzyły już kompozycje 
malarskie obejmujące martwą na-
turę oraz akwarele i coraz bardziej 
zagłębiają się w tajniki malarstwa.

W ramach projektu poza cyklicz-
nymi warsztatami malarstwa, które 
odbywają się w każdy czwartek 
miesiąca (od godz. 16.30 w CDKIiT, 

czeń, kontaktu i działań międzypo-
koleniowych, kształtował odbiorców 
sztuki, uczył jej rozumienia i poka-
zywał, jak ją tworzyć.

* sztetl, sztetł
- prowincjonalne miasteczko żydowskie 
na terenach dawnej Rzeczypospolitej. 
www.sjp.pwn.pl [przyp. red.]

Projekt edukacji artystycznej 
„Chodź pomaluj świat” dofinansowa-
no ze środków Programu „Działaj 
Lokalnie IX” Polsko-Amerykańskiej 
Fundacji Wolności realizowanego 
przez Akademię Rozwoju Filantropii 
w Polsce” oraz Ośrodek Działaj Lo-
kalnie Fundacji Generator Inspiracji.

znanej ze środków konkursu „Akademia 
Aktywnych Obywateli - Podkarpackie 
Inicjatywy Lokalne”, który realizowany 
jest w ramach Programu Fundusz Inicja-
tyw Obywatelskich, nadzorowanym 
przez Ministerstwo Pracy i Polityki Spo-
łecznej oraz Regionalnych Operatorów: 
Stowarzyszenie Dębicki Klub Biznesu, 
Fundacja Generator Inspiracji, Fundacja 
Fundusz Lokalny SMK, Lokalna Grupa 
Działania Stowarzyszanie „Partnerstwo 
dla Ziemi Niżańskiej ”
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Rozmowa 
z prof. dr hab. Aleksandrem 
Bobko - rektorem UR

Profesor Aleksander Bobko: Liceum Ogólnokształ-
cące w Tyczynie to ważne miejsce dla społeczności 
Akademickiej Uniwersytetu Rzeszowskiego. 

Z okazji jubileuszu Liceum Ogólnokształcącego  
w Tyczynie wywiadu dla „Głosu Tyczyna” udzielił  
prof. dr hab. Aleksander Bobko, rektor Uniwersytetu 
Rzeszowskiego. W wywiadzie rozmowa na temat zmian 
w szkolnictwie średnim i wyższym oraz szansach na 
rozwój dzięki środkom nowej perspektywy finansowej 
Unii Europejskiej. 

Tyczyńskie Liceum Ogólnokształcące obchodzi 
w tym roku swój jubileusz. Jest to ważne wyda-
rzenie dla naszej społeczności. Co, zdaniem Pana 
Rektora, jest istotne z okazji tej rocznicy dla Uni-
wersytetu Rzeszowskiego?

Liceum Ogólnokształcące w Tyczynie oraz gmina Ty-
czyn to ważne miejsca dla części społeczności akade-
mickiej naszej uczelni. Rokrocznie wielu absolwentów 
Liceum Ogólnokształcącego w Tyczynie, a także innych 
mieszkańców tej gminy, rozpoczyna studia wyższe na 
naszej uczelni, korzystając z szerokiej oferty kierun-
ków studiów prowadzonych przez Uniwersytet Rze-
szowski. 

Z rozmów, które przeprowadzam z obecnymi stu-
dentami i absolwentami wynika, że są to ludzie o otwar-
tych umysłach, chętni do nauki, zmotywowani do pod-
noszenia swoich umiejętności, o jasno zdefiniowanych 
wartościach życiowych. Dla mnie jako filozofa, naukow-
ca i rektora, który ceni wartości, wspiera rozwój oraz 
dąży do propagowania nauki, tacy studenci są partne-
rami w dyskusji o lepszą przyszłość naszej małej ojczy-
zny, jaką jest Podkarpacie.

Obecnie szkolnictwo średnie jest niedocenia-
ne. Przyczynkiem do tego jest zapewne nieudana 
- w opinii wielu ekspertów - reforma oświaty. Co 
Pana zdaniem należałoby zmienić?

Rzeczywiście, widać w szkolnictwie kryzys i to nie 
tylko z racji zmniejszania się liczby dzieci. Zmiany mu-
szą gwarantować prawo rodziców do wychowywania 
własnych dzieci według własnego systemu wartości  
z jednej strony, a z drugiej przywracać funkcję wycho-
wawczą szkole i odciążać nauczycieli od nadmiaru tzw. 
papierkowej roboty, która rzeczywiście jest teraz przy-
tłaczająco obszerna i często bezsensowna. W efekcie 
nauczyciele zamiast skupić się  na uczeniu i wychowy-
waniu naszych dzieci (a w moim wypadku - i wnuków) 
wypełniają tysiące druków. Każda zmiana dotycząca 
funkcjonowania oświaty musi być konsultowana z oso-
bami, których dotyczy – z rodzicami, nauczycielami  
i musi uwzględniać ich zdanie. 

Trzeba skończyć reformowanie na siłę, za naszymi 
plecami, bez porządnego analizowania potencjalnych 
skutków wprowadzanych rozwiązań. Kształcenie dzieci 
i młodzieży jest przecież niesłychanie ważne dla przy-
szłości państwa. Zapraszam do dyskusji na ten temat. 
Uniwersytet Rzeszowski organizuje pod moim patrona-
tem szereg konferencji dotyczących szkolnictwa, peda-
gogiki, roli instytucji oświatowych w życiu społecznym. 
Zapraszam na nie wszystkich zainteresowanych dysku-
sją i rozwojem młodych ludzi. Najzdolniejszym i naj-
bardziej aktywnym Uniwersytet przyznaje stypendia 
Rektora, tak, aby mogli rozwijać swoje talenty bez 
względu na status materialny. 

Czy zmiany wymagają też Uczelnie? Co nale-
żałoby zmienić, aby studentom i absolwentom 
Uczelni zapewnić rozwój?

Na uczelniach jest także za dużo mało sensownych, 
narzucanych odgórnie regulacji i kilogramy sprawozdań 
do wypełniania. To efekt ustawy Prawo o Szkolnictwie 
Wyższym, którą trzeba po prostu zmienić i odbiurokra-
tyzować funkcjonowanie szkół wyższych – by nie znie-
chęcać młodych ludzi ani do studiowania, ani nauczy-
cieli akademickich do zajmowania się dydaktyką i na-
uką. Dodatkowo, co już robimy na Uniwersytecie Rze-
szowskim, uczelnie powinny otwierać kierunki w poro-
zumieniu z lokalnym środowiskiem, tak aby absolwen-
ci uczelni posiadali nie tylko wiedzę teoretyczną, ale  
i praktyczną przydatną dla pracodawcy, z uwzględnie-
niem specyfiki regionu, preferencji mieszkańców oraz 
lokalnej tradycji. 

Poza tym wciąż należy podnosić prestiż uczelni  
podkarpackich. Temu służy m.in. uruchomienie kierun-
ku lekarskiego na Uniwersytecie Rzeszowskim, które-
mu poświęciłem dużą część swojej kadencji rektor-
skiej. Dzięki medycynie młodzież z Podkarpacia - także 
z Tyczyna - ma możliwość uzyskiwania uprawnień le-
karskich pod opieką uznanych w świecie naukowców na 
najnowocześniejszym obecnie sprzęcie specjalistycz-
nym. Myślę, że w przyszłości wszyscy na tym  
skorzystamy.

Wiele z inwestycji, zarówno w naszej gminie 
jak i na Uniwersytecie, było możliwych dzięki fi-
nansowaniu ze środków Unii Europejskiej. Przed 
nami nowa perspektywa finansowa. Co w opinii 
Pana Rektora będzie możliwe do zrobienia dzięki 
nowym funduszom?

 Może uda się jednak odremontować całość zabudo-
wań pałacu Wodzickich?  Jak widać na jego przykładzie 
szansa, jaką są europejskie dotacje, może bardzo 
wzbogacić rozwój naszego regionu. Te środki trzeba 
jednak wykorzystywać rozważnie i dostosowywać do 
rzeczywistych potrzeb czy to gminy, czy innych pod-
miotów, a często przeszkodą są tu absurdalne przepisy 
i inne ograniczenia. 

Trzeba – i próbuję już to robić - intensyfikować  
działania na rzecz uproszczenia przepisów dotyczących 
pozyskiwania i wydawania funduszy. Powinny one sty-
mulować też w większym stopniu rozwój lokalnej 
przedsiębiorczości. Pewna część dotacji UE w nowej 
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MAMY

Pani Bogumile Bombie
wyrazy współczucia i słowa wsparcia z powodu 

śmierci 

MAMY

składają 
Dyrekcja, Grono Pedagogiczne oraz Pracownicy 

 Szkoły Podstawowej w Tyczynie

Pani Bogumile Bombie
wyrazy współczucia i żalu z powodu śmierci 

składają 
Przewodniczący oraz Radni Rady Miejskiej 

 w Tyczynie

perspektywie będzie przeznaczona na programy zwięk-
szające kompetencje studentów i uczniów - to szansa 
na dalszy rozwój zarówno Uniwersytetu Rzeszowskie-
go, jak i Liceum Ogólnokształcącego w Tyczynie, które-
mu gratuluję raz jeszcze tak pięknego jubileuszu oraz 
życzę całej społeczności szkoły i gminy wielu sukcesów.

Dziękuję za rozmowę.
Rozmawiała: Agnieszka Gałkowska

Prof. dr hab. Aleksander Bobko (ur. 1960) - filo-
zof, informatyk, rektor Uniwersytetu Rzeszowskiego 
obecnej kadencji. Autor ponad 50 publikacji nauko-
wych. Inicjator przyznania doktoratu honoris causa bp. 
Ignacemu Tokarczukowi oraz wręczenia Wielkiego Me-
dalu UR osobom tak zasłużonym dla Rzeszowa i Pod-
karpacia, jak Antoni Kopaczewski i ks. Józef Sondej. 
Współtwórca utworzenia kierunku Lekarskiego na UR.

1 września br. w Zespole Szkół w Tyczynie powitali-
śmy nowy rok szkolny. Do naszej społeczności uczniow-
skiej dołączyły dwa oddziały klas pierwszych o profilu 
ogólnopolicyjnym. 

RENATA ZAWADZKA

To już kolejny rok 

Tradycyjnie przedstawiciele najmłodszych klas zło-
żyli ślubowanie na sztandar szkoły, przyrzekając m.in. 
pilnie wypełniać swoje obowiązki i dbać o jej dobre 
imię. Życzymy, aby słowa ślubowania stały się ich mot-
tem i były obecne zarówno w słowach, jak i czynach 
naszych uczniów. Po przerwie wakacyjnej równie ser-
decznie powitaliśmy uczniów starszych klas (4 oddzia-
ły), Grono Pedagogiczne oraz pozostałych pracowników 
szkoły. 

W nowym roku szkolnym życzymy wszystkim 
ogromnego zapału do pracy oraz wielu sukcesów. 

Wrześniowy poranek powitał nas słońcem, którego 
nie brakowało również podczas tegorocznych wakacji. 
1 września  br. o godz. 8.00 w kościele parafialnym w 
Tyczynie uczestniczyliśmy we mszy św. inaugurującej 
nowy rok szkolny. Po wspólnej modlitwie wszyscy uda-
li się do hali sportowej przy naszym gimnazjum, gdzie 
rozpoczęła się część oficjalna.

Na początku oddano honory symbolom narodowym 
– poczet sztandarowy wniósł sztandar szkoły i odśpie-
wano hymn państwowy. Następnie dyrektor Zofia 
Kwater przywitała wszystkich przybyłych na uroczy-
stość nauczycieli, rodziców i uczniów. W krótkim prze-
mówieniu przypomniała o rocznicy - wybuchu II wojny 
światowej, następnie przedstawiła nowych nauczycieli. 
Przekazała również informacje dotyczące organizacji 
nowego roku szkolnego. Szczególnie ciepło zwróciła się 
do uczniów klas pierwszych, którzy w liczbie 106 zasilą 
naszą brać uczniowską.

Po niej wicedyrektor Elżbieta Rożek dokonała pre-
zentacji nauczycieli – wychowawców klas pierwszych  
i odczytała nazwiska uczniów poszczególnych klas. 

Uroczystość zakończono złożeniem życzeń z okazji 
nowego roku szkolnego. Później uczniowie udali się do 
sal lekcyjnych na spotkanie z wychowawcami. 

ZOFIA KWATER

Nowy rok szkolny  
w gimnazjum
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„Utracone dziedzictwo” to motto przewodnie tego-
rocznej edycji Europejskich Dni Dziedzictwa, które  
w naszej Gminie organizowane są po raz trzeci. Tym 
razem organizatorzy (Towarzystwo Miłośników Ziemi 
Tyczyńskiej, Centrum Dziedzictwa oraz Miejsko-Gminny 
Ośrodek Kultury w Tyczynie) przygotowali wystawę ry-
cin, spotkanie z ich właścicielem oraz koncert pieśni  
z czasów powstania styczniowego.

ALICJA KUSTRA, ZAKIA CIEŚLICKA-MAJKA

O Powstaniu Styczniowym 
inaczej 

12 września br. w zabytkowym Spichlerzu, w którym 
od kilku lat mieści się Centrum Dziedzictwa i Informacji 
Turystycznej w Tyczynie, odbył się wernisaż wystawy 
rycin pt. „Powstanie Styczniowe w prasie zagra-
nicznej”, których właścicielem jest Krzysztof Kur. 

Poniżej krótka rozmowa z Krzysztofem Kurem, 
właścicielem największej kolekcji rycin, solistą i mena-
dżerem Filharmonii im. R. Traugutta w Warszawie.

Skąd pomysł zbierania rycin związanych z po-
wstaniem styczniowym? 

 Starymi rycinami interesowałem się już od dawna. 
Z czasem coraz bardziej zwracałem uwagę na te zwią-
zane z historią Polski, a z powstaniem styczniowym 
szczególnie. Dziś żyjemy w wolnej Polsce, nie musimy  
już przelewać krwi za jej niepodległość. Powinniśmy 
jednak pamiętać o tych, którzy za nas zginęli. 

Bardzo ważną rolę w kształtowaniu moich zaintere-
sowań odgrywało wychowanie oraz wartości, jakie wy-
niosłem z domu. Pamiętam, że rodzice dużo rozmawia-
li o historii, o patriotyzmie. Myślę, że od tych rozmów 
wszystko się zaczęło, nauczyłem się szanować wszyst-
ko to, co ma związek z naszą ojczyzną. Nie bez znacze-
nia dla mojej pasji jest także praca w Filharmonii  
im. R. Traugutta. 

W jaki sposób zdobywa Pan kolejne eksponaty 
do swojej kolekcji?

Zwykle kupuję je na aukcjach internetowych czy  
w antykwariatach w Polsce lub za granicą. Czasem jest 
to dzieło zupełnego przypadku. Opowiem o jednym  
z nich. Kilka lat temu byłem w Rzymie, miałem nadzie-
ję, że uda mi się znaleźć włoskie gazety z czasu po-
wstania styczniowego lub inne grafiki z tego okresu. 
Przypadkowo trafiłem do sklepu, który raczej przypo-
minał graciarnię. Tu zamiast spodziewanych włoskich 
czasopism kupiłem szwedzkie czasopisma ilustrowane 
z lat 1863 i 1864, których szukałem dwa lata wcze-
śniej, oczywiście w Szwecji.

Porozmawiajmy o wystawie, którą teraz w Ty-
czynie możemy oglądać przez cały wrzesień.

Na wystawę pt. „Powstanie Styczniowe w prasie za-
granicznej” składa się ponad dwieście oryginalnych ry-
cin, które ukazały się w Europie i Stanach Zjednoczo-
nych w latach 1861-1868. Ryciny przedstawiają m.in.:  
bitwy i potyczki, sceny z codziennego życia powstań-
ców, portrety uczestników i przywódców, portrety zbio-
rowe grup powstańców. Jednym z działów wystawy są 
rysunki satyryczne, które w sposób dowcipny przedsta-
wiają niektóre wydarzenia z czasów powstania.

Pańska kolekcja liczy blisko sześćset rycin i 
wciąż się rozrasta.

Tak, to prawda, rycin jest dużo i z pewnością będą 
kolejne. Z myślą o nich niedawno powołałem Fundację 
1863.pl, która w tej chwili jest na etapie rejestracji 
w sądzie. Chcę, aby fundacja zajmowała się moją ko-
lekcją, organizowała wystawy, informowała nie tylko  
o nich, ale także o samym powstaniu styczniowym. 

Drzeworyt przedstawia-
jący portrety Stanisła-
wa, Floriana i Kazimie-
rza Kucharskich, braci  
i powstańców z roku 
1963. 

Przybyłych gości powitała Zakia Cieślicka-Majka, 
następnie przybliżyła sylwetkę K. Kura, właściciela naj-
większej kolekcji rycin z czasów powstania styczniowe-
go. Po tej krótkiej prezentacji wysłuchaliśmy opowieści 
pana Krzysztofa o tym, jakie były początki jego pięknej 
pasji, której owoc możemy podziwiać także w Tyczynie. 
Nasz gość podkreślił, że wystawa składa się z rycin po-
chodzących niemal wyłącznie z tygodników ilustrowa-
nych, które ukazywały się w Europie i Stanach Zjedno-
czonych w latach 1860–1868. Zaznaczył, że w Tyczy-
nie, ze względu na ograniczone miejsce, na wystawie 
prezentowane jest tylko 120 rycin. Są one podzielone 
na działy: bitwy i potyczki, portrety, przywódcy, satyry. 

W podziękowaniu za krzewienie ducha patriotyzmu, 
także wśród mieszkańców naszej Gminy, pan Krzysztof 
otrzymał kwiaty z rąk dyrektor Zofii Matys i upominek 
od burmistrza Janusza Skotnickiego. 

W kolejnej części spotkania 
obecni wysłuchali koncertu pie-
śni z powstania styczniowego w 
wykonaniu artystów: Jadwigi 
Kot (sopran), Pawła Bazana 
(baryton) i Janusza Tanec-
kiego (akompaniament). 

Zanim udaliśmy się na zwie-
dzanie wystawy, prezes TMZT 
Zofia Domino opowiedziała 
o tym, jak zrodził się pomysł 
przywiezienia kolekcji rycin do 
Tyczyna, przypomniała też 
udział naszej społeczności lo-
kalnej w obchodach 150. rocz-
nicy powstania styczniowego.
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Ania z zielonego Tyczyna

Pewnego czerwcowego popołudnia zawitałam do 
niewielkiego miasteczka nieopodal Rzeszowa. I jak to 
w życiu bywa, nie spodziewałam się bym tam, w tym 
dniu nagle mogła przenieść się na chwilę do młodych 
lat z książką w dłoni i nieustającymi marzeniami, gdzie 
spotyka się bratnie dusze. Przecież dzisiaj w pędzie  
i pośpiechu dnia codziennego nikt nie ma zbytnio czasu 
by stanąć na chwilę i w jednym spojrzeniu, dwóch sło-
wach, minucie poznania po prostu wiedzieć, że na two-
jej drodze staje bohaterka z książek czytanych po wie-
lokroć. A ja właśnie miałam to szczęście i spotkałam 
Anię, dziewczynę, kobietę, poetkę, marzycielkę, która 
od lat wielu rzeźbi słowem obrazy ulotne, a jednak za-
padające w sercu na długo, a może i na zawsze. 

Kruchość i delikatność treści, uśmiech i radość, i ta 
skromność przetykana niepewnością, pełna wątpliwo-
ści jutra. Cała Ania dzieląca się z Tobą wszystkim, od 
razu, od pierwszej chwili spotkania. Patrzysz, słuchasz 
i wiesz, że spotkałaś po latach swoją „Anię z Zielonego 
Wzgórza”, dziewczynę, która pozwoliła Ci wkroczyć  
w inny wymiar rzeczywistości, która zaraża liryką wy-
obraźni i pozwala Ci ukraść cząstkę serca nie tylko 
ciemną nocą. Co prawda Ania też dorosła, obcięła war-
kocze, ma wesołą rodzinkę, a jednak w spojrzeniu na-
dal pozostała marzycielką, pełną nadziei w krainie 
snów. I tak sobie myślę, że skarbami trzeba się dzielić, 
bo wówczas mamy szansę na kolejne odkrycia i kolej-
ne perły, które wzbogacają nasze życie. Dlatego nie 
mówiąc nic więcej zostawiam Was z wierszami Anny 
Pondo, Poetki z Tyczyna. 

P.S. I powiem Wam po cichu, że zaszczytem byłoby 

List poetki do Ani

Podczas tegorocznych Dni Tyczyna do Miejskiej i Gminnej Biblioteki Publicznej w Tyczynie zaprosiłyśmy  
Urszulę Rędziniak - poetkę ze Strzyżowa. W trakcie przygotowań do spotkania pomyślałyśmy, że dobrze było-
by, aby utwory pani Uli czytała osoba, która także pisze wiersze. Nie trudno odgadnąć, że o pomoc poprosiłyśmy 
panią Annę Pondo, o której wiemy, że jest autorką wielu pięknych utworów lirycznych, ale niestety pisze do szu-
flady. Spotkanie w bibliotece było udane, a co o poetce Annie Pondo myśli Urszula Rędziniak przeczytajcie Pań-
stwo sami w tekście poniżej.

A.K.

Zagubione jutro

opadły płatki lawendy,
tęsknota mknie bezdrożami, 
a noc mnoży wątpliwości.
Wczoraj przemknęło ukradkiem,
nie chciało zostać do jutra.
Smutek znaleziony w trawie
czeka aż spotka go radość.

               ***
Sen

Kolorowe szkiełka
zimne okruchy wspomnień
układają  się w całość i patrzą

Pojedyncze takty
ciche szelesty słów
zamierają w spierzchniętych ustach

A potem nie ma już nic
… tylko sen
który śni się na jawie 

dla mnie w przyszłości (oby niezbyt odległej) stanąć 
pewnego wieczoru ramię w ramię i z uśmiechem roz-
marzenia głośno lub szeptem podzielić się z innymi 
strofami Ani z zielonego Tyczyna!

 Urszula Rędziniak

Mówiąc krótko chcę, aby fundacja „zaopiekowała” 
się moją kolekcją.

Wiem, że kolekcję pańskich rycin zobaczy wie-
lu uczniów ze szkół naszej Gminy.

Słyszałem o tym i bardzo się cieszę, bo chciałbym, 
aby jak najwięcej młodych ludzi ją obejrzało. Mam na-
dzieję, że będzie to dla nich szczególna lekcja patrioty-
zmu. 

Jak żona odnosi się do Pańskiej pasji?
Moja żona bardzo mnie wspiera i szanuje to, co ro-

bię. Zdarza się, że uczestniczy też w otwarciu wystaw 
mojej kolekcji. Ja zaś staram się, aby moja pasja zbyt 
nie obciążała domowego budżetu. Chociaż muszę przy-
znać, że czasem bywa ciężko.

Dziękuję za rozmowę.
Rozmawiała Alicja Kustra

Grafiki wchodzące w skład 
kolekcji K. Kura wykonane są 
różnymi technikami. Pochodzą 
głównie z gazet zagranicznych,  
a ich autorami często byli uznani 
twórcy (np. Juliusz Kossak, 
Artur Grottger). Ryciny są za-
pisem minionych wydarzeń i pa-
miątką po ich uczestnikach. Po-
kazują konkretne bitwy, potyczki 
i epizody z powstania stycznio-
wego. Wystawa pt. „Powstanie 
Styczniowe w prasie zagranicz-
nej” od lipca 2013 roku prezen-
towana była w różnych muzeach 
w całej Polsce, w tym także na 
Zamku Królewskim w Warsza-
wie. Tyczyn jest siedemnastym 
miastem na jej drodze. 

 Anna Pondo
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Mimo że ostatni szkolny dzwo-
nek zadźwięczał w SP w Matysówce 
26 czerwca, podczas wakacji (od 6 
do 17 lipca) przychodziła do niej 
liczna gromadka dzieci. To dlatego, 
że szkoła wspólnie z M-GOK w Ty-
czynie zorganizowała półkolonię 
letnią. Dzieci miały wypełniony czas 
bardzo atrakcyjnymi zajęciami – 
zadbały o to panie Patrycja Sie-
wierska i Małgorzata Korcz.

Podczas różnorodnych zajęć 
uczniowie mogli rozwijać swoje 
umiejętności, talenty muzyczne  
i plastyczne (przy rysowaniu, malo-
waniu i wykonywaniu wspaniałych 
prac plastycznych), kształcić logikę 
i strategię przy grach stolikowych  
czy wreszcie rozwijać tężyznę  
fizyczną podczas zabaw na świe-
żym powietrzu.

 Dzięki dofinansowaniu uzyska-
nemu od Gminnej Komisji ds. 
Rozwiązywania Problemów Al-
koholowych zajęcia były jeszcze 
atrakcyjniejsze - dzieci były w Cen-
trum Zabaw Fantazja i obejrzały 
wzruszający film w kinie Helios.  Na 
zakończenie półkolonii skorzystali-
śmy z zaproszenia właściciela piz-
zerii „U Stanka” i poszliśmy na 

W lipcu br. przy Domu Ludowym 
w Borku Starym ruszył projekt 
„Akademia Przygody” dofinanso-
wany ze środków Programu „Działaj 
Lokalnie IX” Polsko-Amerykańskiej 
Fundacji Wolności realizowany 
przez Akademię Rozwoju Filantropii 
w Polsce oraz Fundację Generator 

LIDIA KUPISZEWSKA - DYREKTOR SP W MATYSÓWCE

Jak miło płynął czas - letnia półkolonia 

pyszną pizzę. To był super spacer  
i kolejny raz mieliśmy okazję podzi-
wiać, jak piękna jest nasza mała oj-
czyzna.

Organizacja półkolonii nie była-
by możliwa, gdyby nie dobra wola  
i zrozumienie ze strony prowadzą-
cych, że dla większości jej uczestni-
ków to jedyne zorganizowane zaję-
cia podczas wakacji. Największą 
nagrodą dla nas było to, że dzieci 

bardzo żałowały, że te dwa tygo-
dnie tak szybko minęły i pytały, czy 
za rok będą także takie zajęcia.

Bardzo dziękuję paniom Patrycji 
i Małgosi za zorganizowanie atrak-
cyjnych zajęć, a Gminnej Komisji 
ds. Rozwiązywania Problemów Al-
koholowych i pozostałym sponso-
rom za pomoc przy organizacji pół-
kolonii.

ALICJA POCIASK

„Akademia Przygody” w Borku Starym
Inspiracji. „Akademia Przygody” 
jest inicjatywą skierowaną do rodzi-
ców i ich dzieci, ma na celu promo-
wanie aktywnego spędzania wolne-
go czasu. W ramach „Akademii” 
dzieci mają okazję pójść na rajd 
pieszy, do parku linowego, mogą 
wziąć udział w grze terenowej lub 
uczestniczyć w treningach spraw-
nościowych. Ważną częścią projek-
tu jest zdobywanie nowych umie-
jętności, wspólna zabawa oraz inte-

gracja. Zapraszamy dzieci i rodzi-
ców do „Akademii Przygody”. 

Bieżące informacje znajdziecie 
Państwo na stronie promocyjnej 
projektu: www.facebook/Przygoda-
BorekStary.
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Od lipca br. Zespół Śpiewaczy 
„Hermanowiacy realizuje projekt, 
który jest kontynuacją poprzednie-
go - pt. „Miła to chwila przy śpiewie 
zapalić grilla”. 

Projekt współfinansowany jest 
ze środków Polsko-Amerykańskiej 
Fundacji Wolności, Akademii Roz-
woju Filantropi w Polsce oraz Ośrod-
ka Działaj Lokalnie Fundacji Gene-
rator Inspiracji. 

W ramach projektu obok zada-
szonej altany, paleniska grillowego  

Zespół Śpiewaczy„Hermanowiacy” zaprasza do udziału w projekcie pn. 

„Jest altanka, mamy grilla, 
na zabawę przyszła chwila”

W dniach 17-18 września br. 
uczniowie Szkoły Podstawowej  
w Tyczynie wzięli udział w tegorocz-
nej akcji „Sprzątania Świata”. 
Uczniowie klas IV-VI pod opieką na-
uczycieli udali się w wyznaczone re-
jony. Dzieci otrzymały jednorazowe 
rękawice oraz worki, wcześniej za-
poznanły się z zasadami bezpiecz-
nego sprzątania i segregacji odpa-
dów.

„Wyprawa - poprawa” - pod ta-
kim hasłem ruszyła tegoroczna ak-
cja Sprzątania świata - Polska.  
W ramach tej edycji kampanii zwra-
camy uwagę na rolę, jaką każdy  
z nas może odegrać w tworzeniu  
i funkcjonowaniu systemu gospo-
darowania odpadami komunalnymi 
w gminie. 

Celem akcji jest zwrócenie uwa-
gi na problemy ekologiczne, na ko-
nieczność ograniczania odpadów, 
ich właściwego składowania i prze-
twarzania. Hasło kampanii skiero-
wane jest do konsumentów – czyli 

i ławek powstanie mini-plac za-
baw dla dzieci, zasadzone zo-
staną krzewy, zbudowane per-
gole oraz założone oświetlenie. 

Kwotę dofinansowania przezna-
czamy na zakup potrzebnych mate-
riałów, zaś wszystkie prace wyko-
nane zostaną społecznie. Zwraca-
my się z prośbą do mieszkańców 
Hermanowej o pomoc i wszelkie su-
gestie dotyczące realizacji naszych 
zamierzeń. Liczymy na Państwa za-
angażowanie w budowaniu naszego 

wspólnego dobra. Wszelkie infor-
macje w Domu Ludowym w Herma-
nowej pod numerami tel.:
(17) 22-99-466   693-273-525.

Zapraszamy do współpracy!

ludzi korzystających z dobro-
dziejstw dzisiejszej cywilizacji.

Pamiętajmy, że „Sprzątanie 
Świata” to nie jednodniowy zryw, 
ale akcja, która ma pomóc w wyro-

ANDRZEJ HAŁOŃ

To już 22. „Sprzątanie świata”
bieniu postaw i zachowań, które  
w przyszłości powinny stać się sty-
lem naszego życia. Nasza placówka 
przyłączyła się do ogólnopolskiej 
akcji stawiając sobie za cel po-
sprzątanie terenu szkoły oraz ob-
szarów przyszkolnych.

Ogółem zebrano 18 worków od-
padów, dokonano ich segregacji na 
plastiki, szkło i inne. Zostały one 
złożone w kontenerach przy szkole. 
W akcji uczestniczyło ponad 200 
uczniów. 



18 G£OS TYCZYNA     9/2015

ANNA PONDO

Olej kokosowy
Oleje jadalne to tłuszcze, które 

niesłusznie są zmorą wielu osób, 
nie tylko tych będących na diecie. 
Często bywają redukowane w co-
dziennym jadłospisie ze względu na 
krążącą o nich od lat złą opinię.  
A przecież powinny na stałe zago-
ścić w naszym codziennym menu, 
bo dostarczają nam energii oraz 
niezbędnych substancji odżyw-
czych. Są bogactwem nienasyco-
nych kwasów tłuszczowych, które 
chronią nas m.in. przed chorobami 
układu krążenia i nowotworami. 
Zawierają witaminę E, a także wita-
miny z grupy B oraz A, D i K. 

Oleje mogą się różnić pomiędzy 
sobą konsystencją, smakiem, kolo-
rem i przeznaczeniem. Na naszym 
rynku bez problemu możemy kupić 
niemal wszystkie rodzaje olejów,  
a wśród nich m.in.: olej rzepakowy, 
słonecznikowy, lniany, sojowy, pal-
mowy, olej z pestek winogron, olej 
z awokado, z orzechów włoskich lub 
brazylijskich, olej kokosowy, oliwę 
z oliwek. Każdy z nas ma odmienne 
upodobania smakowe, warto zatem 
próbować różnych rodzajów olejów, 
aby wybrać ten, który będzie nam 
najbardziej odpowiadał. 

Dzisiejszy artykuł poświęcony 
jest olejowi kokosowemu, który 
w ostatnich latach na dobre zago-
ścił w diecie osób dbających o swo-
ją kondycję i zdrowie. Uznawany 
jest przez naukowców i dietetyków 
za jeden z produktów „superfood”, 
co oznacza, że zawiera on w swoim 
składzie wyjątkowo cenne składniki 
dla naszego zdrowia.

Olej kokosowy jest produktem 
uniwersalnym używanym w kuchni  
i kosmetyce. Wykorzystuje się jego 
właściwości zdrowotne i pielęgna-
cyjne, pozwala pozbyć się nadwagi 
i otyłości, nie odkłada się w postaci 
zbędnego tłuszczu. Pozyskiwany  
z miąższu kokosa powszechnie 
uważany jest za najzdrowszy olej 
na ziemi. Wszystko dlatego, że ma 
w swoim składzie wyjątkową grupę 
cząstek tłuszczu-trójglicerydy śred-
niołańcuchowe (MCT), które spoży-
wane w niewielkich lub umiarkowa-
nych ilościach mogą przynieść wie-
le korzyści. Trójglicerydy (MCT) po 
dostaniu się do naszego organizmu 
nie zostają zamienione w tkankę 
tłuszczową, ale niezwłocznie są wy-
korzystywane do produkcji energii, 
a w konsekwencji do przyśpieszenia 
tempa przemiany materii. Po zje-
dzeniu posiłku z dodatkiem oleju 
kokosowego szybciej spala się 

zbędne kalorie, co zapobiega nad-
wadze i otyłości. Ponadto olej ten 
jest bardzo sycący, a więc szybko  
i na długo zaspokaja głód, co zapo-
biega przejadaniu się i podjadaniu 
między kolejnymi posiłkami. 

Olej kokosowy zmniejsza otyłość 
brzuszną, redukując równocześnie 
ryzyko rozwoju chorób z nią zwią-
zanych. Pamiętajmy, że otyłość ta 
może prowadzić do rozwoju cukrzy-
cy i nadciśnienia. Wyniki badań 
opublikowane w czasopiśmie Lipids 
wykazują, że badane przez na-
ukowców kobiety, które spożywały 
olej kokosowy nie tylko schudły, 
lecz także w ich organizmie wzrósł 
poziom „dobrego” cholesterolu 
HDL. Wynika z tego, że olej kokoso-
wy przyczynia się do podwyższenia 
„dobrego” cholesterolu kosztem ob-
niżenia jego „złej” frakcji LDL. Do-
datkowo warto wiedzieć, że olej ko-
kosowy usprawnia wydzielanie in-
suliny, a tym samym reguluje po-
ziom cukru we krwi. 

Najzdrowszym olejem kokoso-
wym jest ten tłoczony na zimno.  
W temperaturze do ok. 26 stopni C 
zachowuje postać stałą, jest biały 
jak smalec, ale w odróżnieniu od 
niego posiada widoczne słoje i bar-
dzo przyjemny kokosowy zapach. 
Na olej kokosowy składa się kwas 
laurynowy, który ma silne działanie 
antybakteryjne, a także wirusobój-
cze i grzybobójcze. Naukowcy od-
kryli, że dzięki temu olej skutecznie 
hamuje rozwój szkodliwych bakte-
rii, które są m.in. przyczyną próch-
nicy i infekcji jamy ustnej. Istnieją 
również badania, które potwierdza-
ją, że olej kokosowy potrafi zwal-
czyć gronkowca złocistego. Niektó-
rzy naukowcy sądzą, że olej koko-
sowy jest w stanie poradzić sobie 
nawet z takimi wirusami, jak  
opryszczka, odra, grypa, a nawet  
z wirusem HIV. Z kolei z badań, któ-
re zostały opublikowane w 2007 r. 
w Journal of Medicinal Food, wyni-
ka, że olej kokosowy zwalcza grzy-
by z rodziny Candida, przez co wy-
korzystywany jest w leczeniu grzy-
bic. Trójglicerydy średniołańcucho-
we, które występują w oleju kokso-
wym, są pomocne również w lecze-
niu chorób związanych z funkcjono-
waniem mózgu, a szczególnie cho-
roby Alzheimera i choroby Parkin-
sona, co udowodniono już w 2006 r. 
Naukowcy na łamach pisma Neuro-
biology of Aging przekonywali, że 
podawanie trójglicerydów średnio-
łańcuchowych chorym na Alzheime-

ra spowodowało znaczącą poprawę  
stanu ich zdrowia. 

Zalety oleju kokosowego wyko-
rzystywane są również od dawna  
w kosmetyce. Kwasy tłuszczowe  
w nim zawarte głęboko penetrują  
i odżywiają skórę, dzięki czemu olej 
ten jest doskonałym kremem nawil-
żającym i wygładzającym. Anty-
bakteryjne właściwości kwasu lau-
rynowego sprawiają, że olej koko-
sowy zwalcza również trądzik. Kwas 
laurynowy naturalnie występuje 
tylko w kokosie oraz mleku matki. 
Odpowiada on za budowę odporno-
ści organizmu i jest znany ze swo-
ich niezwykle silnych właściwości 
antybakteryjnych i przeciwwiruso-
wych oraz przeciwgrzybicznych.  

Dzięki zawartości kwasu laury-
nowego bezsprzecznie olej kokoso-
wy możemy określić mianem natu-
ralnego antybiotyku, który nie nisz-
czy flory bakteryjnej naszego orga-
nizmu. Dodatkowo chroni skórę 
przed słońcem, bo wykazuje to 
samo działanie, co krem z filtrem 
SPF 10. Na łamach Journal of Co-
smetic Science specjaliści przeko-
nują, że olej kokosowy wywiera ko-
rzystny wpływ także na włosy. 

A oto kilka informacji na temat 
oleju kokosowego, które powinny 
zachęcić Państwa do stosowania go 
w swoim domu:
• Olej kokosowy nie zawiera cho-

lesterolu i tłuszczów trans. Świetnie 
nadaje się też do smażenia w wyso-
kich temperaturach, gdyż posiada 
wysoką temperaturę dymienia – 
powyżej 200 °C. Możemy go wyko-
rzystywać do pieczenia i przygoto-
wywania deserów.
• Pomaga przy przeziębieniach  

i zapaleniach górnych dróg odde-
chowych, wzmacnia organizm – np. 
przy anemii, a także w okresach 
większego ryzyka zachorowań.
• Polecany jest osobom walczą-

cym z nadwagą, gdyż nie przyczy-
nia się do budowy tkanki tłuszczo-
wej oraz przyspiesza metabolizm. 
• Wspomaga leczenie alergii, cho-

rób skóry, tarczycy oraz chorób 
układu nerwowego. 
• Nawilża i odżywia skórę, pomaga  

w walce z rozstępami i cellulitem.
• To doskonały preparat, który 

mogą stosować matki karmiące do 
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Rubrykę redaguje: 
Anna Pondo

nauczyciel w SP 
w Tyczynie,

jej pasją od wielu 
lat jest ekologia

i zdrowa żywność.

pielęgnacji piersi i sutków.
• Doskonale łagodzi oparzenia sło-

neczne i ukąszenia owadów.
• Można go stosować na włosy 

jako maseczkę nawilżająco-odżyw-
czą.
• Doskonale zmywa makijaż, nie 

podrażnia skóry, poprawia kondycję 
rzęs.
• Możemy go stosować jako olejek 

do masażu, kąpieli i opalania.
• Wszystkie korzyści ze stosowa-

nia oleju kokosowego możemy wy-
korzystać również przy pielęgnacji 
zwierząt domowych, np. ich sierści, 
poprawy trawienia i witalności na-
szych pupili.

Olej kokosowy zapewnia energię 
sportowcom i jest przez nich bardzo 
ceniony. Zawiera głównie średnio-
łańcuchowe kwasy tłuszczowe, któ-
re są szybko przekształcane w wą-

1 Organizatorem konkursu jest Stowarzyszenie 
Młodzieżowe Centrum Współpracy z siedzibą 
w Tyczynie, ul. Św. Krzyża 14/203.
2. Tematem konkursu jest ukazanie zmian, które 
zaszły w gminie Tyczyn na przestrzeni lat.
3. Praca konkursowa polega na zestawieniu w do-
wolny sposób starej fotografii Gminy Tyczyn z aktu-
alną.
4. Stare fotografie potrzebne do pracy konkursowej 
są udostępniane uczestnikom przez Centrum Dzie-
dzictwa Kulturowego i Informacji Turystycznej  
w Tyczynie oraz Miejską i Gminną Bibliotekę Pu-
bliczną w Tyczynie.
5. Zgłaszana praca konkursowa powinna mieć roz-
miar A4, tj. minimum 595x842 piksele. Aby wydruk 
pracy był dobrej jakości, prosimy o zdjęcia w roz-
dzielczości co najmniej 2478x3507 pikseli - najle-
piej w formacie jpg.

trobie i absorbowane w postaci 
energii oraz całkowicie spalane i nie 
przechowywane jako tłuszcz. Bada-
nia wykazały, że olej kokosowy po-
maga stymulować metabolizm. Jest 
szybko trawiony i wchłaniany, co po 
treningach sportowych doskonale 
uzupełnia energię.

Olej kokosowy jest hipoalergicz-
ny i odpowiedni dla osób uczulo-
nych na nabiał. Niska zawartość 
nienasyconych kwasów tłuszczo-
wych sprawia, że olej kokosowy nie 
jest podatny na jełczenie. Jako je-
dyny zimnotłoczony olej ma długi 
termin przydatności do spożycia - 
nawet 2 lata. 

Zanim kupimy olej, warto jed-
nak dokładnie przeczytać etykietę. 
Nie kupujmy oleju, jeśli termin 
przydatności do spożycia jest nie-

czytelny albo zaklejony, np. metką 
z ceną. Pamiętajmy także, że im 
więcej danych na etykiecie umieścił 
producent, tym większą możemy 
mieć pewność, że kupujemy pełno-
wartościowy produkt.

Bibliografia: 
M. Kozłowska-Wojciechowska, K. 

Bosacka, „ Czy wiesz, co jesz?” Wydaw-
nictwo „Publicat”, Poznań 2012.

www.poradnikzdrowie.pl

Regulamin konkursu fotograficznego 
„Stary Tyczyn Nowym Okiem”

6. Uczestnikiem może być każda osoba fizyczna, z wyłączeniem osób organizujących konkurs.
7. Osoby niepełnoletnie muszą posiadać pisemną zgodę rodziców lub opiekunów prawnych (podpis w formula-
rzu zgłoszeniowym do konkursu).
8. Uczestnik musi być autorem zgłaszanej pracy konkursowej.
9. Formularz zgłoszeniowy dostępny jest na stronie internetowej www.mcw.tyczyn.pl oraz na Facebooku: 
www.facebook.com/mcwtyczyn.
10. Wypełniony formularz zgłoszeniowy wraz z dołączoną pracą konkursową oraz, w przypadku osób niepełno-
letnich, ze skanem pisemnej zgody rodziców lub opiekunów prawnych, należy przesłać na adres e-mail: mcw.
foto.tyczyn@gmail.com lub dostarczyć do siedziby stowarzyszenia (ul. Św. Krzyża 14/203 w Tyczynie). 
11. Zgłoszenia przyjmowane są w terminie 01.09–30.09. 2015 r.
12. W formularzu zgłoszeniowym ważne jest poprawne opisanie pracy:
• imię i nazwisko autora pracy, • data wykonania zdjęcia aktualnego, • przybliżona data wykonania zdjęcia sta-
rego, • opis fotografowanego miejsca. 
13. W konkursie przyznane zostaną nagrody rzeczowe za zajęcie miejsca I, II, III oraz 2 wyróżnienia.
14. Wyniki konkursu ogłoszone zostaną 12.10.2015 na stronie internetowej www.mcw.tyczyn.pl oraz na Face-
booku (www.facebook.com/mcwtyczyn). 
15. Oficjalne przekazanie nagród odbędzie się 18.10.2015 r. o godz. 16.00 w CDKiIT w Tyczynie.
16. Wartość nagród :
• I miejsce - 200 zł   • II miejsce - 120 zł    • III miejsce - 80 zł     • wyróżnienia - 50 zł.
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Półka z książkami
Można mówić, że nie lubi się 

historii, ale tak naprawdę naszym 
obowiązkiem jest ją znać, szcze-
gólnie teraz, gdy tak mało godzin 
poświęca się jej w szkole. W dzi-
siejszej półce chcę zachęcić do 
przeczytania książki Anny Janko 
pt. „Mała Zagłada”. Należy ona 
do tego typu literatury, którą nosi 
się w pamięci i sercu jeszcze dłu-
go po przeczytaniu i odłożeniu na 
półkę. „Mała Zagłada” opowiada 
o rzezi mieszkańców zamojskiej 

wsi Sochy, którą Niemcy spacyfikowali 1 czerwca 1943 
roku. Z mieszkańców 88 domów uratowali się tylko nie-
liczni. Spośród bliskich pisarki przeżyła tylko jej mama 
z dwójką rodzeństwa. Pamięć o mieszkańcach Soch au-
torka stara się ocalić na kartkach swojej książki, robi to 
dla swojej matki, dla siebie, swoich dzieci i dla czytel-
ników. Równocześnie zastanawia się, skąd w człowieku 
jest tyle zła, że zdolny jest do najokrutniejszych i nie-
wyobrażalnych czynów. Książka A. Janko zawiera wiele 
głębokich refleksji na temat wojny i zła, które istnieją 
od początku świata. Oto jedna z nich: „Wojna nie umie-
ra nigdy. Tylko zmienia mundury. Ma sesje wyjazdowe 
do innych krajów. Ma dni, kiedy odsypia wielki morder-
czy wysiłek, a wtedy pracują jej cisi pielęgniarze. Ob-
myślają taki pokój, jaki byłby dla niej najlepszy, i pole-
rują narzędzia”.

Poleca: Alicja Kustra

Akcja najnowszej książki Lu-
cyny Olejniczak pt. „Kobiety 
z ulicy Grodzkiej. Hanka” to-
czy się w Krakowie w roku 1890.  
W domu okrutnego aptekarza 
Franciszka Bernata rodzi się mar-
twe dziecko. W tym samym cza-
sie w piwnicach apteki przychodzi 
na świat dziewczynka - owoc bar-
barzyństwa pana domu wzglę-
dem służącej Hanki. Akuszer-
ka Andrzejowa podmienia mar-
twe ciałko dziewczynki z tym peł-
nym życia i siły. Wycieńczona po-

rodem Hanka umiera, przed śmiercią zdążyła jeszcze 
przekląć rodzinę Bernata. Tak zaczyna się powieść, któ-
rej główną bohaterką jest młodziutka Wiktoria. Dziew-
czyna wychowuje się bez matki, w domu niekochają-
cego ojca. Bardzo lubi się uczyć, marzy o tym, aby iść 
na studia, a po nich przejąć aptekę po ojcu. Wiktoria 
opiekuje się braćmi – Adamem, który zawsze pakuje 
się w tarapaty i lekko upośledzony Stefankiem. Pew-
nego dnia dziewczyna spotyka na swojej drodze Fili-
pa. Pierwsza miłość, pomoc biednym i mroczne sekrety 
ojca Wiktorii, to wszystko czeka na czytelnika na kar-
tach najnowszej powieści L. Olejniczak. Do jej lektury 
serdecznie zapraszam.

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna w Tyczynie 
uzyskała dofinansowanie z Biblioteki Narodowej w kwo-
cie 8 tys. zł. Dzięki niemu księgozbiory naszych biblio-
tek wzbogaciły się o 432 pozycje książkowe. Dotacja 
została podzielona w następujący sposób: Filia w Borku 
Starym otrzymała 2 tys. zł, za tę kwotę zakupiła 99 

Przypominamy Czytelnikom, 
że od września br. w soboty 
MiGBP w Tyczynie czynna jest 

w godz. 8.00-12.00. 
Pozostałe godziny otwarcia na-

szej placówki pozostają bez zmian.

Nowe książki w bibliotekach

Zakup książek zrealizowano ze środków finansowych 
Biblioteki Narodowej w ramach Narodowego Programu 

Rozwoju Czytelnictwa

książek. Filie w Hermanowej i Kiel-
narowej otrzymały po 1,5 tys. zł, 
dzięki środkom tym ich księgozbio-
ry wzbogaciły się kolejno o 95 i 87 
wydawnictw. Do Tyczyna w ramach 

dotacji zakupiono 64 nowości dla dorosłych (zgodnie  
z oczekiwaniami czytelników są to książki z literatury 
polskiej i biografie) oraz 87 egzemplarzy wydawnictw 
dla dzieci i młodzieży. Wśród nich znajdują się bajki  
i książki popularnonaukowe. 

Zbliżają się jesienne długie wieczory, zachęcamy 
więc do odwiedzenia naszych placówek.
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Szczęście – niby prosta spra-
wa, a trudna do zdefiniowania. Moż-
na je postrzegać jako zwykły fart 
życiowy, a można jako stan ducha. 
Ja zdecydowanie wolę tę drugą 
opcję. Szczęście postrzegam jako 
taką wewnętrzną radość z całej sy-
tuacji. Taki miks dumy i radości na-
kręcone dodatkowo działaniem róż-
nych zmysłów.

Radosne i satysfakcjonujące ży-
cie jest czymś, co każdy z nas może 
stworzyć dla siebie. Ks. Jan Twar-
dowski pisał, że „szczęście przy-
chodzi często,kiedy wydaje się 
nam, że go nie szukamy”. Chociaż 
liczni filozofowie, pisarze czy na-
ukowcy różnili się swoim podej-
ściem do tego, czym jest i jak osią-
gnąć szczęście, to zgadzali się  
w jednym – pełni ono w życiu czło-
wieka bardzo ważną, wręcz kluczo-
wą rolę. I jakby niezależnie od oko-
liczności, w których się żyje, pra-
gnienie jego osiągnięcia jest nieod-
łącznym elementem rozwoju.

Phil Bosmans powiedział: 
„Szczęście znajduje się w tobie. Za-
czyna się na dnie twojego serca,  
a ty możesz je wciąż powiększać, 
pozostając życzliwym tam, gdzie 
inni bywają nieżyczliwi; pomagając 
tam, gdzie już nikt nie pomaga; bę-
dąc zadowolonym tam, gdzie inni 
tylko stawiają żądania.

„Tajemnica szczęścia jest pro-
sta: przekonaj się, co tak naprawdę 
lubisz robić, a potem skieruj ku 
temu całą swoją energię. Od tej 
chwili Twoje życie nabierze treści,  
a wszystkie Twoje pragnienia zisz-
czą się łatwo i przyjemnie” - tak o 
szczęściu pisze Robin S. Sharma.

A jak wygląda osiągnięcie 
szczęścia wśród najmłodszych?

Otóż szczęście dziecka nie jest 
oczywistością. Niektórzy rodzice 
uważają je za coś normalnego i nie-
rozerwalnie związanego z posiada-
niem dziecka. Jednak dziecko to 
mały człowiek, który do osiągnięcia 
pozytywnej emocji, musi mieć za-
spokojone podstawowe potrzeby. 
Ale to nie wszystko. Ważne jest tak-
że odnoszenie się opiekunów do 
swojej pociechy. Słowa, zachowa-
nia, akceptacja, wspieranie czy mo-
tywowanie mają bardzo duży wpływ 
na realizację oraz spełnianie ma-
rzeń, celów i planów dziecięcych,  
a to już krok do osiągnięcia szczę-
ścia. Dlatego rodzice powinni znać  
i przestrzegać kilka prostych zasad, 

Miejska i Gminna  
Biblioteka Publiczna 
w Tyczynie oraz Filie 

zapraszają dzieci i nauczycieli na 
zajęcia w ramach

Ogólnopolskiego
 Dnia Głośnego Czytania

29 września 2015 r.

Kącik psychologa
Poszukując szczęścia

dzięki którym ich dziecko będzie 
szczęśliwe.
Poczuję się szczęśliwy…
• Jeśli będziecie mi okazywać  
miłość poprzez pieszczoty i buziaki.
• Jeśli własnym zachowaniem  
będziecie mi dawać dobry przykład.
• Jeśli będziecie zaspokajać moje 
podstawowe potrzeby.
• Jeśli będziecie mnie umacniać  
w mojej wierze we własne siły.
• Jeśli będziecie mnie chronić, nie 
ograniczając przy tym mojej swo-
body.
• Jeśli będziecie potrafili mi odmó-
wić, mówiąc „NIE”.
•Jeśli będziecie się ze mną dzielić 
swoimi sprawami.
• Jeśli pozwolicie mi na swobodną 
zabawę.
• Jeśli będziecie dbać o to, abym 
nie przesadzał z oglądaniem telewi-
zji czy z graniem na komputerze.
• Jeśli nie będziecie ode mnie  
wymagać, abym był we wszystkim 
najlepszy.
• Jeśli nie będziecie mnie męczyć 
ani ignorować.
• Jeśli będziecie zgodni co do tego, 
jak mnie wychowywać.
• Jeśli będziecie mi okazywać mi-
łość i wykażecie się cierpliwością.
• Jeśli wysłuchacie, co chcę powie-
dzieć i weźmiecie pod uwagę moje 
uczucia.
• Jeśli będziecie nagradzać moje 
dobre postępowanie swoją uwagą 
i pochwałą.

• Jeśli wskażecie mi zasady, który-
mi mam się kierować i te, których 
nie wolno łamać.
• Jeśli nie będziecie mi pozwalać na 
wszystko.
• Jeśli pomożecie mi w poznawaniu 
i rozumieniu świata.
• Jeśli będziecie spędzać ze mną 
czas i się mną interesować.
• Jeśli będziecie o mnie dbać i mnie 
kochać!

Pozwólmy dziecku być sobą, po-
święcajmy mu czas, interesujmy 
się nim, mądrze wychowujmy, dbaj-
my i kochajmy, ponieważ miłość to 
siła nabywcza szczęścia! Mając na 
uwadze słowa A. Różanek: „Kwiat 
szczęścia najpiękniej rozkwita, gdy 
opromienia go światło miłości”, pa-
miętajmy, że każde dziecko do osią-
gnięcia szczęścia musi poczuć, że 
jest bezwarunkowo kochane. Dzięki 
temu będzie mogło prawidłowo roz-
wijać się. Każdemu może zdarzyć 
się jakieś potknięcie wychowawcze, 
ale jeśli istnieje miłość w rodzinie  
i w relacjach z dzieckiem, to stanie 
się ona spoiwem i będzie stanowić 
fundament, na którym maluch 
oprze swoje dorosłe życie, będąc 
szczęśliwym i spokojnym oraz wie-
rząc w swoje siły i możliwości.

Źródło:ABC Malucha, www.cytaty.info

Rubrykę redaguje: 
Beata 

Byczyńska- Gruca
psycholog 

Bezpłatne porady 
prawne i psychologiczne

dla osób poszkodowanych
 przestępstwem i członków 

ich rodzin 

Urząd Miejski w Tyczynie 
pok. nr 27 (I piętro)

● porady prawne:
każdy czwartek miesiąca 

godz. 15.00-17.00

● porady psychologiczne: 
II i III środa miesiąca 

godz. 15.45-18.45  

Organizator: 
Podkarpacki Ośrodek Społeczeństwa 

Obywatelskiego w Rzeszowie

Zainteresowanych 
prosimy o kontakt 

pod nr. tel.
 17 22 19 410.
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Numer 10. „Głosu Tyczyna” 
ukaże się z datą 

25 października 2015 r. 

Termin składania tekstów 
upływa: 12 października br. 

Teksty można przesyłać 
e-mailem na adres redakcji: 

glostyczyna@tyczyn.pl 
oraz składać osobiście 
w siedzibie redakcji: 

Miejska i Gminna Biblioteka 
Publiczna ul. Mickiewicza 1, 

36-020 Tyczyn
tel. (17) 22-19-410.

w godz. pracy biblioteki.
lub w Urzędzie Miejskim 

w Tyczynie, ul. Rynek 18, 36-
020 Tyczyn, w pok. 24 (I p.)

OGŁOSZENIA/REKLAMY

Osoby zainteresowane 
zamieszczeniem ogłoszenia

 lub reklamy 
w „Głosie Tyczyna” 

mogą to zrobić w Urzędzie 
Miejskim w Tyczynie, pok. 24 
tel. (17) 22-19-318 wew. 24 

oraz w siedzibie redakcji.

CENNIK OGŁOSZEŃ:

1. Odpłatność za ogłoszenia za-
mieszczane w miesięczniku „Głos 
Tyczyna” wynosi:
1) za ogłoszenia drobne – 1 zł od 
słowa,
2) za ogłoszenia ramkowe o pow. 
6,5 x 9 cm – 25 zł,
3) za ogłoszenia ramkowe o pow. 
13 x 9 cm – 50 zł.

2. W treści ogłoszenia adres oraz 
nr telefonu traktowane są jako 
jedno słowo.

3. Ogłoszenia dotyczące nierucho-
mości położonych na terenie Gm. 
Tyczyn typu: „sprzedam/kupię 
działkę, wynajmę dom”, „zamienię 
mieszkanie” oraz „życzenia” od 
osób prywatnych są płatne. Odpłat-
ność nalicza się tak jak w pkt. 1.

4. Ogłoszenia dotyczące w treści: 
„szukam/dam pracę”, „nekrologi” 
są bezpłatne. 

W sobotę 22 sierpnia br. człon-
kowie Stowarzyszenia Trzeźwościo-
wego „Wyzwolenie”, jego sympaty-
cy, mieszkańcy Tyczyna oraz „Orlę-
ta” odwiedzili Roztocze i ziemię za-
mojską.

Najpierw przybyliśmy do sank-
tuarium Nawiedzenia NMP w Kra-
snobrodzie. Tu zwiedzanie rozpo-
częliśmy od miejsca objawień Matki 
Bożej, które jest otoczone piętna-
stoma tajemnicami różańcowymi 
wykutymi w piaskowcu. To tutaj  
5 sierpnia 1640 r. Matka Boska ob-
jawiła się Jakubowi Ruszczykowi 
i powiedziała: „Tutaj będzie się od-
prawiała chwała Syna Mojego”. 
Dziewięć lat później pojawił się 
znak papierowego obrazka, który 
przedstawia Maryję z dzieciątkiem 
Jezus w ogrodzie różanym. Jest to 
jedyny taki obraz w Polsce. Z miej-
sca objawień udaliśmy się na Kal-
warię Krasnobrodzką. 

TADEUSZ KEINA, KS. BOGDAN TĘCZA

Na Roztoczu i ziemi zamojskiej 
cą tu obecną związana jest pamięć 
o krwawej bitwie stoczonej w 1863 
roku przez oddział płk. Marcina 
Lelewela-Berelowskiego z prze-
ważającymi wojskami carskimi.  

Na trasie naszej pielgrzymki 
znalazło się także sanktuarium sw. 
Antoniego z Padwy (duchowego pa-
trona naszego Stowarzyszenia)  
w Radecznicy. Miejsce to nazywane 
jest Jasną Górą Wschodu. 

Po wysłuchaniu historii świątyni, 
opowiedzianej przez ojca bernardy-
na, zaopatrzeni w wodę z cudowne-
go źródła św. Antoniego, udaliśmy 
się do Zwierzyńca. Tu, w kościele 
Matki Bożej Królowej Polski, usły-
szeliśmy historię świątyni, którą 
opowiedział nam ks. Emil Wojtaś. 
Warto zaznaczyć, że kościół po-
wstał na placu po byłym obozie hi-
tlerowskim. 

Na cmentarzu we wsi Sochy, 
spalonej i spacyfikowanej przez 

Kolejny punkt wycieczki to od-
wiedziny w ptaszarni i w muzeum 
gospodarskim. 

Później udaliśmy się na miejsco-
wy cmentarz przed pomnik po-
wstańców styczniowych z 1863 r. 
oraz pomnik żołnierzy września 
1939 r. Tu miał miejsce apel pole-
głych oraz krótka modlitwa za tych, 
którzy zginęli w obronie naszego 
kraju - w ten sposób ks. B. Tęcza 
wraz z „Orlętami” oddał hołd wal-
czącym za ojczyznę. W tym miejscu 
nasz przewodnik wspomniał  
o ostatniej szarży ułanów polskich 
w tych okolicach. 

Następnie zwiedziliśmy Rezer-
wat „św. Rocha”, gdzie znajduje się 
kaplica i cudowne źródełko. Z kapli-

Niemców w 1943 r., oddaliśmy 
cześć zamordowanym mieszkań-
com. 

Ostatnim punktem naszej wy-
cieczki był kościół „na wodzie”  
w Zwierzyńcu, w którym odbywają 
się śluby par z całej Polski. W świą-
tyni tej ks. B. Tęcza odprawił mszę 
św., po której udaliśmy się w drogę 
powrotną do domu. 

Od Redakcji
Tadeusz Keina jest przewodniczącym 
Stowarzyszenia Trzeźwościowego „Wy-
zwolenie”.
Ks. Bogdan Tęcza jest opiekunem ST 
„Wyzwolenie”i tyczyńskich Orląt”.
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ALICJA KUSTRA

Zafałszowana historia

W 120. rocznicę urodzin gen. St. 
Sosabowskiego Senat Rzeczypo-
spolitej Polskiej podjął uchwałę 
ustanawiającą wrzesień 2012 r. 
miesiącem jego pamięci, by  
w ten sposób przypomnieć zasłu-
gi jednego z najlepszych polskich 
dowódców z okresu II wojny 
światowej oraz oddać hołd jemu  
i żołnierzom, którymi dowodził.

We wrześniu 1944 r. żołnierze 1. Samodzielnej Brygady Spado-
chronowej gen. Stanisława Sosabowskiego swą odwagą wsławili się 
w bitwie pod Arnhem. Źle zaplanowana i nieudolnie przeprowadzona ope-
racja zakończyła się fiaskiem, dlatego jej alianccy dowódcy od początku 
szukali kozła ofiarnego. Do roli tej doskonale pasował gen. Sosabowski, 
który jeszcze przed bitwą wielokrotnie udowadniał, że jest ona źle przygo-
towana. Za słowa krytyki i brak pokory wobec przełożonych, ze sławnym 
marszałkiem Montgomerym na czele, zapłacił utratą stanowiska.

Gen. Stanisław Sosabowski nie 
jest tak znany jak inni dowódcy Pol-
skich Sił Zbrojnych, walczący pod-
czas II wojny światowej na Zacho-
dzie. Ten świetny oficer nie ustępo-
wał im jednak znajomością sztuki 
wojennej, odwagą czy inteligencją. 
Jedno jest pewne - nie miał szczę-
ścia dowodzić w wygranych bi-
twach. Warto przypomnieć sylwet-
kę tego świetnego dowódcy, który 
zapisał się w dziejach jako twórca  
i głównodowodzący pierwszej dużej 
jednostki powietrzno-desantowej 
Wojska Polskiego.

Podczas kampanii wrześniowej 
w 1939 roku Sosabowski, będący 
wtedy w randze pułkownika, popro-
wadził swych żołnierzy do Modlina  
i Warszawy. 14 września powierzo-
no mu dowództwo odcinka obrony 
stolicy „Grochów”. Za wybitne do-
wodzenie oraz bohaterstwo gen. 
Juliusz Rómmel, dowódca Armii 
„Warszawa”, odznaczył go Krzyżem 
Virtuti Militari V klasy. Po kapitulacji 
stolicy i ucieczce z niewoli, już  
w październiku 1939 roku płk Sosa-
bowski wstąpił do konspiracyjnej 
organizacji Służba Zwycięstwu Pol-
ski. W listopadzie udał się z tajną 
misją do Lwowa, a następnie do 
Francji. 

BOJE POD ARNHEM

17 września 1944 roku rozpo-
częła się operacja „Market-Garden”. 
Planowano szybkie dojście do Renu 
przez Holandię i rozwinięcie ofensy-
wy na Trzecią Rzeszę. W tym celu 
trzeba było opanować mosty na 
dolnym Renie (najważniejszy był 
most w Arnhem) i jego dopływach 
oraz utrzymać je do czasu nadej-
ścia wojsk lądowych. To zadanie 
powierzone zostało brytyjskim  
i amerykańskim jednostkom po-
wietrzno-desantowym, a także pol-
skiej 1. Samodzielnej Brygadzie 
Spadachronowej. Plan marszałka 
Montgomery’ego był bardzo śmiały, 
jednak większa część dowódców nie 
wierzyła w jego powodzenie. Jak 
zwykle tylko gen. Sosabowski gło-

śno wyrażał wątpliwości, nikt poza 
nim nie przeciwstawił się Montgo-
mery’emu. 

Polacy włączyli się do walki 18  
i 19 września, jednak główne siły 
brygady, wskutek złych warunków 
atmosferycznych, oczekiwały na 
zrzut aż do 21 września. Polscy spa-
dochroniarze skakali pod Driel. Ich 
zadaniem było przeprawić się przez 
rzekę i przyjść z pomocą Brytyjczy-
kom w Arnhem. Niestety, zła pogo-
da była przyczyną powrotu do bazy 
aż 61 ze 114 samolotów. Pod Driel 
wylądowała tylko część polskich od-
działów, tj. 1067 oficerów i żołnie-
rzy. W tym czasie oddziały niemiec-
kie odbiły Arnhem. Resztki brytyj-
skiej 1. Dywizji Spadochronowej 
zostały wyparte do Oosterbeck  
i okrążone. Polacy także musieli od-
pierać niemieckie ataki pod Driel. 
Próbę forsowania Renu podjęto  
w nocy z 22 na 23 września. Jednak 
na drugi brzeg udało się przerzucić 
tylko 60 żołnierzy. Tego dnia gen. 
Sosabowski otrzymał 12 łodzi, dzię-
ki którym przeprawiło się ok. 150 
żołnierzy z 3. batalionu oraz część 
kwatery głównej. 25 września za-
rządzono wycofanie obrońców 
Oosterbeck na południowy brzeg 
Renu. W nocy z 25/26 września 
zdołano ewakuować 2163 żołnierzy 
z brytyjskiej 1. Dywizji, 75 z 4. ba-
talionu „Dorset” oraz 160 z 1. 
SBSpad, którzy osłaniali operację. 
Żołnierze polscy w większości prze-
płynęli rzekę wpław. W walkach pod 
Arnhem brygada straciła 97 żołnie-
rzy, 120 zostało uznanych za zagi-
nionych, a 219 odniosło rany.

Ofiarą operacji „Market-Garden” 
stał się też gen. Sosabowski. Mar-
szałek Montgomery, generałowie 
Horrocks i Browning zrzucili na 
niego odpowiedzialność za klęskę 
pod Arnhem. Twierdzili, że dowodził 
nieudolnie i nie chciał przyjść z po-
mocą obrońcom Oosterbeck. Była 
to zemsta za krytyczne uwagi, ja-
kich nie szczędził im polski dowód-
ca. Gen. Sosabowski odpierał sta-
wiane zarzuty. Niestety prezydent 
Raczkiewicz i gen. Kopański pod 

naciskami  Brytyjczyków - 9 grud-
nia 1944 roku pozbawili go dowódz-
twa ukochanej brygady. W ten wła-
śnie sposób zafałszowana została 
historia. Krzywda wyrządzona pol-
skiemu generałowi nie dała jednak 
spokoju nie tylko Polakom, ale tak-
że Holendrom i części żołnierzy bry-
tyjskich, w tym także generałom. 
Wiele lat po wojnie to właśnie im 
udało się zwrócić honor polskiemu 
generałowi. Ale to już inna historia. 

NA EMIGRACJI

Po wojnie generał zdecydował 
się pozostać na emigracji, do cywi-
la wyszedł z 300 funtami odprawy. 
Z braku środków zaczął pracować 
jako zwykły robotnik. Nigdy nie za-
pomniał o poległych polskich spa-
dochroniarzach. Do końca życia ża-
łował, że w 1965 roku nie mógł zja-
wić się w Warszawie na uroczysto-
ści odsłonięcia pomnika ku ich czci. 
Zmarł w 1967 r. w Wielkiej Brytanii. 
Dwa lata później jego prochy po-
chowano z honorami wojskowymi 
na Cmentarzu Wojskowym w War-
szawie. W tym dniu spełniło się naj-
większe marzenie generała – po-
wrót do Polski.

Opracowano na podst. tekstu dr. 
Zbigniewa Wawera pt. „Niepokorny 
Generał”.
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FIRMA PLUS 
Janusz Chruszcz Borek Stary 89b

 Tel. 601-466-222

● Montaż Instalacj LPG do 5 lat gwarancji
● Kosmetyka samochodowa: 
- polerowanie lakieru
- czyszczenie tapicereki
- woskowanie. 

Zapraszam! 
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O G Ł O S Z E N I A

608-439-955 
Pod tym numerem można całodobowo przez 7 dni 
w tygodniu zgłaszać przypadki awarii sieci wo-
dociągowo-kanalizacyjnej obsługiwanej przez 
Przedsiębiorstwo Gospodarki Komunalnej „Eko-Strug”  
w Tyczynie.

W godzinach pracy Spółki awarie można również 
zgłaszać pod numerami telefonów:

(17) 22-19-312,  (17) 22-19-360 

Korepetycje z języka włoskiego.
Tel. 696-500-928

KALENDARZ WYWOZU 
ODPADÓW W PAŹDZIERNIKU

Sprzedam działki budowlane o pow. 18 arów i 15 
arów w Tyczynie.      
                           Tel. 799-212-334, 695-040-816

Korepetycje - język angielski.   
Tel. 605-990-416

MIASTO TYCZYN 
Odbiór odpadów w poniedziałki.

● Zmieszane odpady komunalne, popiół i żużel: 
12 i 26 października.

● Tworzywa sztuczne, metale, opakowania wielo-
materiałowe, makulatura, szkło, odpady ulegające  

biodegradacji: 12 października.

BOREK STARY, HERMANOWA 
Odbiór odpadów we wtorki.

● Zmieszane odpady komunalne, popiół i żużel: 
13 i 27 października.

 ● Tworzywa sztuczne, metale, opakowania wieloma-
teriałowe, makulatura, szkło, odpady ulegające 

biodegradacji: 13 października.

KIELNAROWA, MATYSÓWKA 
Odbiór odpadów w środy.

● Zmieszane odpady komunalne, popiół i żużel: 
14 i 28 października.

● Tworzywa sztuczne, metale, opakowania wieloma-
teriałowe, makulatura, szkło, odpady ulegające 

biodegradacji: 14 października.
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