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Burmistrz n' Prizeodniczacy Rady Mieiskiei w
(kierownik USC czyhje) na wsp6lnym zdieciu z para
ktdre otrzymats 3 Dtugoletnie Pozycie

s 25 listopadasmmss
— Swigto Patronalne
Eminy Jyczyni

Wiodarze
| haszei Gminy
oraz ks. proboszcz
Marian Czenczek
ha wspdlnei
fotografii z osobami,
ktére otrzymaty
Nagrode Burmistrza
Tvczyna

{

Medal za Dtugolethie Pozycie Matzenskie
jest polskim cywilnym odznaczeniem

hagroda dla os6b, ktére przezyty 50 lat
w jednym zwiazku matzefiskim. Medal
nhadawany Jjest przez Prezvdenta
Rzeczypospolitej Polskiei obywatelom
polskim.

pafistwowym, ustanowionym Jjako «

-

Fot. Dorota Drozd




JANUSZ SKOTNICKI - BURMISTRZ TYCZYNA

Rok po wyborach

Minat rok, jeszcze nie ten kalen-
darzowy, ale rok od rozpoczecia prze-
ze mnie stuzby burmistrza naszej
gminy. Sktania to do dokonania pod-
sumowania minionego czasu, zasta-
nowienia sie nad tym, co z programu
i planéw zostato wykonane. Nie ma
mozliwosci w tym miejscu omdwienia
wszystkich dziatarn i inwestycji pro-
wadzonych w roku, dlatego chciatbym sie skupi¢ na
tym, co uwazam za najwazniejsze.

Na poczatek tematy nie inwestycyjne. Zaczne
od rzeczy bardzo waznej, ktdra jeszcze rok temu budzi-
fa wielkie emocje, a dzisiaj duzo oséb juz o niej zapo-
mniato. Chodzi o optaty adiacenckie wprowadzone
W naszej gminie w poprzedniej kadencji. Zgodnie
z wczesniejszg zapowiedzig, na mdj wniosek, przy cat-
kowitym poparciu radnych, zostaty one zlikwidowane.
Nie musi sie juz nikt obawia¢, ze sama zgoda na wejscie
w teren z budowa sieci wodnej czy kanalizacyjnej spo-
woduje naliczanie optat. Nie ma ich i nie bedzie.

Drugg wazng rzeczg, ktéra zaowocuje w przysztosci,
byto zwiekszenie udziatu mtodziezy w zarzadzaniu gmi-
na. Moja koncepcja zorganizowania rady mtodych ludzi
byta nieco inna niz obecny jej efekt. PoszliSmy w kie-
runku zaproponowanym przez radnego Tomasza
Chlebka, ktory opracowat projekt funkcjonowania Mto-
dziezowej Rady Gminy, a Rada Miejska uchwatg
wprowadzita go w zycie. Dzieki temu dziewie¢ oséb wy-
branych sposrdod ucznidéw gimnazjum i szkoty Sredniej
obraduje na wzdér Rady Miejskiej, rozpatruje sprawy
wazne dla miodziezy, wskazuje dziatania, ktére wedtug
nich nalezy wykona¢, a w niedtugiej przysztosci bedzie
sie uczyta przydzielania niewielkich $rodkéw finanso-
wych na rézne projekty. Sktad Mtodziezowej Rady Gmi-
ny bedzie sie zmieniat co roku, dzieki czemu grupa mto-
dych ludzi wtgczonych w samorzadnos¢ bedzie sie coraz
bardziej poszerza¢ i mam nadzieje, ze wiasnie z niej
»Wyjda” przyszli radni i burmistrzowie naszej gminy.

Istotng zmiang w funkcjonowaniu Urzedu Miej-
skiego w Tyczynie jest wydluzenie czasu pracy
w poniedziatki do godziny 17-stej. Jest to poczatek
utatwien planowanych w Urzedzie dla mieszkancow.
Teraz osoby pracujace mogq sprawy urzedowe zata-
twia¢ w tym dniu po godzinach swojej pracy.

Inng sprawa utatwiajaca zycie mieszkancéw jest de-
klarowane przeze mnie przedluzenie czasu $wiece-
nia lamp. Zapalajq sie one teraz o zmierzchu i nie ma
juz interwencji o to, ze gmine ogarniajg ciemnosci.

Wspomne jeszcze o konkursach na dyrektorow
szkot. W Kielnarowej i Matysowce pozostali dotychcza-
sowi dyrektorzy, a w Tyczynie nastgpita zmiana i stano-
wisko objeta pani Zofia Miedlar-Mruk. Osobiscie je-
stem bardzo zadowolony z wyniku konkurséw w tych
trzech szkotach.

W ciggu roku zostat réwniez zmieniony skiad
Rady Nadzorczej PGK , Eko-Strug”, w ktérej wcze-
$niej byly tylko osoby spoza gminy, a obecnie wszyscy
jej cztonkowie sg mieszkancami naszej gminy i patrza
na dziatalnos¢ firmy réowniez jako odbiorcy jej ustug.

Kolej na kilka informacji o inwestycjach.
Wszystkie z nich zostang wyszczegdlnione i opisane po
zakonczeniu roku, a teraz chce przedstawic tylko nie-
ktore, wazniejsze.

Najwiekszg inwestycjq kubaturowa, ktéra koszto-
wata prawie milion ztotych, byt remont Domu Ludo-
wego w Borku Starym. Na poczatku roku Urzad Mar-
szatkowski zaproponowat wnioskodawcom, ktérzy znaj-
dowali sie na liscie rezerwowej Programu Rozwoju Ob-
szarow Wiejskich, podjecie ryzyka i zrealizowanie wnio-
skowanych inwestycji przy duzym prawdopodobien-
stwie otrzymania dofinansowania, jezeli ministerstwo
zgodzi sie na zwiekszenie srodkéw na program oraz je-
$li bedq oszczednosci poprzetargowe, a relacja miedzy
ztotowka i euro sie nie zmieni. Watpliwosci duzo, ale
szkoda bylo przegapi¢ okazje, dlatego nasza gmina
podjeta sie tego trudu. Trzeba byto w duzej czesci zmie-
ni¢ zty projekt budowlany, uzupetni¢ go o brakujace
projekty branzowe, przeprowadzi¢ przetarg na wyko-
nawce i przy braku umowy o dofinansowanie, rozpo-
cza¢ realizacje inwestycji. Termin byt bardzo krotki, bo
whniosek o ptatnos$¢ ostateczng (a wiec po zakonczeniu
inwestycji) musiat by¢ ztozony w Urzedzie Marszatkow-
skim do 30 czerwca. Umowa na dofinansowanie
z PROW podpisana zostata na poczatku czerwca, a in-
westycja zakonczona w terminie.

Druga inwestycja, na ktérg chce zwrdci¢ uwage,
byta wymiana catosci parkietu wraz z podbudowa
na hali sportowej w gimnazjum w Tyczynie. Od
kilku lat toczyt sie proces z gtdwnym wykonawcg tego
obiektu o wymiane parkietu ze wzgledu na wadliwe wy-
konanie rusztowania pod nim. Zatamywaty sie deski
parkietowe, co stanowito niebezpieczenstwo dla korzy-
stajacej z hali mtodziezy, a ciagte tatanie zapadnietych
desek byto tylko chwilowa naprawa usterek. Dosze-
dtem do porozumienia z wykonawcg i w zamian za wy-
cofanie zadan procesowych wykonawca dokonat catko-
witej wymiany i podbudowy, i parkietu w hali. Tym ra-
zem prace byty na kazdym etapie nadzorowane przez
naszego inspektora nadzoru. Na te inwestycje (o war-
tosci ponad 230 tys. zt) budzet gminy nie wydat ani zto-
towki. W trakcie pertraktacji uzyskatem jeszcze pozo-
stawienie catosci desek z parkietu dla gminy. Czesc
z nich juz wykorzystano do wymiany parkietu na sali
gimnastycznej w Szkole Podstawowej w Hermanowej,
co byto dodatkowag inwestycjg nie planowang wczesniej
w budzecie.

Pozostate inwestycje i wieksze remonty jedynie wy-
licze. Byty to:

- budowa boiska przy Szkole Podstawowej w Herma-
nowej,

- dokonczenie budowy remizy OSP w Hermanowej,
- budowa blaszanego garazu dla OSP w Tyczynie,

- remont dachu zaplecza sportowego i budowa try-
bun w Borku Starym,

- remont zaplecza kuchennego w Szkole Podstawo-
wej w Kielnarowej,

- wymiana kotta co. w Szkole Podstawowej w Tyczy-
nie,

- remont i wyposazenie kuchni w Domu Ludowym
w Matysdéwce,

- remont korytarza i pomieszczen w Domu Ludo-
wym w Kielnarowej,

- wymiana kotlowni na gazowa w budynku socjal-
nym w Czerwonkach,

- kilkanascie innych, mniejszych remontéw.

Do tego nalezy dotaczy¢ oddanie do uzytku no-
wej siedziby PGK , Eko-Strug”, za ktdérg nalezy zto-
zy¢ gratulacje prezesowi Zbigniewowi Mozdzeniowi
i pracownikom.

Ciag dalszy na stronie 4
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Dokonany zostat réwniez zakup samochodu stra-
zackiego dla OSP w Borku Starym.

W ramach inwestycji liniowych najwiecej zadan
realizowanych byto w Kielnarowej i Tyczynie. Byt to
wodociag Kielnarowa-Zawodzie i Kielnarowa-
Wolka, kanalizacja Kielnarowa-Zawodzie i Kiel-
narowa-0bszary jako kontynuacja duzego projektu
na catg wies. W Tyczynie zrealizowane zostaty: wodo-
ciag ul. Potoki, kanalizacja ul. Potoki i czes¢ ul.
Mickiewicza. W ramach projektu kanalizacji dla Kiel-
narowej i Borku Starego podtaczono kilkadziesigt
domow do istniejacej sieci. Wykonane zostaty pro-
jekty na budowe obejmujaca po kilkanascie lub kilka-
dziesigt budynkdw sieci kanalizacyjnej lub wodociggo-
wej we wszystkich miejscowosciach w gminie.

Uchwalony na 2015 rok budzet zaktadat realizacje
odnowy lub budowy 10 drdg o facznej dtugosci 2,7 km.
W tym roku zostat przeprowadzony wspdlny przetarg dla
wszystkich drdg, dzieki czemu osiggneliSmy duze
oszczednosci. Aby wykorzystac¢ stosunkowo niskie ceny
za wykonywane drogi, zostaty skierowane na ten cel do-
datkowe s$rodki z nadwyzki budzetowej. Udato sie row-
niez pozyska¢ ponad 260 tys. zt na naprawe drdg znisz-
czonych w powodziach w ubiegtych latach. W sumie
wartos¢ wykonanych prac zwiekszyta sie o ponad 33%.
Ostatecznie w tym roku wykonaliSmy w catej gminie
podbudowy i naktadki asfaltowe na 17 drogach
o dtugosci 4,4 km. Oprocz tego wzdtuz drogi Kielnaro-
wa-Matysdwka wyasfaltowane zostaty pobocza (po
pot metra z kazdej strony) na diugosci 2,2 km.

W zakresie budowy chodnikéw najwiecej prac
wykonanych zostato w Tyczynie przy drodze powiato-
wej na Krélke - 740 m chodnika. Krétsze odcinki, po
ok. 100 m. wybudowane zostaty w Borku Starym przy
drodze wojewddzkiej (Zarzad Wojewoddztwa przyznat
na ten cel tylko 100 tys. zt) oraz dwa odcinki przy dro-
gach powiatowych w Hermanowej. Za chodniki przy
drogach powiatowych duze podziekowania nale-
Zaq sie Staroscie Rzeszowskiemu Jozefowi Jo-
dtowskiemu i Przewodniczacemu Rady Powiatu
Stanistawowi Obarze. Chodniki zostaty rowniez wy-
konane pomiedzy szkotg i boiskiem sportowym: w Kiel-
narowej i Hermanowej.

Niektdre prace sa jeszcze kontynuowane i koficzone
w grudniu. Swigtecznym, estetycznym prezentem dla
mieszkancow Tyczyna niech bedzie studnia ustawiona
w rynku, szczegodlnie dedykowana panom Ryszardowi
Fornalowi i Tadeuszowi Dominie, ktérzy od lat zabiega-
li 0 jej uruchomienie.

Wszystkie widoczne efekty dziatan, wszystkie osig-
gniecia majg dobry fundament jakim jest wspotpraca
pomiedzy burmistrzem i Radg Miejskg kierowang przez
Przewodniczacego Adama Skowronskiego. Jezeli
wystepujg odmienne poglady na omawiane sprawy, to
umiemy sie pieknie rézni¢ i nigdy nie doszto do zadne-
go konfliktu. Dziekuje wszystkim radnym i sottysom za
miniony rok. Podziekowania nalezg sie réwniez kierow-
nictwu i pracownikom wszystkich szkdt, Miejsko-
Gminnego Osrodka Kultury, ktéry w tym roku zorgani-
zowat wiele wspaniatych imprez kulturalnych, Miejskiej
i Gminnej Biblioteki Publicznej, Osrodka Pomocy Spo-
tecznej i pracownikom Urzedu Miejskiego, bez ktorych
wysitku tyle zadan nie mozna bytoby wykonac.

Rok byt bardzo obfity w przerdzne dziatania, a przed
nami jeszcze intensywniejsza praca. Na to, co sie wy-
darzyto w minionym roku, osobiscie mam tylko jedno
podsumowanie - Pan Bdg faskaw.

4 ——— GLOSTYCZYNA e 12/2015

Przychodzi
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Za oknem chtdd, szum zamieci
Pétnocna gwiazdka, zmrok rozswieci
Ptomien Swieczek ciepto roznieci

Z pasterki, koledy $piew poleci.

Zapach, jodty ton

W dtoni biaty optatek

Mocniej usci$nieta czyjas skron,
najlepszych zyczen zadatek.

W Sniegu bieli sennej
Odwiedziny turoni, kolednikéw
Ciggtosci tradycji wiernej

do tadnych panien zalotnikow.

Pod obrusem sianko, stroik, swiecidetka
Narodzone malerstwo

Przedstawienia przygotowanych jasetek
Przyszto dziecie zbawi¢ Cie na Swiecie.
Andrzej Kalita

kK%

Wraz z nadchodzacymi $Wi¢tami Bozego Narodzenia
i Nowym Rokiem 2016 zyczenia dla Pana Burmistrza
Tyczyna, Pracownikéw Urzedu Miejskiego, dla Rady
Miejskiej, Wszystkich mieszkaricow Sotectwa Kielnaro-
wa oraz Czytelnikéw ,Gtosu Tyczyna” przekazujq:

Softys i Rada Sotecka z Kielnarowej

Rada Miejska uchwalita

27 listopada br. odbyta sie (druga nadzwyczajna)
sesja Rady Miejskiej w Tyczynie. Radni podjeli uchwaty
w sprawach:

e Zmiany uchwaty budzetowej gminy Tyczyn na
2015 r. Zmiana dotyczyta m.in. zwiekszenia dochodéw
budzetu gminy w zwigzku z otrzymaniem czesci rezer-
wy o$wiatowej subwencji ogélnej w kwocie 74 tys. 8 zi,
ktore zostaty przeznaczone na wynagrodzenia i po-
chodne w szkotach podstawowych i gimnazjum.

e Zmiany uchwaty Nr XIV/81/15 Rady Miejskiej
w Tyczynie z dnia 13.11.2015 r. w sprawie ustale-
nia trybu udzielania i rozliczania oraz trybu i zakresu
kontroli prawidtowosci pobrania i wykorzystywania do-
tacji udzielanych z budzetu Gminy Tyczyn dla publicz-
nych przedszkoli, innych publicznych form wychowania
przedszkolnego oraz publicznych szkdét prowadzonych
przez podmioty inne niz Gmina Tyczyn.

e Ustalenia try-

bu  udzielania Rubryke redaguje:
i rozliczania oraz

trybu i zakresu DOROTA
kontroli prawidto- MICHALAK
woscl pObran!a - pracownik Urzedu

i wykorzystywania Miejskiego w Tyczynie,
dotacji  udziela- inspektor ds. obstugi
nych z budzetu Biura Rady Miejskiej

Gminy Tyczyn dla
niepublicznych przedszkoli, innych niepublicznych form
wychowania przedszkolnego oraz niepublicznych szkot.




Boze Narodzenie to czas
radosci 3 narodzenia Dzie-
ciqtka Jezus. 7 tef okazji

Cytelnikonm ,,Glosu
Tyezyna”, Wspdtpracowni-
kom orag Kolporterom 3yezgy-

my, aby chwile spedzone

w gronie najbligszgych mijaty
w serdecznej atmosferze,

a Nowy Rok przynidst spel-
nienie wsystkich amierzern
7 plandw.

Redakcja GT

Dyzur Przewodniczacego Rady Miejskiej
Adama Skowronskiego
odbywa sie
w kazda 1. i 3. srode m-ca w godz. 9.00-11.00
w Urzedzie Miejskim w Tyczynie, pok. 27 (I pietro).

H Sktadam serdeczne podziekowania za dotychcza-
i sowa wspotprace Pracownikom Przychodni Rejo- :
{ nowej w Tyczynie oraz wszystkim moim Pacjen- :
i tom, z ktérymi miatam zaszczyt pracowaé przez

i ostatnie 10 lat.

H Czas pracy z Panstwem byt dla mnie czasem zdo-
i bywania do$wiadczen i nauka pokory wobec zycia i
i w chorobie. Dzigkujg za okazang zyczliwos¢, wspar-

i cie i zaufanie.

i Od listopada biezacego roku reprezentuje $rodo- :
i wisko pielegniarek i potoznych jako Przewodnicza- :
i ca Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych :
i w Rzeszowie. Nadal jednak pracuje dla Panstwa i
i jako radna Rady Miejskiej w Tyczynie. Zycze rado-

snego przezywania Swigt Bozego Narodzenia.

Anita Drazek

Pani Danucie Stochta
wyrazy zalu i wspdtczucia z powodu Smierci

%&} MAMY

sktadajg: Dyrektor, Nauczyciele, Pracownicy
i Mtodziez Zespotu Szkét w Tyczynie

Panu Jerzemu Bogdanowi
wyrazy gtebokiego wspdétczucia z powodu Smierci

SIOSTRY

sktadajg:
Dyrektor, Nauczyciele i Pracownicy
Zespotu Szkdt w Tyczynie

Fundusze Europejskie
dla przedsiebiorcow
w latach 2014-2020 - czes$c¢ I

Regionalny Program Operacyjny Wojewddztwa Pod-
karpackiego na lata 2014-2020 stwarza podkarpackim
przedsiebiorcom wiele mozliwosci pozyskania Fundu-
szy Europejskich. Jednak, aby znalez¢ interesujgca for-
me dofinansowania, nalezy najpierw sprawdzi¢ status
przedsiebiorstwa i okresli¢, czy prowadzona dziatalnos¢
stanowi mikro, mate, srednie lub duze przedsiebior-
stwo. Niezwykle waznym jest rdwniez wskazanie ocze-
kiwanej kwoty dofinansowania, formy udzielanej po-
mocy, a takze jej przeznaczenia oraz obszaru i branzy,
w ktorej dziata lub zamierza dziataé przedsiebiorstwo.

Obecna perspektywa finansowa w szczegodlnosci
premiuje rozwdj innowacji i prac badawczo-rozwojo-
wych, dlatego duza pula $rodkdw przeznaczona zosta-
ta na promowanie dziatalnosci innowacyjnej oraz sty-
mulowanie wspoétpracy przedsiebiorstw z sektorem na-
ukowym, a tym samym dziatalno$¢ badawczo-rozwojo-
wg prowadzong przez oba te podmioty. O ile nie ozna-
cza to, ze tylko takie przedsiebiorstwa beda mogty li-
czy¢ na Fundusze z Programu Regionalnego, o tyle tego
rodzaju dziatania bedg pozadane, co znajdowac bedzie
swoéj wyraz w kryteriach oceny projektdw.

Dziatanie 1.4 RPO WP 2014-2020 zatytutowane
,Wsparcie MSP” przewiduje dwa warianty pozyskania
dofinansowania: poddziatanie 1.4.1 - w ramach ktére-
go mozna otrzymac wsparcie bezzwrotne w postaci
dotacji bezposredniej, a takze poddziatanie 1.4.2 -
w ramach ktdérego skorzysta¢ bedzie mozna z instru-
mentow finansowych, np. pozyczki na preferencyjnych
warunkach.

Zgodnie z harmonogramem naboréw wnioskow na
rok 2015 konkurs w ramach pierwszego z ww. dziatan
ma miec¢ miejsce jeszcze w tym roku. Wsparcie obej-
mowato bedzie rozwdj/rozbudowe MSP, w szczegdino-
$ci poprzez inwestycje w nowoczesne maszyny i urza-
dzenia oraz sprzet produkcyjny, w celu wprowadzenia
na rynek nowych lub ulepszonych produktow lub ustug.
Uprawnione do ubiegania sie¢ o wsparcie bedq mikro-,
mate i S$rednie przedsiebiorstwa (MSP) prowadzace
dziatalnos¢ na rynku powyzej 12 m-cy (przez 12 m-cy
nalezy rozumie¢ faktyczne prowadzenie dziatalnosci
gospodarczej rozumianej jako uzyskiwanie przychodow
Z WW. dzia+a[noéci). Dodatkowe preferencje przewidzia-
ne sg dla MSP wdrazajacych rozwigzania bedace wyni-
kiem prowadzonych wtasnych prac B+R, w tym wspot-
finansowanych w ramach RPO WP 2014-2020.

Mikro-, mate i $rednie przedsiebiorstwa bedg mogty
liczy¢ na dofinansowanie rzedu 60-70 procent. Wyma-
gany minimalny wkfad wtasny przedsiebiorcy: 30-40
procent. Dla projektow, w ktorych przewiduje sie wpro-
wadzenie nowego lub ulepszonego produktu/ustugi mi-
nimalna wartos¢ wydatkéw kwalifikowanych projektu
wyniesie 100 tys. zt, a maksymalna: 4 miliony zt.

Dla projektow, w ktérych przewiduje sie wprowa-
dzenie nowego lub ulepszonego produktu/ustugi, beda-
cego wynikiem prowadzonych wtasnych prac B+R
w tym wspétfinansowanych w ramach RPO WP 2014-
2020 minimalna warto$¢ wydatkow kwalifikowanych
projektu wyniesie 100 tys. zt, a maksymalna az 10 mi-
lionow zt.
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Przy ocenie wniosku punktowane bedq nastepujace
kryteria:

1) projekt jest wynikiem prac B+R prowadzonych
przez wnioskodawce;

2) stopien innowacyjnosci produktu/ustugi;

3) zgodnos$¢ z regionalnymi inteligentnymi specjali-
zacjami (np. lotnictwo i kosmonautyka, jakos¢ zycia,
informacja i telekomunikacja);

4) realizacja projektu na obszarach o niskim pozio-
mie aktywnosci gospodarczej;

5) przyrost zatrudnienia w wyniku realizacji projektu;

6) udziat w klastrach, stowarzyszeniach branzowych,
izbie gospodarczej;

7) lokalizacja na obszarach wiejskich w powiatach,
gdzie stopa bezrobocia jest wyzsza od stopy bezrobo-
cia dla wojewddztwa;

8) wktad wiasny wyzszy od wymaganego.

Ogtoszenie
o konkursie za-
mieszczone zosta-
nie na stronie
wWww.rpo.pod-
karpackie.pl
w zakfadce ,zo-
bacz  ogloszenia
i wyniki naboréw
wnioskéw”.  Pod-
miotem odpowiedzialnym za nabér i ocene wnioskéw be-
dzie Departament Wspierania Przedsiebiorczosci Urzedu
Marszatkowskiego Wojewoddztwa Podkarpackiego.

Wiecej informacji: www.fundusze.podkarpackie.pl.

Rubryke redaguje:
EWELINA KLOC

- konsultant ds. fun-
duszy europejskich

SzRota Muzycznaﬂ’Vn;ZSic w Tyczynie,

MiejsRo-Gminny OsrodeR Kultury

im. Katarzyny SobczyR.w Tyczynie
>3

" uczniéw i mzuczy~ '

5‘2&0@ Muzyczne] AVmu
06, 01 2016 (sro )

sala 'wzdowwlipwa :M—g‘OK w ‘thczyme
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L5 Pytania do ZUS

Halina: Mam wnuka, ktéry uczy sie w liceum w Jaro-
stawiu. Ostatnio odwiedzit mnie, a w czasie rozmowy za-
skoczyt swojq wiedzg na temat emerytur. Twierdzit, ze
dopiero jego emerytura bedzie odzwierciedleniem jego
zarobkdéw, bo bedzie zwigzana ze zdefiniowang sktadka.
Poinformowat mnie tez, Ze moja emerytura to zdefinio-
wane swiadczenie. Podobno dowiedziat sie o tym w szko-
le na ,Lekcjach ZUS,” ktére odbywaja sie na zajeciach
przedsiebiorczosci. Na czym zatem polega rdéznica?

Pani wnuk powiedziat prawde. Z tego co méwi wyni-
ka, ze pobiera Pani emeryture z tzw. starego systemu.
Po reformie w 1999 r. w powszechnym systemie eme-
rytalnym nastgpito przejécie od modelu zdefiniowanego
Swiadczenia do modelu zdefiniowanej sktadki. W syste-
mie zdefiniowanego $wiadczenia wysokos$¢ emerytury
ustalona byta w oparciu o okreslong formute, czesto
jako procent ostatniego wynagrodzenia, pobieranego
przez osobe przechodzacg na $wiadczenie, w zalezno-
$ci od wieku oraz stazu emerytalnego. W nowym syste-
mie, tzw. zdefiniowanej sktadki, sposéb wyliczenia
Swiadczenia jest mniej skomplikowany. Bardziej jest
zwigzany z sama wysokoscig zarobkow niz we wcze-
$niej obowigzujgcym modelu. Wysoko$¢ emerytury
z nowego systemu zalezy od sumy zgromadzonych
sktadek. Ustala sie jg poprzez podzielenie zgromadzo-
nej na koncie ubezpieczonego kwoty sktadek na ubez-
pieczenie emerytalne (z uwzglednieniem ich waloryza-
cji) przez dalsze $rednie trwanie zycia.

Uczniowie

szkdét  Srednich, Rubryke redaguje:

ktore przystapity ALICJA
do Projektu Edu- KOCHANOWICZ
kacyjnego ,Lek- -GRABUS -

specjalista ds. komunikacji
i edukacji w Rzeszowskim
Oddziale ZUS

cje ZUS”, na lek-
cjach przedsie-
biorczosci reali-
zujg cztery te- t

maty zwigzane z tematyka ubezpieczen spotecznych:
1. Swiadomy zawsze ubezpieczony, 2. Ptacisz i masz,
czyli co Ci sie nalezy, kiedy ptacisz sktadki, 3. Emerytu-
ra — Twoja przysztos¢ w Twoich rekach, 4. E-ZUS, czyli
firma pod reka.

Zainteresowane szkoty do wziecia udziatu w projek-
cie zapraszam na strone internetowa www.zus.pl/
edukacja.

Godziny pracy Urzedu Miejskiego w Tyczynie
e Poniedziatek 7.30 - 17.00
¢ Wtorek - Czwartek 7.30 - 15.30
e Piatek 7.30 - 14.00

24 grudnia br. (Wigilia) Urzad Miejski w Ty-
czynie, zgodnie z zarzgdzeniem burmistrza, bedzie
nieczynny.

Zarzad Osiedla w Tyczynie sktada serdeczne po-
i dziekowania wiascicielom Spétki WOKWEN panom
i Mieczystawowi Klimeckiemu i Zbigniewowi
i Ciotkowi za zaangazowanie i pomoc finansowg ‘:
i w wykonaniu czesci ogrodzenia parku od strony ‘i

wschodnigj.
Za Zarzad Jan Napora




BARBARA POPOWICZ - pracownik UM w Tyczynie
Gospodarowanie odpadami

W wyniku rozstrzygniecia przetargu na odbior i zago-
spodarowanie odpadéw komunalnych od 1.01.2016 do
31.12.2016 odpady komunalne od mieszkancéw gminy
Tyczyn odbieraé bedzie Firma TRANS-FORMERS KAR-
PATIA Sp. z 0.0. Tel. (17)- 863-45-18, ktdéra dostar-
czy mieszkancom gminy harmonogram wywozu odpadéw
na 2016 r. oraz kody kreskowe.

Do obowigzkdéw mieszkarica nadal nalezy wyposaze-
nie nieruchomosci w pojemniki lub worki stuzace do
zbierania odpadéw komunalnych (zmieszanych i zbie-
ranych selektywnie) oraz utrzymywania ich w nalezy-
tym stanie sanitarnym, porzadkowym i technicznym.
Zasady segregacji i kolorystyka workow nie
ulegaja zmianie. Worki mozna zakupi¢ w dowolnym
sklepie oferujagcym tego typu artykuty (mogq by¢ to
worki bez logo firmy lub dowolnej firmy odbierajacej
odpady komunalne). Niezaleznie od tego Firma TRANS-
FORMERS KARPATIA dostarczy worki na odpady do
sklepéw na terenie gminy.

Odpady komunalne mozna oddawa¢ w worku/po-
jemniku o odpowiedniej kolorystyce (ktéra obowigzuje
w gminie Tyczyn) o minimalnej pojemnosci 60 litréw
i oznaczone kodem kreskowym.

Szczegéty dotyczace zbidrki odpadow znajdu-
ja sie na stronie internetowej urzedu: www.ty-
czyn.pl - w zakladce: nowy system gospodaro-
wania odpadami, a takze w Biuletynie Informacji
Publicznej (BIP).

ANNA GAC - pracownik UM w Tyczynie
Optaty za gospodarowanie
odpadami komunalnymi

Informujemy, ze w roku 2016 wysokosci stawek
optat za gospodarowanie odpadami komunalnymi pozo-
stajg na tym samym poziomie co w roku ubiegtym, tj.:
¢ 5 zt za osobe miesiecznie za odpady segregowane,
¢ 10 zt za osobe miesiecznie za odpady niesegrego-

wane.

Podobnie jak w roku poprzednim do kazdego wtasci-
ciela nieruchomosci (osoby sktadajacej deklaracje) zo-
stanie wystana listownie informacja o wysokosci optaty
wraz z numerem indywidualnego rachunku bankowe-
go, na ktéry nalezy dokonywac¢ kwartalnych ptatnosci.
Terminy ptatnosci za gospodarowanie odpadami ko-
munalnymi w 2016 roku sg nastepujace:

I kwartat 2016 r. — do 15 marca 2016 r.

II kwartat 2016 r. - do 15 czerwca 2016 r.

III kwartat 2016 r. — do 15 wrzesnia 2016 r.
IV kwartat 2016 r. — do 15 grudnia 2016 r.

Numer 1.
e s GL(DS TYCZYNA
31.01.2016 r. T e O LN

Teksty mozna przesyta¢ do 18 stycznia 2016 r.
e-mailem na adres redakcji: glostyczyna@tyczyn.
pl lub sktada¢ osobiscie w siedzibie redakcji: Miej-
ska i Gminna Biblioteka Publiczna, ul. Mickie-
wicza 1, 36-020 Tyczyn, tel. (17) 22-19-410,
w godz. pracy biblioteki lub w Urzedzie Miejskim
w Tyczynie, ul. Rynek 18, pok. 24 (I p.).

4 KALENDARZ WYWOZU A

ODPADOW W STYCZNIU 2016 r.
MIASTO TYCZYN I

Ulice: Asnyka, Kilinskiego, Kopernika, Ko-
$ciuszki, Kreta, Lasek, Le$na, Lany, Mickiewi-
cza, Mokra Strona, Pa,rtyzantéw, Podwale, Po-
Ina, Rynek, Szopena, Sw. Katarzyny, Wyzwole-
nia, Zagrody.

Odbiér odpadéw w poniedziatki:

e Zmieszane odpady komunalne, popidt i zuzel:

4 i 18 stycznia.

e Tworzywa sztuczne, metale, opakowania wielo-
materiatowe, makulatura, szkto, odpady ulegajace
biodegradacji: 4 stycznia.

MIASTO TYCZYN II

Ulice: Cicha, Grunwaldzka, Kameliowa,
K. Wielkiego, Konopnickiej, Ks. Betanskiego,
Kwiatowa, Laurowa, Ogrodowa, Orkana,
Orzeszkowej, Parkowa, Pileckich, Plac Wolno-
$ci, Potoki, Przesmyk, Putanek, Sadowa, Sien-
kiewicza, Stoneczna, Stowackiego, Sportowa,
Stawowa, Sw. Krzyza, Tycznera, Wodzickich.

Odbiér odpadéw w poniedziatki:

e Zmieszane odpady komunalne, popidt i zuzel:

11 i 25 stycznia.

e Tworzywa sztuczne, metale, opakowania wielo-
materiatowe, makulatura, szkto, odpady ulegajace
biodegradacji: 11 stycznia.

KIELNAROWA

Odbiér odpadéw w soboty i piatki:

e Zmieszane odpady komunalne, popidt i zuzel:

2,151 29 stycznia.

e Tworzywa sztuczne, metale, opakowania wielo-
materiatowe, makulatura, szkto, odpady ulegajace
biodegradacji: 15 stycznia.

MATYSOWKA

Odbiér odpadéw w soboty i piatki:

e Zmieszane odpady komunalne, popidt i zuzel:

9i 22 stycznia.

e Tworzywa sztuczne, metale, opakowania wielo-
materiatowe, makulatura, szkto, odpady ulegajace
biodegradacji: 9 stycznia.

HERMANOWA

Odbidr odpadow we wtorki:

e Zmieszane odpady komunalne, popidt i zuzel:

51 19 stycznia.

e Tworzywa sztuczne, metale, opakowania wielo-
materiatowe, makulatura, szkto, odpady ulegajace
biodegradacji: 5 stycznia.

BOREK STARY

Odbidr odpadow we wtorki:

e Zmieszane odpady komunalne, popidt i zuzel:

12 i 26 stycznia.

e Tworzywa sztuczne, metale, opakowania wielo-
materiatowe, makulatura, szkto, odpady ulegajace
biodegradacji: 12 stycznia.

- /
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ALICIA KUSTRA - red. naczelna GT
Swieto Patronalne
Gminy Tyczyn

25 listopada swoje Swieto obchodzg wszystkie Kata-
rzyny. Dla mieszkarcow Tyczyna imie to od wielu lat
jest szczegdlnie wazne, bo $w. Katarzyna Aleksandryj-
ska jest patronkg tyczyniskiej Swiatyni, a od roku 1998
patronuje takze naszej Gminie.

Pierwsza cze$¢ uroczystosci z okazji Swieta Patro-
nalnego Gminy Tyczyn odbyta sie w Miejsko-Gminnym
Osrodku Kultury w Tyczynie. Tradycjq stato sie, ze pod-
czas Swieta naszej patronki szanowni Jubilaci z Gminy
Tyczyn otrzymujg Medal za Dtugoletnie Pozycie Matzen-
skie przyznawany przez Prezydenta Rzeczpospolitej.

W tym wyjatkowym dniu Jubilatom towarzyszyty
wiadze samorzgdowe na czele z Burmistrzem Tyczyna
Januszem Skotnickim i Przewodniczacym Rady Miej-
skiej w Tyczynie Adamem Skowronskim.

Burmistrz Tyczyna - petnigcy role gospodarza -
szczegoblnie gorgco powitat pary matzenskie, ktére
w tym roku obchodzity jubileusz 60-lecia i 50-lecia mat-
zenstwa: Ciesze sie bardzo, ze zechcieliscie Parnstwo
spedzi¢ wspdlnie z nami dzisiejszy wieczor, by spojrzeé
razem na minione lata i podzieli¢ sie refleksjami. Nie-
stety, nie kazdemu jest dane raz jeszcze wrdci¢ pamie-
cig do pieknej i wzruszajgcej chwili zawarcia zwigzku
matzeniskiego - powiedziat do Jubilatéw. Nastepnie
z ragk Przewodniczgcego Rady Miejskiej, Burmistrza Ty-
czyna oraz pan: Teresy Bober (kierownik USC w Ty-
czynie) i Barbary Grzebyk Jubilaci otrzymali medale,
pamiatkowe, dyplomy i kwiaty. W tym szczegdlnym
dniu nie zabrakto tez goracych zyczen jeszcze wielu
wspolnie spedzonych lat.

W tym roku Medale za Dtugoletnie Pozycie
Matzenskie otrzymali:

Bolestawa i Gustaw Krztoniowie
Kazimiera i Bronistaw Kmiotkowie
Jozefa i Augustyn Fuglewiczowie

Krystyna i Tadeusz Borowcowie

Helena i Tadeusz Ziebowie
Teodozja i Roman Hadatowie
Maria i Roman Chruszczowie
Maria i Kazimierz Ciupakowie
Helena i Edward Dziepakowie
Antonina i Roman Kosibowie

Franciszka i Aleksander Stowikowie

Tradycjq stato sie, ze
w dniu 25 listopada wre-
czane sg takze Nagrody
Burmistrza Tyczyna
osobom, ktére aktywnie
dziatajg na rzecz spotecz-
nosci lokalnej. W tym
roku otrzymali je:

Barbara Stempniow-
ska - nauczyciel w SP
w  Tyczynie (edukacja
wczesnoszkolna). Nagro-
de otrzymata za dziatal-
nos$¢ w Towarzystwie Mito-
$nikow Ziemi Tyczynskiej oraz w Szkolnym Kole Caritas.

Agata Domino - nauczyciel matematyki w SP w Ty-
czynie. Nagrode otrzymata za dziatalnos¢ w Szkolnym
Kole Caritas oraz organizacje koncertow charytatyw-
nych Dzieci Dzieciom.

Zofia Matys - dyrektor M-GOK w Tyczynie. Nagro-
de otrzymata za dziatalnos¢ w dziedzinie kultury i pro-
mocje Gminy Tyczyn.

Ks. Bogdan Tecza - wikariusz w tyczynskiej para-
fii, katecheta w SP w Tyczynie. Nagrode otrzymat za
prace z tyczynskimi , Orlgtami” i , Strzelcami”.

W tym szczegdlnym dniu nie mogto zabrakna¢ roz-
mow w mitej atmosferze, tortu, wspolnych zdjec, a tak-
7e Stu lat wspdlnie odspiewanych z Rzeszowska Ka-
pela Podworkowa Cianto, ktéra swoim wystepem
bawita zaproszonych gosci.

a0 - !
Uroczystosci z okazji Swieta Patr
‘Jvﬂsi(g_mszq Sw. w tyczynskim kosciele. Fot.

Fot. D. Drozd

Impreza towarzyszacg byta wystawa prac uczniow
szkdt podstawowych z naszej Gminy poswiecona $w.
Katarzynie. Jej organizatorami byty Szkota Podstawo-
wa w Tyczynie i Towarzystwo Mitosnikéw Ziemi Tyczyn-
skiej.
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ANNA KACZOR - kierownik SDS w Tyczynie
Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Tyczynie ma juz 10 lat

W dniu 26.11 br. w Centrum Tu-
rystyki i Rekreacji WSIiZ w Kielnaro-
wej odbyt sie jubileusz 10-lecia Sro-
dowiskowego Domu Samopomocy
w Tyczynie. W$rdd zaproszonych go-
éci byli m.in. burmistrz Janusz
Skotnicki, sekretarz Jadwiga Klos,
dyrektor Wydziatu Polityki Spotecz-
nej Podkarpackiego Urzedu Woje-
wddzkiego w Rzeszowie Dariusz
Tracz, dyrektor Caritas Diecezji
Rzeszowskiej ks. Stanistaw Sto-
wik, wicemarszatek Stanistaw
Kruczek, dyrektor PFRON Maciej
Szymanski, dyrektor PCPR
Agnieszka Gabrowska, ks. pro-
boszcz Marian Czenczek, wdijt
Gminy Lubenia Adam Skoczylas,
Bogumita Dynda - inicjatorka
oérodk@, rodzice, uczestnicy, zapro-
szone SDS-y z wojewodztwa podkar-
packiego oraz przyjaciele osrodka
wspierajacy jego dziatalnosé.

Po oficjalnym powitaniu zapro-
szonych gosci przez panig kierownik
SDS Anne Kaczor odbyt sie krétki
program artystyczny pt. , Kochaj
Swiat, kochaj zycie” przygotowany
w ramach terapii przez uczestnikow,
pod czujnym okiem terapeutki Anny
Sitka. Program artystyczny wywotat
wiele emocji: od $miechu i gromkich
braw po tzy wzruszenia.

Nastepnie pani kierownik ztozyta
podziekowania za dobrg wspotprace
i wsparcie tym wszystkim, ktorzy
przyczynili sie do rozwoju SDS w Ty-
czynie i wreczyta drobne upominki.
W trakcie podzigkowan wyswietlono
prezentacje pt. ,Historia SDS na
przetomie 10-ciu lat”. Wiele o0so6b
zwigzanych z placoéwka wzruszyto sie
wspominajac  wspodlnie spedzone
chwile. Mitym zaskoczeniem byty po-
dziekowania ztozone przez uczestni-

kow dla catej kadry osrodka. Kazdy
z pracownikdw otrzymat réze jako
wyraz wdziecznosci. Po podziekowa-
niach wszyscy zostali zaproszeni na
uroczysty obiad, tort, szampana
oraz zabawe integracyjna.

Jubileusz 10-lecia byt bardzo
wazng chwilg dla nas wszystkich. To
okazja do wspomnien, ktore - cho¢
minione - pozostajg w naszej pamie-
ci... To poniekad egzamin z petnionej
stuzby spotecznej - wspierania osob
sprawnych inaczej. Czas, ktory upty-
nat, pozwolit oceni¢ przydatnos¢ Sro-
dowiskowego Domu Samopomocy.

W ciggu dziesieciu lat dziatalnosci
osrodek przechodzit modernizacje
Zz uwagi na zmieniajace sie¢ wymogi
i standardy. Zmieniaty sie réwniez
sposoby pracy z uczestnikami. Gtow-
nym celem stato sie przystosowanie
uczestnikow do samodzielnosci w jak
najwiekszym stopniu. Os$rodek spet-
nia réwniez role miejsca spotkan dla
uczestnikow. To wiasnie w naszym
Domu gromadzg sie ludzie, ktorzy
szukajq zrozumienia i akceptacji. Tu
nawigzujg sie nowe przyjaznie, a na-
wet mitosci. Placéwka umozliwia
skorzystanie z pomocy m.in. psycho-
loga, fizjoterapeuty, pielegniarki. Ze-
spotowo udato sie zrealizowac wiele
ciekawych przedsiewzie¢, takich jak:
wycieczki, pikniki, sztuki teatralne,
widowiska, warsztaty rekodzielnicze,
kursy, szkolenia, zawody sportowe,
wystawy. ZdobyliSmy mndstwo do-
Swiadczen, ktére wzbogacity nasze
zycie i pozwolity odkry¢, ze ma ono
wiele barw. W ciggu tych dziesieciu
lat szesciu uczestnikéw zmobilizowa-
no do podjecia pracy zarobkowej.
Duzym sukcesem jest tez wydanie
kalendarza, na ktérym ukazujemy
naszych uczestnikow ludzi, ktorzy

‘ ZaFoszeni goscie.

tez chcg by¢ zauwazeni i docenieni,
a moze nawet wyrdznieni w tych za-
bieganych czasach. Chcemy, by Sro-
dowiskowy Dom Samopomocy w Ty-
czynie dawat kazdemu uczestnikowi
szanse na bycie szczesliwym czito-
wiekiem, a pracownikom satysfakcje
z dobrze petnionej misji.

Nie wszyscy zdajq sobie sprawe,
ze tak naprawde w zyciu codziennym
ludzie petnosprawni i osoby z niepet-
nosprawnoscig - chociaz zyjq razem,
czesto zyja obok. Cztowiek z niepet-
nosprawnoscig zwykle robi to samo
co wszyscy, chociaz nie zawsze w ten
sam sposob co wiekszos$¢. Wszyscy
chcieliby$my by¢ zdrowi, sprawni
i piekni, niestety zycie pisze rozne
scenariusze. Dlatego pozwole sobie
przytoczy¢ stowa piosenki Sylwii
Grzeszczak: ,Cieszmy sie z ma-
tych rzeczy, bo wzér na szczescie
w nich zapisany jest”. Codzienne
mate radosci dajg nam site i zapat do
pracy oraz cos, dla czego warto zyc.
Jestem przekonana, ze to co najlep-
sze i najpiekniejsze, jest jeszcze
przed nami.

%k %k %

Dziekujemy wszystkim, ktorzy
przyczynili sie do zorganizowania
tej uroczystosci, za prace i trud
wtozony w jej przygotowania.
Dziekujemy Szanownym Gos$ciom
za zyczenia i prezenty. Dziekuje-
my Robertowi Podwyszynskie-
mu za sesje zdjeciowg do kalen-
darza oraz Beacie Mendon
i Iwonie Predkiej za przygoto-
wanie naszych uczestnikéow do
zdjeé. Sobie zyczymy odwaznych
i innowacyjnych pomystéw na dal-
szy rozwdj oraz wielu sukceséw.
Oby kazdy rok przynosit pomysing
realizacje zatozonych celéw i sa-
tysfakcje z ich osiagniecia.

Anna Kaczor

Kierownik A. Kaczor odbiera
bukiet kwiatow
od wspoétpracownikow
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ZOFIA MIEDLAR-MRUK - dyr SP w Tyczynie

Swieto Patrona
Szkoty Podstawowej w Tyczynie

Pierwszym obowigzkiem cztowieka jest pracowac.
Tylko przez prace staje sie obywatelem uzytecznym.
S. Staszic

4 grudnia br. w Szkole
Podstawowej im. Stanista-
wa Staszica w Tyczynie od-
byty sie uroczystosci ob-
chodéw Swieta Patrona
Szkoty Stanistawa Staszica.
O takim wyborze terminu
Swieta szkoty zdecydowaty
daty kilku wydarzen z prze-
sztosci, m.in. urodzin Sta-
nistawa Staszica, oddania
do uzytku budynku szkoty
oraz uroczystego otwarcia
kompleksu boisk Orlik.

@ &

Uroczystos¢ rozpoczeta sie mszg $w. w kosciele pa-
rafialnym, ktoérg odprawit ks. proboszcz Marian
Czenczek. Po wspdlnej modlitwie zaproszeni goscie,
nauczyciele oraz mtodziez szkolna pod opieka wycho-
wawcow klas udali sie do budynku szkoty na gtéwng
czes$¢ obchodow.

W tym dniu swojq obecnoscig zaszczycili nas m.in.
zastepca burmistrza i sekretarz Urzedu Miejskiego Ja-
dwiga Ktlos, przewodniczacy Rady Miejskiej Adam
Skowronski, proboszcz parafii ks. Marian Czenczek,
dyrektorzy szkét z terenu gminy Tyczyn: Lidia Kupi-
szewska, Renata Prokop, Lucjan Osiadly i Wa-
claw Warda, prezes Towarzystwa Mitosnikdw Ziemi
Tyczynskiej Zofia Domino, wiceprezes TMZT i wielo-
letni dyrektor Szkoty Podstawowej w Tyczynie Elzbieta
Baran, przedstawicielka Zarzadu Rady Osiedla Teresa
Bednarz, przewodniczacy Rady Rodzicow Jacek Su-
rowka oraz zastepca przewodniczacego Rady Rodzi-
cow Janusz Rykowski.

Uroczystos$¢ zgromadzita réwniez rodzicow, emery-
towanych nauczycieli i catg spotecznos¢ uczniowska na-
szej szkoty, ktorych serdecznie powitaty dyrektor Zofia
Miedlar-Mruk oraz wicedyrektor Halina Drazek i za-
prosity do obejrzenia programu artystycznego pt. Pa-
tron Szkoty — Stanistaw Staszic.

Zaprezentowana czes¢ artystyczna stanowita pota-
czenie montazu stowno-muzycznego, inscenizacji oraz
tanca i przeniosta widzoéw w czasy polskiego oswiece-
nia, okresu niezwykle burzliwego ruchu umystowego
oraz gwalttownego poszukiwania drég naprawy i odno-
wy chylacej sie ku upadkowi Rzeczypospolitej. W czasy,
kiedy zyt i tworzyt patron szkoty S. Staszic, ktdérego
mottem zyciowym staty sie stowa ,by¢ narodowi uzy-
tecznym”, a ktory w jednym ze swoich dziet pisat:
~Pierwszym obowigzkiem cztowieka jest pracowac. Tyl-
ko przez prace staje sie obywatelem uzytecznym”. Ca-
to$¢ wystepu zwienczyt pieknie i dostojnie wykonany
przez mtodziez polonez.

Po prezentacji nastapito rozstrzygniecie Gminnego
Konkursu ,,SW|Qta Katarzyna patronka Gminy i Ty-
czyna”, ktérego wspotorganizatorem byto TMZT, oraz
szkolnych konkurséw ,Mapa Tyczyna” i ,Patron
Szkoty - Stanistaw Staszic”.
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24, final Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy
10 stycznia 2016 r.
godz. 9.00-20.00

W programie:

- otwarty turniej siatkdwki (gimnazjum w Tyczynie), :
- pokaz barmanski w wykonaniu Flair of Masters,
- wystep uczestnikow programu ,Mam talent”: Ma-
teusza Leniarta i Marcina Dudycza, :
- Dzien Dawcow Szpiku Kostnego realizowany :
przez fundacje DKMS Polska, ’
- przejazd samochoddw rajdowych,

- wystepy dzieciecych zespotdw artystycznych,

Szczegotowe informacje na plakatach.
Organizatorzy:

Miodziezowe Centrum Wspotpracy
Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Tyczynie

Burmistrz Tyczyna <
S Miejsko-Gminny Osrodek Kultury 7
/ im. K, Sobczyk,w Tyczynie <
to-warzyszeme Rodzin Katolickich Diecezfi Q{zeszowsl{ge]
Parafia p.w. Sw. Trdjcy i Sw. Katarzyny w Tyczynie

zapraszajg na

XI Przeglad Koledowy w Tyczynie
»PojdZmy wszyscy do stajenky. .. "

31 stycznia 2016 (niedziela)

godz. 16.00 - uroczystam.sza.s‘w 2 udzial
w?(o.s‘cwléd’araﬁa[nympw.ﬁuf@qy 3
iSw. Katarzyny w Tyczynie '

Zyczenia zdrowych i pogodnych Swigt Bozego
Narodzenia, pomysinosci w Nowym Roku, a takze
mitych chwil w gronie rodziny wszystkim Sympaty-
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| kom sktadaja: Dyrektor M-GOK
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|

ﬁ é i w Tyczynie
wraz z Pracownikami




ALICIJA KUSTRA

Cudne kapliczki z Hermanowej
Promocja albumu

6 grudnia br. w Domu Ludowym
w Hermanowej miata miejsce pro-
mocja albumu poswieconego obiek-
tom matej architektury sakralnej:
kapliczkom i krzyzom znajdujgcym
sie na terenie Hermanowej. Wy-
dawnictwo noszace tytut ,,Polskie
kapliczki. Cudna Hermanowa”
jest kolejng publikacjq przedsta-
wiajacq kulturowe dziedzictwo Gmi-
ny Tyczyn. W imieniu organizato-
row, tj. Parafialnego Kota Sto-
warzyszenia Rodzin Katolickich
w Hermanowej oraz Domu Lu-
dowego w Hermanowej, spotka-
nie poprowadzita Zofia Domino -
prezes Towarzystwa Mito$nikdéw
Ziemi Tyczynskiej.

Na wstepie powitata ona zapro-
szonych gosci, a wsrdd nich Burmi-
strza Tyczyna Janusza Skotnic-
kiego, Przewodniczacego Rady
Miejskiej w Tyczynie Adama Skow-
ronskiego, radnych wsi Hermano-
wa, posta Kazimierza Gotojucha,
proboszczéw: Mariana Czenczka
i Wiestawa Bednarza. Szczegol-
nie goragco Z. Domino powitata
wszystkie osoby, dzieki ktorym po-
wstata publikacja, m.in: Krystyne
Kotowicz - inicjatorke powstania
albumu, Mirostawa Pieprzyka,
Kazimierza Szczepanskiego oraz
Anne Baran.

Po powitaniu ks. dr Marian
Czenczek, proboszcz z Tyczyna,
wygtosit prelekcje pt. ,,Znaczenie
kapliczek w naszym zyciu reli-
gijnym”. W swoim wystapieniu
podkreslit on, ze kapliczki ubogaca-
ja liturgie koscielng, sq ,kawatkiem
nieba na ziemi” i symbolem tego,
CO NOSiMy W sercu.

Po prelekcji ksiedza proboszcza,
Zofia Domino podkreslita szczegol-
ny wktad Krystyny Kotowicz w po-
wstanie albumu. Przypomniata
o tym, ze juz 15 lat temu zbierata
ona informacje o hermanowskich
kapliczkach, marzac, ze kiedys$ po-
wstanie o nich ksigzka. Prowadzaca
spotkanie wspomniata tez o zastu-
gach bytego burmistrza Kazimierza
Szczepanskiego, ktéry dbat o gmin-
ne kapliczki, a niektére dzieki jego
staraniom zostaty odrestaurowane.

W dalszej czeséci spotkania
K. Kotowicz przyblizyta obecnym,
w jaki sposéb powstawat album.
Podkreslita, ze cieszy sie, iz jego
wydanie sfinalizowane zostato 30
lat po powstaniu parafii w Herma-
nowej i 20 lat po poswieceniu Stu-
dzianki. Nastepnie podziekowata

proboszczowi z Hermanowej za to,
ze w 2011 r. zlecit jej inwentaryza-
cje matych obiektéw sakralnych,
dzieki czemu byt prawie gotowy
materiat na wydawnictwo, a bur-
mistrzowi Januszowi Skotnic-
kiemu za wktad w sfinansowanie
albumu. Pani Krystyna przyblizyta
zamyst, koncepcje albumu, przed-
stawita statystyki i klasyfikacje do-
tyczace kapliczek. Podkreslita, jak
wazng role w powstaniu albumu
odegrali: A. Baran, K. Szczepanski,
M. Pieprzyk.

Nastepnie Dorota Zabek, kie-
rownik DL w Hermanowej, skrom-
nymi upominkami w postaci kwia-
tow podziekowata wszystkim, kto-
rzy przyczynili sie do powstania wy-
dawnictwa. Po niej gtos zabrat Miro-
staw Pieprzyk - autor wiekszosci
zdjec i projektu graficznego promo-
wanego albumu. Pan Mirostaw jest
artystq  plastykiem  urodzonym
w Krakowie, wyksztatconym w Ka-
nadzie i we Wtoszech. Od kilku lat
wiele wydarzen artystycznych w lo-
kalnym s$rodowisku. Jego wielolet-
nie doswiadczenie w grafice kom-
puterowej ubogacito wydawnictwo
o kapliczkach. W swoim wystapie-
niu pan Pieprzyk opowiedziat o pra-
cy nad albumem.

Pan Kazimierz Szczepanski przy-
pomniat o tym, ze legalnie kapliczki
mozna byto remontowad dopiero po
roku 1990, podziekowat tez wszyst-
kim za pomoc w trakcie zbierania
informacji o kapliczkach.

Podczas niedzielnego spotkania
poset Kazimierz Gotojuch, dzie-
kujac za zaproszenie, wreczyt Kry-
stynie Kotowicz gliniang kaplicz-
ke autorstwa Wiladystawy Pruc-
nal. Gratulacje ztozyt tez Burmistrz
Tyczyna. Podziekowat on za to, ze
Gmina Tyczyn mogta mie¢ swoj
wktad w tym szczegdlnym wydarze-
niu.

Na koniec Anna Kocér, poetka
z Hermanowej, odczytata swodj
wiersz pt. ,Przy kapliczce”. Do-
piero wtedy mozna byto naby¢ al-
bum, stojac w dtugim ogonku kupu-
jacych, bo chetnych do nabycia
ksigzki byto wielu.

Promocji albumu towarzyszyta
wystawa rysunkoéw autorstwa Ed-
munda Leniarta oraz $piew Her-
manowiakow z Kapela Woéjta
Tycznera, ktorzy przypomnieli
uczestnikom dawne piesni Maryjne,
jakie spiewano pod kapliczkami.

e N

~Cudna Hermanowa.
Polskie kapliczki”

Autorami tekstéow sa: Anna
Baran, ks. Wiestaw Bednarz,
Krystyna Kotowicz, Kazimierz
Szczepanski. Korekta tekstow:
Ewa Krzos-Malak, autorem ilu-
stracji jest Edmund Leniart. Fo-
tografie do albumu wykonali:
Antoni Hadata, Krystyna Ko-
towicz, Mirostaw Pieprzyk,
Janusz Pluchowski, Iwona
Predka, Janusz Skotnicki, Ka-
zimierz Szczepanski. Projekt
graficzny: Mirostaw Pieprzyk.
Druk wykonano na zlecenie Gmi-
ny Tyczyn.

Wydawnictwo przedstawia 70
obiektéw matej architektury sa-
kralnej wsi Hermanowa, o ktoére
miejscowa ludno$¢ bardzo sie
troszczy. Niektére kapliczki sg
majestatyczne, inne skromne,
ale kazda oddaje ducha religijno-
sci mieszkancow Hermanowej.
Z pewnoscig album bedzie cenng
pozycjq nie tylko w Hermanow-
skich domowych biblioteczkach.

J

eko strug
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Lhignion Meidieri
Z okazji Swiat Bo- :
' 0 zego Narodzenia :
‘é oraz nadchodzgcego :
: Nowego Roku wszystkim :
. Mieszkaricom Tyczyna Zzyczenia :
: zdrowia,  spetnienia  marzen, :
i szczescia i radosci nie tylko :

: w $wieta, ale przez caty rok 2016, :
i samych dobrych chwil w Zzyciu :
. osobistym i zawodowym sktadajg: :
: Przewodniczacy :
z Zarzadem Osiedla :

w Tyczynie :
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JERZY KONKOL

Parafialny ottarz
odzyskuje dawny blask

Koscidt parafialny w Borku Starym byt na przestrze-
ni wiekdéw swiadkiem wielu waznych wydarzen dla lo-
kalnej spotecznosci zaréwno Borku Starego, jak i No-
wego Borku, Brzezowki oraz Borowek.

W pigtek 5.06 br., nazajutrz po uroczystosci Bozego
Ciata, rozpoczeta sie konserwacja gtdwnego oftarza bo-
reckiej $wigtyni. Tego waznego przedsiewziecia podjat
sie krakowski konserwator dziet sztuki Stanistaw Kto-
sowski (kierowat on wczesniej pracami konserwator-
skimi bocznych ottarzy w nieopodal znajdujgcym sie
klasztornym kosciele oo. dominikandéw) wraz z zespo-
tem, w ktérego sktad weszli m.in. artysta plastyk Woj-
ciech Porebski oraz Matgorzata Bogaty. W zakres
pracy konserwatorskiej wchodzito: wyczyszczenie
struktury ze starych przemalowan, czyszczenie ele-
mentdéw ztoconych, a nastepnie ktadzenie gruntéow pod
polichromie oraz ztocenie. Kolejnymi czynnosciami byto
wykonywanie ztocen i uzupetnianie polichromii na
strukturze ottarza. Prace prowadzone byty rownolegle
- na miejscu, w koéciele w Borku Starym, oraz w pra-
cowni w Krakowie, dokad przewiezione zostaty obrazy
i niektére elementy wyposazenia ottarza (w tym rzezby
patrondw kosciota Swietych apostotow Piotra i Pawta).
Ze wzgledu na spore zniszczenia prace konserwator-
skie sg bardzo trudne. Oprdécz samej struktury ottarza
konserwacji zostaty poddane cztery XIX-wieczne obra-
zy olejne. Wykonano nowe windy podnoszace do dwoch
obrazdw, nowg drewniang konstrukcje nosng znajduja-
cq sie z tytu otftarza a wzmacniajacq stabilnos$¢ jego
struktury. Pierwszy etap konserwacji zakonczyt sie ko-
misjg konserwatorskg 19.11.2015 r. przyjmujacq do-
tychczasowe prace w catosci.

Barokowy oftarz boreckiego kosciota parafialnego
zostat przeniesiony z poprzedniej $wigtyni do obecnej,
wiekszego, co spowodowato pewne zmiany w architek-
turze w czesci zwienczenia. W czasie konserwacji od-
kryto na strukturze ottarza siedem powiok, co moze
$wiadczy¢ o siedmiokrotnych prébach jego przemalo-
wania. Pierwotna polichromia oftarza to marmoryzacja
w kolorze btekitnym, a w partiach belkowania i filun-
kach w kolorze szaro-czarnym. I taka forme ma on
uzyskac po zakonczeniu prac w przysztym roku.Obecna
konserwacja pozwolita odkry¢ w tylnej czesci ottarza
ciekawg inskrypcje: ,Ten oitarz msc pan Fudasze-
wicz wystawit, chcac, aby Pan B6g dusze jego
zbawit”.

Kim byt pan Fudaszewicz? Czy byt on fundatorem
tego ottarza? Czy oftarz ten byt rzeczywiscie wykonany
dla tego kosciota? A moze zostat przeniesiony z innej
$wigtyni? Dostepne dokumenty na ten temat milcza.
Jedynie kroniki oo. dominikanéw wspominajg postac
Jozefa Fudaszewicza (bo tak sie podpisywat) jako
dobroczynce boreckiego klasztoru. Bylo to w okresie
sprawowania urzedu przeora przez o. Justyna Jakiel-
skiego, ktory ,prawoscigq i bogomyslnoscia jednat so-
bie umysty zyczliwych magnatow”. 1 tak w 1740 r.
wsérod ofiarodawcow srebrnych wotéow wymieniony jest
m.in. Jézef Fudaszewicz, skarbnik latyczowski.
W kwietniu 1741 r. J6zef i Barbara Fudaszewiczo-
wie ustanowili wiasny fundusz w wysokosci jednego
tysigca ztotych polskich na kapele ztozong z szesciu

muzykantéw. Ich zadaniem byto m.in. , ...azeby na
wiezy koscielnej kazdego dnia na honor Matki Naj-
Swietszej rano i wieczoér po godzinie trabili...”. W latach

12 ——— GLOS TYCZYNA e 12/2015

pbzniejszych
Fudaszewiczo-
wie nie skapili
rowniez $rod-
kéw finanso-
wych na domi-
nikanski klasz-
tor. Jak podaja
kroniki klasz-
torne,
6.08.1745 .,
by¢ moze juz
po Smierci
swojego meza,
B. Fudaszewi-
czowa ofiaro-
wata dla klasz-
toru nowg albe
z koronkami.
Na uwage za-
stuguje  row-
niez fakt poda-
rowania w tym
czasie dwédch
lichtarzy przez zone stynnego w Matopolsce rzezbiarza
i malarza pochodzenia bawarskiego Tomasza Hutte-
ra. Przypisuje sie mu m.in. oftarz cudownej figury Mat-
ki Bozej w kosciele oo. bernardynéw w Rzeszowie.

Jozef Fudaszewicz zapisat w testamencie wszystkie
swoje srebra na borecki klasztor. Jego ostatniej woli nie
stato sie jednak zado$¢. QOjciec przeor Jan GOrny
wnidst w 1749 r. skarge przeciwko zieciowi Jézefa Fu-
daszewicza, Jozefowi Skrzynskiemu - podczaszemu
sieradzkiemu - i jego zonie Ludwice z domu Fudasze-
wicz ,, ...0 pobicie ludzi klasztornych i zniszczenie testa-
mentu $p. Jézefa Fudaszewicza...”.

Prawdopodobnie jedno z pierwszych, udokumento-
wanych odnowien wnetrz boreckiej $wigtyni, nastgpito
31.07.1838 r. Dzieki wsparciu tego przedsiewziecia
przez wtasciciela Borku Starego, Maurycego Szyma-
nowskiego i jego zony Anny z domu Zawiskiej od-
nowiono woéwczas gtéwny ottarz. W kosztach tego
przedsiewziecia partycypowat réwniez proboszcz ty-
czynski, ks. Leopold Olcyngier. Z jego inicjatywy od-
nowiono réwniez ottarz $w. Antoniego i wnetrze koscio-
ta. Maurycy Szymanowski herbu Jezierza, wtasciciel
Borku Starego, dziedzic Stociny, zapisat sie chlubnie
takze w kronikach boreckiego klasztoru. Jego doczesne
szczatki spoczywaja pod posadzka kaplicy grobowej
Szymanowskich przy neogotyckim kosciele pw. $w.
Marcina i $w. Rocha w Stocinie.

Parafia w Borku Starym istnieje od potowy XV w.,
ale juz od 1596 r. byta kanonicznie potaczona z parafig
Tyczyn za przyczyng biskupa przemyskiego Wawrzyn-
ca Goslickiego. Poczatki boreckiej parafii, jak podajg
zrédfa, siegajq roku 1418. Pierwszy znany proboszcz,
ks. Andrzej, zbudowat drewniany kosciot pod wezwa-
niem $w. Piotra i Pawta. W tym czasie stawne byto juz
istniejgce na terenie parafii miejsce kultu przy cudow-
nym zrodetku i obrazie Najswietszej Marii Panny.
W 1624 r. Tatarzy pod wodza baszy Kantemira spalili
pierwotny kosciét. Podobny los spotkat wowczas ko-
$cioty w Tyczynie, Stocinie i Hyznem. Na jego gruzach
w latach 1646-49 postawiono nowy kosciot kamienny,
ktéry zostat konsekrowany dopiero w 1883 r. przez bi-
skupa przemyskiego tukasza Ostoje Soleckiego.

Na przestrzeni wiekow parafialny kosciot wielokrot-
nie zmieniat swoje oblicze. Ostatni przetrwat do lat
trzydziestych ubiegtego wieku, kiedy to zostat rozebra-




ny i na jego miejscu wybudowano
ten istniejacy do dnia dzisiejszego.
Jak podajq stare kroniki, poprzedni
kosciot w Borku Starym byt muro-
wany, niesklepiony, pokryty gon-
tem. W okresie ubiegania sie
0 utworzenie z powrotem samoist-
nej parafii w 1888 r. dokumenty po-
daja, ze kosciot miat 24 metry dtu-
gosci i 12 metréw szerokosci. Pro-
wadzity do niego dwa wejscia:
gtéwne od zachodu i boczne od po-
tudnia. W kosciele znajdowaty sie
cztery oftarze, w tym ostatni - ot-
tarz boczny z obrazem olejnym $w.
Michata w ztoconych ramach.
Usamodzielnienie sie boreckiej
parafii odbyto sie pomimo poczat-

pozyta tyczynskiego, ks. Wiady-
stawa Cymbula. I tak 12.03.1888
r. biskup przemyski tukasz Ostoja
Solecki erygowat parafie w Borku
Starym. Pierwszym proboszczem
nowo utworzonej parafii zostat jej
dotychczasowy komendariusz ks.
Edward Kotecki. Jego gréb znaj-
duje sie na parafialnym cmentarzu.
Bardzo wazng role w usamodziel-
nieniu boreckiej parafii odegrata
corka Maurycego Szymanowskiego
ze Stociny - Zofia hr. Wallis, ale to
juz zupetnie inna historia.

Autor artykutu sktada podzieko-
wanie Wojciechowi Porebskiemu
za cenne uwagi wniesione do niniej-

Magiczny wieczor

Po wysitku i staraniach
chwila magiczna — wyczekiwana
zebrani przy biesiadnym stole
w rodzinnym kregu
przyjaciét kole
w otoczce ciepta i mitosci
przy zapachu potraw
Swierka, siana i stodkosci
w blasku choinki — Swiatetek
jednego w roku catym
wieczoru
z optatkiem i koledami
przenika zyczliwos¢ i pokdj

Dziecigtko Jezus sie rodzi

Niech bfogostawi

kowych protestéw petnomocnikéw  szego artykutu.
gmin: Budziwoja, Hermanowej,

Kielnarowej i Tyczyna, a nawet pre-

Ludziom dobrej woli

Anna Kocor

MONIKA STRZEPEK-KAZALSKA

Andrzejki niepetnosprawnych w stylu Folk

Bardzo radosnie i wesoto bawiono sie na tegorocz-
nych andrzejkach w Osrodku Rehabilitacyjno—-Edu-
kacyjno-Wychowawczym w Hermanowej-Czer-
wonkach. A stato sie to miedzy innymi za przyczyng
ludowego zespotu $piewaczego Hermanowiacy i Ka-
peli Wéjta Tycznera, ktorzy ochoczo odpowiedzieli na
zaproszenie organizatordw.

Wydarzenie to miato miejsce 26.11 br. w OREW Her-
manowa-Czerwonki. Osrodek funkcjonuje od 2003 r.
w dawnej szkole podstawowej w Czerwonkach. Znajdu-
ja tutaj swdj dzienny pobyt dzieci z uposledzeniem
umystowym w stopniu gtebokim oraz umiarkowanym
i znacznym w trzech grupach czteroosobowych. Oprécz
zaje¢ edukacyjnych, rewalidacyjnych, terapeutycznych
i rehabilitacyjnych szczegdlny nacisk w placowce kia-
dzie sie na szerokie uspotecznienie naszych wychowan-
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kéw, na mozliwosci zaistnienia w srodowisku lokalnym.
Stuzag temu wycieczki, zabawy z zaproszonymi gosémi
oraz wyjazdy do: kina, kawiarni, na basen itd.

Wiasnie takg okazjg do integracji z lokalnym $rodo-
wiskiem byty tegoroczne andrzejki na ,ludowg nute”.
Bezposrednie obcowanie z ludowg muzyka na zywo,
pieknymi strojami wyzwolito u naszych wychowankéw
wiele pozytywnych emocji, entuzjazm i rados¢. Korzy-
éci byty obustronne, poniewaz integracyjne zabawy
z naszymi wychowankami byty réwniez ciekawym do-
$wiadczeniem dla cztonkdéw zespotu Hermanowiacy
i kapeli Wojta Tycznera.

Dziekujemy gosciom za ciepto, spontanicznosé, ja-
kie wniesli do naszej wspdlnoty, obdarowujac naszych
wychowankow radoscig i usmiechem.
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Mistrzowie Pieknego Czytania wybrani

W poniedziatek 23 listopada br.
w MiGBP w Tyczynie wybrani zosta-
li gminni Mistrzowie Pieknego
Czytania klas trzecich. W kon-
kursie wziety udziat wszystkie szko-
ty podstawowe naszej gminy.

Jury w sktadzie: Zofia Brzu-
chowska (przewodniczaca, pra-
cownik naukowy Uniwersytetu Rze-
szowskiego), Malgorzata Zielin-
ska (polonista) i Alicja Kustra
(dyrektor MiGBP, polonista), biorac
pod uwage ptynnosc¢ czytania, dyk-
cje, wymowe oraz ogolny wyraz ar-
tystyczny, przyznato trzy miejsca
oraz trzy wyroznienia.

Pierwsze miejsce ,wyczytata”
sobie Zuzanna Slusarska (SP Bo-
rek Stary), druga nagrode przyzna-
no Gabrieli Szyszce (SP Matysow-
ka), a trzeciqg - Weronice Stybak
(SP  Hermanowa). Rdéwnorzedne
wyrdznienia otrzymali: Katarzyna

Wspoélne zdjecie uczestnikow konkursu z Burmistrzem Tyczyna, jury

i wychowawcami

Chuchla (SP Tyczyn), Patrycja
Zawito (SP Kielnarowa) oraz Szy-
mon Arabasz (SP Tyczyn). Nagro-
dy zwyciezcom wreczyt burmistrz

Fot. AJ

Tyczyna Janusz Skotnicki. Ser-
decznie gratulujemy zwyciezcom
i zyczymy dalszych sukcesow! (AJ)

AGNIESZKA JANDA
Uzaleznieni od czytania czyli

Najlepsi Czytelnicy 2015

Kazdy z nas ma jakies pasje. Jedni lubig gotowac,
inni w czasie wolnym majsterkujg lub chodza po go-
rach. Jeszcze inni szydetkujq, haftujq lub spedzajg czas
na sifowni. Sg jeszcze tacy, ktorzy nie wyobrazaja sobie
dnia (lub nocy) bez czytania. Kazda pasja jest dobra,
jesli daje satysfakcje i rados¢ ze spedzonego czasu.

MiGBP w Tyczynie od kilku lat nagradza swoich naj-
lepszych czytelnikdw. Sa to osoby, ktére w danym roku
kalendarzowym wypozyczyty najwiecej ksigzek. Czytel-
nicy sq wybierani w kategorii dzieci do 15 lat i dorosli.

W 2015 r. najlepszymi czytelnikami zostali:

- w Filii w Borku Starym: Daria Chytek (SP Borek St.)
oraz pani Beata Rusznica,

- w Filii w Hermanowej: Julia Darul (SP Hermanowa)
oraz pani Beata Przybos,

- w Filii w Kielnarowej: Patrycja Zawito (SP Kielnaro-
wa) i pani Anna Rusinek,

- w Tyczynie: Maria Moskwik (SP Tyczyn) oraz pani
Bozena Skomra.

Rozdanie nagrdod (oczywiscie ksigzkowych) odbyto
sie 8.12 br. Saloniku LIterackim przy MiGBP w Tyczynie.
W tym dniu mozna byto wystucha¢ wyktadu dr Zofii
Brzuchowskiej pt. Sztuka stowa wobec sztuki zycia.

Na koniec prosba do wszystkich, ktorych bliscy czy-
tajq. Wybaczcie, gdy czasami ,zaczytana” mama, bab-
cia lub zona przypali obiad, a ,zaczytany” tato, dziadek
lub maz nie styszy, co do niego moéwicie. Kochani rodzi-
ce, wybaczcie Waszym ,zaczytanym” dzieciom, gdy
z powodu braku czasu nie posprzatajg pokoju. Czytanie
to jedyny natdg, do ktdrego namawiam i matych, i du-
zych. Henryk Sienkiewicz mawiat:
,Gdy sie ktos zaczyta, zawsze
albo sie czegos nauczy, albo za-
pomni o tym, co mu dolega, albo
zasnie - w kazdym razie wy-
gra”.
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Papusza.
Corka wiatru, siostra strumyka

Takimi stowami mozna okresli¢ Bronistawe Wajs -
Papusze - bohaterke reportazu Angeliki Kuzniak pod
takim samym tytutem. O ksigzce tej rozmawiaty$my
30.11 br. na kolejnym juz spotkaniu Dyskusyjnego Klu-
bu Ksigzki dziatajacego przy MiGBP w Tyczynie.

Cyganska poetke B. Wajs odkryt pod koniec lat 40.
XX w. Jerzy Ficowski. Dzieki niemu (i Julianowi Tu-
wimowi) doszto do wydania kilku tomikow wierszy Pa-
puszy. Romowie oskarzali poetke, ze zdradzita Ficow-
skiemu ,tajemnice rodoéw cyganskich”. Szykany, ktérym
byta poddawana poetka ze strony wspodtczesnych jej
Roméw, doprowadzity jg do choroby. Przestata pisac.
Spalita ponad 300 swoich utworéw. Do dzi$ zachowato
sie tylko 40 jej wierszy.

Postac B. Wajs - pierwszej swiadomej poetki cygan-
skiej - zainspirowata rozmowy o kulturze cyganskiej,
ale takze o stereotypach, jakie wcigz funkcjonujq
w spoteczenstwie polskim, a ktore dotyczg Romoéw. Kaz-
da z klubowiczek w pewnym okresie swojego zycia w ja-
ki$ sposdb zetkneta sie z Cyganami i kazda z nich pod-
kreslata ich egzotyke - barwne stroje, charakterystycz-
ng muzyke. Nie ukrywaty$my jednak, ze obraz Cygana
w spoteczenstwie
polskim jest ra-
czej negatywny.
Podczas rozméw
stwierdzitysmy,
ze za popular-
nos¢ Papusza za-
ptacita  wysoka
cene - wyklucze-
nie ze swojego
srodowiska. Dla
Bronistawy Wajs
popularnos¢ sta-
ta sie przeklen-
stwem.

Z okazji swigt Bozego Naro-
dzenia najserdeczniejsze zy-
czenia zdrowia, pogody ducha
oraz wszystkiego co_najlepsze
w Nowym Roku
Czytelnikom, Uzytkownikom

i Sympatykom
naszych bibliotek

zycza:
Dyrektor MiGBP w Tyczynie
wraz z Pracownikami




INFORMACIE Z SP W BORKU STARYM

Sukces w konkursie plastycznym

Szkota Podstawowa Nr 12 oraz Przedszkole Publicz-
ne Nr 15 w Rzeszowie byli organizatorami 8. Ogdlno-
polskiego Konkursu Plastycznego ,Storice, woda i przy-
goda”. Tegoroczna edycja odbyta sie pod hastem: ,,Rejs
na wyspy nieznane”. Celami konkursu byto rozbu-
dzenie zainteresowan tematyka morska i wodng, po-
znawanie przyrody ozywionej i nieozywionej oraz zja-
wisk atmosferycznych na réznych szerokosciach geo-
graficznych $wiata. Konkurs stuzyt pobudzeniu wy-
obrazni, kreatywnosci i oryginalnego widzenia tematu.
Uczestnicy startowali w czterech kategoriach wieko-
wych, a prace mogty by¢ wykonane w dowolnym for-
macie i technice.

Rozstrzygniecie konkursu nastgpito 21.11 br. pod-
czas obchoddw 19. Rzeszowskich Dni Kultury Maryni-
stycznej i Dzieciecego Festiwalu Marynistycznego
~Rzeszowski Zagielek”. Na konkurs wptyneto 1358
prac dzieci z 65 placowek przedszkolnych, 109 szkot

podstawowych i dwdch
doméw kultury z catej Pol-
ski. Mito nam poinformo-
waé, ze wsrdd laureatow
konkursu  znalezli sie
uczniowie naszej szkoty.
W kategorii ,Przedszkola”
nagrode otrzymata Nata-
lia Blonska 2z Punktu
Przedszkolnego, a w kate-
gorii klas V-VI praca Ni-

koli Rzasy z klasy VI
otrzymata  wyrdznienie.
Prace zostaty wykonane
pod kierunkiem pan:
Magdaleny Kawy-
i:'z)tac::ﬁ oraz Joanny Na zdjeciu od lewej: Natalia

Btonska, Nikola Rzgsa.
Fot. L. Osiadty

Zwyciestwa tenisistow

22.11 br. w hali sportowej Zespotu Szkdét w Sokoto-
wie Mip. odbyt sie 11. Powiatowy Jesienny Turniej
Tenisa Stotowego pod patronatem Starosty Rze-
szowskiego. Organizatorami turnieju byli: Miejsko-
Gminny Osrodek Kultury Sportu i Rekreacji w Sokoto-
wie Mip. oraz miejscowy Zespot Szkét. Wspotzawodnic-
two byto rozgrywane w siedmiu grupach wiekowych,
a zawodnicy reprezentujacy SKS i SP w Borku Starym
wystepowali w kategorii do 13 lat (urodzeni w roku
2002 i mtodsi).

Doskonale spisali sie nasi zawodnicy, ktorzy swoje
wystepy zakonczyli sukcesami. Wsréd chtopcow zwy-
ciezyt Wojciech Konkol, a drugie miejsce zajat Kac-
per Warchot. W kategorii dziewczynek trzecie miejsce
zajeta Magdalena Lasota. Przygotowaniami do zawo-
dow kierowat nauczyciel Andrzej Zajac.

26.11 br. w sali gimnastycznej naszej szkoty odbyt
sie 12. Gminny Turniej Tenisa Stofowego Dziew-
czat i Chtopcow. Organizatorem turnieju byt tutejszy
Szkolny Klub Sportowy. Patronat honorowy nad zawo-
dami sprawowat Burmistrz Tyczyna Janusz Skotnicki.

Uczestnikami turnieju byli uczniowie szkdt podsta-
wowych z Borku Starego, Kielnarowej i Tyczyna. W za-

wodach wzieto udziat 48 zawodnikéw. Walki rozgrywa-
ne byty na pieciu stotach. W wyniku zacietej, ale spor-
towej walki wytoniono zwyciezcodw. Bardzo dobrze spi-
sali sie zawodnicy reprezentujacy szkote w Borku Sta-
rym.

W kategorii dziewczat zwyciezyta Magdalena La-
sota przed Aleksandra Ossolinska (obydwie SP Bo-
rek Stary) i Oliwia Wanat (SP Kielnarowa), a czwarte
miejsce zajeta Aleksandra Plodzien, wyprzedzajac
Andzelike Filip (obydwie SP Borek Stary) i Julie Sta-
chow (SP Kielnarowa).

W kategorii chtopcoéw pierwsze miejsce zajat Woj-
ciech Konkol, wyprzedzajac Kacpra Warchota, Da-
wida Inglota i Konrada Warchota (wszyscy SP Bo-
rek Stary), a pigte miejsce zajat Jakub Motyka przed
Bartoszem Marszatkiem (obydwaj SP Tyczyn). Zwy-
ciezcy otrzymali pamiagtkowe puchary, dyplomy i na-
grody rzeczowe. Fundatorem nagrdéd byt Szkolny Klub
Sportowy. Wszystkim tenisistom gratulujemy sukcesu
i zyczymy nastepnych. Naszych tenisistéw przygotowy-
wat nauczyciel Andrzej Zajac, ktory tez odpowiadat za
organizacje turnieju.

teksty: LUCJAN OSIADLY
- dyr SP w Borku Starym

MAGDALENA KAWA-SZPALA - nauczyciel SP w Borku Starym

Zdrowe $niadanie to najwazniejsza rzecz

Pod koniec pazdziernika i na poczatku listopada br.
w ramach zajec¢ swietlicowych uczniowie naszej szkoty
zapoznali sie z zasadami zdrowego odzywiania. Kazda
zasade (a bylo ich 12) oméwiliSmy solidnie. Niektére
z nich zaczeliSmy natychmiast wprowadza¢ w zycie.
Miedzy innymi wszyscy smakowali réznych rodzajéow
owocow z zamknietymi oczami, aby unikna¢ uprze-
dzen. Dzieki temu ,niedobry” grejpfrut stat sie super
smacznym owocem. )

W ramach ogolnopolskiej akcji ,Sniadanie daje
moc” przygotowaliSmy przepyszne $niadanie zgodnie
z zasadami zdrowego odzywiania. Bylo ono bogate
w owoce i warzywa, biatko (w postaci biatego sera,
mleka i jajek), a ciemny chleb i ptatki owsiane dostar-

czyty nam energii na dalszg czes$¢ zaje¢ w szkole. Na
wzér znanych telewizyjnych programdw kulinarnych
staraliSmy sie, zeby powstaty wspaniate przysmaki, co
nam sie udato. Starsi szkolni koledzy i kolezanki przy-
znali jednogtosnie, ze zrobiliSmy pyszne kanapki, cud-
ne szasztyki owocowe i catkiem dobre szasztyki wa-
rzywne. Kilka 0sob po raz pierwszy sprobowato owsian-
ki i przyznato, ze nie jest taka ,zta".

Mozna powiedzie¢, ze cykl zaje¢ dotyczacych zdro-
wego odzywiania zakonczyt sie sukcesem. Widniejaca
w Swietlicy gazetka $cienna oraz owoce wykonane
przez dzieci z masy plastycznej przypominajag nam
o stosowaniu zasad zdrowego odzywiania na co dzien.
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WIADOMOSCI SPORTOWE Z ZESPOLU SZKOL W TYCZYNIE

LIGA LEKKOATLETYCZNA

Tradycyjnie jak co roku na sta-
dionie Resovii w Rzeszowie odbyty
sie Rejonowe Zawody Ligi Lekko-
atletycznej, w ktérych brata udziat
liczna grupa ucznidow naszej szkoty.

Bardzo dobre wyniki osiggnety
dziewczyny w swoich konkuren-
cjach, zajmujac wysokie miejsca
w seriach, a tym samym zdobywa-
jac punkty w klasyfikacji koncowej.
Gratulujemy wynikéw oraz sporto-
wej rywalizacji wszystkim uczestni-
kom Ligi.

W biegach na 100 metrow wzie-
li udziat nasi uczniowie: Katarzyna
Hubka, Izabela Spiss, Zuzanna
Waéjtowicz. W biegach na 400 me-
trow: Dominika Wilczak, Renata
Kuszek, Aleksandra Mazur.
W biegach na 800 metréw: Izabe-
la Skrzypiec i Klaudia Kotodziej.
W skoku w dal: Aleksandra Ha-
dam i Anna Myszak. W pchnieciu
kulg (4 kg): Klaudia Btazkowska,
Michalina Sowa i Paulina Szcze-
panska. W klasyfikacji druzynowej
dziewczat zespot z naszego LO zajat
7. miejsce (uzyskujac 823 punkty)
na 11 druzyn startujacych w ww.
zawodach.

SZKOLNY TURNIEJ]
SZACHOWY

W dniu 15.10 br. na hali sporto-
wej w tyczynskim gimnazjum odbyt
sie miedzyklasowy turniej szachowy.
A oto wyniki. Dziewczyny:
1. miejsce: Martyna Rys (kl. 3a),
2. miejsce: Klaudia Polak (kl. 2a),
3. miejsce: Aleksandra Mazur (kl.
2a). Chtopcy: 1. miejsce: Bartlo-
miej Marszat (kl. 3b), 2. miejsce:
Michat Krzanowski (kl. 3b),
3. miejsce: Mateusz Cisek (kl. 1a).

MISTRZOSTWA WOJEWODZTWA
W INDYWIDUALNYCH BIEGACH
PRZELAJOWYCH

W 12 biegach rozgrywanych
w ramach Wojewoddzkich Igrzysk
Miodziezy Szkolnej, Gimnazjady i Li-
cealiady w Kolbuszowej, ktére odby-
ty sie 22.10.2015 r. rywalizowato ok.
1000 biegaczy z 25 powiatow nasze-
go wojewddztwa. W zawodach wy-
startowata takze nasza uczennica
z kl. 1a Zuzanna Wéjtowicz, ktéra
zajeta 40. miejsce na 70 zawodni-
czek startujacych w kategorii dziew-
czat. Serdecznie gratulujemy.

SZKOLNY TURNIEJ TENISA
STOLOWEGO

W dniu 26.10 br. na hali sporto-
wej w Gimnazjum w Tyczynie odby-
ty sie wewnatrzszkolne zawody
w tenisa stotowego dziewczat
i chtopcow Liceum Ogdlnoksztatca-
cego w Tyczynie.

Celem turnieju byta popularyza-
cja tenisa stotowego, integracja
mtodziezy oraz aktywne spedzanie
czasu wolnego. Sposérod wszystkich
zawodnikow wytoniono dwie dziew-
czyny oraz trzech chtopcéw, ktérzy
w pozniejszym terminie beda re-
prezentowa¢ naszg szkote na po-
wiatowych zawodach w ramach Li-
cealiady w Sokotowie Matopolskim.

Oto wyniki rozgrywek.

Dziewczeta: 1. miejsce - Klau-
dia Kotodziej (kl. 2a), 2. miejsce:
Sylwia 0z6g (kl. 2a), 3. miejsce:
Michalina Sowa (kl. 2b).

Chtopcy: 1. miejsce: Michat
Kowalski (kl. 1a), 2. miejsce - Ad-
rian Gradziel (kl. 3a), 3. miejsce
- Kamil Chachura (kl. 2a).
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W s$rodku - druzyna pitki recznej dziewczat z LO w Tyczynie podczas powiatowych
zawoddéw w Dynowie
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POWIATOWE ZAWODY
PILKI RECZNEJ DZIEWCZAT

29.10 br. na nowo otwartej hali
sportowej w LO Dynowie odbyty sie
zawody powiatowe w pitce recznej
dziewczat.

Do turnieju zgtosito sie pie¢ dru-
zyn: LO Dynéw - gospodarz, ZSZ
Dynoéw, ZSTW Trzciana, ZS Ka-
mien, i my - ZS Tyczyn. Turniej
toczyt sie systemem kazdy z kaz-
dym. Trzy druzyny odniosty po dwa
zwyciestwa i dwie porazki. Dlatego
tez w ostatecznych wynikach liczyty
sie zdobyte bramki we wszystkich
meczach. Po obliczeniu okazato sie,
ze ostatecznie zajetySmy 4 miejsce.
Zabrakto szczescia. Moze nastep-
nym razem bedzie lepiej.

Sktad druzyny: Klaudia Btaz-
kowska - kapitan, Izabela Skrzy-
piec, Katarzyna Hubka, Klaudia
Kotodziej, Dominika Metyk, Mi-
chalina Sowa, Paula Sapinska,
Aleksandra Hadam, Paulina
Szczepanska.

POWIATOWY_TURNIEJ
W SZACHACH DRUZYNOWYCH
Tym razem czterech uczniéw na-
szej szkoty (Bartlomiej Marszat,
Michat Krzanowski, Mateusz Ci-
sek, Martyna Ry$) pojechato
21.10 br. do Dynowa, gdzie staneli
do rywalizacji o jak najlepszy rezul-
tat w szachach druzynowych. Re-
prezentanci naszej szkoty uplaso-
wali sie na pigtym miejscu. Moze za
rok bedzie lepiej...
Teksty: SYLWIA NIEMIEC
- nauczyciel wych. fizycznego
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BANK $POLDZIELCZY W TYCZYNIE

W ten wspaniaty Czas Narodze-
nia Panskiego zyczymy spokoju
i radosci, aby przy $wigtecznym
stole nie zabrakto cieptej atmos-
fery, a Nowy Rok 2016 niost ze
sobg szczescie i pomysInosé.

Bank Bliski Tobie
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GABRIELA DZIAMA - studentka PRz

5. Puchar Polski Juniorow
w Ju-Jitsu Karate PFB

W piekny sobotni poranek 21.11 br. Tyczyn przywi-
tat 15 klubow z Polski trenujgcych rézne systemy ju-jit-
su i karate. Turniej rozpoczat sie od przedstawienia
przybytych gosci oraz powitania gospodarza ziemi ty-
czynskiej burmistrza Janusza Skotnickiego przez
prezesa i organizatora zawodow Wiestawa Kisiela.
Pan burmistrz gorgco przywitat gosci i zyczyt wszyst-
kim zawodnikom udanych wystepéw. Gtos powitania
zabrzmiat rowniez z ust dyrektor SP w Tyczynie Zofii
Miedlar-Mruk.

W zawodach uczestniczyto prawie dwustu miodych
adeptow walczacych o trofea sportowe w konkuren-
cjach technicznych kata i duo system oraz w walkach
grapplingowych i w semi kontakcie.

Najmtodszym zawodnikiem turnieju okazat sie 5-let-
ni Marcin Snela z Rybnickiego Klubu Karate Ju-Jitsu,
ktory zdobyt dwa ziote medale w kategorii kata
i w walkach grapplingowych. Ztote medale, o ktére byto
trudno w tym turnieju z racji wysokiego poziomu, wy-
walczyto tylko trzech zawodnikéw z Tyczyna: Jakub
Szafran, Oliwia Wanat i Izabela Szlek. Bardzo dziel-
nie walczyta rowniez Judyta Szafran, plasujac sie trzy-
krotnie na drugim miejscu.

W turnieju rozegrano ponad 300 walk grapplingo-
wych ju-jitsu, okoto 80 walk semi, 50 walk w duo syste-
mie i kilkadziesigt pojedynkéw w kata. Wszystkie poje-
dynki byty petne dramaturgii i miaty miejsce réwnolegle
na trzech matach w wielogodzinnych, petnych emocji
zmaganiach. Na turniej przyjechato wielu dobrych za-
wodnikdw, gtdwnie ze Slaska i Podkarpacia. Na YouTube
mozna obejrze¢ relacje z turnieju, ktérg przygotowat
redaktor sportowy TVP3 Rzeszow Pawet Pezdan.

Wszystkim zawodnikom dziekujemy za udziat. Gra-
tulujemy zwyciezcom. Dziekujemy sponsorom, ktérzy
przyczynili sie do uswietnienia tej tak pieknej imprezy
dla mtodych adeptéw sztuk i sportéw walki: Gminie
Tyczyn, Firmie ,,Szik"” z Tyczyna, Szpitalowi Pro-
familia Rzeszow, Firmie Kescar Rzeszéw, Firmie
Invest Rzeszow, Firmie metalowej Omega Rusz-
towania tukasza Chmaja oraz pasmanterii Pani
Osucha z Rzeszowa.

Zapraszamy dzieci i ich rodzicéw do podjecia wysit-
ku w ksztattowaniu swojej osobowosci i charakteru
w szeregach naszego klubu. Mozesz nas zobaczy¢ na
naszej stronie internetowej: www.jujitsukarate.pl.
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KACIK PEDAGOGA

Czy chronie moje dziecko przed inter-
netowymi zagrozeniami?

Komputer to obecnie element wyposazenia prawie kazdego
dzieciecego pokoju. Co wiecej, nasze pociechy majq juz wiasne
telefony komorkowe, nierzadko tak samo ,wypasione” jak urza-
dzenia rodzicéw. To daje im praktycznie nieograniczony dostep
do przepastnych zasobéw Internetu. Brak kontroli i mozliwosci
sprawdzenia, co robig dzieci w sieci, moze by¢ zgubny w skut-
kach. Internet to prawdziwa kopalnia wiedzy, ale i jednoczesnie
duzy smietnik, w ktorym mozemy znalez¢ pornografie, przemoc,
narkotyki. Przed tym wszystkim chronimy nasze dziecko w real-
nym $wiecie.

Uzaleznienie od Internetu

Internet jest jednym z najbardziej wciggajacych medidw.
Mozna w nieskoficzonos¢ przechodzic ze strony na strone, pozna-
wac nowe osoby i dyskutowacé z nimi na czatach, forach, przez
komunikatory internetowe; gra¢ w gry, w ktdrych uczestniczy
wielu graczy jednoczes$nie... Takie rzeczy fatwo uzalezniajg nawet
dorostych, a co dopiero dzieci. Naduzywanie korzystania z Inter-
netu powoduje takze problemy psychospoteczne. Internetowe
przyjaznie sg na ogdt ztudne. Sie¢ powoduje utude bliskosci, bo
tak naprawde rozmawiamy z zupetnie obcg osoba. Relacje takie
sg hajczesciej ptytkie, co moze potem utrudnic¢ dziecku nawigzy-
wanie blizszych kontaktéw w rzeczywistosci.

Jak ochroni¢ dziecko przed internetowymi
zagrozeniami?

Przede wszystkim rozmawiaj ze swoim dzieckiem. Uswiadom
je, ze w sieci znajduja sie tresci, ktorych powinno unikac. Nie ma
sensu udawacd, ze ich nie ma, predzej czy pozniej dziecko i tak na
nie natknie sie. Ustal z nim zasady korzystania z Internetu. Naj-
gorsza rzeczg, jakq mozesz zrobic to zakazac korzystania z sieci.
Nie od dzi$ wiadomo, ze zakazany owoc kusi najbardziej.

Duzg pomocg dla rodzica moga by¢ programy filtrujace tresci
internetowe. Jednym z nich jest ,Opiekun Dziecka”. Pozwala
on blokowaé¢ m. in. strony zawierajace pornografie, przemoc,
wulgaryzmy, narkotyki. Mozesz réwniez zablokowa¢ komunikato-
ry internetowe, czaty oraz mozliwos¢ $ciggania plikow z sieci.
Dodatkowo program pozwala na ustalenie limitéw czasowych ko-
rzystania z Internetu przez dziecko. ,Opiekun Dziecka” jest od-
porny na prdby jego obejscia lub usuniecia. Mozesz bez obaw po-
zwoli¢ dziecku na korzystanie z Internetu nawet podczas Twojej
nieobecnosci w domu.

Zanim jednak zaczniesz stosowac program do kontroli tresci,
postaraj sie szczerze porozmawiac oraz uswiadomic dziecko o in-
ternetowych niebezpieczenstwach i stronach, na ktére nie powin-
no wchodzi¢. Dojdz z nim do porozumienia odno$nie uzywania
Internetu, a nie stawiaj tylko na zakazywanie. Dziecko musi mie¢
poczucie bezpieczenstwa, ze moze zwrdci¢ sie do Ciebie, kiedy
zauwazy co$ niedobrego. Stawiajac sie w roli surowego cenzora,
mozesz tylko straci¢. Podchodz do sprawy powaznie, ale jedno-
czesnie spokojnie.

Niestety, nigdy nie bedziemy w stanie zapewni¢ stuprocento-
wego bezpieczenstwa naszym dzieciom podczas korzystania
z Internetu. Czesto tez nie chcemy ingerowac w ich prywatnosé.
Jednak dzieki odrobinie zdrowego rozsadku, ustaleniu pewnych
regut, a takze zdobyczom nowoczesnej techniki, mozemy zmini-
malizowaé zagrozenia lub w pore zareagowac, gdy bedzie dziato
sie co$ niepokojacego. i
i_

) “r,;-w\_“‘ Rubryke redaguje:
Zrodto: www.fdn.pl, John ‘

Lenardon, ,Zagrozenia w in- {8 BEATA

ternecie. Chron swoje dziec- BYCZYNSKA-
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KACIK EKOLOGICZNY

Czy glony mozna jesc¢?

Coraz czesciej mowi sie o toksynach znajdujacych
sie w naszym sSrodowisku, wodzie, powietrzu, odziezy,
kosmetykach, a nawet w zywnosci. Sq one niebez-
pieczne dla naszego zdrowia, ostabiajg nasz ukfad im-
munologiczny, powodujg liczne alergie i rézne choroby.
Aby zapobiec gromadzeniu sie toksyn w naszych orga-
nizmach, warto wspomdc naturalny proces ich usuwa-
nia. Istnieje wiele naturalnych produktdéw, ktdére neu-
tralizujg toksyny i substancje chemiczne oraz pomaga-
ja w ich usuwaniu. Do jednych z nich nalezg algi, za-
miennie nazywane glonami.

Algi sg doskonatymi substancjami odzywczymi, zro-
dtem petnowartosciowego biatka. Cechuje je szczegol-
nie wysoka zawartos¢ jodu, manganu, bromu i potasu.
Sa bogate w witaminy: beta-karoten (prowitamina A),
C, E, K, PP oraz te z grupy B. Wprowadzone do organi-
zmu reguluja jego pH, odtruwajq, a nastepnie przyste-
puja do ozywienia mdzgu, co rozpoczyna procesy rege-
neracyjne catego organizmu. Chinczycy mawiaja, ze
«Nie istnieje obrzek, ktérego nie mozna usuna¢ dzieki
glonom”. Doskonale wspierajg one leczenie cyst, opu-
chlizn, zapalen stawdéw, chordb skory. Picie herbaty
z suszonych alg przyspiesza przemiane materii, co
sprzyja pozbyciu sie zbednych kilogramoéw. Japonczycy
uwazajg, ze to wiasnie one zapewniajg witalnos¢,
szczupty, sylwetke, dobrg kondycje skéry, wioséw i pa-
znokci. Do najbardziej popularnych alg nalezg chlorella
i spirulina.

Chlorella wyrobita sobie opinie doskonatej ,odtru-
cicielki”. Warto wiedzie¢, ze alga ta zawiera wiecej wi-
taminy B12 niz watroba wotowa. Niedobor tej witaminy
prowadzi do zaburzen neurologicznych i uposledzenia
sprawnosci intelektualnej. Chlorella oczyszcza orga-
nizm z toksyn i metali ciezkich, szczegdlnie korzystnie
wptywa na uktad trawienny (jelito grube). Na szczegol-
na uwage zastuguje fakt, ze chlorella w badaniach la-
boratoryjnych hamuje wzrost guzéw nowotworowych.
Zapobiega rowniez mnozeniu sie réoznych drobnoustro-
jow i grzybow. Pobudza ona powstawanie interferonu,
ktéry hamuje proces produkcji biatek wirusowych
i bakteryjnych. Grzyby, ktére pasozytuja w naszych je-
litach, powodujg tam silng koncentracje szkodliwych
substancji. W przypadkach zagrzybienia przewodu po-
karmowego chlorella przynosi efekty na kilku pozio-
mach, bo wzmacnia system immunologiczny, a takze
wigze i eliminuje metale ciezkie. Chlorella zawiera po-
nadto aminokwas tryptofan, z ktérego produkuje sie
serotonina, bedaca hormonem radosci i szczescia. Niski
poziom serotoniny to gtdéwny powdd depresji i zmecze-
nia. Chlorella zazyta wieczorem przetwarza serotonine
na melatonine, dzieki temu szybciej zasypiamy i dtuzej
spimy. Drugq réwnie po-
pularng algq jest spi-
rulina. Ta szmarag-
Rubryke redaguje: | dowozielona alga

ANNA PONDO w  ksztalcie spirali
- nauczyciel w SP | o mikroskopijnej

w Tyczynie, | wielkoéci jest niezwy-
pasjonatka ekologii| s roéling. Nie po-
\ i zdrowej ZywnoSci. .

znano dotad zadnego
ziarna, owocu czy

$rodka  spozyw-
czego, ktoéry bytby
bogatszy w sub-
stancje odzywcze.
Okreslana jest
jako ,mleko Matki
Ziemi” ze wzgledu
na wysokie steze-
nie kwasu gam-
ma-linolenowego,
ktory jest bardzo
waznym sktadni-
kiem kobiecego pokarmu. Spirulina nazywana jest tak-
ze ,zielonym miesem”, gdyz zawiera wysokowartoscio-
we biatko, a jego zawartosc jest az trzykrotnie wieksza
niz w miesie. Mieso zawiera ok. 27 procent biatka, soja
- 34, zas alga ma az 65 procent. Jest ona réwniez naj-
bogatszym roslinnym zrédtem witaminy B12. Dodatko-
wo glon ten zawiera caty wachlarz witamin w wysokim
stezeniu, m.in.: A, B, B1, B2, D, E i K. Jest takze boga-
ta w tatwo przyswajalne zelazo, potas, selen i fluor.
Dzieki wysokiej zawartosci zielonego chlorofilu wywie-
ra bardzo korzystny wptyw na procesy krwiotwdrcze
oraz flore ukfadu pokarmowego. Niebieski barwnik
znajdujacy sie w tym glonie ma dziatanie wzmacniaja-
ce system immunologiczny, wspiera fizjologiczne czyn-
nosci komdérek i dziata przeciwrakowo. Spirulina przyj-
mowana codziennie obniza cholesterol i ryzyko zmian
miazdzycowych, poprawia pamieé, wptywa korzystnie
na poziom cukru we krwi, normalizuje przemiane jodu,
przez co przyczynia sie do prawidtowe]j pracy tarczycy.
Spirulina zawiera 14 razy wiecej beta-karotenu niz
marchew, wiec doskonale wspiera nasz wzrok. Poprzez
regularne przyjmowanie spiruliny juz po okoto 4-6 ty-
godniach widac¢ efekty oczyszczania sie organizmu
z toksyn.

Kiedy mozna uzywac alg:

e Podczas stosowania diety odchudzajgcej czy wege-
tarianskiej.

e Przy zmianach skérnych takich jak: tradzik, wysyp-
ki, stany zapalne skéry, egzemy, zle gojace sie rany,
uszkodzenia skdry, roznego rodzaju oparzenia.

e W celu regeneracji i rekonwalescencji organizmu na-
razonego na dtugotrwaty stres lub inne obcigzenia.

e Po zabiegach operacyjnych, napromieniowaniu.

e W profilaktyce przeciwnowotworowej.

e W schorzeniach chronicznych, takich jak: reuma-
tyzm, cukrzyca, zaburzenia cisnienia, zaburzenia tra-
wienia i wchtaniania.

e W wirusowych lub bakteryjnych infekcjach oraz
grzybicach.

Algi mozemy uzywac jako proszek, w postaci herba-
tek lub tabletek. Mozna je kupi¢ w aptece bez recepty
lub w sklepach ekologicznych i ze zdrowg zywnoscia.
Warto jednak przedtem skonsultowac sie z lekarzem.
Glony smakujg podobnie jak szpinak i maja lekko orze-
chowy posmak. Mozna je dodawac¢ do miksowanych
napojow, do chleba i innych potraw, wzbogacajac tym
samym codzienne menu nie tylko o nowe warianty
smakowe, ale takze o niezwykty efekt kolorystyczny.
Ludziom nadwrazliwym w trakcie przyjmowania alg
mogq pojawic sie drobne pryszcze, tradzik, opryszczki
lub wysypka. Sg to przejawy powrotu rownowagi we-
wnetrznej naszego organizmu.

Teksty zrédlowe:

e A. Pielesz, ,Algi i alginiany. Leczenie, zdrowie, uroda”, Wy-
dawnictwo internetowe e-bookowo,

e http://www.poradnikzdrowie.pl/zywienie/co-jesz/cudowna-
spirulina-wodorost-z-kwasem-gla_38854.html

Pesto z algami
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Kazdy ma wplyw na swoje zdrowie
Rozmowa z Anna Pondo - autorka artykutow do rubryki ,Kacik ekologiczny”

Alicja Kustra: Niedtugo minie pie¢ lat od chwi-
li, gdy wspoipracujesz z GT. Od samego poczatku
starasz sie przekazac czytelnikom jak najwiecej
informacji na temat ekologii i zdrowego stylu zy-
cia. Skad u Ciebie takie zainteresowania?

Anna Pondo: Promotorkg mojej pracy magister-
skiej na Katolickim Uniwersytecie Lubelskim byta prof.
Maria Studnicka (ukoriczytam kierunek Pedagogiki o
specjalnosci Wychowanie Ekologiczne). To dzieki niej
zaczetam interesowac sie wptywem réznych czynnikéw
na nasze zdrowie. Pod jej kierunkiem napisatam prace
magisterskgq na temat wptywu zanieczyszczenia powie-
trza na organizmy Zywe. Potem zainteresowatam sie
wplywem Zzywnosci wysokoprzetworzonej na nasze
zdrowie i zaczetam analizowac etykiety na produktach,
ktére kupowatam. Zrozumiatam wowczas, jak wazng
role dla zdrowia odgrywa jako$¢ spozywanych przez
nas pokarmow.

Co wedtug Ciebie oznacza ,,zdrowy tryb zycia”?

Wedtug mnie zdrowy styl zycia to nie tylko odpo-
wiednie odzywianie czy uprawianie sportu, to takze uni-
kanie szkodliwych czynnikéw, umiejetnos¢ odpoczywa-
nia i wreszcie wtasciwe podejscie do zycia. Kazdy z nas
ma ogromny wptyw na swoje zdrowie. Jesli prowadzimy
zdrowy tryb Zzycia, to wzmacniamy nasz organizm,
a wtedy pracuje on sprawniej. W dobrej kondycji tez
jest nasz ukfad odpornosSciowy, dzieki czemu mamy
o wiele wieksze szanse na unikniecie niektorych chordb.

Na poétkach sklepowych duzo jest zywnosci,
ktora tylko syci gtéd, ale tak naprawde to zyw-
nos$¢ smieciowa. Co powinno wzbudzi¢ nasza po-
dejrzliwos¢ podczas zakupow?

Pamietajmy o najwazniejszej rzeczy: im mniej prze-
tworzonej zywnosci w naszej kuchni, tym lepiej czuje
sie nasz organizm. Nie ulegajmy manipulacjom reklam,
ze zywnos¢ ze stoika jest rownie smaczna i zdrowa, jak
ta od mamy. To nieprawda. Przygotowujgc positek
w domu, sami decydujemy o tym, co do niego dodamy.
Kupujac gotowy produkt w sklepie, musimy miec Swia-
domosé, ze o jego sktadzie zdecydowat za nas ktos
inny. Pamietajmy, ze to co zjadamy, staje sie budul-
cem dla komoérek naszego organizmu. Nie dajmy sie
zwies¢ napisom o niskiej zawartosSci cukru, ttuszczu itp.
Przede wszystkim sprawdzajmy etykiety i Swiadomie
robmy zakupy. Badania naukowe ostatnich lat udowad-
niaja, ze konserwanty, barwniki, wzmacniacze smaku
majq bardzo niekorzystny wptyw na nasze zdrowie,
dlatego starajmy sie unikac¢ produktow, ktore je zawie-
rajq. Warto wybiera¢ zywnos¢ ekologiczng, ktéra musi
by¢ opatrzona specjalnymi oznaczeniami. Jesli ich nie
zamieszczono na opakowaniu, oznacza to, ze nazwa
jest jedynie reklamowym chwytem producenta.

Kto jest Twoim autorytetem w tematach zdro-
wia?

Pierwszym, najwazniejszym autorytetem jest prof.
Maria Studnicka. Podczas wyktadow pani profesor za-
wsze prowokowata nas do dyskusji, ktore czesto prze-
dtuzaty sie po zajeciach. Podczas jednego z nich usty-
szatam stowa, ktore pamietam po dzis dzien: ,Kazdy
nauczyciel powinien czuc¢ sie odpowiedzialny nie tylko
za przekazywangq uczniom wiedze, ale takze za promo-
wany przez siebie styl zycia”. Wtedy tez zrozumiatam,
ze nie wystarczy jedynie uczy¢ dzieci wedftug podstawy
programowej, ale nalezy takze dawac im dodatkowe
wskazowki, jak dbac o srodowisko przyrodnicze, w kto-

rym zyjemy i co
robié, by zacho-
waé zdrowie. Bar-
dzo duzo czytam
i Sledze wszelkie
nowosci wydawni-
cze zwigzane z tg
tematykq. Chetnie
uczestnicze w roz-
nego rodzaju
szkoleniach
i warsztatach. Bar-
dzo cenie artykuty doktora Joela Fuhrmana (lekarza
i badacza w zakresie biomedycyny), ktory od wielu lat
wspotpracuje z wieloma czotowymi amerykarskimi uni-
wersytetami medycznymi. W swoich pracach wyjasnia
on, jak scisle powigzana jest epidemia zachorowan na
nowotwory i inne choroby cywilizacyjne ze ztymi nawy-
kami Zzywieniowymi, ktérym niestety ulegamy od naj-
miodszych lat. J. Fuhrman jest ojcem czworki dzieci
i z wlasnego dos$wiadczenia zna problemy zwigzane
z ich zdrowiem. Swoje obserwacje popiera zawsze wy-
nikami badan i literaturq naukowa.

Ty nie tylko piszesz o tym, jak zy¢ zdrowo, ale
takze ten styl propagujesz wséréd swoich uczniéow.
Czy tatwo jest przekona¢ miodego cztowieka, ze
nie wszystko dobre, co smaczne i pieknie opako-
wane?

Praca z dzie¢mi daje mi najwiecej satysfakcji, bo sq
one bardzo ciekawe nowych wiadomosci. To bardzo
uwazni stuchacze, zadajgcy mndstwo, czasem trud-
nych pytan. Sposéb mdwienia o zasadach zdrowego
stylu zycia, o ekologii musi by¢ dostosowany do wieku
dzieci. Dlatego napisatam cztery innowacje z zakresu
ekologii i zdrowia, ktdre zrealizowatam w klasach 1-3.
Daty mi one mozliwos¢ poszerzenia tresci edukacyj-
nych o zdrowym Zzywieniu, aktywnosci fizycznej, sposo-
bach radzenia sobie ze stresem oraz o ochronie Srodo-
wiska przyrodniczego. Na zajeciach robimy wspdlnie
z dzie¢mi satatki, kanapki, przygotowujemy zakwas na
chleb, rozmawiamy o niezdrowych przekgskach i spo-
sobach zapobiegania chorobom. Czesto sprawdzamy
etykiety na réznych produktach i probujemy rozszyfro-
wacé ich sktad. Mam nadzieje, ze moi uczniowie bedg
pamietali, ze nie wolno kierowac sie jedynie atrakcyj-
nym wygladem artykutow, ktére zamierzajg wtozy¢ do
swojego koszyka podczas zakupdow. Niestety, kolorowe
opakowania kuszg szczegdlnie dzieci, zas ich zawartos¢
czesto przynosi zdrowiu wiecej szkéd niz korzysci. Do-
datkowo reklamy skierowane do najmtodszych spra-
wiaja, ze dzieci siegajac po okreslony produkt, robig to
czesto mechanicznie, bez zastanowienia.

Twoje stabosci, natogi?

Mam dwie stabosci, do ktérych niechetnie sie przy-
znaje. Pierwszg z nich jest kawa, ktorej wypijam zwy-
kle trzy kubki dziennie. Jest to jednak kawa ziarnista,
przygotowywana w ekspresie w domu. Pije jq zawsze
z mlekiem. Druga stabo$¢ to woda gazowana, ktéra
jest statym sktadnikiem mojej codziennej diety. Wypi-
Jjam jej ok. dwdch litréw dziennie i cho¢ bardzo sie sta-
ram, z trudem udaje mi sie zastapi¢ jg wodg ,bez ba-
belkow”.

Serdecznie dziekuje za rozmowe.

Z A. Pondo rozmawiata Alicja Kustra
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POLKA Z KSIAZTKAMI

Phillip Finch jest autorem ksigz-
ki-reportazu pt. ,Mrok. Prawdzi-

wa historia o zyciu i s$mierci
w podwodnych jaskiniach”,
do ktérego przedmowe napisat

Nuno Gomes - najgtebiej nurkuja-
cy cztowiek swiata. Wydawnictwo to
opowiada o $miatkach, ktérzy zdo-
byli sie na nurkowanie w jaskini Bo-
esmansgat - giebokiej na prawie
300 metréw podwodnej jaskini znaj-
dujacej sie na terenie RPA w Afryce. Podczas zanurzania
sie w Boesmansgat dwoch nurkow stracito zycie - i wia-
$nie ich historie poznajemy w ,Mroku”. Deona Dryera
i Dave’a Shawa potaczyta pasja do przekraczania granic
swoich mozliwosci, adrenalina i che¢ bycia tam, gdzie
niewielu odwazyto sie zejs¢. P. Finch w swojej ksigzce
stara sie krok po kroku przedstawi¢ czytelnikom, w ja-
kich okolicznosciach tych dwéch mezczyzn zaintereso-
wato sie gtebokim nurkowaniem i co sprawito, ze urze-
kta ich ta najgtebsza podwodna jaskinia swiata.

Najpierw ginie mtody nurek Deon, 10 lat pozniej
podczas nurkowania w tym samym miejscu Dave naty-
ka sie na ciato Deona i postanawia, ze je wyciagnie. Tak
sie jednak nie dzieje, gdyz D. Shaw niespodziewanie
umiera na gtebokosci 270 metrow, a towarzyszacy mu
Don Shirley doznaje trwatego urazu ucha wewnetrzne-
go. Co sie stato pod wodq? Wszystkie towarzyszace
nurkom na powierzchni osoby zastanawiaja sie, jak do-
szto do tego wypadku i czy warto w imie pasji narazac
zycie wtasne i innych.

~Dziewczyny atomowe. Nieznana historia ko-
biet, ktore pomogly wygra¢ II wojne swiatowa”
Denise Kiernan to ksigzka-bestseller ,New York Time-
sa”. Na kartach tego wydawnictwa poznajemy losy kil-
kunastu mtodych kobiet - Amerykanek, ktore pracowa-
ty w miescie Oak Rigde - oficjalnie nieistniejgcym na
mapach. Dlaczego? Bo byta to miejscowos¢ (pierwotnie
placowka wojskowa) zbudowana po to, by wyproduko-
waé pierwsza bombe atomowa. Zaden z pracownikéw
nie wiedziat nad czym tak naprawde pracuje. Méwito sie
tylko, ze praca wszystkich stuzy jednemu celowi: szyb-
kiemu i zwycieskiemu zakonczeniu wojny.

Autorka pracowata nad ksigzka siedem lat, odwiedzi-
ta wiele instytucji, muzedw, przestudiowata rozmaite
teksty, dokumenty i nagrania. Spotykata sie réwniez z
~atomowymi dziewczynami”, ktore opowiadaty jej histo-
rie swojego zycia — jak trafity do
Oak, co tam robity i jak zmienito
sie ich zycie po ujawnieniu najbar-
dziej strzezonej tajemnicy Stanéw
Zjednoczonych. Ksigzke wzboga-
cajq fotografie, ktére pokazujg co-
dzienne zycie w Oak Rigde. Jedna
z nich pokazuje mezczyzne prze-
branego za $w. Mikotaja, ktérego
przeszukujg zotnierze. Do mia-
steczka bowiem nie wpuszczano
nikogo bez przepustki.

BESTSELLER .NEW YORK TIMESA

POLECA: Agnieszka Janda
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NIECO HISTORII

Czy wiesz dlaczego Polacy byli najlepszymi
lotnikami RAF-u?

Dywizjon 303 wstawit sie najwyzsza liczbg zestrze-
len w Bitwie o Anglie. Jedng z przyczyn takiego stanu
rzeczy byta taktyka walki powietrznej wyniesiona przez
pilotow jeszcze z przedwojennych polskich szkot lotni-
czych. W przeciwienstwie do lotnikéw innych narodo-
wosci, Polacy nie polegali na komunikacji radiowej
i technice przechwytywania. W swoich maszynach kra-
zyli na duzej wysokosci, dlatego jako pierwsi dostrze-
gali samoloty wroga, po czym z maksymalng predko-
écig atakowali je. Taka taktyka pozwalata nadrobié
stabsze osiggi wtasnych maszyn (poczatkowo Polacy la-
tali na bardzo wytrzymatych, lecz wolniejszych Hurrica-
ne'ach). Zabdjcza skutecznos$¢ dywizjonu 303 stata sie
szybko stawna. Polakéw traktowano jak bohaterdw,
prasa nazywata ich ,Aniotami Zemsty”. Ten stan rzeczy
trwat jednak krotko. Wraz z wiaczeniem sie USA do
wojny i przybyciem pierwszych Amerykanéw do Wiel-
kiej Brytanii, Polacy odeszli w niepamiec i nie mogli juz
dtuzej liczy¢ na specjalne wzgledy.

ROBERT GRETZYNGIER
WOITEK MATUSIAK gy

—

SPOLACY
W OBRONIE
WIELKIEJ
BRYZTANII

Tych z Panstwa, ktérzy ze-
chcg poszerzy¢ swojg wiedze
na temat udziatu polskich lot-
nikédw w bitwie o Anglie, za-
praszam do lektury Roberta
Gretzyngiera pt. ,Polacy w
obronie Wielkiej Brytanii”.

R
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Ostatni Zotnierz Wyklety

Pod koniec II wojny swiatowej miat
27 lat. Nie ztozyt broni, ukrywat sie az
18 lat. Jozef Franczak to ostatni
z Zotnierzy Wykletych, byt uczestni-
kiem wojny obronnej Polski w 1939,
zotnierzem AK. W 1944 r. zostat przy-
musowo wcielony do Wojska Polskie-
go. Szykany, aresztowania i egzekucje
zotnierzy AK, ktoérych byt swiadkiem,
sktonity go do ucieczki. Walczyt z bronig w reku przeciw-
ko wtadzy ludowej jeszcze dtugo po zakonczeniu wojny,
dlatego byt jedng z najbardziej poszukiwanych oséb
w PRL. Bezpieka kilkanascie lat probowata go schwytac.
Nie byto to fatwe, bo J. Franczakowi pomagato ukrywacd
sie ponad 200 oséb. Udato sie go namierzy¢ dopiero,
gdy zwerbowali agenta z grona jego najblizszej rodziny.
Franczak jak kazdy marzyt o normalnym zyciu, miat na-
rzeczong, a z nig syna. Jednak nie wyobrazat sobie zy-
cia w PRL-u, czekat na zmiane sytuacji w Polsce. Nie do-
czekat sie... Zgingt 21.10.1963 roku. Po sekcji zwtok cia-
to J. Franczaka zbezczeszczono (obcieto gtowe) i pocho-
wano w bezimiennym grobie na lubelskim cmentarzu.
Dopiero w 1983 r. ,Lalek”, bo taki miat pseudonim, spo-
czat w rodzinnym grobowcu na cmentarzu parafialnym
w Piaskach k. Lublina. W 2008 r. prezydent Lech Ka-
czynski nadat mu posmiertnie Krzyz Komandorski
z Gwiazda Orderu Odrodzenia Polski.
Opracowata AK
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MOST SZPIEGOW

W poprzed-
nim  numerze
GT kolezanka
Agnieszka py-
tata mnie o fil-
my, ktére war-
to zobaczy¢
| jeszcze w tym

Ay L 1o roku. Wymieni-
f‘ SRR 'em  wiwczas
PRt ss Ml | Most szpie-
gow”.,

Z kilku powoddéw. Po pierwsze,
o filmie byto w pewnym momencie
gtosno za sprawg zdje¢, ktére kreco-
no we Wroctawiu. Jak sie bowiem
okazato, Wroctaw byt i jest miastem
idealnie imitujgcym Berlin z okresu
$wiezo powojennego. Tak! To polskie
miasto przypomina stolice Niemiec
bardziej niz sam Berlin. Kto by po-
myslat. Po drugie, rezyserem ,Mo-
stu...” jest Steven Spielberg, kté-
rego raczej nikomu nie trzeba spe-
cjalnie przedstawia¢ czy rekomen-
dowad. Po trzecie, odtwdrcg gtownej
roli jest Tom Hanks - aktor, do ktd-
rego wiekszo$¢ widzéw pata auto-
matyczng sympatig. W koncu - po
czwarte - operatorem kamery jest
nasz Janusz Kaminski, staty
wspotpracownik Spielberga. Niezwy-
kte trio miato juz zresztg okazje po-

taczy¢ sity swoich talentow. Chocby
wtedy, kiedy powstawat stynny ,Sze-
regowiec Ryan”.

Akcja ,Mostu..” osadzona jest
w latach 50., czyli w tzw. okresie
zimnowojennym, kiedy $wiat bat sie
wybuchu kolejnej wojny, tym razem
atomowej, a napigcie na linii USA -
ZSRR byto wyjatkowo intensywne.
USA szpiegowato ZSRR, a ZSRR
szpiegowato USA. ,Most...” w tym
kontekscie jest historia prawnika,
ktory zostat wyznaczony przez rzad
do obrony schwytanego, radzieckie-
go szpiega. Jego rola miata miec
jednak charakter bardziej fikcyjny
niz rzeczywisty, to znaczy we
wszystkim chodzito bardziej o to, by
zachowac¢ pozory uczciwego, spra-
wiedliwego kraju, ktéremu zalezy na
kazdej jednostce niezaleznie od jej
rasy i miejsca pochodzenia. W rze-
czywistosci jednak proces sadowy
miat doprowadzi¢ naszego szpiega
na krzesto elektryczne w mysl we-
sternowego powiedzenia: ,Najpierw
zrobimy ci uczciwy proces, a potem
cie powiesimy”. Znajac jednak Spiel-
berga, a takze Hanksa, mozna sie
byto spodziewa¢, ze goére nad chtod-
ng, wykalkulowang sytuacjg wezmg
ludzkie odruchy, a takze potrzeba
humanizmu i uczciwosci. W koncu
radziecki szpieg to tez cziowiek i tak
jak Amerykanie kochajg swoj kraj,

”

L LASAD SAVOIR-VIVREU
Dekalog dobrego sasiada

1. Przedstawiajmy sie. Kiedy
wprowadzamy sie do nowego domu
lub mieszkania, odwiedzmy osoby
mieszkajqce najblizej i przedstaw-
my siebie oraz swojq rodzine.

2. Nie narzucajmy sie. Nie prze-
siadujmy u sasiadéw i nie pozwalaj-
my na to dzieciom. Nie odwiedzaj-
my sasiadéw, ktérzy dopiero co sie
wprowadzili - dajmy im czas na
urzadzenie sie.

3. Pozdrawiajmy sie. Pierwsi
méwmy ,dzien dobry”. Miejmy dla
sgsiadow dobry usmiech i stowo,
takze dla tych mtodszych od nas.
4. Wyprowadzajmy zwierzeta
na smyczy. Sprzatajmy po na-
szych pupilach.

5. Przestrzegajmy ciszy nocnej.
Jesli planujemy przyjecie, powiedz-
my o tym wczesniej sgsiadom
i z géry przeprosmy za zaktdcenia
spokoju. Stuchanie muzyki czy
ogladanie meczu z gtos$nikiem wig-
czonym na ,peilny regulator” nie

nalezy do dobrego tonu nawet
w ciggu dnia. Uzywajmy stuchawek.
6. Spieszmy z pomoca. Gdy trze-
ba, wezwijmy pogotowie do star-
szej, mieszkajacej samotnie, sa-
siadki.

7. Dbajmy wspdlne dobro i czy-
sto$§¢ najblizszego otoczenia.
Nie czekajmy, az sasiedzi pierwsi
wyjdq z inicjatywa np. sprzatania.
8. Nie palmy papieroséw w win-
dzie czy na klatce schodowej.
Jesli nie chcemy pali¢ w domu, wy-
chodzmy na balkon lub przed dom.
9. Prace porzadkowe czy re-
montowe wykonujmy w sposdb
nieuciazliwy dla sasiadow. Zre-
zygnujmy z odkurzania pdézng nocq
czy w niedziele. Trzepanie dywanéw
tak zorganizujmy, by sasiedzi nie
musieli stuchac jego odgtoséw przez
pét dnia. UprzedZzmy o remoncie
(jak diugo bedzie trwat) i nie rozpo-
czynajmy go o zbyt wczesnej godzi-
nie.

tak przeciez on moze kocha¢ swojq
ojczyzne i by¢ jej nieustepliwie wier-
nym, co powinno przeciez budzi¢
podziw i szacunek.

~Most Szpiegow” jako kolejny
z coraz dtuzszej listy filméw tworcy
~Indiany Jonesa” dowodzi, ze ten
w jakims stopniu nigdy do konca nie
dordst. Nawet jesli jego filmy podej-
muja wazne w kontekscie historycz-
nym i ciezkie w sensie gatunkowym
tematy, to jednak zawsze przebija
przez nie swego rodzaju infantyl-
nos¢, idealizm i wiara w wartosci,
ktorymi, przynajmniej w teorii, po-
winien sie kierowaé¢ kazdy z nas.
Czyli cos, co niekoniecznie wystepu-
je w zyciu codziennym. I cho¢ w ja-
kim$ stopniu to moj prywatny zarzut
w kierunku Spielberga, to jednak
ciesze sie, ze mimo wszystko dalej
pozostaje on obronca i propagato-
rem postaw, ktére powinny definio-
waé cztowieka. Tym bardziej, ze
przy okazji kolejny raz mistrz kina
popularnego nie nudzi, sprawiajac,
ze dwuipdtgodzinny seans mija ra-
czej szybko i przyjemnie, bez ko-
niecznosci i odruchu spogladania na
wedrujace wskazdwki zegarka.

Rubryke redaguje:
RAFAL KAPLITA

- magister kulturo-
znawstwa Uniwer-
sytetu Jagiellon-
skiego

11istycznia;2016/r> godz’:10.00

jny klub ksiazki

=)

s A NUROWSKIES
__O?QX PT.,.ZABOICA”

ON -
G DZINAMI

10. Bierzmy odpowiedzialnos¢
za dzieci, nie tylko za wyrza-
dzone przez nich szkody. Naucz-
my nasze pociechy, jak nalezy sie
zachowac w roznych sytuacjach.
oprac. Al

v
MARIA

Zrédho: E. Sawicka, Savoir-vivre. Podrecz-
nik dobrych manier, Bielsko-Biata 2009.
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SLAWOMIR FERENC - dziennikarz sportowy Radia Rzeszéw

Krakowskie stadiony bez tajemnic...

Krakowskie
stadiony bez ta-
jemnic, spotkanie
zZ reprezentantem
Polski oraz obej-
rzenie meczu na
ekstraklasowym
poziomie - tak
w skrécie mozna opisaé wyjazd
mitodych tyczynskich pitkarzy w ra-
mach zakonczenia rundy jesiennej.
Wycieczka zostata zorganizowana
w podziekowaniu za dobrg postawe
w minionych jesiennych rozgryw-
kach.

W sobotg, 7 listopada br. mtodzi
pitkarze Strugu Tyczyn wybrali sie
na wycieczke do Krakowa. Gtdwnym
celem byta wizyta na stadionach
dwoch ekstraklasowych krakowskich
druzyn, a wiec Stadionu Miejskie-
go im. H. Reymana, na ktérym
swoje ligowe mecze rozgrywa Wista,
oraz zlokalizowanego po drugiej
stronie bton obiektu Cracovii.

Mtodzi pitkarze Strugu mieli oka-
zje zajrze¢ do sal konferencyjnych,

28 () IEN (<) 2 (c) ) <) 4 )

EKSTRAKLASI
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pospacerowa¢ w poblizu murawy
oraz przejs¢ droge pi’fkarza z szatni,
poprzez tzw. ,mix zonie”, czyli miej-
sce, gdzie zawodnicy spotykan sie
z dziennikarzami do wyjscia na bo-
iska. Odwiedzilismy takze ,skybo-
xy”, czyli loze biznesowe ze skorza-
nymi fotelami, w ktérych w komfor-
towych warunkach, korzystajac
z cateringu, mozna oglada¢ wyda-
rzenia na boisku. Dodajmy tylko, ze
jeden z tanszych skyboxéw kosztu-
je 10 tysiecy ziotych miesiecznie.
Mielismy takze okazje obejrzec pa-
norame obu stadionéw z wysokosci
punktu dowodzenia oraz 16z praso-
wych.

Po stadionie Cracovii oprowadzat
nas Piotr Szefer - spiker ,Paséw”,
ktory jest takze ,gtosem Stadionu
Narodowego”, bowiem pracuje on
w charakterze spikera na meczach
polskiej reprezentacji w Warszawie.
Sporg niespodziankg byto spotkanie
reprezentanta kadry Adama Na-
watki - Bartosza Kapustki, ktory
wyruszat witasnie na zgrupowanie
przed meczami reprezentacji Polski
z Islandig i Czechami.
Mtody zawodnik Cracovii
utonat wrecz w prosbach
miodych pitkarzy Strugu
o autograf i zdjecie.

Po obejrzeniu ekstra-
klasowych stadionow
nadszedt czas na poczu-
cie sportowych emocji na
tym najwyzszym pozio-

Z Krakowa udaliémy sie do Miel-
ca, gdzie na stadionie Stali, z powo-
du remontu wtasnego obiektu, swo-
je mecze rozgrywa goscinnie Ter-
malica BrukBet Nieciecza. Be-
niaminek pitkarskiej ekstraklasy
spod Tarnowa meczem z Podbe-
skidziem Bielsko-Biata zakonczyt
mielecka przygode z ekstraklasa.
Byto to zakonczenie nieudane, bo-
wiem Termalica przegrata 0:2. Po
meczu, petni wrazen i niezapomnia-
nych przezy¢, powrdcilismy do Ty-
czyna.

Kazdy z mitodych zawodnikow
rozstat sie z ,ekstraklasowg” wy-
cieczkg z marzeniem, zeby kiedys
powrdcic na te stadiony juz nie jako
odwiedzajacy, ale jako pitkarze....

Szersza relacja z wyjazdu oraz
fotogaleria jest dostepna na stronie
klubowej: www.strugtyczyn.pl.
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Zdrowych, ro-

dzinnych, spokoj-
nych, a przede
() wszystkim  rado-
"i"/ snych Swiat Boze-
go Narodzenia!

A w nadchodzqcym, 2016 roku
wszystkim kibicom, dziataczom
i mieszkancom Gminy wielu
sportowych emocji zwigzanych
z naszym klubem zyczy

Zarzad MKS Strug Tyczynj

&




RYSZARD RZASA - prezes LKS ,Jar” Kielnarowa

Joanna Rzasa mistrzynig Polski w tucznictwie polowym

W obiektach WSIiZ w Kielnarowej odbyty sie Mi-
strzostwa Polski w tucznictwie polowym. Bardzo
dobrze zaprezentowata sie w nich Joanna Rzasa -
mieszkanka Kielnarowej, reprezentujaca £KS ,tucznik”
Zywiec.

Po strzelaniach eliminacyjnych Joanna zajmowata
czwarte miejsce, lecz juz w drugim dniu w strzelaniach
pucharowych pokonata wszystkie rywalki z Polski,
a w finale wygrata z klubowg kolezankg Natalia Le-
$niak - uczestniczke olimpiady w Londynie.

Niezle wypadta w tych zmaganiach Agnieszka Hus
- zawodniczka LKS ,Jar” Kielnarowa, ktora w klasyfika-
cji OPEN zajeta ésme miejsce. W zawodach wzieta
udziat réwniez inna zawodniczka ,Jaru” - Julia Kuna.
Dla Agnieszki i Julii udziat w tych zawodach byt pierw-
szg tego typu proba, poniewaz strzelato sie do tarcz
z réznych odlegtosci, ktére nie byty znane zawodnikom.
Ponadto tarcze byty ustawione w réznych miejscach
i trzeba byto strzela¢ - w zaleznosci od lokalizacji tarcz
- do goéry,w doét lub stojac na nieregularnym terenie.

R&zni sie to znacz-
nie od zawoddéw
tradycyjnych,
w ktérych zawod-
nicy maja wypra-
cowang  pozycje
strzelecka.
Mistrzostwa
Polski w Kielnaro-
wej byly réwno-
czesnie  elimina-
cjami do Mi-
strzostw  Europy,
ktore réwniez od-
bywaty sie w Kiel-
narowej, a ich fi-
nat - transmito-
wany przez TVP

Sport - miat miejsce na terenie zamku w tancucie. Jo-
anna Rzasa zajeta w tych zawodach 14. miejsce.

J. Rzgsa odbiera gratulacje po zdoby-
ciu Mistrzostwa Polski od N. Lesniak -
uczestniczki Olimpiady w Londynie

RYSZARD RZASA

LKS ,.Jar” Kielnarowa wsrod laureatow
ogolnopolskiego konkursu

21.11 br. na Stadionie Narodowym w Warszawie od-
byto sie ogtoszenie wynikéw ogdlnopolskiego konkursu
pn. ,Inicjowanie powszechnej aktywnosci fizycz-
nej w srodowisku wiejskim w roku 2015"” zorgani-
zowanego przez Ministerstwo Sportu i Turystyki oraz
Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe. W kon-
kursie wzigt udziat Ludowy Klub Sportowy ,Jar”
w Kielnarowej, ktory 20.09 br. zorganizowat piknik
pod hastem ,,Chcesz zy¢ zdrowo zyj sportowo”. Za przy-
gotowanie tej imprezy LKS ,Jar” zostat wyrdzniony
w konkursie i zajat 8. miejsce na 89 zgtoszonych klu-
béw z catej Polski. Rdwnoczesnie klub z Kielnarowej zo-
stat najwyzej oceniony sposrdd trzech zgtoszonych do
konkursu klubéw z Podkarpacia.

Na ogtoszenie wynikéw konkursu do Warszawy za-
proszono czterech dziataczy LKS ,Jaru”. Skiad ekipy,
ktéra pod wodza Prezesa Podkarpackiego Zrzeszenia
LZS w Rzeszowie Jozefa Krzywonosa udata sie do
Warszawy, byt nastepujacy: Ryszard Rzasa - prezes,
Dariusz Bronhard - skarbnik, Renata Rochecka -
sekretarz, Jan Szeliga - trener sekcji tuczniczej.

Organizatorzy zapewnili uczestnikom zwiedzanie
Stadionu Narodowego z przewodnikiem. Tu mozna byto
zapoznac sie z wszystkimi najwazniejszymi miejscami
na stadionie oraz postuchad historii i szczegdtow zwiag-
zanych z jego budowa. Dziatacze sportowi byli pod wra-
zeniem wielkosci Stadionu Narodowego, a takze rézno-
rodnych form jego wykorzystania. Przewodnik oprowa-
dzit ich po trybunach, lozach vipowskich, salach: kon-
ferencyjnej i dziennikarskiej, szatniach pitkarskich,
miejscach odnowy biologicznej, kaplicy wielowyznanio-
wej oraz ptycie gtdwnej, ktéra akurat byta przystoso-
wywana na lodowisko. Mozna tez byto sfotografowac
sie na tle koszulek pitkarskich w szatniach oraz poczu¢
sie jak na konferencji prasowej, zajmujac miejsce za
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stotem konferencyjnym, a takze zobaczy¢, w jakich
warunkach ogladajg mecze znane osoby, ptacac ok.
3 tys. zt(!) za mecz.

Xk %k

Za zorganizowanie pikniku LKS ,Jar” otrzymat w ra-
mach konkursu nagrode finansowg w wysokosci 8 tys.
zt. Dzieki niej klub zakupi sprzet sportowy, ktdéry bedzie
stuzyt zawodnikom. Czes¢ sprzetu zostanie przekazana
Szkole Podstawowej w Kielnarowej. Z zakupionego
sprzetu bedq mogli korzystac takze mieszkancy Kielna-
rowej (rakietki do tenisa ziemnego, pitki siatkowe i pit-
ki nozne).

Zarzad klubu raz jeszcze dziekuje wtadzom gminy,
sponsorom, a takze wszystkim, ktorzy czynnie wzieli
udziat w przygotowaniu i organizacji imprezy.

Przedstawiciele Zarzadu LKS JAR Kielnarowa wraz z Prezesem
WZ LZS w Rzeszowie Jozefem Krzywonos na Stadionie Naro-
dowym. Od lewej: Ryszard Rzgsa, Jézef Krzywonos, Jan Sze-
liga, Renata Rochecka, Dariusz Bronhard.
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OGLOSZENIA

Szukam pracy jako opiekunka do dziecka lub osoby
starszej na terenie Tyczyna lub okolic.
Tel. 570-044-947

Nauczycielka jezyka polskiego, logopeda podejmie
sie opieki nad dzieckiem lub osobg chora.
Tel. 691-735-113

Telefoniczna Informacja
Gospodarcza 194-34
Medyczna 194-39

-'E',,a* szukasz informaciji. ..
3 zadzwor do “r-BiT-u"

Korepetycje z jezyka witoskiego.
Tel. 696-500-928

Sprzedam mieszkanie w bloku w Tyczynie.
Tel. 604-969-509, 698-752-985

LIMOWISKO 73
W Z A K 0 P A N E M!!! Miodziezowe Centrum Wspotpracy

Stowarzyszenie Mtodziezowe Centrum Wspodtpracy
organizuje w trakcie ferii 10-dniowe
zimowisko w Zakopanem,

w o$rodku ,Pod Modrzewiami”.

Wiek uczestnikdw: 9-16 lat (roczniki: 2000-2007).
Termin zimowiska: 16-25 lutego 2016 r.
Wyjazd z Tyczyna.

Cena zimowiska:
500 zi - dla dzieci i mtodziezy, ktérych przynaj-
mniej jeden z rodzicow jest ubezpieczony w KRUS
(Fundusz Skfadkowy Ubezpieczen Spotecznych
Rolnikow wspoétfinansuje wyjazd)
1200 zt - Cena dla wszystkich.
W cenie: przejazd, ubezpieczenie, zakwaterowa-
nie, wyzywienie, program kulturalno-o$wiatowy,
nauka jazdy na nartach i snowboardzie, lodowisko,
program profilaktyki zdrowia, opieka profesjonal-
nej kadry pedagogicznej i wiele atrakcji.

Liczba
miejsc
ograniczona!
Decyduje

kolejnosc¢
zgtoszenial

Szczegdétowych informacji udziela Tomasz Chle-
bek, tel. 607-965-558, email: mcw.tyczyn@yahoo.
pl lub tomaszchlebek@gmail.com oraz na stronie:
www.mcw.tyczyn.pl.

608-439-955

Pod tym numerem mozna catodobowo przez 7 dni
w tygodniu zgtasza¢ przypadki awarii sieci wodo-
ciagowo-kanalizacyjnej obstugiwanej przez Przed-
siebiorstwo Gospodarki Komunalnej ,Eko-Strug”
w Tyczynie. W godzinach pracy Spétki awarie mozna
rowniez zgtaszac¢ pod numerami telefonow:

(17) 22-19-312, (17) 22-19-360

MAX ELEKTRO

Zaprasza sklep ,Mewa”
Tyczyn, ul. Grunwaldzka 39A
* Telewizory ub 881-540-70

e Pralki
e Kuchenki
e Chtodziarki

WYPRZEDAZ

Rowery, skutery, kosiarki, traktorki, glebogryzarki
Zaprasza sklep ,,Mewa”
Tyczyn, ul. Grunwaldzka 39A
Tel. (17) 22-91-444 |ub 881-540-700

OGLOSZENIA/REKLAMY

Osoby zainteresowane zamieszczeniem ogtoszenia
lub reklamy w ,,Glosie Tyczyna” mogg to zrobic
w Urzedzie Miejskim w Tyczynie, pok. 24,
tel. (17) 22-19-318, wew. 24
oraz w siedzibie redakcji.

CENNIK OGLOSZEN:
e Za ogtoszenia drobne - 1 zt od stowa,
e Za ogtoszenia ramkowe o pow. 6,5 x 9 cm - 25 z,
e Za ogtoszenia ramkowe o pow. 13 x 9 cm - 50 zt.
e W tresci ogtoszenia adres oraz nr telefonu trakto-
wane sg jako jedno stowo.
e Ogtoszenia dotyczace nieruchomosci potozonych
na terenie Gminy Tyczyn typu: ,sprzedam/kupie
dziatke, wynajme dom”, ,zamienie mieszkanie” oraz
»~Zyczenia” od oséb prywatnych sg ptatne.
e Ogtoszenia dotyczace w tresci: ,,szukam/dam pra-

ce”, ,nekrologi” sg bezptatne. y

GLOS TYCZYNA
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Posréd bezkresu przestworzy, poza zasiegiem ludzkiego oka, w krélewskiej sali koronacyjnej dobiegata
koncowi niezwykta uroczystosé. Oto Stary Rok zdawat panowanie Nowemu. Jednakze Nowy Rok jako$
opieszale szykowat sie do tronu, ktérego miejsce znajdowato sie gdzies tam - na planecie Ziemia. To po-
prawiat szaty, to obgryzat nerwowo paznokcie, to znéw ciezko wzdychat. Stary Ojciec poklepat syna po ra-
mieniu:

- No, mdj drogi, najwyzsza pora wyruszy¢ w droge.

Syn zrobit dwa kroki do przodu, po czym usiadt i oSwiadczyt:

- Nie pdjde, ojcze. Nie mam wystarczajaco sit, by zejs¢ do ludzkosci.

- O czym tez dziecko mowisz? — zdziwit sie Stary Rok. - Ja tez miatem wiele watpliwosci, a jednak nie
zawahatem sie objg¢ rzadéw. Obiecaj mi, prosze, ze bedziesz dobrym wiadca, a wszystko dobrze sie utozy.

- Obiecuje, tato, ale... - z niepewng ming zaczat Nowy.

- Co ale? Co cie dreczy? - dopytywat rodzic.

Nowy Rok spuscit glowe i zaczat opowiadac...

Miatem straszny sen. Snito mi sie, ze przyszedtem na ziemie peten nadziei i zapatu, chcac wszystkim stu-
zy¢é i rozdawac z krélewskiego skarbca, ale nikt mnie o nic nie prosit. Nikt tez nie zyczyt mi pomysinosci ani
udanego startu, oprdcz jednej starszej kobiety mieszkajacej na obrzezach wioski. To na jej prosby zdecy-
dowatem sie nie mysleé zle o ludzkosci. Rodzitem obfite plony zbdz i ogroddw. Przynositem pogode dla za-
kochanych, grosik pod gtdwke niemowletom, rados¢ dla starszych - chociaz nikt mi za to nie dziekowat -
poza jednym wyjatkiem - wspomnianej staruszki. Wreszcie, pomyslatem, zapewne wiele rzeczy nie rozu-
miem, ludzkie zycie to wieczne troski i problemy. Dlatego zdecydowatem, ze przybiore postac Aniota i bede
chodzit po domach, zabierajgc wszystko, co ich gryzie. Moze dopiero wtedy, kiedy usune wszelkie proble-
my, wowczas ludzie petni szczescia dostrzegg moje starania i pochwalg za wspaniatomysinosé. Jak bardzo
sie tudzitem! Beztroscy ludzie szczesliwos¢ dni zawdzieczali wiasnym staraniom. Mimo to nie mogtem prze-
sta¢ dobrze czynié, poniewaz obiecywatem sobie, ze bede dobrym wtadcq. Pewnego jednak dnia stracitem
resztki wiary w site pracy dla dobra ludzi. Zestarzatem sie na tyle, ze prawie przypominatem ciebie, ojcze,
zgietego wpdt z laskg, kroczacego po drogach i drézkach. Wzrok mdj niedotezny wypatrzyt zza zakretu le-
Snej sciezki renifery sw. Mikotaja powracajgcego do swej siedziby za Kotem Polarnym. Zdziwito mnie, ze w
Sw. Mikotaju nie byto radosci. Zreszta, z czego miat sie cieszy¢, gdy nie rozdat ani jednego prezentu.

- Coz to? - zapytatem go. ,Czyzby sie ludzie obrazili?” , Troche tak” -odpowiedziat Mikotaj smutno. ,Nikt
juz nie chce drobnych prezentéw. Kazdy chce duze i cenne”. Jakze to przykre - pomyslatem. Wtem z lasu
na droge wyszedt zmarzniety skrzat.

- A ty co tu robisz? - spytatem krasnala. - Chyba zapomniates ze to Boze Narodzenie.

- Nie, wrecz przeciwnie - zapewnit gorgco karzetek. - Specjalnie czekatem tych dni, liczac na talerz cie-
ptej zupy ,ale na prézno pukatem do drzwi, na prézno zagladatem w okna - nikt mnie nie zauwazyt lub nie
chciat zauwazyc.

- Tak wiec widzisz, ojcze - tu Nowy Rok zrobit przerwe w opowiadaniu snu - wszystkie te doswiadczenia
utwierdzity mnie w przekonaniu, ze nie warto sie trudzi¢ dla ludzi, skoro na to nie czekajg. Postanowitem
wiec czym predzej uciec z tej ciemnej planety i zapomnie¢ o niewdziecznej ludzkosci, zabierajac za sobg
pozostate kartki z kalendarza. Ale nagle przypomniatem sobie owg kobiete na obrzezach wioski i zdecydo-
watem sie jq odwiedzic. Jakze ucieszyta sie na mdj widok i dziekowata mi z catego serca za wszelkg dobro¢
i mitos¢. Tylko dla niej wytrwatem do korica swojego panowania.

- Widzisz - odrzekt Stary Rok - chocby nikt ci nie dziekowat, ty staraj sie nikogo nie zawies¢. I nie bdj
sie. Spdjrz, ilu ludzi na ciebie czeka. A to juz nie sen.

Marta Jakubiec - ,,Stary Rok, Nowy Rok”

Kochane Dzieci, z okazji Swiagt Bozego Narodzenia zycze Wam,

abyscie umiaty cieszyc¢ sie z matych, drobnych prezentdow, a piekne, madre
bajki czytane przez Was samych lub Waszych Bliskich pomagaty Wam za-
sna¢ kazdego wieczoru.

Z serdecznymi pozdrowieniami Marta Jakubiec




Pokoloruj obrazek.

Rozwiaz krzyzowke.

3. Miejsce gdzie lezat Pan Je-
zus po urodzeniu.

7. Ryba na wigilijng kolacje.
8.Lamiemy si¢ nim podczas
wieczerzy wigilijne;j.

10. Wystawiana w Kosciele.
11. Przybrany ojciec Jezusa
12 Znajdujemy je pod choinkg.
13. Matka Pana Jezusa.
14.Msza, ktéra odbywa si¢

o potnocy w swieta Bozego
Narodzenia.
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Naszym Malym Czytelnikom polecamy ksigzki do czytania i nie tylko.
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Bozonarodzeniowe
ozdoby z filcu
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