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Rada Miejska uchwalita

22 stycznia br. odbyta sie sesja Rady Miejskiej w Ty-
czynie. Radni wystuchali informacji Starosty Rzeszow-
skiego nt. zamierzen inwestycyjnych powiatu na tere-
nie gminy Tyczyn w 2016 r. oraz podjeli uchwaty
w sprawach:

e Uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Tyczyn na
2016 r. Program jest uchwalany co roku i okresla dziata-
nia gminy w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji
szkdd spoteczno-zdrowotnych wynikajacych z uzywania
alkoholu, narkotykéw i innych $rodkéw psychoaktyw-
nych. Ma na celu zapobiega¢, edukowa¢, uswiadamiag,
pomagac i wspiera¢ mtodych ludzi w ksztattowaniu pra-
widtowych postaw osobowosciowych. Ma uczy¢ jak po-
wiedzie¢ nie - wtedy, gdy jest sie pod presjg otoczenia
i Srodowiska. Program przeciwdziatania problemom uza-
leznien polega na wdrozeniu dziatan profilaktycznych
i terapeutycznych we wspétpracy z réznymi srodowiska-
mi dziatajacymi w tym zakresie.

e Ustalenia zasad i kryteriow rekrutacji do publicz-
nych szkét podstawowych i gimnazjow, dla kto-
rych organem prowadzacym jest Gmina Tyczyn (na
drugim etapie postepowania rekrutacyjnego) oraz
dokumentow niezbednych do potwierdzania tych
kryteriow. Uchwata reguluje kwestie zwigzane z rekru-
tacja do klas pierwszych szkét podstawowych i gimna-
zjum w przypadku przyjeé¢ na wolne miejsca dzieci spoza
obwodu tych szkét.

e Okreslenia kryteriow rekrutacji do publicznych
przedszkoli, publicznych innych form wychowania
przedszkolnego i oddzialéw przedszkolnych w pu-
blicznych szkolach podstawowych, dla ktorych
Gmina Tyczyn jest organem prowadzacym. Uchwata
okresla kryteria, ktére beda brane pod uwage na drugim
etapie postepowania rekrutacyjnego do: publicznego
przedszkola, innej formy wychowania przedszkolnego

i oddziatu przedszkolnego w szkole podstawowej.

¢ Wspolnej realizacji z Powiatem Rzeszowskim za-
dania pn. ,,Przebudowa drogi gminnej Nr 108927R
Borek Stary - Kanada w km 0+500-1+300,5 o dtu-
gosci 800,5 m oraz drogi powiatowej Nr 1418R Bo-
rek Stary - Buczyna”, realizowanego ze srodkow
Europejskiego Funduszu Rolnego na rzecz Rozwo-
ju Obszaréw Wiejskich oraz ze srodkow wiasnych.
Przebudowa drogi obejmuje odcinek drogi o dt. 800,5
mb, polega na wykonaniu podbudowy z kruszyw tama-
nych (grubos$¢ 20 cm), potozeniu masy bitumicznej 4+4
cm, utwardzeniu obustronnym poboczy, wykonaniu 3 mi-
janek, odwodnienia, 2 przepustéow oraz zjazdéw. Zakres
prac przy drodze powiatowej obejmuje przebudowe
skrzyzowania na dtugosci ok. 300,5 mb.

e Przyjecia aktualizacji ,,Planu Odnowy Miejscowo-
$ci Borek Stary”.

e Ustalenia wysokosci diet w formie ryczattu dla
Radnych Rady Miejskiej w Tyczynie.

e Ustalenia wysokosci diet w formie ryczattu dla
Soltysow i Przewodniczacego Zarzadu Osiedla
w Tyczynie.

e Zmiany uchwaty budzetowej Gminy Tyczyn na
2016 r.

e Przystapienia do realizacji projektu pn. ,Wzrost
efektywnosci i dostepnosci e-ustug na obszarze
Gmin: Trzebownisko, Tyczyn i Tryincza”. Efektem re-
alizacji projektu bedzie udostepnienie ustug on-line.
Mieszkancy gminy bedgq mogli zatatwia¢ sprawy urzedo-
we nie wychodzac z domu. W ramach projektu opracowa-
na zostanie koncepcja techniczna wdrazanych rozwigzan.
Wdrozone ustugi on-line dotyczy¢ beda m.in.: ptatnosci,
e-dziennika, a takze aplikacji mobilnej. Zostanie zaku-
piony sprzet w zakresie potrzebnym do realizacji zadania
oraz wykonana strona internetowa WCAG 2.0.

e Zatwierdzenia planu pracy Komisji Rewizyjnej.

Rubryke redaguje: DOROTA MICHALAK
pracownik Urzedu Miejskiego w Tyczynie, inspektor ds. obstugi
Biura Rady Miejskiej

Wyniki konsultacji z mieszkancami Gminy Tyczyn
w sprawie wlaczenia sotlectwa Matysowka do Miasta Rzeszowa

Pytanie: Czy jestes za odtaczeniem od Gminy Tyczyn sofectwa Matyséwka i wiaczeniem jej terytorium do Miasta Rzeszowa?

Tyczyn Hermanowa Kielnarowa Borek Stary Razem Matysowka Ogélem
Liczba uprawnionych
do wzigcia udzialu w 2 875 2109 1445 1413 7 842 1183 9025
konsultacjach
% % % % % % %
ilos¢ | uprawnio | ilos¢ | uprawnio | ilos¢ | uprawnio | ilos¢ | uprawnio | ilosé | uprawnio | ilo$é | uprawnio ilosé uprawnio

nych nych nych nych nych nych nych
Liczba os6b bioracych | 35, | 153 | 18 | g9 | 136 | 94 | 175 | 124 | 853 | 1088 | 399 | 337 | 1252 | 139
udziat w konsultacjach >
Liczba wypetnionych 314 171 19 162 766 377 1143
waznych ankiet

% % % % % % %
ilos¢ | waznych | ilos¢ | waznych | ilos¢ | waznych | ilosé | waznych | ilosé | waznych | ilos¢é | waznych ilos¢ waznych

ankiet ankiet ankiet ankiet ankiet ankiet ankiet
Za odlagczeniem od
Gminy Tyczyn 28 8,9 20 11,7 17 14,3 23 14,2 88 11,5 251 66,6 339 29,7
sofectwa Matysowka
Przeciw odlaczeniu
Matysowki od Gminy 227 123 122 71,3 84 70,6 103 63,6 536 70,0 119 31,6 655 57,3
Tyczyn
Liczba 0sdb, ktore
wstrzymaly si¢ od 59 18,8 29 17,0 18 15,1 36 22,2 142 18,5 7 1,8 149 13,0
wyrazenia opinii
Liczba ankict 40 17 17 13 87 2 109
niewaznych
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ZEBRANIA MIESZKANCOW

Kielnarowa: 28 lutego br,, godz. 11.45
(Centrum Rekreacyjno-Kulturalne)

kk %k

Borek Stary: 13 marca br,, godz. 14.00
(Dom Ludowy)

Kk %k

Zarzad Osiedla w Tyczynie zaprasza wszyst-
kich Mieszkancéw Tyczyna na ogdlne zebranie,
ktore odbedzie sie 6 marca br. o godz. 10.00
w sali widowiskowej M-GOK w Tyczynie.

W programie:

1. Otwarcie zebrania.
2. Sprawozdanie Przewodniczgacego Zarzadu Osiedla
z dziatalnosci w 2015 r.
3. Przedstawienie planu pracy Zarzadu na 2016 r.
4. Przewidywane inwestycje w Gminie Tyczyn
w 2016 r.
5. Wystgpienia zaproszonych gosci.
6. Dyskusja, sprawy rozne dotyczace Mieszkancow.
7. Zakonczenie zebrania.

Przewodniczacy Zarzadu Osiedla

Jan Napora

ELZBIETA FERENC - inspektor UM w Tyczynie
Oznakuj swoja nieruchomosd¢!

Witasciciele nierucho-
mosci zabudowanych maja
obowigzek umieszczenia
w widocznym miejscu, na
Scianie frontowej budynku
tabliczki z numerem po-
rzadkowym.

Na tabliczce, oprécz numeru porzadkowego, za-
mieszcza sie rowniez nazwe miejscowosci, a w mie-
$cie takze nazwe ulicy. W przypadku gdy budynek po-
tozony jest w gtebi ogrodzonej nieruchomosci, tabliczke
z numerem porzadkowym umieszcza sie réwniez na
ogrodzeniu.

Obowigzek oznaczenia budynku numerem porzad-
kowym wynika z art. 47b ustawy Prawa Geodezyjnego
i Kartograficznego (Dz.U. z 2015 r. poz. 520). Niedo-
petnienie tego obowigzku jest wykroczeniem okreslo-
nym w art. 64 Kodeksu Wykroczen (Dz.U. z 2015 r.

UL. MICKIEWICZA

Historia jednego miejsca

Dzieki starym fotografiom zabieram Parnstwa na
krotki spacer po dawnym Tyczynie. Ponizej znajduja
sie trzy zdjecia tyczyrnskiego Rynku, wykonane na
przetomie XX/XXI wieku, bedgace dowodem tego, jak
pod wptywem czasu, zmieniajg sie ludzie, krajobrazy,
miejsca i obiekty.

Fotografia ponizej to fragment widokdowki, ktora wy-
konana zostata przed 31.07.1904 r. W prawym dol-
nym rogu znajduje sie studnia. Nie ma jeszcze plant
i chodnika. Porzadkowanie centrum miasta rozpocznie
sie dopiero za kilka lat, z inicjatywy burmistrza Szy-
mona Cybulskego, zatem juz w wolnej Polsce.

Obok foto-
grafia Zdzista-
wa Baniaka
wykonana na
przetomie lat
50./60. XX w.
W tle fragment
budynku daw-
nego Urzedu
Miasta i Gmi-
ny, dom kultu-
ry jest w budo-
wie. Na pierw-
szym planie
studnia, z kto-
rej korzystali
mieszkancy
Tyczyna.

poz. 1094).

i mieszkancow.

OD REDAKCII: Moze niektorym z nas mato istotng
sprawg wydaje sie brak oznakowan na budynku, jednak
to btedne myslenie. Oznaczenie domu moze uratowaé
zZycie. Karetka pogotowia, straz pozarna, pogotowie ga-
zowe czy elektryczne fatwiej trafi pod adres osoby, kto-
rej dom jest oznakowany w widocznym miejscu. Pamie-
tajmy tez, ze oznakowanie domu numerem utatwi prace,
np. firmie kurierskiej, z ustug ktdrej coraz czesciej korzy-
stamy, robigc zakupy, np. w sklepie internetowym.
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/ Prawidiowe oznakowanie posesji numerem po-
- rzadkowym ma istotne znaczenie dla usprawnienia
- dziatan wszystkich stuzb, dla ktérych tatwosé identy- |
- fikacji domow jest niezwykle wazna dla ratowania zy-
_cia i zdrowia, a takze zapewnienia bezpieczenstwa

Sama stud-
nia niedawno
zmienita swoj
wyglad  (fot.
obok). Tak
prezentuje sie
obecnie.

Jakie jesz- [l
cze czekajq
nas zmiany -
czas pokaze.

(A.K.)

Fot. A. Janda




KRZYSZTOF PERELKA - prezes Zarzadu OSP w Tyczynie
Nowy Zarzad OSP w Tyczynie

23.01 br. odbyto sie walne zebranie sprawozdawczo-
wyborcze cztonkéw Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Tyczynie, na ktéorym podsumowano dziatalnosé
w 2015 r. W zebraniu, oprécz cztonkdédw OSP, uczestni-
czyli takze zaproszeni goscie, a wsrod nich: mi. bryg.
mgr inz. Pawet Szkota - naczelnik wydziatu ds. szko-
len, Janusz Skotnicki - Burmistrz Tyczyna, Adam
Skowronski - Przewodniczacy Rady Miejskiej, Jan Na-
pora - Przewodniczacy Rady Osiedla w Tyczynie, radni
Ryszard Fornal i Ryszard Kaczor, ks. Marian Czen-
czek - proboszcz Parafii Tyczyn oraz ks. Robert Sliwa.

Dziatalno$¢ OSP w Tyczynie w ubiegtym roku przed-
stawit prezes Eugeniusz Stoklosa, o zestawieniu
i projekcie planu finansowego poinformowat druh Tade-
usz Najda. Podsumowania dziatalnosci Komisji Rewi-
zyjnej OSP dokonat dh Leszek Baran. Nastepnie dys-
kutowano o nowym systemie szkolen i przypomniano
o ubiegtorocznych wyjazdach. W dalszej czesci spotka-
nia przyjeto plan dziatalnosci oraz plan finansowy na rok
2016. Po udzieleniu absolutorium Zarzadowi, wybrane
komisje statutowe przystapity do przeprowadzenia wy-
boréw nowych wtadz OSP.

Do Zarzadu OSP w Tyczynie zostali wybrani druho-
wie: Krzysztof Peretka (prezes), Wactaw Staniek
(wiceprezes-naczelnik), Andrzej Mendon (zastepca

Regionalne Towarzy-
stwo Rolno-Przemy- SWISS
CONTRIBUTION:

stowe ,,Dolina Strugu”

ogtasza nabér wnio-

skéw o dofinansowanie na projekty finansowane z Szwaj- !
carskiego Programu Wspétpracy z nowymi krajami czton-

kowskimi Unii Europejskiej w ramach Wieloaspektowego
Programu Rozwoju ,Sami Sobie” w mikroregionie ,Dolina
Strugu” dotyczacy: Wnioskéw nr 8 wsparcia w zakresie
rozwoju pszczelarstwa. WnioskOw nr 9 wsparcia !
przedsiewzie¢ zwiazanych z turystyka. Do obu wnio-
skéw aplikowaé¢ mozna do 10 marca br. (A.K.)

JOANNA KALEMBKIEWICZ - podinspektor UM
Apel do wiascicieli psow

W zwigzku z licznymi zgtoszeniami dotyczacymi wate-
sajacych sie pséw, majac na uwadze bezpieczenstwo
mieszkancow gminy Tyczyn, zwracamy sie z apelem do
wiascicieli pséw: e Nie wypuszczajcie psa z domu bez
opieki, na spacerze trzymajcie go na smyczy. Czworo-
nogi, szczegolnie niebezpieczne musza mie¢ kaganiec.
e Nie zwalniajcie psa ze smyczy w miejscach publicz-
nych, nie pozwalajcie, aby przebywaty w miejscach za-
baw dla dzieci. Pilnujcie, aby wasze zwierze nie zanie-
czyszczato placéw i chodnikow.

e Jezeli jestescie wiascicielami psa rasy uznanej za agre-
sywng, podejmijcie dziatania zmierzajace do uzyskania
odpowiedniego zezwolenia.

e Pamietajcie o obowigzku szczepienia swoich pséw
przeciw wsciekliznie (raz w roku).

e Utrzymujac psa na witasnej posesji, zadbajcie o to, by
nie mogt on wydostac¢ sie z niej podczas waszej
nieobecnosci.

WAZNE! Wiasciciel psa, ktéry nie zachowuje $rodkéw
ostroznosci, moze zosta¢ ukarany mandatem karnym,
ponosi tez petng odpowiedzialno$¢ za szkody spowodo-
wane przez psa. Osoba pogryziona przez psa ma prawo
ubiegaé sie o odszkodowanie na drodze sgdowej z po-
wodztwa cywilnego.

naczelnika), Dariusz Dziura (sekretarz), Piotr Rybka
(skarbnik), Dawid Ciura (gospodarz), Marian Janusz
(cztonek zarzadu). W sktad Komisji Rewizyjnej weszli
druhowie: Eugeniusz Stoktosa (przewodniczacy) oraz
Andrzej Wrona i Andrzej Domino (czionkowie).

Podczas spotkanie w wystgpieniach goscie chwalili
ofiarng pomoc tyczynskich strazakéw i dobrg wspotpra-
ce z gming i parafig. Wspomniano tez o bardzo dobrym
wyposazeniu jednostki w sprzet ratowniczo—gasniczy.
Padaty stowa uznania i podziekowania za prace dla do-
tychczasowego zarzadu i catej jednostki. Przypomnia-
no, ze druhowie OSP w Tyczynie (dzieki zaangazowaniu
i wsparciu finansowym Gminy Tyczyn) rozbudowali wia-
ty garazowe przy OSP w Tyczynie. Mitym akcentem za-
konczenia zebrania byty podziekowania dla ustepujace-
go Zarzadu oraz pamigtkowe dyplomy dla zastuzonych
druhéw.

LUS  INFORMUJE
~Podkarpacie dla biznesu”

Konferencja Spotecznej Podkarpackiej
Akademii Najlepszych Praktyk (SPANP)

26.01 br. w Urzedzie Marszatkowskim w Rzeszowie od-
byta sie konferencja inaugurujgca 3. rok dziatalnosci
SPANP. Wzieto w niej udziat ponad 150 przedsiebiorcow,
przedstawiciele nauki, organéw administracji publicznej
i samorzadu terytorialnego oraz organizacji otoczenia biz-
nesu. Wsrod uczestnikow konferencji byli m.in.: Jerzy
Cyprys - przewodniczacy Sejmiku Wojewodztwa Podkar-
packiego, Karolina Bogusz - z-ca Dyrektora Biura Woje-
wody Podkarpackiego, Tomasz Janeczek - Dyrektor
Izby Skarbowej w Rzeszowie, Stanistaw Wasilewski -
Dyrektor Oddziatu ZUS w Rzeszowie, Piotr Kotula z Bu-
siness Centre Club, prof. Czestaw Puchalski - prorek-
tor Uniwersytetu Rzeszowskiego, Dawid Baran - Okre-
gowy Inspektor Pracy, dr Leszek Gajos - Prorektor Wyz-
szej Szkoty Prawa i Administracji oraz Mieczystaw La-
gowski - Prezes Izby Przemystowo-Handlowej.

Realizowane przedsiewziecie ma uswiadomic¢ przedsie-
biorcom (pracodawcom) prowadzacym dziatalno$¢ na
Podkarpaciu, a takze podmiotom zainteresowanym dzia-
falnoscig w tym wojewddztwie, o mozliwosciach ich roz-
woju poprzez wsparcie oferowane przez utworzong
w 2013 r. SPANP. Pomystodawca tej Akademii jest Dyrek-
tor Oddziatu S. Wasilewski.

W ramach SPANP rzeszowski ZUS zaprosit do wspot-
pracy wielu partneréw, m.in. urzedy w administracji pu-
blicznej, organy samorzadu terytorialnego, instytucje
i organizacje panstwowe, uczelnie wyzsze, szkoty $rednie
oraz organizacje pozarzadowe. Kazdy podmiot, ktérego
dziatalnos¢ wpisuje sie w sfere dziatania SPANP, moze
zgtosi¢ cheé wspétpracy.

Podstawowym celem SPANP jest wspdtdziatanie zaan-
gazowanych w Akademie podmiotéw, dzieki czemu moz-
liwe bedzie dostarczenie wiedzy i praktycznych porad
przedsiebiorcom, pracodawcom, osobom planujacym roz-
poczecie prowadzenia dziatalnosci gospodarczej oraz po-
zostatym uczestnikom rynku pracy.

W ramach konferencji odbyly sie dwa panele tema-
tyczne: ,Wsparcie biznesu” oraz ,Biznes w zgodzie z pra-
wem”. Z referatami wystapili: Malgorzata Jarosinska-
Jedynak (pracownik Urzedu Marszatkowskiego Woj. Pod-
karpackiego), Antoni Urban (WUP w Rzeszowie), Ur-
szula Mielniczek, Jadwiga Witek (Izba Skarbowa
w Rzeszowie), Edyta Nykiel-Sanecka, Elzbieta Szur-
kawska-Katamarz, Krystyna Szajner, Dorota Kijow-

Ciag dalszy na stronie 6
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~Podkarpacie dla biznesu” - cd. ze strony 5.

ska, Joanna Wolanska (ZUS Oddziat Rzeszéw), Ltukasz
Guzik (ZUS Oddziat Jasto), Michat Skéra, dr Maria Bo-
sak (URz), prof. nadzw. dr hab. Antoni Dral (WSPiA
w Rzeszowie), Piotr Mulak (PIP Oddziat Rzeszéw), nad-
kom. Maciej Stodzinski (Urzad Celny w Rzeszowie).

Celem konferencji byto wsparcie przedsiebiorczosci
w regionie, motywowanie do jej rozwoju i tworzenia nowych
miejsc pracy z wykorzystaniem potencjatu kadrowego Podkar-
pacia. Intencjq jest takze zwrdcenie uwagi na wymiar spotecz-
nej odpowiedzialnosci biznesu oraz wptyw biznesu na polityke
prorodzinng.

Patronat honorowy nad Konferencjq objeli: Minister Ro-
dziny, Pracy i Polityki Spotecznej, Wojewoda Podkarpacki, Mar-
szatek Woj. Podkarpackiego, Izba Skarbowa w Rzeszowie,
Urzad Celny w Rzeszowie, WUP w Rzeszowie, PARP, PIP, Konfe-
deracja LEWIATAN, Business Centre Club, Rektorzy URz
i WSPIA, Forum Odpowiedzialnego Biznesu.

Rubryke redaguje: ALICJA KOCHANOWICZ-GRABUS - specja-
lista ds. komunikacji i edukacji w Rzeszowskim Oddziale ZUS

Fundusze Europejskie
dla przedsiebiorcow w latach 2014-20 - cz. 2

W tym numerze GT przestawiam Panstwu 5 (sposrdd
6) krajowych programoéw, w ktérych przedsiebiorcy
z prawie wszystkich branz moga by¢ beneficjentami.

PROGRAM INTELIGENTNY ROZWOJ - finansuje
badania, rozwéj i innowacje. O $rodki mogg sie starac sie
naukowcy i przedsiebiorcy. Program wspiera powstawa-
nie innowacji: od koncepcji produktéw, ustug lub techno-
logii, przez przygotowanie prototypdw/linii pilotazowych,
po ich komercjalizacje. Przedsiebiorcy wymienieni sg
jako beneficjenci nastepujacych dziatan: e 1.1 Projekty
B+R przedsiebiorstw (poddziatanie 1.1.1 Badania przemy-
stowe i prace rozwojowe realizowane przez przedsiebior-
stwa i 1.1.2 Prace B+R zwigzane z wytworzeniem instala-
cji pilotazowej/demonstracyjnej); e 1.2 Sektorowe pro-
gramy B+R; e 2.1 Wsparcie inwestycji w infrastrukture
B+R przedsiebiorstw; e 2.3 Proinnowacyjne ustugi dla
przedsiebiorstw; e 3.1 Finansowanie innowacyjnej dziatal-
nosci MSP z wykorzystaniem kapitatu podwyzszonego ry-
zyka; * 3.2 Wsparcie wdrozen wynikow prac B+R;

e 3.3.3 Wsparcie MSP w promocji marek produktowych;

e 4.1 Badania naukowe i prace rozwojowe; ¢ 4.2 Rozwdj
nowoczesnej infrastruktury badawczej sektora nauki.
Harmonogram naboréw wnioskow na 2016 r. znaj-
duje sie na stronie: www.poir.gov.pl.

PROGRAM POLSKA WSCHODNIA skierowany jest
do 5 wojewddztw Polski Wschodniej. Jednym z jego ce-
16w jest wzrost konkurencyjnosci i innowacyjnosci przed-
sigbiorstw. Mozna aplikowa¢ w ramach dziatan:
¢ 1.2 Internacjonalizacja MSP; e 1.3 Ponadregionalne po-
wigzania kooperacyjne (Poddziatanie 1.3.1 Wdrazanie in-
nowacji przez MSP oraz 1.3.2 Tworzenie sieciowych pro-
duktow przez MSP); e 1.4 Wz6r na konkurencje. Harmo-
nogram naboréw wnioskéw na 2016 r. znajduje sie

Pani
| ALDONIE WISNIOWSKIEJ]

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu $mierci

TATY

sktadajq: Dyrektor oraz Pracownicy Miejskiej
i Gminnej Biblioteki Publicznej w Tyczynie

na stronie: www.polskawschodnia.gov.pl.

PROGRAM WIEDZA EDUKACJA ROZWOJ ma na
celu m.in. aktywizacje zawodowg oséb ponizej 30. r.z.,
rozwdj innowacji spotecznych, mobilnosci i wspdtpracy
ponadnarodowej, reformy polityk publicznych w obsza-
rach zatrudnienia, wiaczenia spotecznego, edukaciji,
zdrowia i dobrego rzadzenia. Przedsiebiorcy mogq apli-
kowa¢ w ramach dziatan: e 2.2 Wsparcie na rzecz zarzg-
dzania strategicznego przedsiebiorstw oraz budowy prze-
wagi konkurencyjnej na rynku; e 2.6 Wysoka jakos¢ poli-
tyki na rzecz wiaczenia spotecznego i zawodowego 0so6b
niepetnosprawnych; e 2.7 Zwiekszenie szans na zatrudnie-
nie oséb szczegdlnie zagrozonych wykluczeniem spotecz-
nym; e 2.8 Rozwdj ustug spotecznych swiadczonych w $ro-
dowisku lokalnym; e 2.9 Rozwdj ekonomii spotecznej;

e 2.10 Wysoka jakos$c¢ systemu oswiaty; ¢ 2.12 Zwieksze-
nie wiedzy o potrzebach kwalifikacyjno-zawodowych;
e 2.13 Przejrzysty i spéjny Krajowy System Kwalifikacji;

e 2.14 Rozw0j narzedzi dla uczenia sie przez cate zycie;

e 2.15 Ksztatcenie i szkolenie zawodowe dostosowane do
potrzeb zmieniajacej sie gospodarki; e 2.17 Skuteczny
wymiar sprawiedliwosci; ¢ 2.18 Wysokiej jakosci ustugi
administracyjne; e 2.19 Usprawnienie proceséw inwesty-
cyjno-budowlanych i planowania przestrzennego;

e 4.2 Programy mobilnosci ponadnarodowej; o 4.3 Wspdt-
praca ponadnarodowa. Harmonogram naboréw wnio-
skéw na 2016 r. znajduje sie na stronie: www.po-
wer.gov.pl.

PROGRAM INFRASTRUKTURA I SRODOWISKO
- jego priorytety: gospodarka niskoemisyjna, ochrona
$rodowiska, rozwdj infrastruktury technicznej kraju
i bezpieczenstwo energetyczne. Przedsiebiorcy wymie-
niani sg jako beneficjenci dziatan: e 1.4 Rozwijanie i wdra-
zanie inteligentnych systeméw dystrybucji dziatajacych na
niskich i $rednich poziomach napiecia (Poddziatanie 1.4.1
Wsparcie budowy inteligentnych sieci elektroenergetycz-
nych o charakterze pilotazowym i demonstracyjnym);
e 1.5 Efektywna dystrybucja ciepta i chtodu; ¢ 1.6 Promo-
wanie wykorzystywania wysokosprawnej kogeneracji cie-
pta i energii elektrycznej w oparciu o zapotrzebowanie na
ciepto uzytkowe; e 3.2 Rozwdj transportu morskiego,
$rodladowych drég wodnych i potaczen multimodalnych;
¢ 5.1 Rozwoj kolejowej sieci TEN-T; e 5.2 Rozwdj transpor-
tu kolejowego poza TEN-T; e 7.1 Rozwdj inteligentnych
systemoéw magazynowania, przesytu i dystrybucji energii;
¢ 9.2 Infrastruktura ponadregionalnych podmiotéw leczni-
czych. Harmonogram naboréw wnioskéw na 2016 r.
znajduje sie na stronie: www.pois.gov.pl.

PROGRAM POLSKA CYFROWA ma zwiekszy¢ do-
stepno$¢ do Internetu, stworzyé przyjazng klientom
e-administracje oraz promowac nauke obstugi kompute-
réw. Przedsiebiorcy mogq starac sie o $rodki na realiza-
cje projektéw z nastepujacych dziatan:

e 1.1 Wyeliminowanie terytorialnych réznic w mozliwosci
dostepu do szerokopasmowego internetu o wysokich prze-
pustowosciach; e 2.4 Tworzenie ustug i aplikacji wykorzy-
stujgcych e-ustugi publiczne i informacje sektora publicz-
nego. Harmonogram naboréw wnioskow na 2016 r.
znajduej sie na stronie: www.polskacyfrowa.gov.pl.

Pamietajmy, ze sukces w aplikowaniu o Fundusze Eu-
ropejskie tkwi w umiejetnej modyfikacji swoich zamierzen
pod katem oczekiwan i potrzeb rynku. Aby rozwing¢ swdj
biznes, nie zawsze trzeba bezposrednio aplikowac o $rod-
ki z UE. Czasami wystarczajaca jest wizyta na stronach:
www.bazakonkurencyjnosci.gov.pl lub: zamowie-
niarpo.podkarpackie.pl i sprawdzenie, czy kto$ nie po-
trzebuje oferowanych przez przedsiebiorstwo ustug.

Rubryke redaguje: EWELINA KLOC
- konsultant ds. funduszy europejskich |
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Tak trudno zegnaé na zawsze Kogos, kto jesz-

cze mogt byé z nami, nie jestes nieobecny, jestes
tylko niewidoczny. Patrzysz oczyma petnymi
usmiechu w oczy petne tez”,

Wszystkim, ktdrzy byli z nami w najtrudniejszych
chwilach w czasie pobytu w szpitalu i podzielajq nasz
smutek po odejsciu ukochanego Syna, Brata, Wnuka,
Wujka i Szwagra

SP. MILOSZA PEKALI

Ksiezom postugujacym w parafii pw. Sw. Piotra
i Pawta w Borku Starym, pod przewodnictwem
ks. pratata Adama Pietruchy, oo. Dominikanom
z Sanktuarium MB Boreckiej, w szczego6lnosci o. Ro-
manowi Bakalarzowi - za stowa pozegnania i kon-
celebre Mszy $w., Panu Staroscie Rzeszowskiemu,
Panu Przewodniczacemu Rady Powiatu Rzeszowskie-
go, Zarzadowi Powiatu i Radnym Powiatu Rzeszow-
skiego, Panu Burmistrzowi Tyczyna i Radnym Tyczy-
na, z Panem Przewodniczacym Rady Miejskiej w Ty-
czynie, catej spotecznosci uniwersyteckiej z wladzami
Uniwersytetu Rzeszowskiego, Dyrekcji i naszym
wspotpracownikom z Zaktadu Ubezpieczen Spotecz-
nych Oddziat w Rzeszowie, Gronom Nauczycielskim
z II Liceum Ogolnoksztatcgcego w Rzeszowie, Gim-
nazjum Publicznego w Tyczynie, Szkoty Podstawowej
w Borku Starym, studentom III roku Prawa Uniwer-
sytetu Rzeszowskiego, absolwentom Politologii,
uczniom wymienionych szkot, cztonkom zespotu Re-
sovia Saltans, Radzie Soteckiej w Borku Starym z Pa-
nem Sottysem, naszej Rodzinie, mieszkancom Borku
Starego i wszystkim, ktérzy tak licznie przybyli
i uczestniczyli w uroczystosciach pogrzebowych,
sktadamy serdeczne podziekowania za modlitwe,
liczne intencje mszalne i ztozone kwiaty.

Dziekujemy rowniez wszystkim, ktérzy nie mogli
wspiera¢ nas obecnoscig w tym tak trudnym czasie -
za zyczliwo$é, modlitwe i stowa otuchy.

W sposob szczegdlny dziekujemy kolezankom
i kolegom, najblizszym Przyjaciotom Mitosza za przy-
bycie na wieczér wspomnien w dniu pogrzebu. Mozli-
wos¢ przebywania z Wami w ten szczegdlny wieczor
to dla nas zaszczyt i wielkie wsparcie w bolu.

Bdg zaptac.

\L J

Kolezanka Mitosza, jeszcze w czasie jego pobytu
w szpitalu, na Facebooku napisata:

»..Mitosz to wspaniaty, silny cztowiek, ktory ze wszystkim
sobie poradzi. Jestem petna nadziei i gteboko wierze, ze
wszystko w naszym Zzyciu dzieje sie z jakiegos powodu, mimo
Ze nie potrafimy tego sobie wyttumaczy¢. Pamietajmy, ze
kwiaty, ktore nie wiedng to dobrzy ludzie, a Mitosz (...) do nich
sie zalicza...”.

To piekne stowa. Po pogrzebie otrzymywalismy wia-
domosci, jak duzo dobrych wspomnien Mitosz pozostawit
po sobie, jak waznym byt dla oséb, z ktérymi los Go ze-
tknat.

k k%

Mamy nadzieje, ze autorzy dwdch z ponizszych wia-
domosci nie bedg mieli nic przeciwko temu, Ze przytoczy-
my ich tres¢. Te stowa pozwalajg nam by¢ dumnymi z na-
szego Syna - dziekujemy:

~Dobry wieczér. I ja chciatam Pani ztozy¢ szczere kondo-
lencje... Gdy dowiedziatam sie o tej strasznej tragedii, serce
mi zamarto. Cho¢ mineto wiele lat, kiedy widziatam Mitosza po
raz ostatni, to wspominam Go bardzo mito i naprawde dobrze
go pamietam. W 2006 r. bytam na zastepstwie z muzyki

,.Nieﬁ jcie,
ni roce, -~

nie Spieszcie sie
- poczekam”

w gimnazjum w Tyczynie, a byta to moja pierwsza praca po li-
cencjacie. Mitosz chodzit wtedy do pierwszej klasy. Pamietam,
jak myslatam wtedy, ze gdybym miata (...) kiedy$ syna, to
chciatabym, zeby byt taki jak On. Do dzis, a mineto juz 10 lat,
w kazde Swieta Bozego Narodzenia przypomina mi sie zawsze
przy sktadaniu zyczen wtasnie Mitosz... Nie wiem dlaczego, ale
chce, aby Pani o tym wiedziata, Ze nawet zupetnie obcy ludzie
ciepto my$lq o Pani dziecku i tak juz zostanie. Zawsze Go bede
wspominac szczegdlnie witasnie w Swieta, a dlaczego? Juz pi-
sze. Swego czasu w Gimnazjum przygotowywatysmy z paniq
Jolg [polonistka] (...) optatek wigilijny. Taki montaz stowno-
muzyczny. Dzieci spiewaty | recytowaty, jednak najbardziej
(...) utkwity mi w gtowie koricowe zyczenia dla wszystkich,
ktore sktadat Mitosz... Mowit o pysznym barszczu z grzybami
i Zeby w Swieta ptyneta koleda oraz dla wszystkich - zwyktego
ludzkiego szczescia. I prosze mi wierzyé, ze takie to na mnie
wywarto (...) wrazenie. Ten Jego spokdj i przekonanie w gto-
sie, Zze do dzi$ to pamietam... I teraz juz nie zapomne nigdy...
Wspaniale Go Pani wychowata. ...Sama mam juz dwoje dzie-
ci, mineto 10 lat, ale takich wspaniatych ludzi sie nie zapomi-
na. Bede sie za Was modli¢, aby starczyto Wam sity w tych
najciezszych chwilach w zyciu. Jestescie na pewno cudowng
rodzing, musicie by¢ silni. Przepraszam, jesli wywotatam do-
datkowe emocje, pewnie i tak juz zszargane, ale zobaczytam
2e mieliscie dzis Panstwo wieczOr wspomnien zwigzanych
z Mitoszem, a to takie i moje wspomnienie... Trzymajcie sie
Kochani...

~Pani Grazyno, nie pozwolimy umrzec pamieci o tak wspa-
niatym cztowieku. Przepraszam, Ze teraz zawracam Pani gto-
we, ale 11 listopada 2018 r. w setng rocznice odzyskania Nie-
podlegtosci, zrobimy wystep, ktéry chciat zrobi¢ [Mitosz -
przyp. red.] i ktérego bedzie godny, a co roku bedziemy orga-
nizowac jego memoriat, bo nie chciat by¢ zapomniany i z jego
dokonaniami, i z tym, co wzbudzit w naszych sercach, nigdy
nie bedzie! Bég chciat mie¢ doborowe towarzystwo u siebie!”

Grazyna i Tadeusz Pekalowie z Corkami

Moj kochany. Nie moge Ci wyrzucad, ze zabrates
mi syna. Ty tylko dajesz. Niczego nie zabierasz.
Dajesz Zycie. Szkoda, ze poprzez $mier¢.
Przeciez to nawet dla Ciebie smutne. Na pewno
mogtes zrobic inaczej. Zrobites lepiej.

I wszystko przepadfo! A moze tylko sie
przesuneto i to we wifasciwym kierunku?

Nie zmienie

Nie dociekne

Nie zrozumiem

Nie przestane Cie kochac

Nie zapomnij pozdrowic [go] ode mnie (...),
maj kochany.

Stanistawa Kopiec, ,List do... albo epilog”,
z tomiku: ,Seans serdeczny”, Rzeszow 1998.
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ALICIA KUSTRA
Awans kombatanta

Pan Tadeusz Mroczka z Czerwonek - Zotnierz
Armii Krajowej i kombatant II wojny swiatowej - otrzy-
mat awans na wyzszy stopien oficerski. Procedura przy-
znania takiego mianowania jest dos¢ skomplikowana,
szczegdlnie w przypadku osob nie bedacych w czynnej
stuzbie wojskowej.

Gratulacje panu Tadeuszowi sktada pptk M. Zal

5 lutego br. nominacje oficerskg do stopnia poruczni-
ka wreczyt panu Tadeuszowi Mroczce Komendant Woj-
skowej Komendy Uzupetnien w Rzeszowie pptk Marcin
Zal. Decyzje o mianowaniu podjat 16 listopada ubiegte-
go roku 6wczesny Minister Obrony Narodowej.

Na spotkanie, ktére odbyto sie w Bibliotece w Tyczy-
nie, pan Tadeusz przybyt z synem Adamem. Gratulacje
i zyczenia z okazji nominacji przekazali takze mjr Alek-
sander Szymanski - Prezes Zarzadu Okregu Podkar-
packiego SZZAK i Agnieszka Iwaszek sekretarz w Za-
rzadzie Okregu. Do gratulacji i zyczen dotaczyt sie Bur-
mistrz Tyczyna Janusz Skotnicki, przekazujac list
i upominek, oraz pracownik Urzedu Miejskiego w Tyczy-
nie inspektor Dariusz Nowak.

Zyczenia
sktada
Burmistrz
Tyczyna
Janusz
Skotnicki

Podczas spotkania pan Tadeusz wspominat czas
wojny, opowiadat o bitwie o Tyczyn podczas akcji Bu-
rza, o zabitych kolegach. Wspomnienia te spisata Ali-
cja Kustra.

XKk

Alicja Kustra: Ile Pan miat lat, kiedy wybuchta
wojna?

Tadeusz Mroczka: Kiedy wybuchta wojna, bytem mito-
dym chtopcem, miatem zaledwie 15 lat.

AK: Kiedy wstgpit Pan ruchu oporu?

TM: Do ZWZ wstgpitem w wieku 17 lat, czyli w roku
1941. To zastuga Jozefa Piety, ps. Olcha. To od niego
dowiedziatem sie, ze na naszym terenie dziata w kon-
spiracji organizacja, o ktorej istnieniu Niemcy nie moga
sie dowiedzieé. Czutem sie wyrdézniony, bytem szczesli-
wy, bo zaufano mi.

AK: ,Lew"” to pana wojenny pseudonim, dlaczego
witasnie ta nazwa?

TM: W tej nazwie nie ma ani krzty romantyzmu. Jest
ona dzietem przypadku. Lew - tak nazwat mnie mdj do-
wédca.

AK: Czym zajmowatl sie Pan podczas konspiracji?
TM: Roznositem prase, meldunki, bratem udziat
w szkoleniach. Oczywiscie wszystko byto tajne. Byli-
Smy mitodzi, bardzo zatowaliSmy, ze mozemy strzelac
tylko na ,sucho”, tzn. po cichu, bo huk z pewnoscig za-
alarmowatby Niemcow.

AK: Najwieksza Pana akcja z bronig w reku?
TM: Bitwa o Tyczyn to byta moja najwieksza akcja,
wtedy chyba tez najbardziej sie batem. Do

Wspdlne zdjecie uczestnikow nominacji Tadeusza Mroczki
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dzis pamietam doktadnie w jakim miejscu zgi-
neli, biorgcy w niej udziat, chtopcy. To byt
straszny czas. Mysle, ze wtedy, tak napraw-
de, nie zdawalismy sobie sprawy z niebezpie-
czenstwa. Kazdy z nas chciat walczy¢ z wro-
giem - z Niemcami.

AK: Z perspektywy wtasnych wojennych
doswiadczen co chciatby Pan powiedzieé¢
dzisiejszym mtodym ludziom?

TM: To byty bardzo trudne czasy, dzi$ staram
sie powraca¢ we wspomnieniach do nich jak
najrzadziej. Nie chciatbym, aby dzisiejsze po-
kolenie musiato doswiadczaé takich chwil jak
my, aby musiato walczy¢ i narazac zycie nie
tylko swoje, ale i wtasnych rodzin. Chciatbym,
aby dzisiejsze pokolenie szanowato takie
same ideaty jak my: Bdg, honor, ojczyzna.
Wiem, ze to trudne, ale ciggle wierze, ze moz-
liwe. Inne kraje przycigqgajq lepiej ptatng pra-
cg, lepszymi warunkami, ale tak naprawde to
w Polsce jest miejsce dla kazdego Polaka.




PIOTR OCIECZEK - nauczyciel informatyki i techniki
w Publicznym Gimnazjum w Tyczynie

Lekcja historii i patriotyzmu

26.01 br. miata miejsce publiczna prezentacja pro-
jektu edukacyjnego Publicznego Gimnazjum w Ty-
czynie. Zatytutowany on zostat , Wiersze Mieczysta-
wa Skotnickiego lekcja historii i patriotyzmu”.
Projekt realizowata grupa uczniéw klas drugich. Pre-
zentacja odbyta sie w M-GOK w Tyczynie. Mtodziez czy-
tata wiersze z mtodzienczych lat autora: ,Ojczyzno”,
~Wymarsz putkéw”, ,Noc przed bitwg”, ,Tren”, ,Rapsod
0 20. Putku Utanow”. Do trzech utwordow: ,Przejscie
granicy”, ,W ogniu” i ,Marzenie dziewczece” powstata
oryginalna muzyka, zostaty one zaspiewane z towarzy-
szeniem gitary.

Na szczegdlnie uroczysty charakter spotkania ztozy-
fo sie wprowadzenie sztandaru Swiatowego Zwiazku
Zotnierzy Armii Krajowej oraz od$piewanie - w po-
stawie zasadniczej - hymnu panstwowego. Nastepnie
zostat przedstawiony udziat zotnierzy z tyczynskiej pla-
cowki AK w akcji ,Burza”, ich heroiczna walka, ofiara zy-

cia oraz miejsce spoczynku.
L LI

W hotdzie wszystkim, ktorzy oddali zycie za ojczy-
zne, uczniowie ods$piewali autorskg piosenke ,A oni
szli”. Wyrazata ona wotanie o pokdj na $wiecie - o kté-
ry coraz trudniej wobec postaw odrzucajacych Boga
i tworzenia ideologii wrogosci religijnej. Apogeum prze-
stania stanowit napis: ,Nigdy wiecej wojny”.

Na zakonczenie zabrat gtos burmistrz Janusz
Skotnicki, ktéry w imieniu swego taty podziekowat za
podjecie tego tematu, za nowatorska forme projektu
oraz za przedstawienie muzycznych wersji utwordw.

Wideorelacje ze spotkania (w formie ptyty DVD)
mozna wypozyczy¢ w Miejskiej i Gminnej Bibliotece
Publicznej w Tyczynie lub obejrze¢ na platformie
YouTube pod adresem: https://www.youtube.com/
watch?v=npaWb4mB_mQ.

Do gwiazd, co ztotem skier sie mienig
Swiecgcych nad ojczysta ziemia,
do snéw pod cieniem wtasnych strzech,
Ojczyzno,
do kwiatéw, ktére pachng majem,
do rosy traw, co z storicem wstaje
idziemy, nucac stary Spiew,
Ojczyzno! (...)

M. Skotnicki, ,,Ojczyzno”, z tomiku ,Pamietnik wojenny”

DOROTA DROZD - pracownik M-GOK w Tyczynie
Pojdzmy wszyscy do stajenki

31 stycznia br. odbyta sie 11. juz edycja Przegladu
Koledowego ,,Péjdzmy wszyscy do stajenki”, ktoérej or-
ganizatorami byli: Burmistrz Tyczyna, Miejsko-Gminny
Osrodek Kultury w Tyczynie, Stowarzyszenie Rodzin
Katolickich Diecezji Rzeszowskiej oraz Parafia p.w. Sw.
Tréjcy i Sw. Katarzyny w Tyczynie. Dyrektorem arty-
stycznym wydarzenia byta Beata Adamczyk.

Przeglad rozpoczat sie uroczysta Mszg sw. w koscie-
le parafialnym, w trakcie ktérej wystapity: wegierski
chér im. Ferenca Erkela z Szécsény i chor ,Sancta Ca-
tarina” z tyczynskiej parafii. Podczas tegorocznego
koncertu w sali widowiskowej M-GOK w Tyczynie za-
prezentowato sie dwanascie chéréw, kazdy z nich otrzy-
mat dyplom i okolicznosciowg pamiatke.

Tegoroczny przeglad uswietnili swojg obecnoscig
ks. bp Jan Watroba oraz poset na sejm Kazimierz
Gotojuch. Jak co roku na zakonczenie Przegladu
wszystkie chdéry wspolnie odspiewaty koledy ,Pdéjdzmy
wszyscy do stajenki” i ,Narodzit sie Jezus Chrystus”,
a ks. bp J. Watroba udzielit btogostawieristwa.

Wszystkim chdérom oraz licznie zgromadzonej
publicznoéci organizatorzy serdecznie dziekuja
i zapraszaja za rok!

”Y(’ o
rzyszenie Spiewacze ,Sancta ‘é<
Musica” w Tyczynie
e Schola ,Sniezynki Maryi” z Parafii MB SnlezneJ w Rze-
szowie-Budziwoju
e Chor Publicznego Gimnazjum im. éw. Jana Pawia II
w Tyczynie
e Chor ,Cantilena” przy Uniwersytecie Trzeciego Wieku
w Rzeszowie .
e Chor ,Soli Deo” z Parafii Podwyzszenia Krzyza Sw.
w Rzeszowie
e Chor im. Ferenca Erkela z Széscény z Wegier
e Chor ,Ave Maria” z Parafii MB Saletynskiej w Rzeszo-
wie
e Pofaczone Chéry ,Deo Gloria” z Buguchwaty i ,Gau-
dium” z Mogielnicy
e Chor ,Alba Cantas” z Parafii pw. Mitosierdzia Bozego
w Rzeszowie . .
e Chér ,Sancta Catarina” z Parafii pw. Sw. Trojcy i Sw.
Katarzyny w Tyczynie
e Choér ,Emmanuel” z Parafii pw. $w. Judy Tadeusza
w Rzeszowie

e Chor ,Michael” z Parafii pw. $w. Michata Archaniota
w Rzeszowie.

Uczestnicy
tegorocznego
Przegladu Koledowego

e Dziecigco-Mtodziezowe Stowa-

KALENDARIUM - MARZEC

8.03.1936 r. - urodzit sie Janusz Zakrzenski, aktor teatral-
ny i filmowy, pedagog, wieloletni cztonek Zwigzku Pitsudczy-
kow, zginat w katastrofie samolotu w Smolensku 10.04.2010 .
15.03.1936 r. - uruchomienie kolei liniowej na Kasprowy
Wierch.

17.03.1826 r. - zmart J6zef M. Ossolinski - zatozyciel Za-
ktadu Narodowego im. Ossolinskich we Lwowie w 1817 r., kto-
remu przekazat swdj potezny ksiegozbior.

18.03.1596 r. - przeniesiono stolice z Krakowa do Warszawy.
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Pomoézmy Zosi i Adasiowi

W poprzednim numerze GT Barbara Stybak infor-
mowata o charytatywnej imprezie zorganizowanej dla
Zosi Tendelskiej z Hermanowej. Byta takze prosba
od rodzicéw o przekazanie 1% podatku dla dziewczyn-
ki przy tegorocznych rozliczeniach. Ponizej jeszcze raz
informacja jak poméc matej Zosi. (red.)

A\

Przekaz 1% podatku z PIT dla Zosi!
Numer KRS: 0000270809
Cel szczego6towy: Tendelska, 3008

PODARUJ ADASIOWI
1% SWOJEGO PODATKU

Fundacja Dzieciom
"Zdazy¢ z Pomoca"
KRS: 0000037904
cel szczegdtowy: 16127 MYTYCH ADAM

Szanowni Darczyncy, prosimy o zaznaczenie
w zeznaniu podatkowym pola ,Wyrazam zgode”

http:/ /dzieciom.pl/podopieczni/ 16127

SERDECZNIE DZIEKUJEMY wszystkim tym, kto-
rzy przekazali swoj 1% podatku na leczenie i reha-
bilitacje naszego Adasia oraz wspierali i propago-
wali akcje przekazywania 1% podatku!!!

W potowie listopada zakonczyto sie ksiegowanie 1%
na subkontach podopiecznych fundacji, do ktérej na-
lezy Adas. Ze wzgledu na ochrone danych osobo-
wych nie mozemy dziekowac¢ kazdemu darczyncy
osobno, dlatego tez sktadamy wszystkim ludziom
dobrego serca gorgce podziekowania! Na subkoncie
Adasia widzimy tylko wysokos$¢ przekazanego 1% i
urzad skarbowy, w ktérym dana osoba sie rozliczata.

W imieniu wiasnym, a przede wszystkim Ada-
sia, prosimy o pamie¢ podczas tegorocznych
rozliczen z Urzedem Skarbowym.

1% podatku to 100% serca!

Marta i Krzysztof Mytychowie z Tyczyna
Rodzice Adasia

i o
POMOC CHORYM DZIECIOM

Na stronie interne- )
towej www.fundu- ngo.p
sze.ngo.pl znajduje

sie informacja na temat pomocy rodzinom opiekujacym
sie dzie¢mi, ktore na skutek choroby lub wypadku znala-
zty sie w ciezkim stanie klinicznym. Program Pomocy
Dzieciom Stowarzyszenia SPES jest skierowany do ro-
dzin w trudnej sytuacji finansowej. Najbardziej potrzebu-
jacym rodzinom przyznawane jest stypendium na czas
jednego roku oraz pomoc w innych formach. Wnioski
o przyznanie stypendium na lata 2016/2017 przyj-
mowane sa do dnia 20 marca br. (A.K.)

ZAKIA CIESLICKA-MAJKA
Wernisaz wystawy

9.02 br. w Centrum Dziedzictwa Kulturowego
i Informacji Turystycznej w Tyczynie mieliSmy przy-
jemnos¢ otworzy¢ wystawe rysunkéw Mirostawa Pie-
przyka pt. ,Narysowane”.

Mirostaw Pieprzyk - urodzony
w Krakowie, lecz mieszkajacy
w ,cudnej Hermanowej”, artysta
malarz, ilustrator, grafik - swdj
warsztat szlifowat w szkole pla-
stycznej w Toronto. Artysta studio-
wat rowniez historie sztuki we Wio-
szech. Jego ilustracje ukazywaty sie
w takich publikacjach, jak ,Wa-
shington Post”, ,, Il Messagero”

czy »Globe and Mail”. Jak sam mdwi, fascynuje go
malarstwo klasykow Rembranta, Tycjana czy Velasqu-
eza.

Sztuka rysunku nie czesto jest solowym bohaterem
wystaw, tym bardziej wystawa ,Narysowane” jest nie
lada gratka dla mitosnikow sztuki. Podobno rysunek
jest zjawiskiem tak elementarnym, ze trudno go zdefi-
niowac. To co pewne, to fakt, iz cztowiek rodzi sie z po-
trzebami estetycznymi, dlatego historia rysunku zaczy-
na sie wraz z poczatkiem dziejéw cztowieka.

W pracach M. Pieprzyka wida¢ wyrazng inspiracje
renesansowym studium postaci. Jego zamitowanie do
klasyki jest w prezentowanych pracach bardzo wyraz-
ne. Jednak najwazniejsza z inspiracji jest dla naszego
artysty rodzina - zona Marysia oraz synowie Mitosz
i Michat, ktérych z checig portretuje. Na wystawie pre-
zentujemy rowniez kilka autoportretow artysty. Dos¢
czesto w twdrczosci M. Pieprzyka pojawiajg sie motywy
sakralne, stad rysunki przedstawiajace Jezusa, Piete
czy Mitosiernego Samarytanina.

Na wystawie mozna obejrze¢ réwniez ilustracje pra-
sowe artysty z gazet amerykanskich (m.in. ,Digital
Jurnal”), kanadyjskich (m.in. ,Globe Careers”)
i wioskich oraz polskich (,Do Rzeczy”, ,Newswe-
eka” czy ,Polityki”.

Licznie zgromadzeni na wernisazu goscie byli pod
ogromnym wrazeniem talentu artysty.

Wszystkich, ktérzy nie
widzieli prac Mirostawa
Pieprzyka zapraszamy
do zwiedzenia wystawy
pt. ,Narysowane”. Moz-
na ja obejrzeé¢ jeszcze
do 15 marca 2016 r.
w CDKIIT w Tyczynie.

Prace - rysunki
/| M. Pieprzyka

)
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AGATA KLATKA - nauczyciel SP w Kielnarowej
Dzien Babci i Dziadka w Kielnarowej

Tegoroczny Dzien Babci i Dziad-
ka seniorzy z Kielnarowej uroczy-
scie swietowali w miejscowym Cen-
trum Rekreacyjno-Kulturalnym,
dokad zostali zaproszeni przez swo-
je wnuczeta - uczniéw Szkoty Pod-
stawowej w Kielnarowej.

Przybylych  dostojnych  gosci
przywitat dyrektor SP w Kielnarowej
Wactaw Warda oraz instruktor

CR-K Barbara Plodzien. Dzieci wy-
stgpity na scenie przed swoimi uko-
chanymi babciami i dziadkami w roli

artystédw. Prawdziwg niespodzianka
bytlo  przedstawienie  jasetkowe
w wykonaniu uczniéw klasy IV. Na
scenie, w S$wigtecznej scenografii,
zaprezentowali sie pasterze, anioto-
wie, Swieta Rodzina, Herod i inne
postacie. Mtodzi aktorzy z wielkim
zaangazowaniem odegrali swoje
role, przeplatajac wystep koledami
ilustrujgcymi tres¢ sztuki.

Na zakonczenie tej czesci spo-
tkania gtos zabrat ks. proboszcz
Stawomir Balawender, ktory za-

prosit wszystkich do wspdlnego ko-
ledowania. Po jasetkach o swojej mi-
tosci i przywiazaniu do bab¢ i dziad-
kow mowity ,skrzydlatymi stowami”
dzieci z przedszkola, zerowki oraz
klas I-III. Wzruszajace wierszyKi
i piosenki spowodowaty, ze w nie-
jednym oku zakrecita sie fza wzru-
szenia.

Nastepnie zaprezentowaty sie
starsze dzieci, ktére popisaty sie
swoimi umiejetnosciami taneczny-
mi nabytymi na zajeciach pozalek-
cyjnych w kielnarowskim Centrum.

Po tej artystycznej prezentacji
przyszta kolej na indywidualne zy-

OGLOSZENIE

Dyrekcja Przedszkola
Publicznego Zgromadze-
nia Siéstr Sw. Dominika

w Tyczynie

ogtasza rekrutacje do przedszkola
dzieci urodzonych w latach 2010-2013.

Serdecznie zapraszamy Rodzicow
do skiadania wnioskow.

Termin skladania wnioskow:
1-31 marca 2016 r.

Karty zgtoszenia sq roztozone przy tablicach ogto-
szen dla Rodzicédw w obu budynkach Przedszkola,
u Dyrekcji Przedszkola, sgq takze dostepne na stro-
nie internetowej Przedszkola:
http:/ /www.przedszkoletyczyn.pl/

Serdecznie zapraszamy.

Przedszkole Publiczne Zgromadzenia
Siostr Sw. Dominika w Tyczynie

ul. Sw. Krzyza 3, tel: (17) 22-19-387
prtyczyn@intertele.pl
www.przedszkoletyczyn.pl

czenia, usciski i catusy, ktérych
wnuczeta nie zatowaty ukochanym
Babciom i Dziadkom. Uroczystos¢
zakonczyta sie wspdlnym pocze-
stunkiem, w trakcie ktérego byt
czas na mitg pogawedke i dzielenie
sie wrazeniami z tego niezwyktego
dnia.

Byto to wzruszajace i ciepte spo-
tkanie pokolen. Dzien, ktory przy-
nidst wiele radosci i wzruszen nie
tylko Babciom i Dziadkom, ale row-
niez wnuczetom, ktére wiozyty cate
serce, aby uczci¢ ich $wieto oraz
okazac im swojg mitos¢.

N

0715-976-900

Zlobek powstaje
przy ul. Kazimierza Wielkiego 33
(w poblizu Szkoty Podstawowej w Tyczynie).

e Atrakcyjne czesne (400 zit).

e Profesjonalna opieka.

e Mata grupa dzieci.

e Czas pracy ztobka dostosowany do indywi-
dualnych potrzeb rodzicéw.

e Positki przygotowywane specjalnie dla dzieci
w wieku ztobkowym (pod nadzorem SANEPiD-u).

ZAPRASZAMY!!!

J
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INFORMACIE ZE SZKOLY PODSTAWOWEJ W BORKU STARYM

LUCJAN OSIADLY - dyr SP w Borku Starym
Wyroznienie
w miedzynarodowym konkursie

Uczniowie naszej szkoty wzieli udziat w II edycji
miedzynarodowego konkursu ,,Bajka i legenda swia-
ta w zycie nam sie wplata”.

pule nagrdéd ufundowata Kancelaria Prezesa Rady Mini-
strow.

Celem konkursu byto wyzwolenie potencjatu twor-
czego matych i dorostych mieszkancéw gmin oraz inte-
gracja wszystkich srodowisk biznesowych i artystycz-
nych, placéwek oswiatowych i kulturalnych zaréwno
w kraju, jak i poza jego granicami. Organizatorzy chcie-
I| aby uczestnicy konkursu zaprezentowali bajki i le-

Organizatorem konkur-
su byt portal ,egminy.eu -
Bardzo Prywatny Portal Lu-
dzi Ciekawych”. Honorowy
patronat nad konkursem [
sprawowali m.in. Minister [/
Edukacji Narodowej oraz }
Marszatek  Wojewddztwa
Pomorskiego. Specjalng

gendy znane w ich okolicy, by poka-
zali wptyw bajkowych bohateréw na
zycie ludzi mtodych, jak i senioréw.

Mito nam donies¢, ze wyrdznienie
w tym konkursie otrzymata praca
Julii Patrzyk z klasy szdstej. Gratu-
lujemy nagrody i zyczymy Julii po-

J. Patrzyk i jej praca .
YR P wodzenia w nastepnych konkursach.

pt. ,Bies i Czady".
Fot. A. Patrzyk

MAGDALENA KAWA-SZPALA - nauczyciel
~Karnawat z bajka”

W ramach Gminnego Forum Samoksztatceniowego
Nauczycieli 8.02 br. odbyty sie w naszej szkole warsz-
taty artystyczne pt. ,Karnawat z bajkqa”. Ich uczestnika-
mi byli reprezentanci klas 0-3 szké6t podstawo-
wych gminy Tyczyn oraz Publicznego Przedszkola
Zgromadzenia Sidstr Sw. Dominika w Tyczynie,
w sumie 31 dzieci i ucznidow z terenu naszej gminy.

Karnawatowe spotkanie z bajkg rozpoczeto sie od
quizu wiedzy o bajkach, nastepnie uczniowie dali wo-
kalny popis, prezentujac piosenki nawigzujace do swo-
ich pieknych strojéw bajkowych. Podczas spotkania
uczestnicy warsztatow stworzyli takze wspdlny , bajko-
wy obraz”. Po tak wielu emocjach przyszedt czas na
wytchnienie. Przegryzajac ciasteczka i paczki, ogladali-
smy projekcje bajek ,Pszczétka Maja - Zielony Karna-
wat” i ,Karnawat Krecika”.

Uwienczeniem naszego spotkania bylo wreczenie
pamigtkowych dyploméw i upominkéw wszystkim

Uczestnicy
,karnawatu
z bajka”.
Fot. Joanna
Krzton

uczestnikom warsztatow. Nagrody zostaty sfinansowa-
ne przez Miejsko-Gminna Komisje Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych w Tyczynie.

LUCJAN OSIADLY

Rodzinnie w tenisa stotowego

16.01 br. w sali gimnastycznej
naszej szkoty odbyt sie 7. Turniej
Rodzinny w tenisie stotowym.
W zawodach mogty startowac pary
sktadajace sig z ucznia naszej szko-
ty oraz dorostego cztonka jego ro-
dziny.

zajeli:

ktéra zgarneta puchar, nagrode rze-
czowg oraz dyplom. Kolejne lokaty
II miejsce - Wojciech Kon-
kol i Kamil Ostafil (kuzyn), III -
Magdalena Lasota i Adam Laso-
ta (tata), IV - Julia Patrzyk i To-

masz Patrzyk (wujek), V - Marcel
Pasko i Tomasz Patrzyk (wujek),
VI - Magdalena Pluta i Dawid
Pluta (brat), VII - Mikotaj Szpala
i Pawet Szpala (tata), VIII - Ja-
kub Dopart i Artur Kawalec
(brat), IX - Andzelika Filip i Szy-
mon Filip (brat), X - Patrycja Fu-
glewicz i Wiestaw Fuglewicz
(tata). Zdobywcy
miejsc od drugiego do

Jak zwykle dopisa-

dziesigtego otrzymali

fa frekwencja i do m—

1
=
1
1
1
1

walki o puchar stane-

to 10 par, czyli 20 za-

. A hagrody rzeczowe
- i dyplomy. Fundato-
rem nagrod byt Szkol-

1l
1

wodnikéw. Przez kilka — =3 = = | ny Klub Sportowy. Im-
godzin trwaty zacigte —— S & g . preze przygotowat
rozgrywki, ktore po- = ' i prowadzit nauczyciel
zwolity wytonic zwy- & = FS s e - 4 naszej szkoty Andrzej
cigzcow. - _— = = Zajac.

_Plerwsze miejsce e i Dziekujemy wszyst-
zajeta para Kacper F5 A 2 - ~  kim zawodnikom  za

12 ——— GLOS TYCZYNA e 2/2016

szamy za rok.




KAROLINA JOZWIAK, ANNA PONDO - szkolni koordynatorzy Programu ,SdE”

SP w Tyczynie za pan brat z ekologia

Od wielu lat SP w Tyczynie wspétpracuje ze Stowa-
rzyszeniem ,EKOSKOP” z Rzeszowa. Wspdlnie podej-
mujemy dziatania, ktoére propagujg zachowania pro-
ekologiczne zaréwno w szkole, jak i w rodzinach na-
szych ucznidw. Prezes stowarzyszenia Katarzyna Ru-
szala jest czestym gosciem na naszych zajeciach, kto-
re cieszq sie wcigz rosnaca popularnoscig wsrod mto-
dziezy.

W minionym roku szkolnym 1
odbyt sie cykl warsztatow ekolo- !
gicznych z laboratorium ,,Eko-

odbyto sie 18.12.2015 r. Liderzy ekologii z catego woje-
wodztwa zebrali sie w Urzedzie Marszatkowskim, by
Swietowac pétmetek projektu. Naszg szkote reprezento-
wata dyrektor Zofia Miedlar-Mruk wraz z koordyna-
torkami ekologii i reprezentacjg ucznidw naszej szkoty:
Karolem Trzyna, Ola Tereszkiewicz i Ola Tluczek
z klasy IIla. ObejrzeliSmy prezentacje projektu, ktérg
z wielkg pasjq przedstawit Mirostaw Ruszata, oraz fil-

mobila”, zas w pazdzierniku
goscilismy dr. Pawia Wolan-
skiego, ktéry  poprowadzit
warsztaty ekologiczne o zwie-
rzetach zamieszkujacych ,taki
$w. Franciszka”. Podsumowa-
niem tych warsztatéw byta Eko-

Olimpiada, ktorg zorganizowa- %

|
s

lisSmy w naszej szkole 12.02.2016 = s
reprezentanci : <=

r. Podczas niej
klas I-III mogli sprawdzi¢ swojg » ¥
wiedze na temat przyrody i eko-
logii. W czesci ruchowej rozgry-
wek uczniowie mieli za zadanie L
pokonac slalom pomiedzy butel- W y
kami plastikowymi, posegrego- 3 ‘
wac¢ nakretki plastikowe oraz A :

zgnie$¢ maksymalnie duzo bute- s
lek plastikowych w okreslonym e
czasie. Uczestnicy zmagan po '
raz kolejny udowodnili, ze do-

.

p gecei | 5 ._
’;,':_T;OLIMPIADA —— —

'llp

-

U

: A\\r - _

Zwyciezcy Ekoolimpiady - uczniowie kl. IIb SP w Tyczynie wraz z wychowawczynig K. Konkol

skonale radzg sobie zaréwno
w konkurencjach sportowych, jak i w czesci teoretycz-
nej. EkoOlimpiade wygrata klasa IIb, ktérej wycho-
wawczynig jest Katarzyna Konkol. Serdecznie gratu-
lujemy! Przed nami kolejne ciekawe zajecia, podczas
ktorych Maciek Kunysz i Katarzyna Ruszala wraz
z wolontariuszami przybliza nam ciekawostki z zycia
jezy i innych zwierzat, jakie mozemy na co dzien spo-
tka¢ w swoich przydomowych ogrédkach, w parku czy
lesie. Warsztaty te odbeda sie w kwietniu, w ramach
projektu ,Alarm dla bioréznorodnosci Podkarpacia”,
ktory realizujemy do czerwca 2016 .

Roczne podsumowanie wszystkich dziatan, jakich
podejmowaty sie szkoty partnerujace ,Ekoskopowi”,

my o Rzeszowskim Zlocie Owaddéw. Kolejnym punktem
Gali byty opowiesci o ,,Czerwonej Ksiedze Podkarpacia”
z pieknymi fotografiami, ktdrg przedstawit dr P. Wo-
lanski, opiekun projektu ,taki sw. Franciszka”. Naj-
wazniejszg czescig Gali byto rozstrzygniecie konkursu
~»12 Twarzy Natury”, w ktorym Ola Tereszkiewicz
otrzymata wyrdznienie. Na koniec spotkania, po stod-
kim ekologicznym poczestunku, odbyta sie projekcja
filmu przyrodniczego Fundacji Eko Rozwoju z Wrocta-
wia pt. ,Sekretne zycie drzewa”.

Serdecznie dziekujemy za pomoc i zaangazowanie
wszystkim osobom, ktére wspierajg nasze dziatania w
zakresie promowania ekologii i ekologicznego stylu zycia.

BARBARA PLODZIEN - CR-K w Kielnarowej
Koncert zespotow z Ukrainy

17 stycznia br. w Centrum Rekreacyjno-Kultu-
ralnym w Kielnarowej po raz kolejny goscilismy ze-
spoty z Ukrainy. Tym razem byt to miodziezowy zespot
piesni i tanca ,Czerwona Kalina” oraz zesp6t
~Zbrucz” z Tarnopola.

Jak zwykle artysci zachwycili widzéw pieknymi stro-
jami i perfekcyjnym wykonaniem ukraifnskich tancéw
ludowych. Zespét wystgpit w kilku odstonach. Zmienia-
jac stroje, prezentowat rézne rodzaje tanca, dzieki
temu mogliSmy obejrze¢ piekny spektakl peten kolo-
row, haftéw i rekwizytdw. Wszyscy uczestnicy tego
koncertu byli zachwyceni niezwyktymi strojami i wyso-
kim poziomem artystycznym zespotéw.

-
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Zapraszam Panstwa na kolejne wystepy zespotdéw
z Ukrainy, ktore dzieki dobrej wspoétpracy z Miejsko-
Gminnym Osrodkiem Kultury w Tyczynie bedg - mam
nadzieje - u nas jeszcze nie raz goscic¢ . Naprawde war-
to ich zobaczy¢ i postuchac.

GLOS TYCZYNA e 2/2016 —— 13




PORADY ZYWIENIOWE
Ach, ten gluten!

Coraz czesciej styszymy o glutenie. Na etykietach
produktow zywnosciowych znajdujemy informacje np.
~moze zawieral gluten”. Wielu producentéw ZzywnoSci
oferuje produkty nie zawierajgce glutenu, a w sklepach
powstajg cate dziaty z Zywnosciq przeznaczong dla
~bezglutenowcow”, Czym zatem jest gluten i jak wpty-
wa na nasze zdrowie?

Gluten to mieszanina biatek roslinnych gluteniny
i gliadyny, ktére znajduja sie w ziarnach zbdz (owies,
pszenica, jeczmien, zyto, orkisz). Gluten posiada nie-
wielkg warto$¢ odzywczg, ma jednak inne wtasciwosci,
wykorzystywane w przemysle spozywczym. Gluten
zwykle ukryty jest w sktadzie produktéw, mozna go
spotkac pod nazwami: pszenica, maka pszenna, kasza
manna, semolina, kamut, seitan (to czysty gluten, kto-
ry moze by¢ tak przyrzadzony i przyprawiony, ze struk-
turg i smakiem do ztudzenia przypomina mieso).

GDZIE WYSTEPUJE GLUTEN?

W produktach macznych (pieczywo, makaron, cia-
sta), w wedlinach, paczkowanym miesie oraz innych
przetworach miesnych, w produktach mlecznych: jo-
gurtach, serach, Smietanie (gdzie wcale nie powinien
wystepowac), w stodyczach (czekoladach, cukier-
kach, lizakach), w sosach, ketchupach, majonezach,
w przyprawach, w koncentratach spozywczych.

Coraz czesciej styszymy o rosngcym diagnozowaniu
alergii na gluten lub celiakii. Okoto 380 tys. osdb
w Polsce choruje na celiakie! To druga najczesciej
spotykana w naszym kraju nietolerancja pokarmowa.
Niestety, wiekszos$¢ osob nie wie, ze gluten moze by¢
przyczyng ich dolegliwosci.

Alergia na gluten i celiakia to dwie rézne choroby,
chociaz ich objawy sg bardzo podobne. Nadwrazliwos¢
na gluten powoduje m.in. boéle gtowy, nudnosci, zme-
czenie, bdle miesniowe i wiele innych problemoéw. Co
zatem je rézni? W celu rozpoznania alergii na gluten
najczesciej wykonuje sie testy skorne. Objawy wyste-
puja w krotkim czasie od spozycia glutenu (kilka godzin
lub kilka dni). Objawami alergii na gluten moga by¢
m.in.: wymioty, biegunka, wstrzas anafilaktyczny, po-
krzywka skérna, wodnisty katar, skurcz oskrzeli.
W przypadku alergii dolegliwoséci mogg by¢ przejsciowe
i moga znikna¢, natomiast celiakia to choroba na cate
zycie. Nietolerancja glutenu
(celiakia) jest chorobg auto-
immunologiczng, ktéra prowa-
dzi do zaniku kosmkéw jelita
cienkiego, ktore sg odpowie-
dzialne za wchtanianie sktadni-
kéw odzywczych. Nietolerancje
glutenu mozna podejrzewac
u 0s6b, ktére skarza sie na na-
stepujgce dolegliwosci: bdle
brzucha, biegunki, chwiejno$¢ nastrojéw, niewyjasnio-
na niedokrwisto$¢ z niedoboru zelaza, podwyzszony
poziom cholesterolu, afty i wrzodziejace zapalenia jamy
ustnej (bardzo charakterystyczne), ciggte zmeczenie,
bdle gtowy, osteoporoza. Objawy te mogg sie zaostrzy¢
w zaleznosci od warunkoéw zycia i réznych czynnikow,
takich jak cigza, silny stres czy infekcje. Oprdcz celiakii
sq rowniez inne schorzenia, ktére wymagajq statego
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lub okresowego stosowania diety bezglutenowej. Zali-
cza sie do nich: zespét ztego wchtaniania, chorobe Diih-
ringa (bedacq skdrng postacig celiakii). Leczenie tych
choréb sprowadza sie gtownie do wyeliminowania glu-
tenu z diety. Osoby, ktére Zle sie czujg po spozyciu pro-
duktow zbozowych, powinny skonsultowac sie z leka-
rzem. Nie powinny jednak samodzielnie przechodzi¢ na
diete bezglutenowq, gdyz moze to nie tylko nie wy-
wrzec pozytywnego wptywu na organizm, a wrecz mu
zaszkodzic.

Dieta bezglutenowa polega na wykluczeniu wszel-
kich produktow, ktére zawierajq gluten. Nalezy pamie-
ta¢ o doktadnym czytaniu etykiet oraz stosowac bez-
glutenowe zamienniki ulubionych produktéw, np. make
pszenng, zytnig i owsiang zastepowac nalezy maka ku-
kurydziang, gryczang, ryzowq Ilub z amarantusa,
a zwykty makaron zamieni¢ na makaron jaglany, ryzo-
wy czy gryczany. Produktami naturalnymi bez glutenu
sq: ryz, kukurydza, soja, proso, ziemniaki, gryka, so-
czewica, amarantus, orzechy, a takze mieso, warzywa
i owoce. Nalezy wyeliminowac¢ ze swojego menu nie
tylko oczywiste produkty zawierajace ten szczegolny
rodzaj biatek, ale takze uwazac na te, w ktérych gluten
jest ukryty. Dla utatwienia podano ponizej liste artyku-
tow spozywczych zakazanych, z uwagi na obecnos¢
glutenu.

ZABRONIONE W DIECIE BEZGLUTENOWEJ:
pszenica i jej podgatunki (np. ptaskurka, pszenzyto
czy orkisz), zyto, jeczmien, owies, kasza manna,
kuskus, kasza jeczmienna (peczak, mazurska, per-
towa), musli, kasze owsiane, kaszki btyskawiczne
zbozowe i mleczno-zbozowe, makaron pszenny,
makaron zytni, pierogi, pyzy, kopytka itp., kazde
pieczywo (jesli nie jest oznaczone jako bezgluteno-
we), kawa zbozowa, napoje stodzone stodem jecz-
miennym, piwo, panierki do mies i ryb oraz potrawy
panierowane, zupy zageszczane maka, na zakwa-
sie, stodycze (herbatniki, ciastka, wafle, biszkopty,
pierniczki, paluszki itp.), napoje mleczne z dodat-
kiem stodu jeczmiennego, sos sojowy, sosy zagesz-
czane makq, mieszanki przypraw, proszek do pie-
czenia.

Dla wszystkich osdb na diecie bezglutenowej waz-
nym i rozpoznawalnym znakiem jest przekreslony
ktos. Pamietajmy jednak, ze dieta bezglutenowa nie
jest dieta odchudzajacq. Kalorycznos¢ wysoko prze-
tworzonych produktéw bezglutenowych jest zblizona
do tradycyjnych. Na przyktad kromka chleba bezglute-
nowego to 242 kcal, a zwyktego ok. 254 kcal. Dieta
bezglutenowa stosowana przez dtuzszy czas w sposob
nieprzemyslany moze doprowadzi¢ do niedoboréw
sktadnikéw odzywczych, takich jak: btonnik, kwas fo-
liowy, cynk, zelazo, magnez.

Jesli nie musimy przechodzi¢ na trudng i dosy¢
kosztowng diete bezglutenowg, nie robmy tego. Korzy-
stajmy z dobrodziejstw natury, ktére tak rozmaicie mo-
zemy komponowac na swoim talerzu.

Tekst zrodtowy:

e http://www.die-
tabezglutenowa.
pl/15-celiakia.
html

e http://www.ce-
liakia.pl/produkty-
dozwolone/

Rubryke redaguje:
Anna Pondo
- nauczyciel w SP
w Tyczynie,
pasjonatka ekologii
i zdrowej Zywnosci.




MONIKA DZIADURA - bibliotekarz MiGBP w Tyczynie
Podroéze w dzieciecy sSwiat

Pod takim tytutem Miejska i Gminna Biblioteka
Publiczna w Tyczynie zorganizowata w lutym br. cykl
spotkan dla dzieci z przedszkoli i ucznidw szkét podsta-
wowych.

W pierwszej potowie lutego w zajeciach wzieli udziat
drugoklasisci z SP w Tyczynie wraz ze swoimi wycho-
wawczyniami (A. Fudali, K. Konkol, J. Kocor i A. Je-
ziorska). W tematyke spotkan wprowadzita nas ksigz-
ka Patrycji Zarawskiej pt. ,,Jak dwa tyse konie,
czyli Bartek i Darek”, ktorej fragmenty czytata bi-
bliotekarz Aleksandra Trojanowska. W opowiadanie
autorka wplotfa ciekawe zwroty i wyrazenia, takie jak:
robi¢ co$ na fapu capu, zobaczy¢ gwiazdki, trafi¢ kulg
w ptot czy iS¢ jak stado barandw, ktérych nie mozna ro-
zumie¢ dostownie. Zajecia w bibliotece miaty charakter
nie tylko edukacyjno-literacki, ale takze plastyczny,
dlatego tez dzieci rysowaty ilustracje do przedstawio-
nych w opowiadaniu zwrotdéw (czes$¢ prac mozna obej-
rze¢ w bibliotece, na stronie: www.tyczyn-biblioteka.pl
oraz na profilu: www.facebook.com/bibliotyczyn).

Tak plastycznie dzieci
przedstawity wyrazenia
~Czerwony jak burak”
i ,gtodny jak wilk”

Poprzez wspdlne
gtoséne czytanie chce-
my pokazaé dzieciom,
ze z ksigzka mozna nie
tylko spedzi¢ mito czas,
ale rowniez dowiedzie¢ sie wiele ciekawostek od bajko-
wych bohateréw. A zbidr opowiadan ,Jak dwa tyse ko-
nie, czyli Bartek i Darek” jest prawdziwg kopalnig wie-
dzy zaréwno dla matych, jak i duzych czytelnikow.

W autobusie...

e Do autobusu wchodzimy wtedy, kiedy wyjdzie z niego
ostatni wysiadajacy.

e Jesli podrozujemy z plecakiem, zdejmujemy go i na czas
jazdy trzymamy w rece.

e Nie blokujmy wejscia przy drzwiach. Jesli wsiadajacych
przybywa na kolejnych przystankach, przesuwajmy sie.

e Jesli niechcacy nadepniemy komus na stope albo potra-
cimy tokciem, przeprosmy.

e W czasie jazdy autobusem nie komentujemy gto$no pro-
blemoéw w pracy, na uczelni czy ktopotdw osobistych. Nie
rozmawiamy tez przez telefon.

e Ustepujmy miejsca z uSmiechem - rowniez wtedy, kiedy
mitodsi od nas pasazerowie nie majg zamiaru tego zrobic.

W kosciele - gdy zwiedzamy...

e Nawet jesli jesteSmy niewierzacy lub innego wyznania
i tylko zwiedzamy koscidt, powinnismy umieé stosowanie
sie zachowaé. Pamietajmy, ze jesteSmy w miejscu kultu
religijnego.

e Okazujmy szacunek przedstawicielom religii, do ktorej
nalezy odwiedzana przez nas $wigtynia, m.in. przez odpo-
wiedni stroj. Krotkie spodenki, mocno wydekoltowane

AGNIESZKA JANDA - bibliotekarz MiGBP w Tyczynie

~Zabojca” w DKK

Czytanie ksigzki z géorami w tle w zimowej scenerii
nabiera szczegdlnego wyrazu. To tez cztonkinie Dysku-
syjnego Klubu Ksiazki przy MiGBP w Tyczynie na
spotkaniu, ktére odbyto sie 18.01 br. w Saloniku Lite-
rackim, miaty bardzo pozytywne odczucia po przeczy-
taniu ,,Zabojcy” Marii Nurowskiej. Ksigzka ta - swo-
iste potaczenie kryminatu i powiesci obyczajowej -
sprawita, ze kazda z nas chciata podzieli¢ sie swoimi
odczuciami i spostrzezeniami na temat gtéwnych boha-
teréw tej ciekawie skonstruowanej powiesci.

To dociekliwo$¢ dziennikarska sprawia, ze Asia -
dziennikarka, pasazerka pociqgu do Zakopanego — wy-
siada w Koscielisku i podaza za tajemniczym mezczy-
zng, ktdry - co jg bardzo zaciekawia - na peronie kleka
i catuje ziemie. Tak zaczyna sie ta historia, w ktérej
wazne miejsce zajmuje wiezienie San Quentin - naj-
starsze tego typu miejsce w Kalifornii. A jak sie kon-
czy? Adam - tajemniczy pasazer pociggu do Zakopane-
go - wyjawia Joannie powdd, dla ktérego po przyjez-
dzie do Koscieliska ukleknat na peronie i pocatowat ka-
watek podhalanskiej ziemi. Ale zeby do tego doszto, za-
rowno Adam, jak i Asia musza przejs¢ dtugq droge.

»~Zabojca” to ksigzka, ktdra zacheca czytelnika do
refleksji nad wieloma kwestiami. Na przykfad: czy za-
bdjca odsiadujacy wyrok moze by¢ dobrym cztowie-
kiem, , przewodnikiem” po zyciu dla drugiego? Czy po-
byt w wiezieniu moze by¢ miejscem dojrzewania ska-
zanego? Czy po 20-letnim pobycie w miejscu odosob-
nienia, gdzie widzi sie i styszy takie rzeczy, od ktorych
wilos jezy sie na gtowie, mozna by¢ normalng osobg?
Czy wyjazd za granice za chlebem moze stac sie przy-
czyng kleski emigranta? Czy mozna zy¢ w dwoch jakze
odmiennych $wiatach, kursujac miedzy Warszawg
a Zakopanem?

Na te pytania wspdlnie staratysmy sie znalez¢ odpo-
wiedZz podczas spotkania w ramach Dyskusyjnego
Klubu Ksiazki.

bluzki, bardzo krotkie sukienki, odkryte ramiona sg niedo-
puszczalne.

e Powstrzymujmy sie od zwiedzania kosciota (rowniez ro-
bienia zdjec¢ i filmdéw) podczas nabozenstw oraz od gto$ne-
go komentowania tego, co widzimy.

e Po zwiedzaniu zostawmy datek. Jesli wczesniej optacili-
Smy bilet wstepu, nie musimy tego robic.

W kosciele - gdy uczestniczymy we mszy

e Nawet jesli bierzemy udziat w nabozenstwie sporadycz-
nie (np. $lub, pogrzeb, chrzest), obowigzuje nas stosowa-
ne zachowanie (kiedy trzeba - stoimy Iub klekamy).

e Przed wejsciem do kosciota wytgczamy telefon komdrkowy.
e Nie spdzniamy sie na nabozenstwo.

e Kobiety zastaniajg ubiorem dekolt, plecy i posladki. Krot-
kie spodenki, podkoszulek to strdj odpowiedni na plaze.

e Nie rozgladamy sie na boki, szukajac osob lepiej/gorzej
od nas ubranych.

e Modlimy sie cicho. Rowniez cicho $piewamy, jesli fatszu-
jemy.

e Nie przepychamy sie w kolejce do komunii, spowiedzi.
e Osoby starsze nie wymuszajg miejsc siedzacych.

oprac. AGNIESZKA JANDA
na podst.: Ewa Sawicka, Savoir-vivre, Bielsko-Biata 2009.
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Aleksandra Skiba z Osrod-

Redakcja Gtosu Tyczyna otrzy-
ka Interwencji Kryzysowej

mata list od pisarza Zbigniewa Do-

w Gornie przestata do nas infor- Napisali | miny, autora m.in. ,Syberiady pol-
macjg o programie realizowanym skiej”, a w nim zatacznik - wiersz po-
przez OIK od sierpnia do listopada do nas... etki Anny Mirostawy Nowak. Swdj

2015 r. pt. ,Profilaktyka to na- list pan Zbigniew napisat z datg 10 lu-

sza taktyka” w ramach Progra-

tego.

mu Ostonowego , Wspieranie Jed-
nostek Samorzadu Terytorialnego
w Tworzeniu Systemu Przeciwdziatania Przemocy w Ro-
dzinie”. Celem dziatan w ramach zadania byta profilak-
tyka zjawiska przemocy w rodzinie oraz wsparcie kom-
petencji 0oséb pracujacych z osobami dotknietymi takg
przemoca.

W dziataniach w ramach tego projektu wzieli udziat
m.in. uczniowie ze szké6t podstawowych w Borku
Starym i Kielnarowej. W placowkach tych odbyty sie
w pazdzierniku 2015 r. spektakle teatralno-profi-
laktyczne dla uczniéw klas 1-3 i 4-6, przygotowane
i wystawione przez Teatr ,Kurtyna” z Krakowa, ukie-
runkowane na przeciwdziatanie agresji.

Szkota Podstawowa

— —

w Kielnaro wej
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Inne dziatania zrealizowane przez OIK w ramach
projektu to:

- szkolenia dla kadry pedagogicznej wybranych
szkdt podstawowych z powiatu rzeszowskiego majace
na celu nabycie umiejetnosci diagnozy ucznia jako ofia-
ry przemocy oraz przedstawienie sposobdéw postepo-
wania z dzieckiem krzywdzonym, a takze w sytuacjach
kryzysowych zwigzanych z przemoca,

- spotkania grupowe oraz indywidualne z psy-
chologiem dla rodzicow (podczas wywiaddowek),

- zorganizowanie ,Klubu dla rodzicow i dzieci”
w Goérnie, w ktéorym rodzice w ciekawy sposéb mogli
spedzi¢ wspdlnie czas ze swoimi pociechami,

- szkolenia na temat wypalenia zawodowego,
stresu oraz radzenia sobie w sytuacjach kryzyso-
wych dla osdb pracujgcych w obszarze przeciwdziata-
nia przemocy w rodzinie w powiecie rzeszowskim.

W ramach projektu przygotowano m.in. poradnik
~Odcienie rodzicielstwa. Kilka rad jak by¢ dobrym
rodzicem”, ktéry otrzymaty wszystkie osoby biorgce
udziat w dziataniach projektowych.

Przypominamy, ze
tego dnia w 1940 roku
wtadze sowieckie
przeprowadzity pierw-
szq z czterech maso-
wych deportacji oby-
wateli polskich,
w czasie ktérej do
potnocnych obwodow
Rosji i na zachodnig
Syberie wywiezionych
zostato okoto 140 tys.
0s0b.

Za wiersz bardzo
dziekujemy, a obok
przytaczamy go w ca-
tosci. Utwoér napisany
zostat w grudniu 2001
roku, w Hermanowej.
Anna M. Nowak zade-
dykowata swéj wiersz
Zbigniewowi Dominie.

Oda do ,, Syberiady”

~Syberiado polska”
wedrujgca do kraju

w watowanych gatkach
i za duzych walonkach
podszytych strachem.

Syberiado wychudta
z odmrozonym nosem
rekg na temblaku
podparta szczudtami

i rozpaczg kobiet.

Syberiado ztakniona
lepioszek i pielemieni

ptaczaca nad ostatnig poduszkg

z domowych pieleszy
nad koniem - woziwodg
z odbitym grzbietem.

Syberiado wilkami wyjgca
to ty karmitas nas snami
na wolnos¢

na Polske ...

tukasz Postuszny z Zespotu Opieki Zdrowotnej
Nr 2 w Rzeszowie poinformowat nas o zorganizowa-
niu prelekcji, jaka odbyta sie 9.02 br. w Zespole Szkot
w Tyczynie w ramach akcji ,,Rak a zdrowie"” we wspot-
pracy z Fitness Point Rzeszow.

W trakcie prelekcji drugoklasisci z LO w Tyczynie mo-
gli skorzysta¢ z profesjonalnych porad trenera perso-
nalnego, edukatora zywienia oraz skorzysta¢ ze spe-
cjalistycznej wagi Tanita, ktéra mierzy mase ciata,
tkanke ttuszczowg i miesniowg oraz metabolizm. Te-
matem przewodnim spotkania byta aktywnosc¢ fizycz-
na, dieta, ktéra wptywa na stan zdrowia cztowieka oraz
uzywki (w tym dopalacze, sterydy itp.).

Dodatkowo ZOZ Nr 2 przekazat bezptatnie SP w Ty-
czynie i LO w Tyczynie materiaty edukacyjne dla
ucznidw i nauczycieli dotyczace ,, Europejskiego Ko-
deksu Walki z Rakiem”.

przez ZOZ Nr 2 w Rzeszowie w ramach akcji ,Rak a zdrowie”
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POLKA Z KSIAZKAMI

Od wielu lat mozna zauwazy¢ zwiekszone zaintere-
sowanie dziefami $w. Hildegardy z Bingen. Jej pisma
sg interesujgce dla tych, ktdérzy ceniq zdrowe odzywia-
nie i powro’t do harmonii. Powstat nawet »program
zdrowia” $w. Hildegardy opierajacy sie na szesciu tzw.
ztotych regutach zycia. Wychodzgc naprzeciw czytelni-
kom, MiGBP w Tyczynie zakupita kilka pozycji ksigzko-
wych o dorobku tej najbardziej znanej niemieckiej
Swietej.

Jedng z nich jest ksigzka B. Pre-
genzer i B. Schmidle pt. ,,Sw. Hilde-
garda z Bingen. Po prostu gotuj.
Przepisy, ktore przynosza zdrowie
i rados¢”. Autorki (znawczyni dziet sw.
Hildegardy) zebraty w tym wydawnic-
twie przepisy kulinarne, ktére sg zgod- .
ne z programem zdrowia $w. Hildegar- |
dy. Ponadto znajdziemy w tej ksigzce
zasady odzywiania wedtug sSwietej, przyprawy i ziota,
jakich nalezy w kuchni uzywac oraz przyktady zywno-
$ci, ktorej trzeba unikac¢. Wsrdod 250 przepisdw mozna
wybrac¢ receptury na satatki i zimne przystawki, pasty
kanapkowe, dania z warzyw, mies i ryb. Ponadto
w ksigzce zamieszczono przepisy na desery, réznego
rodzaju chleby oraz odzywcze napoje. Kazdy znajdzie
na pewno co$ dla siebie (ja znalaztam). Catos¢ tej cie-
kawie wydanej ksigzki jest uzupetniona kolorowymi fo-
tografiami potraw i indeksem wszystkich dan.

Zapraszam wiec na zupe serowg z cynamonowymi
grzankami, kotlety cielece z szatwiq, a na deser propo-
nuje kruche rozki morelowe. Smacznego!

ooo

Mitosnikom literatury podrdzniczej Jacka Patkiewi-
cza przedstawiaé¢ nie musze. Ten polski reporter, eks-
plorator i odkrywca urodzit sie w niemieckim obozie
pracy. Uczyt m.in. kosmonautdw przetrwania w réznych
strefach klimatycznych, wedrowat pieszo przez Sahare,
przeptynat todzig ratunkowq Atlantyk, na reniferach do-
tart do ,bieguna zimna” na Syberii, a w 1996 r. odkryt
zrédto Amazonki. To tylko wybrane osiggniecia tego
globtrotera, ktérego papiez Benedykt XVI odznaczyt
ztotym krzyzem ,,Pro Ecclesia et Pontifice” za wybitny
dorobek w promocji cztowieka.

Osiagnigcia pana Patkiewicza sg im-
ponujace. Swiadcza o jego niezwykle
mocnym charakterze i opanowanej do
perfekcji umiejetnosci przetrwania
w ekstremalnie niesprzyjajacych czto-
wiekowi warunkach. Mozemy zapytacd:
czy tak doswiadczona osoba potrafi jesz-
cze odczuwac strach? Odpowiedz na to
pytanie znajdziemy w najnowszej ksigz-
ce podroznlka pt. ,,Oblicza strachu”. Autor w kilkuna-
stu miniopowiesciach o swoich podrézach, napisanych
barwnym jezykiem, pokazuje czytelnikowi sytuacje,
w ktérych odczuwat strach. Historie te, przezyte
w okresie kilkunastu lat, tqczg emocje: lek, nadzieja,
bol, wiara i zachwyt. To witasnie zachwyt - wedtug
J. Patkiewicza - jest tym, co sprawia, ze umiemy jesz-
cze zyc.

PO PROSTU

GOTU]J!

PRZEPISY, KTORE PRZYNOSZA
ZDROWIE I RADOSC

Poleca: AGNIESZKA JANDA

W Saloniku
: MiGBP w Tyczynie jeszcze
: do 10 marca br. mozna
: obejrze¢ wystawe poswie-
: cong Cichociemnym.
1 Wsrdd eksponatow znajdujg sie m.in.:
! prasa, dokumenty z czaséw II wojny. Eksponaty wypozy- :
. czyt kolekcjoner z Rzeszowa - Tomasz Gazdzik. :

{ ¢ 9,03, godz. 17:00 -
¢ szczesliwa” - spotkanie z dr Marta Niewczas - wy- :
. bitng sportsmenka, laureatka nagrody miesiecznika :
., Pani”
i programu Kobieta ProActive.

: ¢ 15.03, godz. 18:00 - wernisaz
: wystawy
¢ ,W podrézy: Indie” oraz spotkanie
: z Adamem Glaczynskim - po-
¢ dréznikiem,
. Radia Rzeszéw.

ZAPRASZAIJA...
BIBLIOTEKA

DK

dziatajacy przy MiGBP w Tyczynie
zaprasza na kolejne spotkanie.
14 marca 2016 r., godz. 10.00

Bedziemy rozmawiac o ksigzce
M. Gutowskiej-Adamczyk
pt. ,Podréz do miasta swiatet”.

dyskusyjny klub ksiazki

Literackim

mundur, odznaka, :

Zapraszamy.

.Kobieta aktywna - kobieta

na 100 najpopularniejszych Polek, twérczyni :

fotografii podrdzniczej

redaktorem Polskiego

e 22.03, godz. 10:00 - X Konkurs Recytacji Prozy
: i Poezji Niemieckojezycznej :

e 10.03 i 16.03, godz. 15:00 - warsztaty pisania
: ikon metodg tradycyjna z Agnieszka Zagutq. :

M-GOK W TYCZYNIE
. 4 . ) Mle]sko Gminny Os$rodek Kultury
f‘a @ im. Katarzyny Sobczyk w Tyczynie

e @ s serdecznie zaprasza

% na

G
XX Koncert z okazji

DNIA KOBIET
08.03.2016r. (wtorek) godz. 17.00

W programie wystepy dzieciecych i mlodz1ezowych9
zespoléw dzialajacych przy M-GOK

"i/,]\ © @'%’ &

Sala widowiskowa M-GOK w Tyczynie
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(NIE)DOBRE KINO...

BROOKLYN

Z racji zamitowania ogla-
dam wiele filmoéw. Zazwyczaj
wieczorami, bo tylko wtedy
cztowiek moze sobie na to
pozwoli¢. Czesto w seansach
towarzyszy mi Zona, nie
zwazajgc na to, co ja czeka
i czy aby nie bedzie to kolej-
ny western. Lubi pomaru-
dzié, ale jest wytrwata i wy-
rozumiata. Za to jg cenie
i z tego réwniez powodu cze-
sto i ja sie ,poswiecam” na
rzecz jej repertuaru. Wtedy
ogladamy komedie romantyczng albo melodramat. Za-
zwyczaj cierpie, ale nic nie mdwie. Tym sposobem
- w ramach seansu dla Zony - trafiliémy na ,,Brooklyn”
- jeden z o$miu filméw nominowanych w tym roku do
Oscara w kategorii ,najlepszy film roku”, ale takze ma-
jacy szanse na statuetke za najlepszy scenariusz ada-
ptowany (na podstawie ksigzki C. Toibina) oraz za
najlepszq role kobiecg (dla S. Ronan).

~Brooklyn” zaczyna sie typowo jak na melodramat.
Oto mtoda dziewczyna z Irlandii, dzieki swojej siostrze,
ma okazje wyjechac za granice. Tutaj, gdzie do tej pory
zyje, zdaje sie nie byc¢ dla niej nadziei na lepsze jutro.
Jest krucho z pracg, nie ma chtopaka, nic jq tu nie trzy-
ma. Moze oprécz samotnej matki. Dziewczyna decydu-
je sie jednak poptyna¢ do wielkiej Ameryki. Troche za-
tuje, bo zostawia swoich znajomych i rodzine, ale z dru-
giej strony cate zycie przed nig, a Ameryka to, jak sie
zdaje, idealne miejsce na nowe zycie. Dziewczyna tra-
fia na Brooklyn w Nowym Jorku. Mieszka skromnie, wy-
najmujac suterene jednej z kamienic. Uczy sie pilnie
i pracuje, cho¢ nie jest jej tak tatwo, jak myslata.
W koncu poznaje chtopaka - niemajetnego hudraulika.
Jest mity, sympatyczny, pochodzi z Wtoch. Oczywiscie
zakochujg sie w sobie i zaczynaja snuc plany na przy-
sztos¢. Mysle sobie w tym momencie - dalej standard,
tyle razy to juz ogladatem. Ale nagle nastepuje rewela-

cyjny zwrot akcji. Dziewczyna dostaje telefon z Irlandii
z informacjq, ze umarta jej siostra. Nie zdazy na po-
grzeb, ale i tak decyduje sie pojecha¢ do matki, zeby
pomoc jej w ciezkich chwilach. W Ameryce zostawia
$wiezo poslubionego meza i obiecuje szybko wrocic.
Rozwdj wydarzen doprowadzi do sytuacji niecodzien-
nej. Nagle, w miejscu, w ktérym sie wychowata i za
ktorym caty czas tesknita, wszystko uktada sie tak, jak-
by sobie tego zyczyta przed podrézg za ,wielka wode”.
Ma okazje dosta¢ prace swoich marzen, na miejscu sg
jej przyjaciotki i kochana matka, w koncu o jej wzgledy
zabiega miejscowy przystojniak, ktory odziedziczyt po
rodzicach biznes i dom. Chtopak o szczerych inten-
cjach, jest kulturalny i ma dobre serce.

Uspokajam: nie opowiedziatem za wiele. Dotartem
do momentu, od ktérego tak naprawde zaczyna byc¢ in-
teresujaco; do momentu, w ktérym ogladajacy film
maz jest zainteresowany historig réwnie mocno jak
jego Zona. ,Brooklyn” jest bowiem filmem o dylema-
cie. I to dylemacie nie byle jakim i niematym. Kto$
mogtby powiedzie¢: co to za dylemat, kiedy w gre
wchodzi wybdr miedzy dwoma dobrami? Mégtby powie-
dzie¢, ze to problem dobrobytu. Ot6z uwazam, ze nie
do konca, bo jakiegokolwiek wyboru nie dokonataby
bohaterka, to prawdopodobnie bedzie w jakims stopniu
zatowac decyzji. Jesli zostanie w Irlandii i by¢ moze be-
dzie miata wymarzone zycie, wowczas zostawi mezczy-
zne, ktéremu ztozyta Slubowanie i obietnice. Jesli wrdci
do Ameryki, to moze zy¢ w poczuciu, ze zostawita bez
opieki swojg matke, ktorg do tej pory opiekowata sie
jej siostra. Dylemat, o jakim opowiada ten film, jest
bardzo ludzki i bardzo realny.

»Brooklyn” jest filmem bez fajerwerkow wizualnych.
Jego sitg jest przede wszystkim historia. Prosta, czesto
ciepta, madra, w
starym stylu. Co-
raz mniej takich
filméw dzi§ po-

Rubryke redaguje:
RAFAL KAPLITA

wstaje. A szkoda. - magister
By¢ moze wtedy ku/tu.roznawstwa
bylibyémy z Zona Uniwersytetu
bardziej zgodni Jagiellonskiego

podczas seansow.

Co warto wiedziec

o legalnych zrodtach kultury w sieci?

v
LEGALNA
stanie z legalnych zrédet kultury

w Internecie. Partnerami strate- KUI'TURA

gicznymi projektu sg Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa
Narodowego oraz Polski Instytut Sztuki Filmowej.

Projekt Legalna Kultura to
trwajaca od 2012 r. kampania
spoteczna, ktéra promuje korzy-

Co to sa legalne zrédia?

Sa to wszystkie miejsca, w ktorych zgodnie z pra-
wem (z poszanowaniem praw tworcow) sg udostepnia-
ne (odptatnie lub bezptatnie) dobra kultury rozumiane
jako utwory (m.in. plastyczne, fotograficzne, muzycz-
ne, audiowizualne, literackie).

Gdzie znalez¢ legalne zrodta?

Na stronie internetowej www.legalnakultura.pl
znajduje sie baza legalnych zrédet (ptatnych i bez-
ptatnych), z ktédrych mozna pobieraé¢ badz przegladac
online filmy, muzyke, ksigzki, prase i fotografie, oraz
baza gier komputerowych i muzedw.
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Osobami, ktorym zalezy na tym, by uzytkownicy
kultury znali legalne zrédta utwordw, sa sami artysci
tworzacy dzieta, bowiem dochdd ze sprzedazy wtasnej
tworczosci jest ich wynagrodzeniem za prace.

zrodto: www.legalnakultura.pl

Szopen w Internecie?

Narodowy Instytut Fryderyka Chopina i Fundacja
Wydania Narodowego Dziet F. Chopina stworzyty nowo-
czesng platforme internetowg pod nazwa ,mUItimate
Chopin”. Dzieki tej aplikacji mozna zapoznaé sie
z dzietami muzycznymi kompozytora bez wychodzenia
z domu oraz opracowaé wiasne wersje jego utworow.
Projekt prezentuje rézne zrddta w postaci skandéw, np.
rekopisy czy egzemplarze lekcyjne z uwagami nanie-
sionymi przez samego Szopena. Odbiorca ma réwniez
mozliwo$¢ odstuchania zapisanych wersji. Aplikacja
jest dostepna w jezykach polskim i angielskim. Aby
skorzysta¢ z platformy, wystarczy wej$s¢ na strone:
www.multimatechopin.com.

oprac. AJ na podst.: www.legalnakultura.pl




Narodowy Dziei Pamieci ,Zotnierzy Wykle-
tych” to Swieto ustanowione w roku 2011, obchodzimy
je 1 marca. Tego wifasnie dnia w 1951 r. w wiezieniu
mokotowskim wykonano wyrok $mierci na siedmiu
czftonkach 1V Zarzadu Gféwnego Zrzeszenia ,,Wolnosé
i Niezawistos¢”, w tym na tukaszu Cieplinskim. Poni-
zej przypominamy losy tego wybitnego dowddcy,
a przede wszystkim Polaka.

tukasz Konrad Cieplinski
ps. .Plug”
(26.11.1913 - 1.03.1951)

- podputkownik piechoty Woj-
ska Polskiego, zotnierz Orga-
nizacji Orta Biatego, ZWZ-AK,
prezes IV Komendy Zrzesze-
nia Wolnos¢ i Niezawistosc,
kawaler Orderu Orta Biatego.

X%k

Po ukonczeniu szkoty powszechnej uczeszczat do
Korpusu Kadetéw w Rawiczu, a nastepnie do Szkoty Pod-
chorgzych Piechoty w Komorowie, ktorg ukonczyt
w stopniu podporucznika. Od 1936 r. stuzyt w 62. Putku
Piechoty w Bydgoszczy. W szeregach tej jednostki brat
udziat w kampanii wrzesniowej w 1939 r. Walczyt w bi-
twie nad Bzurg i w Puszczy Kampinoskiej, a za odwage
w walkach pod Witkowicami odznaczony zostat przez
gen. Tadeusza Kutrzebe Orderem Virtuti Militari
V klasy i awansowany do stopnia porucznika. Z resztka-
mi putku przedart sie na pomoc stolicy. Po kapitulacji
Warszawy przedostat sie do Budapesztu, do polskiej pla-
cowki wojskowej.

Z Wegier, po krotkim szkoleniu, wyruszyt do Polski.
Niestety, 16 stycznia 1940 r. (zdrada) zostat aresztowa-
ny i osadzony w wiezieniu w Sanoku. Stad na poczatku
maja 1940 r. zbiegt i dotart do Rzeszowa. Tu zaangazo-
wat sie w dziatalno$¢ konspiracyjng, zostat komendan-
tem Podokregu Rzeszowskiego Organizacji Orla
Biatego. Po scaleniu OOB z ZWZ objat funkcje komen-
danta Obwodu Rzeszéw, awansowat tez do stopnia kapi-
tana. Od 1941 do lutego 1945 r. stat na czele Inspekto-
ratu Rejonowego ZWZ-Podokreg Rzeszow AK.

Podczas okupacji brat udziat w wielu akcjach bojo-
wych w powiatach: Rzeszdw, Debica, Kolbuszowa. Wzor-
cowo zorganizowat struktury wywiadu i kontrwywiadu.
Sukcesem jego podwitadnych byto m.in. przechwycenie
czesci pociskéw V-1 i V-2 wiosng 1944 r. oraz wykrycie
tajnej kwatery Hitlera w tunelu kolejowym niedaleko
Strzyzowa. W ramach akcji ,Burza” jego oddziaty zorga-
nizowane w 39. Putk Piechoty Strzelcow Lwowskich AK
- 2 sierpnia 1944 r. - braty udziat w wyzwalaniu Rzeszo-
wa. W potowie sierpnia, wobec nakazu radzieckiego ko-
mendanta o ztozeniu broni przez zotnierzy AK, zdecydo-
wat sie przej$¢ do konspiracji. Byt przeciwny ujawnianiu
sie zotnierzy AK i wstepowaniu do LWP, dlatego wydat
rozkaz o bojkocie mobilizacji.

W nocy z 7 na 8 pazdziernika 1944 r. podjat nieuda-
ng probe odbicia 400-stu zotnierzy AK wiezionych przez
NKWD na Zamku Rzeszowskim. W styczniu 1945 r. zo-
stat przeniesiony do sztabu Okregu Krakowskiego AK.
Tam wspdtorganizowat organizacje NIE. Nastepnie zwia-
zat sie ze Zrzeszeniem Wolnos$¢ i Niezawistos¢. We wrze-

$niu 1945 r. zostat prezesem Okregu Krakowskiego WiN,
a w grudniu komendantem Obszaru Potudniowego.
W styczniu 1947 r. utworzyt IV Zarzad Gtowny WiN i
przeniost siedzibe Zrzeszenia z Krakowa do Zabrza. Za
jego kierownictwa organizacja rozwijata gtownie dziatal-
nos¢ wywiadowcza i propagandowa. 28 listopada 1947 r.
zostat aresztowany. Zawierzyt obietnicom oficeréw UB
0 ogtoszeniu ,cichej amnestii” dla jego podkomendnych
i ujawnit kontakty organizacyjne i swoich wspdtpracow-
nikéw. Dla ratowania aresztowanych w czasie likwidacji
IV zarzadu WiN 2,5 tysigqca podkomendnych i doprowa-
dzenia do ich amnestionowania poczatkowo zgodzit sie
na udziat w ,grze wywiadowczej” z wywiadami panstw
zachodnich. Gdy jednak zorientowat sig, ze MBP nie ma
zamiaru dotrzymywac¢ umowy, wycofat sig z niej, podpi-
sujac tym samym na siebie wyrok $mierci. Sledztwo wo-
bec podputkownika k. Cieplinskiego i jego wspotpracow-
nikow trwato trzy lata (bezposredni nadzér NKWD). Za-
chowaty sie grypsy wiezienne adresowane do rodziny
w ostatnich miesigcach zycia tukasza Cieplinskiego.
W jednym z nich pisat do zony:

Kochana Wisiu! Jeszcze zyje, chociaz sq to prawdo-
podobnie juz ostatnie dla mnie dni. Siedze z oficerem
gestapo. Oni otrzymujq listy, a ja nie. A tak bardzo
chciatbym otrzymac chociaz pare stow Twojq rekq napi-
sanych (...). Ten bdl sktadam u stép Boga i Polski (...).
Bogu dziekuje za to, ze moge umieraé za Jego wiare
Swietg, za mojq Ojczyzne i za to, Zze dat mi taka zone
i wielkie szczescie rodzinne.

Rozprawa odbyta sie w pazdzierniku 1950 r. przed
Wojskowym Sadem Rejonowym w Warszawie. Przed
stalinowskim sadem mowit:

Staje przed zarzutem zdrady narodu polskiego,
a przeciez juz w mtodosci Zycie moje Polsce ofiarowatem
i dla niej chciatem pracowal. Dla mnie sprawa polska
byta najwiekszg swietosciq.

14 pazdziernika 1950 r. pptk tukasz Cieplinski zostat
skazany na 5-krotng kare $mierci oraz 30 lat wiezienia
(wraz z nim byto sadzonych i skazanych na kare smierci
szesciu jego wspotpracownikow: Jozef Batory, Franci-
szek Btazej, Karol Chmiel, Mieczystaw Kawalec,
Adam Lazarowicz, Jozef Rzepka). Przed S$miercig
t. Cieplinski powiedziat wspétwiezniowi, ze bedzie trzy-
mat w ustach medalik i po tym bedzie mozna odnalezé
jego zwioki. Wyrok $mierci zostat wykonany 1 mar-
ca 1951 r. ktukasz Cieplinski zostat zabity strzatem
w tyl glowy, w piwnicy pomieszczen gospodar-
czych wiezienia UB na Mokotowie w Warszawie.
Miejsce pochdéwku zotnierza nie jest znane. Symboliczny
gréob znajduje sie na Powazkach w Warszawie. Tablice
upamietniajgce tukasza Cieplinskiego znajdujg sie w ro-
dzinnym Kwilczu i Rzeszowie (na domu przy ul. Party-
zantéw, gdzie mieszkat). 1 marca 2013 r. z okazji ob-
chodéw Narodowego Dnia Pamieci Zotnierzy Wykletych
Minister Obrony Narodowej awansowat go posmiertnie
do stopnia putkownika.

Na kilka dni przed setng rocznicg urodzin tukasza
Cieplinskiego, 17 listopada 2013 r., zostat odstoniety Po-
mnik Zotnierzy Wykletych w Rzeszowie, ktérego gtéwna
czes¢ stanowi monument upamietniajacy tego wybitne-
go dowddce.

Oprac A. Kustra na podstawie: informacji ze strony in-
ternetowej Instytutu Pamieci Narodowej oraz https://
pl.wikipedia.org.
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KACIK PEDAGOGA

Jaki wptyw majq konflikty
rodzicow na psychike dziecka?

Czy zastanawialiSémy sie kiedykolwiek, jak nasze ro-
dzinne konflikty, napiecia i ktotnie wptywajgq na rozwaoj
naszego dziecka? Skupiajac sie na sobie, nie zdajemy
sobie sprawy, Zze nasza pociecha bardzo mocno uczest-
niczy w naszych sporach. I cho¢ w wiekszosci przypad-
kow jest ona cichym Swiadkiem, to jednak jest! Dziec-
ko nie rozumie, dlaczego rodzice sie ktdcg i krzyczg na
siebie. Najczesciej przypisuje sobie wine za domowe
ktdtnie. Zastanawia sie, co zrobito Zle, czy byto nie-
grzeczne, a nawet czy rodzice nadal go potrzebujg i ko-
chaja...

Rodzina powinna zapewni¢ odpowiednig atmosfere
sprzyjajacq zdrowiu fizycznemu i psychicznemu dziec-
ka. Wplywa takze na ksztattowanie sie wiezi i uczuc
miedzy jej cztonkami, od czego zalezy atmosfera zycia
rodzinnego. Kazde dziecko pragnie atmosfery mitosci,
bezpieczenstwa, wzajemnej troski i spokoju. Jesli w ro-

3
>

dzinie panujg napiete stosunki, kitétnie, awantury czy
dochodzi do aktéow przemocy, bezpieczny $wiat malu-
cha ulega znieksztatceniu i zaczyna sie rozsypywac.
Odbija sie to na jego psychice i moze doprowadzi¢ do
ciggtego napiecia, nadpobudliwosci, leku, skrycia czy
ztego samopoczucia dziecka. Utrata poczucia bezpie-
czenstwa prowadzi rowniez do zamartwiania sie o sie-
bie, rodzicow i szczescie rodziny. Mogg pojawic sie za-
chowania trudniejsze, przez ktére dziecko chce zwrocic¢
na siebie uwage i jednoczesnie odciggnac rodzicow od
ktdtni. Albo czujac sie zepchniete na margines zycia ro-
dzinnego i ignorowane, staje sie zdystansowane i ozie-
bte uczuciowo. Mogq pojawic sie takze sytuacje, w kto-
rych dzieci powielajg zachowania rodzicow i przektada-
ja je na kontakty z innymi osobami.

Czesto dzieje sie tak, ze rodzice wciggajg w konflikt
dziecko, stawiajac je przed wyborem wziecia czyjejs
strony. Dziecko nie moze stanowi¢ jedynie tacznika
miedzy sktéconymi rodzicami - moze to doprowadzié
do wytworzenia uczucia nienawisci do jednego z nich.
Angazujac go w konflikty, stosujemy wobec niego prze-
moc emocjonalng. Postawienie go przed wyborem
,mama czy tata”, stanowi dla niego ogromny szok. Pa-
mietajmy, ze do prawidlowego rozwoju dziecka potrze-
ba obojga rodzicow.

Kazde nieporozumienie i konflikt ingeruje w psychi-
ke dziecka, doprowadzajac do obcigzen trudnych do
zmiany. Sq to chocby:

e zaburzenia lekowe, nerwicowe,
e zaburzenia nastroju,
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e choroby psychosomatyczne: bdle brzucha i gtowy,
wymioty, niestrawnosg,

e zaburzenia emocjonalne,

e niskie poczucie wiasnej wartosci,

e obwinianie sie dziecka, ze nie spetnia oczekiwan ro-
dzicow,

e przekonanie dziecka, ze nigdy nie zadowoli obojga
rodzicow,

e drazliwos¢, irytacja, sktonnos¢ do zachowan agre-
sywnych,

e zaburzenia osobowosci,

e zaburzenia kontroli popeddw, nadpobudliwosé,

e zaburzona identyfikacja pifciowa,

e zachowania autodestrukcyjne: samookaleczanie,
odurzanie sie substancjami psychoaktywnymi,

e zaburzenia rozwoju psychofizjologicznego: zaburze-
nia snu i mowy, moczenie mimowolne, jakanie sie,

e trudnosci w nauce: ktopoty z koncentracjq uwagi,
problemy z pamiecig, deficyty w zakresie wyobrazni,
spadek motywacji,

e zachowania kompulsywne: masturbacja, drapanie
sie do krwi, wyrywanie sobie wtoséw,

e zamkniecie sie w sobie, introwertyzm, unikanie kon-
taktéw spotecznych, poczucie osamotnienia,

e tendencja do zachowan dewiacyjnych: przestepstw,
alkoholizmu, narkomanii, prostytucji, zboczen seksual-
nych, natogowego ktamstwa,

e ucieczki z domu,

e proby samobodjcze.

Nalezy pamieta¢, ze oprécz wymienionych powyzej
problemow, istnieje takze wiele innych konsekwencji
konfliktdw wystepujacych miedzy rodzicami. Niektore
dzieci posiadajq nawet kilka zaburzen, ktdére nalezy
czym predzej zniwelowaé. A wszystkiemu winna jest
wroga i napieta atmosfera domu rodzinnego, ktoéry po-
winien dawac szczescie i spokdj.

Kochani! Zamiast kiétni, sporéw i awantur rozma-
wiajmy ze sobq, odstaniajmy wiasne uczucia przed part-
nerem, rozwigzujmy konflikty na spokojnie i droga po-
kojowg oraz méwmy o uczuciach z dzie¢mi. Nie dopus¢-
my do tego, aby dziecko miato koszmarne dziecinstwo
spowodowane awanturami. Nie rujnujmy mu najpiek-
niejszych lat zycia. I pamietajmy, ze sq ciekawsze spo-
soby spedzania czasu, niz awanturowanie sie...

Zrédto: Rubryke redaguje: |
W. Jaede, ,Jak uchro- yre 94 |
ni¢ dziecko przed BEATA
skutkami rozwodu ro- BYCZYNSKA-
dzicow”, J. Gajda, GRUCA
»Dziecko a konflikty - pedagog
matzenskie”. w SP w Tyczynie
/

BEZPLATNE PORADY
PRAWNE I PSYCHOLOGICZNE

dla 0séb poszkodowanych przestepstwem
i cztonkow ich rodzin

Urzad Miejski w Tyczynie, ul. Rynek 18, pok.
nr 27 (I pietro), tel. (17) 22-19-310, 22-19-211.

e porady prawne: poniedziatek 9.00-14.00,
czwartek 13.00 - 18.00

e porady psychologiczne: sroda 16.00-18.00

Organizator: Podkarpacki Osrodek Spoteczenstwa
Obywatelskiego w Rzeszowie

\ /




BARBARA POPOWICZ - inspektor UM w Tyczynie

Obwozna zbiorka odpadow wielkogabarytowych,
zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego oraz zuzytych opon

Odpady nalezy wystawi¢ przy trasie zbiérki od-
padow komunalnych do godziny 7:00 rano w dniu
wywozu lub dnia poprzedniego.

HARMONOGRAM ZBIORKI ODPADOW:

Hermanowa: 6 kwietnia 2016 r. ($roda)
Kielnarowa: 7 kwietnia 2016 r. (czwartek)
Borek Stary: 14 kwietnia 2016 r. (czwartek)
Tyczyn: 20 kwietnia 2016 r. (Sroda)
Matysoéwka: 28 kwietnia 2016 r. (czwartek)

Odpady wielkogabarytowe to odpady komunalne
powstajace w naszych domach, ktére ze wzgledu na
duze rozmiary lub wage nie mieszcza sie w standardo-
wych pojemnikach i workach na $mieci. Do tej grupy
odpaddw zaliczamy: stoty, krzesta, sofy, szafy, tap-
czany, lozka, fotele, dywany, materace, wykta-
dziny, pierzyny, rowery, wozki dzieciece, zabaw-
ki duzych rozmiarow itp.

WAZNE: Do odpaddéw wielkogabarytowych nie nale-
zq czesci budowlane i sanitarne, takie jak: deski drew-
niane, belki, panele, ramy okienne, drzwi, ptoty, wanny,
umywalki, muszle toaletowe Iub sptuczki, grzejniki,
ptytki, rolety, czesci samochodowe, motorowery, ko-
siarki spalinowe, odpady remontowe, odpady ogrodo-
we, worki na $mieci, kartony z odpadami domowymi.

e Opitaty za gaz

e Optaty za energie elektryczng

e Optaty za wode

e Optaty za Scieki

e Optaty za utylizacje odpadow komunalnych
e Optaty za telefonie stacjonarna

e Opitaty za wptaty na Urzad Gminy Tyczyn

WYNOSI TYLKO 1,50 zi

Zapraszamy do naszych placowek:

Centrala BS Tyczyn, ul. Mickiewicza 6 w Tyczynie, tel. (17) 22-19-210
I Oddziat w Rzeszowie, ul. Pelczara 6, tel. (17) 85-21-539
IT Oddziat w Rzeszowie, ul. Okulickiego 13a, tel. (17) 85-22-807
Oddziat w Chmielniku, Chmielnik 50, tel. (17) 22-96-634
Filia nr 1 w Rzeszowie, ul. Budziwojska 327, tel. (17) 23-024-20

www.bstyczyn.pl

Do sprzetu elektrycznego i elektronicznego zali-
czamy:

e chtodziarki, zamrazarki, pralki, suszarki do ubran,
zmywarki, mikrofalowki, grzejniki elektryczne, wenty-
latory elektryczne, urzadzenia klimatyzacyjne;

e odkurzacze, zamiatacze dywandw, zelazka, tostery,
frytkownice, noze elektryczne, urzadzenia do pielegna-
cji wtosoéw i ciata, wagi;

e komputery, laptopy (w tym: procesor, mysz, monitor
i klawiatura), stacje robocze, notebooki, notepady, kal-
kulatory kieszonkowe i biurowe, elektryczne i elektro-
niczne maszyny do pisania, faksy, teleksy, telefony:ko-
morkowe, bezprzewodowe;

e odbiorniki radiowe i telewizyjne, kamery wideo,
sprzet hi-fi, wzmacniacze dzwieku;

e oprawy oswietleniowe do lamp fluorescencyjnych
(z wyjatkiem opraw stosowanych w gospodarstwach
domowych), niskoprezne lampy sodowe;

e narzedzia elektryczne i elektroniczne: wiertarki, pity,
maszyny do szycia;

e zabawki, sprzet rekreacyjny i sportowy, kolejki elek-
tryczne i tory wyscigowe, gry wideo.

UWAGA! Pracownicy Firmy Trans-Formers Kar-
patia Sp. z 0.0. odbierajacy odpady nie bedg wynosi¢
ww. odpadow z pomieszczen, gdzie dotychczas sg prze-
chowywane.

Bezptatna zbiorka dotyczy wytacznie odpadow
pochodzacych z indywidualnych gospodarstw do-
mowych.

BANK SPOLDZIELCZY
W TYCZYNIE

Szanowni Klienci,
uprzejmie informujemy, iz OPLATA za wptaty w kasie Banku z tytutu:

GLOS TYCZYNA e 2/2016 ——— 21




SPORT W GMINIE TYCZYN

RENATA ROCHECKA - Zarzad LKS ,Jar” Kielnarowa
Turniej pitki noznej

W niedziele 31.01 br. w hali sportowej WSIiZ
w Kielnarowej zostat rozegrany Turniej Pitki Noznej
o Puchar firmy Bumera Sp. z 0.0. w Tyczynie. Jego
organizatorem byt LKS ,Jar” w Kielnarowej. W roz-
grywkach wzieto udziat osiem druzyn z powiatu rze-
szowskiego, strzyzowskiego i brzozowskiego. Mecze
rozgrywane byty réwnolegle na dwdch boiskach, po
pieciu zawodnikdw w druzynie.

W meczu finatowym zagraty druzyny Strabag Rze-
szO6w i Czarni Czudec. Ostatecznie turniej zakonczyt
sie zwyciestwem druzyny Strabag Rzeszdéw, drugie
miejsce zajat zespdt Czarni Czudec, a trzecie - Harna-

Wspdlne zdjecie
druzyn biorgcych
udziat w turnieju

=

SYLWIA NIEMIEC - opiekun

Informacje sportowe z LO w Tyczynie

ka nauczycieli udata sie na lodowi-
sko Rzeszowskiego Osrodka Sportu
i Rekreacji. Celem wyjazdu byto ak-

Szalenstwa na lodowisku
12.01.2016 r. 30-osobowa gru-
pa uczniéw naszej szkoty pod opie-

1l
QAT
N

sie Tyczyn. Na kolejnych miejscach uplasowali sie:
Szik Wola Rafatowska (4 miejsce), Sokét Doma-
radz (5 m.), Iskra Zgtobien (6 m.), Wojtek Team (7
m.) i Diament Pstragowa (8 miejsce).

Najlepszym zawodnikiem turnieju zostat Pawet
Mliczek z druzyny Czarni Czudec. Natomiast tytuf naj-
lepszego bramkarza turnieju przypadt zawodnikowi ze-
spotu Strabag Rzeszéw - Damianowi Depa.

Puchar dla zwycieskiej druzyny oraz statuetke dla
najlepszego zawodnika turnieju ufundowata firma Bu-
mera Sp. z 0.0. z Tyczyna. Gratulujemy druzynom
zwyciestw, a zawodnikom - pasji, sportowego ducha
walki i zdrowej rywalizacji. Dziekujemy rowniez wszyst-
kim zespotom za przybycie.

e

e -

(LB o HET S
el . o

)16 L&y

D¢ i

tywne spedzenie wolnego czasu po-
przez zajecia sportowo-rekreacyj-
ne oraz integracja ucznidow naszej
szkoty.

Uczniowie posiadajgcy zdolnosci
tyzwiarskie mieli okazje da¢ upust
swoim mozliwosciom,
natomiast poczatkujacy
badz sredniozaawanso-
wani  tyzwiarze pod
okien nauczycieli wych.
. fizycznego szlifowali
swoje umiejetnosci.

Czas spedzony na
lodowisku, to jedna
z nielicznych okazji ak-
tywnego wypoczynku,
potaczonego z uprawia-
niem sportow zimo-
wych, zaréwno dla
uczniéw, jak i towarzy-
szacych im nauczycieli.

Koszykowka dziewczat

1 lutego br. to dla Zespotu Szkét
w Tyczynie dobry dzien do rozpo-
czecia nowego roz-

dzialu w sporcie
dziewczat. Nasze
koszykarki rozpo-

czety nowy semestr
petne zapatu i deter-
minacji. W zawo-
dach, w ktérych
wzieto udziat 5 dru-
zyn z powiatu rze-
szowskiego, po du-
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zych emocjach i zacietej walce,
zajety trzecie miejsce. Gratuluje-
my zawodniczkom i dziekujemy
za poswiecenie oraz walke do
ostatniej minuty.

Naszg szkote w zawodach re-
prezentowaty: Klaudia Btaz-
kowska, Katarzyna Hubka,

Julia Kontor, Aleksandra Ha- |

dam, Klaudia Kotodziej, Anna

Myszak, Paulina Szczepanska, =
Klaudia Rusin, Izabela Skrzy- |

piec.




MARCIN CZEKAJ - sekretarz LKS Herman Hermanowa

7. Turniej Herman Cup 2016

W dniach 23-24.01 br. w hali
sportowej Publicznego Gimnazjum
w Tyczynie odbyt sie 7. Turniej
Herman Cup o Puchar Burmi-
strza Tyczyna, zorganizowany
przez LKS Herman Hermanowa.
W tym roku rozgrywki poszerzono
o0 dwie kategorie druzyn mtodziezo-
wych. Dzieki temu w turnieju wy-
startowata rekordowa liczba 20 dru-
zyn (ponad 200 zawodnikdw).

W sobote jako pierwsi do rywali-
zacji staneli trampkarze z rocznika
2003 i mtodsi. W tej kategorii wy-
startowaty druzyny: Herman Her-
manowa, Bronowianka Krakéw,
Grunwald Rzeszéw, Ziomki Rze-
szow, Strug Tyczyn, Blazowian-
ka Btazowa. W pierwszym meczu
turnieju Strug zremisowat z Grun-
waldem 2:2. W drugim odnotowali-
smy kolejny, tym razem bezbram-
kowy, remis Hermana z Bfazowian-
ka. Wygrana Ziomkdéw 2:0 ze Stru-
giem, a pozniej 14:0 z Hermanem,
ustawita zespét z Rzeszowa na po-
zycji lidera. Zagrozeniem dla tego
zespotu byta tylko Bronowianka,
ktéora pokonata Btazowianke 4:1,
a pozniej 5:0 Strug. W lokalnych
derbach pomiedzy Strugiem a Her-
manem lepsi okazali sie pitkarze
z Tyczyna, ktérzy dzieki temu zwy-
ciestwu wskoczyli na trzecie miejsce
w klasyfikacji ostatecznej turnieju.
W meczu o pierwsze miejsce spo-
tkaty sie dotad niezwyciezone dru-

KLASYFIKACJA DRUZYNOWA
HERMAN CUP 2016

e SENIORZY: I miejsce - Glogo-
via, II - Jednos¢, III - Strug. Naj-
lepszy zawodnik: Michat Worosz
(Jedno$¢), najlepszy bramkarz:
Piotr Baran (Strug), najlepszy
strzelec: tukasz Maca (Glogovia).
e JUNIORZY: I miejsce - Strug,
II - Grunwald, III - Jedno$é¢. Naj-
lepszy zawodnik: Pawet Trznadel
(Jednos¢). Najlepszy bramkarz:
Filip Duda (Grunwald), najlepszy
strzelec: Michat Krzanowski
(Strug).

e TRAMPKARZE: I miejsce -
Ziomki, II - Bronowianka, III -
Strug. Najlepszy zawodnik: Borys
Kwapinski (Bronowianka), naj-
lepszy bramkarz: Dawid Baran
(Ziomki), najlepszy strzelec: Kon-
rad Kotowicz (Strug).

3K 3K 3K 3Kk 3K 3K 3K 3K 3K Kk 3K 3K Kk 3K 3K K 5K 3K 3k 5k Kk kK ki kK

Szczegbtowa klasyfikacja

turnieju oraz zdjecia na stronie:
www.herman.hermanowa.eu.

zyny Ziomkow i Bronowianki. Remis
dat Ziomkom zwyciestwo i puchar
wreczony przez Burmistrza Tyczyna
Janusza Skotnickiego.

Tego dnia do rywalizacji staneli
réwniez juniorzy z rocznika 1999
i mtodsi. W rozgrywkach wystarto-
waty druzyny: Herman Hermano-
wa, Strug Tyczyn, Izolator Bo-
guchwata, Orzetl Rzeszéw, Grun-
wald Rzeszéw, Jednos¢ Ni-
chobrz. W pierwszej kolejce nasze
lokalne zespoty wygraty swoje me-
cze - Herman pokonat 2:1 Jednos¢,
a Strug 1:0 Grunwald. W ostatnim
meczu rozgrywek spotkaty sie dru-
zyny Hermana i Strugu. Pitkarze
z Tyczyna wygrali derbowy mecz
5:1 i zdobyli Puchar Burmistrza.

W niedziele o puchar walczyli se-
niorzy. Do tych rozgrywek zgtosito
sie osiem druzyn, ktére podzielono
na dwie grupy. Pierwszg z nich sta-
nowity lokalne druzyny: Herman
Hermanowa, Strug Tyczyn,
Grunwald Rzeszéw oraz Start

Zespot Gtogo-
vii Gtogéw
Mip. - zdo-

bywca pucha-

ru w kategorii
seniorzy

Lubenia. W drugiej grupie znalazty
sie zespoty: Armatura Krakow,
Jedno$¢ Niechobrz, LKS Trze-
bownisko, Glogovia Glogéw Mip.
W pierwszej kolejce druzyny Her-
mana i Strugu wygraty swoje mecze
wynikiem 2:1. W drugiej kolejce,
w meczu Strugu i Hermana, Tyczy-
nianie wygrali 3:1. Zespdt Strugu
w fazie grupowej zajat pierwsze
miejsce z kompletem punktéw. Me-
cze druzyn drugiej grupy czesto
rozstrzygaty sie w rzutach karnych.
Ostatecznie grupe wygrata druzyna
Jednosci.

Harmonogram rozgrywek umoz-
liwiat walke o puchar nawet tym
druzynom, ktére w fazie grupowej
zajety ostatnie miejsca. Tak tez sie
stato w przypadku Armatury. Pierw-
sze mecze play-off wygraty druzyny
Strugu, Gtogovii, Jednosci i wtasnie
druzyna z Krakowa. Waznym do od-
notowania byt mecz Hermana z Jed-
noscig, poniewaz trzymat on w na-

pieciu do samego konca, a dowo-
dem tego byt zwycieski gol Jednosci
w ostatniej sekundzie meczu. Tym
samym Herman - po heroicznej wal-
ce - odpadt z rywalizacji. W péffina-
tach Gtogovia wygrata ze Strugiem
2:1, a Jednos$¢ pokonata Armature
5:0. W finale natomiast Gtogovia
pokonata Jednos$¢, a Strug w rzu-
tach karnych zwyciezyt Armature.
Turniej zakonczyt sie wreczeniem
pucharéw i nagrod przez burmistrza
J. Skotnickiego, prezes LKS Her-
man Hermanowa Klaudie Skoczy-
las i Tomasza Stybaka. Zwyciezcq
turnieju w kategorii seniorzy zostat
zespot Gtogovii, ktéry pokazat bar-
dzo solidng gre i przygotowanie.
Najlepsza lokalng druzyng byt Strug
Tyczyn, ktory zajat wysokie trzecie
miejsce.

Gratulujemy wszystkim druzy-
nom gry w duchu fair play oraz dzie-
kujemy organizatorom za zapewnie-
nie sprawnego przebiegu turnieju.

Zawody nie odbyiby sie bez or-
ganizacyjnego i finansowego wspar-
cia wielu oséb. Serdecznie dziekuje-
my sponsorom, szczegodlnie burmi-

strzowi J. Skotnickiemu za ufun-
dowanie pucharow. Ponadto dzieku-
jemy: Stanistawowi Baciowi z fir-
my ,Sanex”, Kornelowi Tymcio
(autorowi ksigzki ,Tytan”), Rober-
towi Bialicowi z ,PZU"”, Piekarni
z Blazowej, kierownictwu sklepu
~Marmax” w Tyczynie, Piotrowi
Kotuli (firma ,Kobud”), Tomaszo-
wi Stybakowi (,Tomex”), Arturo-
wi Gmyrek (,Gmyrex”), firmie
Nowe Pole Golfowe w Trzcianie,
Adamowi Gruba (,Transrol”),
Pawlowi Chrzanowskiemu (,Her-
bud”), Bogdanowi Majdzie (sklep
~Mewa"), paniom: Monice Leniart-
Stybak, Magdalenie Wilk oraz
Annie Kaczor za pomoc w pozy-
skaniu darczyncow oraz osobom
wspotuczestniczacym w organizacji
turnieju: Michatowi, Dominikowi
i Marcinowi Skoczylasom, Artu-
rowi Dacie, Mitloszowi Borowco-
wi, Konradowi Majdzie oraz Mar-
cinowi Czekajowi.
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Sprzedam dom Tyczyn - Zagrody.
Tel. 791-973-744, 791-985-844

Sprzedam dziatke rolno-budowlang w Borku Sta-
rym o pow. 36 a, potowa ogrodzona (domek letniskowy
+ budynek gospodarczy), wszystkie media, cena do
uzgodnienia. Tel. 789-101-466, 512-525-462

Zaopiekuje sie dzieckiem na terenie Tyczyna lub Her-
manowej. Tel. 508-355-974

Sprzedam t6zko rehabilitacyjne z materacem oraz wo-
zek inwalidzki. Tel. 517-429-524 (po godz. 18.00).

L

0G6GEOSZENTIA

Pod tym numerem

608-439-955 FYHE catodobowo

przez 7 dni w tygo-

dniu zgtasza¢ przypadki awarii sieci wodocia-

gowo-kanalizacyjnej obstugiwanej przez Przed-

siebiorstwo Gospodarki Komunalnej ,Eko-Strug”

w Tyczynie. W godzinach pracy Spoétki awarie mozna
rowniez zgtaszaé¢ pod numerami telefonow:

(17) 22-19-312, (17) 22-19-360

Kupie dziatke o powierzchni 1 ha w gminie Tyczyn -
Hermanowa (rolna, tgka, pastwiska lub nieuzytki).
Tel. 537-131-631

Zakupie nieuzytki rolne, mogg by¢ zadrzewione, za-
krzaczone na terenie Gminy Tyczyn. Tel. 512-928-876

FIRMA PLUS Janusz Chruszcz e
Borek Stary 89b ,—@

Tel. 601-466-222 /

MONTAZ INSTAL I LPG

Sprzedam gospodarstwo rolne o pow. 1,42 ha ze sta-
rymi budynkami (Hermanowa). Tel. 731-583-384

Sprzedam dziatke z warunkami zabudowy o pow. 0,56
ha (Hermanowa). Tel. 731-583-384

Sprzedam dziatke widokowa o pow. 0,25 ha (Herma-
nowa). Tel. 731-583-384

SPRZEDAM DZIALKE ROLNA

w Hermanowej - 74 ary.

Cena do uzgodnienia.

Tel. 601-397-719

USLUGI W
Publicznej

BIBLIOTECE
-
DRUKOWANIE Zapraszamy
w godz. pracy Biblioteki
L)

KSEROWANIE

>
LAMINOWANIE

Czyszczenie tapicerek samochodowych,

dywanow, kosmetyka samochodowa

polerowanie lakieru, woskowanie
Borek Stary 89 b.

Informacja pod nr. tel: 603-466-722

- Numer 3. ,Glosu Tyczyna” N
ukaze sie z datg 27 marca 2016 r.

Termin skfadania tekstéw uptywa: 9 marca br.

Teksty mozna przesyta¢ e-mailem na adres redakcji:
glostyczyna@tyczyn.pl oraz sktadac osobiscie w sie-
dzibie redakcji: Miejska i Gminna Biblioteka Publicz-
na, ul. Mickiewicza 1, tel. (17) 22-19-410 w godz.
pracy biblioteki lub w Urzedzie Miejskim w Tyczynie,
ul. Rynek 18, pok. 24 (I p.) /

N
C OGLOSZENIA/REKLAMY 0

Osoby zainteresowane zamieszczeniem ogtoszenia lub
reklamy w ,,Glosie Tyczyna” mogga to zrobi¢ w Urzedzie
Miejskim w Tyczynie, pok. 24, tel. (17) 22-19-318,
wew. 24 |lub w siedzibie redakcji.

CENNIK OGLOSZEN:
e Za ogtoszenia drobne - 1 zt od stowa,
e Za ogtoszenia ramkowe o pow. 6,5 x 9 cm - 25 zi,
e Za ogtoszenia ramkowe o pow. 13 x 9 cm - 50 zi.
e W tresci ogtoszenia adres oraz nr telefonu traktowane sg
jako jedno stowo.
e Ogtoszenia dotyczace nieruchomosci potozonych na tere-
nie Gminy Tyczyn typu: ,sprzedam/kupie dziatke, wynajme
dom”, ,zamienie mieszkanie” oraz ,zyczenia” od os6b pry-
watnych sg ptatne.
e Ogtoszenia dotyczace w tresci: ,szukam/dam prace”, ,ne-
\Erologi" sg bezptatne. j

- miesiecznik. Redaguje Kolegium w sktadzie: Alicja Kustra - redaktor naczelna, Zofia
Matys, Ewa Kocur, Elzbieta Domino, Agnieszka Rozek-Janda. Stali wspotpracowni-
cy: Dorota Michalak, Monika Dziadura, Anna Pondo, Rafat Kaplita, Alicja Kocha-
nowicz-Grabus, Ewelina Kloc, Beata Byczynska-Gruca.

Wydawca: Urzad Miejski w Tyczynie przy wspétudziale Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury, Miejskiej i Gminnej Biblioteki Publicznej. Adres Wy-
dawcy: Urzad Miejski, 36-020 Tyczyn, ul. Rynek 18, tel. (17) 22-19-310, e-mail: glostyczyna@tyczyn.pl; www.tyczyn.pl ; Adres redakcji: MiGBP
w Tyczynie, ul. Mickiewicza 1, 36-020 Tyczyn, tel. (17) 22-19-410. Skiad i tamanie: MiGBP w Tyczynie. Druk: Drukarnia ,Kolor”,
Tyczyn, ul. KosSciuszki 4a, tel. (17) 22-99-345. Redakcja zastrzega sobie prawo skracania i adiustacji publikowanych tekstéw oraz
korespondenciji, a takze opatrywania ich wtasnymi tytutami. Wydawca nie zwraca niezamoéwionych materiatéw i nie odpowiada za tres¢
ogtoszen. Poglady wyrazane w artykutach sg pogladami ich Autoréw, a nie Wydawcy.
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Oprac. MiGBP w Tyczynie (www.tyczyn-biblioteka.pl) Dodatek do 2. numeru ,,Gtosu Tyczyna” (2/2016)

Rozwiaz krzyzéwke. Litery z szarych pol utworza rozwigzanie.

pow Ll

Polecamy kolejne ksigzki z naszej Biblioteki. Mamy nadzieje, ze kazdy z Was znajdzie co$ ciekawego
do poczytania, mito spedzicie czas z bajkowymi bohaterami 1 dowiecie si¢ wielu interesujacych rzeczy.

KRAINY

ZAPOMNIAN Y W Y- R Dlaczego
ZABAEK i - mleko jest b?alo -

Piotr Olszowka

Zoverspoek,
JaK sle oplekowst
fueyden

st st sk sk sk sk sk sk sk sk sk skoskoskoskoskok sk sk sk sfe sk sk sk ske sk ske st sk sk sk sk sk ste sk sk sk sk skeoskoskoskoskoskoskok st sk st st sfe sfe sk sk sk sk sk sk sk sk skosko sk ko sk skok skoskosk st sk st st sfe sk sk sk sk sk sk sk sk skoskoskoskok ok



Marta Jakubiec - ,, Troski pana Frenna”

Byt sobie cztowiek zwany Frennem, ktéry nie potrafit sie z niczego cieszy¢. Ciggle chodzit smutny
i zadreczat sie przykrymi myslami, ze jest brzydki, ze nikt go nie lubi, ze nie umie fadnie méwié ani
$piewaé, ani tanczy¢. Problemy innych ludzi tak brat do siebie, ze stawaly sie one nierozerwalng
czescig jego samego. Cierpiat przez to podwdjnie, bo martwit sie, ze nikt nie dostrzega jego bolgczek.

- Jak to nie wida¢, ze mam kroste na czole, kiedy ja widze, ze tam jest! - krzyczat do lekarzy. -
Ogromna czerwona btyszczaca wielka krosta, niczym $liwa wegierka!

- Alez, panie Frenn - odpowiadali medycy - to zwykly pryszcz. Wystarczy posmarowaé mascig
i zniknie jak za dotknieciem czarodziejskiej rozdzki.

Pan Frenn nie dowierzat jednak doktorom i po raz kolejny zjawiat sie w gabinecie.

- Nic nie dziatajg wszelkie pomady! - mdwit z rezygnacja.- Pryszcz-$liwka jak byt, tak jest! Dobrze
chociaz, ze storice sie skryto za chmurami, to tez nie wida¢ jak btyszczy.

- Panie Frenn - usmiechali sie doktorzy - krosta catkowicie znikneta!

Mezczyzna na chwile sie uspokajat, by po chwili znéw znalez¢ jaka$ niedoskonato$¢ swojego ciata.

- Jak to, nie jestem tysy i pomarszczony? Codziennie lustro mi moéwi, ze tak jest — pan Frenn
wpadat w panike.

- Alez, prosze pana, to przejsciowy okres — mawiali znudzeni juz lekarze. - Zimag czesto przesusza
sie skéra i wtosy czesciej wypadajq. Wystarczy odpowiedni krem i odzywka do wtosow.

I zndw pan Freen nie dowierzat i jeszcze wiele razy pukat do drzwi doktoréw, poki nie uzyskat
satysfakcjonujacej wypowiedzi. Lekarze niezmiennie odpowiadali:

- Stan panskich wioséw sie poprawit, a skora I$ni jak alabaster.

Pewnego dnia na plecach pana Frenna pojawit sie niepokojacy wzgorek... Mezczyzna natychmiast
udat sie do lekarza. Zapewne miat nadzieje, ze i tym razem zostang rozwiane jego watpliwosci.
Jednakze doktorzy nie mieli dla niego dobrych wiesci, a co najgorsze - nie wiedzieli, co dolega
pacjentowi. Bezradnie rozktadali rece i pocierali spocone madre czofa.

- Niestety, panie Frenn, to powazna sprawa, ktérej medycyna nie jest w stanie wyttumaczy¢.

Pan Frenn zatem udat sie do wrdzbitow, lecz oni zamiast mu poméc, to jeszcze pogorszyli
sytuacje. Mezczyzna byt jeszcze bardziej przygnebiony, a wzgorek na plecach rdst i rdst.

Tak byto do wtorkowego poranka, kiedy to pan Frenn przechodzit obok jeziora i zobaczyt w nim
swoje odbicie. Nagle ustyszat piekny gtos:

- Ten wzgorek, ktory nosisz na plecach, to twoje leki, obawy i ztosci. Wystarczy, ze przestaniesz
poswiecac im tyle uwagi, a guz zniknie.

Pan Frenn rozgladnat sie dookota zaciekawiony, skad dochodzi ten tajemniczy gtos, lecz nie mogt
namierzy¢ jego wiasciciela. W koncu zdziwiony zapytat:

- Jak moze zniknac¢ co$, co mozna namacalnie zobaczy¢ i dotkngé?

- By¢ moze catkiem nie zniknie, ale przestanie rosna¢ - odpowiedziat gtos.

Pan Frenn rozesmiat sie po raz pierwszy i - o dziwo - wystajacy wzgorek zmniejszyt sie do ziarnka
piasku.

Odtad mezczyzna nie poddawat sie smutkom, lecz starat sie nies¢ pomoc wszystkim, ktérzy - jak
on wczesniej - widzieli $wiat w ciemnych kolorach.

. Pokoloruj gtowe klauna. i i Pomoz robaczkowi znalez¢




Uczesthicy

7. Turnieiu
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