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Rubrykę redaguje: 

Dorota Michalak
- pracownik Urzędu 

Miejskiego w Tyczynie,  
inspektor ds. obsługi  
Biura Rady Miejskiej

Rada Miejska uchwaliła

Dyżury radnych z Kielnarowej Jadwigi Czarnik 
i Eweliny Malak w 2016 r. odbędą się: 21 lipca, 
4 sierpnia, 1 września, 13 pażdziernika, 10 li-
stopada, 8 grudnia.

Burmistrz Tyczyna Janusz Skotnicki
przyjmuje mieszkańców gminy i interesantów  

w każdy poniedziałek w godz. 8.00 - 15.00 
w Urzędzie Miejskim w Tyczynie. 

Dyżur Przewodniczącego Rady Miejskiej 
Adama Skowrońskiego odbywa się w każdą 

1. i 3. środę m-ca w godz. 9.00 - 11.00 
w Urzędzie Miejskim w Tyczynie, pok. 27 (I piętro). 

***

20 maja br. odbyła się sesja Rady Miejskiej w Ty-
czynie. Radni wysłuchali informacji o realizacji zadań 
za 2015 r. przez instytucje kultury oraz podjęli uchwa-
ły w sprawach:

● Rozpatrzenia i zatwierdzenia sprawozdania fi-
nansowego Gminy Tyczyn za 2015 r. oraz spra-
wozdania z wykonania budżetu Gminy Tyczyn za 
2015 r. Uchwalony przez Radę Miejską w Tyczynie bu-
dżet na 2015 r., po uwzględnieniu zmian dokonanych  
w ciągu roku, zakładał realizację dochodów w kwocie 
31.463.414,20 zł. Dochody zrealizowano w kwocie 
31.774.563,10 zł, co stanowi 100,98% wykonania pla-
nu. Natomiast wydatki zaplanowane w budżecie na 
2015 r. wraz ze zmianami zamknęły się w kwocie 
32.858.447,65 zł, z tego wykonano 32.356.940,47 zł, 
co stanowi 98,47%. Wydatki bieżące zaplanowane  
w kwocie 27.950.939,85 zł zostały wykonane w kwocie 
27.472.748,23 zł, tj. 98,28%; wydatki majątkowe za-
planowano w kwocie 4.907.507,80 zł i wydatkowano  
w kwocie 4.884.192,24 zł, tj. 99,52%. W budżecie gmi-
ny planowano roczny deficyt w kwocie 1.395.033,45 zł, 
który na dzień 31.12.2015 r. wyniósł 582.377,37 zł. 
Łączne zadłużenie gminy na dzień 31.12.2015 r. wynio-
sło 16.600.708,75 zł, co stanowi 52,24% wykonanych 
dochodów. Na obsługę zadłużenia gmina wydała kwotę 
994.477,76 zł, w tym: spłaty rat kredytów i pożyczek: 
465.890,32 zł, odsetki od zaciągniętych kredytów i po-
życzek: 523.587,44 zł oraz koszty emisji papierów war-
tościowych (obligacje): 5.000,00 zł. Wydatki budżeto-
we realizowane były w sposób planowany i oszczędny. 
● Absolutorium dla Burmistrza Tyczyna za 2015 r. 
W sesji wzięło udział 14 radnych, którzy jednogłośnie 
udzielili absolutorium Burmistrzowi Tyczyna za 2015 r.
● Nadania kategorii drogi gminnej.
● Wyrażenia zgody na zamianę nieruchomości. 
Zamianie podlega działka o nr. ew. 3684/41, o pow. 
0,1053 ha, położona w Tyczynie, stanowiąca własność 
Gminy Tyczyn, za działkę o nr. ew. 929/6, o pow. 0,56 
ha, położoną w Hermanowej, która jest niezbędna do 
zapewnienia dojazdu do boiska sportowego w Herma-
nowej.
● Wyrażenia zgody na zamianę nieruchomości. Do 
zamiany została przeznaczona działka o nr. ew. 1577/5, 
o pow. 0,0824 ha, położona w Kielnarowej, stanowiąca 
własność Gminy Tyczyn, za działki o nr. ew. 919/4  
i 919/6, położone w Hermanowej. Działki niezbędne są 
do urządzenia boiska sportowego w Hermanowej, ce-
lem realizacji zadań Gminy Tyczyn w zakresie kultury 
fizycznej i turystyki, w tym terenów rekreacyjnych  
i urządzeń sportowych.
● Wzoru deklaracji o wysokości opłaty za gospo-
darowanie odpadami komunalnymi składanej 
przez właściciela nieruchomości.
● Ustalenia terminu, częstotliwości i trybu uisz-
czania opłaty za gospodarowanie odpadami ko-
munalnymi.
● Udzielenia pomocy rzeczowej Województwu 
Podkarpackiemu na realizację zadania publiczne-
go. Zakres prac obejmuje opracowanie projektu tech-
nicznego na rozbudowę drogi wojewódzkiej nr 878 
wraz z rozbudową skrzyżowania drogi wojewódzkiej nr 
878 (ul. Grunwaldzka, ul. Armii Krajowej) z drogą po-
wiatową nr 1415 R (ul. Grunwaldzka) w Tyczynie na 
skrzyżowanie typu rondo na odcinku 270 mb.

● Udzielenia pomocy finansowej Powiatowi Rze-
szowskiemu na realizację zadania publicznego.  
W związku z budową chodników przy drogach powiato-
wych na terenie Gminy Tyczyn zabezpieczono w budże-
cie gminy środki w wysokości 100 tys. zł. Ze względu 
na zwiększenie zakresu robót przy budowie chodników 
w ciągu dróg powiatowych zostanie powiększona dota-
cja celowa na pomoc finansową dla Powiatu Rzeszow-
skiego w wysokości 50 tys. zł. 
● Zmiany uchwały budżetowej gminy Tyczyn na 
2016 r.
● Skargi na działalność Burmistrza Tyczyna. Po 
zapoznaniu się ze stanowiskiem Komisji Rewizyjnej  
i rozpatrzeniu skargi złożonej na działalność Burmistrza 
Tyczyna, doty-
czącej ograni-
czenia w dostę-
pie do drogi 
gminnej, Rada 
Miejska uznała 
skargę za bez-
zasadną.  

Przypominamy Mieszkańcom, że 15 maja br. mi-
nął termin płatności drugiej raty podatków na 
2016 rok: podatku od nieruchomości, podatku rol-
nego i podatku leśnego dla osób fizycznych,  
a 15 czerwca br. minął termin płatności drugiej raty 
opłaty za zagospodarowanie odpadami. 

Podatnicy, którzy jeszcze nie dokonali wpłat, po-
winni jak najszybciej uiścić kwotę powstałych zale-
głości w Kasie Urzędu Miejskiego w Tyczynie (pok. nr 
38) lub na indywidualne rachunki bankowe wskaza-
ne w decyzjach.

Panu Aleksandrowi Dawidziakowi

wyrazy głębokiego współczucia z powodu śmierci

TEŚCIA

składają: 
Burmistrz Tyczyna oraz Koleżanki i Koledzy  

z Urzędu Miejskiego w Tyczynie
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Informuje
Pytania do ZUS

Rubrykę redaguje: 
Alicja 

Kochanowicz
-Grabuś -

specjalista ds. komunika-
cji i edukacji w Rzeszow-

skim Oddziale ZUS

W 2014 r., kiedy należało dokonać wyboru ZUS 
czy OFE, nie złożyłem stosownego oświadczenia  
i z tego, co słyszałem, zostałem w ZUS. Jeszcze 
nie podjąłem decyzji, ale zastanawiam się nad 
przekazaniem części składki do Otwartego Fun-
duszu Emerytalnego. Do kiedy mam czas i jak naj-
prościej to zrobić, bo nie lubię chodzić do urzę-
dów.

Od 01.04.2016 r. zostało otwarte okienko transfero-
we. Do 31.07.2016 r. daje ono możliwość zmiany decy-
zji w zakresie przekazywania części składki emerytal-
nej. Cała składka wynosi 19,52%. Wybór dotyczy 2,92 
proc. tej składki. Zadecydujemy, czy ma być ona prze-
kazywana do otwartego funduszu emerytalnego (OFE), 
czy ewidencjonowana na subkoncie prowadzonym przez 
ZUS. Decyzję w tym zakresie należy wyrazić poprzez 
przekazanie do ZUS wypełnionego „Oświadczenia  
o przekazywaniu składki do otwartego funduszu emery-
talnego albo zewidencjonowaniu składki na subkoncie 
prowadzonym przez ZUS˝.

Do 31 lipca br., oświadczenie można przekazać 
do ZUS:• osobiście, • za pośrednictwem poczty, • dro-

gą elektroniczną – za pośrednictwem Platformy Usług 
Elektronicznych ZUS (PUE), • przy wykorzystaniu urzę-
domatów dostępnych 24 godz. na dobę.

Oświadczenia dostępne są w placówkach ZUS, na 
stronie internetowej ZUS oraz na PUE.

Jeśli nie chcemy dokonać żadnych zmian, nie należy 
składać oświadczenia. Jednocześnie przypominamy, że 
deklaracji o przeznaczeniu 2,92 proc. składki emerytal-
nej nie składają osoby, które mają do ukończenia po-
wszechnego wieku emerytalnego 10 lub mniej lat.  
W przypadku tych osób bowiem – zgodnie z prawem – 
ZUS zaprzestaje odprowadzania składek do OFE, a fun-
dusze rozpoczynają stopniowy transfer środków z OFE 
do ZUS. Składki osób wchodzących na rynek pracy, któ-
re nie zawrą umowy z OFE i nie złożą oświadczenia  
o przekazywaniu składek do OFE, automatycznie trafią 
na subkonto w ZUS.

K o l e j n a 
okazja do 
zmiany po-
działu składki 
będzie dopie-
ro za 4 lata,  
w 2020 roku. 

Na podstawie art. 11 ust. 3, w związku z art. 6 Usta-
wy z dnia 9.10.2015 r. o rewitalizacji (Dz.U. z 2015 r. 
poz. 1777) Burmistrz Tyczyna informuje o terminie 
konsultacji społecznych projektu uchwały w sprawie 
wyznaczenia obszaru zdegradowanego i obszaru rewi-
talizacji na terenie Gminy Tyczyn.

Zachęcamy do wzięcia udziału w konsultacjach spo-
łecznych oraz zgłaszania uwag do przeprowadzonej 
diagnozy społeczno–gospodarczo–przestrzennej gminy 
oraz wyznaczonych obszarów zdegradowanych i obsza-
rów do rewitalizacji oraz wskazanie określonych dzia-
łań (zadań, projektów, przedsięwzięć), które w śred-
nioterminowej perspektywie winny doprowadzić do 
ograniczenia zjawisk kryzysowych na tych obszarach  
i zdynamizowania procesów rozwoju – zarówno tych 
miejsc, jak i całej gminy.

Do udziału w konsultacjach uprawnieni są:
• mieszkańcy Gminy Tyczyn,
• mieszkańcy obszaru rewitalizacji oraz właściciele, 
użytkownicy wieczystych nieruchomości i podmioty za-
rządzające nieruchomościami znajdującymi się na tym 
obszarze, w tym spółdzielnie i wspólnoty mieszkaniowe;
• podmioty prowadzące lub zamierzające prowadzić na 
obszarze Gminy Tyczyn działalność gospodarczą;
• podmioty prowadzące lub zamierzające prowadzić na 
obszarze Gminy Tyczyn działalność społeczną, w tym 
organizacje pozarządowe i grupy nieformalne;
• jednostki samorządu terytorialnego i ich jednostki or-
ganizacyjne;
• organy władzy publicznej;
• inne podmioty realizujące na obszarze rewitalizacji 
uprawnienia Skarbu Państwa.
 

Konsultacje przeprowadzone będą w dniach 15 czerw-
ca – 14 lipca 2016 r. w formie:
• zbierania uwag i opinii w formie papierowej 

oraz elektronicznej w wykorzystaniem formula-
rza konsultacyjnego (wypełnione formularze można 
będzie dostarczyć drogą elektroniczną na adres mail: 
app@tyczyn.pl lub drogą korespondencyjną na ad-
res: Urząd Miejski w Tyczynie, ul. Rynek 18, 36-020 
Tyczyn z dopiskiem „Rewitalizacja – Gmina Tyczyn”);
• zbierania uwag ustnych - osobą wyznaczoną do 
udzielania wyjaśnień i przyjmowania opinii jest Edyta 
Ciura – pracownik UM Tyczyn, w godzinach pracy Urzę-
du (w poniedziałek w godz. 7.30 do 17.00, od wtorku 
do czwartku w godz. 7.30 do 15.30, w piątek w godz. 
od 7.30 do 14.00) w terminie 15.06 – 14.07. 2016;
• spotkania konsultacyjnego, które odbędzie się 
28.06.2016 r. o godz. 15.00 w sali narad UM w Ty-
czynie.

Materiały, tj. projekt uchwały w sprawie wyznacze-
nia obszaru zdegradowanego i obszaru rewitalizacji na 
terenie Gminy Tyczyn, diagnoza służąca wyznaczeniu 
obszaru zdegradowanego i obszaru rewitalizacji oraz 
formularz konsultacyjny, są dostępne: 
• w Biuletynie Informacji Publicznej Urzędu Miejskiego 
w Tyczynie w zakładce Ogłoszenia i Informacje,
• na stronie internetowej Gminy Tyczyn w zakładce Ak-
tualności,
• w UM w Tyczynie (p. 28, I piętro).
 

Niezwłocznie po zakończeniu niniejszych konsultacji 
sporządzona zostanie informacja podsumowująca ich 
przebieg, zawierająca dane o miejscu i czasie ich prze-
prowadzenia, omówienie ich przebiegu oraz zgłoszo-
nych uwag wraz z odniesieniem się do nich.

Nieprzedstawienie w wyznaczonym wyżej terminie, 
opinii i uwag, oznacza akceptację zaproponowanych  
w projekcie uchwały rozwiązań i regulacji bądź rezy-
gnację z przysługującego prawa do przedstawienia 
swojego stanowiska.

Burmistrz Tyczyna zaprasza do udziału w konsultacjach społecznych 
dotyczących wyznaczenia obszarów zdegradowanych i obszaru rewitalizacji 

na terenie Gminy Tyczyn oraz zasad wyznaczania i pracy Komitetu Rewitalizacji
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„Tyczyn gminą pełną kwiatów i zieleni’’
REGULAMIN KONKURSU

misja Konkursowa będzie z własnej 
inicjatywy wyszukiwać ogrody przy-
domowe i  balkony oraz zgłaszać je 
do konkursu za zgodą właściciela. 
4. Konkurs organizowany jest w ka-
tegorii na najbardziej ukwieconą 
posesję w Gminie Tyczyn. 
5. W ocenie konkursowej brane bę-
dzie pod uwagę:
- ogólne wrażenie estetyczne
- kompozycje zasiewów
- rabaty, klomby, skalniaki
- miejsce wypoczynku (altany)
- ciekawostki i kompozycje roślinne
- pomysłowość i oryginalność
- ład, porządek, kolorystyka
- bezpieczeństwo na terenie posesji
- dbałość o stan środowiska przyrodniczego
6. Warunkiem uczestnictwa w konkursie z zastrzeże-
niem ust. 3, jest wypełnienie karty zgłoszenia zawie-
rającej: 
● imię i nazwisko, ● adres, ● nr tel., ● zgodę wła-
ściciela ogrodu lub balkonu na udostępnienie go 

Komisji Konkursowej do oceny oraz zgodę na 
publikację materiałów/zdjęć wraz z danymi 
osobowymi właściciela.
7. Wzór karty zgłoszenia stanowi załącznik do regula-
minu i jest dostępny na stronie: www.tyczyn.pl, 
w Urzędzie Miejskim w Tyczynie, ul. Rynek 18, 
36-020 Tyczyn, pokój nr 24 (I piętro), u sołtysów 
oraz Przewodniczącego Rady Osiedla w Tyczynie.
8. Zgłoszenia można składać w Urzędzie Miejskim  
w Tyczynie w terminie do 8 lipca 2016 r.
9. Przeglądu ogrodów i balkonów dokona powołana 
przez Burmistrza Tyczyna Komisja Konkursowa w ter-
minie 11 – 15 lipca 2016 r. 
10. Członkom Komisji konkursowej nie przysługuje 
wynagrodzenie za udział w jej pracach.
11. Spośród zgłoszonych do konkursu ogrodów przy-
domowych i balkonów  Komisja Konkursowa  wyłoni  
3 najbardziej ukwiecone ogrody, które zostaną nagro-
dzone, oraz przyznane zostaną 2 wyróżnienia.
12. Zwycięzcy konkursu w kategorii „Tyczyn gminą 
pełną kwiatów i zieleni’’ otrzymają nagrody rzeczowe  

o następującej wartości: 
- I nagroda - zakup towarów 
ogrodniczych na kwotę 600 zł,
- II nagroda - zakup towarów 
ogrodniczych na kwotę 400 zł,
- III nagroda - zakup towarów 
ogrodniczych na kwotę 300 zł,
- 2 wyróżnienia - zakup towarów 
ogrodniczych na kwotę 150 zł.
Wszyscy uczestnicy konkursu 
otrzymają pamiątkowe dyplomy. 

13. Środki przeznaczone na finansowanie konkursu 
pochodzą z budżetu gminy. 
14. Ogłoszenie listy zwycięzców i wręczenie nagród 
nastąpi podczas Dożynek Gminnych.
15. Organizator zastrzega sobie prawo sfotografowa-
nia ogrodów i balkonów oraz podania wyników kon-
kursu do publicznej wiadomości.

IV. Postanowienia końcowe.
Komisja kończy swoją pracę po ogłoszeniu wyników 
konkursu.

MiGBP w Tyczynie przypomina 
Czytelnikom i Użytkownikom, 

że w okresie wakacji 
(25 czerwca - 31 sierpnia) 
biblioteka będzie czynna 

od poniedziałku do piątku 
w godz. 8.00-16.00, 

w soboty 
będzie nieczynna. 

Za utrudnienia przepraszamy. 

INFORMUJĄ  ***  INFORMUJĄ  ***   INFORMUJĄ 

Sprostowanie

W nawiązaniu do artykułu „Informacje sporto-
we z ZS w Tyczynie w telegraficznym skrócie”,  
zamieszczonego w poprzednim numerze GT (nr 5, 
s. 23), informujemy, że organizatorami Szkolnego 
Turnieju Piłki Siatkowej, Sprawnościowego Toru 
Przeszkód oraz Powiatowych Sztafetowych Biegów 
Przełajowych byli nauczyciele wychowania fizycz-
nego Zespołu Szkół (ZS) w Tyczynie. W Powiato-
wych Sztafetowych Biegach Przełajowych uczen-
nice Liceum w Tyczynie zajęły 3. miejsce.  

Redakcja GT

I. Cel konkursu.
Celem konkursu jest upiększenie oraz poprawa este-
tyki Gminy Tyczyn. W swoich założeniach konkurs ma 
być zachętą do dbania o otaczające nas miejsca, śro-
dowisko, w którym żyjemy oraz skłaniać mieszkańców 
do prowadzenia prac porządkowych wokół swoich po-
sesji, jak również ma być bodźcem do zwiększenia ilo-
ści nasadzanych drzew, krzewów i kwiatów, co sprzy-
ja tworzeniu nowego wizerunku miasta i wsi.  

II. Organizator konkursu - Burmistrz Ty-
czyna.

III. Uczestnictwo i zasady konkursu.
1. W konkursie mogą wziąć udział wszyscy mieszkań-
cy Gminy Tyczyn będący właścicielami ogródków przy-
domowych i balkonów.
2. W konkursie nie mogą brać udziału Radni Rady 
Miejskiej w Tyczynie i pracownicy Urzędu Miejskiego w 
Tyczynie oraz ich rodziny.
3. W przypadku braku zgłoszeń lub ich małej liczby Ko-
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Tyczyński Bieg Uliczny
Tegoroczną edycję Dni Tyczyna 

rozpoczął 31.05 br. Bieg Uliczny,  
w którym wzięli udział uczniowie ze 
szkół podstawowych gminy Tyczyn 

oraz Publicznego Gimnazjum im. 
św. Jana Pawła II w Tyczynie, które 
było organizatorem imprezy. W 10. 
Tyczyńskim Biegu Ulicznym wzięło 

udział ok. 300 osób, które w zależ-
ności od wieku biegły na różnych 
dystansach. Fotorelacja z zawodów 
znajduje się na stronie interneto-
wej Gimnazjum: www.gptyczyn.
edomena.pl                               RED.

X Tyczyński Bieg Uliczny rozpoczął się na rynku. Fot. A. Janda
W Gimnazjum odbyło się uroczyste  

wręczenie nagród zwycięzcom

Jubileuszowe świętowanie miało 
miejsce 5.06 br., a rozpoczął je wy-
stęp Orkiestry Dętej WSK PZL 
Rzeszów i M-GOK Tyczyn. Po 
koncercie zaproszeni goście, wspól-
nie z orkiestrą i zespołami ludowy-
mi w barwnym korowodzie udali się 
na mszę św. w intencji obecnych  
i byłych pracowników oraz człon-
ków zespołów artystycznych.

Część oficjalna odbyła się w sali 
widowiskowej M-GOK. Zaproszo-
nych gości przywitała dyrektor pla-
cówki Zofia Matys, która przedsta-
wiła najważniejsze wydarzenia  
i osiągnięcia M-GOK na przestrzeni 
50 lat. Wystąpienie zostało wzbo-
gacone prezentacją multimedialną 

50-lecie działalności Miejsko-Gminnego Ośrodka Kultury w Tyczynie 

przedstawiającą historię i obecną 
działalność naszego ośrodka.  
Z okazji jubileuszu działalności licz-
nie przybyli goście złożyli na ręce 
dyrektor gratulacje i życzenia.

Po części oficjalnej odbył się uro-
czysty koncert, podczas którego na 
scenie zaprezentowały się zespoły 
od wielu lat działające w M-GOK, tj: 
zespoły śpiewacze: „Tyczyniacy”, 
„Hermanowiacy”, „Matysowia-
nie”, „Borkowianie” oraz „Kape-
la Wójta Tycznera”. Solo zaśpie-
wali:  Małgorzata Paśko, Ludwik 
Chruszcz, Władysław Mlaś. Ze-
spół Tańca Ludowego „Młodzi Ty-
czyniacy” oraz dziecięcy zespół 
„Niezapominajki” z Kielnarowej 
zaprezentowały tańce ludowe. 
Uwieńczeniem koncertu była pio-
senka finałowa „Serdeczne życze-
nia” w wykonaniu wszystkich ze-
społów.

Kolejnym punktem uroczystego 
wieczoru było ustanowienie Rekor-
du Polski w ilości osób wspólnie 
śpiewających przebój Kasi Sob-
czyk pt. „Biedroneczki są w Kro-
peczki”. Piosenkę wspólnie z so-
listką Darią Marcinek zaśpiewali: 
goście z Węgier, Słowacji i Ukrainy, 
zespoły ludowe, Chór Publiczne-
go Gimnazjum im. św. Jana 
Pawła II w Tyczynie, Dziecięco-
Młodzieżowe Stowarzyszenie 
Śpiewacze „Sancta-Musica, 

Chór „Sancta Catarina”, uczest-
nicy Środowiskowego Domu Sa-
mopomocy w Tyczynie oraz licznie 
przybyli mieszkańcy. Inspiracją do 
zorganizowania tego wydarzenia,  
w którym uczestniczyło 683 osoby, 
była 50. rocznica pierwszego kon-
certu Katarzyny Sobczyk z zespo-
łem Czerwono-Czarni w tyczyń-
skim domu kultury. 

Następnie na scenie w Rynku 
swoim występem licznie zgroma-
dzoną publiczność zachwycił wy-
stęp pary tanecznej zespołu 
„Zbrucz” z Ukrainy oraz artystów-
śpiewaków Filharmonii Tarnopol-
skiej. A do późnych godzin wie-
czornych trwała zabawa taneczna.

Dorota Ząbek

Dyrektor i pracownicy Miej-
sko-Gminnego Ośrodka Kul-
tury im. Katarzyny Sobczyk 
w Tyczynie dziękują serdecz-
nie wszystkim przybyłym Go-
ściom za udział w uroczysto-

ściach jubileuszowych,  
życzenia i gratulacje.

Relacja z Dni Tyczyna 2016
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Piknik Rodzinny
11.06 br. w Ogródku Jordanowskim przy SP w Tyczy-

nie odbył się Piknik Rodzinny zorganizowany przez 
M-GOK w Tyczynie, SP w Tyczynie oraz Zarząd Osiedla  
w Tyczynie, przy wsparciu finansowym Fundacji Banko-
wej  im. L. Kronenberga działającej przy banku Citi Han-
dlowy w ramach projektu „Przepis na wolontariat”. Głów-
nym celem organizacji wydarzenia, poza umożliwieniem 
najmłodszym mieszkańcom Tyczyna dobrej zabawy, 
było krzewienie idei wolontariatu, co - mam nadzieję - 
nam się udało.

Piknik  obfitował w wiele atrakcji dla małych i dużych. 
O poranku odbył się rodzinny spacer z historią Tyczyna 
w tle. Później, już na scenie w Ogródku Jordanowskim, 
zaprezentowali swoje talenty uczniowie SP Tyczyn, 
karatecy pracujący pod okiem Wiesława Kisiela oraz 
cheerleaderki z grupy „Flimero” w przygotowanym przez 
trener Jolantę Magdę pokazie. Następnie widzowie 
mogli podziwiać popisy taneczne zespołów M-GOK Ty-
czyn: „Maluszki” z Tyczyna, „Katarzynki”, „Askary”  
w układach autorstwa Marzeny Miczałowskiej oraz 
„Niezapominajki” w tańcach przygotowanych przez Pau-
linę Kruszyńską-Paszek. Dzięki zaangażowaniu Rady 
Rodziców przy SP w Tyczynie mogliśmy serwować Pań-
stwu pyszne potrawy oraz wypieki. Z kolei Stowarzy-
szenie Lokalna Grupa Działania Lider Dolina Stru-
gu przygotowało wyśmienity chleb tradycyjny oraz dże-
my, które mogliśmy degustować na przygotowanym 
przez Stowarzyszenie jarmarku, oraz umożliwiło dzie-
ciom darmowe przejazdy na kucykach. 

W organizację imprezy zaangażowali się również 
członkowie grup działających przy Centrum Dziedzictwa 
Kulturowego i Informacji Turystycznej w Tyczynie: gru-
pa teatralna „Teatromaniacy” malowała twarze milu-
sińskim, a grupa „Zakręceni Rękodziełem” uczyła 
najmłodszych, jak się robi kwiatki z bibuły i krepiny.  
Specjalnie z okazji Pikniku LKS „Jar” z Kielnarowej 
przygotował konkurs łuczniczy O Złotą Strzałę Prezesa 
Klubu „Jar”. W kategorii chłopców I miejsce zdobył Ja-
kub Szafran, a w kategorii dziewczynek - Marlena Ry-
kowska. Z kolei druhowie z OSP w Tyczynie 
i w Hermanowej wsparli organizację tego wydarzenia, 
przygotowując widowiskowe pokazy strażackie. Inną 
atrakcją naszego pikniku była możliwość przejażdżki na 
motocyklach.

Podczas trwania imprezy odbyły się także warsztaty 
cyrkowe, na których uczestnicy szlifowali swoje umiejęt-
ności w żonglowaniu, utrzymaniu równowagi i poznawali 
inne sekrety cyrkowego świata. Można było również po-
bawić się na dmuchanej zjeżdżalni, odbyć konsultacje do-

Organizacja Pikniku Rodzinnego nie byłaby możli-
wa, gdyby nie wkład pracy wolontariackiej  następu-
jących osób: Zofii Międlar-Mruk, Haliny Drążek, 
Jacka Surówki, Janusza Rykowskiego, Małgo-
rzaty Kajzer, Jana Malaka, Teresy Bednarz, 
Franciszka Stelmacha, Michała Pępka, Zofii Do-
mino, Barbary Czechowicz, Kazimiery Dejneki, 
Wandy Ligęzy, Urszuli Koby, Marii Zegar, Mar-
tyny Krzanowskiej, Macieja Piotrowskiego, Syl-
wii Ciebiery, Moniki Domino, Joanny Madery, 
Magdaleny Skotnickiej, Adriana Michałka, Wa-
cława Stańka, Ryszarda Rząsy, Renaty Rochec-
kiej i Sebastiana Stręczka.

Wspaniała pogoda, świeże powietrze, dziesiątki uczest-
ników, piękne i oryginalne prace, tłumnie zgromadzona  
i żywo reagująca publiczność… Czego chcieć więcej, aby 
przeprowadzić udany happening plenerowy?

10.06 br. już po raz szesnasty w SP w Tyczynie odbył 
się Finał Gminnego Konkursu Plastycznego „Toczydło”, 
którego organizatorem i pomysłodawcą jest nauczyciel 
plastyki Krzysztof Koziołkiewicz. Jak co roku honoro-
wy patronat nad imprezą objął burmistrz Tyczyna Ja-
nusz Skotnicki, który dla zwycięzcy rywalizacji ufundo-
wał główną nagrodę - rower. 

W tym dniu plac przy szkole szczelnie wypełnił się 
uczestnikami konkursu. Autorzy prac przybyli ze wszyst-
kich miejscowości naszej gminy, by zaprezentować swo-
je niezwykłe, wykonane indywidualnie bądź grupowo 
(rodzinnie), pojazdy i konstrukcje na kołach. Do ich bu-
dowy mogli użyć wyłącznie materiałów bezpiecznych: 
papieru, tektury, sklejek, desek, patyków oraz surow-
ców wtórnych, np. butelek pet. Kolejny raz okazało się, 
iż pomysłowość i kreatywność twórców nie ma żadnych 
granic. Publiczność mogła podziwiać wspaniałe pojazdy 
znane z bajek i filmów, fantazyjne rowery, efektowne 
motory, oryginalne samochody, widowiskowe czołgi, nie-
samowite łodzie, spektakularne samoloty, oszałamiające 
statki kosmiczne czy monumentalne budowle. Były też 
konstrukcje przedstawiające elementy fauny i flory 
oraz… surrealistyczne wizje autorów. 

Jury miało niezwykle twardy orzech do zgryzienia. Do 
konkursu zgłoszono 36 toczydeł, w których autorzy zjeż-
dżali z górki, oraz 25 toczydełek - modeli prezentowa-
nych w wyścigu na sznurkach. Po burzliwych obradach  
I miejsce i główną nagrodę jurorzy przyznali Berenice 
Bialic z SP w Tyczynie za pojazd Flinstonów.

Pragniemy szczególnie podziękować burmistrzowi Ty-
czyna Januszowi Skotnickiemu za honorowy patronat 
nad imprezą oraz ufundowanie głównej nagrody w kon-
kursie. Wyrazy wdzięczności kierujemy również do Au-
tomobil Klubu Rzeszowskiego oraz Wydziału Ru-
chu Drogowego Komendy Wojewódzkiej Policji  
w Rzeszowie za przekazanie cennych nagród oraz po-
moc w organizacji tegorocznej edycji Toczydła. 

Zwycięzcom oraz wszystkim uczestnikom konkursu 
serdecznie gratulujemy. Do zobaczenia za rok!

Zofia Międlar-Mruk

XVI Finał Gminnego Konkursu 
Plastycznego „Toczydło”

tyczące urody na stoisku firmy Avon oraz skorzystać z kuli 
wodnych. Wspólną zabawę zakończyły animacje tanecz-
ne, konkursy z nagrodami prowadzone przez dwóch sym-
patycznych klaunów oraz pokaz  baniek mydlanych.

Atrakcyjne nagrody w konkursach i zabawach ufun-
dowali: „Praktiker” Rzeszów, „Meritum” Firma 
Ubezpieczeniowa, Bank Spółdzielczy w Tyczynie, 
Zarząd Osiedla w Tyczynie, M-GOK im. K. Sobczyk 
w Tyczynie.

Jako koordynator tego wydarzenia dziękuję serdecz-
nie wszystkim wolontariuszom i sponsorom oraz gościom, 
którzy przybyli na imprezę. Sprzyjająca pogoda, liczne 
atrakcje i rodzinna atmosfera sprawiły, iż wszyscy uczest-
nicy pikniku świetnie się bawili. Do zobaczenia za rok.

Zakia Cieślicka-Majka

Relacja z Dni Tyczyna 2016
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Relacja z Dni Tyczyna 2016

Popołudniem 12.06 br. w rytm marszowej muzyki, 
wykonywanej przez orkiestry biorące udział w Para-
dzie, korowód orkiestr i mażoretek  wyruszył  z tyczyń-
skiego Rynku do parku, gdzie na estradzie odbyły się 
prezentacje konkursowe orkiestr i pokazy zespołów 
mażoretek. 

Komisja konkursowa w składzie: Józef Nawojski 
(muzyk, pedagog), Beata Adamczyk (muzyk, peda-
gog), ks. Marian Czenczek (proboszcz parafii w Ty-
czynie), Zofia Matys (dyr M–GOK w Tyczynie), Jolan-
ta Magda (trener UKS „Flimero”), biorąc pod uwagę: 
dobór repertuaru, czystość brzmienia orkiestry, frazo-
wanie, dynamikę i interpretację wykonywanych utwo-
rów oraz ogólny wyraz artystyczny, nagrodziła orkie-
stry i mażoretki następującymi nagrodami.

Trzy nagrody w paśmie złotym otrzymali:
● Stowarzyszenie Orkiestry Dętej WSK PZL Rzeszów 

i Gminy Tyczyn 
● Zespół Orkiestry Dętej z Markowej 
● Orkiestra dęta z Grodziska Dolnego. 

XVII Podkarpacka Parada Orkiestr Dętych
Dwie  nagrody  w paśmie srebrnym otrzymały:

● Orkiestra Dęta OSP z Dylągówki 
● Gminna Orkiestra Dęta przy Zarządzie M-G OSP 

w Głogowie Młp.
Nagrodę w paśmie brązowym otrzymała:

● Strzyżowska Orkiestra Dęta. 
Nagrodą specjalną jury uhonorowało Piotra Łyse-

go z Orkiestry Dętej z Głogowa Młp. za solo na fagocie. 
Wszystkie orkiestry i formacje mażoretek otrzymały 
puchary i dyplomy za udział w 17. już paradzie.

Nagrody ufundowali: Starosta Rzeszowski, Bur-
mistrz Tyczyna i Miejsko-Gminny Ośrodek Kultu-
ry im. Katarzyny Sobczyk w Tyczynie. 

Po prezentacjach orkiestr kibice mieli możliwość 
obejrzenia meczu Polska - Irlandia Płn., a po sporto-
wych emocjach uczestnicy imprezy bawili się do półno-
cy z zespołem „REWERS”.                      Dorota Ząbek

Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury 
im. Katarzyny Sobczyk w Tyczynie 
składa podziękowania  za pomoc w orga-
nizacji tegorocznych „Dni Tyczyna”:  jed-
nostkom Ochotniczej Straży Pożarnej 
z gminy Tyczyn, Policji, Przedsię-
biorstwu Gospodarki Komunalnej 
„EKO-STRUG”, Spółdzielni Teleko-
munikacyjnej OST oraz wszystkim 
współorganizatorom.

Organizatorzy „Dni Tyczyna” składają podzięko-
wania sponsorom, którymi byli: ART-FORM Herma-
nowa, HAS-P Tyczyn, Spółdzielnia Telekomuni-
kacyjna OST w Tyczynie, Bank Spółdzielczy 
w Tyczynie, FHU „Mewa” Tyczyn, „Bar u Wikto-
ra” z Tyczyna, „Praktiker”.

OD REDAKCJI: W ramach Dni Tyczyna odbyło się 
także rozstrzygnięcie konkursu pt. „Piękno na-
szej Ziemi Tyczyńskiej” oraz wernisaż prac. 
Informacje o tym znajdą Państwo w lipcowym nu-
merze GT.

Wakacyjnie z Miejską i Gminną Biblioteką Publiczną w Tyczynie

„Pozdrowienia z wakacji” 
- konkurs dla dzieci ze szkół pod-
stawowych gminy Tyczyn na naj-

piękniejszą pocztówkę.
Prace plastyczne (format i techni-
ka dowolna) można składać  
w MiGBP w Tyczynie, ul. Mickiewi-

Zapraszamy dzieci z opiekunami 
do Kącików Malucha 

w MiGBP w Tyczynie 
oraz Filiach w: Borku Starym, 

Hermanowej i Kielnarowej.

Wybieramy 

cza 1, 36-020 Ty-
czyn i jej Filiach 
w: Borku Starym, 
Kielnarowej i Her-
manowej do 31 
sierpnia 2016 r. 

Na najmłodszych 
czekają: bajeczki, 
zabawki, pluszaki, 
układanki, puzzle 
i zestawy eduka-
cyjne (z możliwo-
ścią wypożycze-

nia do domu).

Konkurs doty-
czy dzieci od 
kl. I do VI, któ-
re w okresie 
wakacji wypo-
życzą i prze-
czytają najwię-
cej książek.

Szczegółowe informacje pod nr. tel. (17) 22-19-410 oraz na stronie: www.tyczyn-biblioteka.pl

Najaktywniejszego 
Czytelnika 
Lata 2016
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5.06 br. na obiektach sportowych obok Szkoły Pod-
stawowej w Borku Starym odbył się piknik rodzinny 
dla mieszkańców. Organizatorem imprezy była Rada 
Rodziców wspólnie z uczniami i nauczycielami na-
szej szkoły. Przed oficjalnym otwarciem pikniku odbył 
się ligowy mecz, w którym zmierzyły się drużyny ŁKS 
Łukawiec i Start Borek Stary. Swoje rozgrywki od-
były również drużyny startujące w Rodzinnym Tur-
nieju Siatkówki Plażowej. 

Rodzice uczniów zajęli się częścią organizacyjną 
pikniku, a dzieci pod kierunkiem swoich wychowawców 
zaprezentowały specjalnie przygotowaną na tę okazję 
część artystyczną.

Imprezę rozpoczęli najmłodsi uczniowie naszej 
szkoły i oddziałów przedszkolnych. W przerwie wystę-
pów odbyło się rozdanie nagród w wojewódzkim kon-
kursie plastycznym „Zdrowo, kolorowo i odpowie-
dzialnie”. Później na scenę weszli uczniowie klas star-
szych, którzy prezentowali różnorodne formy progra-
mu rozrywkowego: teatr, kabaret, inscenizacje itp. Wy-
stąpił też szkolny zespół wokalny.

Cały czas pracowała mocna ekipa rodziców, którzy 
uwijali się przy obsłudze gości. Można było spróbować 
słodkich domowych wypieków i zjeść grillowaną kiełba-
skę. Całe rodziny bawiły się pod kierunkiem animator-
ki. Amatorzy sportowych wrażeń mogli postrzelać  
z profesjonalnego łuku i porzucać lotkami. Niektórzy 
zrobili zakupy na „Kiermaszu Różności”.

Furorę robił zabytkowy motocykl, którym obwoził 
chętnych imprezowiczów Paweł Sobkowicz. Młodzi 
pasażerowie, w zabytkowym kasku na głowie, siedzący 
pod polską flagą, prezentowali się imponująco. Warto 
dodać, że motocykl „zaliczył” łączną trasę około 38 km.

Atrakcji było tak dużo, że czas przeznaczony na pik-
nik minął w mgnieniu oka. Na koniec jego uczestnicy 
wspólnie wykonali baner pt. „Kocham Borek Stary”.

Podsumowując, nasz pierwszy piknik był bardzo 
udany. Świadczyły o tym uśmiechnięte miny dzieci, 
uczniów, ich rodziców i innych gości. 

Udana, plenerowa impreza nie mogłaby się odbyć 
bez sponsorów. Otrzymaliśmy wsparcie od nadspodzie-
wanie dużej ich ilości. Wszyscy sponsorzy otrzymali od 
Rady Rodziców dyplomy z nadaniem honorowego tytu-
łu „Przyjaciela szkoły”.

W imieniu swoim, Rady Rodziców oraz całej społecz-
ności szkolnej serdecznie dziękuję wszystkim sponso-
rom, których zaangażowanie oraz hojność przyczyniły 
się do zorganizowania naszej imprezy. Dziękuję rodzi-

com, którzy pod przewodnictwem pań przewodniczą-
cych: Małgorzaty Pisz i Alicji Pociask poświęcili swój 
czas na pracę społeczną, przygotowując i realizując 
piknik. Dziękuję nauczycielom za przygotowanie części 
artystycznej, szczególnie Magdalenie Kawie-Szpali 
za koordynację wojewódzkiego konkursu oraz prowa-
dzenie imprezy. Dziękuję też uczniom, którzy atrakcyj-
nymi występami bawili publiczność przez ponad dwie 
godziny. Podziękowania należą się też strażakom 
z OSP w Borku Starym, którzy w kulminacyjnym 
punkcie pikniku skropili rozgrzanych imprezowiczów 
zimnym strumieniem wody. Do zobaczenia za rok.

Rodzinnie w Borku Starym

Piknik rodzinny w Borku Starym wsparli: Apte-
ka „Farmnet” z Tyczyna, „AroDruk” z Rzeszowa, 
„Aura Nova”, Piotr Baran, Aneta i Krzysztof 
Bober, Janusz Borowiec, Mirosław Chyłek, Ja-
nusz Filip, Lucyna i Zbigniew Hadałowie, Klub 
Parlamentarny PSL, Agata i Krzysztof Kopac-
cy, Grzegorz Lampart, Wojciech Opioła, To-
masz Patrzyk, Krystyna i Witold Plutowie, Ro-
dzinny Punkt Apteczny w Borku Starym, Bar-
tosz Ruszel, Małgorzata i Tadeusz Ruszlowie, 
„Rzeszowianka”, Paweł Skaba, Paweł Sobko-
wicz,  Stacja Paliw „Matrix”, SZiK Tyczyn, 
Szkółka Drzewek i Krzewów Ozdobnych Renata 
i Janusz Dziak z Tyczyna, Janusz Szpala - Da-
chy, Waldemar Trzyna i Magdalena Wróbel.

Egzotyczny taniec przedszkolaków

Lucjan Osiadły - dyr SP w Borku Starym
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Udział naszej szkoły 
w wojewódzkim kon-
kursie plastycznym pt. 
„Podkarpacie trzy-
ma formę” zakończył 
się dużym sukcesem. 
Spośród 865 prac – 
plakatów uczniów 
szkół podstawowych 
(kl. 4-6) i uczniów gim-
nazjów, plakat pt. 
„Trzymajmy formę” au-
torstwa Julii Patrzyk 
z klasy 6 został wyróż-
niony. Organizatorem 
konkursu była Woje-
wódzka Stacja Sani-
tarno-Epidemiolo-
giczna w Rzeszowie. 

Gratulujemy Julii 
tak dużego wyróżnie-
nia i życzymy dalszych 
sukcesów plastycz-
nych. Jednocześnie 

Julia odbiera nagrodę 
Fot. M. Kawa-Szpala

Z wielkim zadowoleniem i dumą 
informujemy, że w 4. Edycji Woje-
wódzkiego Konkursu Twórczości 
Plastycznej oraz Grafiki Kompu-
terowej dla Dzieci i Młodzieży 
pt.: „Jan Paweł II - w sercu i pa-
mięci”  pod hasłem „Bądźcie 
świadkami miłosierdzia!” aż dzie-
więciu uczniów z naszej szkoły zo-
stało nagrodzonych. 

Zadaniem każdego uczestnika 
konkursu było przedstawić ilustrację 
ukazującą miłosierdzie w praktyce 
życia. Ilustracja miała odpowiedzieć 
na wołanie o miłosierdzie, jakiego 
potrzebują ludzie na całym świecie 
– tam, gdzie panuje nienawiść, chęć 
odwetu, brak szacunku dla życia  
i godności człowieka, gdzie wojna 
przynosi ból i śmierć niewinnych. 
Praca miała przedstawić miłosier-
dzie, które koi ludzkie umysły i ser-
ca oraz rodzi pokój, miłość i daje na-
dzieję, a wszelka niesprawiedliwość 
znajduje kres w blasku prawdy. In-
nym motywem mogła być interpre-
tacja artystyczna wybranego obra-
zu: Jezusa Miłosiernego („Jezu, 
ufam Tobie”) lub „Powrót syna mar-
notrawnego” Rembrandta.

W kategorii prac plastycznych 
dzieci przedszkolnych pierwsze miej-
sce otrzymała Amelia Leja (4 lata), 

Laureatki konkursu
Fot. M. Kawa-Szpala

Laureaci konkursu
Fot. M. Kawa-Szpala

Plastyczne sukcesy uczniów
SP w Borku Starym

trzecie Wiktoria Hałoń (6 lat), 
a wyróżnienia otrzymali: Szymon 
Rusznica (3 lata) i Piotr Waści-
szakowski (4 lata). Prace nagro-
dzonych przedszkolaków powstały 
pod kierunkiem: Joanny Krztoń 
i Elżbiety Koniewicz. 

W kategorii prac plastycznych 
dzieci z klas I-III drugie miejsce za-
jęła Wiktoria Habaj (kl. II), nato-
miast w kategorii klas IV- VI  trzecie 
miejsce otrzymał Mikołaj Szpala 
(kl. VI), a pracę Zuzanny Rabczak 
(kl. IV) wyróżniono. Prace plastycz-
ne wymienionych uczniów powstały 

pod kierunkiem Magdaleny Kawy-
Szpali.

W kategorii grafiki komputerowej 
dzieci przedszkolnych przyznano 
dwie nagrody równorzędne, które 
otrzymali: Maksymilian Filip i Ka-
rina Maćkowicz z klasy „0” (dzieci 
pracowały pod okiem Anny Pa-
trzyk).

Wszystkim laureatom gratuluje-
my i życzymy dalszych sukcesów. 
Mamy nadzieję, że w przyszłym 
roku, w kolejnej edycji tego konkur-
su, także spadnie na nas „lawina” 
nagród. 

Uczniowie naszej szkoły wzięli udział w wojewódz-
kim konkursie plastycznym „Namaluj historię dziad-
ków”, którego organizatorem był Instytut Pamięci Na-
rodowej Oddział w Rzeszowie, we współpracy z Podkar-
packim Centrum Edukacji Nauczycieli i Wojewódzkim 
Domem Kultury w Rzeszowie. 

Celem konkursu było upowszechnianie znajomości 
historii najnowszej wśród dzieci i młodzieży, rozbudza-
nie zainteresowań historycz-
nych oraz wychowanie patrio-
tyczne w oparciu o przekaz po-
koleniowy. Prace miały dotyczyć 
historii Polski w latach 1939–
1989 i powstać w wyniku inspi-
racji opowiadaniem osoby, która 
żyła w tym okresie i która była 
bezpośrednio zaangażowana  
w opowiadane zdarzenia. Mogły 
to być również wydarzenia, któ-
re dzieci znały z przekazów osób 
już nieżyjących (np. opowieści 
rodzinne). 

Miło nam poinformować,  
że wyróżnienie w tym konkur-
sie zdobyła Maja Szpala z klasy IB. Gratulujemy Mai 
sukcesu i życzymy następnych.

dziękujemy za wspólne lata współpracy artystycznej. 

Maja Szpala,  
fot. M. Kawa-Szpala
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W SP w Borku Starym prowadzimy szereg działań 
edukacyjnych promujących zdrowy styl życia. W ostat-
nim czasie, między innymi, zorganizowaliśmy Woje-
wódzki Konkurs Plastyczny pt.: „Zdrowo, koloro-
wo i odpowiedzialnie” pod honorowym patronatem 
Podkarpackiego Kuratora Oświaty  i Burmistrza Tyczy-
na. Patronat medialny sprawowali: Katolickie Radio Via, 
gazeta codzienna „Nowiny” oraz portal „Nowiny24”. 

Celami konkursu było: podniesienie świadomości, 
jak ważne jest prawidłowe odżywianie dla zdrowia i ży-
cia człowieka, zachęcanie do czytania składu kupowa-
nych produktów, rozumienia znaczenia symboli „E″ 
oraz prezentacja i popularyzacja twórczości dziecięcej. 
Konkurs skierowany był do uczniów szkół podstawo-
wych  z terenu województwa podkarpackiego (z klas 
I-III oraz IV-VI) i miał charakter indywidualny. Prace 
plastyczne zgłoszone do konkursu miały być wykonane 
samodzielnie w formacie A3, w dowolnej technice. 

25 maja br. Jury w składzie: Grażyna Tereszkie-
wicz (plastyk,  konsultant w Podkarpackim Centrum 
Edukacji Nauczycieli w Rzeszowie), Bogdan Pociask 
(plastyk) oraz Jakub Dziopak (plastyk) dokonało oce-
ny 171 prac plastycznych (w tym 90 prac dzieci z klas 
I- III  i 81 prac z klas IV-VI).

Nasi mali plastycy stanęli na wysokości zadania i za-
prezentowali prace, które przyniosły im nagrody. W ka-
tegorii klas IV–VI drugie miejsce zajął Jakub Pociask 
(kl. V), a wyróżnienia otrzymali: Wiktoria Habaj (kl. 
II) oraz Kamila Wróbel i Gabriela Sobkowicz (kl. V 
- op. Magdalena Kawa-Szpala). Serdecznie gratulu-
jemy naszym uczniom takich wysokich osiągnięć.

Informujemy również, że trzy nagrody zdobyli 
uczniowie ze szkół podstawowych z gminy Tyczyn: III 
miejsce zajęła Ilona Szymkowicz z kl. V (Kielnarowa, 
op. Izabela Liskowicz), a wyróżnione zostały: Kami-
la Jasińska z kl. V (Kielnarowa) i Izabela Michalik 
z kl. II (Matysówka, op. Krystyna Kielar). Pozostałe 
15 nagród otrzymali uczniowie szkół podstawowych 
województwa podkarpackiego.

Tradycyjnie już nasza drużyna tenisa stołowego 
wzięła udział w XV Powiatowym Wiosennym Tur-
nieju Tenisa Stołowego pod patronatem Starosty 
Rzeszowskiego, który odbył się 22.05 br. w hali sporto-
wej Zespołu Szkół w Sokołowie Młp. Zawody zostały 
przeprowadzone w grach indywidualnych według prze-
pisów Polskiego Związku Tenisa Stołowego. Współza-
wodnictwo było rozgrywane w pięciu grupach wieko-

Wiosenny sukces tenisistów 

Od lewej stoją: D. Inglot, M. Lasota, 
W. Konkol, fot. L. Osiadły

wych dla dziewcząt i chłopców oraz kobiet i mężczyzn. 
Start naszych tenisistów zakończył się sukcesem. 

Wojciech Konkol zwyciężył w swojej kategorii wieko-
wej, Magdalena Lasota zajęła II miejsce, a Dawid 
Inglot uplasował się na III miejscu. Tym samym 
W.  Konkol i M. Lasota awansowali do finału wo-
jewódzkiego. 

Nasi tenisiści przygotowywali się do turnieju pod 
okiem nauczyciela Andrzeja Zająca. Gratulujemy suk-
cesu i życzymy powodzenia w turnieju wojewódzkim.

Wręczenie nagród.
Fot. Andrzej Zając

Laureaci konkursu otrzymali nagrody i dyplomy pod-
czas pikniku rodzinnego, który odbył się 5.06 br. na te-
renach sportowych obok naszej szkoły. Uroczystego 
wręczenia nagród dokonali Janusz Skotnicki – Bur-
mistrz Tyczyna oraz Lucjan Osiadły – Dyrektor Szkoły.

Dziękujemy wszystkim, którzy podjęli wyzwanie  
i spróbowali swoich sił w konkursie, życzymy dalszych 
sukcesów plastycznych. Dziękujemy uczniom naszej 
szkoły, którzy tak licznie wzięli udział w konkursie – je-
steśmy dumni z Waszych artystycznych działań  
i zachęcamy do dalszej pracy. 

Trudno byłoby organizować konkursy, gdyby nie 
wsparcie finansowe sponsorów. Wasza hojność prze-
szła oczekiwania organizatorów. 

Nasz konkurs wsparli: Agata i Krzysztof Kopaccy 
z Tyczyna, Grzegorz Lampart, Tomasz Patrzyk, 
Bartosz Ruszel, Małgorzata i Tadeusz Ruszlowie, 
SZiK Oddział Tyczyn, Szkółka Drzewek i Krzewów 
Ozdobnych Renata i Janusz Dziakowie z Tyczyna, 
Waldemar Trzyna oraz Rada Rodziców naszej 
szkoły.

Dyrekcji oraz Nauczycie-
lom i Uczniom szkół podstawo-
wych Gminy Tyczyn, Publicznego 
Gimnazjum w Tyczynie oraz Ze-
społu Szkół w Tyczynie składamy 
serdeczne podziękowania za do-
brą współpracę w roku szkolnym 
2015/2016. 

Życzymy Wszystkim udanego 
wakacyjnego wypoczynku.

Redakcja GT

Autorzy tekstów: Lucjan Osiadły, 
Magdalena Kawa-Szpala

Lucjan Osiadły - dyr SP w Borku Starym
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Jubileusz 50-lecia Miejsko-Gminnego Ośrodka Kultury im. K. Sobczyk w Tyczynie 

Od roku 2000, we współpracy z rzeszowskim oddzia-
łem Polskiego Związku Chórów i Orkiestr, M-GOK corocz-
nie organizuje widowiskową imprezę – Podkarpacką 
Paradę Orkiestr Dętych, w której uczestniczą orkie-
stry dęte z naszego województwa. Atrakcją dla miesz-
kańców jest przemarsz orkiestr z mażoretkami do par-
ku, gdzie odbywa się część konkursowa Parady oraz 
wspólnie wykonywany przez wszystkie orkiestry finał.

W latach 2001-2007 odbywał się Wojewódzki Prze-
gląd „Ludowe Obrzędy i Zwyczaje” organizowany 
wspólnie z Wojewódzkim Domem Kultury w Rzeszowie. 
W tej dwudniowej imprezie uczestniczyły teatry obrzę-
dowe, prezentujące w widowiskach autentyczne zwycza-
je związane z życiem dawnej, podkarpackiej wsi. Naszą 
gminę reprezentował w tym przeglądzie zespół  „Budzi-
wojce”.

W latach 2003-2006 M-GOK wspólnie z Uczniowskim 
Klubem Sportowym „Flimero” i Szkołą Podstawową  
w Hermanowej był organizatorem Powiatowych Pre-
zentacji Zespołów Cheerleaders Szkół Podstawo-
wych i Prezentacji Zespołów Gimnastyki Arty-

a w rok później w Budziwoju i Budziwoju-Kolonii. 
Z okazji Święta Patronalnego Gminy Tyczyn w 2008 

roku na zaproszenie M-GOK gościła z recitalem urodzo-

W dzisiejszym numerze GT prezentujemy ciąg dal-
szy tekstu Zofii Matys i Doroty Ząbek o historii M-GOK 
w Tyczynie. Pochodzi on z folderu przygotowanego  
z okazji jubileuszu 50-lecia tej instytucji kultury.

***

Kasia Sob-
czyk w Ty-

czynie z naj-
młodszymi 

fanami

czystość nadania imienia naszej placówce odbyła się 25 
listopada, wydarzeniu temu towarzyszył wieczór wspo-
mnień o artystce z udziałem jej rodziny i przyjaciół. 

W celu popularyzacji dorobku artystycznego swojej 
patronki M-GOK od roku 2011 organizuje ogólnopolski 
Festiwal Piosenek Katarzyny Sobczyk „O Złotą Różę 
Małego Księcia”. Gwiazdami pierwszej edycji festiwalu 
był zespół „Marakesh” oraz Jarek Janiszewski i Ania 
Rusowicz, którzy zaśpiewali piosenki z płyty „Marakesh 
i przyjaciele - pamięci Kasi Sobczyk”, a także zasiedli  
w jury konkursu. Festiwal Piosenek Katarzyny Sobczyk 
wzbudził wielkie zainteresowanie. Każdego roku biorą  
w nim udział młodzi, utalentowani wokaliści z całej Polski, 
a gwiazdami są artyści związani z osobą Katarzyny Sob-
czyk (m.in. Halina Frąckowiak, Wojciech Gąsowski).

Współpraca i wymiana kulturalna z zagranicą

M-GOK  utrzymuje stałe kontakty kulturalne z orga-
nizacjami i zespołami zagranicznymi.

W roku 1997 i 1998 na zaproszenie Polonii holender-
skiej i zespołu polonijnego „Syrena” z Brunssum koncer-
towała w Holandii „Kapela Wójta Tycznera”. 

stycznej, które od 
2007 r. przekształciły 
się w Otwarte Mi-
strzostwa Zespołów 
C h e e r l e a d e r s ,  
a następnie w Grand 
Prix Polski Cheerle-
aders o Puchar Bur-
mistrza Tyczyna. 
Odbywają się one do 
dnia dzisiejszego  
w hali sportowej ty-
czyńskiego gimna-
zjum. Od roku 2006 
razem z parafią i Sto-
warzyszeniem Rodzin 
Katolickich Diecezji 
Rzeszowskiej M-GOK 
organizuje Przegląd Kolędowy „Pójdźmy wszyscy 
do stajenki...”, w którym prezentują się chóry działa-
jące przy parafiach, szkołach, ośrodkach kultury. Prze-
gląd cieszy się dużym zainteresowaniem wśród wyko-
nawców i publiczności.

W 2008 roku, w związku z poszerzeniem granic, Mia-
sto Rzeszów przejmuje filie - Dom Ludowy w Białej,  

V Festiwal Piosenek Katarzyny  Sobczyk
o "Złotą Różę Małego Księcia"

2015 r., Przegląd Kolędowy 
„Pójdźmy wszyscy do stajenki...”

na w naszym miasteczku gwiazda polskiej estrady Kata-
rzyna Sobczyk. Podczas koncertu wspominała ona cza-
sy i przyjaźnie ze swojego dzieciństwa. Pragnęła wystą-
pić dla tyczyńskiej publiczności z synem Sergiuszem, 
liderem zespołu „Marakesh”. Niestety, w zaplanowanym 
koncercie z okazji „Dni Tyczyna” już nie wystąpiła. Zmar-
ła po ciężkiej chorobie 28.08.2010 r. Uchwałą Rady Miej-
skiej w Tyczynie (27.10.2010 r.) Miejsko-Gminnemu 
Ośrodkowi Kultury nadano imię Katarzyny Sobczyk. Uro-
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W 2002 r. zespoły: „Country”, „Tyczyniacy” oraz 
„Kapela Wójta Tycznera” reprezentowały województwo 
podkarpackie w Festiwalu „Carpatia” w miejscowo-
ści Baia Mare w Rumunii. Koncertom zespołów towa-
rzyszyły pokazy kulinarne i degustacje naszej regional-
nej kuchni, przygotowane przez KGW z Budziwoja-Ko-
lonii i zespół „Tyczyniacy”. W 2005 r. „Kapela Wójta 
Tycznera”, Zespół Śpiewaczy „Tyczyniacy”, Zespół Pie-
śni i Tańca „Country” uczestniczyli w III edycji Między-
narodowego Święta Chleba w Savigliano we Wło-
szech z widowiskiem „Żniwa już skończone”. W 2010 r. 
na zaproszenie Stowarzyszenia Polaków Kiejdan i Od-
działu ZPL „Lauda”, „Tyczyniacy” z „Kapelą Wójta Tycz-
nera” brali udział w VIII Festynie Kultury Polskiej 
„Znad Issy” na Litwie.

W Tyczynie regularnie gościmy zespoły ludowe 
„Folkmarcanka” i „Kalina” ze Słowacji, zespół ludowy  
z Ludanyhalaszi oraz Chór im. Ferenca Erkela z Szecse-
ny na Węgrzech, a także: „Zbrucz”, „Lubystok” 
„Nadzbruczanka” z Ukrainy, a nasze zespoły: „Tyczy-
niacy”, „Hermanowiacy”, „Borkowianie”, „Kapela Wójta 
Tycznera”, „Młodzi Tyczyniacy” i „Wataha” koncertują 
na Węgrzech i Słowacji.

Projekty inwestycyjne

Po przystąpieniu Polski do Unii Europejskiej otworzy-
ły się możliwości korzystania z funduszy unijnych. Dzię-
ki zaangażowaniu Gminy Tyczyn w pozyskiwanie tych 
środków realizowane są projekty dotyczące rozwoju in-
frastruktury i ochrony dziedzictwa kulturowego. Prze-
prowadzono gruntowny remont budynku Domu Ludowe-
go w Kielnarowej wraz z zagospodarowaniem terenu wo-
kół  niego. W ten sposób powstało miejsce do rekreacji  
i boisko sportowe, a kompleks zyskał nazwę Centrum 
Rekreacyjno-Kulturalnego w Kielnarowej. W pla-
cówce tej odbywają się, oprócz zajęć artystycznych, tur-
nieje sportowe i imprezy rekreacyjne.

Również dzięki projektowi Gminy gruntownemu re-
montowi i adaptacji na potrzeby kulturalne poddano bu-
dynek zabytkowego XIX-wiecznego spichlerza w Tyczy-
nie. Obiekt oddano do użytku w 2011 r. z przeznacze-
niem na Centrum Dziedzictwa Kulturowego i Infor-
macji Turystycznej, które działa jako nowa filia 
M-GOK. Do Centrum zostały przeniesione eksponaty  
z Muzeum Regionalnego mieszczącego się dotąd w Ryn-
ku, które na większej przestrzeni tworzą stałą ekspozy-
cję.  Na piętrze znajduje się także ponad 700 wydaw-
nictw o regionie, którymi wcześniej opiekowała się Miej-
ska i Gminna Biblioteka Publiczna w Tyczynie. Na parte-
rze mieszczą się dwie sale, w których odbywają się cie-
kawe imprezy, wystawy, koncerty, konferencje, zajęcia 
grupy teatralnej oraz warsztaty plastyczne.

W roku 2015 także dzięki staraniom Gminy Tyczyn 
zrealizowany został kolejny projekt pn: „Remont i prze-
budowa Domu Ludowego wraz z zagospodarowaniem 
przyległego terenu w miejscowości Borek Stary”. Uro-
czystość poświęcenia i oddania do użytku tego obiektu 
odbyła się 7.11.2015 r. W nowej przestronnej świetlicy 
odbywają się zajęcia plastyczne, warsztaty rękodzielni-
cze, próby zespołu śpiewaczego, spotkania, a na po-
większonej sali widowiskowej, oprócz imprez kultural-
nych, treningi aikido.

M-GOK samodzielnie zabiega o pozyskiwanie dodat-
kowych środków na działalność kulturalną. Otrzymali-
śmy wsparcie finansowe na zakup strojów ludowych  
z Polsko-Szwajcarskiej Komisji Środków Złotowych 
(1999) oraz Urzędu Marszałkowskiego w Rzeszowie 
(2014),a w roku 2008 dotację Ministerstwa Kultury  
i Sztuki na organizację Przeglądu Wiejskich Zespołów 
Śpiewaczych.

Zespoły i grupy działające w naszych placówkach re-
alizowały również projekty w ramach programu „Działaj 
Lokalnie” współfinansowane przez Polsko- Amerykańską 
Fundację Wolności, Akademię Rozwoju Filantropii w Pol-
sce oraz Ośrodek Działaj Lokalnie Fundację Generator 
Inspiracji, a były to: „Ludowa tradycja to nasza ambi-
cja”, „Niech wie nawet z szopki wół, co znaczy wigilijny 
stół”, „Miła to chwila, przy śpiewie zapalić grilla”, „Jest 
altanka, mamy grilla, na zabawę przyszła chwila”, „Tam 
gdzie taniec i śpiew, lokalna społeczność integruje się”, 
„Akademia Przygody”, „Chodź pomaluj świat”, „Strefa 
teatru”, „Fredrowisko”, „Jestem eko, jestem spoko”, 
 „Teatralna szopka w spichlerzu”. 

„Horror w teatrze” - projekt 
realizowany przez CDKiIT

Kolejne projekty to: „Lato w teatrze”, „Era superbo-
hatera” i „Lato z fasonem” (współfinansowane przez Mi-
nisterstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego oraz Insty-
tut Teatralny im. Z. Raszewskiego); „Horror w teatrze”  
i „Przestrzeń Twórcza”(współfinansowany przez FIO Pod-
karpackie Inicjatywy Lokalne), „Muzeum na kółkach” 
(współfinansowane przez Fundusz Norweski EOG Islan-
dia, Lichtenstein i Norwegia); objazdowa wystawa „Po-
wstanie Styczniowe w prasie zagranicznej. Ryciny z ko-
lekcji Krzysztofa Kura” (przygotowana w oparciu o środ-
ki Narodowego Centrum Kultury, Ministerstwa Kultury  
i Dziedzictwa Narodowego).

Sukcesy i osiągnięcia

M-GOK w Tyczynie może poszczycić się wieloma pre-
stiżowymi nagrodami, a były to:
- I miejsce i nagroda Ministra Kultury i Sztuki oraz tytuł 
Mecenasa Kultury dla Gminy Tyczyn w Wojewódzkim 
Konkursie na Program Ochrony Kultury Ludowej „Skąd 
nasz ród” organizowanym przez WDK w Rzeszowie;
- I miejsce i nagrodę Wojewody Rzeszowskiego oraz ty-
tuł Mecenasa Kultury dla Gminy Tyczyn za rok 1997  
w Konfrontacjach Aktywności Kulturalnej Gmin Woje-
wództwa Rzeszowskiego organizowanych przez WDK  
w Rzeszowie;
- I miejsce oraz nagrodę za kultywowanie lokalnej tra-
dycji, a Miasto i Gmina Tyczyn tytuł „Gmina, jakich mało" 
w III edycji Ogólnopolskiego konkursu „Gmina, jakich 
mało” organizowanego przez Fundację Rozwoju Demo-
kracji Lokalnej. 

Zespoły działające w M-GOK uczestniczyły w wielu 
przeglądach i festiwalach. Mogą one pochwalić się na-
grodami i wyróżnieniami: zespół „Budziwojce” był laure-

ciąg dalszy na str. 14
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Dożynki 2010

atem nagrody Ministra Kultury i Sztuki „Za Upowszech-
nianie Kultury Ludowej” oraz „Zasłużony dla Kultury Lu-

opłatkowe, koncerty kolęd, jasełka, zabawy karnawało-
we dla dzieci, występy z okazji Dnia Babci i Dziadka, 
Dnia Kobiet, Dnia Mamy i Taty, Dnia Dziecka, koncerty 
pieśni religijnych i patriotycznych, Pikniki Rodzinne, 
występy zespołów amatorskich i profesjonalnych, Pre-
zentacje Artystyczne Szkół Podstawowych, konkursy 
plastyczne  i wystawy. W okresie ferii zimowych i waka-
cji prowadzone są zajęcia interdyscyplinarne dla dzieci. 
Zespoły śpiewacze w trosce o zachowanie kultury  
i tradycji ludowych wystawiają widowiska obrzędowe, 
wykonują tradycyjne wieńca dożynkowe oraz palmy 
wielkanocne, które uroczyście zanoszą do swoich para-
fialnych kościołów.

Finał „Dni Tyczyna” i „Dożynki Gminne” są im-
prezami plenerowymi organizowanymi w tyczyńskim 
parku, koncertują tu gwiazdy polskiej estrady. Naszymi 
gośćmi byli m.in.: Alicja Majewska i Włodzimierz 
Korcz, Zbigniew Wodecki, Halina Frąckowiak, 
Eleni, Jacek Wójcicki, Andrzej Sikorowski z córką 
Mają, zespół „Baciary” i inni. 

M-GOK w Tyczynie prowadzi stałą współpracę z in-
stytucjami takimi jak: WDK w Rzeszowie, Starostwem 
Powiatowym w Rzeszowie, IPN, ośrodki kultury sąsied-

W M-GOK i jego filiach działają:

- Zespoły Śpiewacze: „Tyczyniacy”, „Borkowianie”, 
„Hermanowiacy”, „Matysowianie”, zespół śpiewaczy  
z Kielnarowej, „Kapela Wójta Tycznera”;

- Zespół Tańca Ludowego „Młodzi Tyczyniacy”; 

- dziecięce i młodzieżowe zespoły taneczne: 
„Maluszki z Tyczyna” „Katarzynki”, „Askara”, „Perełki”, 
„Arabeska”, „Koralik” „Niezapominajki”, Dziecięcy Ze-
spół Wokalny, Dziecięcy Zespół  Taneczno-Wokalny, 
Zespół Tańca Break Dance WATAHA, 

- Grupa Teatralna „Teatromoniacy”,  

- Grupa Plastyczna „Żyj kolorowo”, kółka plastyczne,

- Kluby Seniora, Koła Gospodyń Wiejskich,

- sekcja Aikido, 

- odbywają zajęcia aerobiku i zumby.

sprawnym, Oazy Dzieci 
Bożych, Związku Strze-
leckiego „Orlęta”, języka 
angielskiego dla dzieci, 
Inter Klubu, próby ze-
społów instrumentalno-
wokalnych, treningi sek-
cji łuczniczej i tenisa sto-
łowego Ludowego Klubu 
Sportowego „Jar". Do 
wymienionych zespołów, 
kół i klubów zaintereso-
wań należy ok. 700 osób.

M-GOK i filie organizują okolicznościowe imprezy 
kulturalne, takie jak: oprawa artystyczna uroczystości 
z okazji nadania praw miejskich Tyczynowi, spotkania 

XIV Podkarpacka Parada 
Orkiestr Dętych, 2013 r.    

nich gmin, MiGBP w Tyczynie, placówki oświatowe, pa-
rafie, przedszkola. Współpracujemy również z organi-
zacjami społecznymi, m.in.: OSP, Radami Sołeckimi, 
klubami sportowymi, Związkiem Nauczycielstwa Pol-
skiego, Związkiem Emerytów Rencistów i Inwalidów, 
TMZT, Stowarzyszeniem Orkiestry Dętej WSK-PZL Rze-
szów, Stowarzyszeniem Rodzin Katolickich, Katolickim 
Stowarzyszeniem Młodzieży, UKS „Flimero”, Młodzieżo-
wym Centrum Współpracy, Teatrem „Jaruga” oraz Te-
atrem Poddańczym z Rzeszowa.

Wszystkim, którzy współtworzyli historię Miej-
sko-Gminnego Ośrodka Kultury im. K. Sobczyk  
w Tyczynie, składamy podziękowanie oraz wyra-
żamy swoją wdzięczność i uznanie.

19. Finał Wielkiej Orkiestry 
Świątecznej Pomocy, 2011 r.

dowej Województwa Podkarpackiego”. Ze-
społy „Tyczyniacy”, „Matysowianie”, „Her-
manowianki”, „Borkowianie” oraz towarzy-
sząca im „Kapela Wójta Tycznera” byli wie-
lokrotnymi laureatami czołowych miejsc  
w Wojewódzkich Przeglądach Wiejskich 
Zespołów Śpiewaczych w Tyczynie oraz 
Ogólnopolskich Konfrontacjach Zespołów, 
Kapel i Śpiewaków Ludowych w Dębicy.

W naszych placówkach, oprócz wymie-
nionych w ramce powyżej zespołów i grup 
odbywają się również zajęcia: Ogniska Mu-
zycznego, Dziecięco-Młodzieżowego Sto-
warzyszenia Śpiewaczego „Sancta Musica”, 
Stowarzyszenia Pomocy Osobom Niepełno-
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25 maja br. w Centrum Rekreacyjno-Kultural-
nym w Kielnarowej świętowaliśmy najpiękniejszy 
dzień w roku, jakim jest Dzień Matki. W tym dniu 
wszystkie dzieci, i te małe i te całkiem duże, śpieszą do 
swoich mam z najlepszymi życzeniami.

Dzieci z zespołów tanecznych „Niezapominajki’’, 
które uczestniczą w zajęciach tanecznych odbywają-

Kielnarowa dla Mam

cych się w Centrum Rekreacyjno-Kul-
turalnym, z tej właśnie okazji przed-
stawiły program artystyczny przygo-
towany dla kochanych mam. Na pro-
gram składały się wierszyki, piosenki  
i układy taneczne, do których chore-
ografię przygotowała Paulina Kru-
czyńska-Paszek. W programie go-
ścinnie wystąpiła para taneczna tańca 
towarzyskiego Andżelika Tondera 
i Kacper Nestor ze Szkoły Tańca 
Sportowego „Aksel” z Rzeszowa. Dzie-
ciom, szczególnie tym najmłodszym 
towarzyszyły duże emocje podczas 

występów na scenie, ale każde z nich dla swojej mamy 
i tak było najlepsze. 

Na zakończenie programu wszystkie dzieci wręczyły 
swoim mamom kwiaty i złożyły życzenia. A że niedługo 
po Dniu Matki jest Dzień Dziecka, było i coś słodkiego 
dla najmłodszych. Mamom serdecznie dziękuję za przy-
bycie, a wszystkim dzieciom za wspaniały występ.

Dzieci podczas występów na scenie z okazji Dnia Matki

Nieformalna Grupa „Żyj Kolorowo”,  
Towarzystwo Miłośników Ziemi Tyczyńskiej,  

 Centrum Dziedzictwa Kulturowego i Informacji  
Turystycznej w Tyczynie 

serdecznie zapraszają do udziału w projekcie 
„Przestrzeń Twórcza”

 14 i 15 lipca 2016 r., godz. 16:00 – 
warsztat z rysunku w CDKiIT w Tyczynie

 

21 i 22 lipca 2016 r., godz. 12:00 - 
plener malarski w Parku Wodzickich w Tyczynie, 

zbiórka w CDKiIT w Tyczynie

Prowadzenie: Mirosław Pieprzyk. 
Ilość miejsc ograniczona. 

Rezerwacja pod nr. tel. (17) 23-02-327. 
 

Inicjatywa realizowana w ramach projektu „Akademia Aktyw-
nych Obywateli - Podkarpackie Inicjatywy Lokalne” dofinanso-
wanego ze środków Programu Fundusz Inicjatyw Obywatel-
skich. Regionalnymi Operatorami Projektu są: Stowarzyszenie 
Dębicki Klub Biznesu, Fundacja Generator Inspiracji, Fundacja 
Fundusz Lokalny SMK, LGD Stowarzyszenie „Partnerstwo dla 
Ziemi Niżańskiej" 

Rok 2016 jest w naszym miasteczku rokiem jubile-
uszowym. 50 lat istnienia obchodzi Miejsko-Gminny 
Ośrodek Kultury oraz Towarzystwo Miłośników Ziemi Ty-
czyńskiej. Z tymi jubileuszami związana jest jedna  
z ostatnich żyjących twórców i organizatorów zarówno 
M-GOK-u, jak i TMZT – wieloletni społecznik Izabela 
Domino.

 Kiedy jesienią 1966 r. powołano do życia Koło Miło-
śników Historii Tyczyna, jedną z jego założycieli była 
pani Izabela. W 1969 r. z jej inicjatywy powstał 20-oso-
bowy zespół śpiewaczy „Tyczynianki”. W 1973 r. pani Do-
mino była inicjatorką powołania Gminnego Ośrodka Kul-
tury, jednego z pierwszych w woj. Rzeszowskim, które-
go była m.in. dyrektorem. W grudniu 1977 r. z jej inicja-
tywy Tow. Miłośników Historii Tyczyna zmieniło nazwę na 
Tow. Miłośników Regionu Tyczyna, w Zarządzie którego 
p. Izabela pełniła funkcję sekretarz przez 15 lat.

Chcąc przypomnieć dokonania pani Izabeli dla rozwo-
ju kultury w naszej „Małej Ojczyźnie”, członkowie TMZT 

Atmosfera spotkania, w którym uczestniczyło ponad 
50 osób, była niezwykle miła. Składały się na nią wspo-
mnienia, a także śpiewanie zarówno „majowych” pieśni 
Maryjnych, jak i biesiadnych. Nestorka dotrzymała nam 
towarzystwa do późnych godzin wieczornych. Życzymy 
pani Izabeli zdrowia i siły, aby jesienią mogła uczestni-
czyć w obchodach 50-lecia TMZT. 

Dziękujemy ks. proboszczowi Marianowi Czencz-
kowi za współudział w „majówce” mimo innych zobo-
wiązań. Dziękujemy Dyrekcji Szkoły Podstawowej w Ty-
czynie: Zofii Międlar-Mruk i Halinie Drążek za umoż-
liwienie nam korzystania ze sprzętu szkolnego (ławki, 
stoliki). Dziękujemy Janinie Sztabie za przygotowanie 
w szkolnej kuchni pysznych kiełbasek, rodzinie pani 
Izabeli za pyszne ciasta oraz wszystkim uczestnikom za 
udział w spotkaniu.

Majówka na „Dominówce”

spotkali się 3.05 
br. na „Majówce” 
w ogrodzie I. Do-
mino. Szczególną 
atrakcją spotka-
nia było zwiedza-
nie małego, ro-
dzinnego skanse-
nu urządzonego w 
pomieszczen iu 
gospodarczym. 
Dawne sprzęty 
gospodarstwa do-
mowego budziły 
duże zaintereso-
wanie wśród zwie-
dzających. W tym 
„domowym mu-
zeum” powinna 
się odbyć niejed-

Prezes TMZT Elżbieta Baran 
wręcza kwiaty pani Izabeli 

na lekcja historii, aby nasza młodzież poznała, jak żyli ich 
dziadkowie, jakimi sprzętami posługiwali się w codzien-
nym życiu. 

Barbara Płodzień - instruktor w CR-K w Tyczynie

Elżbieta Baran  - prezes TMZT
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INFORMACJE ZE SZKOŁY PODSTAWOWEJ W TYCZYNIE

Zna się tylko te rzeczy, które się oswoi…Przez całe
życie będziesz odpowiedzialny za to, co oswoiłeś.

A. St. Exupery, Mały Książę

Od wielu lat 15 maja obchodzimy w Polsce Dzień 
Niezapominajki. W tym dniu promujemy walory polskiej 
przyrody i różnorodność biologiczną, przypominamy  
o potrzebie jej ochrony. Dodatkowo święto „nie-zapo-
minajki” ma na celu zachowanie od zapomnienia waż-
nych chwil w życiu, osób, miejsc i lokalnych tradycji. 
Dzień ten  przypomina o istocie dbania o nasze najbliż-
sze otoczenie. Aby dbać, trzeba pokochać, aby poko-
chać - trzeba poznać. Dlatego 17.05.2016 r. zorganizo-
waliśmy szkolne obchody Święta Niezapominajki, 
by zachęcić społeczność uczniowską oraz nauczycieli do 
odkrywania, poznawania, odczuwania bliskiej i dalszej 
okolicy oraz odnajdywania śladów piękna przyrody  
w naszym pięknym miasteczku. 

Nasze działania podjęte przy okazji obchodów Świę-
ta Polskiej Niezapominajki miały na celu zachęcanie do 
działań, które stworzą okazję do przeżywania, odczu-
wania przyrody, tej naszej polskiej, najbliższej, która 
jest na wyciągnięcie ręki. Wierząc, że efekt będzie tym 
większy, im większy będzie związek emocjonalny z na-
szym miasteczkiem. 

W tym dniu klasa Ia pod opieką Jadwigi Płodzień 
przygotowała montaż słowno–muzyczny o pięknie pol-

Dzień Niezapominajki ny przybliżyły koleżankom i kolegom historię obchodzo-
nego święta. W tym dniu odwiedziliśmy także założoną 
w  2015 r. „Łąkę św. Franciszka” w ogródku jorda-
nowskim, by obserwować rozkwit traw i kwiatów, które 
zasialiśmy na niej. Była to doskonała okazja po pozna-
nia wielu pięknych roślin, z którymi mamy styczność na 
co dzień, ale nie zdajemy sobie sprawy np. z tego, że są 
jadalne i służą naszemu zdrowiu. Obserwowaliśmy m.
in. stokrotki, wykę, cykorię, rumianek czy bluszczyka 
kurdybanka. Wprawdzie na naszej łące nie zakwitły nie-
zapominajki, ale mogliśmy podziwiać ich piękno, bo 
dzieci przyniosły je w tym dniu do szkoły w pięknie uło-
żonych bukietach.

Serdecznie dziękujemy wszystkim, którzy pomogli 
zorganizować Szkolne Święto Polskiej Niezapominajki  
i wraz z nami świętowali ten dzień. Mamy nadzieję, że 
na stałe zagości on w szkolnym kalendarzu naszych im-
prez.

9.06.2016 r. w SP w Tyczynie gościł Krystian Her-
ba - nauczyciel, sportowiec, finalista II edycji progra-
mu „Mam talent”, zdobywca na rowerze najwyższych 
budynków na świecie. W tym dniu wszyscy uczniowie 
naszej szkoły, nauczyciele oraz gościnnie przedszkolaki  
z grupy „Pszczółki” z Publicznego Przedszkola 
Zgromadzenia Sióstr Świętego Dominika w Ty-
czynie mogli uczestniczyć w niezwykłym rowerowym 
show. Jazda na jednym kole, skoki nad wybraną osobą 
oraz rowerowa wspinaczka po schodach to tylko nie-
które z akrobacji zaprezentowanych przez znakomitego 
zawodnika w trialu rowerowym.

Krystian Herba jest człowiekiem bardzo otwartym  
i szybko nawiązał doskonały kontakt z licznie zgroma-
dzoną publicznością, która każdy jego popis nagradza-
ła gromkimi brawami. Oprócz emocji sportowych, jakie 
dostarczył widzom pokaz, nasz wyjątkowy gość zwrócił 
uwagę uczniów, jak ważna w życiu współczesnego czło-
wieka jest doskonała znajomość języków obcych,  
a w szczególności języka angielskiego. Jak podkreślił, 
jego sukces to w równiej mierze zasługa mozolnych 
treningów sportowych oraz dobrej znajomości angiel-
skiego. Dlatego gorąco zachęcał uczniów do ciężkiej 

Rowerowe show

Krystian Herba 
podczas pokazu 
w SP w Tyczynie

pracy i systema-
tycznej nauki.

Po zakończonym 
występie Krystian 
chętnie pozował do 
zdjęć z uczniami  
i nauczycielami oraz 
rozdawał autografy. 
Jeden z nich złożył 
na kasku do roweru 
u f u n d o w a n e g o 
przez burmistrza 
Tyczyna Janusza 
Skotnickiego dla 
autora najlepszego 
pojazdu w konkur-
sie „Toczydło 2016‟. 

skich kwiatów, który przedstawiła na szkolnym spotka-
niu klas 0-III. Gościliśmy na nim tyczyńską pszczelarkę 
Natalię Krawiec, która pojawiła się u nas z ulem oraz 
ze specjalnymi gośćmi – pszczołami. Mogliśmy dowie-
dzieć się wielu ciekawych rzeczy na temat życia pszczół 
oraz ich zwyczajów. Poznaliśmy etapy powstawania 
miodu i jego różne smaki. Zaprosiliśmy do naszej szko-
ły dzieci z grupy „Biedronki” z Przedszkola Zgroma-
dzenia Sióstr św. Dominka w Tyczynie, które wraz 
z s. Oktawią i panią Małgorzatą razem 
z nami świętowały Dzień Niezapominajki.

Samorząd Uczniowski starszej grupy wiekowej 
pod czujnym okiem Bożeny Wierzbińskiej przygoto-
wał dla wszystkich nauczycieli symboliczne niezapomi-
najki z miłymi słowami, np.: „Ma Pani piękny uśmiech”, 
„Jest Pan wzorem dla uczniów”, itp. Wręczano je każde-
mu nauczycielowi i przypinano na piersi. Był to dzień 
szczególnej życzliwości i wielu przyjaznych gestów, bo 
sami uczniowie również obdarzali się wzajemnie takimi 
kwiatami. Zaś uczennice klasy VIa Oliwia Majda i Ju-
lia Wiater podczas apelu oraz przez radiowęzeł szkol-

Autorki tekstu: Anna Pondo, Karolina Jóźwiak, 
Joanna Kręcidło - nauczyciele SP w Tyczynie
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Na zakończenie nasz znakomity gość z rąk dyrektor 
szkoły Zofii Międlar-Mruk otrzymał album „Ziemia 
Tyczyńska” z piękną dedykacją. Wpisał się również do 
Księgi pamiątkowej naszej szkoły.

Mamy nadzieję, że w pamięci uczestników spotka-
nia głęboko zapadnie nie tylko pokaz Krystiana Herby, 

23.04 br. w Bieruniu odbył się kolejny Puchar Euro-
py Juniorów federacji IBF. W turnieju wzięło udział 
220 zawodników z 5 państw. Nasz klub reprezentowało 
22 zawodników z Chmielnika, Tyczyna i Rzeszowa. W su-
mie wywalczyliśmy 15 medali: 5 złotych, 7 srebrnych 

Medale zawodników
Podkarpackiej Szkoły Ju-jitsu Karate

Medaliści Pucharu Europy IBF

Tegoroczny Dzień Dziecka w naszej szkole święto-
waliśmy w połączeniu z Ogólnopolskim Głosem Profi-
laktyki, współorganizowanym przez Komendę Policji. 
Zaprosiliśmy na ten dzień reprezentantów wszystkich 
szkół z terenu gminy Tyczyn. Pełen wrażeń dzień roz-
począł się pokazami samoobrony i obezwładniania po-
dejrzanego przygotowanymi przez uczniów klasy 
o profilu ogólnopolicyjnym  z LO  w Tyczynie. 
O atrakcje zadbali  sami policjanci. W programie ob-
chodów nie zabrakło prezentacji sprzętu policyjnego, 
lekcji z technikiem kryminalistyki, konkursów sprawno-
ści oraz wiedzy, a także rozmów o profilaktyce i bezpie-
czeństwie. Dla aktywnych uczniów przygotowano cie-
kawe nagrody. Przedsięwzięcie uświetnił również wy-
stęp młodych artystek z Zespołu Akrobatyczno-Ta-
necznego „Flimero Cheerleaders”. 

Po pokazach i zajęciach barwnym korowodem pilo-
towanym przez radiowóz policyjny, wśród śpiewu i ra-
dosnych okrzyków, z balonikami w kształcie serc  prze-
szliśmy na Rynek w Tyczynie. Tam zostaliśmy powitani 
ciepłymi słowami przez Burmistrza Janusza Skotnic-
kiego, który wszystkim dzieciom złożył najlepsze ży-
czenia z okazji ich święta oraz podziękował za zaanga-
żowanie w działania na rzecz uświadamiania i profilak-
tyki. Punktualnie o godzinie dwunastej, łącząc się  
z całą Polską, wszyscy uczestnicy happeningu przy 
akompaniamencie bębna, wybili „Rytm wolnych serc”- 
rytm ludzi wolnych od uzależnień, przemocy i obojęt-
ności na drugiego człowieka. Nie zabrakło także rado-
snych okrzyków i odczytania nagrodzonych haseł  
z transparentów. Obchody Dnia Dziecka zakończył po-
wrót korowodu na teren szkoły, gdzie na uczniów cze-
kały pyszne lody.

Uczymy się, bawiąc

ale również jego słowa, że warto uczyć się języków ob-
cych. Naszemu wspaniałemu gościowi jeszcze raz ser-
decznie dziękujemy za wizytę w naszej szkole oraz ży-
czymy kolejnych sukcesów sportowych!

Serdecznie dziękujemy wszystkim, dla których waż-
ne jest, aby dzieciństwo było radosne i bezpieczne, co 
procentuje w życiu dorosłym. Nasze podziękowania 
kierujemy do Komendy Miejskiej Policji w Rzeszo-
wie, a szczególnie do podinsp. Mirosława Wośko 
i asp. szt. Anny Szpond-Sitek. Również słowa 
wdzięczności składamy Burmistrzowi Tyczyna, Komisji 
ds. Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
oraz Rodzicom. Tylko tak rozumiana współpraca przy-
nosi pożądane efekty – dziękujemy! O promocję na-
szych  działań zadbały media, m.in. radio VIA, Super 
Nowości i TVP3 Rzeszów. Do zobaczenia za rok!

oraz 3 brązowe. Oto, jakie medale zdobyli zawodnicy  
z Tyczyna. W duo-systemie w grupie do lat 10 złoty me-
dal (na sześć startujących drużyn) wywalczyli bracia 
Wojciech i Piotr Brzęk, a srebro przypadło w udziale 
Judycie Szafran i Izabeli Szlęk. W walkach semi zło-
ty krążek w kat. 30 kg do lat 12 wywalczył Paweł Mie-
choński, który w bardzo ładnym stylu pokonał m.in. 
dwóch zawodników z Ukrainy i jednego z Czech. Pozo-
stali nasi adepci w walkach uplasowali się na dalszych 

miejscach medalowych, m.in. Jakub Szafran wy-
walczył trzecie miejsce. Start zawodników klubo-
wych w owym turnieju należy zaliczyć do bardzo 
udanych.

XI Puchar Combat Aikido i Ju-jitsu w Jarosła-
wiu odbył się 30.04 br. Wzięło w nim udział około 
120 zawodników z kilku klubów z Polski, w tym dwu-
dziestu z naszego klubu. Wywalczyliśmy 40 medali 
- 15 złotych, 17 srebrnych i 8 brązowych. Poniżej in-
formacje o nagrodzonych zawodnikach z Tyczyna.

Puchar najwszechstronniejszego zawodnika otrzy-
mał Piotr Brzęk za 3 złote medale w konkurencjach 
kata. Złote medale ponadto wywalczyli: Wojciech 
Brzęk (w walkach JJ) i Izabela Szlęk (w kata). 
Wszystkim zawodnikom gorąco gratulujemy.

Barwny korowód, pilotowany przez policjantów,  
podczas przejścia na tyczyński Rynek

Katarzyna Klimecka - nauczyciel w SP w Tyczynie

Zofia Międlar-Mruk - dyr SP w Tyczynie

Wiesław Kisiel
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KĄCIK PEDAGOGA

Kiedy dziecko pyta o nasze zda-
nie, prosi o zgodę czy informuje  
o swoich wakacyjnych planach, ro-
dzice najczęściej wpadają w po-
płoch. Nie ma w tym nic dziwnego. 
Często jesteśmy zaskoczeni. Mieli-
śmy nadzieję, że to jeszcze nie te-
raz. Łudziliśmy się, że wakacje, jakie 
co roku organizujemy dla naszych 
pociech, są na tyle atrakcyjne, że 
nie będą miały konkurencji w posta-

Wakacyjne dylematy rodziców
Gdy zbliżają się wakacje, wielu rodziców staje przed podobnymi proble-

mami - ich dziecko nagle poczuło się dorosłe i chce wyjechać choć na kilka 
dni z rówieśnikami. Jak powinniśmy zareagować?

naszych relacji z nastolatkiem, od 
samego nastolatka i jego wakacyj-
nych pomysłów. 

Pamiętajmy, że to nie wiek 
dziecka jest najważniejszy przy 
podejmowaniu takiej decyzji, 
ale jego dojrzałość, odpowie-
dzialność i nasze zaufanie do 
niego. Nie bez znaczenia jest towa-
rzystwo, z jakim nasz nastolatek 
chce wyjechać i sposób organizacji 
planowanego wyjazdu.

Pamiętajmy również o tym, by 
nasza decyzja była przemyślana, 
może wynegocjowana i obwarowana 
taką ilością rodzicielskich warunków, 
które zapewnią nam spokój, niż pod-
jęta pod presją dziecka, w obliczu 
wychowawczej bezradności.

Każda decyzja poprzedzona dłu-
gą rozmową ma większą szansę na 
spokojne przyjęcie jej przez dziecko. 
Jeśli postanowiliśmy powiedzieć 
„nie”, zróbmy to spokojnie, ale sta-
nowczo. Dokładnie uzasadnijmy 
swoją odmowę. Powiedzmy, dlacze-
go się nie zgadzamy i poprośmy na-
stolatka, by spróbował nas zrozu-
mieć. Pamiętajmy, że odmowa bez 
uzasadnienia może wzbudzić bunt  
i agresję, a nawet chęć postawienia 
na swoim za wszelką cenę. To byłby 
najgorszy scenariusz na nadchodzą-
ce wakacje. Zróbmy wszystko, by 
pociecha nie próbowała wcielić go w 
życie. Jeśli nasza decyzja jest pozy-
tywna, powiedzmy o niej, nie ukry-
wając jednak warunków, które chce-
my postawić. Zaproponujmy spotka-
nie czy choćby kontakt telefoniczny 
z innymi rodzicami, pomoc w orga-
nizacji pobytu, powiedzmy o wszyst-
kich swoich zastrzeżeniach.

Tu nie ma złych i dobrych decyzji. 
Są różne decyzje, bo różni są rodzi-
ce, różne ich dzieci i różne zasady 
obowiązują w każdej rodzinie.

źródło: E. Fenwick, T. Smith, Dojrze-
wanie. Praktyczny poradnik dla nasto-
latków i ich rodziców, Wydawnictwo 
Real Press, S. Arterburn, J. Burns, Gdy 
miłość nie wystarcza. Poradnik dla ro-
dziców, Wydawnictwo Pojednanie.

ci samodzielnego wyjazdu. Tymcza-
sem dzieje się inaczej - o wiele bar-
dziej pociąga je samodzielny waka-
cyjny wyjazd ze znajomymi.

Jedną z najważniejszych rzeczy 
jest szczera rozmowa z naszą pocie-
chą. Gdy dziecko przychodzi do nas 
z pytaniem, czy może jechać na wa-
kacje ze swoimi kolegami, ma już 
ułożony scenariusz swojego wyjazdu 
i chce wiedzieć, czy rodzic akceptuje 
te plany. W każdej sytuacji, przed 
wypowiedzeniem swojego zdania, 
warto wysłuchać swojej dorastającej 
latorośli. Wysłuchajmy cierpliwie  
i spokojnie argumentów, dlaczego 
dziecku zależy na samodzielnej wy-
prawie, czego oczekuje po takich 
wakacjach i jak sobie to wyobraża. 
Niech na początek będą to nawet 
ogólne informacje. Na szczegóły na-
dejdzie czas później. Pokażmy dziec-
ku, że niezależnie od własnego zda-
nia, szanujemy je, traktujemy po-
ważnie i liczymy się z jego opinią na-
wet wtedy, gdy jest odmienna od 
naszej. 

Ujawniajmy własne niepokoje 
jeszcze przed podjęciem decyzji. Nie 
ukrywajmy żadnych wątpliwości  
i nazywajmy je wprost.  Zapytajmy 
o sposób organizacji czasu na wy-
jeździe, kwestie bezpieczeństwa, 
planowanie wydatków, nocne atrak-
cje w postaci dyskotek, ognisk i spa-
cerów; o przypadkowe znajomości, 
wakacyjne miłości i planowany bądź 
spontaniczny seks. Wątpliwości 
może być wiele, a decyzja, jaką po-
dejmiemy, zależy w dużej części od 

Przypominamy właścicielom, za-
rządcom, użytkownikom wieczystym 
oraz dzierżawcom i posiadaczom 
gruntów z terenu Gminy Tyczyn  
o obowiązku wykaszania traw 
i niszczenia chwastów na swoich 
nieruchomościach. Zachwaszczone 
grunty stanowią zagrożenie dla 
upraw rolniczych, ogrodniczych oraz 
stwarzają niebezpieczeństwo poża-
rowe dla najbliżej położonych zabu-
dowań i terenów leśnych. Ponadto 
wpływają negatywnie na estetyczny 

Apel o wykaszanie 
traw i chwastów 

wygląd naszej 
Gminy oraz sta-
ją się siedli-
skiem różnych 
s z k o d n i k ó w  
i gryzoni, a tak-
że stwarzają 
duże utrudnie-
nia w użytkowa-
niu i pielęgnacji sąsiednich, zago-
spodarowanych, działek. Poprzez 
samosiewy tereny te dodatkowo za-
rastają roślinnością drzewiastą. Tra-
wy oraz część roślin drzewiastych  
i zielnych jest alergenna. Grunty za-
niedbane stają się również miejscem 
składowania odpadów. 

Likwidacja chwastów powinna 
być przeprowadzona co roku syste-
matycznie w okresie wegetacyjnym 
– od wiosny do wczesnej jesieni. 
Obowiązek zwalczania chwa-
stów oraz jego egzekwowanie wyni-
ka z ustawy z dnia 3.02.1995 r.  
o ochronie gruntów rolnych i leśnych 
(tekst jednolity Dz.U. z 2015 r., poz. 
909 ze zm.) Zaniechanie zwalczania 
chwastów postrzegane może być 
jako forma degradacji gruntów po-
wodująca utratę albo ograniczenie 
wartości użytkowej gruntów, do re-
kultywacji których na własny koszt 
zobowiązany jest każdy właściciel 
gruntów stanowiących użytki rolne 
oraz każdy, kto ten stan spowodo-
wał. Właściciel gruntu sąsiedniego 
może wystąpić z roszczeniami o cha-
rakterze cywilno–prawnym w sto-
sunku do właściciela lub posiadacza 
gruntu, na którym występuje za-
chwaszczenie. 

Pamiętajmy: wykaszanie traw 
nie oznacza ich wypalania! 

Zachwaszczona i zarośnięta 
działka stanowi zagrożenie pożaro-
we. Zaniechanie obowiązku koszenia 
działki może również rodzić odpo-
wiedzialność karną na podstawie 
art. 82 Kodeksu wykroczeń i stano-
wić podstawę do nałożenia mandatu 
karnego.

Joanna Kalembkiewicz 
- pracownik UM w Tyczynie
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KĄCIK EKOLOGICZNY

Czarnuszka zwana jest inaczej czarnym kminem lub 
„złotem faraonów”, gdyż olej z jej nasion znaleziono  
w grobowcu Tutanchamona. Ze względu na wyjątkowe 
właściwości produkty z czarnuszki wykorzystywane są  
w kuchni, w medycynie i w kosmetyce. Warto zatem po-
znać tę roślinę oraz jej zalety i zacząć korzystać z dobro-
dziejstw, jakie daje nam natura.

Czarnuszka siewna (Nigella sativa) to roślina jedno-
roczna, o białych lub niebieskich kwiatach, z rodziny ja-
skrowatych. Jej owocem jest mieszek zawierający czar-
ne nasiona pachnące kamforą. Czarnuszka jest bardzo 
olejodajna, zawiera około 40 procent oleju, który składa 
się z nienasyconych kwasów tłuszczowych. Bogate  
w składniki ożywcze (witaminy i składniki mineralne) są 
także nasiona czarnuszki. 

Czarnuszka najchętniej spożywana jest jako przy-
prawa do potraw, używa się jej do produkcji nale-
wek, wódek oraz miodu pitnego, a z jej nasion wy-
ciskany jest drogocenny olej. Stosowany jest on jako 

Czarnuszka - lecznicze zioło

sowanymi terapeutycznie zaleca się też robić raz na ja-
kiś czas krótkie przerwy w stosowaniu tej rośliny. Czar-
nuszkę można stosować zarówno zewnętrznie (na skórę, 
włosy i paznokcie), jak i wewnętrznie. Używa się albo jej 
ziarenek, albo oleju tłoczonego na zimno. W kuchni jako 
przyprawa zmielona czarnuszka doskonale zastępuje 
pieprz. W przeciwieństwie do niego nie drażni przewodu 
pokarmowego ani nie zakwasza organizmu. Warto wy-
pełnić swoją pieprzniczkę zmieloną czarnuszką zamiast 
tradycyjnego pieprzu. Całe lub zmielone ziarenka można 
dodawać do pieczenia chleba i ciasta, do zup, sałatek, 
kanapek, do bigosu i innych duszonych warzyw, do wy-
robu domowego sera, wina czy podczas kiszenia wa-
rzyw. 

Czarnuszkę możemy używać w wielu postaciach:
• W postaci naparu: zalewamy wrzątkiem 1 łyżkę 
zmielonych nasionek, parzymy ok. 20 minut i odcedza-
my. Taki napar można osłodzić miodem (pijemy 1/2 
szklanki naparu 2-3 razy dziennie). Możemy stosować 
zewnętrznie do przemywania zmienionej chorobowo 
skóry lub jako płukankę do włosów. 
• W postaci oleju: do stosowania zewnętrznie na skó-
rę lub włosy oraz wewnętrznie (łyżeczka oleju 2-3 razy 
dziennie). Olej z czarnuszki jest dostępny również  

konserwant żywności i składnik kosmety-
ków. Otrzymuje się go w procesie pierw-
szego tłoczenia na zimno. Ma barwę brą-
zową, gorzkawy smak i korzenny aromat. 
Olej zawiera m.in. 85% kwasów tłuszczo-
wych nienasyconych, jest odżywczy i wy-
kazuje wiele właściwości leczniczych.

W Polsce roślina ta od niedawna zdo-
bywa swoją popularność w ziołolecznic-
twie, choć w medycynie naturalnej stoso-
wana była od dawna. Obecnie lecznicze 
właściwości czarnuszki zostały udowod-
nione w wielu badaniach naukowych na 
całym świecie i przedstawiają się bardzo imponująco.

Naukowcy dowiedli, że czarnuszka m.in.: • obni-
ża ciśnienie tętnicze krwi, • zmniejsza ryzyko wystąpie-
nia zakrzepów, • hamuje formowanie kamieni nerko-
wych, • zwalcza bakterie i drożdżaki oraz pasożyty ukła-
du pokarmowego, • zmniejsza nasilenie objawów astmy, 
• pomaga w łagodzeniu dolegliwości alergicznych (kata-
ru alergicznego i egzemy), • zwiększa gęstość mineralną 
kości, • poprawia samopoczucie, usprawnia procesy my-
ślenia i zapamiętywania, może spowalniać rozwój choro-
by Alzheimera i Parkinsona, • chroni przed miażdżycą,  
• wzmacnia układ odpornościowy, • podnosi poziom he-
moglobiny i erytrocytów, • zapobiega uszkodzeniom wy-
wołanym promieniowaniem w radioterapii, • działa prze-
ciwwrzodowo na żołądek i przynosi ulgę w refluksie żo-
łądkowo-przełykowym, • działa przeciwnowotworowo - 
wywołuje apoptozę (zaprogramowaną śmierć) komó-
rek rakowych, nie szkodząc przy tym zdrowym komór-
kom, • pomaga przy zmianach skórnych takich jak: trą-
dzik, łuszczyca, AZS, grzybica, • reguluje poziom cukru 
we krwi, • jest pomocna w przypadku chorób autoimmu-
nologicznych, • przeciwdziała łysieniu, pozwala pozbyć 
się łupieżu i swędzenia głowy, pobudza porost włosów,  
• przyspiesza gojenie ran, owrzodzeń, skaleczeń, • re-
guluje miesiączkowanie, • u mężczyzn naturalnie pod-
nosi poziom testosteronu.

Jak stosować czarnuszkę?

Nie stwierdzono skutków ubocznych stosowa-
nia czarnuszki lub jej oleju pod warunkiem stoso-
wania zalecanych dawek. Nie podaje się czarnuszki 
dzieciom przed ukończeniem przez nie 1. roku życia. 
Podczas ciąży i karmienia piersią jej stosowanie należy 
skonsultować z lekarzem. Jak ze wszystkimi ziołami sto-

w kapsułkach. Pamiętajmy, aby kupo-
wać tylko olej z czarnuszki tłoczony na 
zimno. Po otwarciu przechowujemy go 
zawsze w lodówce.
• W postaci nalewki: pół szklanki 
zmielonej czarnuszki zalać szklanką al-
koholu 40-procentowego i odstawić na 
co najmniej tydzień, po czym przefiltro-
wać. Można używać zewnętrznie jak  
i wewnętrznie. 
• W postaci ziołomiodu: na każdą 
łyżkę miodu dać łyżeczkę zmielonej 
czarnuszki i utrzeć razem na papkę, 

która jest bardzo pomocna przy przeziębieniu - działa 
wykrztuśnie, łagodzi kaszel i ból gardła. Papkę można 
też stosować zewnętrznie na skórę jako maseczkę lub - 
jeśli zmielimy nasionka nieco grubiej - peeling.

Bezpieczeństwo stosowania czarnuszki

W lecznictwie stosuje się głównie zmielone nasiona 
(2-5 g dwa razy dziennie) i olej tłoczony na zimno (500-
1000 mg 2-3 razy dziennie). Stosowanie oleju z czar-
nuszki w okresie ciąży i karmienia piersią powinno 
zostać skonsultowane z lekarzem. Obecnie czysty 
olej z czarnuszki siewnej dostępny jest w aptekach jako 
suplement diety pod nazwą „Olej z czarnuszki egipskiej”. 
Pamiętajmy, że terapia prozdrowotna u dzieci wymaga 
zmniejszenia dawki czarnuszki o połowę, warto przy tym 
skontaktować się z lekarzem i zasięgnąć jego opinii na 
ten temat. Przez cały czas trwania kuracji zalecane jest 
przy tym obserwowanie sygnałów wysyłanych przez or-
ganizm.

Tekst źródłowy: D. Mańkowska, W. Bylka, Nigella sativa L. 
– związki czynne, aktywność biologiczna, Herba Polonica Vol. 
55, No 1/2009; M. Senderski, Prawie wszystko o ziołach. Po-
radnik, Podkowa Leśna 2004; Ewa Mazurkiewicz, Właściwości 
fitoterapeutyczne czarnuszki siewnej – maleńkich ziarenek  
o „wielkiej” mocy. Pra-
ca specjalizacyjna z za-
kresu farmacji aptecz-
nej, Suchy Las 2014; 
http://medico.seomex.
pl/czarnuszka-siewna-
n i e l l a - s a t i v a - l ;  
http://www.czarnusz-
ka.com.pl/.

***
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Pewnie wielu rodziców czy dziadków zastanawia się, 
dlaczego ich dzieci i wnuki tak często chorują. Pediatrzy 
bezradnie rozkładają ręce, zapisując kolejny antybio-
tyk. Julita Bator – autorka książki pt. „Zamień che-
mię na jedzenie” – przekonuje czytelników, że winne 
częstym chorobom dzieci (i dorosłych) mogą być kon-
serwanty dodawane do żywności. 

Autorka tego poradnika – mama 
trójki ciągle chorujących dzieci – posta-
nowiła poszukać na własną rękę przy-
czyn częstych niedomagań jej pociech. 
Metodą prób i błędów doszła do wnio-
sku, że za słabą odporność jej dzieci 
opowiadają substancje chemiczne, któ-
re są dodawane do produktów spożyw-
czych. Po zmianie nawyków żywienio-
wych swojej rodziny, dzieci pani Julity 

Depresja. Słowo wypowiadane z uśmieszkiem przez 
jednych, a empatią przez drugich. Czy to jest choroba, 
czy tylko obniżenie nastroju? Jak można nie mieć sił, by 
wstać z łóżka i zrobić sobie herbaty? To niemożliwe!  
A jednak. Tę „praktyczną” stronę depresji pokazuje nam 
Anna Morawska w książce pt. „Twarze depresji”. 

Nie jest to poradnik teoretyczny  
o tym, czym jest depresja. Jest to wy-
dawnictwo stanowiące zapisy rozmów  
z osobami (również znanymi ze świata 
mediów), które doświadczyły depresji 
swojej lub bliskich. W książce wypowia-
dają się m.in.: Tomasz Jastrun (pi-
sarz), Olga Bończyk (aktorka), Marek 
Piekarczyk (muzyk) i Andrzej Bober 
(znany z prowadzenia programu „Listy  

przestały tak często chorować. Autorka przekonuje czy-
telnika, że czasami wystarczy wybrać produkt mało 
przetworzony, lub wykonać go samodzielnie, by objawy 
choroby zniknęły i wróciło zdrowie. 

Bator „przygląda się” różnym produktom spożyw-
czym, które zawierają dodatki chemiczne i podpowiada, 
jak można je zastąpić produktami zrobionymi przez sie-
bie. Analizuje m.in. skład gotowych galaretek czy budy-
niów i podaje „domowe” przepisy na te produkty.  
W książce znajdziemy również rozdziały o owocach  
i warzywach, kaszach, mięsie, a także tłuszczach, cu-
krze i wodzie. Wszystkim częściom poradnika towarzy-
szą informacje, jakich produktów unikać, a które można 
ze spokojnym sumieniem wkładać do koszyka podczas 
zakupów. Wartościową częścią tego wydawnictwa są 
proste przepisy kulinarne na zdrowe dania. 

Tradycyjna książka doczekała się swoich nowocze-
snych wersji. Czy to źle? Na pewno nie, jeśli te formy 
książki drukowanej przemawiają do tych, którzy do tej 
pory nie sięgali po słowo pisane. Nie każdy, kto czyta 
tradycyjne książki, musi polubić e-booki. A kto słucha 
audiobooków lub czyta książki elektroniczne, nie musi 
być pożeraczem papierowych książek. Ważne jest jed-
no – że czytamy.

Audiobook czy e-book?
Audiobook to książka „do słuchania”. Włączamy 

płytę CD i słuchamy lektora, który dla nas czyta książ-
kę. Książka „mówiona” pojawiła się w Polsce w latach 
60. XX w. – wówczas nagrywano na taśmy magnetofo-
nowe książki dla czytelników Biblioteki Polskiego Związ-
ki Niewidomych. Słuchać możemy wszędzie – w samo-
chodzie, podczas gotowania, sprzątania, biegania, jaz-
dy na rowerze – możliwości jest wiele. Z książką elek-
troniczną sprawa wygląda nieco inaczej. 

E-book to książka przeznaczona do odtwarzania na 
komputerze, laptopie, smarfonie czy specjalnym urzą-
dzeniu zwanym czytnikiem e-booków (jego najniższa 
cena to 200 zł). Zaletą wersji elektronicznej książki jest 
to, że można zwiększyć czcionkę czytanego tekstu, 
zmienić kontrast monitora czy podświetlić go (gdy czy-
tamy w nocy). Drobny druk w książkach tradycyjnych 
często sprawia, że rezygnujemy z kupienia bądź wypo-
życzenia danego egzemplarza. W e-bookach nie ma 
tego problemu. Ponadto można je kupić w Internecie. 

Papierowa książka to za mało? 
E-booki i audiobooki

Jeśli zapłacimy za taką książkę 
przez system płatności elektro-
nicznych, to za chwilę mamy ją 
na swoim urządzeniu („ściąga 
się” jak każdy inny plik), nie 
musimy czekać na listonosza.  
Z kolei zaletą czytników  
e-booków jest ich pojemność, 
która umożliwia wgranie nawet 
kilku tysięcy egzemplarzy ksią-
żek (ile trzeba by regałów, by 
tyle książek pomieścić!). To ważna zaleta, szczególnie 
gdy wybieramy się na wakacje – teraz już nie musimy 
zabierać dodatkowego bagażu na książki, wystarczy 
wziąć czytnik wielkości tableta. Za audiobook czy  
e-book zapłacimy dużo mniej niż za „zwykłą” książkę. 
Istnieją też portale internetowe, które oferują audiobo-
oki i e-booki za darmo. 

***

o gospodarce”) oraz inne osoby, chorujące na depresję, 
które nie zdecydowały się na ujawnienie swojego nazwi-
ska. Każda z nich opowiada o pierwszych objawach cho-
roby, sposobach na poradzenie sobie z nią, a także o re-
akcji najbliższego otoczenia na ujawienie dolegliwości. 
Wywiady te przybliżają czytelnikowi problem depresji wi-
dziany nie od strony medycyny, ale chorych osób. Prze-
słaniem książki jest motto: „Nie oceniaj. Zaakceptuj”.

Poleca: Agnieszka Janda

Księgarnie internetowe: www.nexto.pl, www.wo-
blink.com, www.publio.pl, www.virtualo.pl, www.ebo-
okpoint.pl, www.legimi.pl, www.eplaton.pl, www.zlote-
mysli.pl, www.ebook43.pl

Inne strony: 
● www.wolnelektury.pl – darmowe e-booki z tego 
serwisu można pobrać również za pośrednictwem kata-
logu online znajdującego się na stronie internetowej 
MiGBP w Tyczynie: www.tyczyn-biblioteka.pl
● www.nck.pl – strona Narodowego Centrum Kultury 
● www.wikisource.org - wikiźródła
● www.pamiec.pl – portal edukacyjny IPN publikujący 
darmowe książki historyczne.

Strony internetowe oferujące darmowe  
e-booki i audiobooki:
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ZAPRASZAJĄSłuchając wypowiedzi czytelników w tyczyńskiej bi-
bliotece, mam pewność, że miłośnicy książki papiero-
wej będą zawsze. To ci, którzy cenią obcowanie z zapa-
chem papieru, którzy lubią wertować książkę, odwra-
cać jej kartki. Ale znam również takich, którzy wolą 
czytać e-booki. Nie oceniam ani jednych, ani drugich, 
choć sama – przyznaję – czytam tylko „papierowe” 
książki. Niech każdy wybierze dla siebie tę formę, któ-
ra najbardziej mu odpowiada. Ważne, by czytać. Bez 
względu na to, czy „słuchamy” książki, czy czytamy ją 
na czytniku e-booków, czy w wersji papierowej, „gdy 
się ktoś zaczyta, zawsze się czegoś nauczy albo 
zapomni o tym, co mu dolega, albo zaśnie –  
w każdym razie wygra...” (H. Sienkiewicz).        AJ

źródło: orka.sejm.gov.pl, swiatczytnikow.pl, wikipedia.pl, 
           eksiazki.az.pl, lubimyczytac.pl

Jakie zdjęcie jest wymagane do wyrobienia prawa 
jazdy? Jak wyrejestrować samochód? Jak uzyskać Kar-
tę Dużej Rodziny? Jak wyrobić paszport dziecku? Gdzie 
znaleźć informacje na temat Elektronicznych ksiąg 
Wieczystych? To tylko niektóre sprawy urzędowe, któ-
rych załatwienie umożliwiają Polakom organy admini-
stracji publicznej. Jednak nie zawsze wiemy, gdzie się 
udać lub jak uporać z formalnościami. Z pomocą przy-
chodzi portal obywatel.gov.pl. 

W portalu tym zebrano informacje o kilkudziesięciu 
najpopularniejszych usługach, jakie świadczy dla oby-
wateli administracja publiczna. W portalu opisano  
w prosty sposób, co musimy zrobić, co przygotować, 
gdzie pójść, a co możemy załatwić bez wychodzenia  
z domu. Na stronie internetowej wyodrębniono nastę-
pujące działy: Dokumenty i dane osobowe, Dzieci, Edu-
kacja, Kierowcy i pojazdy, Małżeństwo, Meldunek, Nie-
ruchomości i środowisko, Ochrona zdrowia i ubezpie-
czenia społeczne, Podatki, Praca i biznes, Służba woj-
skowa, Wyjazd za granicę, Zasiłki i pomoc finansowa, 
Zaświadczenia i odpisy, Zgon. W każdym z nich znaj-
duje się lista najpopularniejszych spraw możliwych do 

Obywatel w Internecie

Z N A L E Z I O N E   W   S I E C I

załatwienia w urzędach. Dowiemy więc, na przykład: 
gdzie sprawdzić, czy dowód osobisty lub paszport jest 
gotowy do odebrania; jak uzyskać odpis aktu zgonu lub 
Europejską Kartę Ubezpieczenia Zdrowotnego; gdzie 
sprawdzić, jakie leki są refundowane; co zrobić, by 
podczas wyborów móc głosować poza miejscem zamel-
dowania lub jak uzyskać zasiłek pogrzebowy.           AJ

Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna  
w Rzeszowie zaprasza uczniów szkół podsta-

wowych i gimnazjalnych powiatu rzeszowskiego 
do wzięcia udziału w konkursie plastycznym pt.

Regulamin konkursu dostępny jest na stronie interneto-
wej WiMBP w rzeszowie: www.wimbp.rzeszow.pl/
aktualnosci-powiat.

„Tak Polska się zaczęła”

Miejsko-Gminny Ośrodek  
Kultury w Tyczynie 

zaprasza na 

XXI Wojewódzki Przegląd 
Wiejskich Zespołów 

Śpiewaczych 

3 lipca 2016, godz. 10.00

sala widowiskowa  
M-GOK w Tyczynie

W tegorocznej edycji Przeglądu 
udział wezmą 32 zespoły  

z kraju i zagranicy.

Serdecznie zapraszamy

Miejsko-Gminny Ośrodek 
Kultury w Tyczynie 

zaprasza 
dzieci w wieku 6-12 lat

 na zajęcia wakacyjne
4-15 lipca 2016 r. 
godz. 9.00 - 12.00

Ilość miejsc ograniczona.

Zapisy pod nr. tel.: 
(17) 22-93-239, (17) 22-19-363

Miejska i Gminna Biblioteka 
Publiczna w Tyczynie 
serdecznie zaprasza
grupy przedszkolne 
na zajęcia pod hasłem

Wakacyjne Czytanie na Trawie

1-6 lipca 2016 r.
Szczegóły pod nr. tel. (17) 22-19-410



22 G£OS TYCZYNA     6/2016

Edukacja policyjna
Uczniowie klas policyjnych LO w Tyczynie uczestniczą 

co roku w dodatkowych zajęciach uzupełniających cotygo-
dniowe lekcje z edukacji ogólnopolicyjnej. 

11.01 br. młodzież brała udział w seminarium nauko-
wym pt. „Współczesne trendy przestępczości zorganizo-
wanej”, które odbyło się w WSPiA w Rzeszowie. Tematyka 
wykładów obejmowała m.in. zagadnienia dotyczące prze-
stępczości w Polsce i woj. podkarpackim oraz środków jej 
zwalczania.

29.01 br. uczniowie kl. trzecich wzięli udział w zaję-
ciach w Komendzie Wojewódzkiej Policji w Rzeszowie. Pro-
gram spotkania obejmował m.in. zagadnienia z zakresu 
przestępczości komputerowej, zagrożeń związanych  
z substancjami psychoaktywnymi oraz prawa o ruchu dro-
gowym. Uczniowie mogli zapoznać się zasadami naboru 
do Policji. 

3.02 br. w LO w Tyczynie odbyły się zajęcia prowadzo-
ne przez funkcjonariuszy Centralnego Biura Śledczego. 
Uczniowie mieli okazję zapoznać się z zadaniami i specyfi-
ką pracy CBŚ. Tematyka zajęć obejmowała zagadnienia 
przestępczości narkotykowej i zorganizowanej na Podkar-
paciu, a także współpracę polskiej Policji ze służbami in-
nych krajów.

mach Kampanii Edukacyjnej „Świadomy Swoich Praw” 
uczniowie klas drugich przygotowali symulację rozprawy 
sądowej pod opieką studentów prawa. 

W ramach współpracy z WSIiZ uczniowie naszej szko-
ły uczestniczyli w wykładach i warsztatach zorganizowa-
nych w katedrze Bezpieczeństwa Wewnętrznego z zakresu 
kryminalistyki i kryminologii. Także w naszej szkole gości-
li wykładowcy WSIiZ-u, prowadząc zajęcia m.in. z zakresu 
bezpieczeństwa wewnętrznego i terroryzmu. 25.04 br. 
uczniowie uczestniczyli również w Podkarpackiej Uniwer-
sjadzie Bezpieczeństwa. Wszystkie klasy uczestniczyły  
w zajęciach w Sądzie Rejonowym, biorąc udział w rozpra-
wach. Zainteresowani uczniowie wzięli udział w szkoleniu 
strzeleckim z broni pneumatycznej i kulowej. W naszej 
szkole gościli także funkcjonariusze KMP w Rzeszowie, 
którzy przeprowadzali warsztaty z zakresu przestępczości 
nieletnich.

2.06 br. uczniowie kl. pierwszych udali się do Oddzia-
łu Prewencji Policji w Zaczerniu, gdzie zapoznali się ze 
pracą policjantów, obejrzeli sprzęt, z którego korzystają 
funkcjonariusze, mogli także założyć pełne ich wyposaże-
nie. Uczniowie spotkali się również z funkcjonariuszami  
z Samodzielnego Pododdziału Antyterrorystycznego. Poli-
cjanci przygotowali pokaz broni palnej oraz samochodów 
znajdujących się na wyposażeniu rzeszowskiej Policji. 
Młodzież zobaczyła również tresurę psa policyjnego oraz 
strzelnicę, z której korzystają policjanci. Przedstawiciel 
Sekcji Doboru Kadr i Szkolenia KWP przedstawił zasady 
naboru kandydatów do Policji. Następnie uczniowie udali 
się do Policyjnej Izby Dziecka w Rzeszowie, gdzie uczest-
niczyli w pouczających zajęciach prowadzonych przez pra-
cowników tej placówki. 

Zwieńczeniem zajęć z edukacji ogólnopolicyjnej jest 
otrzymanie przez absolwentów zaświadczeń podpisanych 
przez Komendanta KWP w Rzeszowie oraz wręczenie Pu-
charu Komendanta dla najlepszych sportowców, którymi 
w tym roku szkolnym zostali Izabela Skrzypiec oraz 
Bartłomiej Marszał z kl. 3B. 

Biegiem przełajowym alejkami parku tyczyńskiego, 
który odbył się 14.06 br., zakończyliśmy rok sportowy 
2015/2016 w ZS w Tyczynie. W kategorii dziewcząt wy-
grała Zuzanna Wójtowicz (kl. 1a), na 2. miejscu uplaso-
wała się Renata Kuszek (kl. 2a), a 3. miejsce zajęła Ka-
rolina Stareńka (kl. 1a). W kategorii chłopców 1. miej-
sce zajął Jakub Ostrowski (kl. 1a), drugie Piotr Janda 
(kl. 1a), a trzecie Kamil Chachura (kl. 2a). Dyrektor ZS 
w Tyczynie Dorota Tarańska-Klęsk wręczyła zwycięz-
com pamiątkowe dyplomy i medale. Gratulujemy uczniom 
biorącym udział w zawodach sportowych i życzymy  

Zakończenie roku sportowego16.03 br. uczniowie kl. pierwszych uczestniczyli w za-
jęciach w Szkole Policji w Katowicach, obejmujących  
m.in.: interwencje policyjne, zagadnienia z zakresu kry-
minalistyki oraz pomoc przedmedyczną. Młodzież zapo-
znała się z uzbrojeniem Policji i zasadami szkolenia strze-
leckiego. O funkcjonowaniu Szkoły Policji opowiadali wy-
kładowcy, a o swoich wrażeniach z odbywanego tam kur-
su - nasi byli uczniowie, którzy w Katowicach przygotowu-
ją się do pracy w Policji.   

10.03 br. w kampusie WSPiA w Rzeszowie uczniowie 
naszej szkoły brali udział w III Podkarpackim Młodzieżo-
wym Święcie Bezpieczeństwa Wewnętrznego, gdzie pre-
zentowały się poszczególne formacje mundurowe (m.in. 
Policja, Straż Graniczna, Straż Pożarna, Inspekcja Trans-
portu Drogowego), a młodzież mogła porozmawiać o pracy 
funkcjonariuszy oraz obejrzeć sprzęt, który wykorzystują 
oni w codziennych zadaniach. Zainteresowani uczniowie kl. 
trzecich przez cały rok brali udział w zajęciach Podkarpac-
kiej Młodzieżowej Akademii Prawa i Bezpieczeństwa organi-
zowanych przez tę uczelnię (wykłady i warsztaty prowadzo-
ne przez policjantów, prokuratorów i sędziów). Święto Bez-
pieczeństwa Wewn. było też okazją do uroczystego zakoń-
czenia Akademii. Prawie 700 uczniów, w tym uczniowie na-
szej szkoły, otrzymało dyplomy jej ukończenia oraz wyróż-
nienia dla najaktywniejszych słuchaczy, w gronie których 
znalazł się uczeń kl. 3b Dominik Polewka. Poza tym w ra-

Pokaz tresury psów w Zaczerniu

w okresie wa-
kacji aktywne-
go wypoczynku 
oraz dużo spor-
towych wrażeń. 

INFORMACJE Z ZESPOŁU SZKÓŁ W TYCZYNIE

Autorzy tekstu: 
Sylwia Nie-
miec, Tomasz 
Pietrasiewicz 
- nauczyciele 
wych fiz. w ZS 
w Tyczynie 

Autorki tekstu: Małgorzata Sochacka, 
Renata Zawadzka
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W Dniu Dziecka na boisku przy SP
 w Kielnarowej został rozegrany turniej pił-
ki siatkowej i piłki nożnej dziewcząt  

RENATA ROCHECKA - sekretarz LKS „Jar” w Kielnarowej

Turniej piłki siatkowej i nożnej

W dniach 14-15.05 br. w Kobył-
ce k. Warszawy odbył się Zlot i Mi-
strzostwa Harcerskich Drużyn 
Pożarniczych ZHP. Impreza zo-
stała zorganizowana z okazji 100. 
rocznicy powstania pierwszej Har-
cerskiej Drużyny Pożarniczej. Na 
zlocie nie mogło zabraknąć 37. 
Drużyny Harcerskiej „Fenix” 
działającej przy OSP w Kielnaro-
wej, która od początku swego ist-
nienia pracuje ze specjalnością po-
żarniczą. 

Dzięki wsparciu Zarządu OSP  
w Kielnarowej, druhowie z „Fenixa” 
mogli przygotowywać się do mi-
strzostw, systematycznie poprawia-
jąc czas wykonania Rozwinięcia Bo-
jowego. Szczególne podziękowania 
należą się druhom: Wacławowi 
Ciurze, Bogdanowi Tereszkie-
wiczowi oraz Piotrowi Szeteli, 

WITOLD RZĄSA - drużynowy 37. DH „Fenix” przy OSP w Kielnarowej

Harcerze z Kielnarowej na podium
którzy pomagali w czasie trenin-
gów, dbając o poprawność wykona-
nia ćwiczenia. Ponadto dh Bogdan 
uczestniczył w zlocie razem z nami 
jako mechanik i kierowca. 

W zlocie wzięło udział ponad 150 
osób z całej Polski, w tym 10 dru-

Reprezentacja „Fenixa” odbiera pu-
char. Od lewej stoją: Damian Kon-
dzior, Bogdan Tereszkiewicz, Szymon 
Pitera, Maksymilian Bronhard, Miłosz 
Wójcik, Arkadiusz Płodzień, Mikołaj 
Tereszkiewicz, Jakub Łach, Witold 
Rząsa

Dobiegł końca kolejny sezon rozgrywek tenisa stoło-
wego na terenie gminy Tyczyn. Zawody Amatorskiej 
Ligi Tenisa Stołowego (ALTS) - TG&Sp-ka odbywa-
ły się od września 2015 r. do kwietnia 2016 r., a miej-
scem zmagań była hala sportowa przy Szkole Podstawo-
wej w Tyczynie. Sezon 2015/16 był już piątą, punktowa-
ną edycją tych zmagań, a drugą rozgrywaną na ww. 

Tenisiści amatorzy zakończyli sezon

W minionym sezonie 13 tenisistów 
Ligi rywalizowało w zmienionym 

(bardziej wymagającym) systemie 
współzawodnictwa. 

obiekcie. W okresie 7 miesięcy roze-
grano 11 dwudniowych kolejek, po 
których nastąpiła faza play off, obfitu-

Końcowa tabela ALTS: 1. Tadeusz Grys, 2. Piotr Ja-
worski, 3. Piotr Kardaś, 4. Dorota Kieś, 5. Grzegorz Cze-
marnik, 6. Jacek Krawczyk, 7. Wacław Staniek, 8. Stani-
sław Murias, 9. Andrzej Mendoń, 10. Łukasz Domino, 11. 
Grzegorz Jaworski, 12. Andrzej Krawczyk, 13. Grzegorz 
Wepsięć. 

jąca w zacięte i emocjonujące mecze, a także niespo-
dzianki w postaci porażek teoretycznie lepszych zawod-
ników. Zwycięzcą tej edycji rozgrywek został Tadeusz 
Grys, który w pólfinale pokonał Piotra Kardasia (4:0), 
a w finale jego wyższość musiał uznać Piotr Jaworski 
(4:1) - zwycięzca półfinałowego pojedynku z Dorotą 
Kieś (4:0).

W imieniu tenisistów amatorów, składam serdeczne 
podziękowania Dyrekcji oraz Personelowi technicz-
nemu SP w Tyczynie, za umożliwienie przeprowadze-
nia rozgrywek oraz zorganizowanie bardzo dobrych wa-
runków do uprawiania tej dyscypliny sportu.

żyn startujących w mistrzo-
stwach. Nasza reprezentacja ry-
walizowała w kategorii Rozwinię-
cie Bojowe - jak się okazało - 
z dobrym skutkiem, gdyż zajęli-
śmy drugie miejsce. 

W Zespole Szkół Publicznych 
nr 1 w Kobyłce, gdzie mieliśmy 

nocleg, wzięliśmy udział w koncer-
cie Romana Roczenia oraz akcji 
„Niebieska Noc dla Eryka”, podczas 
której można było zobaczyć ponad 
dwadzieścia wozów strażackich wy-
korzystywanych przez ochotniczą, 
państwową, a nawet wojskową 
straż pożarną. Mamy nadzieję, że 
to nie ostatni taki zlot, w którym 
będziemy brać udział. 

i chłopców. W rozgrywkach 
sportowych wzięli udział ucznio-
wie SP z Kielnarowej i Borku 
Starego pod okiem nauczycieli 
wych. fiz. Mariusza Ziemiań-
skiego i Andrzeja Zająca. Na-
grody dla uczestników przygoto-
wała firma „SZiK” z Tyczyna, 
„Chmielnik Zdrój” i organiza-
torzy turnieju: SP w Kielnaro-
wej oraz LKS „Jar” z Kielna-
rowej. Dziękujemy wszystkim 
zawodnikom za udział, a kibi-
com za gorący doping.

Tadeusz Grys
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608-439-955 
Pod tym numerem 
można całodobowo 
przez 7 dni w tygo-

O  G  Ł  O  S  Z  E  N  I  A     * * *     O  G  Ł  O  S  Z  E  N  I  A

dniu zgłaszać przypadki awarii sieci wodocią-
gowo-kanalizacyjnej obsługiwanej przez Przed-
siębiorstwo Gospodarki Komunalnej „Eko-Strug”  
w Tyczynie. W godzinach pracy Spółki awarie można 
również zgłaszać pod numerami telefonów:

(17) 22-19-312,  (17) 22-19-360 

Sprzedam działkę 28 arów w Tyczynie, ul. Zagrody. 
                                                  Tel. 17-22-99-727 

BEZPŁATNE PORADY 
PRAWNE I PSYCHOLOGICZNE

dla osób poszkodowanych przestępstwem 
i członków ich rodzin 

Urząd Miejski w Tyczynie, ul. Rynek 18, pok. 
nr 27 (I piętro), tel. (17) 22-19-310, 22-19-211.

● porady prawne: poniedziałek 9.00-14.00, 
czwartek 13.00 – 18.00

● porady psychologiczne: środa 16.00-18.00

Organizator: Podkarpacki Ośrodek Rozwoju 
Społeczeństwa Obywatelskiego

Sprzedam działki budowlane o pow. 18 arów i 15 arów 
w Tyczynie.            Tel. 799-212-334, 695-040-816

Przyjmę do pracy w zakładzie krawieckim w Tyczynie 
(na 2-3 dni w tygodniu).               Tel. 606-110-725

KSEROWANIE 

DRUKOWANIE 

SKANOWANIE

LAMINOWANIE

USŁUGI W BIBLIOTECE  
Publicznej w Tyczynie:

Zapraszamy 
w godz. pracy Biblioteki

Aranżacja wnętrz niebanalnie i niedrogo.
Tel. (17) 22-91-006 (w godz. 20.00 – 22.00)

OGŁOSZENIA/REKLAMY
Osoby zainteresowane zamieszczeniem ogłosze-

nia lub reklamy w „Głosie Tyczyna” mogą to zrobić 
w Urzędzie Miejskim w Tyczynie, pok. 24, tel. 
(17) 22-19-318, wew. 24 oraz w siedzibie redakcji.

CENNIK OGŁOSZEŃ:
● Za ogłoszenia drobne – 1 zł od słowa,
● Za ogłoszenia ramkowe o pow. 6,5 x 9 cm – 25 zł,
● Za ogłoszenia ramkowe o pow. 13 x 9 cm – 50 zł. 
● W treści ogłoszenia adres oraz nr telefonu trakto-
wane są jako jedno słowo.
● Ogłoszenia dotyczące nieruchomości położonych 
na terenie Gminy Tyczyn typu: „sprzedam/kupię 
działkę, wynajmę dom”, „zamienię mieszkanie” oraz 
„życzenia” od osób prywatnych są płatne.
● Ogłoszenia dotyczące w treści: „szukam/dam pra-
cę”, „nekrologi” są bezpłatne. 

Numer 7. „Głosu Tyczyna” 
ukaże się z datą 31 lipca 2016 r. 

Termin składania tekstów upływa: 18 lipca br. 
Teksty można przesyłać e-mailem na adres re-

dakcji: glostyczyna@tyczyn.pl oraz składać osobi-
ście w siedzibie redakcji: Miejska i Gminna Biblio-
teka Publiczna ul. Mickiewicza 1, 36-020 Ty-
czyn, tel. (17) 22-19-410 w godz. pracy biblioteki 
lub w Urzędzie Miejskim w Tyczynie, ul. Rynek 
18, 36-020 Tyczyn, w pok. 24 (I p.)

Zatrudnię fryzjerkę z okolic Tyczyna. 
                                                   Tel. 696-433-651

Przedsiębiorstwo Gospodarki Komunalnej 
„Eko-Strug” Sp. z o.o., ul. Kościuszki 6, 

36-020 Tyczyn 

ogłasza przetarg publiczny na sprzedaż:
Przyczepy samowyładowczej Autosan 

Ciągnika marki URSUS, model 912 
Wszystkie informacje dostępne są na stronie: 

www.ekostrug.pl i pod nr. tel. (17) 22-19-312.

Urząd Miejski w Tyczynie informuje mieszkańców  
o możliwości odbioru dodatkowych kodów kre-
skowych na worki na odpady (po wykorzystaniu 
posiadanych kodów). Zainteresowanych prosimy  
o kontakt pod nr tel. (17) 22-19-310, wew. 15 lub 
zgłaszanie się osobiste w UM,  pok. nr 15.
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