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W numerze:

® Dofinansowania dla Gminy Tyczyn
® Kalendarium Matysowki
® Wspomnienie o Izabeli Domino

® Informacje ze szkot

Wiadomosci sportowe z LKS
wJar” w Kielnarowej

i
b -
3
e |
$ |
Ay . t
Y ' L
{ =l ’
Pt e —~ e -
R L =t - - . -
SRy P £ £ 2 3 —_—
4 e 2 N 5 5 & i L a i

> | e o ’ o e | TR
» b ! - J 4 A Rl | ST



: PMiejs -"gmmny Of rodek ltury :lm, Kaf ?ﬁ!@y

Sobezyk w Jyczynie zaprasi‘q‘]q*n\a\» .

uroczystoS¢ patriotyczng z okazji &

Swieta Piepodlegtosci i
LS |

N
. 1l listopada br. (pigtek)
& W programie:

godz. 9.00 - uroczysta Msza Swieta w intencji Qjczyzny \
godz. 10.00 - przemarsz z Qrkiestra Deta i ztozenie kwiatow

pod Pomnikiem Czynu Patriotycznego
godz. 10.80 - wystapienie okolicznoSciowe Burmistrza Jyczyna

- program artystyczny w wykonaniu uczniow Publicznego
cgimnazjum im. Sw. YJana ‘Pawla Il w Jyczynie

Burmistrz Jyczyna,
Parafia Rzymskokatolicka pw. §w. Katarzyny i Sw. Jrojcy w Jyczynie,
Miejsko-Gminny QSrodek Kultury im. Katarzyny Sobczyk w Jyczynie
serdecznie zapraszaja na

Swieto Patronalne Gminy Jyczyn
25 listopada br. (pigtek)
godz. 16.80

godz. 6.30 i 11.00 - YMsze Swiete
godz. 16.80 - sala widowiskowa M-GOK w Jyczynie
® wreczenie odznaczen Prezydenta RP parom matzenskim
z okazji Ztotych Godow
® wreczenie nagrod i wyrézniet Burmistrza Jyczyna
godz. 17.80 - uroczysta Psza Swieta odpustowa potaczona z programem
artystycznym w wykonaniu Ghéru i Qrkiestry Detej
z okazji 1060-lecia cChrztu Polski




RADAYMTEIS KAYU.CHW/ALETEA

30 wrzesnia br. odbyla sie nadzwyczajna sesja
Rady Miejskiej w Tyczynie. Radni podjeli uchwaty
w sprawach:

e Zmiany uchwaty Nr XIX.132.16 Rady Miej-
skiej w Tyczynie z dnia 19 lutego 2016 r. w spra-
wie uchwalenia ,,Planu Gospodarki Niskoemisyj-
nej Rzeszowskiego Obszaru Funkcjonalnego”.
Plan ten (PGN) zostat przyjety przez Rade Miejskg
w Tyczynie w dniu 19 lutego 2016 r., w zakresie odno-
szacym sie do Gminy Tyczyn.

Warunkiem niezbednym dla wnioskowania o dofi-
nansowanie ze $rodkéw Unii Europejskiej na realizacje
inwestycji dotyczacych ograniczania niskiej emisji jest
ich ujecie w PGN, dla ktérego uzyskano pozytywna opi-
nie Wojewodzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej (WFOSiGW). Wystapiono wigec do
WFOSIGW w Rzeszowie z prosbg o opinie. W zwigzku
z otrzymanymi uwagami i sugestiami nastapita koniecz-
no$¢ dokonania aktualizacji Planu. Do przyjetego do-
kumentu wprowadzono nastepujace zmiany:

- uszczegdtowiono zakres planowanych dziatan na-
prawczych, wskazujgc nazwy projektow, ich zakresy

i lokalizacje, inwestorow, terminy realizacji, szacunko-
we koszty, wartosci wskaznikéw i zrédta finansowania,

- dodano wspomagajace zadania systemowe, doty-
czace uwzgledniania w zamowieniach publicznych pro-
blemdéw ochrony powietrza oraz uwzgledniania w pla-
nowaniu przestrzennym dziatan majacych na celu ogra-
niczenie niskiej emisji, zgodnie z wymaganiami zawar-
tymi w Programach Ochrony Powietrza,

- uzupetniono informacje nt. efektow realizacji PGN
w 2020 r,,

- uzupetniono informacje nt. prognozowanych war-
tosci wskaznikéw monitorowania realizacji PGN.

e Zaciagniecia zobowiazania na zimowe utrzy-
manie drog gminnych. W zwigzku z koniecznosciq za-
bezpieczenia srodkéw finansowych na odsniezanie drog
gminnych, nalezy
podja¢  uchwate
w celu przygoto-
wania i ogtoszenia
przetargu na zi-
mowe utrzymanie
drég gminnych ad-
ministrowanych
przez Gmine Ty-
czyn na 2017 r.

Rubryke redaguje:

Dorota Michalak
- pracownik Urzedu
Miejskiego w Tyczynie,
inspektor ds. obstugi
Biura Rady Miejskiej

DO HINVANSOVVZANT\ GIVIINYATYCZY/N

Dofinansowanie
do Lokalnego Programu
Rewitalizacji dla Gminy Tyczyn

Termomodernizacja obiektow

Gmina Tyczyn uzyskata dofinansowanie ze $rod-
kow Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
w ramach osi priorytetowej III Czysta energia, dziatania
3.2 Modernizacja energetyczna budynkdw Regionalne-
go Programu Operacyjnego Wojewoddztwa Podkarpac-
kiego na lata 2014-2020 na zadanie pn. ,Poprawa
efektywnosci energetycznej budynkow uzytecz-
nosci publicznej na terenie Gminy Tyczyn”.

Zakres rzeczowy zadania obejmuje termomoderni-
zacje siedmiu obiektéw:

e Osrodka Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wycho-
wawczego (starej szkoty) w Hermanowej-Czerwonki,
¢ Domu Ludowego w Hermanowej,

e Urzedu Miejskiego w Tyczynie,

e Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury w Tyczynie,
e budynku administracyjno-przedszkolnego (daw-
nej porodowki) w Tyczynie,

¢ Remizy OSP w Kielnarowej,

e Domu Ludowego w Matyséwce.

Termin zakonczenia zadania - koniec 2017 r. War-
tos$¢ zadania wynosi: 3 629 735 zt, w tym dofinansowa-
nie: 2 681 741,19 zt. W najblizszym czasie przeprowa-
dzone zostanie postepowanie przetargowe.

Fundusze — Unia Europejska
Europejskie //“ Europejski Fundusz

. Rozwoju Regionalnego
Program Regionalny

PODKARPACKIE
Radne z Kielnarowej panie Jadwiga Czarnik x
i Ewelina Malak zapraszajg mieszkancow na swdj
dyzur do Centrum Rekreacyjno-Kulturalnego
w Kielnarowej (biuro Sottysa).
Najblizszy dyzur: 10 listopada 2016 r.,
godz. 18:00-19:00.

/

Gmina Tyczyn uzyskata dofi-
nansowanie na realizacje zadania
pn. ,Opracowanie Lokalnego
Programu Rewitalizacji dla
Gminy Tyczyn 2016-2022"
w ramach Konkursu dotacji na
dziatania  wspierajagce  gminy
w zal’<resie prz'ygot'pwania pro- O DR TR Re L
gramow rewitalizacji na terenie
wojewodztwa podkarpackiego ze - -
érodkéw Programu Operacyjnego | UMaEurcpeiska -
Pomoc Techniczna 2014-2020. Fonvolt Reglonainego

Lokalny Program Rewitalizacji (LPR) to wazny doku-
ment, bo z jednej strony jest préba diagnozy proble-
mow wystepujacych na danym obszarze, a z drugiej
pozwala na pozyskanie zewnetrznych srodkéw finanso-
wych na ich rozwigzanie, m.in. w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podkarpackiego
na lata 2014-2020.

Informacje dotyczace prac nad LPR dla Gminy Ty-
czyn na biezaco publikowane sg na stronie interneto-
wej Gminy Tyczyn www.tyczyn.pl w zaktadce ,,Rewi-
talizacja”.

Fundusze
Europejskie

Program Regionalny

MINISTERSTWOQO
ROZWOJU

P

Teksty: Edyta Ciura

W nocy z 29/30 pazdzierni-
ka br. zmienimy czas na zimo-
wy. Jednak tak naprawde, to
chyba wszystko jedno, czy $pi-
my godzine krocej czy diuzej -
dzien jest i tak zbyt krotki.
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Odszkodowanie a zadoscuczynienie

Czesto zdarza sie, ze pojecia od-
szkodowanie /i zados$éuczynienie sg
mylone lub stosowane zamiennie.
Utozsamiane sa one najczesciej
z mozliwoscig dochodzenia okreslo-
nej kwoty pieniedzy z tytutu okre-
Slonego zdarzenia. Nie mniej jed-
nak pomimo, iz z pozoru mogq do-
tyczy¢é tego samego zdarzenia,
w rzeczywistosci stanowig o dwdch
zupetnie réznych kwestiach.

Odszkodowanie jest pieniezng
rownowatoscig szkody majatkowej,
ma charakter kompensacyjny, jest
$wiadczeniem naleznym poszkodo-
wanemu za wyrzadzenie szkody
przez podmiot, ktéry te szkode wy-
rzadzit lub ktéry ponosi za nig od-
powiedzialno$¢. Odszkodowanie ma
na celu zrekompensowanie szkody
majatkowej, a wiec uszczerbku
w dobrach lub interesach prawnie
chronionych. Szkoda moze doty-
czy¢ mienia, czyli wszystkiego, co
nalezy do poszkodowanego, a co
nie jest bezposrednio zwigzane
Z jego osoba. Przyktadem szkody
na mieniu moze by¢ np. zalanie
mieszkania przez sgsiada czy znisz-
czenie ogrodzenia przez robotnikéw
wykonujgcych prace ziemne. Dru-
gim rodzajem szkody jest szkoda
wyrzadzona na osobie, np. ktos zta-
mat noge z powodu poslizgniecia
sie w zimie na $liskim, nieods$niezo-
nym chodniku.

Zadoscéuczynienie zas jest re-
kompensatq pieniezng  szkody
o charakterze niemajatkowym. Jest

$wiadczeniem, ktére ma na celu
ztagodzenie cierpienia fizycznego,
psychicznego, bolu, wszelkich dole-
gliwosci, niedogodnosci i ograni-
czen, jakich doznat poszkodowany.
Stanowi rekompensate krzywdy na
osobie poszkodowanego w niefor-
tunnym wypadku. Przy ustalaniu
kwoty zados$c¢uczynienia uwzglednia
sie indywidualne okolicznosci spra-
Wy, a w szczegodlnosci rodzaj i roz-
miar doznanych obrazen ciata, dtu-
gosc i ucigzliwosc¢ leczenia (np. za-
biegi operacyjne, bolesnos¢), trwa-
tos¢ nastepstw powypadkowych
(np. blizny, oszpecenia) czy roko-
wania na przysztos¢. Zadoséuczy-
nienie, dla przyktadu, moze zo-
sta¢ przyznane poszkodowanemu
w zwigzku z wystgpieniem u niego
padaczki pourazowej po wypadku
samochodowym Ilub najblizszym
cztonkom rodziny w zwigzku ze
$miercig poszkodowanego, beda-
cq nastepstwem wypadku.
Najogdlniej mowiac, réznica po-
miedzy odszkodowaniem a zados$¢-
uczynieniem dotyczy charakteru
szkody. Przy odszkodowaniu
mowimy o szkodzie majatkowej,
ktérg tatwo da sie wyceni¢. W przy-
padku przytoczonego wczesniej
przyktadu zalania mieszkania, wy-
soko$¢ odszkodowania, ktérego wi-
nien sie domagac¢ poszkodowany,
bedzie wynika¢ z kosztéw remontu
i dziatan podjetych w celu przywro-
cenia stanu mieszkania do stanu
sprzed zalania przez sasiada. Po-
nadto poszkodowany moze doma-
gac sie nie tylko zwrotu poniesio-

nych wydatkoéw, ale i zwrotu korzy-
éci, ktore by uzyskat, gdyby szkoda
nie nastagpita. Dla przyktadu: gdyby
wiasciciel wynajmowat mieszkanie
lub lokal firmie rachunkowej i na-
stgpito zalanie tego mieszkania/lo-
kalu przez sagsiada, to poszkodowa-
ny (wtasciciel) mogtby domagac sie
nie tylko odszkodowania z tytutu
remontu mieszkania/lokalu, ale
i zwrotu pieniedzy, ktore maogtby
zarobi¢, wynajmujac to mieszka-
nie/lokal firmie rachunkowej
w okresie, kiedy firma ta nie mogta
prowadzi¢ swojej dziatalnosci i tym
samym nie ptacita czynszu.

Wysokosci zados$cuczynienia
natomiast (wobec tego, iz dotyczy
krzywdy o charakterze niema-
jatkowym) nie da sie oszacowac
w ten sam sposob jak odszkodowa-
nia. Zadoscuczynienie szacowane
jest zatem indywidualne, a jego
wysokos$¢ zwigzana jest z doznang
krzywda, ktéra przejawia sie m.in.
rozmiarem kalectwa, ograniczenia-
mi ruchowymi czy dtugotrwatym
Cierpieniem.

Materiat Zzrédtowy: Ustawa z dnia
23.04.1963 r. Kodeks cywilny (Dz.U.
z 2016 r., poz. 380); Kidyba Andrzej
(red.), Kodeks cywilny. Komentarz, t. 3,
Zobowigzania - cze$¢ ogdlna, wyd. 2;
Wyrok Sadu Najwyzszego z dnia
14.12.2010 r., sygn. akt I PK 95/10;
Wyrok Sadu Apelacyjnego w Rzeszowie
z dnia 1.10.2016 . I ACa 198/15.

Rubryke
redaguje:

Artur Maziarz

radca prawny

Pomoc dla rodzin

Jezeli jestes osobg niepetnosprawng zamieszkujacg na
terenie powiatu rzeszowskiego, zapoznaj sie z ponizszymi
informacjami.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie oraz Powia-
towy Urzad Pracy w Rzeszowie corocznie otrzymujq
z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepel-
nosprawnych $rodki na realizacje zadan z zakresu rehabi-
litacji spotecznej i zawodowej 0séb niepetnosprawnych, ta-
kich jak: dofinansowania do turnuséw rehabilitacyjnych, li-
kwidacji barier architektonicznych, likwidacji barier w ko-
munikowaniu sie, likwidacji barier technicznych, sprzetu re-
habilitacyjnego, przedmiotéw ortopedycznych i Srodkow
pomocniczych, wyposazenia stanowiska pracy, podjecia
dziatalnosci gospodarczej, finansowania ustug lub instru-
mentéw rynku pracy (staze, prace interwencyjne, szkole-
nia), a takze pomoc w zakresie posrednictwa pracy i po-
$rednictwa zawodowego.

Znaczacy wptyw na wysokos¢ otrzymanych srodkéw ma
liczba os6b niepelnosprawnych zarejestrowanych
w Powiatowym Urzedzie Pracy w okresie od wrzesnia

do listopada danego roku kalendarzowego. Korzysci, kto-
re przemawiajg za tym, aby osoby niepetnosprawne zalega-
lizowaty swdj status w Powiatowym Urzedzie Pracy, doty-
czg:  mozliwosci zwiekszenia ilosci $rodkéw dla powiatu
w ramach dofinansowan na rehabilitacje spoteczng i zawo-
dowa, ¢ zwiekszenia mozliwosci poprawy sytuacji zawodo-
wej 0séb niepetnosprawnych. Rejestrujac sie jako osoba
poszukujaca pracy, osoba niepetnosprawna nie traci
renty socjalnej, renty z tytutu niezdolnosci do pracy
czy zasitku statego. Rejestracja 0sob niepetnosprawnych
odbywa sie w PUP w Rzeszowie, ul. Partyzantéw la, pokdj
nr 1 lub 9 oraz online na stronie internetowej.

e D

Pani Wiestawie Pasko
wyrazy gtebokiego wspétczucia z powodu $mierci

TESCIOWE) )
sktadajq: Dyrekcja, Rada Pedagogiczna, *LE
pracownicy oraz uczniowie Publicznego
Gimnazjum im. $w. Jana Pawia II w Tyczynie
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e Kto ma prawo do rekompensaty za utracone
prawo do wczesniejszej emerytury?

Do emerytury wraz z rekompensatg ma prawo 0so-
ba urodzona po 31 grudnia 1948 r., jesli udokumentu-
je 15 lat pracy w szczegdlnych warunkach lub charak-
terze do konca 2008 r. i nie skorzysta z wczesniejszej
emerytury. Dotyczy to wiec tylko osdb, ktére pracowa-
ty w szczegdlnych warunkach.

e Chce zapyta¢ o kapital poczatkowy. Czy
moge zlozy¢ wniosek o kapitat razem z wnio-
skiem o emeryture?

Ma pan takie prawo, ale nie warto zwleka¢. Coraz
wiecej zaktaddéw pracy jest likwidowanych, a dokumen-
ty tych firm sg przerzucane z jednych archiwoéow do dru-
gich i coraz trudniej jest je znalez¢ czy tez zgromadzié.

e Od 3 lat jestem emerytem. W tym czasie pra-
cowatem na pot etatu i ptacilem ZUS. Dlaczego nie
wliczono mi tego do podwyzszenia emerytury?

Kazda decyzja odmawiajaca przyznania $wiadczenia
lub podwyzszenia jego wysokosci zawiera szczegdtowe
uzasadnienie odmowy. Osoba zainteresowana moze
wystgpi¢ do organu rentowego o dodatkowe wyjasnie-
nia. Wnioskodawca w przypadku uznania, ze decyzja
oddziatu ZUS nie jest zgodna z przepisami lub stanem
faktycznym sprawy, moze wnie$¢ odwotanie do sadu,
zgodnie z pouczeniem, ktére zawarte jest w kazdej de-
Ccyzji organu rentowego.

¢ Jaki dodatek do emerytury przystuguje w przy-
padku stwierdzenia chorobowy zawodowej?

Ustawa emerytalna nie przewiduje wyptaty dodatku
do emerytury z tytutu stwierdzenia choroby zawodo-
wej. Mozna natomiast ubiegac sie o ustalenie z tego ty-
tutu prawa do jednorazowego odszkodowania oraz do
renty z tytutu niezdolnosci do pracy w zwigzku z choro-

ba zawodowaq. Ustawodawca przewidziat, ze w przy-
padku nabycia prawa do emerytury oraz renty z tytutu
choroby zawodowej wyptaca sie uprawnionemu jedno
Swiadczenie w catosci oraz 50 proc. drugiego.

e Jestem studentka i pobieram z ZUS rente ro-
dzinna. Czy moge podjac jakas prace?

Tak. Prawo do renty rodzinnej dla dziecka osoby
zmartej przystuguje pod warunkiem kontynuowania
nauki. Jesli podjecie pracy nie powoduje przerwania
nauki, prawo do renty bedzie zachowane. W zaleznosci
od kwoty osigganego wynagrodzenia bedzie przystugi-
wac wyptata renty w catosci, w czesci badz moze by¢
zawieszona. O fakcie podjecia pracy nalezy zawiadomic
organ rentowy i ztozy¢ oswiadczenie o zamiarze osia-
gania przychodu powodujacego wyptate renty rodzin-
nej w catosci, wyptate jej czesci badz zawieszenie wy-
ptaty. Po uptywie roku kalendarzowego ZUS dokona
rozliczenia wyptacanej renty, poréwnujac faktycznie
osiagniete przychody z deklarowanym.

e Co mam robi¢? Nie moge znalez¢ zadnych
dokumentow ani zaswiadczen o swoich zarob-
kach za lata 1959-79. Firma, w ktorej pracowa-
tem juz nie istnieje.

Dokumenty o zarobkach osigganych do 1980 r. mo-
gty zostac zniszczone w zwigzku z tym, ze minat wyzna-
czony przepisami okres ich przechowywania. Mozna
jednak zgtosic sie do jednostki ZUS, ktéra pomoze usta-
lic, czy pana zaktad pracy znajduje sie w posiadanym
przez ZUS wykazie zlikwidowanych zaktaddéw pracy i czy
wskazane jest miejsce przechowywania jego dokumen-
tacji. Informacje te mozna réwniez znalez¢ na stronie
internetowej ZUS. By¢ moze zachowane w archiwum
zostaty kar-

ty pracy Rubryke redaguje:
i na tej -
staawi? p(t))d_ Matgorzata
; . & tyszczarz-Bukata
dzie mozna
ustali¢ pana :  Rzecznik Regionalny ZUS
zarobki. : Wojewddztwa Podkarpackiego

Wazne dla kobiet
Zrob mammografie i wygraj nagrody

Z0OZ nr 2 w Rzeszowie zaprasza Panie w wieku 50-69
lat na bezptatne badania mammograficzne w ramach III
edycji kampanii ,Rak a zdrowie”. Akcja trwa od
5.09.2016 . do 12.12.2016 r. i jest skierowana do miesz-
kanek powiatu rzeszowskiego.

Badania mammograficzne mozna wykona¢ od pon.
do piatku w godz. 8.00 - 17.30, w Przychodni
Specjalistycznej - Centrum Diagnostycznym Z20Z
nr 2 przy ul. Fredry 9 w Rzeszowie.

Dodatkowo, Panie ktore wykonajg bezptatng mam-
mografie w okresie 5.09.2016 - 12.12.2016 r. mogq,
wzig¢ udziat w losowaniu. Do wygrania az 35 atrakcyj-
nych nagréd rzeczowych, m.in. mikrowieza Philips, ku-
chenka mikrofalowa, roboty kuchenne, suszarko-lo-
kowki, zestawy
garnkéw, zestawy
kosmetykow marki
Inglot, zestawy
recznikow, po-
dwdjne bilety do
kina i wiele innych.
Aby wzig¢ udziat
w loterii, wystar-

czy zakupic¢ los w Pracowni Mammograficznej za sym-
boliczng kwote 0,50 zt. Poniewaz badania sgq wykony-
wane w ramach programu NFZ, Panie moggq sie przeba-
dac bez skierowania i catkowicie bezptatnie. Rejestra-
cja odbywa sie pod nr. tel. (17) 86-13-605.

Kampania ,,Rak a zdrowie” realizowana jest
przez ZOZ nr 2 juz po raz kolejny. W ubiegtorocznych
edycjach wzieto udziat az 1015 Pan, z czego 61 kobiet
zostato skierowanych na dalszg diagnostyke. Wczesne
wykrycie zmian nowotworowych pozwala podja¢ odpo-
wiednie leczenie i znacznie zwieksza szanse na szybkie
i petne wyleczenie choroby.

Wiecej informacji na temat kampanii znalez¢ mozna
stronie: www.rakazdrowie.pl.

( PODZIEKOWANIE A

Wszystkim osobom, ktére uczestniczy-

Ye ty we Mszy Swietej i ostatnim pozegnaniu

SP. MARIANA MACKIEWICZA serdecznie
dziekujemy.

Szczegdlne podzigkowania kierujemy do

s cztonkow Zespotu Spiewaczego , Tyczy-

Rodzina

j
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Uroczyste pasowanie

Pierwszoklasisci ze Szkoty Podstawowej im. Stani-
stawa Staszica w Tyczynie stali sie petnoprawnymi
uczniami 19.10 br. W tym dniu odbyto sie bowiem uroczy-
ste ,Pasowanie na ucznia”.

Uroczystos$¢ odbyta sie w obecnosci rodzicdw dzieci
oraz przedstawicieli Rady Rodzicdw, w osobach Jacka Su-
rowki i Janusza Rykowskiego oraz przyjaciot pierwszo-
klasistow. Samorzad Uczniowski przywitat swoich mtod-
szych kolegéw cieptymi stowami i przeprowadzit przez
trudny egzamin na ucznia. Zanim jednak najmtodsi zosta-
li przyjeci do grona uczniéw, musieli wykazac sie umiejet-
nosciami $piewu, deklamacji oraz znajomoscia zasad za-
chowania sie w szkole i na drodze. Z duzym przejeciem re-
cytowali wiersze i $piewali piosenki. Mimo stresu, zwigza-
nego z publicznym wystepem, dzieci $wietnie poradzity
sobie z debiutem. Udowodnity tym samym, ze potrafig
pracowacd, recytowac i $piewac. Nastepnie odbyto sie uro-
czyste $lubowanie w obecnosci sztandaru szkoty. Dyrektor
Zofia Miedlar-Mruk i wicedyrektor Barbara Stemp-
niowska przyjety slubowanie pierwszakéw i pasowaty je
na ucznidw, ktorzy obiecali uczy¢ sie pilnie, by¢ grzeczny-
mi, kolezenskimi oraz szanowac dobre imie szkoty.

Po uroczy-
stosci nasi
mali bohatero-
wie otrzymali
legitymacje
uczniowskie,
pamigtkowe
dyplomy oraz

drobne  upo-
minki ufundo-
wane m.in.
przez Rade
Rodzicdéw.
Cata impreza
wypadta

wspaniale i na
dtugo zostanie
w pamieci
dzieci i gosci
uczestnicza-
cych w tej
uroczystosci.

Zyczymy wszystkim Pierwszakom wielu wspania-
tych przezyé, przyjacidt, zyczliwosci oraz sukceséow w na-
uce. Serdecznie witamy w gronie uczniéw Szkoty Podsta-
wowej im. Stanistawa Staszica w Tyczynie.

Tekst: Anna Pondo

Wspomnienie o Ani

Chociaz od smierci Anny Mirostawy Nowak upfyneto
7 lat, to tak naprawde dzieki wierszom, ktére pozostawita,
jest Ona wcigz obecna wsréd nas.

Koncem wrzesnia w Szkole Podstawowej im. Kroélo-
wej Jadwigi w Hermanowej, ktérg kieruje dyrektor Re-
nata Prokop, odbyto sie spotkanie poswiecone zmartej
w roku 2009 poetce Annie M. Nowak.

Z uczniami klas piatych i szostych wspomnieniami
o0 mamie dzielita sie cérka poetki Kamila Rodak. Dzieki
niej mtodziez dowiedziata sie, w jaki sposéb pani Anna pi-
sata swoje wiersze, co jg inspirowato i ciekawito, co smu-
cito i denerwowato. Ze wspomnien pani Kamili wytonit sie
obraz matki bezgranicznie kochajacej swoje dzieci, ale
takze matki bardzo wymagajacej.

Podczas spotkania w Hermanowej wiersze napisane
specjalnie dla Anny i o Annie Mirostawie Nowak prezento-
wat prezes Zwigzku Li-
teratow Polskich o/Rze-
szow Mieczystaw Lyp.
Byty anegdoty oraz re-
cytacje wierszy poetki
w wykonaniu miodziezy

Zycie
i pragniemy cie
i jak ptak wiatru,
i a winoro$l podpory.

i gosci. Pra,gniemy
Na spotkaniu w Her- bys miato zapach, sens,
manowej o poetce opo- smak

M-GOK oraz Zofia Do-
mino (zastepca preze-
sa TMZT).

Tekst i zdj.:
Alicja Kustra

wiadaty takze: Alicja byto przepojone mitoscig
Kustra (dyrektor i zrozumieniem

MiGBP w Tyczynie), Zo- : Przyjaznig i przebaczeniem
fia Matys (dyrektor pragniemy...

a boimy sie czutych gestéw
mitych stéw :
i tak bolesnie

ranimy sie co dnia.

A.M. Nowak, '

Pragnienie zycia :

Uczestnicy/spotkanial

Zespét Spiewaczy ,,Hermanowiacy” realizuje projekt ,,A Jasiek do studni

Jasiu méj, gdzie sie spotkamy?
O, Marysiu moja, my miejsca
nie mamy.

po wode az dudni”. Zadaniem realizatora bedzie zagospodarowanie ist- :
niejacej studni, zamontowanie pompy typu abisynka za Domem Ludo- :
wym oraz organizacja spotkan tematycznych i warsztatéw. Kwota dofi- :

: nansowania przeznaczona jest na zakup potrzebnych materiatéw, za$ wszystkie :
i prace zwigzane z realizacjq projektu sg wykonywane spotecznie. Wszystkich, ktorzy chcieliby wiaczy¢ sie w realiza- :
i cje zadan, zapraszamy do wspotpracy. Liczymy na pomoc i czekamy na wszelkie sugestie. Informacja: Dom Lu- :
i dowy w Hermanowej, tel. (17) 22-99-466 lub 693-273-525. Zapraszamy. 5

GENE!

X PoLSKO-AMERYKANSKA PoLISH-AMERICAN 5 '
‘ & Funpacja Wornoscer Freepoum Founation 0
Dziat?é AKADEMIA ROZWO)U

iokain = FILANTROPII W POLSCE NINSPIRACJI

Projekt jest kontynuacjg dwdch poprzednich zadan: ,Mita to :
chwila przy $piewie zapali¢ grilla” oraz ,Jest altanka, mamy :
grilla, na zabawe przyszta chwila”. Projekty wspdtfinansowane :
sq ze srodkéw Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci, Aka- :
demii Rozwoju Filantropii w Polsce oraz Osrodka Dziataj Lokal- :
nie Fundacji Generator Inspiracji. :
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Zrob to sam,
czyli warsztaty z rekodzieta

Stowarzyszenie KRIS - Kreatywnos$é, Rozwdj, In-
nowacyjne Spofeczenstwo - z siedzibg w Rzeszowie juz
po raz kolejny realizuje na terenie Gminy Tyczyn projekt
skierowany do senioréw. W tym roku otrzymali$my dofi-
nansowanie w kwocie 25 500 zt z Regionalnego Os$rod-
ka Polityki Spotecznej w Rzeszowie.

Projekt nosi nazwe ,,Crafty” (jest to funkcjonujace na
catym Swiecie okreslenie rekodzieta) i jest inny od tych
realizowanych w poprzednich latach. W ramach zadania
prezentujemy uczestnikom inspirujagce pomysty z réz-
nych obszaréw DIY (z j. ang. ,do it yourself” -

zréb to

sam). Tematem przewodnim tegorocznego zadania sq
trzy hasta: Cos dla mnie (kobiety), Cos do domu i Cos do
ogrodu (lub na balkon). Z materiatdw powszechnie do-
stepnych, gromadzonych w naszych domach, czesto juz
wykorzystanych i przeznaczonych do wyrzucenia, stara-
my sie stworzy¢ co$ interesujacego - ozdobe domu, ogro-
du lub prezent dla rodziny i znajomych. Spotykamy sie
w kazda srode w Centrum Dziedzictwa i Informacji
Turystycznej w Tyczynie i pracujemy pod okiem arty-
stow.

Zajecia w ramach projektu ,Crafty” rozpoczety sie
22.06 br. warsztatami haftu matematycznego. Wbrew
nazwie - nic nie wyszywalismy, a tylko wbijali$my ozdob-
ne gwozdzie w deski i przeplataliSmy przez nie ztote
i srebrne nici.

Kolejnym etapem realizacji projektu byt 5-dniowy po-
byt 38 uczestnikbw w Baranowie Sandomierskim
(26.06-1.07.2016 r.). W trakcie tego wyjazdu bralismy
udziat w wielu ciekawych warsztatach (sznurkowe inspi-
racje, czas na recykling, kwiaty z rajstop, kolorowe $wie-
ce z parafiny) i intensywnie podrézowaliSmy po okolicy.
Zwiedzilismy Sandomierz, Opatoéw, Zamek Krzyztopor

fot. Rafat
Potaniecki

z kory drzewnej

w Ujezdzie, fabryke porcelany w Cmielowie oraz ko-
palnie krzemienia pasiastego w Krzemionkach Opa-
towskich. W ramach relaksu udaliémy sie nad Zalew
Tarnobrzeski, gdzie ptywanie i plazowanie zaktdcita
nam jednak burza.

Po powrocie do Tyczyna w ramach warsztatéw reko-
dzielniczych wykonaliSmy sowy z kory drzewa oraz
anioty z kolorowych tkanin. Uczestnicy projektu pod-
czas kolejnych spotkan poznali tajniki haftu wstazecz-
kowego oraz tworzyli kwiaty i bizuterie z tkanin.
W pazdzierniku pod okiem nauczyciela plastyki Krzysz-
tofa Koziotkiewicza malowaliSmy anioty na desce.

O naszych warsztatowych dziataniach jedna z uczest-
niczek Anna Kocor napisata wiersz:

W kazdym rejonie, cechu, zawodzie
miejsce swe winien odnalez¢é cztowiek.
Tam moze rozwija¢ wtasne zdolnosci,
pogtebiaé, przedstawiaé swoje wartosci.

Warto wiec wspierac takie dziatania,
zachecad, wspieral takie starania.
Ci, co sie w pieknie, sztuce lubujg,
ludzi twdérczych poprgq - uszanujq.

I wiasnie takich ludzi twérczych, senioréw - pogod-
nych i optymistycznie nastawionych do zycia - zaprasza-
my do udziatu w naszym projekcie.

Tekst: Renata Potaniecka

Z'APRASZAMYENARWARSZITATRY,

Stowarzyszenie KRIS, Kre-
atywnos$¢, Rozwéj, Innowa-
cyjne Spoteczenstwo z siedzibg
w Rzeszowie zaprasza osoby lu-
bigce prace z rekodzieta ludowego
do uczestnictwa w warsztatach,
ktore odbywajg sie w Centrum
Dziedzictwa i Informacji Turystycznej w Ty-
czynie, w ramach projektu ,,Crafty” wspétfinanso-
wanego przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecz-
nej w Rzeszowie:

- 5,16 i 23 listopada - frywolitka
- 30 listopada - bizuteria z koralikow
- 7 grudnia - ozdoba Swigteczna
(gwiazda betlejemska) z bibuty
- 14 grudnia - stroik swigteczny

: Informacje i zapisy pod nr. tel. 514-264-953

Bizuteriafz koralikow

H
N
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Trzy lata z Zielona Flaga

Zielona Flaga to miedzynarodowy certyfikat nada-
wany szkotom w Polsce i na $wiecie w ramach progra-
mu Szkoty dla Ekorozwoju. Nasza szkota juz dwukrot-
nie otrzymata to prestizowe wyrdznienie (kazdorazowo
na okres jednego roku). Z dumag moglismy patrze¢ na
zielong flage zatknietg na honorowym miejscu w bu-
dynku naszej szkoty.

Rok temu, po raz kolejny, podjeliSmy stosowne decy-
zje i dziatania z nadziejg na mozliwos¢ przedtuzenia jej
~waznosci”. Dzieki duzemu zaangazowaniu uczniéw,
pracujacych przy wsparciu pozostatych cztonkéw Grupy
Roboczej, krok po kroku realizowane byty pomysty catej
spotecznosci szkolnej. Podejmowane przez nas inicjaty-
wy, poprzez wiaczenie ich do programoéw nauczania, sta-
ty sie integralng czescig procesu edukacji. Wykorzystu-
jac szereg narzedzi komunikacyjnych, takich jak: strona
internetowa, tablica informacyjna, gazetka szkolna, me-
dia spotecznosciowe, prasa lokalna, wydarzenia publicz-
ne, staraliSmy sie dotrze¢ z naszymi dziataniami do jak
najszerszej grupy miejscowej spotecznosci.

Uczniowie
pracuijag
w ekologicz-
nym labora-
S torium.

Fot. Jadwiga
Sitek

Nasze starania zostaty docenione. Decyzjg Kapituty
Programu Szkét dla Ekorozwoju, ktéra obradowata
16.09. br, po raz trzeci uzyskaliS§my ten wazny
eko-certyfikat, tym razem na okres 3 lat. Jest to
duzy sukces, ktory nie bytby mozliwy, gdyby nie zaanga-
zowanie, pomoc i wsparcie naszych zewnetrznych part-
neréw, takich jak: Stowarzyszenie EKOSKOP z Rze-
szowa (udziat naszej szkoty w zajeciach warsztatowych
zorganizowanych w ramach projektu ,Alarm dla biordz-
norodnosci Podkarpacia”), Apteka ,,Farmnet” z Tyczy-
na, ,AroDruk” z Rzeszowa, ,,Aura Nova” z Borku Sta-
rego, PHU ,,Mega” Grzegorz i Tadeusz Lampart, Ro-
dzinny Punkt Apteczny w Borku Starym, Zakiad
Produkcyjny Wéd Mineralnych i Napojow ,,Rzeszo-
wianka”, ,,Fach-Car” Pawetl Sobkowicz z Borku Sta-
rego, SZiK Tyczyn, Szkétka Drzewek i Krzewow
Ozdobnych Renata i Janusz Dziak z Tyczyna, Firma
Handlowa ,Szyk” z Rzeszowa, Janusz Szpala - Dachy
- finansowe i rzeczowe (nagrody i upominki) wsparcie
podczas organizacji Pikniku Rodzinnego, Podkarpacki
Kurator Oswiaty i Burmistrz Tyczyna - honorowy
patronat nad wojewddzkim konkursem plastycznym
~Zdrowo, kolorowo i odpowiedzialnie”, Katolickie Ra-
dio Via, gazeta codzienna ,,Nowiny” oraz portal ,,No-
winy24"”- patronat medialny nad wojewddzkim konkur-
sem , Zdrowo, kolorowo i odpowiedzialnie”.

Wszystkim serdecznie dziekujemy za wsparcie.

Tekst: Jadwiga Sitek - szkolny koordynator
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Wedrujace szkoty

Nasza szkota byta organizatorem XXXIV Rajdu Pie-
szego Szkdt Podstawowych Gminy Tyczyn, ktdry odbyt
sie 24.09 br. Wzieto w nim udziat 86 mtodych turystéw,
ktdrzy reprezentowali wszystkie szkoty z naszej gminy.

Kazda grupa samodzielnie planowata trase marszu,
tak by koto potudnia doj$¢ na mete, ktéra znajdowata sie
na kompleksie sportowym obok SP w Borku Starym.
Zmeczonych, ale usmiechnietych rajdowiczéw przywita-
no w szkolnej $wietlicy, gdzie podano im goracy positek.
Na mecie witali ich: Janusz Skotnicki - Burmistrz Ty-
czyna oraz dyrektorzy poszczegolnych szkdét. Wszyscy
spogladali w zachmurzone niebo, ktérego w kazdej chwi-
li mogt spas¢ deszcz.

Blok konkursowy rozpoczat sie od zawodéw w prze-
cigganiu liny. Zawodnicy angazowali wszystkie sity,
a doping byto stychaé w catej okolicy. Rownolegle odby-
waty sie konkursy plastyczne, w ktérych jedni malowali
kawg krajobraz jesienny, a drudzy starali sie jak najpiek-
niej ozdobi¢ dynie. Jak zwykle atrakcyjny dla widzéw
okazat sie konkurs na piosenke rajdowq. Kazda druzyna
zaprezentowata samodzielnie opracowany utwér i w na-
grode otrzymata gromkie brawa.

Na zakonczenie odbyty sie jeszcze biegi w workach,
wyscigi z matg dynig na drewnianej tyzce oraz zawody
w toczeniu duzej dyni (slalom miedzy ,pachotkami”).
Mozna byto takze spréobowac gry w siatkéwke plazowa.
Wszystkie konkurencje oceniane byty przez sedzidw,
ktorymi byli nauczyciele opiekujacy sie Rajdowiczami,
dyrektorzy szkoét oraz burmistrz. Po sportowym i pla-
stycznym wysitku, uczestnicy zostali poczestowani kiet-
basa z grilla.

Podsumowaniem rajdu byto rozdanie szkotom oko-
licznosciowych dyploméw oraz nagrdd rzeczowych, kté-




re wreczat Burmistrz Tyczyna. Uczestnicy otrzymali tez ¢
okolicznoéciowe znaczki rajdowe. Ostatnim akordem byt  § Centrum Dziedzictwa Kulturowego
rzesisty deszcz, przed ktéorym wszyscy schronili sie ¢ i Informacji Turystycznej w Tyczynie
w budynku Klubu Sportowego ,,Start” Borek Stary. g (filia M-GOK im. K. Sobczyk w Tyczynie)
Serdecznie dzigkuje zarzadowi Klubu Sportowego ¢ oraz

za udostepnienie budynku, stadionu i obiektéow towarzy- . , . .
szacych oraz Gminnej Komisji ds. Rozwiazywania ; Wojewodzki Dom Kultury w Rzeszowie
Probleméw Alkoholowych w Tyczynie za dofinanso-  § )
wanie rajdu. Wyrazy podziekowania naleza sie réwniez ~§ Zapraszajqna

POPKARFACKA
Nauczycielom, ktorzy corocznie opiekuja sie uczniami § Kkoncert zespotu \ JE<IEN
wedrujacymi po najblizszej okolicy. Dziekuje tez wszyst- § Efemeryda a 4
kim Pracownikom Szkoty Podstawowej im. Wojska { Jass Band \\_JAZZ0WA

Polskiego w Borku Starym, ktérzy zaangazowali sie
w organizacje rajdu. Do zobaczenia za rok.

~Jesienne barwy jazzu”

Tekst: Lucjan Osiadly - dyr SPw Borku Starym 17 listopada 2016 r. (czwartek), godz. 19.00

f N ¢ Miejsce: CDKIIT w Tyczynie, ul. Grunwaldzka 29 §

Centrum Dziedzictwa Kulturowego i Informacji
Turystycznej w Tyczynie g g

Filia M-GOK im. K. Sobczyk w Tyczynie § Zespdt wystepuje w skladzie: Magda Skubisz (wokal), $

¢ Marek Skubisz (gitara), Robert Podwyszynski (gitara g
§ basowa), Mirek Geneja (perkusja), Piotr Madura (instru- §
¢ menty klawiszowe). 8

*kk

zaprasza na wernisaz wystawy fotografii

pt. Beauty

Autorzy: Mariusz Baran Photography
Marta Kwolek Make-up Artist

9 listopada br. (Sroda), godz. 18.00
Miejsce: CDKIiIT w Tyczynie

WSTEP WOLNY!

o S PODKARPACKIE

przestrzen otwarta

Wstep wolny

&

Bank Spoétdzielczy w Tyczynie

Planujesz wyjazd !

za granice? = KONTOWVALUNOWE
Splacasz kredyt

weatseoerss USDAEURNGER

A moze robisz zakupy w innej walucie?

Jakie]Korzyscilzazatozeniajkontaz

« hezpieczne gromadzenie i przechowywanie Srodkow pienieznych w walutach
« proste i wygodne przeprowadzanie rozliczei

- loskonate rozwiazanie dia osoh pracujacych za granica

« hank prowadzi rowniez wymiane walutowa

Centrala BS Tyczyn, ul. Mickiewicza 6, Tyczyn, tel. (17) 221-92-10
I Oddziat w Rzeszowie, ul. Pelczara 6, tel. (17) 852-15-39
Oddziat w Chmielniku, Chmielnik 50, tel. (17) 229-66-34

II Oddziat w Rzeszowie, ul. Okulickiego 13a, tel. (17) 852-28-07

wwwihstyczyn'nl
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Obchody Europejskich
Dni dziedzictwa

Juz po raz piaty w Tyczynie obchodzono Europej-
skie Dni Dziedzictwa (EDD). Przygotowany przez or-
ganizatorow program wydarzenia byl spotkaniem
z tradycjq, architekturg i sztuka.

W sobote 10.09 uczestnicy EDD poznali historie
parafii Rzymsko-Katolickiej pw. $w. Katarzyny Aleksan-
dryjskiej i Tréjcy Przenajswietszej, ktorg w bardzo inte-
resujacy sposéb przedstawita Zofia Domino z Towa-
rzystwa Mitosnikdw Ziemi Tyczynskiej. Spotkanie w ko-
éciele poprzedzita prezentacja multimedialna w Miej-
sko-Gminnym Osrodku Kultury w Tyczynie i opowiesci
0 pierwszej tyczynskiej drewnianej swigtyni.

Z kolei w niedziele 11.09 odbyt sie¢ warsztat ry-
sunku ,Swieta Katarzyna patronka Tyczyna”
w ramach projektu ,Przestrzen Twércza”, ktéry popro-
wadzit artysta malarz Mirostaw Pieprzyk. W ramach
spotkania jego uczestnicy poznali technike rysunku
portretowego, historie $w. Katarzyny oraz zaznajomili
sie z historig przedstawiania $wietych w sztuce. Kazdy
z uczestnikow pod okiem instruktora stworzyt autorskie
przedstawienie patronki Tyczyna.

> 4

-l 3 N ¥
+Warsztaty,prowadzone przez‘,\\eroslgwa Pieprzyka

Zwienczeniem obchodéw EDD w Tyczynie byt wer-
nisaz wystawy prac plastycznych Danuty Turbacz pt.
~Sacrum batiku”, ktéry odbyt sie w sobote 17.09
w Centrum Dziedzictwa Kulturowego i Informacji Tury-
stycznej w Tyczynie. ROwniez organizowany w ramach
projektu ,,Przestrzen Twoércza” wernisaz poprzedzit
wystep gitarowy Mikotaja Pacochy. Artystka opowie-
dziata gosciom wernisazu o swoich poczatkach i pierw-
szym spotkaniu z batikiem, technice batiku oraz o jego
historii. Dla autorki tworzenie prac w tej wymagajacej
cierpliwosci technice to moment wyciszenia i rozmowy
z Bogiem, stad jej przedstawienia $wietych tak bardzo
przypominaja ikony.

Wszystkim gos$ciom tego wyjatkowego $wieta kultu-
ry bardzo serdecznie dziekujemy za obecnosé.

Organizatorzy EDD w Tyczynie: Miejsko-Gminny
Osrodek Kultury im. K.Sobczyk w Tyczynie, Centrum
Dziedzictwa Kulturowego i Informacji Turystycznej w
Tyczynie, Towarzystwo Mitosnikdw Ziemi Tyczynskiej,
Parafia Rzymsko-Katolicka pw. $w. Katarzyny Aleksan-
dryjskiej i pw. Trojcy Przenajsw. Tyczynie.

DZIEDZICTW/AY

Finat Projektu
~Przestrzen Tworcza”

Wystawgq prac warsztatowych zakonczyliSmy projekt
pt. ,Przestrzen Tworcza”, ktérego finat odbyt sie 13.10
br. w CDKIIT w Tyczynie.

Licznie przybyli goscie spotkania mieli okazje nie tyl-
ko podziwiaé przepiekne wyroby powstate podczas
warsztatow. Dzieki prezentacji multimedialnej mozna
bylo przesledzi¢ przebieg dziatan w ramach projektu.
Uczestnicy finatu mogli réwniez poznaé instruktoréw,
pod okiem ktoérych nasi arty$ci amatorzy tworzyli obrazy
akwarelowe, szkice i rysunki, obrazy malowane na szkle,
bizuterie koralikowg, recznie malowane wazony, ozdoby
z drutéw, oraz elementy dekoracyjne stotu.

Projekt ,Przestrzen Twércza” to dziatanie realizowane
przez Grupe Nieformalna ,2yj Kolorowo” w skfa-
dzie: Zakia Cieslicka-Majka, Barbara Czechowicz
i Krystyna Nowak we wspétpracy z Towarzystwem Mi-
tosnikdw Ziemi Tyczynskiej, Miejsko-Gminnym Osrod-
kiem Kultury im. K. Sobczyk w Tyczynie oraz jego filiq
CDKIiIT w Tyczynie. Od maja do potowy pazdziernika
w ramach projektu grupa warsztatowa co czwartek
w CDKIIT w Tyczynie uczestniczyta w warsztatach: bizu-
terii karpackiej i origami z Bernadetta Materniak, za-
jeciach z rysunku, malarstwa oraz plenerze malarskim
dla amatoréw z Mirostawem Pieprzykiem, w zaje-
ciach z metaloplastyki z Grzegorzem Tluczniem,
warsztatach malowania na szkle z Agata Kwiatkow-
ska, warsztatach z dekoracji stotu z Beata Rychlik,
wernisazu wystawy , Sacrum Batiku” w ramach Europej-
skich Dni Dziedzictwa 2016 oraz spotkaniu z artystka
Danuta Turbacz.

W ramach projektu zorganizowano takze dwie wy-
cieczki do podkarpackich muzeéw: Centrum Dziedzic-
twa Szkla w Kros$nie oraz Muzeum Regionalnego
w Stalowej Woli.

Projekt , Przestrzen Twdrcza” byt interdyscyplinarnym
dziataniem edukacji artystycznej, ktérego gtéwnym ce-
lem byto stworzenie w Gminie Tyczyn przestrzeni do
dziatan artystycznych, otwartej na réznych ludzi; prze-
strzeni, w ktérej kazdy moze sie wyrazi¢ twoérczo. Po-
nadto poprzez realizacje projektu zalezato nam na: za-
poznaniu uczestnikdw z ciekawymi technikami arty-
stycznymi (od malarstwa po rekodzieto artystyczne),
ksztattowaniu wsrod uczestnikdw wtasciwej postawy wo-
bec zasobdéw kulturowych, umozliwieniu konfrontacji po-

staw twdrczych,
réoznych  stylow
i form, integro-

waniu $rodowiska
twdrczego z ama-

torami  poprzez
wspolny  proces
tworzenia.

Serdecznie
gratuluje wszyst-
kim uczestnikom
warsztatow  kto-
rymi byli: Barba-
ra Czechowicz,

Anna Domino,

Tamara Dzie-

dzic, Krystyna

Nowak, Urszula |

Koba, Wanda irostaw!|Pieprzyk:ziuczestniczkami
Ligeza, Maria p‘gjektu Przestrzen|Tworcza
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Hadata, Kamila Rodak, Kazimiera Dejneka, Euge-
nia Haton, Danuta Kalita, Krystyna Chabaj, Maria
Konkol, Renata Potaniecka, Daniel Potaniecki,
Anna Rozkiewicz, Mitosz Pieprzyk, Wactaw Trzyna,
Teresa Leniart, Marzena Sondej, Danuta Staniek,
Bernadetta Materiak, Beata 0zd4g, Urszaula Wilk,
Marzena Kwoka, Joanna Hadata, Ewa Nieckarz,
Barbara Korczynska, Stanistawa Chrzanowska,
Krystyna Rzasa, Adrian Szokato, Piotr Gdula, Da-
mian Ploton, Filip R6j.

Ciesze sie, ze po raz kolejny udato nam sie odkryc¢ ta-
lenty mieszkancow Gminy Tyczyn. Mam nadzieje, ze
wszystkie dziatania realizowane w ramach projektu
~Przestrzen Twércza” przyczynity sie do podniesienia
kompetencji artystycznych uczestnikow oraz sprawity, iz
udato nam sie stworzy¢é miejsce cotygodniowych spo-
tkan mitosnikéw twdrczych aktywnosci.

Koniec projektu to oczywiscie nie koniec warsztato-
wych spotkan grupy ,Zyj kolorowo”. Jezeli lubisz tworzy¢
- dofacz do nas. Serdecznie zapraszamy. Powarsztatowq
wystawe prac mozna oglada¢ w CDKIIT w Tyczynie do
3.11.2016 .

g Projekt ,Przestrzen Twércza” z programu
¢ ~Akademia Aktywnych Obywateli - Podkarpackie Ini- §
¢ cjatywy Lokalne” dofinansowano ze srodkéw Pro- §
¢ gramu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich. Regional- §

¢ nymi Operatorami Projektu sa: Stowarzyszenie ¢
¢ Debicki Klub Biznesu, Fundacja Generator Inspiracji, §
¢ Fundacja Fundusz Lokalny SMK, LGD Stowarzysze- ¢
¢ nie ,Partnerstwo dla Ziemi Nizanskiej". $

W strone marzen

24.09 br. wrzes$nia budynek dawnego dworskiego
Spichlerza w Tyczynie wypetnit sie mtodymi zdolnymi
artystami, ktérzy zgtosili sie na casting do spektaklu
muzycznego ,W strone marzen”, realizowanego
w ramach projektu pod tym samym tytutem. Jego or-
ganizatorami sq: Grupa Mitosnikdw Teatru, Mtodziezo-
we Centrum wspotpracy, Miejsko-Gminny Osrodek Kul-
tury im. K. Sobczyk w Tyczynie oraz jego filia Centrum
Dziedzictwa Kulturowego i Informacji Turystycznej
w Tyczynie.

Na przestuchania zgtosito sie 21 0sdb, z ktérych ko-
misja wybrata nastepujacych mtodych aktoréw/tance-
rzy/wokalistéw: Piotr Brzek, Natalia Szura, Kinga
Szuberla, Amelia Meksula, Eryk Kulawski, Julia
Kubal-Marzec, Natasza Zatoga, Daria Marcinek,
Julia Stachow, Magdalena Roso6t, Karolina Dy-
mek, Szymon Dudek, Martyna Krzanowska, Syl-
wia Ciebiera, Agata Bilik, Joanna Madera, Maria
Zegar. Wytoniono takze grupe scenograficzng, do kté-
rej weszli: Piotr Brzek, Natalia Szura, Amelia Mek-
suta, Magdalena Ros6t, Szymon Dudek, Martyna
Krzanowska, Sylwia Ciebiera, Agata Bilik, Joanna
Madera, Maria Zegar, Julia Kubal-Marzec, Anna
Potanska, Karolina Krol.

Przygotowania do musicalu obejmuja systematycz-
ne zajecia aktorskie z Ewa Mrowczynska (aktorka Te-
atru Maska w Rzeszowie) i Kamilem Dobrowolskim
(aktorem Teatru Maska w Rzeszowie, w 2015 r. zagrat
on w nagrodzonym Oscarem filmie Syn Szawfa), wo-
kalne z Danielem Lipcem (wokalistg, pedagogiem,

DZI EDZICTIW/AY

W, trakcie|przestuchan

uczestnikiem V edycji The Voice of Poland) oraz tanecz-
ne z Magdalena Widtak (choreograf). Mtodzi aktorzy
beda takze opracowywac kostiumy i charakteryzacje
pod okiem Agnieszki Zaguty (artystki plastyka, sce-
nografki). Premiera spektaklu planowana jest na gru-
dzien 2016 r.

Gtéwnym celem projektu ,W strone marzen” jest
promocja tyczynianki Katarzyny Sobczyk, ktora jako
osoba pochodzaca z matej miejscowosci osiggneta wiel-
ki sukces, oraz promocja utalentowanych mtodych lu-
dzi z najblizszej okolicy. Dzieki projektowi chcemy
umozliwi¢ mtodym odkrycie ich mozliwosci, ktére bedq
mogli wykorzysta¢ w przysztosci.

Nasz projekt bedzie swoistym hotdem, ktéry ztozy-
my urodzonej w Tyczynie Kasi Sobczyk. Dziatania
w jego ramach przyczynig sie do poszerzenia wiedzy na
temat twoérczosci artystki oraz pokaza, ze wszyscy po-
winnismy realizowa¢ swoje marzenia i rozwijac talenty,
tak jak Kasia Sobczyk. Marzenia inspirujg do dziatania
i wyznaczajg nam cel. Jezeli bardzo chcemy, spetniajac
marzenia, osiggniemy sukces. Marzenia ksztattujg wy-
obraznie i wzbogacajg kreatywnosc¢.

Trzonem projektu beda warsztaty aktorskie, wokal-
ne, scenograficzne i choreograficzne dla wytonionej
podczas castingu grupy. Efektem dziatan bedzie wysta-
wienie musicalu opartego na piosenkach Kasi Sobczyk
oraz tekstach kultury poruszajacych temat marzen
(m.in. Mit o Dedalu i Ikarze, Syzyfie, Piotrus Pan Ja-
mesa M. Barrie'ego, Krdla Macius Pierwszy Janusza
Korczaka, Tajemniczy Ogréd Frances H. Burnett,
Alicja w Krainie Czaréw Lewisa Carrolla).

W ramach projektu odbedgq sie réwniez zajecia edu-
kacyjne dla dzieci i mtodziezy, audycje muzyczne styli-
zowane na lata 60-te, pokazy filmowe, spotkanie dla
mieszkancow i recital o twoérczosci Kasi Sobczyk. Za-
konczeniem projektu bedzie wystawienie spektaklu
muzycznego.

Projekt dofinansowano z programu Dziataj Lokalnie
IX 2016 Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci, re-
alizowanego przez Akademie Rozwoju Filantropii w Pol-
sce przy wspdtpracy z Osrodkiem Dziataj - Lokalnie
Fundacjq Generator Inspiracji dzieki wsparciu otrzyma-
nemu od lokalnych samorzaddw: Gminy Bfazowa, Gmi-
ny Chmielnik, Gminy Dynéw, Gminy Tyczyn oraz Woje-
wddztwa Podkarpackiego.

Teksty: Zakia Cieslicka-Majka
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Piknik Rodzinny
w Ogrédku Jordanowskim

W bardzo upalng ostatnig niedziele wakacji w Ogréod-
ku Jordanowskim przy Szkole Podstawowej w Ty-
czynie odbyt sie Piknik Rodzinny, ktérego organiza-
torami byli: Zarzad Osiedla w Tyczynie, Miejsko-Gminny
Osrodek Kultury im. K. Sobczyk oraz Szkota Podstawo-
wa im. S. Staszica w Tyczynie. Na piknik licznie przyby-
li rodzice z dzie¢mi oraz zaproszeni goscie, m.in. Bur-
mistrz Tyczyna Janusz Skotnicki, przewodniczacy
Rady Miejskiej Adam Skowronski, ks. proboszcz Ma-
rian Czenczek oraz prezes TMZT Elzbieta Baran.

Piknik rozpoczat turniej dzieciecych zespotdw pitkar-
skich o Puchar Przewodniczacego Zarzadu Osiedla
w Tyczynie. W turnieju udziat wzieli: ,Strug” Tyczyn,
dwie druzyny z klubu ,Galicja” Chmielnik oraz ,Iskra”
Zgtobien. Rozgrywki wygrat zesp6t z Chmielnika. Po-
nadto burmistrz Tyczyna Janusz Skotnicki, przewod-
niczacy Zarzadu Osiedla Jan Napora oraz wiceprezes
ds. miodziezy klubu ,Strug” Tyczyn Ryszard Domino
wreczyli dyplomy i puchary (ufundowane przez organi-
zatorow) dla najlepszego strzelca, zawodnika i bram-
karza.

Dla dzieci, ich Rodzicéw i Dziadkdéw przygotowano
wiele atrakcji. Kazdy miat mozliwos$¢ wyprébowac swo-
je umiejetnosci w zonglerce czy kreceniu talerzem cyr-
kowym na tyczce. Animacje w postaci gier i zabaw,
konkurséw z nagrodami przy energicznej muzyce oraz
pokaz baniek mydlanych, przygotowane przez dwa
urocze klauny z pracowni Figaro, cieszyty sie duzym
zainteresowaniem i dla kazdego byty sSwietng zabawa.
Dzieci chetnie korzystaty z dmuchanych atrakcji, malo-

Przewodniczacy Zarzadu Osiedla wrecza nagrody uczestnikom
Pikniku. Fot. Zakia Cieslicka-Majka

wania twarzy, w wykonaniu grupy Teatromaniacy, oraz
raczyty sie pysznym popcornem i watq cukrowa.
Organizatorzy zapewnili wszystkim gosciom po-
czestunek w formie grilla, ktory przygotowali straza-
cy z OSP w Tyczynie, za co serdecznie dziekujemy.
Piknik zakonczyta wspdlna zabawa taneczna z Du-
etem Xero z Chmielnika, w rytm znanych i lubianych
przebojéw zaréwno polskich, jak i zagranicznych.
Gosciom imprezy serdecznie dziekujemy za przyby-
cie. Podziekowania sktadamy réwniez sponsorom: fir-
mom Sabina oraz Meritum z Tyczyna oraz anonimo-
wemu darczyncy, ktory wspart organizacje Pikniku.

Tekst: Zakia Cieslicka-Majka

Cztowiek jest wielki nie przez to, co ma, nie przez to, kim

jest, lecz przez to, czym dzieli sie z innymi.
Jan Pawet II

Podziekowania

W imieniu catej spotecznosci Szkoty Podstawo-

¢ wej im. S. Staszica w Tyczynie sktadam serdecz- §
¢ ne podziekowania Zarzadowi Osiedla w Tyczynie
¢ a szczegodlnie panu Janowi Naporze za wspotprace,
¢ wielkg zyczliwos¢ i che¢ pomocy. Szczegdine podzig- §
¢ kowania sktadamy za pomoc przy organizacji Pikni- §
¢ ku Rodzinnego, Pikniku na pozegnanie lata oraz upo-
¢ rzgdkowanie terenu obok budynku szkoty i utwar- §
¢ dzenie nawierzchni miejsca parkingowego.

Dyrektor szkoty §
Zofia Miedlar-Mruk §

Talenty w Borku Starym

Akademia Talentéw Matych i Duzych w Borku
Starym to przygoda, integracja, praca i zabawa. Za
nami pierwsza szalona noc z Akademig Talentéw, petna
wrazen noc filmowa. Obecnie do Domu Ludowego za-
praszamy na warsztaty rekodzielnicze i koralikar-
skie (wtorki, godz. 17.00).

Przed nami jeszcze wiele ciekawych
spotkan i warsztatéw. Szczegdty wkrétce
na stronie promocyjnej projektu: www.
facebook/PrzygodaBorekStary.

Zapraszamy wszystkich chetnych, bo
im nas wiecej, tym lepiej.

%k %k %k

~Dzielmy sie swoimi talentami”

Zapraszamy do udziatu w akcji foto-
graficznej pod hastem ,Borek Stary -
Uchwycone, podpatrzo-
ne, zatrzymane”. Wyrusz-
cie w teren z aparatem -
strzelajcie fotki, rébcie selfie, fotografujcie ludzi, miej-
sca, wydarzenia, przyrode, siebie - co chcecie. W grud-
niu br. w Domu Ludowym w Borku Starym bedzie otwar-
ty wernisaz najlepszych zdje¢, moze nawet wyrdznienia
- nie wazna technika, ale emocje i zabawa!

Zdjecia przesytajcie na adres:przygoda.boreksta-
ry@gmail.com

N GENERATOR

INSPIRACJI

AKADEMIA ROZWOJU
= FILANTROPII W POLSCE

Tekst: Barbara Mroczka - koordynator projektu
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~Szlakiem Dziedzictwa Kulturowego”

We wrzedniu br. siedmioro ucznidw LO w Tyczynie
uczestniczyto w XII Plenerze Kulturalnym ,Szlakiem
Dziedzictwa Kulturowego” na Gérnym Slasku (organi-
zator - Starostwo Powiatowe w Rzeszowie). Wycieczka
byta formg nagrody dla najzdolniejszych uczniéw szkét po-
nadgimnazjalnych powiatu rzeszowskiego. Jej uczestnicy
mieli okazje zobaczy¢ najwazniejsze miejsca zwigzane
z historig Gornego Slaska. Pierwszego dnia pleneru mto-
dziez zwiedzita m.in.: Muzeum Powstan Slaskich
w Swietochtowicach, Centrum Dokumentacji Deporta-
cji Gornoslazakéw do ZSSR w 1945 r. w Radzionkowie,
podazyli tez Sciezkg historyczng $ladami budowli fortecz-
nych obszaru warownego ,Slask” w Dobieszowicach (zwie-
dzili schron bojowy z 1937 r.).

Drugiego dnia Pleneru uczestnicy zwiedzali Kopalnie
Srebra (dziatajaca od XV do XX w.) oraz Skansen Ma-
szyn Parowych w Tarnowskich Gorach. Szczegdlng
atrakcjg byta poprowadzona na gtebokosci ok. 40 m pod-
ziemna trasa turystyczna oraz przeptyw todziami. Nastep-
nie miodziez udata sie¢ do Radiostacji Gliwice (wieza
jest najwyzsza wolnostojacq drewniang konstrukcjg
w Europie - jej wysoko$¢ to 111 m). Ostatnim punktem
programu byto zwiedzanie Muzeum Slaskiego w Kato-
wicach oraz podziwianie panoramy miasta z wiezy wycia-
gowej dawnego szybu ,Warszawa”. Program pleneru po-
zwolit jego uczestnikom zapoznac sie z nietatwa historig
mieszkancow Gornego Slaska. Z pewnoscig ta zywa lek-
cja historii na dtugo zapadnie w pamieci uczniom.

W plenerze uczestniczyli uczniowie klasy 2A: Mateusz Ci-
sek, Julia Kontor, Wirginia Nowak, Wiktoria Pado, Pau-
lina Panczyszyn, Karolina Stareinka, Zuzanna Wéjtowicz
wraz z opiekunem Renata Zawadzka.

Tekst: Renata Zawadzka

Maturzysci na Jasnej Gorze

22.09 br. trzecioklasisci tyczynskiego LO pod opiekg
ks. Piotra Sali oraz wychowawcy Agnieszki Chmiel
pielgrzymowali do Czestochowy w ramach XX Piel-
grzymki Maturzystéw Diecezji Rzeszowskiej na Jasng
Gére. Podczas Eucharystii sprawowanej o godzinie
12.00 w kaplicy Matki Bozej przez ks. bp. Edwarda
Bialogtowskiego nasi przedstawiciele aktywnie
uczestniczyli w liturgii stowa i modlitwie wiernych. Byt
czas na refleksje, zadume i modlitwe, ale takze na
$piew, zwiedzanie i spotkania z rowiesnikami.

Tekst: Agnieszka Chmiel

Integracja klas pierwszych

13i 14.09 br. uczniowie klas pierwszych wraz z wy-
chowawcami Eweling Ple$niak /i Krzysztofem Haj-
dukiem oraz pedagog Urszula Gruca-Miasik uczest-
niczyli w plenerowych zajeciach integracyjnych.

Zajecia odbyty sie na terenie stawoéw w poblizu par-
ku w Tyczynie. Pani pedagog przeprowadzita kilka cie-
kawych warsztatow, dzieki ktérym uczniowie mogli sie
lepiej pozna¢, a wychowawcy dowiedzie¢ sie wiecej
o swoich klasach. Uczestnicy przygotowali rowniez wi-
zytdéwki, ktére przedstawiaty ich zainteresowania, zdol-
nosci i pasje.
Po zajeciach
wszyscy zje-
dli upieczone
na grillu kiet-
baski. Wyko-
rzystujac let-
niqg pogode,
spedzilismy
wspolnie bar-
dzo przyjem-
ne dwa
przedpotu-
dnia.

Szkota Podstawowa im. Stanistawa Staszica
w Tyczynie

oraz Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
w Tyczynie

serdecznie zapraszaja szkoly podstawowe
do udziatu

w Przegladzie
Gazetek
Szkolnych
Doliny Strugu

Termin nadsytania prac konkursowych
oraz kart zgltoszeniowych: 31 grudnia 2016 r.

Ogtoszenie wynikéw: 12 lutego 2017 r.

Szczegbtowy regulamin przegladu znajduje sie
na stronach: www.sp-tyczyn.szkoly.itl.pl
oraz www.tyczyn-biblioteka.pl.

el

DOLINA STRUGU

Polskie Radio
RZESZOW
SPICHLERZ ZDROWIA
iny .
GAZETA coozmmm CONTRIBUTIO

Projekt pn. ,Wieloaspektowy Program Rozwoju Sami Sobie w mi-
kroregionie Dolina Strugu”, wspoffinansowany przez Szwajcarie
w ramach szwajcarskiego programu wspotpracy z nowymi krajami
cztonkowskimi Unii Europejskiej.

Patronat:
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Tam, gdzie Polska sie zaczela...
Relacja z wycieczki

Chcac uczci¢ 1050. rocznice Chrztu Polski, Towa-
rzystwo Mitoé$nikéw Ziemi Tyczynskiej w dniach
5-7 sierpnia br. zorganizowato wycieczke-pielgrzymke
do miejsc kultu religijnego oraz tych zwigzanych
Z pierwszymi Piastami.

Jako pierwsze

wodnikiem, ktéry bardzo ciekawie opowiadat o historii
grodu i samej swigtyni. Z nim tez zwiedziliSmy wnetrze
kosciota oraz wybraliSmy sie na spacer ulicg Tumska,
gdzie mozna byto podziwiac pigtrowe, klasycystyczne
domy, bryte kosciota Sw. Trojcy z XII w., dawny ratusz
ora pomnik $w. Wojciecha.

Kolejnym punktem naszej wycieczki byto zwiedza-
nie Ostrowa Lednickiego - miejsca, w ktérym pierw-
si wladcy piastowscy wzniesli jedng ze swych najwaz-
niejszych rezyden-

odwiedzilismy kra-
kowskie Lagiewni-
ki, skad udaliSmy
sie do Lichenia,
gdzie byta takze na-
sza baza noclego-
wa. Tu - oprocz
Sanktuarium MB Li-
chenskiej - mogli-
Smy zobaczy¢ apar-
tamenty papieskie,
w ktoérych mieszkat
$w. Jan Pawel II
podczas wizyty
w tym miejscu. &

Sobotni dzien . Sl ey -
(6.08) rozpoczeli-
Smy od zwiedzania
Kruszwicy. Miasto
to - potozone na Kujawach, nad jeziorem Gopto - owia-
ne jest czarem basni i legend o Popielu, Piascie i my-
szach. Grod kruszwicki byt osrodkiem plemiennego
panstwa Goplan, potem podbitego przez panstwo Po-
lan. Wraz z przewodnikiem obejrzelismy ,Mysig Wieze”
- jest to ocalaty fragment kazimierzowskiego zamku
z potowy XIV w. Z jej tarasu roztaczajq sie wspaniate
widoki na jezioro Gopto i nizine kujawska. Zwiedzili-
Smy tez podziemia tej wiezy, a w Muzeum Piastéw Pol-
skich obejrzeliSmy ciekawy film dotyczacy czasow pa-
nowania Mieszka I. Pézniej udaliSmy sie do kruszwic-
kiej kolegiaty, zbudowanej w latach 1120-1140, ktérej
obecne wnetrze prezentuje niezwykle ascetyczny wy-
stroj. W kosciele tym znajdujq sie m.in. dwie chrzciel-
nice: z piaskowca z XI w. i granitowa z XII w. Przy ko-
legiacie jest cmentarz, gdzie mieliSmy okazje zobaczy¢
zbiorowg mogite powstancow wielkopolskich.

Na mapie naszej wedrowki nie mogto zabraknaé
Gniezna - dawnego grodu plemienia Polan, wokot kto-
rego pod wiladzg Piastow formowato sie panstwo zwane
gnieznienskim, a z czasem - Polska. Z Gnieznem zwig-
zane sg poczatki chrzescijanstwa w naszym kraju. Mia-
sto to przyciaga rzesze turystow i pielgrzymow. Przy-
bywajq oni przede wszystkim do katedry z relikwiami
$w. Wojciecha. Pod katedrg spotkaliSmy sie z prze-

Na Ostrowie Lednickim. Prawdopodobne rhiejsce chrztu Mieszka I |

cji. To tu zapewne
- na najwiekszej
(ok. 7,5 ha) spo-
$réd wysp jeziora
Lednica - rezydo-
wata Dobrawa
i tutaj mogt przyjsc
na Swiat Bolestaw
Chrobry, ktéry
w roku 1000 goscit
w grodzie na Ostro-
wie cesarza Otto-
na III, pielgrzy-
mujgcego do grobu
Sw. Wojciecha
w Gnieznie.

Na wyspeg ptyne-
liSmy promem wraz
z przewodnikiem,
od ktérego dowiedzieliSmy sie, ze grdd piastowski zaj-
mowat ok. 2,5 ha powierzchni. W jego wnetrzu w cza-
sach s$wietnosci usytuowano monumentalne budowle
- patac z kaplica i kosciét. W kaplicy odkryto pozostato-
$ci dwdch ptytkich, gipsowych basenéw chrzcielnych.
W jednym z nich mogt zosta¢ ochrzczony Mieszko I.
Koscidt grodowy by¢é moze byt katedrg biskupa Jorda-
na. W jego nawie odkryto dwa kamienne grobowce ta-
czone z pochowkami cztonkéw dynastii piastowskiej.
Cenne sa sakralia lednickie: stauroteka (najstarszy
z odnalezionych w Polsce relikwiarz ma fragmenty
drzewa Krzyza Sw.), grzebien liturgiczny oraz pozta-
cane okucie ksiegi. Znajdujg sie tam takze egzempla-
rze uzbrojenia oraz bizuteria: kabtaczki skroniowe (ko-
bieca ozdoba gtowy), a do najciekawszych zbioréw na-
lezg fragmenty ziotej kaptorgi (schowek na amulet)
oraz srebrny naszyjnik. Znaleziono tu réwniez muszle
$w. Jakuba. Wszystkie te eksponaty sg prezentowane
na wystawie statej.

Zatrzymalismy sie réwniez na Polach Lednickich
- to ,zrédto chrzcielne” Polski, gdzie od 1997 r. co roku
odbywaja sie spotkania miodziezy Lednica 2000, powo-
tane przez $w. Jana Pawta II. Spotkania te organizo-
wat 0. Jan Gora, na ktérego skromnym grobie zapali-
liSmy znicz.

-
"i“—“ o

Uczestnicy wy-
cieczki na Polach
Lednickich. W tle
Brama Ryba (Bra-

ma Trzeciego

Tysiaclecia) -
rzezba w formie
bramy, wybudo-
wana z inicjatywy

0. Jana Gory




W niedziele (7.08) wyruszyliSmy z droge powrotna,
robigc przystanek w Sanktuarium MB Czestochow-

skiej. Tu byto i zwiedzanie z przewodnikiem, i czas na
wyciszenie oraz modlitwe.

¢ h
W imieniu uczest-
nikéw wycieczki-
pielgrzymki $ladami
Chrztu Polski ser-
decznie dziekuje Zo-
fii Domino za orga-
nizacje wyjazdu.

", o

Tekst: Elzbieta Domino

Przed zamkiem w'Kruszwmy -

Q‘d:““ s
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Zblizajaca sie uroczystosc
Wszystkich Swietych w szcze-
golny sposoéb budzi w nas no-
stalgie za Tymi, co odeszli -
pozostawiajgc jedynie wspo-
mnienie. W mijajgcym roku
odeszty ,na wiecznq warte”
réwniez osoby z naszego Sro-
dowiska, ktére nalezy przypo-

mniec cholby dla zastug poczynionych dla naszej spo-
tecznosci. Zaliczy¢ do nich nalezy paniq 1zabele Domi-
no, ktérg pozegnalismy w lipcu br.

Jeszcze w maju goscita ona w swoim ogrodzie czton-
kéw Towarzystwa Milosnikéw Ziemi Tyczynskiej,
ktérego byta zatozycielkq. Ale nieubtagany los nigdy nie
wybiera odpowiedniej chwili ,na odejscie” cztowieka. Za-
chowamy panig Izabele w naszej pamieci jako wielolet-
nig dziataczke lokalnej kultury. Przy okazji wspomnien
pokrotce przedstawie sylwetke pani Domino - jako oso-
by zaangazowanej w dziatalnos$¢ polityczng, spoteczng
i kulturalng naszego regionu.

Swoje zycie zwigzata z Tyczynem w 1950 r., wycho-
dzac za maz za Wiadystawa Domino. Pochodzita
z Chmielnika, z rodziny dziataczy ludowych z okresu
miedzywojennego. W potowie lat 60., po odchowaniu co6-
rek: Ewy i Wiestawy, zaangazowata sie w zycie poli-
tyczne, spoteczne i kulturalne. W czasie okupacji zwigza-
na byta z konspiracyjng dziatalnoscig Batalionéw Chtop-
skich. W rodzinnym domu jej matka Jézefa organizowa-
ta komplety tajnego nauczania, a Izabela dziatata jako
tacznik. Po zaprzysiezeniu przyjeta pseudonim ,Iskra”
i angazowana byfa w wielostronng dziatalno$¢ konspira-
cyjna. Przez lata powojenne dziatata aktywnie w organi-
zacjach kombatanckich. Zwigzana z ruchem ludowym od
1949 r. petnita wiele funkcji we wtadzach gminnych, po-
wiatowych i wojewoddzkich PSL-u. Od 1969 r. przez 40 lat
przewodniczyta KGW w Tyczynie. Koto organizowato wie-
le wspaniatych imprez, koncertéow, zabaw tanecznych,
dozynek, a takze prowadzito szkolenia dla mtodych ty-
czynianek w zakresie organizacji gospodarstwa domo-
wego.

Jako przewodniczaca KGW w 1971 r. zatozyta 20-0so-
bowy zespét $piewaczy ,, Tyczynianki”, ktérym opieko-

I//

~Niech pozostanie w naszej pamieci!

Izabela Domino — animatorka kultury w naszym

miasteczku

wata sie przez 35 lat, a ktéry istnieje do dzi$ pod nazwgq
JTyczyniacy”. Bedac dyrektorem tyczynskiego osrodka
kultury, wspétpracowata z rzeszowskg Filharmonia, i Es-
tradg, co owocowato wystepami artystow i zespotéw kra-
jowej stawy. W 1973 r. byta inicjatorka powotania Gmin-
nego Osrodka Kultury, jednego z pierwszych w woj. rze-
szowskim, ktorego dziatalnos¢ zostata rozszerzona na
gmine. Byta jedna z zatlozycieli w 1966 r. Kota Mito-
$nikoéw Historii Tyczyna, a w 1977 r. zainicjowata roz-
szerzenie dziatalnosci Kota na gmine, zmieniajac nazwe
na Towarzystwo Mitosnikow Regionu Tyczyna. W ramach
dziatalnosci Towarzystwa pani Izabela zapisywata na ta-
$mach magnetofonowych dawne piesni i zwyczaje ludo-
we naszego regionu.

W 1989 r. pani Domino przeszta na emeryture, lecz
nadal kontynuowata dziatalno$¢ spoteczno-kulturalna.
Zyczliwa ludziom, kochajaca taniec i $piew, petna pomy-
stéw i inicjatyw, do ktdrych potrafita zaangazowac wiele
0s06b. Do ostatnich dni swego zycia zainteresowana byta
wydarzeniami spoteczno-politycznymi w Ojczyznie oraz
zyciem spotecznym i kulturalnym Tyczyna. Dopiero
w 2003 r. zrezygnowata z kierowania zespotem ,Tyczy-
niacy” oraz z cztonkostwa we wiadzach wojewddzkich
KGW. Za swojg dziatalnos¢ otrzymata wiele odznaczen
m.in.:

e Za dziatalno$¢ w Zwiazku Kombatantéw: Medal
30-lecia PRL (1973 r.), Krzyz Partyzancki (1983), Medal
40-lecia PRL (1984).

e Za Dziatalnos$¢ w PSL: Ztoty Krzyz Zastugi (1979),
Krzyz Kawalerski Odrodzenia Polski (1987), Medal Wito-
sa (1992), Krzyz Batalionéw Chtopskich (1994).

e Odznaki: Zastuzony dla Wojewddztwa Rzeszow-
skiego (1972), Zastuzony Dziatacz Kultury (1985), Za-
stuzonej Matce (1985), Zastuzony Dziatacz Zwigzku Rol-
nikow (1987), Za Dziatalno$¢ Upowszechniania Kultury
Ludowej i Postepu Wsréd Kobiet (1994), Zastuzony Dzia-
tacz Zwigzku Kombatantéw (1995).

Pani Izabela zapisata sie pieknag karta w dziejach ty-
czynskiej kultury. Nalezy mie¢ nadzieje, ze pamiec
o tak wyjatkowej osobie nie zgasnie w pamieci miesz-
kancéw Tyczyna przez dtugie lata.

W imieniu cztonkéw TMZT
prezes Elzbieta Baran
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7 RALENPDAREIUM MATYSOWIKE

Kontynuujemy cykl artykutdw poswieconych naszej
Gminie. W obecnym numerze prezentujemy wybdr naj-
wazniejszych dat w historii Matysowki, naszej najmniej-
szej wsi. Zajmuje ona prawie 530 hektaréw, od potudnia
i wschodu graniczy z Kielnarowg, Chmielnikiem i Malawa,
od pétnocy i zachodu z Biata, Zalesiem i Stocing.

e 1423 - Dokument Wtadystawa Jagielly, przekazuja-
cy wiasnos$¢ dobr tyczynskich Janowi z Hiczyna, jako
jedna z miejscowosci wymienia m.in. Matyséwke.

e 1425 - Sottysem wsi byt Mikotaj.

e 1657 - Najazd Tatarow, ktorzy zabili gospodarza
0 nazwisku Kurek.

Dlaczego Matysowka?

Jak gtosi legenda, nazwa wsi Matysow-
ka pochodzi od imienia jednego z wojow -
Matysa - zyjgcego tu w czasach Bolestawa
Chrobrego. Zadaniem Matysa byto bronic
wioski i ostrzegal przed niebezpieczen-
stwem grod rzeszowski. Wiecej o Matysie F———m=
mozna przeczyta¢ w ksigzce Zbigniewa Trzesniowskiego pt.
~Wokét tyczynskiego wzgdrza”.

e 1668 - Matysowka miata ok. 110-130 hektarow zie-
mi, istniata w miejscowosci dworska karczma.

Potowa XIX w. — Zabudowa wsi jest w catosci drewniana.
XVII/XVIII w. - Matyséwke nawiedzajgq: morowe po-
wietrze (cholera, ospa, dyfteryt), gtdd i nieurodzaje.

e 1880 - Na 642 mieszkancow Matyséwki 122 bylto
wyznania grekokatolickiego, nalezeli oni do parafii w
Zalesiu. Ludnos$¢ wyznania rzymskokatolickiego nale-
zata do parafii w Stocinie.

e 1893 - Pierwsza wzmianka o szkole w Matyséwce
(znajdujaca sie w tzw. Ksiedze Wizytacyjnej). Jej pierw-
szym nauczycielem byt pan Swistak. Po nim nauczy-
cielami byli: Jan Broda, Adam Anders, Michat Ce-
bula.

e Maj 1915 - Potyczki wojsk austriackich i pruskich
z wycofujacymi sie oddziatami carskimi.
e11.11.1921 - Szkote objat Roman Ziemlinski (wy-
brany na jej kierownika w 1914 r.).

e 1922 - Powstata OSP w Matysdéwce z inicjatywy
mieszkancow: Jana Kleska, Franciszka Lisowicza
(pbézniejszego wojta w Stocinie), Walentego Wasyla-
Wasilewskiego, Witadystawa Niepsuja i Andrzeja
Szyszki.

e 1927 - Szkota w Matysowce jest trzyklasowa.

e 1934-35 - Wybudowano remize strazacka ze swietli-
cg, ktérg oddano na potrzeby szkoty (pomieszczenie
spetniato funkcje sali lekcyjnej).

e 1945 - Szkota w Matysowce jest juz siedmioklasowa.
e 1959-63 - Wybudowano Dom Ludowy.

e 12.10.1943 - Za pomoc Zydom rozstrzelano w Ty-
czynie m.in. J6zefa Jedrzejewskiego i Jana Pajaka
z Matyséwki.

a Ciekawostki

e We wsi znajdujq sie dwa przysiotki: Lewa Strona i tany.
e Najwyzej pofoZzone tereny Matysowki siegajq 360 m n.p.m.
e Matyséwka to miejscowosc, ktéra moze pochwali¢ sie wia-

snym portalem. Na stronie: www.

matysowka.pl mieszkarcy znajda
www.matyséwka.pl

~

informacje zaréwno o historii tej miej-
scowosci, jak i o biezgcych waznych
wydarzeniach. j

1972 r., zespodt ,,Pszczdtki” podczas Powiatowego Przegladu
Kapel Ludowych i Zespotéw Tanecznych w Gtogowie Mip.
zajat 111 miejsce. Zrodto: GT, nr 15/2006.

Matysowianie to najstarszy zespdt Spiewaczy dziatajacy w gminie
Tyczyn. Obecnie cztonkami zespotu sg: (w kolejnosci alfabetycz-
nej): Jozefa Bojda, Zbigniew Bojda, Teresa Gasior, Halina Klesk,
Roman Kruczek, Wiadystaw Lisowicz, Stanistawa Markowicz, Kry-
styna Ptodzien, Lucyna Ptonka, Krystyna Pudto, Kazimiera Sawic-
ka, Jozef Sawicki, Weronika Stanio, Romana Szetela, Jozef Szym-
kowicz, Zofia Tabisz, Maria Wasacz, Pawet Zawora

e 1946 - Powstat zesp6t Spiewaczy ,Pszczotki”, ktdrego
zatozycielkg byta Zofia Krawczyk.

e 1950-1997 - W Matysdéwce odnotowano ponad 48
pozarow, w tym 28 pozarow budynkéw mieszkalnych.
e 1955-1957 - Wybudowano budynek szkoty (obecny).
e 1970 - W Matysowce dziatajgq pierwsze trzy aparaty
telefoniczne.

e 25.05.1975 - Otwarto linie¢ MPK (fot. nizej).

/




¢ 30.04.1981 -
Rozpoczeto bu-
dowe kosciota,
ktory zostat po-
Swiecony
15.11.1981
przez bp. Igna-

1

cego Tokar-

czuka. Koscidt

jest pw. Matki

Bozej Krolowej |

Polski. , §Pomnik ufun-:
e 1981 - Zespot dowany :
SI‘F’iewaczyEprzezmiesz-§
#~Pszczotki”  ob- : kancéw Ma- :
chodzit uroczy- : tysowkiks. :
$cie 35-lecie : Jerzemu
dziatalnosci. §V5%%'e+r‘ésczz‘iﬁ
¢ 21.06.1982 - : ce émiercl

Powstata parafia
w Matysowce
(wydzielona z parafii
szOéw-Zalesie).

e 1983 - Zatozono cmentarz
parafialny, na ktérym w roku
1992 wybudowano kaplice.

e 1983 -1984 - Wybudowa-
no plebanie, a w roku 1988
dzwonnice.

e 1992 - Zatozono zespdt

Rze-

Z RALENPDARTUM MATYSOW K

$piewaczy ,Matysowianie”, kontynuujacy tradycje spie-
wania zapoczatkowane przez ,Pszczotki”. Do 2001 r.
kierownikiem muzycznym zespotu byt Emil Helwin,
obecnie funkcje te petni Zbigniew Sztaba. Opieku-
nem zespotu jest Zofia Tabisz.

e potowa lat 90. - Przeprowadzono gruntowny remont
Domu Ludowego.

¢ 15.11.2010 - W Szkole Podstawowej odbyta sie uro-
czystos$¢ nadania jej imienia Kréla Kazimierza Wiel-
kiego oraz poswiecenie sztandaru szkoty. Poswiecenia
dokonat ks. bp Kazimierz Gorny.

e 10-20.03.2011 - Konsultacje ws. przytaczenia Ma-
tysowki do Rzeszowa.

e maj 2012 - Dzieci mogq bawic sie na nowym placu
zabaw przy szkole.

e maj 2012 - OSP w Matysowce $wietuje jubileusz 90
-lecia dziatalnosci.

W Matysdéwce w ciagu ostatnich pieciu lat
sporo sie dzialo. W miejscowosci jest juz wo-
dociag, do przodu poszly inwestycje drogowe.
Gmina otrzymata dofinansowanie na przebu-
dowe boiska sportowego, a w niedtugim cza-
sie ma powstac tez sala gimnastyczna.

oprac. Red.na podst. ksiegozbioru regionalnego
Miejskiej i Gminnej Biblioteki Publicznej w Tyczynie oraz:
www.matysowka.pl i www.spmatysowka.ostnet.pl

O pikniku w Matysoéwce

18 wrzesnia 2016 r. w Matysdéwce odbyt sie Piknik Ro-
dzinny. Jego organizatorami byli: Dom Ludowy w Maty-
séwce, pani Softys i Rada Sofecka w Matysowce, OSP
w Matyséwce oraz Zespdt Spiewaczy ,,Matysowianie”,

Impreze rozpoczat koncert ukrainskiego zespotu
»Zbrucz” z Tarnopola. Artysci zaprezentowali sktadanke
tancow ukrainskich, cyganskich i gruzinskich oraz piesni
w jezyku ukrainskim i polskim, przy akompaniamencie in-
strumentéw typowych dla ukrainskiej muzyki ludowej.
Cztonkowie zespotu zachwycili publiczno$é swoimi umiejet-
nosciami tanecznymi, wokalnymi oraz pieknymi strojami.

Podczas imprezy odbyt sie wernisaz prac Magdaleny
Brud - studentki Akademii Sztuk Pieknych im. Jana Ma-
tejki w Krakowie. ,,Zabawa i refleksja” - bo tak zatytu-
fowana byla wystawa - byta zbiorem prac malarskich

przedstawiajacych gtéwnie martwg nature. Autorka jest
artystka eksperymentujacq i bawiaca sie sztuka, czerpia-
cq inspiracje z otaczajacego $wiata.

Dla najmtodszych przygotowano szereg zabaw i kon-
kurséw z nagrodami. Byt klaun, ktéry poprowadzit m.in.
zabawy z chustq i zabawy zrecznosciowe. Najwiecej rado-
éci sprawito najmtodszym zamykanie ich w gigantycznej
bance mydlanej oraz malowanie twarzy. Kolejng atrakcjg
byta fotobudka, z ktérej kazdy mdgt za darmo skorzystac.
Zabawa podczas robienia zdjec byta ,przednia”, uczestnicy
sesji zdjeciowej mieli do dyspozycji sporo gadzetdow, ktére
mogli wykorzystac¢ podczas swoich wyjatkowych fotografii.

Uczestnicy zabawy mieli okazje wzig¢ udziat w piek-
nym koncercie ,Na ludowa nute”, ktory przygotowat
Zespdt Spiewaczy ,Matysowianie” i Kapela Wéjta
Tycznera. Zespdt zaprezentowat szereg piesni ludo-
wych, a takze zatanczyt tance ludowe przy akompania-
mencie Kapeli. Na zakonczenie pikniku do wspdlnej zaba-
wy porwat przybytych Zespét ,Compakt”, ktéry grajac
najwieksze przeboje sprawit, ze wszyscy bawili sie zna-
komicie. Oprdcz atrakcji artystycznych mozna byto takze
odpocza¢ przy kawie i zjes¢ pyszny bigos przygotowany
przez Zespo6t Spiewaczy ,Matysowianie” i panig Sottys -
Danute Szyszke.

Uczestnicy pikniku mimo deszczowej aury bawili sie
Swietnie w rodzinnej atmosferze. Dziekujemy za waszg
obecnos¢, pomoc, usmiech i radosé.

Bardzo serdecznie dziekujemy sponsorom:
M-GOK w Tyczynie, pani Sottys i Radzie Soteckiej, Kry-
stynie Stachowskiej - firmie AVIVA, Piotrowi Hoffmanowi
(firma rowerowa Hoffman Bike), Ewie Przybyto - Sklep
Wielobranzowy w Matysdwce, Spotdzielni Telekomunika-
cyjnej OST w Tyczynie.

Tekst: Matgorzata Korcz
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Oleje uzywane w kosmetyce

W poprzednim numerze GT przedstawitam Czytelni-
kom oleje wykorzystywane w kuchni. Dzi$ prezentuje
oleje, ktére wspdtczesna kosmetologia wykorzystuje
do pielegnacji ciata.

Olej makadamia jest bogaty w witamine A, wita-
miny z grupy B i sktadniki mineralne. Polecany jest
przede wszystkim osobom o cerze suchej, wrazliwej,
podraznionej. Nawilza, odzywia i regeneruje skore su-
cha i tuszczaca sie, chroni przed szkodliwym dziataniem
promieni UV, wykazuje
najsilniejsze z posrod
olei wiasciwosci anty-
cellulitowe, silnie
ujedrnia i napina zwiot-
czatg skore. Sprawdza
sie takze w pielegnacji
wtosdw, bo dzieki nie-
mu odzyskujg one
miekkos¢, sprezystosc
i blask.

Olejek z opuncji
jest jeszcze w Polsce
mato znany. Jego uzy-
skiwanie jest dtugo-
trwatym i trudnym pro-

’ cesem, co wptywa na
dos¢ wysokq cene. Litr najwyzszej klasy olejku powsta-
je z miliona pestek, ktore zmudnie wydobywa sie z
owocow o tacznej masie ok. 450-500 kilograméw. W
olejku z opuncji znajduje sie wiele substancji, ktére po-
moga pielegnowac twarz i ciato. Szczegodlnie zaleca sie
stosowanie go przez osoby starsze, poniewaz niekiedy
jest nazywany naturalnym botoksem. Warto podkre-
$li¢, ze dziata tagodzaco i przeciwalergicznie, poprawia
rowniez elastycznos$¢ i gestos¢ skory. Wystarczy po
umyciu twarzy delikatnie wklepa¢ go w lekko wilgotng
skore.

Olej jojba Swietnie sprawdzi sie w pielegnacji sko-
ry suchej, zas przy cerze tradzikowej zrownowazy wy-
dzielanie sebum, chroniac jg przed zaskdérnikami. Olej
ten mozemy zastosowac bezposrednio na skére lub do-
dajac kilka jego kropli do balsaméw czy kremodw.
Sprawdzi sie réowniez jako srodek do demakijazu - wy-
starczy zanurzy¢ w nim wacik i oczysci¢ skore. Dodat-
kowo stosujqc ten olej do demakijazu oczu, poprawia-
my kondycje rzes. Olej doskonale regeneruje ostabione
paznokcie - wystarczy regularnie wciera¢ w nie niewiel-
kie ilosci oleju, zeby staty sie zdrowe, mocne i I$nigce.

Olej marula - ten cenny olej pozyskiwany jest
z owocow drzewa marula i czesto poréwnywany jest do
oleju arganowego. Ma silne wiasciwosci antyoksydacyj-
ne i jest niepodatny na utlenianie, co oznacza, ze za-
chowuje swoje wtasciwosci przez dtuzszy czas. Dziata
przeciwstarzeniowo i nawilzajgco. Mozna uzywac¢ go
takze do wtosow - na koncowki oraz jako maska przed
myciem wioséw.

Olejek migdatowy jest bardzo delikatny i mozna
go stosowaé w pielegnacji kazdego typu skory. Znaj-
dziemy go w sktadzie perfum, mydet i réznego rodzaju
emulsji, gdzie dziata jako ttusta baza. W czystej posta-
ci mozna go kupi¢ w zielarniach, niektérych drogeriach
i aptekach. Znany jest ze swoich dobroczynnych wta-
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Sciwosci: poprawia cyrkulacje krwi, dziata przeciwsta-
rzeniowo, nawilzajaco. Olejek dobrze radzi sobie
z szorstkg, napieta skorg i tamliwymi, przesuszonymi
wiosami. Za dobroczynne dziatanie tego olejku odpo-
wiadaja zawarte w nim sole mineralne, magnez oraz
witaminy z grupy A, E, D, B. Olejek migdatowy rzadko
uczula, jednak osoby, ktére zaobserwowaty u siebie re-
akcje alergiczng na migdaty lub inne orzechy, powinny
go uzywac ostroznie.

Olej abisynski coraz czesciej pojawia sie jako
skfadnik podstawowych kosmetykow do pielegnacji.
Olej z nasion modraku abisynskiego doskonale nawilza
skdre, nie pozostawia na niej ttustych sladoéw i uczucia
lepkosci. Charakteryzuje sie bardzo tatwym wchtania-
niem i szybka penetracjq naskérka. Zawdziecza to
przede wszystkim zawartosci ponad 50% nienasycone-
go kwasu omega-9. Ma on silne wtasciwosci nattusz-
czajace i nawilzajace, poprzez tworzenie na skorze de-
likatnego, niewidzialnego filmu ochronnego. Utrzymuje
takze odpowiedni poziom nawodnienia, powstrzymuje
proces przedwczesnego starzenia oraz zabezpiecza
skére przed negatywnymi czynnikami zewnetrznymi.
Dzieki swej tagodnosci polecany jest do leczenia rézne-
go rodzaju egzem. Zastosowany na poparzong czy po-
drazniong skére niweluje zaczerwienienie, przynosi
ukojenie i przy$piesza regeneracje naskorka. Doskona-
le sprawdzi sie takze przy pielegnacji wtoséw. Przywra-
ca im nawilzenie i naturalny potysk, zapobiega ich elek-
tryzowaniu. Uzyty na dionie wzmacnia tamliwe paznok-
cie, zapobiega ich rozdwajaniu, dodaje blasku i nawilza
wysuszone skorki.

Olejek herbaciany to ekstrakt z lisci drzewa her-
bacianego, wystepujacego w Australii. Jest niezwykle
wszechstronnym naturalnym kosmetykiem, ktéry pie-
legnuje oraz leczy skére. Dzieki swoim wtasciwosciom
antyseptycznym, dezynfekujacym i przeciwzapalnym
stosowany jest przy grzybicach, trudno gojacych sie
ranach oraz po ukaszeniu owadoéw. Olejek z drzewa
herbacianego z tatwoscig kupi¢ mozna w aptekach
i drogeriach. Ma stosunkowo niskg cene (ok. 10-15 zt
za 10 ml). Przed pierwszym zastosowaniem warto zro-
bi¢ prébe uczuleniowa, gdyz u 0sdb z cerg wrazliwg lub
sktonng do alergii moze wywotac podraznienie. Olejek
herbaciany sprawdzi sie takze w pielegnacji stép z ten-
dencja do nadmiernego pocenia oraz pielegnacji peka-
jacych piet. Ze wzgledu na przeciwwirusowe i przeciw-
bakteryjne wtasciwosci jest bardzo skuteczny przy le-
czeniu przeziebien i infekcji. Stosowany w formie inha-
lacji ukoi dolegliwosci zwigzane z zapaleniem zatok,
bton $luzowych nosa i gardta.

Olej tamanu uzyskuje sie poprzez wyttaczanie na
zimno wysuszonych pestek owocow drzewa o tej samej
nazwie. Ma intensywny zapach, przypominajacy przy-
prawe maggi. Jego najwazniejsze skiadniki to natural-
ne flawonoidy, ktére odpowiadajg za jego dziatanie
przeciwbakteryjne, kojace, zmniejszajace opuchlizne.
Olej tamanu ma silne wiasciwosci nawilzajace, gojace
i przeciwzapalne. Zwalcza on bakterie, grzyby, wirusy
oraz wolne rodniki.
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Jak mowic¢ do dziecka,
aby nas stuchato?

Wielu z nas byto uczestnikami takiej oto sytuacji: ra-
zem z naszg pociecha mijamy kolejne alejki w super-
markecie. Nagle trafiamy na stoisko z zabawkami. Sg
kuszaco piekne, nowiutkie, ,wrecz prosza”, by je kupic
- tak przynajmniej widzi je nasze dziecko.

W naszych oczach to tylko kolejna sterta zabawek.
Niestety! Dziecko chciatoby mie¢ witasnie cos, co znaj-
duje sie w tym dziale. Argument, ze nie jest mu to po-
trzebne, badz nie mamy pieniedzy, nie trafia do matego
cztowieka. Proba odsuniecia zakupu w czasie zaognia
sytuacje. Nie jest najgorzej, jesli opér naszego dziecka
konczy sie na odmowie wspoétpracy i staniu przy zabaw-
kach czy pochlipywaniu w rekaw. Jednak co zrobi¢, gdy
dziecko zaczyna rozpaczliwie ptakaé, rzuca sie na pod-
toge i krzyczy? Czujemy, jak powoli
tracimy kontrole: nie chcemy kupowac
kolejnej rzeczy, a wydaje nam sie, ze
tylko to moze uratowac sytuacje. Do-
datkowo kto$ zwrdcit nam uwage, ze
nasze dziecko jest zle wychowane, da-

- jac nam do zrozumienia, ze my nie je-
stesmy dobrym| rodzicami. Kiedy cienka granica zosta-
je przekroczona, zaczynamy krzyczec¢ na dziecko: ,Prze-
stan juz krzyczec¢! Wstan z podtogi, wychodzimy!”. Nie-
stety, krzyk nie pomaga.

Dlaczego rodzice krzyczg? Poniewaz czesto nie
potrafig w inny sposdb skioni¢ dziecka do pozadanego
zachowania. Niestety krzyk nie daje spodziewanych
efektdéw, jest wyrazem frustracji dorostego, ktory czuje
sie bezradny. A czemu dzieci krzyczg? Dla dzieci
krzyk jest elementem testowania granic: tego, na ile ro-
dzice pozwolg mu zachowywacd sie tak, jak ono chce.
Jest tez naturalnym elementem rozwojowym i czesto
takze sposobem na odreagowanie emocji, np. ztosci, bo
inaczej dziecko jeszcze nie potrafi poradzi¢ sobie z tym,
CO przezywa.

Nasz krzyk dziata na dziecko bezposrednio i nega-
tywnie. Jego organizm zaczyna produkowac zwiekszone
ilosci kortyzolu (,hormonem stresu”), ktérego nadmiar
sprawia, ze zachowuje sie jeszcze gorzej. Potrafi ,rzucic¢
sie” na podtoge, kopa¢, gryz¢ i coraz gtosniej krzyczed.
Dodatkowo moze sie zdarzyé, ze krzyk wejdzie nam
~W nawyk” i wtasnie krzyczac, bedziemy komunikowad
sie z dzieckiem w sytuacjach stresowych. Moze to do-
prowadzi¢ do tego, ze poczucie wartosci dziecka bedzie
zachwiane. Dzieci identyfikujgq sie bowiem z rodzicami,
wierzg, ze stanowig z nimi jednos¢. Dlatego tez dqzg do
uznania, chcg by¢ chwalone i doceniane. To motywuje
je, by zachowywac sie coraz madrzej i rozwazniej. Jesli
jednak rodzice krzyczg na dziecko, ta motywacja prze-
staje dziata¢, a dzieci czujq sie odrzucone i zdezoriento-
wane. Z jednej strony rodzice powtarzajq, jak bardzo je
kochajg, z drugiej zas nieustannie krzyczg i grozg. Dzie-
ci, na ktore czesto sie krzyczy, inaczej zaczynaja po-
strzegac $wiat i siebie jako jego integralng czesé. Aby
poczu¢ sie pewniej, prébujg podnies¢ swojg nadszarp-
nietg samoocene. Cze$¢ z nich podporzadkuje sie sil-
niejszemu dorostemu, ale jednoczesnie muszg poradzié
sobie z trudnymi uczuciami, jakie nosza w sobie. Dlate-
go czesto zaczynajg by¢ agresywne w stosunku do stab-
szych. Inne prébujg sie odgrywac na rodzicach, a zna-
jac ich stabe punkty, trafiajg w samo sedno. Jeszcze

inne nie dadza tatwo za wygrana: beda robity wszystko
tak dtugo (i tak gtosno), az dorosty sprébuje je uciszyc,
godzac sie na zadania ,matego terrorysty” albo siegajac
po ostateczne rozwigzanie - kary fizyczne (ktére nie
rozwigzujq sytuaciji, a tylko pogtebiajq spirale niezrozu-
mienia i sg krzywdzace dla dziecka).

Liczne badania pokazujg, ze osoby, na ktére w dzie-
cinstwie podnoszono gtos, w stosunku do swoich dzieci
zachowujg sie tak samo, powielajg znany im wzér zacho-
wania. Trzeba tez zapamietaé: dzieci s lustrzanym
odbiciem rodzicow, wiec kiedy my krzyczymy - one
tez krzycza. Kiedy my zamiast wycofac sie, gdy czujemy,
Ze za ChWi|Q moga nam pusci¢ nerwy i kiedy zamiast zro-
bi¢ cos, zeby sie uspokoi¢, podsycamy atmosfere, one
zrobig dokfadnie to samo.
Ponadto, cztowiek, ktdry
nieustannie  doswiadcza
krzyku, po pewnym cza-
sie podswiadomie uru-
chamia mechanizmy
obronne, m.in. staje sie
~gtuchy” na krzyk. cdn.
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Alkohol a ciaza

Swiadomos$¢ dotyczaca skut-
kéw picia alkoholu w cigzy rosnie,
jednak nadal 10 procent ciezar-
nych pije napoje alkoholowe. Wie-
le z nich uwaza, ze mate ilosci piwa
czy wina nie szkodza.

Tymczasem kazda ilo$¢ alkoholu wypitego w cigzy
moze spowodowac nieodwracalne uszkodzenia ptodu.
Negatywny wptyw na dziecko moze mie¢ nawet jednora-
zowa, niewielka ilos¢ wypitego alkoholu w cigzy. Juz pét
godziny po wypiciu alkoholu przez matke jego stezenie
we krwi dziecka jest takie samo jak we krwi matki. Nie-
stety, dziecko ma stabo wyksztatcone enzymy eliminuja-
ce alkohol z krwi, dlatego skutki jego obecnosci sg przez
nie odczuwane dwa razy dtuzej niz przez matke.

Oto jakie moga by¢ skutki picia duzych ilosci al-
koholu w cigzy: poronienie lub przedwczesny porod,
niska waga urodzeniowa dziecka, uszkodzenia mdzgu
(w kazdym trymestrze cigzy), zesp6t ADHD, opdznienie
wzrostu, wady serca i nerek, problemy z widzeniem i ze
styszeniem, wystgpienie alkoholowego zespotu ptodowe-
go (FAS).

Czytanie ksigzek przedtuza zycie

To nie jest hasto zadnej reklamy,
tylko wnioski, do jakich na podsta-
wie przeprowadzonych badan doszli
naukowcy z Uniwersytetu w Yale.

Badania trwaty 12 lat, a wzieto
w nich udziat ponad 3,5 tys. osdb,
powyzej piecdziesigtego roku zycia.
Testy dotyczyty gtownie zdrowia i nawykow czytelniczych
respondentow. Okazato sie, ze az o 17 procent dtuzej
zyjq osoby, ktére w ciggu tygodnia czytajg s$rednio 3,5
godziny zwykte drukowane ksigzki. Podobne efekty przy-
nosi czytanie gazet, cho¢ wyniki sg nieco gorsze.

Naukowcy nie wyjasniajg, dlaczego tak jest. My mo-
zemy sie tylko domyslaé, ze lektura ksigzek w znacznym
stopniu fagodzi codzienny stres, uspokaja, poprawia ja-
kos¢ zycia i dzieki temu by¢ moze wydtuza je. (AK)
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~Nie oddam dzieci!” Katarzyny Michalak porusza
dramat, ktéry moze dotyczy¢ kazdego z nas. Codziennie
styszymy w mediach o wypadkach komunikacyjnych ze
skutkiem $miertelnym, ktére s spowodowane przez pi-
janych i na¢panych kierowcoéw. W powiesci K. Michalak
ging ciezarna kobieta Marta Sokotowska z trzyletnim
synkiem Antosiem. Jej maz - Michat, znany chirurg -
zostaje z dwojkg starszych dzieci i... z nowonarodzonym
- Stasiem. Ojcu i dzieciom nie jest dane

f } przezy¢ w spokoju zatoby, bowiem ro-
L dzina zony za wszelkg cene chce pozba-
< & wi¢ lekarza praw rodzicielskich, wysta-

<, wiajac jego opinie na szwank. Czy Mi-
SUCHEN chatowi uda sie zatrzymac przy sobie
Nirair it d2|ec!? Nie zd.radze zakongzenla'. |,3(:)ZEI
E - - relacjonowaniem wydarzen powiesc ta
petni tez inng role - uzmystawia czy-
telnikowi, ze w obliczu tragedii nie
warto przekonywac wszystkich wokot
(a przede wszystkim siebie) o swojej samowystarczal-
nosci, lecz trzeba nauczy¢ sie przyjmowac pomoc od in-
nych. A sg takie sytuacje, w ktérych prosba o pomoc

ATARZY

(Nie) dobre kino wg Rafata Kaplity
OSTATNIA RODZINA

~Ostatniq rodzine” obejrzatem troche przypadkiem.
Po prostu spdznitem sie na ,,Siedmiu wspaniatych”. Miatem
juz odejs¢ od kasy i wréci¢ do domu, bo temat Beksiriskich
Jjakos szczegdlnie mnie nie interesowat. O ile orientowatem
sie w twdrczosci Zbigniewa, to jednak nie bytem jej mito-
Snikiem. Nie miatem tez zbytniej stycznosci z Tomkiem,
synem Zdzistawa, ktory byt lektorem filmowym i radiow-
cem, ani tym bardziej z jego matka, a zonq Zdzistawa -
Zofia, ktéra w swiecie artystycznym raczej nie brata udzia-
tu. I nawet nie ,ruszata” mnie zbytnio informacja o tym, ze
,Ostatnia rodzina” dostata w Gdyni nagrode dla najlepsze-
go polskiego filmu tego roku. Przypadkowy seans okazat
sie jednak mitym zaskoczeniem.

Przede wszystkim film ,,0 Beksinskich” to nie typowa
biografia, ktéra opierataby sie na watkach typu: kto, kie-
dy sie urodzit, jak stat sie stawny, jakie byty jego najwaz-
niejsze obrazy, jak i dlaczego tak odbierany byt na swie-
cie. Nic z tych rzeczy. Tak naprawde zycie Beksinskich zo-
staje w znacznej mierze ograniczone do ich zycia w miesz-
kaniu. Do codziennych, wrecz prozaicznych czynnosci:
rozmow, jedzenia obiadu, wzajemnych odwiedzin. Cata
sztuka, cata twdrczos$¢ Beksinskiego chowa sie tu za co-
dziennoscia, a czesto i za szaroscig zycia. Za jego najbar-
dziej podstawowymi problemami. Sceny, w ktérych mo-
zemy chocby czesciowo podejrzeé nowe dzieto Zdzistawa,
to sceny, kiedy artysta np. suszy je suszarkg do wtoséw.
I w tejze scenie, zndw ku mojemu zaskoczeniu, wazniej-
sza jest suszarka niz sam obraz.

Podczas kazdego seansu zastanawiam sie nad tytutem
ogladanego filmu. Dlaczego taki, a nie inny. Jesli tajemni-
czo brzmiacy to, co oznaczajacy? I zastanawiam sie, dla-
czego ten film nie nosi tytutu np. ,Beksinscy” albo tylko
»~Rodzina”. Dlaczego ,ostatnia”? Przeciez ostatnig nie jest.
A moze ostatnig takq? No wiasnie, jaka? Rodzina, ktdrg
w tym filmie tworza Beksinscy, jest bardzo specyficzna.

nie jest przejawem bezradnoséci, ale oznaka sity i odpo-
wiedzialnosci. I jeszcze jedna refleksja po przeczytaniu
tej ksigzki. Kiedy zegnamy ukochane osoby rano, przed
wyjsciem z domu, warto poswieci¢ dziesie¢ sekund (tylko
tyle!) na przytulenie ich i powiedzenie dobrego stowa -
by¢ moze dzieki temu ratujemy im zycie (lub sobie).
kK%K

Dubaj. Miasto w Zjednoczonych
Emiratach Arabskich, to tu znajduje sie
najwyzszy budynek na $wiecie - Burdz
Chalifa, ktéry wznosi sie na wysokos¢
ponad 800 metréw. W tym miescie tak- |
ze wybudowano najstynniejszy hotel N
Swiata (Burz al-Arab) w ksztaltcie zagla.
W Dubaju wszystko musi by¢ ,naj” - |
najwieksze, najpiekniejsze i... najdroz-
sze. Co w takim miejscu robi zatem Jacek Patkiewicz
- znany globtroter i penetrator dziewiczych terendw? Jak
sam pisze, wybrat sie do Dubaju wraz z zong na ,waka-
cje zycia”. Nie byt to jednak wyjazd $cisle turystyczny,
bowiem podréznik w swojej ksigzce pt. ,,Dubaj. Praw-
dziwe oblicze” obnaza z szat ten ,raj na ziemi”. To
w Dubaju bowiem panuje autorytarny ustrdj, brakuje
swobdd obywatelskich, a najemni robotnicy pracujq
w niewolniczych warunkach. Wobec sprzeciwiajacych sie
wtadzy stosuje sie represje i tortury. Jak zaznacza autor
ksigzki, Dubaj jest jak diament, ale z licznymi skazami.

Poleca: Agnieszka Janda

[ JACEK PAtKIEWICZ

Ojciec jest z jednej strony normalnym, oczytanym go-
$ciem, z drugiej ma kilka zwariowanych cech i ,hopla” na
punkcie swojego hobby. W sytuacji, kiedy syn wpada do
kuchni i robi demolke, a matka dostaje rozstroju nerwo-
wego, on spokojnie wiacza kamere i kreci. Nietypowe.
Syn jest tu nieprzewidywalnym, lekko zwariowanym chto-
pakiem ze sktonnosciami samobdjczymi. Mozna powie-
dzie¢, ze zupetnie ,normalna” jest tylko matka. Robigca
tym dwom obiady i wystuchujaca z cierpliwoscig ich ko-
mentarzy. Ale jest co$ jeszcze - w catym tym ich zwario-
wanym zyciu jest bardzo duzo dialogu. Nawet jesli robig
to nieudolnie, to jednak robig, rozmawiaja. Majq dla sie-
bie czas i serce. I tak sobie mysle, jak na tym tle wyglg-
daja dzisiejsze rodziny? Czy znajdujemy dla siebie
czas? Czy zamykamy sie w swoich pokojach, zajmujemy
swoimi obowigzkami, a w ramach wspdlnej chwili jemy
obiad, wiaczajac dla zabicia ciszy telewizor? Odpowiedz-
my sobie sami.

»~Ostatnia rodzina” ma jeszcze jedna, bardzo wazng
ceche. Ten film doskonale odzwierciedla charakter i wy-
glad lat, w ktorych dzieje sie akcja, poczawszy od 1977 r.
Scenografia odgrywa tu role dodatkowego bohatera, uj-
mujaco podkresla piekno ery analogowej. Ery tasm, ka-
set, ptyt winylowych, telefondw z kablem, w ktérych moz-
na bylto ,rzuci¢ komus stuchawkg”. Kazdy z tych elemen-
tow podkresla zamitowanie Zdzistawa i Tomka - kolekcjo-
nerstwo. Mozna wrecz powiedzie¢, ze filmowy schytek
Beksinskich to schytek wtasnie tego analogowego sposo-
bu zycia. Kasety zastepujg ptyty CD, ci$nieniomierz na
~pompke” zastepuje taki na baterie, dzwonek do drzwi,
radio, kamera... Jedng z ostatnich rzeczy, o ktérych wspo-
mina Zdzistaw, jest nic innego jak komputer.

Wiele osdb, ktore osobiscie znato Beksinskich, ma za-
rzut do tego filmu o nieprawdziwe przedstawienie posta-
ci. A ja sie tu nawet ciesze, ze film jedynie ,wykorzystu-
je" Beksinskich, zeby dzieki nim doj$¢ do pewnych uni-
wersalnych wnioskow. Tych, ktére tyczg sie Beksinskich,

Rubryke redaguje: RAFAt KAPLITA
- magister kulturoznawstwa Uniwersytetu Jagieloriskiego
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tucznicy zakonczyli sezon
17 =
@
Sukcesem rozpoczety zawod-

\A/
niczki w kategorii miodziezowej.

Ich start w Halowych Mistrzostwach Polski k. Zyw-
ca byt bardzo udany. W strzelaniach druzynowych Do-
rota Rzgsa, Ewelina Czenczek i Maria Przystas
zdobyty I miejsce i ztoty medal, pokonujac swoje od-
wieczne rywalki z klubu sportowego ,,Grot” z Zabierzo-
wa. Do tego sukcesu tuczniczki dodaty srebrny medal
w otwartych Mistrzostwach Polski.

W $lad za swoimi starszymi kolezankami podazajg
zawodniczki z kategorii mtodziki, ktore zdobyty w Halo-

Zawodnicy LKS ,JAR"” Kielna-
rowa zakonczyli starty w zawo-
dach ogodlnopolskich w sezonie
2016. tuczniczki z JAR-u przyzwy-
czaity nas do tego, ze zdobywaja
na mistrzostwach Polski w swoich
kategoriach wiekowych medale.
Podobnie byto w sezonie 2016.

wych Mistrzostwach Polski w Gtuchotazach srebrny me-
dal. Swoj sukces z hali powtdrzyly w sezonie letnim,
zdobywajac réwniez srebrny krazek w Mistrzostwach
Polski Mtodzikéw w Zgierzu. Pod koniec wrzesnia dziew-
czeta startowaty w Miedzywojewddzkich Mistrzostwach
Miodzikéw w Krakowie, w ktérych zajety réwniez II
miejsce. W skfad druzyny wchodzity: Kinga Czarnik,
Karolina Wdéjciak i Anna Hetman.

Mniej szczescia miaty dziewczeta w kat. Junior Mtod-
szy, ktére w minionym sezonie w Halowych Mistrzo-
stwach Polski, jak i w Ogdlnopolskiej Olimpiadzie Mto-
dziezy staty poza podium. W sktad druzyny Juniorek
Mtodszych wchodzity: Agnieszka Hus, Julia Kuna,
Urszula Kozak i Gabriela Stanio. Od wielu lat trene-
rami prowadzacymi tuczniczki w Kielnarowej sa Jan
i Maria Szeligowie. Sukcesy ich podopiecznych nie
bytyby mozliwe bez wsparcia finansowego Gminy Ty-
czyn oraz gtéwnych sponsorow - witascicieli Firmy
~JAR"” Jana Synosia i Ryszarda Rzasy.

Tekst: trener Jan Szeliga

Joanna Rzgsa
brazowq medalistka Mistrzostw Swiata

Ostatnie miesigce dla Joanny Rzasy z Kielnarowej
byty pasmem sukceséw. Najwazniejszy z nich to brgazo-
wy medal zdobyty na Mistrzostw Swiata Field w tuku
klasycznym kobiet.

Joanna najpierw obronita tytut Mistrzyni Polski w By-
tomiu (w ubiegtym roku zdobyta go w Kielnarowej, na-
obiektach WSIiZ-u, ustanawiajac przy tym nowy rekord
Polski). Nastepnie pojechata z kadrg na ostatni spraw-
dzian przed Mistrzostwami Swiata do Stowenii (Gradac),
gdzie zajeta drugie miejsce. Wyniki te dodaty jej wiary
we wiasne mozliwosci, a poprzez strzelanie w terenie
nabyta doswiadczenia w tej odmianie tucznictwa.

Do Irlandii Asia pojechata z nadziejami na dobry wy-
nik, ale o medalu chyba nie my$lata. Strzelanie elimina-
cyjne zakonczyta na 11. miejscu. Znacznie lepiej radzi-
fa sobie w bezposredniej rywalizacji, docierajac az do
walki o pétfinat. Joanna Rzasa walczyta o brgzowy me-
dal z niemieckg zawodniczkg - Daniela Klesmann,
z ktora wygrata, uzyskujac wynik 40:39. W turnieju
startowato ponad 300 zawodnikéw z 32 krajow. Sukces
Joanny jest tym cenniejszy, gdyz jest pierwsza Polka,
ktéra w historii tej dyscypliny zdobyla medal na
Mistrzostwach Swiata.

Po powrocie do Polski J. Rzasa wystartowata w Zyw-
cu na miedzynarodowym turnieju o Puchar Beskiddow.

Usr.uc:;l W, :BIBLIOTE:CE
Publicznejiw/iliyczynie:

DRUKOWANIE
Zapraszamy

w godz. pracy Biblioteki
L]

KSEROWANIE
LAMINOWANIE

Tu zwyciezyta w tukach klasycznych na torach, pokonu-
jac klubowa kolezanke Natalie Lesniak.

Asia zostata przywitana na lotnisku przez dziataczy
pieknymi kwiatami, co byto dla niej duzym zaskocze-
niem. Kielnarowianka ma jeszcze jeden powdd do rado-
$ci - obronita bowiem prace magisterska na AWF w Kra-
kowie, ktérej tematem byta historia LKS ,JAR” Kielnaro-
wa.

Relacje z Mistrzostw Swiata w Dublinie mozna obejrze¢
na YouTube, pod linkiem: https://www.youtube.com/wat-
ch?v=0I__04NQO0Z8 . Asia Rzasa strzela w czasie 0:56:50
- 1:09:00 filmu.

Tekst: Ryszard Rzagsa

Pierwsza z prawej
Joanna Rzasa

- 0

Numer 11. ,Glosu Tyczyna”
ukaze sie z datg 27 listopada 2016 r.

Termin sktadania tekstow uptywa: 14.11 br.

Teksty mozna przesyta¢ e-mailem na adres redak-
cji: glostyczyna@tyczyn.pl oraz skfadac osobiscie
w siedzibie redakcji: Miejska i Gminna Bibliote-
ka Publiczna ul. Mickiewicza 1, 36-020 Tyczyn,
tel. (17) 22-19-410 w godz. pracy biblioteki lub
w Urzedzie Miejskim w Tyczynie, ul. Rynek 18,
36-020 Tyczyn, w pok. 24 (I p.). D
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Mistrzostwa Rzeszowskiego Okregu Luczniczego

8 pazdziernika br. w tyczyrnskm parku odby-
ty sie Mistrzostwa Rzeszowskiego Okregu tucz-
niczego. Byty to ostatnie zawody na torach
otwartych w sezonie 2016. Pomimo chtodu do
rywalizacji przystapito 72 zawodnikéw z 7 klu-
béw tego okregu. tucznicze zmagania byty za-
ciete, a czotowi zawodnicy osiggali bardzo do-
bre wyniki. Nie ma w tym niespodzianki, gdyz
Tyczyn goscit w tym dniu wielu medalistéow Mi-
strzostw Polski w swoich kategoriach wieko-
wych.

W poszczegodlnych kategoriach zwycie-
zyli:

Kat. open - mezczyzni: I Mateusz Ryba-
(LKS ,Sagit” Humniska), II Krzysztof Hetman
(LKS ,Jar” Kielnarowa), III Jakub Biela (UKS
,ramp” Jarostaw).

Kat. open - kobiety: I Dorota Rzasa (LKS
,Jar” Kielnarowa), II Kinga Kindlarska (£KS
»Sagit” Humniska), III Ewelina Czenczek
(LKS ,Jar” Kielnarowa).

Kat. open - bloczki - mezczyzni: Woj-
ciech Tokarz (SKS ,Piast 25" Rzeszéw).

Kat. junior mi. - mezczyzni: I Dawid Lasek (LKS
»~Sagit” Humniska), II Kacper Kij (LKS ,Sagit” Humni-
ska), III Konrad Kij (LKS ,Sagit” Humniska).

Kat. junior mi. - kobiety: I Wiktoria Toczek (LKS
,Sagit” Humniska), II Jagoda Siry (UKS ,Tramp” Jaro-
staw), III Patrycja Piotrowska (LKS ,Sagit” Humni-
ska)

Kat. mtodzik st. - dziewczeta: I Joanna Gilow-
ska (UKS ,Tramp” Jarostaw), II Kinga Czarnik (LKS
»Jar” Kielnarowa), III Anna Hetman (LKS ,Jar” Kielna-
rowa)

Kat. mtodzik st. - chtopcy: I Piotr Maciatek (UKS
Jramp” Jarostaw), II Barttomiej Gruchlik (MUKS , Pod-
karpacie” Jedlicze), III Jakub Lis (UKS ,Tramp” Jaro-
staw).

Kat. miodzik - dziewczeta: I Ewa Janocha (LKS
»~Sagit” Humniska), II Sylwia Zajac (UKS ,Tramp” Jaro-
staw), III Natalia Babiak (UKS ,Tramp” Jarostaw).

Kat. mtodzik - chitopcy: I Jakub By$ (SKS ,Piast
25" Rzeszéw), II Bruno Wrzecionko (MUKS ,Podkar-
pacie” Jedlicze), III Damian Pulit ( LKS ,Makovia” Ma-
kowisko).

Dzieci starsze - dziewczeta: I Urszula Kutyta
(LKS ,Makovia” Makowisko), II Malwina Kubit (MUKS
~Podkarpacie” Jedlicze), III Martyna Brudek (UKS
LTramp” Jarostaw).

Dzieci starsze - chlopcy: I Ksawery Kope¢ (UKS
~Sajdak” Gtogéw
Mip.), II Wiktor Ku-
tyta (LKS ,Makovia”
Makowisko), III
Krystian Bil (LKS
LJar” Kielnarowa).

Dzieci mtodsze
- dziewczeta:
I Daria Jakubik
(LKS ,Makovia” Ma-
kowisko), II Sandra
Hulak (LKS ,Mako-
via” Makowisko), III
Oliwia Ryba (UKS
,Gornik”).

Dzieci mtodsze
- chiopcy: I Cy-

Zawodnicy LKS ,Jar” w Kiel-
narowej zajeli odpowiednio
miejsca:

1 m. Dorota Rzgsa,

3 m. Ewelina Czenczek,

4 m. Katarzyna Rzasa,

5 m. Maria Przystas,

5 m. Urszula Kozak,

2 m. Kinga Czarnik,

3 m. Anna Hetman,

4 m. Karolina Wéjciak,

3 m. Krystian Bil,

4 m. Jakub Czekanski,

2 m. Krzysztof Hetman.

\_ J

Dot el
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>
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prian Tomczyk (UKS ,Tramp” Jarostaw), II Adrian
Krun (LKS ,Makovia” Makowisko), III Karol Kijanka
(UKS ,Tramp” Jarostaw).

Zawodnicy sklasyfikowani na czotowych miejscach
otrzymali pamigtkowe medale, dyplomy i nagrody. Naj-
wiecej zawodnikéw staneto na podium z klubéw: UKS
Jramp” Jarostaw (10), tKS ,Sagit” Humniska (9), LKS
.Jar” Kielnarowa (6) i LKS ,Makovia” Makowisko (6).

Organizatorem zawodoéw oraz fundatorem medali byt
Rzeszowski Okregowy Zwigzek tuczniczy w Rze-
szowie, ktérego prezesem jest Andrzej Majka. Role
gospodarza petnit LKS ,Jar” Kielnarowa.

Podziekowania kierujemy do instytucji i firm, ktore
wsparty organizowane Mistrzostwa:

Gmine Tyczyn, ZPHU ,Jar” Kielnarowa, Bank
Spoldzielczy w Tyczynie, Sklep Mewa w Tyczynie,
Specjat Rzeszéw.

Jestesmy wdzieczni Dyrekcji Zespotu Szké6t w Ty-
czynie za udostepnienie placu i pomieszczen, dzieki
czemu zawody mogty zostac przeprowadzone. Dziekuje-
my za okazang pomoc rodzicom dzieci biorgcych udziat
w rozgrywkach jak réwniez tym wszystkim, ktérzy bez-
interesownie wiaczyli sie w organizacje Mistrzostw.

Nasze podziekowania kierujemy réwniez w strone
gosci i oséb, ktére w tym dniu zaszczycity nas swojq
obecnoscia.

Tekst: Ryszard Rzasa - LKS ,Jar” Kielnarowa

[ ] Tenisiéci stotowi ,Jaru” Kielnaro-
. Wa zwyciezyli w rozgrywkach IV ligi :
= W Sezonie 2015/2016. Aby awansowac
do III ligi, rozegrali mecz barazowy :

z wicemistrzem IV ligi, ktérym bylta

: druzyna UKS ,Olimp” Laki Dukielskie. Druzyna :
: z Kielnarowej wygrata wynikiem 10:6, a punkty dla :
i niej zdobyli: grajacy trener Gracjan Nowak - 4,
: Dawid Slaczka - 3 oraz Dariusz Bronhard i Jaro- :
: staw Drozdz po 1,5. :

Ryszard Rzgsa
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Znani sportowcy w tyczynskim gimnazjum

Ambasadorzy programu Kluby Sportowe Orange:
siatkarka Milena Radecka, byly sprinter Marcin
Urbas oraz byly bramkarz reprezentacji Polski, Liver-
poolu i Realu Madryt Jerzy Dudek 15 wrzesnia br. go-

Trening mtodziezy z M. Radecka i J. Dudkiem

Dominik Kotula medalista
Wojewddzkiej Gimnazjady w LA

28 wrzesnia br. w Rzeszowie odbyty sie finatowe za-
wody Indywidualnych Mistrzostw Gimnazjady
w lekkoatletyce. Duzy sukces odnidst uczen naszego
gimnazjum, uczen kl. IIla Dominik Kotula. W konku-
rencji rzutu oszczepem zajat drugie miejsce (wynik: 42
m), tym samym zostajac srebrnym medalistg Woje-
woddzkiej Gimnazjady.

DYPIOM®

Na drugim stopniu podium Dominik Kotula

W rozegranych tydzien wczesniej zawodach powia-
towych Dominik wygrat te konkurencje z wynikiem
43,39 m. Medale w zawodach powiatowych zdobyli
réowniez: Bartosz Janowski (srebrny) i Adrian Wo-
lan (brazowy) w skoku wzwyz oraz Krystian Szura
(brazowy) w biegu na 300 m. Naszym medalistom ser-
decznie gratulujemy.

Tekst: Jacek Sowa

Scili w Gimnazjum im. $w. Jana Pawta II w Tyczynie wraz
z ponad 160 utalentowanymi mtodymi sportowcami.

Orange Polska od 2014 r. prowadzi program Klu-
by Sportowe Orange, ktory promuje aktywnosc fi-
zyczna i zdrowy tryb zycia wsrdd lokalnej spotecznosci.
Atrakcja programu sg wybitni polscy sportowcy, ktérzy
przeprowadzajac treningi z mtodziezg propaguja rézne
dyscypliny sportu.

Uczniowie naszego gimnazjum mieli okazje uczest-
niczy¢ w tych treningach wraz z mtodziezg sposrod 12
klubéw z Podkarpacia, Matopolski, Lubelszczyzny i woj.
Swietokrzyskiego.

Trenowanie z takimi gwiazdami sportu w szczegdl-
nosci dziata na wyobraznie mtodych ludzi. Ci, ktorych
dotychczas znali tylko z ekranéw telewizyjnych, teraz
stali sie ich kolegami z boiska.

Dla mtodych ludzi to byta wielka frajda, a wspo-
mnienia pozostang im na zawsze, zas wspdlne fotogra-
fie i autografy beda mitg pamiatka tego wydarzenia.

Tekst: Seweryn Przywara

OCHOBNICZAYSTERIAZAROZ/ARNA
WAKIEENAROWEJFZARRIAS ZZASN/AN

Zabawe Andrzejkowa

: Data: 26 listopada 2016 r.
: Miejsce: Centrum Rekreacyjno
i ~Kulturalne w Kielnarowej

Cena: 180 zt (para)

: Oprawe muzyczng zapewni

: zespét CYKLON II

: Gwarantujemy wspaniatg atmosfere
i Swietnie zaopatrzony bufet.

Zapisy pod nr. tel.: 725-060-617

Bal Sylwestrowy

w Centrum Rekreacyjno-Kulturalnym :
w Kielnarowej :

Rozpoczecie o0 godz.19.°
Przywitanie Nowego Roku lampkg szampanal!

Swietna zabawa do biatego rama!

Cena: 290 zt od pary ¢
. Rezerwacja pod nr. tel. 725-
e Dobrze zaopatrzony bufet: | "‘\“f:
: 4 gorace dania, zimna ptyta,
: ciasta i owoce, napoje zimne i gorace. :
: e Oprawe muzyczna zapewni zespot Aspekt :
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W ,Centromedzie” w Tyczynie uruchomiono
prywatne gabinety: chirurgii naczyniowej
: i ortopedycznej

. Przyjmuja:

i dr Krzysztof Poszytek - specjalista chirurgii ogélnej :
i i naczyniowej. Zajmuje sie m. in. diagnostyka: :
: zmian miazdzycowych tetnic szyjnych, koAczyn :
: goérnych i dolnych, aorty brzusznej i zyt kon- :
: czyn goérnych i dolnych (w gabinecie mozna wyko- :
i na¢ badania USG DOPPLER, tzn. usg zyt konczyn :

: gérnych i dolnych),
dr Marek Koczan - specjalista ortopeda.

Wiecej informacji mozna zasiegna¢
w rejestracji lub pod nr tel. (17) 22-93-970
Zapraszamy

Pod tym numerem
608-439-955 mozna catodobowo
przez 7 dni w tygo-

dniu zgtasza¢ przypadki awarii sieci wodocia-
gowo-kanalizacyjnej obstugiwanej przez Przed-
siebiorstwo Gospodarki Komunalnej ,Eko-Strug”
w Tyczynie. W godzinach pracy Spotki awarie mozna
rowniez zgtaszac¢ pod numerami telefondéw:

(17) 22-19-312, (17) 22-19-360

Ustugi: koszenie tak i nieuzytkéow rolnych kosiarkg bi-
jakowa, wycinka drzew i zakrzaczen, rozbiorki starych
doméw i stoddt, inne nietypowe prace.

Tel. 512-928-876

Aranzacja wnetrz niebanalnie i niedrogo.
Tel. (17) 22-91-006 (w godz. 20.00 - 22.00)

ul. Budziwojska 465

godz. otwarcia:
pon - sob.
6:00 - 21:00
niedz.

G
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. Zapraszamy

W tym miesigcu proponujemy MEGA PROMOCJE !

~

na zakupy

{

T||Qpiﬂ luz 20% giozury

Szynka okopcona

8:00 - 20:00

P&e karnia

Caudec

Mieko taciate 2

Chieb baltonowski s

Oferta wazna do wyczerpania zapasow
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Dodatek do 10. numeru ,,Gtosu Tyczyna” (10/2016)

Marta Jakubiec ,,Szedt pazdziernik” Pokoloruj jesienny obrazek.

Szedt pazdziernik

Poprzez taki.

Szukat kwiatow do bukietow
Wczoraj w sadzie dtuzej postat
Zaproszenie na $lub dostat.

Orzech z trzesnig juz na dniach
Chca powiedzie¢ sobie ,tak”.

Szedt pazdziernik poprzez taki
Rudy pan od smutnej miny.
Jak sie bawi¢ posrdéd gosci

Bez prezentu, bez dziewczyny?

Szedt pazdziernik i sie zalit,
Otrzepujac z rosy rece,

Ze $wiat sobg by podpalit,
Gdyby kto$ mu oddat serce.

Az tu nagle... Co za zmiana
Padt pazdziernik na kolana
Przed rézowg koniczyng z

Ktdérg niemal by sie minat.

O méj cudzie, moja wiosno,
Chyba dla mnie tu wyrostas

I nie patrzac, ze wcigz szlocha
Wyznat, ze sie w niej zakochat.
Niepozorna koniczyna
Poszarpana, dzika

Juz nie kwiatek do bukietu,
Ale przyszta zona pazdziernika.

Szedt pazdziernik na swéj slub
W mgty ubrany, w pajeczyne
W dtoniach fure lisci nidst

I prowadzit koniczyne.

Pomo6z wiewidrce zrobi¢ zapasy na zime. |



Rozwigz krzyzowke. Hasto wpisz tutaj:

% “7  _Kacik C ytelnika

Zabek i ‘Ropuch
Przyjazin.

Arnold Lobel

Zabek i Ropuch
‘Razem.
Arnold Lobel
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Orange
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Orange * Orange

.~ Przywitanie Asi Rzasy nha (othisku Marcm Urbas, Milena Radecka i Jerzy Dudek
~a _przez dziataczy klubu w tyczynskim gimnazium




»Do krainy wiedzy drzwi Wam otwieramy’” — uroczystos¢ pasowania
na ucznia klasy I w szkotach podstawowych naszej gminy
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My sie szkoty nie boimy, S&
cho€ i praca czeka nas.
‘Nauczymy sie literek,
potem czytac, pisac tez...
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2daia sie mowic pierwszaki ze SP
w Tvczyvnie. Tu ha zdieciu m. in.
Z wychowawczynia Anna Pondo, pania
dvrektor Zofia Miedlar-Mruk
i wicedyrektor Barbara Stempniowska
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