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● Dofinansowania dla 
Gminy Tyczyn

● Kalendarium Matysówki
● Wspomnienie o Izabeli Domino

● Informacje ze szkół
● Wiadomości sportowe z LKS 

„Jar” w Kielnarowej

fot. Ola Kustra

Kościół i dzwonnica w Matysówce w jesiennej scenerii

fot. Ola Kustra
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RADA MIEJSKA UCHWALIŁA

Rubrykę redaguje: 

Dorota Michalak
- pracownik Urzędu 

Miejskiego w Tyczynie,  
inspektor ds. obsługi  
Biura Rady Miejskiej

Gmina Tyczyn uzyskała dofinansowanie ze środ-
ków Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego  
w ramach osi priorytetowej III Czysta energia, działania 
3.2 Modernizacja energetyczna budynków Regionalne-
go Programu Operacyjnego Województwa Podkarpac-
kiego na lata 2014-2020 na zadanie pn. „Poprawa 
efektywności energetycznej budynków użytecz-
ności publicznej na terenie Gminy Tyczyn”. 

Zakres rzeczowy zadania obejmuje termomoderni-
zację siedmiu obiektów: 

● Ośrodka Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wycho-
wawczego (starej szkoły) w Hermanowej-Czerwonki, 
● Domu Ludowego w Hermanowej, 
● Urzędu Miejskiego w Tyczynie, 
● Miejsko-Gminnego Ośrodka Kultury w Tyczynie, 
● budynku administracyjno-przedszkolnego (daw-
nej porodówki) w Tyczynie, 
● Remizy OSP w Kielnarowej, 
● Domu Ludowego w Matysówce.

Termin zakończenia zadania – koniec 2017 r. War-
tość zadania wynosi: 3 629 735 zł, w tym dofinansowa-
nie: 2 681 741,19 zł. W najbliższym czasie przeprowa-
dzone zostanie postępowanie przetargowe.

 Termomodernizacja obiektów

Teksty: Edyta Ciura

30 września br. odbyła się nadzwyczajna sesja 
Rady Miejskiej w Tyczynie. Radni podjęli uchwały  
w sprawach:

● Zmiany uchwały Nr XIX.132.16 Rady Miej-
skiej w Tyczynie z dnia 19 lutego 2016 r. w spra-
wie uchwalenia „Planu Gospodarki Niskoemisyj-
nej Rzeszowskiego Obszaru Funkcjonalnego”. 
Plan ten (PGN) został przyjęty przez Radę Miejską  
w Tyczynie w dniu 19 lutego 2016 r., w zakresie odno-
szącym się do Gminy Tyczyn.

Warunkiem niezbędnym dla wnioskowania o dofi-
nansowanie ze środków Unii Europejskiej na realizację 
inwestycji dotyczących ograniczania niskiej emisji jest 
ich ujęcie w PGN, dla którego uzyskano pozytywną opi-
nię Wojewódzkiego Funduszu Ochrony Środowiska  
i Gospodarki Wodnej (WFOŚiGW). Wystąpiono więc do 
WFOŚiGW w Rzeszowie z prośbą o opinię. W związku  
z otrzymanymi uwagami i sugestiami nastąpiła koniecz-
ność dokonania aktualizacji Planu. Do przyjętego do-
kumentu wprowadzono następujące zmiany: 

- uszczegółowiono zakres planowanych działań na-
prawczych, wskazując nazwy projektów, ich zakresy  

i lokalizacje, inwestorów, terminy realizacji, szacunko-
we koszty, wartości wskaźników i źródła finansowania,

- dodano wspomagające zadania systemowe, doty-
czące uwzględniania w zamówieniach publicznych pro-
blemów ochrony powietrza oraz uwzględniania w pla-
nowaniu przestrzennym działań mających na celu ogra-
niczenie niskiej emisji, zgodnie z wymaganiami zawar-
tymi w Programach Ochrony Powietrza,

- uzupełniono informacje nt. efektów realizacji PGN 
w 2020 r.,

- uzupełniono informacje nt. prognozowanych war-
tości wskaźników monitorowania realizacji PGN.

● Zaciągnięcia zobowiązania na zimowe utrzy-
manie dróg gminnych. W związku z koniecznością za-
bezpieczenia środków finansowych na odśnieżanie dróg 
gminnych, należy 
podjąć uchwałę  
w celu przygoto-
wania i ogłoszenia 
przetargu na zi-
mowe utrzymanie 
dróg gminnych ad-
ministrowanych 
przez Gminę Ty-
czyn na 2017 r.

Gmina Tyczyn uzyskała dofi-
nansowanie na realizację zadania 
pn. „Opracowanie Lokalnego 
Programu Rewitalizacji dla 
Gminy Tyczyn 2016-2022” 
w ramach Konkursu dotacji na 
działania wspierające gminy  
w zakresie przygotowania pro-
gramów rewitalizacji na terenie 
województwa podkarpackiego ze 
środków Programu Operacyjnego 
Pomoc Techniczna 2014-2020.

Dofinansowanie 
do Lokalnego Programu 

Rewitalizacji dla Gminy Tyczyn

DOFINANSOWANIA DLA GMINY TYCZYN 

Radne z Kielnarowej panie Jadwiga Czarnik 
i Ewelina Malak zapraszają mieszkańców na swój 

dyżur do Centrum Rekreacyjno-Kulturalnego  
w Kielnarowej (biuro Sołtysa).

Najbliższy dyżur: 10 listopada 2016 r., 
godz. 18:00-19:00.

W nocy z 29/30 październi-
ka br. zmienimy czas na zimo-
wy. Jednak tak naprawdę, to 
chyba wszystko jedno, czy śpi-
my godzinę krócej czy dłużej – 
dzień jest i tak zbyt krótki.

Lokalny Program Rewitalizacji (LPR) to ważny doku-
ment, bo z jednej strony jest próbą diagnozy proble-
mów występujących na danym obszarze, a z drugiej 
pozwala na pozyskanie zewnętrznych środków finanso-
wych na ich rozwiązanie, m.in. w ramach Regionalnego 
Programu Operacyjnego Województwa Podkarpackiego 
na lata 2014-2020.

Informacje dotyczące prac nad LPR dla Gminy Ty-
czyn  na bieżąco publikowane są na stronie interneto-
wej Gminy Tyczyn www.tyczyn.pl w zakładce „Rewi-
talizacja”. 
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Jeżeli jesteś osobą niepełnosprawną zamieszkującą na 
terenie powiatu rzeszowskiego, zapoznaj się z poniższymi 
informacjami.

Pomoc dla rodzin

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie oraz Powia-
towy Urząd Pracy w Rzeszowie corocznie otrzymują 
z Państwowego Funduszu Rehabilitacji Osób Niepeł-
nosprawnych środki na realizację zadań z zakresu rehabi-
litacji społecznej i zawodowej osób niepełnosprawnych, ta-
kich jak: dofinansowania do turnusów rehabilitacyjnych, li-
kwidacji barier architektonicznych, likwidacji barier w ko-
munikowaniu się, likwidacji barier technicznych, sprzętu re-
habilitacyjnego, przedmiotów ortopedycznych i środków 
pomocniczych,  wyposażenia stanowiska pracy, podjęcia 
działalności gospodarczej, finansowania usług lub instru-
mentów rynku pracy (staże, prace interwencyjne, szkole-
nia), a także pomoc w zakresie pośrednictwa pracy i po-
średnictwa zawodowego.

Znaczący wpływ na wysokość otrzymanych środków ma 
liczba osób niepełnosprawnych zarejestrowanych  
w Powiatowym Urzędzie Pracy w okresie od września 

Rubrykę 
redaguje: 

Artur Maziarz 

radca prawny

PORADY PRAWNE

Często zdarza się, że pojęcia od-
szkodowanie i zadośćuczynienie są 
mylone lub stosowane zamiennie. 
Utożsamiane są one najczęściej  
z możliwością dochodzenia określo-
nej kwoty pieniędzy z tytułu okre-
ślonego zdarzenia. Nie mniej jed-
nak pomimo, iż z pozoru mogą do-
tyczyć tego samego zdarzenia,  
w rzeczywistości stanowią o dwóch 
zupełnie różnych kwestiach.

Odszkodowanie jest pieniężną 
równowatością szkody majątkowej, 
ma charakter kompensacyjny, jest 
świadczeniem należnym poszkodo-
wanemu za wyrządzenie szkody 
przez podmiot, który tę szkodę wy-
rządził lub który ponosi za nią od-
powiedzialność. Odszkodowanie ma 
na celu zrekompensowanie szkody 
majątkowej, a więc uszczerbku  
w dobrach lub interesach prawnie 
chronionych. Szkoda może doty-
czyć mienia, czyli wszystkiego, co 
należy do poszkodowanego, a co 
nie jest bezpośrednio związane  
z jego osobą. Przykładem szkody 
na mieniu może być np. zalanie 
mieszkania przez sąsiada czy znisz-
czenie ogrodzenia przez robotników 
wykonujących prace ziemne. Dru-
gim rodzajem szkody jest szkoda 
wyrządzona na osobie, np. ktoś zła-
mał nogę z powodu poślizgnięcia 
się w zimie na śliskim, nieodśnieżo-
nym chodniku.

Zadośćuczynienie zaś jest re-
kompensatą pieniężną szkody  
o charakterze niemajątkowym. Jest 

Odszkodowanie a zadośćuczynienie
świadczeniem, które ma na celu 
złagodzenie cierpienia fizycznego, 
psychicznego, bólu, wszelkich dole-
gliwości, niedogodności i ograni-
czeń, jakich doznał poszkodowany. 
Stanowi rekompensatę krzywdy na 
osobie poszkodowanego w niefor-
tunnym wypadku.  Przy ustalaniu 
kwoty zadośćuczynienia uwzględnia 
się indywidualne okoliczności spra-
wy, a w szczególności rodzaj i roz-
miar doznanych obrażeń ciała, dłu-
gość i uciążliwość leczenia (np. za-
biegi operacyjne, bolesność), trwa-
łość następstw powypadkowych 
(np. blizny, oszpecenia) czy roko-
wania na przyszłość. Zadośćuczy-
nienie, dla przykładu, może zo-
stać przyznane poszkodowanemu 
w związku z wystąpieniem u niego  
padaczki pourazowej po wypadku 
samochodowym lub najbliższym 
członkom rodziny w związku ze 
śmiercią poszkodowanego, będą-
cą następstwem wypadku.

Najogólniej mówiąc, różnica po-
między odszkodowaniem a zadość-
uczynieniem dotyczy charakteru 
szkody. Przy odszkodowaniu 
mówimy o szkodzie majątkowej, 
którą łatwo da się wycenić. W przy-
padku przytoczonego wcześniej 
przykładu zalania mieszkania, wy-
sokość odszkodowania, którego wi-
nien się domagać poszkodowany, 
będzie wynikać z kosztów remontu  
i działań podjętych w celu przywró-
cenia stanu mieszkania do stanu 
sprzed zalania przez sąsiada. Po-
nadto poszkodowany może doma-
gać się nie tylko zwrotu poniesio-

nych wydatków, ale i zwrotu korzy-
ści, które by uzyskał, gdyby szkoda 
nie nastąpiła. Dla przykładu: gdyby 
właściciel  wynajmował mieszkanie 
lub lokal firmie rachunkowej i na-
stąpiło zalanie tego mieszkania/lo-
kalu przez sąsiada, to poszkodowa-
ny (właściciel) mógłby domagać się 
nie tylko odszkodowania z tytułu 
remontu mieszkania/lokalu, ale  
i zwrotu pieniędzy, które mógłby 
zarobić, wynajmując to mieszka-
nie/lokal firmie rachunkowej  
w okresie, kiedy firma ta nie mogła 
prowadzić swojej działalności i tym 
samym nie płaciła czynszu.

Wysokości zadośćuczynienia 
natomiast (wobec tego, iż dotyczy 
krzywdy o charakterze niema-
jątkowym) nie da się oszacować 
w ten sam sposób jak odszkodowa-
nia. Zadośćuczynienie szacowane 
jest zatem indywidualne, a jego 
wysokość  związana jest z doznaną 
krzywdą, która przejawia się m.in. 
rozmiarem kalectwa, ograniczenia-
mi ruchowymi czy długotrwałym 
cierpieniem.

Materiał źródłowy: Ustawa z dnia 
23.04.1963 r. Kodeks cywilny (Dz.U.  
z 2016 r., poz. 380); Kidyba Andrzej 
(red.), Kodeks cywilny. Komentarz, t. 3, 
Zobowiązania - część ogólna, wyd. 2; 
Wyrok Sądu Najwyższego z dnia 
14.12.2010 r., sygn. akt I PK 95/10;  
Wyrok Sądu Apelacyjnego w Rzeszowie 
z dnia 1.10.2016 r. I ACa 198/15.

do listopada danego roku kalendarzowego. Korzyści, któ-
re przemawiają za tym, aby osoby niepełnosprawne zalega-
lizowały swój status w Powiatowym Urzędzie Pracy, doty-
czą: • możliwości zwiększenia ilości środków dla powiatu  
w ramach dofinansowań na rehabilitację społeczną i zawo-
dową, • zwiększenia możliwości poprawy sytuacji zawodo-
wej osób niepełnosprawnych. Rejestrując się jako osoba 
poszukująca pracy, osoba niepełnosprawna nie traci 
renty socjalnej, renty z tytułu niezdolności do pracy 
czy zasiłku stałego. Rejestracja osób niepełnosprawnych 
odbywa się w PUP w Rzeszowie, ul. Partyzantów 1a, pokój 
nr 1 lub 9 oraz online na stronie internetowej.

Pani Wiesławie Paśko 
wyrazy głębokiego współczucia z powodu śmierci 

TEŚCIOWEJ

składają:  Dyrekcja, Rada Pedagogiczna, 
pracownicy oraz uczniowie Publicznego 
Gimnazjum im. św. Jana Pawła II w Tyczynie
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Pytania do

Rubrykę redaguje:
 

Małgorzata 
Łyszczarz-Bukała

Rzecznik Regionalny ZUS
Województwa Podkarpackiego

● Kto ma prawo do rekompensaty za utracone 
prawo do wcześniejszej emerytury? 

Do emerytury wraz z rekompensatą ma prawo oso-
ba urodzona po 31 grudnia 1948 r., jeśli udokumentu-
je 15 lat pracy w szczególnych warunkach lub charak-
terze do końca 2008 r. i nie skorzysta z wcześniejszej 
emerytury. Dotyczy to więc tylko osób, które pracowa-
ły w szczególnych warunkach.

● Chcę zapytać o kapitał początkowy. Czy 
mogę złożyć wniosek o kapitał razem z wnio-
skiem o emeryturę?

Ma pan takie prawo, ale nie warto zwlekać. Coraz 
więcej zakładów pracy jest likwidowanych, a dokumen-
ty tych firm są przerzucane z jednych archiwów do dru-
gich i coraz trudniej jest je znaleźć czy też zgromadzić. 

● Od 3 lat jestem emerytem. W tym czasie pra-
cowałem na pół etatu i płaciłem ZUS. Dlaczego nie 
wliczono mi tego do podwyższenia emerytury?

Każda decyzja odmawiająca przyznania świadczenia 
lub podwyższenia jego wysokości zawiera szczegółowe 
uzasadnienie odmowy. Osoba zainteresowana może 
wystąpić do organu rentowego o dodatkowe wyjaśnie-
nia. Wnioskodawca w przypadku uznania, że decyzja 
oddziału ZUS nie jest zgodna z przepisami lub stanem 
faktycznym sprawy, może wnieść odwołanie do sądu, 
zgodnie z pouczeniem, które zawarte jest w każdej de-
cyzji organu rentowego.

● Jaki dodatek do emerytury przysługuje w przy-
padku stwierdzenia chorobowy zawodowej?

Ustawa emerytalna nie przewiduje wypłaty dodatku 
do emerytury z tytułu stwierdzenia choroby zawodo-
wej. Można natomiast ubiegać się o ustalenie z tego ty-
tułu prawa do jednorazowego odszkodowania oraz do 
renty z tytułu niezdolności do pracy w związku z choro-

bą zawodową. Ustawodawca przewidział, że w przy-
padku nabycia prawa do emerytury oraz renty z tytułu 
choroby zawodowej wypłaca się uprawnionemu jedno 
świadczenie w całości oraz 50 proc. drugiego.

● Jestem studentką i pobieram z ZUS rentę ro-
dzinną. Czy mogę podjąć jakąś pracę? 

Tak. Prawo do renty rodzinnej dla dziecka osoby 
zmarłej przysługuje pod warunkiem kontynuowania 
nauki. Jeśli podjęcie pracy nie powoduje przerwania 
nauki, prawo do renty będzie zachowane. W zależności 
od kwoty osiąganego wynagrodzenia będzie przysługi-
wać wypłata renty w całości, w części bądź może być 
zawieszona. O fakcie podjęcia pracy należy zawiadomić 
organ rentowy i złożyć oświadczenie o zamiarze osią-
gania przychodu powodującego wypłatę renty rodzin-
nej w całości, wypłatę jej części bądź zawieszenie wy-
płaty. Po upływie roku kalendarzowego ZUS dokona 
rozliczenia wypłacanej renty, porównując faktycznie 
osiągnięte przychody z deklarowanym.

● Co mam robić? Nie mogę znaleźć żadnych 
dokumentów ani zaświadczeń o swoich zarob-
kach za lata 1959-79. Firma, w której pracowa-
łem już nie istnieje. 

Dokumenty o zarobkach osiąganych do 1980 r. mo-
gły zostać zniszczone w związku z tym, że minął wyzna-
czony przepisami okres ich przechowywania. Można 
jednak zgłosić się do jednostki ZUS, która pomoże usta-
lić, czy pana zakład pracy znajduje się w posiadanym 
przez ZUS wykazie zlikwidowanych zakładów pracy i czy 
wskazane jest miejsce przechowywania jego dokumen-
tacji. Informacje te można również znaleźć na stronie 
internetowej ZUS. Być może zachowane w archiwum 
zostały kar-
ty pracy  
i na tej pod-
stawie bę-
dzie można 
ustalić pana 
zarobki. 

ZOZ nr 2 w Rzeszowie zaprasza Panie w wieku 50-69 
lat na bezpłatne badania mammograficzne w ramach III 
edycji kampanii „Rak a zdrowie”. Akcja trwa od 
5.09.2016 r. do 12.12.2016 r. i jest skierowana do miesz-
kanek powiatu rzeszowskiego.

Badania mammograficzne można wykonać od pon. 
do piątku w godz. 8.00 – 17.30, w Przychodni 
Specjalistycznej – Centrum Diagnostycznym ZOZ 
nr 2 przy ul. Fredry 9 w Rzeszowie. 

Dodatkowo, Panie które wykonają bezpłatną mam-
mografię w okresie 5.09.2016 - 12.12.2016 r. mogą 
wziąć udział w losowaniu. Do wygrania aż 35 atrakcyj-
nych nagród rzeczowych, m.in. mikrowieża Philips, ku-
chenka mikrofalowa, roboty kuchenne, suszarko-lo-

Ważne dla kobiet
Zrób mammografię i wygraj nagrody

kówki, zestawy 
garnków, zestawy 
kosmetyków marki 
Inglot, zestawy 
ręczników, po-
dwójne bilety do 
kina i wiele innych. 
Aby wziąć udział  
w loterii, wystar-

PODZIĘKOWANIE
Wszystkim osobom, które uczestniczy-

ły we Mszy świętej i ostatnim pożegnaniu  
ŚP. MARIANA MACKIEWICZA serdecznie 
dziękujemy. 

Szczególne podziękowania kierujemy do 
członków Zespołu Śpiewaczego „Tyczy-
niacy”. 

	 			           Rodzina

czy zakupić los w Pracowni Mammograficznej za sym-
boliczną kwotę 0,50 zł. Ponieważ badania są wykony-
wane w ramach programu NFZ, Panie mogą się przeba-
dać bez skierowania i całkowicie bezpłatnie. Rejestra-
cja odbywa się pod nr. tel. (17) 86-13-605. 

Kampania „Rak a zdrowie” realizowana jest 
przez ZOZ nr 2 już po raz kolejny. W ubiegłorocznych 
edycjach wzięło udział aż 1015 Pań, z czego 61 kobiet 
zostało skierowanych na dalszą diagnostykę. Wczesne 
wykrycie zmian nowotworowych pozwala podjąć odpo-
wiednie leczenie i znacznie zwiększa szanse na szybkie 
i pełne wyleczenie choroby. 

Więcej informacji na temat kampanii znaleźć można 
stronie: www.rakazdrowie.pl. 
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Chociaż od śmierci Anny Mirosławy Nowak upłynęło 
7 lat, to tak naprawdę dzięki wierszom, które pozostawiła, 
jest Ona wciąż obecna wśród nas. 

Końcem września w Szkole Podstawowej im. Królo-
wej Jadwigi w Hermanowej, którą kieruje dyrektor Re-
nata Prokop, odbyło się spotkanie poświęcone zmarłej 
w roku 2009 poetce Annie M. Nowak. 

Z uczniami klas piątych i szóstych wspomnieniami  
o mamie dzieliła się córka poetki Kamila Rodak. Dzięki 
niej młodzież dowiedziała się, w jaki sposób pani Anna pi-
sała swoje wiersze, co ją inspirowało i ciekawiło, co smu-
ciło i denerwowało. Ze wspomnień pani Kamili wyłonił się 
obraz matki bezgranicznie kochającej swoje dzieci, ale 
także matki bardzo wymagającej. 

Podczas spotkania w Hermanowej wiersze napisane 
specjalnie dla Anny i o Annie Mirosławie Nowak prezento-

Wspomnienie o Ani 

Tekst i zdj.:
 Alicja Kustra

Uczestnicy spotkania

Zespół Śpiewaczy „Hermanowiacy” realizuje projekt „A Jasiek do studni 
po wodę aż dudni”. Zadaniem realizatora będzie zagospodarowanie ist-
niejącej studni, zamontowanie pompy typu abisynka za Domem Ludo-
wym oraz organizacja spotkań tematycznych i warsztatów. Kwota dofi-
nansowania przeznaczona jest na zakup potrzebnych materiałów, zaś wszystkie 

prace związane z realizacją projektu są wykonywane społecznie. Wszystkich, którzy chcieliby włączyć się w realiza-
cję zadań, zapraszamy do współpracy. Liczymy na pomoc i czekamy na wszelkie sugestie. Informacja: Dom Lu-
dowy w Hermanowej, tel. (17) 22-99-466 lub 693-273-525. Zapraszamy.

Pierwszoklasiści ze Szkoły Podstawowej im. Stani-
sława Staszica w Tyczynie stali się pełnoprawnymi 
uczniami 19.10 br. W tym dniu odbyło się bowiem uroczy-
ste „Pasowanie na ucznia”.

 Uroczystość odbyła się w obecności rodziców dzieci 
oraz przedstawicieli Rady Rodziców, w osobach Jacka Su-
rówki i Janusza Rykowskiego oraz przyjaciół pierwszo-
klasistów. Samorząd Uczniowski przywitał swoich młod-
szych kolegów ciepłymi słowami i przeprowadził przez 
trudny egzamin na ucznia. Zanim jednak najmłodsi  zosta-
li przyjęci do grona uczniów, musieli wykazać się umiejęt-
nościami śpiewu, deklamacji oraz znajomością zasad za-
chowania się w szkole i na drodze. Z dużym przejęciem re-
cytowali wiersze i śpiewali piosenki. Mimo stresu, związa-
nego z publicznym występem, dzieci świetnie poradziły 
sobie z debiutem. Udowodniły tym samym, że potrafią 
pracować, recytować i śpiewać. Następnie odbyło się uro-
czyste ślubowanie w obecności sztandaru szkoły. Dyrektor 
Zofia Międlar–Mruk i wicedyrektor Barbara Stemp-
niowska przyjęły ślubowanie pierwszaków i pasowały je 
na uczniów, którzy obiecali uczyć się pilnie, być grzeczny-
mi, koleżeńskimi oraz szanować dobre imię szkoły. 

Uroczyste pasowanie

Tekst: Anna Pondo

Po uroczy-
stości nasi 
mali bohatero-
wie otrzymali 
l eg i t ymac j e 
uczniowskie, 
pamią tkowe 
dyplomy oraz 
drobne upo-
minki ufundo-
wane m.in. 
przez Radę 
R o d z i c ó w . 
Cała impreza 
w y p a d ł a 
wspaniale i na 
długo zostanie 
w pamięci 
dzieci i gości 
uczestniczą-
cych w tej 
uroczystości.

Życzymy wszystkim Pierwszakom wielu wspania-
łych przeżyć, przyjaciół, życzliwości oraz sukcesów w na-
uce. Serdecznie witamy w gronie uczniów Szkoły Podsta-
wowej im. Stanisława Staszica w Tyczynie.

wał prezes Związku Li-
teratów Polskich o/Rze-
szów Mieczysław Łyp. 
Były anegdoty oraz re-
cytacje wierszy poetki 
w wykonaniu młodzieży 
i gości. 

Na spotkaniu w Her-
manowej o poetce opo-
wiadały także: Alicja 
Kustra (dyrektor 
MiGBP w Tyczynie), Zo-
fia Matys (dyrektor 
M-GOK oraz Zofia Do-
mino (zastępca preze-
sa TMZT).

Dyrektor  Zofia Międlar-Mruk 
pasuje pierwszaków 
na uczniów

Życie
pragniemy cię
jak ptak wiatru,
a winorośl podpory.
Pragniemy
byś miało zapach, sens, 
smak
było przepojone miłością
i zrozumieniem
przyjaźnią i przebaczeniem
pragniemy…
a boimy się czułych gestów
miłych słów
i tak boleśnie
ranimy się co dnia.

A.M. Nowak, 
Pragnienie życia

Jasiu mój, gdzie się spotkamy?
O, Marysiu moja, my miejsca 
nie mamy.

Projekt jest kontynuacją dwóch poprzednich zadań: „Miła to 
chwila przy śpiewie zapalić grilla” oraz „Jest altanka, mamy 
grilla, na zabawę przyszła chwila”. Projekty współfinansowane 
są ze środków Polsko-Amerykańskiej Fundacji Wolności, Aka-
demii Rozwoju Filantropii w Polsce oraz Ośrodka Działaj Lokal-
nie Fundacji Generator Inspiracji.
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Stowarzyszenie KRIS, Kre-
atywność, Rozwój, Innowa-
cyjne Społeczeństwo z siedzibą 
w Rzeszowie zaprasza osoby lu-
biące prace z rękodzieła ludowego 
do uczestnictwa w warsztatach, 
które odbywają się w Centrum 
Dziedzictwa i Informacji Turystycznej w Ty-
czynie, w ramach projektu „Crafty” współfinanso-
wanego przez Regionalny Ośrodek Polityki Społecz-
nej w Rzeszowie:
- 5, 16 i 23 listopada - frywolitka 
- 30 listopada - biżuteria z koralików
- 7 grudnia – ozdoba świąteczna 
                    (gwiazda betlejemska) z bibuły
- 14 grudnia - stroik świąteczny

Informacje i zapisy pod nr. tel. 514-264-953

Stowarzyszenie KRIS - Kreatywność, Rozwój, In-
nowacyjne Społeczeństwo - z siedzibą w Rzeszowie już 
po raz kolejny realizuje na terenie Gminy Tyczyn projekt 
skierowany do seniorów. W tym roku otrzymaliśmy dofi-
nansowanie w kwocie 25 500 zł z Regionalnego Ośrod-
ka Polityki Społecznej w Rzeszowie. 

Projekt nosi nazwę „Crafty” (jest to funkcjonujące na 
całym świecie określenie rękodzieła) i jest inny od tych 
realizowanych w poprzednich latach. W ramach zadania 
prezentujemy uczestnikom inspirujące pomysły z róż-
nych obszarów DIY (z j. ang. „do it yourself” - zrób to 

Zrób to sam, 
czyli warsztaty z rękodzieła

sam). Tematem przewodnim tegorocznego zadania są 
trzy hasła: Coś dla mnie (kobiety), Coś do domu i Coś do 
ogrodu (lub na balkon). Z materiałów powszechnie do-
stępnych, gromadzonych w naszych domach, często już 
wykorzystanych i przeznaczonych do wyrzucenia, stara-
my się stworzyć coś interesującego - ozdobę domu, ogro-
du lub prezent dla rodziny i znajomych. Spotykamy się 
w każdą środę w Centrum Dziedzictwa i Informacji 
Turystycznej w Tyczynie i pracujemy pod okiem arty-
stów.

Zajęcia w ramach projektu „Crafty” rozpoczęły się 
22.06 br. warsztatami haftu matematycznego. Wbrew 
nazwie - nic nie wyszywaliśmy, a tylko wbijaliśmy ozdob-
ne gwoździe w deski i przeplataliśmy przez nie złote  
i srebrne nici.

Kolejnym etapem realizacji projektu był 5-dniowy po-
byt 38 uczestników w Baranowie Sandomierskim 
(26.06-1.07.2016 r.). W trakcie tego wyjazdu braliśmy 
udział w wielu ciekawych warsztatach (sznurkowe inspi-
racje, czas na recykling, kwiaty z rajstop, kolorowe świe-
ce z parafiny) i intensywnie podróżowaliśmy po okolicy. 
Zwiedziliśmy Sandomierz, Opatów, Zamek Krzyżtopór 

w Ujeździe, fabrykę porcelany w Ćmielowie oraz ko-
palnię krzemienia pasiastego w Krzemionkach Opa-
towskich. W ramach relaksu udaliśmy się nad Zalew 
Tarnobrzeski, gdzie pływanie i plażowanie zakłóciła 
nam jednak burza.

Po powrocie do Tyczyna w ramach warsztatów ręko-
dzielniczych wykonaliśmy sowy z kory drzewa oraz 
anioły z kolorowych tkanin. Uczestnicy projektu pod-
czas kolejnych spotkań poznali tajniki haftu wstążecz-
kowego oraz tworzyli kwiaty i biżuterię z tkanin. 
W październiku pod okiem nauczyciela plastyki Krzysz-
tofa Koziołkiewicza malowaliśmy anioły na desce.

O naszych warsztatowych działaniach jedna z uczest-
niczek Anna Kocór napisała wiersz:  

W każdym rejonie, cechu, zawodzie
miejsce swe winien odnaleźć człowiek.
Tam może rozwijać własne zdolności,
pogłębiać, przedstawiać swoje wartości.

Warto więc wspierać takie działania,
zachęcać, wspierać takie starania.
Ci, co się w pięknie, sztuce lubują,
ludzi twórczych poprą – uszanują.

I właśnie takich ludzi twórczych, seniorów - pogod-
nych i optymistycznie nastawionych do życia - zaprasza-
my do udziału w naszym projekcie.

Tekst: Renata Połaniecka

Sowa 
z kory drzewnej

Obraz 
Matki 
Bożej  

„wyszyty" 
haftem 

matema-
tycznym

Biżuteria z koralików

Pracujemy...

OTO 
NASZE 
PRACE:

ZAPRASZAMY NA WARSZTATY

fot. Rafał 
Połaniecki
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INFORMACJE  ze  SZKOŁY  PODSTAWOWEJ  w  BORKU STARYM

Zielona Flaga to międzynarodowy certyfikat nada-
wany szkołom w Polsce i na świecie w ramach progra-
mu Szkoły dla Ekorozwoju. Nasza szkoła już dwukrot-
nie otrzymała to prestiżowe wyróżnienie (każdorazowo 
na okres jednego roku). Z dumą mogliśmy patrzeć na 
zieloną flagę zatkniętą na honorowym miejscu w bu-
dynku naszej szkoły. 

Rok temu, po raz kolejny, podjęliśmy stosowne decy-
zje i działania z nadzieją na możliwość przedłużenia jej 
„ważności”. Dzięki dużemu zaangażowaniu uczniów, 
pracujących przy wsparciu pozostałych członków Grupy 
Roboczej, krok po kroku realizowane były pomysły całej 
społeczności szkolnej. Podejmowane przez nas inicjaty-
wy, poprzez włączenie ich do programów nauczania, sta-
ły się integralną częścią procesu edukacji. Wykorzystu-
jąc szereg narzędzi komunikacyjnych, takich jak: strona 
internetowa, tablica informacyjna, gazetka szkolna, me-
dia społecznościowe, prasa lokalna, wydarzenia publicz-
ne, staraliśmy się dotrzeć z naszymi działaniami do jak 
najszerszej grupy miejscowej społeczności. 

Trzy lata z Zieloną Flagą

Nasze starania zostały docenione. Decyzją Kapituły 
Programu Szkół dla Ekorozwoju, która obradowała 
16.09. br., po raz trzeci uzyskaliśmy ten ważny 
eko-certyfikat, tym razem na okres 3 lat. Jest to 
duży sukces, który nie byłby możliwy, gdyby nie zaanga-
żowanie, pomoc i wsparcie naszych zewnętrznych part-
nerów, takich jak: Stowarzyszenie EKOSKOP z Rze-
szowa (udział naszej szkoły w zajęciach warsztatowych 
zorganizowanych w ramach projektu „Alarm dla bioróż-
norodności Podkarpacia”), Apteka „Farmnet” z Tyczy-
na, „AroDruk” z Rzeszowa, „Aura Nova” z Borku Sta-
rego, PHU „Mega” Grzegorz i Tadeusz Lampart, Ro-
dzinny Punkt Apteczny w Borku Starym, Zakład 
Produkcyjny Wód Mineralnych i Napojów „Rzeszo-
wianka”, „Fach-Car” Paweł Sobkowicz z Borku Sta-
rego, SZiK Tyczyn, Szkółka Drzewek i Krzewów 
Ozdobnych Renata i Janusz Dziak z Tyczyna, Firma 
Handlowa „Szyk” z Rzeszowa, Janusz Szpala – Dachy 
- finansowe i rzeczowe (nagrody i upominki) wsparcie 
podczas organizacji Pikniku Rodzinnego, Podkarpacki 
Kurator Oświaty i Burmistrz Tyczyna - honorowy 
patronat nad wojewódzkim konkursem plastycznym 
„Zdrowo, kolorowo i odpowiedzialnie”, Katolickie Ra-
dio Via, gazeta codzienna „Nowiny” oraz portal „No-
winy24”- patronat medialny nad wojewódzkim konkur-
sem „Zdrowo, kolorowo i odpowiedzialnie”. 

Wszystkim serdecznie dziękujemy za wsparcie. 

U c zn i ow i e 
p r a c u j ą  
w ekologicz-
nym labora-
torium. 
Fot. Jadwiga 
Sitek

Nasza szkoła była organizatorem XXXIV Rajdu Pie-
szego Szkół Podstawowych Gminy Tyczyn, który odbył 
się 24.09 br. Wzięło w nim udział 86 młodych turystów, 
którzy reprezentowali wszystkie szkoły z naszej gminy. 

Każda grupa samodzielnie planowała trasę marszu, 
tak by koło południa dojść na metę, która znajdowała się 
na kompleksie sportowym obok SP w Borku Starym. 
Zmęczonych, ale uśmiechniętych rajdowiczów przywita-
no w szkolnej świetlicy, gdzie podano im gorący posiłek. 
Na mecie witali ich: Janusz Skotnicki – Burmistrz Ty-
czyna oraz dyrektorzy poszczególnych szkół. Wszyscy 
spoglądali w zachmurzone niebo, którego w każdej chwi-
li mógł spaść deszcz.

Blok konkursowy rozpoczął się od zawodów w prze-
ciąganiu liny. Zawodnicy angażowali wszystkie siły,  
a doping było słychać w całej okolicy. Równolegle odby-
wały się konkursy plastyczne, w których jedni malowali 
kawą krajobraz jesienny, a drudzy starali się jak najpięk-
niej ozdobić dynie. Jak zwykle atrakcyjny dla widzów 
okazał się konkurs na piosenkę rajdową. Każda drużyna 
zaprezentowała samodzielnie opracowany utwór i w na-
grodę otrzymała gromkie brawa.

Wędrujące szkoły

Koncert borkowskich turystów, fot. Anna Filip

Tekst: Jadwiga Sitek - szkolny koordynator

Na zakończenie odbyły się jeszcze biegi w workach, 
wyścigi z małą dynią na drewnianej łyżce oraz zawody  
w toczeniu dużej dyni (slalom między „pachołkami”). 
Można było także spróbować gry w siatkówkę plażową. 
Wszystkie konkurencje oceniane były przez sędziów, 
którymi byli nauczyciele opiekujący się Rajdowiczami, 
dyrektorzy szkół oraz burmistrz. Po sportowym i pla-
stycznym wysiłku, uczestnicy zostali poczęstowani kieł-
basą z grilla.

Podsumowaniem rajdu było rozdanie szkołom oko-
licznościowych dyplomów oraz nagród rzeczowych, któ-

Ozdabiamy dynie...
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Tekst: Lucjan Osiadły - dyr SP w Borku Starym

ZAŁÓŻ
KONTO WALUTOWE

USD, EUR, GBP

• bezpieczne gromadzenie i przechowywanie środków pieniężnych w walutach
• proste i wygodne przeprowadzanie rozliczeń 
• doskonałe rozwiązanie dla osób pracujących za granicą
• bank prowadzi również wymianę walutową

Zapraszamy  do  naszych  placówek
Centrala BS Tyczyn, ul. Mickiewicza 6, Tyczyn, tel. (17) 221-92-10

I Oddział w Rzeszowie, ul. Pelczara 6, tel. (17) 852-15-39
Oddział w Chmielniku, Chmielnik 50, tel. (17) 229-66-34

II Oddział w Rzeszowie, ul. Okulickiego 13a, tel. (17) 852-28-07

www.bstyczyn.pl

Bank Spółdzielczy w Tyczynie

Jakie  korzyści  z  założenia  konta?

re wręczał Burmistrz Tyczyna. Uczestnicy otrzymali też 
okolicznościowe znaczki rajdowe. Ostatnim akordem był 
rzęsisty deszcz, przed którym wszyscy schronili się  
w budynku Klubu Sportowego „Start” Borek Stary. 

Serdecznie dziękuję zarządowi Klubu Sportowego 
za udostępnienie budynku, stadionu i obiektów towarzy-
szących oraz Gminnej Komisji ds. Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych w Tyczynie za dofinanso-
wanie rajdu. Wyrazy podziękowania należą się również 
Nauczycielom, którzy corocznie opiekują się uczniami 
wędrującymi po najbliższej okolicy. Dziękuję też wszyst-
kim Pracownikom Szkoły Podstawowej im. Wojska 
Polskiego w Borku Starym, którzy zaangażowali się 
w organizację rajdu. Do zobaczenia za rok. 

Centrum Dziedzictwa Kulturowego  
i Informacji Turystycznej w Tyczynie 

(filia M-GOK im. K. Sobczyk w Tyczynie)
oraz

Wojewódzki Dom Kultury w Rzeszowie

zapraszają na 
koncert zespołu

Efemeryda 
Jass Band

„Jesienne barwy jazzu”
17 listopada 2016 r. (czwartek), godz. 19.00

Miejsce: CDKiIT w Tyczynie, ul. Grunwaldzka 29

***

Zespół występuje w składzie: Magda Skubisz (wokal), 
Marek Skubisz (gitara), Robert Podwyszyński (gitara 
basowa), Mirek Geneja (perkusja), Piotr Madura (instru-
menty klawiszowe).

WSTĘP WOLNY!

Centrum Dziedzictwa Kulturowego i Informacji 
Turystycznej w Tyczynie

Filia M-GOK im. K. Sobczyk w Tyczynie 

zaprasza na wernisaż wystawy fotografii

pt. Beauty
Autorzy: Mariusz Baran Photography  
Marta Kwolek Make-up Artist

9 listopada br. (środa), godz. 18.00
Miejsce: CDKiIT w Tyczynie

Wstęp wolny
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INFORMACJE Z CENTRUM DZIEDZICTWA

Już po raz piąty w Tyczynie obchodzono Europej-
skie Dni Dziedzictwa (EDD). Przygotowany przez or-
ganizatorów program wydarzenia był spotkaniem  
z tradycją, architekturą i sztuką. 

W sobotę 10.09 uczestnicy EDD poznali historię  
parafii Rzymsko-Katolickiej pw. św. Katarzyny Aleksan-
dryjskiej i Trójcy Przenajświętszej, którą w bardzo inte-
resujący sposób przedstawiła Zofia Domino z Towa-
rzystwa Miłośników Ziemi Tyczyńskiej. Spotkanie w ko-
ściele poprzedziła prezentacja multimedialna w Miej-
sko-Gminnym Ośrodku Kultury w Tyczynie i opowieści 
o pierwszej tyczyńskiej drewnianej świątyni.

Z kolei w niedzielę 11.09 odbył się warsztat ry-
sunku „Święta Katarzyna patronka Tyczyna” 
w ramach projektu „Przestrzeń Twórcza”, który popro-
wadził artysta malarz Mirosław Pieprzyk. W ramach 
spotkania jego uczestnicy poznali technikę rysunku 
portretowego, historię św. Katarzyny oraz zaznajomili 
się z historią przedstawiania świętych w sztuce. Każdy 
z uczestników pod okiem instruktora stworzył autorskie 
przedstawienie patronki Tyczyna.

Obchody Europejskich  
Dni dziedzictwa

Warsztaty prowadzone przez Mirosława Pieprzyka

Zwieńczeniem obchodów EDD w Tyczynie był  wer-
nisaż wystawy prac plastycznych Danuty Turbacz pt. 
„Sacrum batiku”, który odbył się w sobotę 17.09 
w Centrum Dziedzictwa Kulturowego i Informacji Tury-
stycznej w Tyczynie. Również organizowany w ramach 
projektu „Przestrzeń Twórcza” wernisaż poprzedził 
występ gitarowy Mikołaja Pacochy. Artystka opowie-
działa gościom wernisażu o swoich początkach i pierw-
szym spotkaniu z batikiem, technice batiku oraz o jego 
historii. Dla autorki tworzenie prac w tej wymagającej 
cierpliwości technice to moment wyciszenia i rozmowy 
z Bogiem, stąd jej przedstawienia świętych tak bardzo 
przypominają ikony. 

Wszystkim gościom tego wyjątkowego święta kultu-
ry bardzo serdecznie dziękujemy za obecność.

Organizatorzy EDD w Tyczynie: Miejsko-Gminny 
Ośrodek Kultury im. K.Sobczyk w Tyczynie, Centrum 
Dziedzictwa Kulturowego i Informacji Turystycznej w 
Tyczynie, Towarzystwo Miłośników Ziemi Tyczyńskiej, 
Parafia Rzymsko-Katolicka pw. św. Katarzyny Aleksan-
dryjskiej i pw. Trójcy Przenajśw. Tyczynie.

Wystawą prac warsztatowych zakończyliśmy projekt 
pt. „Przestrzeń Twórcza”, którego finał odbył się 13.10 
br. w CDKiIT w Tyczynie.

Licznie przybyli goście spotkania mieli okazję nie tyl-
ko podziwiać przepiękne wyroby powstałe podczas 
warsztatów. Dzięki prezentacji multimedialnej można 
było prześledzić przebieg działań w ramach projektu. 
Uczestnicy finału mogli również poznać instruktorów, 
pod okiem których nasi artyści amatorzy tworzyli obrazy 
akwarelowe, szkice i rysunki, obrazy malowane na szkle, 
biżuterię koralikową, ręcznie malowane wazony, ozdoby 
z drutów, oraz elementy dekoracyjne stołu.

Projekt „Przestrzeń Twórcza” to działanie realizowane 
przez Grupę Nieformalną „Żyj Kolorowo” w skła-
dzie: Zakia Cieślicka-Majka, Barbara Czechowicz 
i Krystyna Nowak we współpracy z Towarzystwem Mi-
łośników Ziemi Tyczyńskiej, Miejsko-Gminnym Ośrod-
kiem Kultury im. K. Sobczyk w Tyczynie oraz jego filią 
CDKiIT w Tyczynie. Od maja do połowy października  
w ramach projektu grupa warsztatowa co czwartek  
w CDKiIT w Tyczynie uczestniczyła w warsztatach: biżu-
terii karpackiej i origami z Bernadettą Materniak, za-
jęciach z rysunku, malarstwa oraz plenerze malarskim 
dla amatorów z Mirosławem Pieprzykiem, w zaję-
ciach z metaloplastyki z Grzegorzem Tłuczniem, 
warsztatach malowania na szkle z Agatą Kwiatkow-
ską, warsztatach z dekoracji stołu z Beatą Rychlik, 
wernisażu wystawy „Sacrum Batiku” w ramach Europej-
skich Dni Dziedzictwa 2016 oraz spotkaniu z artystką 
Danutą Turbacz.

W ramach projektu zorganizowano także dwie wy-
cieczki do podkarpackich muzeów: Centrum Dziedzic-
twa Szkła w Krośnie oraz Muzeum Regionalnego 
w Stalowej Woli.

Projekt „Przestrzeń Twórcza” był interdyscyplinarnym 
działaniem edukacji artystycznej, którego głównym ce-
lem było stworzenie w Gminie Tyczyn przestrzeni do 
działań artystycznych, otwartej na różnych ludzi; prze-
strzeni, w której każdy może się wyrazić twórczo. Po-
nadto poprzez realizację projektu zależało nam na: za-
poznaniu uczestników z ciekawymi technikami arty-
stycznymi (od malarstwa po rękodzieło artystyczne), 
kształtowaniu wśród uczestników właściwej postawy wo-
bec zasobów kulturowych, umożliwieniu konfrontacji po-

Finał Projektu  
„Przestrzeń Twórcza”

staw twórczych, 
różnych stylów  
i form, integro-
waniu środowiska 
twórczego z ama-
torami poprzez 
wspólny proces 
tworzenia.

S e r d e c z n i e 
gratuluję wszyst-
kim uczestnikom 
warsztatów któ-
rymi byli: Barba-
ra Czechowicz, 
Anna Domino, 
Tamara Dzie-
dzic, Krystyna 
Nowak, Urszula 
Koba, Wanda 
Ligęza, Maria 

Mirosław Pieprzyk z uczestniczkami 
projektu Przestrzeń Twórcza
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Hadała, Kamila Rodak, Kazimiera Dejneka, Euge-
nia Hałoń, Danuta Kalita, Krystyna Chabaj, 	Maria 
Konkol, Renata Połaniecka, Daniel Połaniecki,  
Anna Rożkiewicz, Miłosz Pieprzyk, Wacław Trzyna, 
Teresa Leniart, Marzena Sondej, Danuta Staniek, 
Bernadetta Materiak, Beata Ożóg, Urszaula Wilk, 
Marzena Kwoka, Joanna Hadała, Ewa Nieckarz, 
Barbara Korczyńska, Stanisława Chrzanowska, 
Krystyna Rząsa, Adrian Szokało, Piotr Gdula, Da-
mian Płoton, Filip Rój.

Cieszę się, że po raz kolejny udało nam się odkryć ta-
lenty mieszkańców Gminy Tyczyn. Mam nadzieję, że 
wszystkie działania realizowane w ramach projektu 
„Przestrzeń Twórcza” przyczyniły się do podniesienia 
kompetencji artystycznych uczestników oraz sprawiły, iż 
udało nam się stworzyć miejsce cotygodniowych spo-
tkań miłośników twórczych aktywności.

Koniec projektu to oczywiście nie koniec warsztato-
wych spotkań grupy „Żyj kolorowo”. Jeżeli lubisz tworzyć  
- dołącz do nas. Serdecznie zapraszamy. Powarsztatową 
wystawę prac można oglądać w CDKiIT w Tyczynie do 
3.11.2016 r.

Projekt „Przestrzeń Twórcza” z programu 
„Akademia Aktywnych Obywateli - Podkarpackie Ini-
cjatywy Lokalne” dofinansowano ze środków Pro-
gramu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich. Regional-
nymi Operatorami Projektu są: Stowarzyszenie 
Dębicki Klub Biznesu, Fundacja Generator Inspiracji, 
Fundacja Fundusz Lokalny SMK, LGD Stowarzysze-
nie „Partnerstwo dla Ziemi Niżańskiej".

24.09 br. września budynek dawnego dworskiego 
Spichlerza w Tyczynie wypełnił się młodymi zdolnymi 
artystami, którzy zgłosili się na casting do spektaklu 
muzycznego „W stronę marzeń”, realizowanego 
w ramach projektu pod tym samym tytułem. Jego or-
ganizatorami są: Grupa Miłośników Teatru, Młodzieżo-
we Centrum współpracy, Miejsko-Gminny Ośrodek Kul-
tury im. K. Sobczyk w Tyczynie oraz jego filia Centrum 
Dziedzictwa Kulturowego i Informacji Turystycznej  
w Tyczynie. 

Na przesłuchania zgłosiło się 21 osób, z których ko-
misja wybrała następujących młodych aktorów/tance-
rzy/wokalistów: Piotr Brzęk, Natalia Szura, Kinga 
Szuberla, Amelia Meksuła, Eryk Kulawski, Julia 
Kubal-Marzec, Natasza Załoga, Daria Marcinek, 
Julia Stachów, Magdalena Rosół, Karolina Dy-
mek, Szymon Dudek, Martyna Krzanowska, Syl-
wia Ciebiera, Agata Bilik, Joanna Madera, Maria 
Zegar. Wyłoniono także grupę scenograficzną, do któ-
rej weszli: Piotr Brzęk, Natalia Szura, Amelia Mek-
suła, Magdalena Rosół, Szymon Dudek, Martyna 
Krzanowska, Sylwia Ciebiera, Agata Bilik, Joanna 
Madera, Maria Zegar, Julia Kubal-Marzec, Anna 
Potańska, Karolina Król. 

Przygotowania do musicalu obejmują systematycz-
ne zajęcia aktorskie z Ewą Mrówczyńską (aktorką Te-
atru Maska w Rzeszowie) i Kamilem Dobrowolskim 
(aktorem Teatru Maska w Rzeszowie, w 2015 r. zagrał 
on w nagrodzonym Oscarem filmie Syn Szawła), wo-
kalne z Danielem Lipcem (wokalistą, pedagogiem, 

W stronę marzeń

uczestnikiem V edycji The Voice of Poland) oraz tanecz-
ne z Magdaleną Widłak (choreograf). Młodzi aktorzy  
będą także opracowywać kostiumy i charakteryzację 
pod okiem Agnieszki Zaguły (artystki plastyka, sce-
nografki). Premiera spektaklu  planowana jest na gru-
dzień 2016 r.

Głównym celem projektu „W stronę marzeń” jest 
promocja tyczynianki Katarzyny Sobczyk, która jako 
osoba pochodząca z małej miejscowości osiągnęła wiel-
ki sukces, oraz promocja utalentowanych młodych lu-
dzi z najbliższej okolicy. Dzięki projektowi chcemy 
umożliwić młodym odkrycie ich możliwości, które będą 
mogli wykorzystać w przyszłości. 

Nasz projekt będzie swoistym hołdem, który złoży-
my urodzonej w Tyczynie Kasi Sobczyk. Działania 
w jego ramach przyczynią się do poszerzenia wiedzy na 
temat twórczości artystki oraz pokażą, że wszyscy po-
winniśmy realizować swoje marzenia i rozwijać talenty, 
tak jak Kasia Sobczyk. Marzenia inspirują do działania  
i wyznaczają nam cel. Jeżeli bardzo chcemy, spełniając 
marzenia, osiągniemy sukces. Marzenia kształtują wy-
obraźnię i wzbogacają kreatywność.

Trzonem projektu będą warsztaty aktorskie, wokal-
ne, scenograficzne i choreograficzne dla wyłonionej 
podczas castingu grupy. Efektem działań będzie wysta-
wienie musicalu opartego na piosenkach Kasi Sobczyk 
oraz tekstach kultury poruszających temat marzeń 
(m.in. Mit o Dedalu i Ikarze, Syzyfie, Piotruś Pan Ja-
mesa M. Barrie'ego, Króla Maciuś Pierwszy Janusza 
Korczaka, Tajemniczy Ogród Frances H. Burnett, 
Alicja w Krainie Czarów Lewisa Carrolla).

W ramach projektu odbędą się również zajęcia edu-
kacyjne dla dzieci i młodzieży, audycje muzyczne styli-
zowane na lata 60-te, pokazy filmowe, spotkanie dla 
mieszkańców i recital o twórczości Kasi Sobczyk. Za-
kończeniem projektu będzie wystawienie spektaklu 
muzycznego. 

Projekt dofinansowano z programu Działaj Lokalnie 
IX 2016 Polsko-Amerykańskiej Fundacji Wolności, re-
alizowanego przez Akademię Rozwoju Filantropii w Pol-
sce przy współpracy z Ośrodkiem Działaj - Lokalnie 
Fundacją Generator Inspiracji dzięki wsparciu otrzyma-
nemu od lokalnych samorządów: Gminy Błażowa, Gmi-
ny Chmielnik, Gminy Dynów, Gminy Tyczyn oraz Woje-
wództwa Podkarpackiego.

Teksty: Zakia Cieślicka-Majka

W trakcie przesłuchań
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W bardzo upalną ostatnią niedzielę wakacji w Ogród-
ku Jordanowskim przy Szkole Podstawowej w Ty-
czynie odbył się Piknik Rodzinny, którego organiza-
torami byli: Zarząd Osiedla w Tyczynie, Miejsko-Gminny 
Ośrodek Kultury im. K. Sobczyk oraz Szkoła Podstawo-
wa im. S. Staszica w Tyczynie. Na piknik licznie przyby-
li rodzice z dziećmi oraz zaproszeni goście, m.in. Bur-
mistrz Tyczyna Janusz Skotnicki, przewodniczący 
Rady Miejskiej Adam Skowroński, ks. proboszcz Ma-
rian Czenczek oraz prezes TMZT Elżbieta Baran.

Piknik rozpoczął turniej dziecięcych zespołów piłkar-
skich o Puchar Przewodniczącego Zarządu Osiedla 
w Tyczynie. W turnieju udział wzięli: „Strug” Tyczyn, 
dwie drużyny z klubu „Galicja” Chmielnik oraz „Iskra” 
Zgłobień. Rozgrywki wygrał zespół z Chmielnika. Po-
nadto burmistrz Tyczyna Janusz Skotnicki, przewod-
niczący Zarządu Osiedla Jan Napora oraz wiceprezes 
ds. młodzieży klubu „Strug” Tyczyn Ryszard Domino 
wręczyli dyplomy i puchary (ufundowane przez organi-
zatorów) dla najlepszego strzelca, zawodnika i bram-
karza.

Dla dzieci, ich Rodziców i Dziadków przygotowano 
wiele atrakcji. Każdy miał możliwość wypróbować swo-
je umiejętności w żonglerce czy kręceniu talerzem cyr-
kowym na tyczce. Animacje w postaci gier i zabaw, 
konkursów z nagrodami przy energicznej muzyce  oraz 
pokaz baniek mydlanych, przygotowane przez dwa 
urocze klauny z pracowni Figaro, cieszyły się dużym 
zainteresowaniem i dla każdego były świetną zabawą. 
Dzieci chętnie korzystały z dmuchanych atrakcji, malo-

Piknik Rodzinny  
w Ogródku Jordanowskim

Tekst: Zakia Cieślicka-Majka

wania twarzy, w wykonaniu grupy Teatromaniacy, oraz 
raczyły się pysznym popcornem i watą cukrową. 

Organizatorzy zapewnili wszystkim gościom po-
częstunek w formie grilla, który przygotowali straża-
cy z OSP w Tyczynie, za co serdecznie dziękujemy.

Piknik zakończyła wspólna zabawa taneczna z Du-
etem Xero z Chmielnika, w rytm znanych i lubianych 
przebojów zarówno polskich, jak i zagranicznych.

Gościom imprezy serdecznie dziękujemy za przyby-
cie. Podziękowania składamy również sponsorom: fir-
mom Sabina oraz Meritum z Tyczyna oraz anonimo-
wemu darczyńcy, który wsparł organizację Pikniku. 

Człowiek jest wielki nie przez to, co ma, nie przez to, kim 
jest, lecz przez to, czym dzieli się z innymi. 

Jan Paweł II
Podziękowania

W imieniu całej społeczności Szkoły Podstawo-
wej im. S. Staszica w Tyczynie składam serdecz-
ne podziękowania Zarządowi Osiedla w Tyczynie 
a szczególnie panu Janowi Naporze za współpracę, 
wielką życzliwość i chęć pomocy. Szczególne podzię-
kowania składamy za pomoc przy organizacji Pikni-
ku Rodzinnego, Pikniku na pożegnanie lata oraz upo-
rządkowanie terenu obok budynku szkoły i utwar-
dzenie nawierzchni miejsca parkingowego.

Dyrektor szkoły
Zofia Międlar-Mruk

Akademia Talentów Małych i Dużych w Borku 
Starym to przygoda, integracja, praca i zabawa. Za 
nami pierwsza szalona noc z Akademią Talentów, pełna 
wrażeń noc filmowa. Obecnie do Domu Ludowego za-
praszamy na warsztaty rękodzielnicze i koralikar-
skie (wtorki, godz. 17.00).

Talenty w Borku Starym

Przed nami jeszcze wiele ciekawych 
spotkań i warsztatów. Szczegóły wkrótce 
na stronie promocyjnej projektu: www.
facebook/PrzygodaBorekStary. 

Zapraszamy wszystkich chętnych, bo 
im nas więcej, tym lepiej. 

***

„Dzielmy się swoimi talentami” 

Zapraszamy do udziału w akcji foto-
graficznej pod hasłem „Borek Stary - 
Uchwycone, podpatrzo-
ne, zatrzymane”. Wyrusz-
cie w teren z aparatem - 
strzelajcie fotki, róbcie selfie, fotografujcie ludzi, miej-
sca, wydarzenia, przyrodę, siebie - co chcecie. W grud-
niu br. w Domu Ludowym w Borku Starym będzie otwar-
ty wernisaż najlepszych zdjęć, może nawet wyróżnienia 
- nie ważna technika, ale emocje i zabawa!

Zdjęcia przesyłajcie na adres:przygoda.boreksta-
ry@gmail.com

Tekst: Barbara Mroczka - koordynator projektu

Przewodniczący Zarządu Osiedla wręcza nagrody uczestnikom 
Pikniku. Fot. Zakia Cieślicka-Majka
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We wrześniu br. siedmioro uczniów LO w Tyczynie 
uczestniczyło w XII Plenerze Kulturalnym „Szlakiem 
Dziedzictwa Kulturowego” na Górnym Śląsku (organi-
zator - Starostwo Powiatowe w Rzeszowie). Wycieczka 
była formą nagrody dla najzdolniejszych uczniów szkół po-
nadgimnazjalnych powiatu rzeszowskiego. Jej uczestnicy 
mieli okazję zobaczyć najważniejsze miejsca związane  
z historią Górnego Śląska. Pierwszego dnia pleneru mło-
dzież zwiedziła m.in.: Muzeum Powstań Śląskich 
w Świętochłowicach, Centrum Dokumentacji Deporta-
cji Górnoślązaków do ZSSR w 1945 r. w Radzionkowie, 
podążyli też ścieżką historyczną śladami budowli fortecz-
nych obszaru warownego „Śląsk” w Dobieszowicach (zwie-
dzili schron bojowy z 1937 r.).

Drugiego dnia Pleneru uczestnicy zwiedzali Kopalnię 
Srebra (działającą od XV do XX w.) oraz Skansen Ma-
szyn Parowych w Tarnowskich Górach. Szczególną 
atrakcją była poprowadzona na głębokości ok. 40 m pod-
ziemna trasa turystyczna oraz przepływ łodziami. Następ-
nie młodzież udała się do Radiostacji Gliwice (wieża 
jest najwyższą wolnostojącą drewnianą konstrukcją  
w Europie - jej wysokość to 111 m). Ostatnim punktem 
programu było zwiedzanie Muzeum Śląskiego w Kato-
wicach oraz podziwianie panoramy miasta z wieży wycią-
gowej dawnego szybu „Warszawa”. Program pleneru po-
zwolił jego uczestnikom zapoznać się z niełatwą historią 
mieszkańców Górnego Śląska. Z pewnością ta żywa lek-
cja historii na długo zapadnie w pamięci uczniom. 

„Szlakiem Dziedzictwa Kulturowego”

13 i 14.09 br. uczniowie klas pierwszych wraz z wy-
chowawcami Eweliną Pleśniak i Krzysztofem Haj-
dukiem oraz pedagog Urszulą Grucą-Miąsik uczest-
niczyli w plenerowych zajęciach integracyjnych. 

Zajęcia odbyły się na terenie stawów w pobliżu par-
ku w Tyczynie. Pani pedagog przeprowadziła kilka cie-
kawych warsztatów, dzięki którym uczniowie mogli się 
lepiej poznać, a wychowawcy dowiedzieć się więcej  
o swoich klasach. Uczestnicy przygotowali również wi-
zytówki, które przedstawiały ich zainteresowania, zdol-

Tekst: Renata Zawadzka

Integracja klas pierwszych

22.09 br. trzecioklasiści tyczyńskiego LO pod opieką 
ks. Piotra Sali oraz wychowawcy Agnieszki Chmiel 
pielgrzymowali do Częstochowy w ramach XX Piel-
grzymki Maturzystów Diecezji Rzeszowskiej na Jasną 
Górę. Podczas Eucharystii sprawowanej o godzinie 
12.00 w kaplicy Matki Bożej przez ks. bp. Edwarda 
Białogłowskiego nasi przedstawiciele aktywnie 
uczestniczyli w liturgii słowa i modlitwie wiernych. Był 
czas na refleksję, zadumę i modlitwę, ale także na 
śpiew, zwiedzanie i spotkania z rówieśnikami.

Tekst: Agnieszka Chmiel

Maturzyści na Jasnej Górze

W plenerze uczestniczyli uczniowie klasy 2A: Mateusz Ci-
sek, Julia Kontor, Wirginia Nowak, Wiktoria Pado, Pau-
lina Pańczyszyn, Karolina Stareńka, Zuzanna Wójtowicz 
wraz z opiekunem Renatą Zawadzką.

Szkoła Podstawowa im. Stanisława Staszica 
w Tyczynie 

oraz Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna 
w Tyczynie

serdecznie zapraszają szkoły podstawowe
do udziału 

Termin nadsyłania prac konkursowych 
oraz kart zgłoszeniowych: 31 grudnia 2016 r.

Ogłoszenie wyników: 12 lutego 2017 r.

Szczegółowy regulamin przeglądu znajduje się 
na stronach: www.sp-tyczyn.szkoly.itl.pl 

oraz www.tyczyn-biblioteka.pl.

Patronat:  

ności i pasje. 
Po zajęciach 
wszyscy zje-
dli upieczone 
na grillu kieł-
baski. Wyko-
rzystując let-
nią pogodę, 
spędzi l iśmy 
wspólnie bar-
dzo przyjem-
ne dwa 
p r z edpo ł u -
dnia.

w Przeglądzie
Gazetek 

Szkolnych 
Doliny Strugu

Uczniowie kl. IA nad tyczyńskimi  
stawami

Projekt pn. „Wieloaspektowy Program Rozwoju Sami Sobie w mi-
kroregionie Dolina Strugu”, współfinansowany przez Szwajcarię 
w ramach szwajcarskiego programu współpracy z nowymi krajami 
członkowskimi Unii Europejskiej. 
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Chcąc uczcić 1050. rocznicę Chrztu Polski, Towa-
rzystwo Miłośników Ziemi Tyczyńskiej w dniach 
5-7 sierpnia br. zorganizowało wycieczkę-pielgrzymkę 
do miejsc kultu religijnego oraz tych związanych  
z pierwszymi Piastami.

Tam, gdzie Polska się zaczęła…
Relacja z wycieczki

to - położone na Kujawach, nad jeziorem Gopło - owia-
ne jest czarem baśni i legend o Popielu, Piaście i my-
szach. Gród kruszwicki był ośrodkiem plemiennego 
państwa Goplan, potem podbitego przez państwo Po-
lan. Wraz z przewodnikiem obejrzeliśmy „Mysią Wieżę” 
– jest to ocalały fragment kazimierzowskiego zamku  
z połowy XIV w. Z jej tarasu roztaczają się wspaniałe 
widoki na jezioro Gopło i nizinę kujawską. Zwiedzili-
śmy też podziemia tej wieży, a w Muzeum Piastów Pol-
skich obejrzeliśmy ciekawy film dotyczący czasów pa-
nowania Mieszka I. Później udaliśmy się do kruszwic-
kiej kolegiaty, zbudowanej w latach 1120-1140, której 
obecne wnętrze prezentuje niezwykle ascetyczny wy-
strój. W kościele tym znajdują się m.in. dwie chrzciel-
nice: z piaskowca z XI w. i granitowa z XII w. Przy ko-
legiacie jest cmentarz, gdzie mieliśmy okazję zobaczyć 
zbiorową mogiłę powstańców wielkopolskich.

Na mapie naszej wędrówki nie mogło zabraknąć 
Gniezna – dawnego grodu plemienia Polan, wokół któ-
rego pod władzą Piastów formowało się państwo zwane 
gnieźnieńskim, a z czasem – Polską. Z Gnieznem zwią-
zane są początki chrześcijaństwa w naszym kraju. Mia-
sto to przyciąga rzesze turystów i pielgrzymów. Przy-
bywają oni przede wszystkim do katedry z relikwiami 
św. Wojciecha. Pod katedrą spotkaliśmy się z prze-

wodnikiem, który bardzo ciekawie opowiadał o historii 
grodu i samej świątyni. Z nim też zwiedziliśmy wnętrze 
kościoła oraz wybraliśmy się na spacer ulicą Tumską, 
gdzie można było podziwiać piętrowe, klasycystyczne 
domy, bryłę kościoła Św. Trójcy z XII w., dawny ratusz 
ora pomnik św. Wojciecha.

Kolejnym punktem naszej wycieczki było zwiedza-
nie Ostrowa Lednickiego – miejsca, w którym pierw-
si władcy piastowscy wznieśli jedną ze swych najważ-

Na Ostrowie Lednickim. Prawdopodobne miejsce chrztu Mieszka I

Uczestnicy wy-
cieczki na Polach 
Lednickich. W tle 
Brama Ryba (Bra-

ma Trzeciego 
Tysiąclecia) - 

rzeźba w formie 
bramy, wybudo-

wana z inicjatywy 
o. Jana Góry

Jako pierwsze 
odwiedziliśmy kra-
kowskie Łagiewni-
ki, skąd udaliśmy 
się do Lichenia, 
gdzie była także na-
sza baza noclego-
wa. Tu – oprócz 
Sanktuarium MB Li-
cheńskiej – mogli-
śmy zobaczyć apar-
tamenty papieskie, 
w których mieszkał 
św. Jan Paweł II 
podczas wizyty  
w tym miejscu.

Sobotni dzień 
(6.08) rozpoczęli-
śmy od zwiedzania 
Kruszwicy. Miasto 

niejszych rezyden-
cji. To tu zapewne 
– na największej 
(ok. 7,5 ha) spo-
śród wysp jeziora 
Lednica – rezydo-
wała Dobrawa 
i tutaj mógł przyjść 
na świat Bolesław 
Chrobry, który 
w roku 1000 gościł 
w grodzie na Ostro-
wie cesarza Otto-
na III, pielgrzy-
mującego do grobu 
św. Wojciecha  
w Gnieźnie. 

Na wyspę płynę-
liśmy promem wraz 
z przewodnikiem, 

od którego dowiedzieliśmy się, że gród piastowski zaj-
mował ok. 2,5 ha powierzchni. W jego wnętrzu w cza-
sach świetności usytuowano monumentalne budowle 
– pałac z kaplicą i kościół. W kaplicy odkryto pozostało-
ści dwóch płytkich, gipsowych basenów chrzcielnych.  
W jednym z nich mógł zostać ochrzczony Mieszko I. 
Kościół grodowy być może był katedrą biskupa Jorda-
na. W jego nawie odkryto dwa kamienne grobowce łą-
czone z pochówkami członków dynastii piastowskiej. 
Cenne są sakralia lednickie: stauroteka (najstarszy  
z odnalezionych w Polsce relikwiarz ma fragmenty 
drzewa Krzyża Św.), grzebień liturgiczny oraz pozła-
cane okucie księgi. Znajdują się tam także egzempla-
rze uzbrojenia oraz biżuteria: kabłączki skroniowe (ko-
bieca ozdoba głowy), a do najciekawszych zbiorów na-
leżą fragmenty złotej kaptorgi (schowek na amulet) 
oraz srebrny naszyjnik. Znaleziono tu również muszlę 
św. Jakuba. Wszystkie te eksponaty są prezentowane 
na wystawie stałej. 

Zatrzymaliśmy się również na Polach Lednickich 
– to „źródło chrzcielne” Polski, gdzie od 1997 r. co roku 
odbywają się spotkania młodzieży Lednica 2000, powo-
łane przez św. Jana Pawła II. Spotkania te organizo-
wał o. Jan Góra, na którego skromnym grobie zapali-
liśmy znicz. 
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W niedzielę (7.08) wyruszyliśmy z drogę powrotną, 
robiąc przystanek w Sanktuarium MB Częstochow-

Przed zamkiem w Kruszwicy
Tekst: Elżbieta Domino

W imieniu uczest-
ników wycieczki-
pielgrzymki śladami 
Chrztu Polski ser-
decznie dziękuję Zo-
fii Domino za orga-
nizację wyjazdu.

Zbliżająca się uroczystość 
Wszystkich Świętych w szcze-
gólny sposób budzi w nas no-
stalgię za Tymi, co odeszli – 
pozostawiając jedynie wspo-
mnienie. W mijającym roku 
odeszły „na wieczną wartę” 
również osoby z naszego śro-
dowiska, które należy przypo-

„Niech pozostanie w naszej pamięci!” 

Izabela Domino – animatorka kultury w naszym 
miasteczku

mnieć choćby dla zasług poczynionych dla naszej spo-
łeczności. Zaliczyć do nich należy panią Izabelę Domi-
no, którą pożegnaliśmy w lipcu br. 

Jeszcze w maju gościła ona w swoim ogrodzie człon-
ków Towarzystwa Miłośników Ziemi Tyczyńskiej, 
którego była założycielką. Ale nieubłagany los nigdy nie 
wybiera odpowiedniej chwili „na odejście” człowieka. Za-
chowamy panią Izabelę w naszej pamięci jako wielolet-
nią działaczkę lokalnej kultury. Przy okazji wspomnień 
pokrótce przedstawię sylwetkę pani Domino – jako oso-
by zaangażowanej w działalność polityczną, społeczną  
i kulturalną naszego regionu. 

Swoje życie związała z Tyczynem w 1950 r., wycho-
dząc za mąż za Władysława Domino. Pochodziła 
z Chmielnika, z rodziny działaczy ludowych z okresu 
międzywojennego. W połowie lat 60., po odchowaniu có-
rek: Ewy i Wiesławy, zaangażowała się w życie poli-
tyczne, społeczne i kulturalne. W czasie okupacji związa-
na była z konspiracyjną działalnością Batalionów Chłop-
skich. W rodzinnym domu jej matka Józefa organizowa-
ła komplety tajnego nauczania, a Izabela działała jako 
łącznik. Po zaprzysiężeniu przyjęła pseudonim „Iskra”  
i angażowana była w wielostronną działalność konspira-
cyjną. Przez lata powojenne działała aktywnie w organi-
zacjach kombatanckich. Związana z ruchem ludowym od 
1949 r. pełniła wiele funkcji we władzach gminnych, po-
wiatowych i wojewódzkich PSL-u. Od 1969 r. przez 40 lat 
przewodniczyła KGW w Tyczynie. Koło organizowało wie-
le wspaniałych imprez, koncertów, zabaw tanecznych, 
dożynek, a także prowadziło szkolenia dla młodych ty-
czynianek w zakresie organizacji gospodarstwa domo-
wego. 

Jako przewodnicząca KGW w 1971 r. założyła 20-oso-
bowy zespół śpiewaczy „Tyczynianki”, którym opieko-

wała się przez 35 lat, a który istnieje do dziś pod nazwą 
„Tyczyniacy”. Będąc dyrektorem tyczyńskiego ośrodka 
kultury, współpracowała z rzeszowską Filharmonią i Es-
tradą, co owocowało występami artystów i zespołów kra-
jowej sławy. W 1973 r. była inicjatorką powołania Gmin-
nego Ośrodka Kultury, jednego z pierwszych w woj. rze-
szowskim, którego działalność została rozszerzona na 
gminę. Była jedną z założycieli w 1966 r. Koła Miło-
śników Historii Tyczyna, a w 1977 r. zainicjowała roz-
szerzenie działalności Koła na gminę, zmieniając nazwę 
na Towarzystwo Miłośników Regionu Tyczyna. W ramach 
działalności Towarzystwa pani Izabela zapisywała na ta-
śmach magnetofonowych dawne pieśni i zwyczaje ludo-
we naszego regionu. 

W 1989 r. pani Domino przeszła na emeryturę, lecz 
nadal kontynuowała działalność społeczno-kulturalną. 
Życzliwa ludziom, kochająca taniec i śpiew, pełna pomy-
słów i inicjatyw, do których potrafiła zaangażować wiele 
osób. Do ostatnich dni swego życia zainteresowana była 
wydarzeniami społeczno-politycznymi w Ojczyźnie oraz 
życiem społecznym i kulturalnym Tyczyna. Dopiero  
w 2003 r. zrezygnowała z kierowania zespołem „Tyczy-
niacy” oraz z członkostwa we władzach wojewódzkich 
KGW. Za swoją działalność otrzymała wiele odznaczeń 
m.in.:

● Za działalność w Związku Kombatantów: Medal 
30-lecia PRL (1973 r.), Krzyż Partyzancki (1983), Medal 
40-lecia PRL (1984).

● Za Działalność w PSL: Złoty Krzyż Zasługi (1979), 
Krzyż Kawalerski Odrodzenia Polski (1987), Medal Wito-
sa (1992), Krzyż Batalionów Chłopskich (1994).

● Odznaki: Zasłużony dla Województwa Rzeszow-
skiego (1972), Zasłużony Działacz Kultury (1985), Za-
służonej Matce (1985), Zasłużony Działacz Związku Rol-
ników (1987), Za Działalność Upowszechniania Kultury 
Ludowej i Postępu Wśród Kobiet (1994), Zasłużony Dzia-
łacz Związku Kombatantów (1995).

Pani Izabela zapisała się piękną kartą w dziejach ty-
czyńskiej kultury. Należy mieć nadzieję, że pamięć  
o tak wyjątkowej osobie nie zgaśnie w pamięci miesz-
kańców Tyczyna przez długie lata. 

W imieniu członków TMZT  
prezes Elżbieta Baran

skiej. Tu było i zwiedzanie z przewodnikiem, i czas na 
wyciszenie oraz modlitwę.
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● 1423 – Dokument Władysława Jagiełły, przekazują-
cy własność dóbr tyczyńskich Janowi z Hiczyna, jako 
jedną z miejscowości wymienia m.in. Matysówkę.
● 1425 – Sołtysem wsi był Mikołaj.
● 1657 – Najazd Tatarów, którzy zabili gospodarza 
o nazwisku Kurek.

Kontynuujemy cykl artykułów poświęconych naszej 
Gminie. W obecnym numerze prezentujemy wybór naj-
ważniejszych dat w historii Matysówki, naszej najmniej-
szej wsi. Zajmuje ona prawie 530 hektarów, od południa 
i wschodu graniczy z Kielnarową, Chmielnikiem i Malawą, 
od północy i zachodu z Białą, Zalesiem i Słociną.

Jak głosi legenda, nazwa wsi Matysów-
ka pochodzi od imienia jednego z wojów – 
Matysa – żyjącego tu w czasach Bolesława 
Chrobrego. Zadaniem Matysa było bronić 
wioski i ostrzegać przed niebezpieczeń-
stwem gród rzeszowski. Więcej o Matysie 

Dlaczego Matysówka?

● 1668 – Matysówka miała ok. 110-130 hektarów zie-
mi, istniała w miejscowości dworska karczma.
Połowa XIX w. – Zabudowa wsi jest w całości drewniana.
XVII/XVIII w. - Matysówkę nawiedzają: morowe po-
wietrze (cholera, ospa, dyfteryt), głód i nieurodzaje.
● 1880 – Na 642 mieszkańców Matysówki 122 było 
wyznania grekokatolickiego, należeli oni do parafii w 
Zalesiu. Ludność wyznania rzymskokatolickiego nale-
żała do parafii w Słocinie.
● 1893 - Pierwsza wzmianka o szkole w Matysówce 
(znajdująca się w tzw. Księdze Wizytacyjnej). Jej pierw-
szym nauczycielem był pan Świstak. Po nim nauczy-
cielami byli: Jan Broda, Adam Anders, Michał Ce-
bula.
● Maj 1915 - Potyczki wojsk austriackich i pruskich 
z wycofującymi się oddziałami carskimi.
● 11.11.1921 - Szkołę objął Roman Ziemliński (wy-
brany na jej kierownika w 1914 r.).
● 1922 – Powstała OSP w Matysówce z inicjatywy 
mieszkańców: Jana Klęska, Franciszka Lisowicza 
(późniejszego wójta w Słocinie), Walentego Wasyla-
Wasilewskiego, Władysława Niepsuja i Andrzeja 
Szyszki.
● 1927 - Szkoła w Matysówce jest trzyklasowa.
● 1934-35 – Wybudowano remizę strażacką ze świetli-
cą, którą oddano na potrzeby szkoły (pomieszczenie 
spełniało funkcję sali lekcyjnej).
● 1945 - Szkoła w Matysówce jest już siedmioklasowa.
● 1959-63 – Wybudowano Dom Ludowy.
● 12.10.1943 – Za pomoc Żydom rozstrzelano w Ty-
czynie m.in. Józefa Jędrzejewskiego i Jana Pająka 
z Matysówki.

Matysowianie to najstarszy zespół śpiewaczy działający w gminie 
Tyczyn. Obecnie członkami zespołu są: (w kolejności alfabetycz-
nej): Józefa Bojda, Zbigniew Bojda, Teresa Gąsior, Halina Klęsk, 
Roman Kruczek, Władysław Lisowicz, Stanisława Markowicz, Kry-
styna Płodzień, Lucyna Płonka, Krystyna Pudło, Kazimiera Sawic-
ka, Józef Sawicki, Weronika Stanio, Romana Szetela, Józef Szym-
kowicz, Zofia Tabisz, Maria Wąsacz, Paweł Zawora

1972 r., zespół „Pszczółki” podczas Powiatowego Przeglądu 
Kapel Ludowych i Zespołów Tanecznych w Głogowie Młp. 

zajął III miejsce. Źródło: GT, nr 15/2006.

Ciekawostki 
● We wsi znajdują się dwa przysiółki: Lewa Strona i Łany.
● Najwyżej położone tereny Matysówki sięgają 360 m n.p.m.
● Matysówka to miejscowość, która może pochwalić się wła-

snym portalem. Na stronie: www.
matysowka.pl mieszkańcy znajdą 
informacje zarówno o historii tej miej-
scowości, jak i o bieżących ważnych 
wydarzeniach.

● 1946 - Powstał zespół śpiewaczy „Pszczółki”, którego 
założycielką była Zofia Krawczyk.
● 1950-1997 – W Matysówce odnotowano ponad 48 
pożarów, w tym 28 pożarów budynków mieszkalnych.
● 1955-1957 - Wybudowano budynek szkoły (obecny).
● 1970 - W Matysówce działają pierwsze trzy aparaty 
telefoniczne.
● 25.05.1975 - Otwarto linię MPK (fot. niżej).

można przeczytać w książce Zbigniewa Trześniowskiego pt. 
„Wokół tyczyńskiego wzgórza”. 
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oprac. Red.na podst. księgozbioru regionalnego 
Miejskiej i Gminnej Biblioteki Publicznej w Tyczynie oraz: 

www.matysowka.pl i www.spmatysowka.ostnet.pl

18 września 2016 r. w Matysówce odbył się Piknik Ro-
dzinny. Jego organizatorami byli: Dom Ludowy w Maty-
sówce, pani Sołtys i Rada Sołecka w Matysówce, OSP  
w Matysówce oraz Zespół Śpiewaczy „Matysowianie”. 

Imprezę rozpoczął koncert ukraińskiego zespołu 
„Zbrucz” z Tarnopola. Artyści zaprezentowali składankę 
tańców ukraińskich, cygańskich i gruzińskich oraz pieśni  
w języku ukraińskim i polskim, przy akompaniamencie in-
strumentów typowych dla ukraińskiej muzyki ludowej. 
Członkowie zespołu zachwycili publiczność swoimi umiejęt-
nościami tanecznymi, wokalnymi oraz pięknymi strojami. 

Podczas imprezy odbył się wernisaż prac Magdaleny 
Brud - studentki Akademii Sztuk Pięknych im. Jana Ma-
tejki w Krakowie. „Zabawa i refleksja” - bo tak zatytu-
łowana była wystawa - była zbiorem prac malarskich 

przedstawiających głównie martwą naturę. Autorka jest 
artystką eksperymentującą i bawiącą się sztuką, czerpią-
cą inspiracje z otaczającego świata.

Dla najmłodszych przygotowano szereg zabaw i kon-
kursów z nagrodami. Był klaun, który poprowadził m.in. 
zabawy z chustą i zabawy zręcznościowe. Najwięcej rado-
ści sprawiło najmłodszym zamykanie ich w gigantycznej 
bańce mydlanej oraz malowanie twarzy. Kolejną atrakcją 
była fotobudka, z której każdy mógł za darmo skorzystać. 
Zabawa podczas robienia zdjęć była „przednia”, uczestnicy 
sesji zdjęciowej mieli do dyspozycji sporo gadżetów, które 
mogli wykorzystać podczas swoich wyjątkowych fotografii. 

Uczestnicy zabawy mieli okazję wziąć udział w pięk-
nym koncercie „Na ludową nutę”, który przygotował 
Zespół Śpiewaczy „Matysowianie” i Kapela Wójta 
Tycznera. Zespół zaprezentował szereg pieśni ludo-
wych, a także zatańczył tańce ludowe przy akompania-
mencie Kapeli. Na zakończenie pikniku do wspólnej zaba-
wy porwał przybyłych Zespół „Compakt”, który grając 
największe przeboje sprawił, że wszyscy bawili się zna-
komicie. Oprócz atrakcji artystycznych można było także 
odpocząć przy kawie i zjeść pyszny bigos przygotowany 
przez Zespół Śpiewaczy „Matysowianie” i panią Sołtys - 
Danutę Szyszkę.

Uczestnicy pikniku mimo deszczowej aury bawili się 
świetnie w rodzinnej atmosferze. Dziękujemy za waszą 
obecność, pomoc, uśmiech i radość.

Bardzo serdecznie dziękujemy sponsorom:  
M-GOK w Tyczynie, pani Sołtys i Radzie Sołeckiej, Kry-
stynie Stachowskiej - firmie AVIVA, Piotrowi Hoffmanowi 
(firma rowerowa Hoffman Bike), Ewie Przybyło – Sklep 
Wielobranżowy w Matysówce, Spółdzielni Telekomunika-
cyjnej OST w Tyczynie.

Tekst: Małgorzata Korcz

Z   K A L E N D A R I U M    M A T Y S Ó W K I

O pikniku w Matysówce

● 30.04.1981 – 
Rozpoczęto bu-
dowę kościoła, 
który został po-
ś w i ę c o n y 
1 5 . 1 1 . 1 9 8 1 
przez bp. Igna-
cego Tokar-
czuka. Kościół 
jest pw. Matki 
Bożej Królowej 
Polski.
● 1981 - Zespół 
ś p i e w a c z y 
„Pszczółki” ob-
chodził uroczy-
ście 35-lecie 
działalności.
● 21.06.1982 – 
Powstała parafia 
w Matysówce 
(wydzielona z parafii Rze-
szów-Zalesie).
● 1983 - Założono cmentarz 
parafialny, na którym w roku 
1992 wybudowano kaplicę.
● 1983 -1984 - Wybudowa-
no plebanię, a w roku 1988 
dzwonnicę.
● 1992 - Założono zespół 

śpiewaczy „Matysowianie”, kontynuujący tradycje śpie-
wania zapoczątkowane przez „Pszczółki”. Do 2001 r. 
kierownikiem muzycznym zespołu był Emil Helwin, 
obecnie funkcję tę pełni Zbigniew Sztaba. Opieku-
nem zespołu jest Zofia Tabisz.
● połowa lat 90. - Przeprowadzono gruntowny remont 
Domu Ludowego.
● 15.11.2010 - W Szkole Podstawowej odbyła się uro-
czystość nadania jej imienia Króla Kazimierza Wiel-
kiego oraz poświęcenie sztandaru szkoły. Poświęcenia 
dokonał ks. bp Kazimierz Górny.
● 10-20.03.2011 - Konsultacje ws. przyłączenia Ma-
tysówki do Rzeszowa. 
● maj 2012 - Dzieci mogą bawić się na nowym placu 
zabaw przy szkole.
● maj 2012 - OSP w Matysówce świętuje jubileusz 90 
-lecia działalności. 

Grota 
przed kościołem

Pomnik ufun-
dowany 

przez miesz-
kańców Ma-
tysówki ks. 

Jerzemu 
Popiełuszce 

w 30. roczni-
cę śmierci

W Matysówce w ciągu ostatnich pięciu lat 
sporo się działo. W miejscowości jest już wo-
dociąg, do przodu poszły inwestycje drogowe. 
Gmina otrzymała dofinansowanie na przebu-
dowę boiska sportowego, a w niedługim cza-
sie ma powstać też sala gimnastyczna.
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KĄCIK EKOLOGICZNY

Oleje używane w kosmetyce

Rubrykę redaguje: 

Anna Pondo
 nauczyciel w SP 

w Tyczynie, pasjo-
natka ekologii  

i zdrowej żywności.

W poprzednim numerze GT przedstawiłam Czytelni-
kom oleje wykorzystywane w kuchni. Dziś prezentuję 
oleje, które współczesna kosmetologia wykorzystuje 
do pielęgnacji ciała.

Olej makadamia jest bogaty w witaminę A, wita-
miny z grupy B i składniki mineralne. Polecany jest 
przede wszystkim osobom o cerze suchej, wrażliwej, 
podrażnionej. Nawilża, odżywia i regeneruje skórę su-
chą i łuszczącą się, chroni przed szkodliwym działaniem 

promieni UV, wykazuje 
najsilniejsze z pośród 
olei właściwości anty-
cellulitowe, silnie 
ujędrnia i napina zwiot-
czałą skórę. Sprawdza 
się także w pielęgnacji 
włosów, bo dzięki nie-
mu  odzyskują one 
miękkość, sprężystość 
i blask. 

Olejek z opuncji 
jest jeszcze w Polsce 
mało znany. Jego uzy-
skiwanie jest długo-
trwałym i trudnym pro-
cesem, co wpływa na 

ściwości: poprawia cyrkulację krwi, działa przeciwsta-
rzeniowo, nawilżająco. Olejek dobrze radzi sobie  
z szorstką, napięta skórą i łamliwymi, przesuszonymi 
włosami. Za dobroczynne działanie tego olejku odpo-
wiadają zawarte w nim sole mineralne, magnez oraz 
witaminy z grupy A, E, D, B. Olejek migdałowy rzadko 
uczula, jednak osoby, które zaobserwowały u siebie re-
akcję alergiczną na migdały lub inne orzechy, powinny 
go używać ostrożnie.

Olej abisyński coraz częściej pojawia się jako 
składnik podstawowych kosmetyków do pielęgnacji. 
Olej z nasion modraku abisyńskiego doskonale nawilża 
skórę, nie pozostawia na niej tłustych śladów i uczucia 
lepkości. Charakteryzuje się bardzo łatwym wchłania-
niem i szybką penetracją naskórka. Zawdzięcza to 
przede wszystkim zawartości ponad 50% nienasycone-
go kwasu omega-9. Ma on silne właściwości natłusz-
czające i nawilżające, poprzez tworzenie na skórze de-
likatnego, niewidzialnego filmu ochronnego. Utrzymuje 
także odpowiedni poziom nawodnienia, powstrzymuje 
proces przedwczesnego starzenia oraz zabezpiecza 
skórę przed negatywnymi czynnikami zewnętrznymi. 
Dzięki swej łagodności polecany jest do leczenia różne-
go rodzaju egzem. Zastosowany na poparzoną czy po-
drażnioną skórę niweluje zaczerwienienie, przynosi 
ukojenie i przyśpiesza regenerację naskórka. Doskona-
le sprawdzi się także przy pielęgnacji włosów. Przywra-
ca im nawilżenie i naturalny połysk, zapobiega ich elek-
tryzowaniu. Użyty na dłonie wzmacnia łamliwe paznok-
cie, zapobiega ich rozdwajaniu, dodaje blasku i nawilża 
wysuszone skórki. 

Olejek herbaciany to ekstrakt z liści drzewa her-
bacianego, występującego w Australii. Jest niezwykle 
wszechstronnym naturalnym kosmetykiem, który pie-
lęgnuje oraz leczy skórę. Dzięki swoim właściwościom 
antyseptycznym, dezynfekującym i przeciwzapalnym 
stosowany jest przy grzybicach, trudno gojących się 
ranach oraz po ukąszeniu owadów. Olejek z drzewa 
herbacianego z łatwością kupić można w aptekach  
i drogeriach. Ma stosunkowo niską cenę (ok. 10–15 zł 
za 10 ml). Przed pierwszym zastosowaniem warto zro-
bić próbę uczuleniową, gdyż u osób z cerą wrażliwą lub 
skłonną do alergii może wywołać podrażnienie. Olejek 
herbaciany sprawdzi się także w pielęgnacji stóp z ten-
dencją do nadmiernego pocenia oraz pielęgnacji pęka-
jących pięt. Ze względu na przeciwwirusowe i przeciw-
bakteryjne właściwości jest bardzo skuteczny przy le-
czeniu przeziębień i infekcji. Stosowany w formie inha-
lacji ukoi dolegliwości związane z zapaleniem zatok, 
błon śluzowych nosa i gardła. 

Olej tamanu uzyskuje się poprzez wytłaczanie na 
zimno wysuszonych pestek owoców drzewa o tej samej 
nazwie. Ma intensywny zapach, przypominający przy-
prawę maggi. Jego najważniejsze składniki to natural-
ne flawonoidy, które odpowiadają za jego działanie 
przeciwbakteryjne, kojące, zmniejszające opuchliznę. 
Olej tamanu ma silne właściwości nawilżające, gojące  
i przeciwzapalne. Zwalcza on bakterie, grzyby, wirusy 

dość wysoką cenę. Litr najwyższej klasy olejku powsta-
je z miliona pestek, które żmudnie wydobywa się z 
owoców o łącznej masie ok. 450-500 kilogramów. W 
olejku z opuncji znajduje się wiele substancji, które po-
mogą pielęgnować twarz i ciało. Szczególnie zaleca się 
stosowanie go przez osoby starsze, ponieważ niekiedy 
jest nazywany naturalnym botoksem. Warto podkre-
ślić, że działa łagodząco i przeciwalergicznie, poprawia 
również elastyczność i gęstość skóry. Wystarczy po 
umyciu twarzy delikatnie wklepać go w lekko wilgotną 
skórę. 

Olej jojba świetnie sprawdzi się w pielęgnacji skó-
ry suchej, zaś przy cerze trądzikowej zrównoważy wy-
dzielanie sebum, chroniąc ją przed zaskórnikami. Olej 
ten możemy zastosować bezpośrednio na skórę lub do-
dając kilka jego kropli do balsamów czy kremów. 
Sprawdzi się również jako środek do demakijażu - wy-
starczy zanurzyć w nim wacik i oczyścić skórę. Dodat-
kowo stosując ten olej do demakijażu oczu, poprawia-
my kondycję rzęs. Olej doskonale regeneruje osłabione 
paznokcie - wystarczy regularnie wcierać w nie niewiel-
kie ilości oleju, żeby stały się zdrowe, mocne i lśniące.

Olej marula - ten cenny olej pozyskiwany jest 
z owoców drzewa marula i często porównywany jest do 
oleju arganowego. Ma silne właściwości antyoksydacyj-
ne i jest niepodatny na utlenianie, co oznacza, że za-
chowuje swoje właściwości przez dłuższy czas. Działa 
przeciwstarzeniowo i nawilżająco. Można używać go 
także do włosów - na końcówki oraz jako maska przed 
myciem włosów.

Olejek migdałowy jest bardzo delikatny i można 
go stosować w pielęgnacji każdego typu skóry. Znaj-
dziemy go w składzie perfum, mydeł i różnego rodzaju 
emulsji, gdzie działa jako tłusta baza. W czystej posta-
ci można go kupić w zielarniach, niektórych drogeriach 
i aptekach. Znany jest ze swoich dobroczynnych wła-

oraz wolne rodniki.

Tekst źródłowy: 
http://www.porad-
nikzdrowie.pl
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Wielu z nas było uczestnikami takiej oto sytuacji: ra-
zem z naszą pociechą mijamy kolejne alejki w super-
markecie. Nagle trafiamy na stoisko z zabawkami. Są 
kusząco piękne, nowiutkie, „wręcz proszą”, by je kupić 
– tak przynajmniej widzi je nasze dziecko.

W naszych oczach to tylko kolejna sterta zabawek. 
Niestety! Dziecko chciałoby mieć właśnie coś, co znaj-
duje się w tym dziale. Argument, że nie jest mu to po-
trzebne, bądź nie mamy pieniędzy, nie trafia do małego 
człowieka. Próba odsunięcia zakupu w czasie zaognia 
sytuację. Nie jest najgorzej, jeśli opór naszego dziecka 
kończy się na odmowie współpracy i staniu przy zabaw-
kach czy pochlipywaniu w rękaw. Jednak co zrobić, gdy 
dziecko zaczyna rozpaczliwie płakać, rzuca się na pod-

Jak mówić do dziecka,  
aby nas słuchało?

łogę i krzyczy? Czujemy, jak powoli 
tracimy kontrolę: nie chcemy kupować 
kolejnej rzeczy, a wydaje nam się, że 
tylko to może uratować sytuację. Do-
datkowo ktoś zwrócił nam uwagę, że 
nasze dziecko jest źle wychowane, da-
jąc nam do zrozumienia, że my nie je-

steśmy dobrymi rodzicami. Kiedy cienka granica zosta-
je przekroczona, zaczynamy krzyczeć na dziecko: „Prze-
stań już krzyczeć! Wstań z podłogi, wychodzimy!”. Nie-
stety, krzyk nie pomaga. 

Dlaczego rodzice krzyczą? Ponieważ często nie 
potrafią w inny sposób skłonić dziecka do pożądanego 
zachowania. Niestety krzyk nie daje spodziewanych 
efektów, jest wyrazem frustracji dorosłego, który czuje 
się bezradny. A czemu dzieci krzyczą? Dla dzieci 
krzyk jest elementem testowania granic: tego, na ile ro-
dzice pozwolą mu zachowywać się tak, jak ono chce. 
Jest też naturalnym elementem rozwojowym i często 
także sposobem na odreagowanie emocji, np. złości, bo 
inaczej dziecko jeszcze nie potrafi poradzić sobie z tym, 
co przeżywa. 

Nasz krzyk działa na dziecko bezpośrednio i nega-
tywnie. Jego organizm zaczyna produkować zwiększone 
ilości kortyzolu („hormonem stresu”), którego nadmiar 
sprawia, że zachowuje się jeszcze gorzej. Potrafi „rzucić 
się” na podłogę, kopać, gryźć i coraz głośniej krzyczeć. 
Dodatkowo może się zdarzyć, że krzyk wejdzie nam  
„w nawyk” i właśnie krzycząc, będziemy komunikować 
się z dzieckiem w sytuacjach stresowych. Może to do-
prowadzić do tego, że poczucie wartości dziecka będzie 
zachwiane. Dzieci identyfikują się bowiem z rodzicami, 
wierzą, że stanowią z nimi jedność. Dlatego też dążą do 
uznania, chcą być chwalone i doceniane. To motywuje 
je, by zachowywać się coraz mądrzej i rozważniej. Jeśli 
jednak rodzice krzyczą na dziecko, ta motywacja prze-
staje działać, a dzieci czują się odrzucone i zdezoriento-
wane. Z jednej strony rodzice powtarzają, jak bardzo je 
kochają, z drugiej zaś nieustannie krzyczą i grożą. Dzie-
ci, na które często się krzyczy, inaczej zaczynają po-
strzegać świat i siebie jako jego integralną część. Aby 
poczuć się pewniej, próbują podnieść swoją nadszarp-
niętą samoocenę. Część z nich podporządkuje się sil-
niejszemu dorosłemu, ale jednocześnie muszą poradzić 
sobie z trudnymi uczuciami, jakie noszą w sobie. Dlate-
go często zaczynają być agresywne w stosunku do słab-
szych. Inne próbują się odgrywać na rodzicach, a zna-
jąc ich słabe punkty, trafiają w samo sedno. Jeszcze 

inne nie dadzą łatwo za wygraną: będą robiły wszystko 
tak długo (i tak głośno), aż dorosły spróbuje je uciszyć, 
godząc się na żądania „małego terrorysty” albo sięgając 
po ostateczne rozwiązanie - kary fizyczne (które nie 
rozwiązują sytuacji, a tylko pogłębiają spiralę niezrozu-
mienia i są krzywdzące dla dziecka).

Liczne badania pokazują, że osoby, na które w dzie-
ciństwie podnoszono głos, w stosunku do swoich dzieci 
zachowują się tak samo, powielają znany im wzór zacho-
wania. Trzeba też zapamiętać: dzieci są lustrzanym 
odbiciem rodziców, więc kiedy my krzyczymy – one 
też krzyczą. Kiedy my zamiast wycofać się, gdy czujemy,     
że za chwilę mogą nam puścić nerwy i kiedy zamiast zro-
bić coś, żeby się uspokoić, podsycamy atmosferę, one 

Alkohol a ciąża
 

Przeczytane w sieci i nie tylko

Świadomość dotycząca skut-
ków picia alkoholu w ciąży rośnie, 
jednak nadal 10 procent ciężar-
nych pije napoje alkoholowe. Wie-
le z nich uważa, że małe ilości piwa 
czy wina nie szkodzą. 

Tymczasem każda ilość alkoholu wypitego w ciąży 
może spowodować nieodwracalne uszkodzenia płodu. 
Negatywny wpływ na dziecko może mieć nawet jednora-
zowa, niewielka ilość wypitego alkoholu w ciąży. Już pół 
godziny po wypiciu alkoholu przez matkę jego stężenie 
we krwi dziecka jest takie samo jak we krwi matki. Nie-
stety, dziecko ma słabo wykształcone enzymy eliminują-
ce alkohol z krwi, dlatego skutki jego obecności są przez 
nie odczuwane dwa razy dłużej niż przez matkę.

Oto jakie mogą być skutki picia dużych ilości al-
koholu w ciąży: poronienie lub przedwczesny poród, 
niska waga urodzeniowa dziecka, uszkodzenia mózgu  
(w każdym trymestrze ciąży), zespół ADHD, opóźnienie 
wzrostu, wady serca i nerek, problemy z widzeniem i ze 
słyszeniem, wystąpienie alkoholowego zespołu płodowe-
go (FAS).

Czytanie książek przedłuża życie
To nie jest hasło żadnej reklamy, 

tylko wnioski, do jakich na podsta-
wie przeprowadzonych badań doszli 
naukowcy z Uniwersytetu w Yale. 

Badania trwały 12 lat, a wzięło  
w nich udział ponad 3,5 tys. osób, 
powyżej pięćdziesiątego roku życia. 
Testy dotyczyły głownie zdrowia i nawyków czytelniczych 
respondentów. Okazało się, że aż o 17 procent dłużej 
żyją osoby, które w ciągu tygodnia czytają średnio 3,5 
godziny zwykłe drukowane książki. Podobne efekty przy-
nosi czytanie gazet, choć wyniki są nieco gorsze. 

Naukowcy nie wyjaśniają, dlaczego tak jest. My mo-
żemy się tylko domyślać, że lektura książek w znacznym 
stopniu łagodzi codzienny stres, uspokaja, poprawia ja-
kość życia i dzięki temu być może wydłuża je. (AK)

zrobią dokładnie to samo. 
Ponadto, człowiek, który 
nieustannie doświadcza 
krzyku, po pewnym cza-
sie podświadomie uru-
chamia mechanizmy 
obronne, m.in. staje się 
„głuchy” na krzyk.      cdn.
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„Nie oddam dzieci!” Katarzyny Michalak porusza 
dramat, który może dotyczyć każdego z nas. Codziennie 
słyszymy w mediach o wypadkach komunikacyjnych ze 
skutkiem śmiertelnym, które są spowodowane przez pi-
janych i naćpanych kierowców. W powieści K. Michalak 
giną ciężarna kobieta Marta Sokołowska z trzyletnim 
synkiem Antosiem. Jej mąż – Michał, znany chirurg – 
zostaje z dwójką starszych dzieci i… z nowonarodzonym 

Stasiem. Ojcu i dzieciom nie jest dane 
przeżyć w spokoju żałoby, bowiem ro-
dzina żony za wszelką cenę chcę pozba-
wić lekarza praw rodzicielskich, wysta-
wiając jego opinię na szwank. Czy Mi-
chałowi uda się zatrzymać przy sobie 
dzieci? Nie zdradzę zakończenia. Poza 
relacjonowaniem wydarzeń powieść ta 
pełni też inną rolę - uzmysławia czy-
telnikowi, że w obliczu tragedii nie 
warto przekonywać wszystkich wokół 

(a przede wszystkim siebie) o swojej samowystarczal-
ności, lecz trzeba nauczyć się przyjmować pomoc od in-
nych. A są takie sytuacje, w których prośba o pomoc 

nie jest przejawem bezradności, ale oznaką siły i odpo-
wiedzialności. I jeszcze jedna refleksja po przeczytaniu 
tej książki. Kiedy żegnamy ukochane osoby rano, przed 
wyjściem z domu, warto poświęcić dziesięć sekund (tylko 
tyle!) na przytulenie ich i powiedzenie dobrego słowa – 
być może dzięki temu ratujemy im życie (lub sobie).

Dubaj. Miasto w Zjednoczonych 
Emiratach Arabskich, to tu znajduje się 
najwyższy budynek na świecie – Burdż 
Chalifa, który wznosi się na wysokość 
ponad 800 metrów. W tym mieście tak-
że wybudowano najsłynniejszy hotel 
świata (Burż al-Arab) w kształcie żagla. 
W Dubaju wszystko musi być „naj” – 
największe, najpiękniejsze i… najdroż-
sze. Co w takim miejscu robi zatem Jacek Pałkiewicz 
– znany globtroter i penetrator dziewiczych terenów? Jak 
sam pisze, wybrał się do Dubaju wraz z żoną na „waka-
cje życia”. Nie był to jednak wyjazd ściśle turystyczny, 
bowiem podróżnik w swojej książce pt. „Dubaj. Praw-
dziwe oblicze” obnaża z szat ten „raj na ziemi”. To 
w Dubaju bowiem panuje autorytarny ustrój, brakuje 
swobód obywatelskich, a najemni robotnicy pracują  
w niewolniczych warunkach. Wobec sprzeciwiających się 
władzy stosuje się represje i tortury. Jak zaznacza autor 
książki, Dubaj jest jak diament, ale z licznymi skazami.

OSTATNIA RODZINA
„Ostatnią rodzinę” obejrzałem trochę przypadkiem. 

Po prostu spóźniłem się na „Siedmiu wspaniałych”. Miałem 
już odejść od kasy i wrócić do domu, bo temat Beksińskich 
jakoś szczególnie mnie nie interesował. O ile orientowałem 
się w twórczości Zbigniewa, to jednak nie byłem jej miło-
śnikiem. Nie miałem też zbytniej styczności z Tomkiem, 
synem Zdzisława, który był lektorem filmowym i radiow-
cem, ani tym bardziej z jego matką, a żoną Zdzisława – 
Zofią, która w świecie artystycznym raczej nie brała udzia-
łu. I nawet nie „ruszała” mnie zbytnio informacja o tym, że 
„Ostatnia rodzina” dostała w Gdyni nagrodę dla najlepsze-
go polskiego filmu tego roku. Przypadkowy seans okazał 
się jednak miłym zaskoczeniem.

Przede wszystkim film „o Beksińskich” to nie typowa 
biografia, która opierałaby się na wątkach typu: kto, kie-
dy się urodził, jak stał się sławny, jakie były jego najważ-
niejsze obrazy, jak i dlaczego tak odbierany był na świe-
cie. Nic z tych rzeczy. Tak naprawdę życie Beksińskich zo-
staje w znacznej mierze ograniczone do ich życia w miesz-
kaniu. Do codziennych, wręcz prozaicznych czynności: 
rozmów, jedzenia obiadu, wzajemnych odwiedzin. Cała 
sztuka, cała twórczość Beksińskiego chowa się tu za co-
dziennością, a często i za szarością życia. Za jego najbar-
dziej podstawowymi problemami. Sceny, w których mo-
żemy choćby częściowo podejrzeć nowe dzieło Zdzisława, 
to sceny, kiedy artysta np. suszy je suszarką do włosów.  
I w tejże scenie, znów ku mojemu zaskoczeniu, ważniej-
sza jest suszarka niż sam obraz.

Podczas każdego seansu zastanawiam się nad tytułem 
oglądanego filmu. Dlaczego taki, a nie inny. Jeśli tajemni-
czo brzmiący to, co oznaczający? I zastanawiam się, dla-
czego ten film nie nosi tytułu np. „Beksińscy” albo tylko 
„Rodzina”. Dlaczego „ostatnia”? Przecież ostatnią nie jest. 
A może ostatnią taką? No właśnie, jaką? Rodzina, którą  
w tym filmie tworzą Beksińscy, jest bardzo specyficzna. 

Ojciec jest z jednej strony normalnym, oczytanym go-
ściem, z drugiej ma kilka zwariowanych cech i „hopla” na 
punkcie swojego hobby. W sytuacji, kiedy syn wpada do 
kuchni i robi demolkę, a matka dostaje rozstroju nerwo-
wego, on spokojnie włącza kamerę i kręci. Nietypowe. 
Syn jest tu nieprzewidywalnym, lekko zwariowanym chło-
pakiem ze skłonnościami samobójczymi. Można powie-
dzieć, że zupełnie „normalna” jest tylko matka. Robiąca 
tym dwóm obiady i wysłuchująca z cierpliwością ich ko-
mentarzy. Ale jest coś jeszcze – w całym tym ich zwario-
wanym życiu jest bardzo dużo dialogu. Nawet jeśli robią 
to nieudolnie, to jednak robią, rozmawiają. Mają dla sie-
bie czas i serce. I tak sobie myślę, jak na tym tle wyglą-
dają dzisiejsze rodziny? Czy znajdujemy dla siebie 
czas? Czy zamykamy się w swoich pokojach, zajmujemy 
swoimi obowiązkami, a w ramach wspólnej chwili jemy 
obiad, włączając dla zabicia ciszy telewizor? Odpowiedz-
my sobie sami.

„Ostatnia rodzina” ma jeszcze jedną, bardzo ważną 
cechę. Ten film doskonale odzwierciedla charakter i wy-
gląd lat, w których dzieje się akcja, począwszy od 1977 r. 
Scenografia odgrywa tu rolę dodatkowego bohatera, uj-
mująco podkreśla piękno ery analogowej. Ery taśm, ka-
set, płyt winylowych, telefonów z kablem, w których moż-
na było „rzucić komuś słuchawką”. Każdy z tych elemen-
tów podkreśla zamiłowanie Zdzisława i Tomka – kolekcjo-
nerstwo. Można wręcz powiedzieć, że filmowy schyłek 
Beksińskich to schyłek właśnie tego analogowego sposo-
bu życia. Kasety zastępują płyty CD, ciśnieniomierz na 
„pompkę” zastępuje taki na baterie, dzwonek do drzwi, 
radio, kamera… Jedną z ostatnich rzeczy, o których wspo-
mina Zdzisław, jest nic innego jak komputer.

Wiele osób, które osobiście znało Beksińskich, ma za-
rzut do tego filmu o nieprawdziwe przedstawienie posta-
ci. A ja się tu nawet cieszę, że film jedynie „wykorzystu-
je” Beksińskich, żeby dzięki nim dojść do pewnych uni-
wersalnych wniosków. Tych, które tyczą się Beksińskich, 
ale i Kowalskich, Nowaków czy Malinowskich...

***

Rubrykę redaguje: RAFAŁ KAPLITA 
- magister kulturoznawstwa Uniwersytetu Jagielońskiego
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Zawodnicy LKS „JAR” Kielna-
rowa zakończyli starty w zawo-
dach ogólnopolskich w sezonie 
2016. Łuczniczki z JAR-u przyzwy-
czaiły nas do tego, że zdobywają 
na mistrzostwach Polski w swoich 
kategoriach wiekowych medale. 
Podobnie było w sezonie 2016. 

Sukcesem rozpoczęły zawod-
niczki w kategorii młodzieżowej. 

Łucznicy zakończyli sezon

Joanna Rząsa 
brązową medalistką Mistrzostw Świata

Ostatnie miesiące dla Joanny Rząsy z Kielnarowej 
były pasmem sukcesów. Najważniejszy z nich to brązo-
wy medal zdobyty na Mistrzostw Świata Field w łuku 
klasycznym kobiet. 

Joanna najpierw obroniła tytuł Mistrzyni Polski w By-
tomiu (w ubiegłym roku zdobyła go w Kielnarowej, na-
obiektach WSIiZ-u, ustanawiając przy tym nowy rekord 
Polski). Następnie pojechała z kadrą na ostatni spraw-
dzian przed Mistrzostwami Świata do Słowenii (Gradac), 
gdzie zajęła drugie miejsce. Wyniki te dodały jej wiary 
we własne możliwości, a poprzez strzelanie w terenie 
nabyła doświadczenia w tej odmianie łucznictwa.

Do Irlandii Asia pojechała z nadziejami na dobry wy-
nik, ale o medalu chyba nie myślała. Strzelanie elimina-
cyjne zakończyła na 11. miejscu. Znacznie lepiej radzi-
ła sobie w bezpośredniej rywalizacji, docierając aż do 
walki o półfinał. Joanna Rząsa walczyła o brązowy me-
dal z niemiecką zawodniczką – Danielą Klesmann, 
z którą wygrała, uzyskując wynik 40:39. W turnieju 
startowało ponad 300 zawodników z 32 krajów. Sukces 
Joanny jest tym cenniejszy, gdyż jest pierwszą Polką, 
która w historii tej dyscypliny zdobyła medal na 
Mistrzostwach Świata.

Po powrocie do Polski J. Rząsa wystartowała w Żyw-
cu na międzynarodowym turnieju o Puchar Beskidów. 

Tu zwyciężyła w łukach klasycznych na torach, pokonu-
jąc klubową koleżankę Natalię Leśniak. 

Asia została przywitana na lotnisku przez działaczy 
pięknymi kwiatami, co było dla niej dużym zaskocze-
niem. Kielnarowianka ma jeszcze jeden powód do rado-
ści – obroniła bowiem pracę magisterską na AWF w Kra-
kowie, której tematem była historia LKS „JAR” Kielnaro-
wa.

Relację z Mistrzostw Świata w Dublinie można obejrzeć 
na YouTube, pod linkiem: https://www.youtube.com/wat-
ch?v=oI__O4NQ0Z8 . Asia Rząsa strzela w czasie 0:56:50 
– 1:09:00 filmu.

Pierwsza z prawej  
Joanna Rząsa

Ich start w Halowych Mistrzostwach Polski k. Żyw-
ca był bardzo udany. W strzelaniach drużynowych Do-
rota Rząsa, Ewelina Czenczek i Maria Przystaś 
zdobyły I miejsce i złoty medal, pokonując swoje od-
wieczne rywalki z klubu sportowego „Grot” z Zabierzo-
wa. Do tego sukcesu łuczniczki dodały srebrny medal  
w otwartych Mistrzostwach Polski. 

W ślad za swoimi starszymi koleżankami podążają 
zawodniczki z kategorii młodziki, które zdobyły w Halo-

wych Mistrzostwach Polski w Głuchołazach srebrny me-
dal. Swój sukces z hali powtórzyły w sezonie letnim, 
zdobywając również srebrny krążek w Mistrzostwach 
Polski Młodzików w Zgierzu. Pod koniec września dziew-
częta startowały w Międzywojewódzkich Mistrzostwach 
Młodzików w Krakowie, w których zajęły również II 
miejsce. W skład drużyny wchodziły: Kinga Czarnik, 
Karolina Wójciak i Anna Hetman. 

Mniej szczęścia miały dziewczęta w kat. Junior Młod-
szy, które w minionym sezonie w Halowych Mistrzo-
stwach Polski, jak i w Ogólnopolskiej Olimpiadzie Mło-
dzieży stały poza podium. W skład drużyny Juniorek 
Młodszych wchodziły: Agnieszka Hus, Julia Kuna, 
Urszula Kozak i Gabriela Stanio. Od wielu lat trene-
rami prowadzącymi łuczniczki w Kielnarowej są Jan 
i Maria Szeligowie. Sukcesy ich podopiecznych nie 
byłyby możliwe bez wsparcia finansowego Gminy Ty-
czyn oraz głównych sponsorów - właścicieli Firmy 
„JAR” Jana Synosia i Ryszarda Rząsy. 

Tekst: trener Jan Szeliga

KSEROWANIE 

DRUKOWANIE 

SKANOWANIE

LAMINOWANIE

USŁUGI W BIBLIOTECE  
Publicznej w Tyczynie:

Zapraszamy 
w godz. pracy Biblioteki

Numer 11. „Głosu Tyczyna” 
ukaże się z datą 27 listopada 2016 r. 

Termin składania tekstów upływa: 14.11 br. 
Teksty można przesyłać e-mailem na adres redak-

cji: glostyczyna@tyczyn.pl oraz składać osobiście 
w siedzibie redakcji: Miejska i Gminna Bibliote-
ka Publiczna ul. Mickiewicza 1, 36-020 Tyczyn, 
tel. (17) 22-19-410 w godz. pracy biblioteki lub 
w Urzędzie Miejskim w Tyczynie, ul. Rynek 18, 
36-020 Tyczyn, w pok. 24 (I p.).

Tekst: Ryszard Rząsa
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Tenisiści z „Jaru″ znów w III lidze
Tenisiści stołowi „Jaru″ Kielnaro-

wa zwyciężyli w rozgrywkach IV ligi 
w sezonie 2015/2016. Aby awansować 
do III ligi, rozegrali mecz barażowy  
z wicemistrzem IV ligi, którym była 

drużyna UKS „Olimp″ Łąki Dukielskie. Drużyna 
z Kielnarowej wygrała wynikiem 10:6, a punkty dla 
niej zdobyli: grający trener Gracjan Nowak – 4, 
Dawid Ślączka – 3 oraz Dariusz Bronhard i Jaro-
sław Drożdż po 1,5.

Ryszard Rząsa  

8 października br. w tyczyńskm parku odby-
ły się Mistrzostwa Rzeszowskiego Okręgu Łucz-
niczego. Były to ostatnie zawody na torach 
otwartych w sezonie 2016. Pomimo chłodu do 
rywalizacji przystąpiło 72 zawodników z 7 klu-
bów tego okręgu. Łucznicze zmagania były za-
cięte, a czołowi zawodnicy osiągali bardzo do-
bre wyniki. Nie ma w tym niespodzianki, gdyż 
Tyczyn gościł w tym dniu wielu medalistów Mi-
strzostw Polski w swoich kategoriach wieko-
wych. 

W poszczególnych kategoriach zwycię-
żyli:

Kat. open - mężczyźni: I Mateusz Ryba-
(ŁKS „Sagit” Humniska), II Krzysztof Hetman 
(LKS „Jar” Kielnarowa), III Jakub Biela (UKS 
„Tramp” Jarosław).

Kat. open - kobiety: I Dorota Rząsa (LKS 
„Jar” Kielnarowa), II Kinga Kindlarska (ŁKS 
„Sagit” Humniska), III Ewelina Czenczek 
(LKS „Jar” Kielnarowa).

Kat. open - bloczki - mężczyźni: Woj-
ciech Tokarz (SKS „Piast 25” Rzeszów).

Mistrzostwa Rzeszowskiego Okręgu Łuczniczego

Zawodnicy LKS „Jar” w Kiel-
narowej zajęli odpowiednio 
miejsca: 
1 m. Dorota Rząsa, 
3 m. Ewelina Czenczek, 
4 m. Katarzyna Rząsa, 
5 m. Maria Przystaś,
5 m. Urszula Kozak,
2 m. Kinga Czarnik,
3 m. Anna Hetman,
4 m. Karolina Wójciak, 
3 m. Krystian Bil, 
4 m. Jakub Czekański,
2 m. Krzysztof Hetman.

Tekst: Ryszard Rząsa - LKS „Jar″ Kielnarowa

Kat. junior mł. - mężczyźni: I Dawid Lasek (ŁKS 
„Sagit” Humniska), II Kacper Kij (ŁKS „Sagit” Humni-
ska), III Konrad Kij (ŁKS „Sagit” Humniska).

Kat. junior mł. - kobiety: I Wiktoria Toczek (ŁKS 
„Sagit” Humniska), II Jagoda Siry (UKS „Tramp” Jaro-
sław), III Patrycja Piotrowska  (ŁKS „Sagit” Humni-
ska)

Kat. młodzik st. - dziewczęta: I Joanna Gilow-
ska (UKS „Tramp” Jarosław), II Kinga Czarnik (LKS 
„Jar” Kielnarowa), III Anna Hetman (LKS „Jar” Kielna-
rowa)

Kat. młodzik st. - chłopcy: I Piotr Maciałek (UKS 
„Tramp” Jarosław), II Bartłomiej Gruchlik (MUKS „Pod-
karpacie” Jedlicze), III Jakub Lis (UKS „Tramp” Jaro-
sław).

Kat. młodzik - dziewczęta: I Ewa Janocha (ŁKS 
„Sagit” Humniska), II Sylwia Zając (UKS „Tramp” Jaro-
sław), III Natalia Babiak (UKS „Tramp” Jarosław).

Kat. młodzik - chłopcy: I Jakub Byś (SKS „Piast 
25” Rzeszów), II Bruno Wrzecionko (MUKS „Podkar-
pacie” Jedlicze), III Damian Pulit ( LKS „Makovia” Ma-
kowisko).

Dzieci starsze - dziewczęta: I Urszula Kutyła 
(LKS „Makovia” Makowisko), II Malwina Kubit (MUKS 
„Podkarpacie” Jedlicze), III Martyna Brudek (UKS 
„Tramp” Jarosław).

Dzieci starsze - chłopcy: I Ksawery Kopeć (UKS 
„Sajdak” Głogów 
Młp.), II Wiktor Ku-
tyła (LKS „Makovia” 
Makowisko), III 
Krystian Bil (LKS 
„Jar” Kielnarowa).

Dzieci młodsze 
- dziewczęta: 
I Daria Jakubik 
(LKS „Makovia” Ma-
kowisko), II Sandra 
Hulak (LKS „Mako-
via” Makowisko), III 
Oliwia Ryba (UKS 
„Górnik”).

Dzieci młodsze 
- chłopcy: I Cy-

prian Tomczyk (UKS „Tramp” Jarosław), II Adrian 
Kruń (LKS „Makovia” Makowisko), III Karol Kijanka 
(UKS „Tramp” Jarosław).

Zawodnicy sklasyfikowani na czołowych miejscach 
otrzymali pamiątkowe medale, dyplomy i nagrody. Naj-
więcej zawodników stanęło na podium z klubów: UKS 
„Tramp” Jarosław (10), ŁKS „Sagit” Humniska (9), LKS 
„Jar” Kielnarowa (6) i LKS „Makovia” Makowisko (6).

Organizatorem zawodów oraz fundatorem medali był 
Rzeszowski Okręgowy Związek Łuczniczy w Rze-
szowie, którego prezesem jest Andrzej Majka. Rolę 
gospodarza pełnił LKS „Jar” Kielnarowa.

Podziękowania kierujemy do instytucji i firm, które 
wsparły organizowane Mistrzostwa:

Gminę Tyczyn, ZPHU „Jar” Kielnarowa, Bank 
Spółdzielczy w Tyczynie, Sklep Mewa w Tyczynie, 
Specjał Rzeszów. 

Jesteśmy wdzięczni Dyrekcji Zespołu Szkół w Ty-
czynie za udostępnienie placu i pomieszczeń, dzięki 
czemu zawody mogły zostać przeprowadzone. Dziękuje-
my za okazaną pomoc rodzicom dzieci biorących udział 
w rozgrywkach jak również tym wszystkim, którzy bez-
interesownie włączyli się w organizację Mistrzostw.

Nasze podziękowania kierujemy również w stronę 
gości i osób, które w tym dniu zaszczyciły nas swoją 
obecnością.
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w Centrum Rekreacyjno-Kulturalnym 
w Kielnarowej

Rozpoczęcie o godz.19.00

Przywitanie Nowego Roku lampką szampana! 

Świetna zabawa do białego rana!

Cena: 290 zł od pary
Rezerwacja pod nr. tel. 725-060-617

● Dobrze zaopatrzony bufet: 
  4 gorące dania, zimna płyta, 
  ciasta i owoce, napoje zimne i gorące.
● Oprawę muzyczną zapewni zespół Aspekt

INFORMACJE   SPORTOWE 

Ambasadorzy programu Kluby Sportowe Orange: 
siatkarka Milena Radecka, były sprinter Marcin 
Urbaś oraz były bramkarz reprezentacji Polski, Liver-
poolu i Realu Madryt Jerzy Dudek 15 września br. go-

Znani sportowcy w tyczyńskim gimnazjum
ścili w Gimnazjum im. św. Jana Pawła II w Tyczynie wraz 
z ponad 160 utalentowanymi  młodymi sportowcami.

Orange Polska od 2014 r. prowadzi program Klu-
by Sportowe  Orange, który promuje aktywność fi-
zyczną i zdrowy tryb życia wśród lokalnej społeczności. 
Atrakcją programu są wybitni polscy sportowcy, którzy 
przeprowadzając treningi z młodzieżą propagują różne 
dyscypliny sportu.

Uczniowie naszego gimnazjum mieli okazję uczest-
niczyć w tych treningach wraz z młodzieżą spośród 12 
klubów z Podkarpacia, Małopolski, Lubelszczyzny i woj. 
świętokrzyskiego.

Trenowanie z takimi gwiazdami sportu w szczegól-
ności działa na wyobraźnię młodych ludzi. Ci, których 
dotychczas znali tylko z ekranów telewizyjnych, teraz 
stali się ich kolegami z boiska.

Dla młodych ludzi to była wielka frajda, a wspo-
mnienia pozostaną im na zawsze, zaś wspólne fotogra-
fie i autografy będą miłą pamiątką tego wydarzenia.

Tekst: Seweryn Przywara

28 września br. w Rzeszowie odbyły się finałowe za-
wody Indywidualnych Mistrzostw Gimnazjady 
w lekkoatletyce. Duży sukces odniósł uczeń naszego 
gimnazjum, uczeń kl. IIIa Dominik Kotula. W konku-
rencji rzutu oszczepem zajął drugie miejsce (wynik: 42 
m), tym samym zostając srebrnym medalistą Woje-
wódzkiej Gimnazjady.

Dominik Kotula medalistą 
Wojewódzkiej Gimnazjady w LA

Tekst: Jacek Sowa

W rozegranych tydzień wcześniej zawodach powia-
towych Dominik wygrał tę konkurencję z wynikiem 
43,39 m. Medale w zawodach powiatowych zdobyli 
również: Bartosz Janowski (srebrny) i Adrian Wo-
lan (brązowy) w skoku wzwyż oraz Krystian Szura 
(brązowy) w biegu na 300 m. Naszym medalistom ser-
decznie gratulujemy.

Na drugim stopniu podium Dominik Kotula

Zabawę Andrzejkową 
Data: 26 listopada 2016 r.
Miejsce: Centrum Rekreacyjno
-Kulturalne w Kielnarowej

OCHOTNICZA STRAŻ POŻARNA 
W KIELNAROWEJ ZAPRASZA NA

Cena: 180 zł (para)
Oprawę muzyczną zapewni 
zespół CYKLON II

Gwarantujemy wspaniałą atmosferę  
i świetnie zaopatrzony bufet.

Zapisy pod nr. tel.: 725-060-617

Bal Sylwestrowy 

Trening młodzieży z M. Radecką i J. Dudkiem
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608-439-955 Pod tym numerem 
można całodobowo 
przez 7 dni w tygo-

O  G  Ł  O  S  Z  E  N  I  A     * * *     O  G  Ł  O  S  Z  E  N  I  A

dniu zgłaszać przypadki awarii sieci wodocią-
gowo-kanalizacyjnej obsługiwanej przez Przed-
siębiorstwo Gospodarki Komunalnej „Eko-Strug”  
w Tyczynie. W godzinach pracy Spółki awarie można 
również zgłaszać pod numerami telefonów:

(17) 22-19-312,  (17) 22-19-360 

Aranżacja wnętrz niebanalnie i niedrogo.
Tel. (17) 22-91-006 (w godz. 20.00 – 22.00)

W „Centromedzie” w Tyczynie uruchomiono 
prywatne gabinety: chirurgii naczyniowej 

i ortopedycznej
Przyjmują: 

dr Krzysztof Poszytek - specjalista chirurgii ogólnej 
i naczyniowej. Zajmuje się m. in. diagnostyką: 
zmian miażdżycowych tętnic szyjnych, kończyn 
górnych i dolnych, aorty brzusznej i żył koń-
czyn górnych i dolnych (w gabinecie można wyko-
nać badania USG DOPPLER, tzn. usg żył kończyn 
górnych i dolnych),

dr Marek Koczan - specjalista ortopeda.

Więcej informacji można zasięgnąć  
w rejestracji lub pod nr tel. (17) 22-93-970 

Zapraszamy

Usługi: koszenie łąk i nieużytków rolnych kosiarką bi-
jakową, wycinka drzew i zakrzaczeń, rozbiórki starych 
domów i stodół, inne nietypowe prace. 
                                                    Tel. 512-928-876
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