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26 maja br. odbyta sie XXXVII sesja Rady Miejskiej
w Tyczynie. Radni wystuchali informacji o realizacji za-
dan za 2016 r. przez PGK ,Eko-Strug” w Tyczynie (in-
formacje przedstawit prezes Zbigniew Mozdzen) oraz
instytucje kultury (informacje przedstawity: dyrektor
M-GOK w Tyczynie Zofia Matys i p.o. dyrektor MiGBP
w Tyczynie Monika Dziadura).

Radni podjeli rowniez uchwaty w sprawach:

e Zmiany uchwaty Nr XXXV.235.17 Rady Miej-
skiej w Tyczynie z dnia 24.03.2017 r. w sprawie
przyjecia ,Lokalnego Programu Rewitalizacji
Gminy Tyczyn na lata 2016-2022".

e Rozpatrzenia i zatwierdzenia sprawozdania
finansowego Gminy Tyczyn za 2016 r. oraz spra-
wozdania z wykonania budzetu Gminy Tyczyn za
2016 r.

Uchwalony przez Rade Miejska w Tyczynie budzet
na 2016 r., po uwzglednieniu zmian dokonanych w cig-
gu roku, zaktadat realizacje dochodéw w kwocie
41.470.356,02 zt. Dochody zrealizowano w kwocie
41.816.633,73 zt, co stanowi 100,83% wykonania pla-
nu. Natomiast wydatki zaplanowane w budzecie na
2016 r. wraz ze zmianami zamknely sie w kwocie
43.301.195,78 zt, z tego wykonano 42.513.120,06 z,
co stanowi 98,18%. Wydatki biezace zaplanowane
w kwocie 37.132.724,46 zt zostaty wykonane w kwocie
36.725.492,16 z, tj. 98,90%; wydatki majatkowe za-
planowano w kwocie 6.168.471,32 zt, a wydatkowano
w kwocie 5.787.627,90 z, tj. 93,82%.

Budzet na 2016 r. po zmianach uchwalony zostat
z deficytem w wysokosci 1.830.839,76 zt, na koniec
roku deficyt wynidst 696.486,33 zt. taczne zadtuzenie
gminy na dzien 31.12.2016 r. wyniosto 17.553.473 zt.
Na obstuge zadtuzenia gmina wydala kwote
1.141.101,63 zt, w tym: sptaty rat kredytow i pozy-
czek: 629.747,28 zt, odsetki od zaciggnietych kredytow
i pozyczek: 506.354,35 zt oraz koszty emisji papierow
wartosciowych (obligacje): 5.000 zt. Wydatki budzeto-
we realizowane byly w sposdb planowany i oszczedny.

e Absolutorium dla Burmistrza Tyczyna za
2016 r.

W sesji wzieto udziat 15 radnych, ktérzy jednogto-
énie udzielili absolutorium Burmistrzowi Tyczyna za
2016 r.

e Przystgpienia do sporzadzenia IV Zmiany
Studium Uwarunkowan i Kierunkow Zagospoda-
rowania Przestrzennego Gminy i Miasta Tyczyn.

Celem opracowania IV zmiany studium jest potrze-
ba wskazania na czesci obszaréw: rolnego i rolno-le-
$nego terendéw mozliwych do przeznaczenia pod zabu-
dowe mieszkaniowq jednorodzinng z mozliwoscig do-
puszczenia ustug nieucigzliwych.

e Udzielenia pomocy rzeczowej Wojewodztwu
Podkarpackiemu w zakresie utrzymania chodni-
kow/sciezek rowerowych przy drodze woje-
wodzkiej.

Gmina Tyczyn udziela pomocy rzeczowej Woje-
wodztwu Podkarpackiemu w zakresie utrzymania
chodnikéw/sciezek rowerowych przy drodze woje-
wodzkiej Nr 878 relacji Rzeszéw — Dylagéwka w latach
2017-2021.

e Zmiany uchwaty budzetowej gminy Tyczyn
na 2017 r.

e Ustalenia wynagrodzenia dla Burmistrza
Tyczyna.

Rada Miejska ustalita wynagrodzenie brutto mie-
sieczne dla Burmistrza Tyczyna w nastepujacej wyso-
kosci:

1) wynagrodzenie zasadnicze w kwocie: 5.900 z,

2) dodatek funkcyjny w kwocie: 1.900 z,

3) dodatek specjalny w wysokosci 25% tacznie wy-
nagrodzenia zasadniczego i dodatku funkcyjnego
w kwocie 1.950 z,

4) dodatek za
wystuge lat w
wysokosci 20 %
wynagrodzenia
zasadniczego
w kwocie 1.180 zt.

Rubryke redaguje:

Dorota Michalak
- pracownik Urzedu
Miejskiego w Tyczynie,
inspektor ds. obstugi
Biura Rady Miejskiej

[
Konkursyinaldyrektorowiszkot
podstawowych

Komisja Konkursowa powotana zarzadze-
niem nr 37.2017 Burmistrza Tyczyna z dnia
10.05.2017 r. w celu przeprowadzenia konkursu
na stanowisko dyrektora Szkoty Podstawo-
wej im. Wojska Polskiego w Borku Starym
w drodze tajnego gtosowania wytonita kandyda-
ture Lucjana Osiadtego.

Komisja Konkursowa powotana zarzadze-
niem nr 38.2017 Burmistrza Tyczyna z dnia
10.05.2017 r. w celu przeprowadzenia konkursu
na stanowisko dyrektora Szkoty Podstawo-
wej im. Sw. Krélowej Jadwigi w Hermano-
wej w drodze tajnego gtosowania wytonita kan-
dydature Elzbiety Rozek.

Wybranym dyrektorom zyczymy wielu
sukcesé6w zawodowych i osobistych, spet-
nienia wszelkich planéw i zamierzein oraz
tego, aby wykonywany zawoéd byt zawsze dla
Panstwa zrodtem satysfakcji.

DYZURY,

Burmistrz Tyczyna Janusz Skotnicki przyjmuje
mieszkancow gminy i interesantéw w kazdy ponie-
dzialek w godz. 8.00 - 15.00 w Urzedzie Miejskim

w Tyczynie.
% %k %k

Dyzur Przewodniczacego Rady Miejskiej Adama
Skowronskiego odbywa sie w kazdg 1. i 3. $rode
m-ca w godz. 9.00 - 11.00 w Urzedzie Miejskim
w Tyczynie, pok. 27 (I pietro).

%k %k %k

Radna i Sottys wsi Hermanowa Genowefa Sza-
wara przyjmuje strony w kazdy poniedziatek od
16.00-17.00. Tel. 533-136-773, (17) 22-91-826.

% %k %

Najblizszy dyzur radnych Jadwigi Czarnik i Eweli-
ny Malak odbedzie sie 20 lipca 2017 r. w godz.
18.00-19.00, w Centrum Rekreacyjno-Kultural-
nym w Kielnarowej (biuro sottysa).
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Burmistrz Tyczyna ogtasza konkurs i TH I D) EIE) T TIE TP

REGULAMIN KONKURSU

I. Cel konkursu

Celem konkursu jest upiekszenie oraz poprawa es-
tetyki Gminy Tyczyn. W swoich zatozeniach konkurs ma
by¢ zachetg do dbania o otaczajgce nas miejsca, $rodo-
wisko, w ktorym zyjemy oraz sktania¢ mieszkancéw do
prowadzenia prac porzadkowych wokét siebie, swoich
posesji, jak rowniez ma by¢ bodzcem do zwiekszenia
ilosci nasadzanych drzew, krzewow i kwiatéw, co sprzy-
ja tworzeniu nowego wizerunku miasta i wsi.

II. Organizator konkursu
Organizatorem konkursu jest Burmistrz Tyczyna.
III. Uczestnictwo i zasady konkursu

1. W konkursie moga wzig¢ udzial wszyscy miesz-
kancy Gminy Tyczyn bedacy wlascicielami ogréd-
kow przydomowych i balkonéw.

2. W konkursie nie moga bra¢ udziatu Radni Rady Miej-
skiej w Tyczynie i pracownicy Urzedu Miejskiego w Ty-
czynie oraz ich rodziny.

3. W przypadku braku zgtoszen lub ich matej liczby Ko-
misja Konkursowa bedzie z wtasnej inicjatywy wyszuki-
wac ogrody przydomowe i balkony oraz zgtaszac je do
konkursu za zgodg wtasciciela.

4. Konkurs organizowany jest w kategorii na najbar-
dziej ukwiecong posesje w Gminie Tyczyn.

5. W ocenie konkursowej brane bedzie pod uwage:
- 0gdlne wrazenie estetyczne,
- kompozycje zasiewow,
- rabaty, klomby, skalniaki
- miejsce wypoczynku (altany),
- ciekawostki i kompozycje roslinne,
- pomystowos¢ i oryginalnosé,
- tad, porzadek, kolorystyka,
- bezpieczenstwo na terenie posesiji,
- dbatosc¢ o stan $srodowiska przyrodniczego.

6. Warunkiem uczestnictwa w konkursie, z zastrzeze-
niem ust. 3, jest wypetnienie karty zgtoszenia zawiera-
jacej: imie i nazwisko, adres, nr tel., zgode wtasciciela
ogrodu lub balkonu na udostepnienie go Komisji Kon-
kursowej do oceny oraz zgode na publikacje materia-
téw/zdjec wraz z danymi osobowymi wiasciciela.

7. Wzdr karty zgtoszenia stanowi zatacznik do Regula-
minu Konkursu i jest dostepny na stronie: www.ty-
czyn.pl, w Urzedzie Miejskim w Tyczynie, ul. Ry-
nek 18, 36-020 Tyczyn - pokdj nr 24 (I pietro),
u soltysow oraz Przewodniczacego Rady Osiedla
w Tyczynie.

8. Zgloszenia mozna sktada¢ w Urzedzie Miejskim
w Tyczynie w terminie do 7 lipca 2017 r.

9. Przegladu ogrodoéw i balkonéw dokona powotana
przez Burmistrza Tyczyna Komisja Konkursowa w ter-
minie od 10 do 14 lipca 2017 r.

10. Cztonkom Komisji konkursowej nie przystuguje wy-
nagrodzenie za udziat w jej pracach.

11. Sposrdd zgtoszonych do konkursu ogrodéw przydo-
mowych i balkonéw Komisja Konkursowa wytoni 3 naj-

bardziej ukwiecone ogrody, ktére zostang nagrodzone,
oraz przyznane zostang 2 wyroznienia.

12. Zwyciezcy konkursu w kategorii ,Tyczyn gming
petng kwiatow i zieleni” otrzymajgq nagrody rzeczowe
0 nastepujacej wartosci:

- I nagroda: zakup towardw ogrodniczych na kwote
600 zi,

- II nagroda: zakup towardw ogrodniczych na kwote
400 zi,

- III nagroda: zakup towardéw ogrodniczych na kwote
300 zi,

- 2 wyroznienia: zakup towaréw ogrodniczych na
kwote 150 zi.

13. Srodki przeznaczone na finansowanie konkursu po-
chodzg z budzetu gminy.

14. Ogtoszenie listy zwyciezcdw i wreczenie nagrdd na-
stgpi podczas Dozynek Gminnych.

15. Organizator zastrzega sobie prawo sfotografowania
ogroddw i balkondéw oraz podania wynikéw konkursu
do publicznej wiadomosci.

IV. Postanowienia koncowe

Komisja konczy swojg prace po ogtoszeniu wynikow
konkursu.

Nasadzeniafozdobne WAl czynie)

W ostatnich tygodniach zmienito sie otoczenie
Rynku i kosciota naszego miasta. Nowy wizerunek
zawdzieczamy Szkoétce drzew i krzewoéw ozdob-
nych Renaty i Janusza Dziakow z Tyczyna, kto-
rzy nieodptatnie wykonali projekt zasadzen oraz
przekazali 800 krzewow i bylin ozdobnych.

Burmistrz Tyczyna oraz Rada Miejska skfadajq
serdecznie podziekowania

[PanstwulRenacielilanuszowilDziakom)

za pomoc W upiekszeniu naszego miasta
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Termomodernizacja budynkéw gminnych

Fundusze
Europejskie

Program Regionalny

Gmina Tyczyn realizuje projekt
pn. ,Poprawa efektywnosci energe-
tycznej budynkéw uzytecznosci pu-
blicznej na terenie Gminy Tyczyn”,
dofinansowany ze $rodkéw Euro-
pejskiego Funduszu Rozwoju Regio-
nalnego w ramach osi priorytetowej
III Czysta energia, dziatania 3.2
Modernizacja energetyczna budyn-
kéw Regionalnego Programu Ope-
racyjnego Wojewoddztwa Podkar-
packiego na lata 2014-2020.

Zakres rzeczowy zadania obej-
muje termomodernizacje siedmiu
obiektdw.

Przeprowadzono postepowa-
nia przetargowe i wytoniono Wy-
konawcow:

AT

PODKARPACKIE

preesirzen

Jnia Europejska

Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego

1) budynek remizy OSP w Kiel-
narowej - Zaklad Budowlano-
Konserwatorski ,,ARKADY"”, Ja-
rostaw ul. Dtugosza 9,

2) budynek Domu Ludowego
w Matysowce - ,AKAR"” Sp. z 0.0.,
Rzeszow ul. Zawiszy 26a,

3) budynek Osrodka Rehabilita-
cyjno-Edukacyjno-Wychowawczego
(starej szkoty) w Hermanowej Czer-
wonki - ,SUPEREX"” Janusz Roz-
lazty, Giedlarowa 1024,

4) budynek Domu Ludowego
w Hermanowej - ,SUPEREX"” Ja-
nusz Rozlazty, Giedlarowa 1024,

5) budynek Miejsko-Gminnego
Osrodka Kultury w Tyczynie - Ustu-
gi Budowlane ,,ROMEX” Roman

atwarta

Zawitkowski, Jarostaw ul. Do-
jazdowa 33,

6) budynek administracyjno-
przedszkolny (dawna porodéwka)
w Tyczynie - Ustugi Budowlane
~ROMEX"” Roman Zawitkowski,
Jarostaw ul. Dojazdowa 33

7) budynek Urzedu Miejskiego
w Tyczynie - Ustugi Budowlane
~ROMEX"” Roman Zawitkowski,
Jarostaw ul. Dojazdowa 33.

Obecnie trwajq roboty budowla-
ne obejmujace m.in. wymiane sto-
larki okiennej i drzwiowej, docieple-
nie fundamentéw, stropéw, Scian
zewnetrznych, wymiane instalacji
CO, wykonanie izolacji przeciwwil-
gociowych oraz opasek wokét bu-
dynkow.

W najblizszym czasie zakoriczone
zostang prace budowlane przy obiek-
cie Domu Ludowego w Matysow-
ce oraz remizy OSP Kielnarowa.
Ponizej zdjecia tych obiektow.

tekst: Edyta Ciura

Dom| Ludowy/w/Matysowce

- 0

Numer 7. ,,Glosu Tyczyna”
ukaze sie z datq 30.07.2017 r.

Termin sktadania tekstéw uptywa: 17.07 br.

Teksty mozna przesyta¢ e-mailem na adres redak-
cji: glostyczyna@tyczyn.pl oraz sktadac osobiscie
w siedzibie redakcji: Miejska i Gminna Bibliote-
ka Publiczna, ul. Mickiewicza 1, 36-020 Tyczyn,
tel. (17) 22-19-410 w godz. pracy biblioteki lub
w Urzedzie Miejskim w Tyczynie, ul. Rynek 18,
36-020 Tyczyn, w pok. 24, tel. (17) 23-04-924.

\C

Z wielkim smutkiem
przyjelismy wiadomos$¢ o Smierci

b @ $p. URSZULI JANDY
= S

- wieloletniego Dyrektora

zkoty Podstawowej w Matysdéwce.

Mezowi i Rodzinie Zmaritej
sktadamy wyrazy szczerego wspotczucia

Dyrektor, nauczyciele
i pracownicy SP w Matyséwce

Stowarzyszenie KRIS,
Kreatywnos$¢, Rozwoj, Innowa- K
cyjne Spoteczenstwo z siedzi- 5*
ba w Rzeszowie 5

s

zaprasza osoby
w wieku 55+
lubiagce prace
z rekodzieta ludowego
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na warsztaty do Centrum Dziedzictwa Kultu-
rowego i Informacji Turystycznej w Tyczynie,
w $rody od godz. 10.00:

- 14 i 21 czerwca - witraz - jabtko,

- 12 lipca - carving - kompozycja z warzyw,

- 19 i 26 lipca - bizuteria z koralikéw,

- 6 wrzesnia - carving - dekoracja z arbuza,

- 13, 20 i 27 wrzesnia - decupage,

-4,11,18 i 25 pazdziernika - koronka klockowa,

- 8 i 15 listopada - witraz - aniot z elementami
metaloplastyki,

- 22 listopada - bombka choinkowa 3D,

- 29 listopada i 6 grudnia - dekoracje $wigteczne

Wiecej informacji i zapisy pod nr. tel. 514-264-953
Projekt wspoffinansowany przez ROPS Rzeszow
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Wodociqg w Borku Starym

W odpowiedzi na zgtaszane zapotrzebowanie miesz-
kancéw Borku Starego, zwigzane z brakiem sieci wodo-
ciggowej, jak rowniez z niedostateczng iloscia wody
dobrej jakosci w przydomowych studniach, Burmistrz
Tyczyna wraz z Radq Miejska i Przedsiebiorstwem
Gospodarki Komunalnej ,,Eko-Strug” Sp. z o.o.
wychodzg naprzeciw oczekiwaniom, przystepujac do
inwestycji pod nazwaq: ,Opracowanie dokumentacji
projektowej, wraz z uzyskaniem niezbednej dokumen-
tacji formalno-prawnej na budowe sieci wodociggowej
wraz z przytaczami oraz doprowadzeniem wody suro-
wej ze studni S3 zlokalizowanej w rejonie ,,Rosy” do
projektowanej Stacji Uzdatniania wody w miejscowosci
Borek Stary w Gminie Tyczyn”. Projekt obejmuje za-
projektowanie sieci wodociagowej, ktéra ma do-
prowadzac¢ wode do gospodarstw domowych na tere-
nie catego sotectwa Borek Stary. Inwestycja bedzie
realizowana w ramach zadan zatwierdzonych Uchwatq
NR XXII.148.16 Rady Miejskiej w Tyczynie z dnia
22.04.2016 r. w Wieloletnim Planie Rozwoju i Moderni-
zacji Urzadzen Wodociggowych Urzadzen Kanalizacyj-
nych na terenie Gminy Tyczyn na lata 2012-2020.

Ponadto trwajg rowniez prace projektowe Stacji
Uzdatniania Wody wraz ze zbiornikami, ktéra zostanie
zlokalizowana obok Szkoty Podstawowej. Powstata sta-
cja bedzie jednym z najnowoczesniejszych obiektéw
tego typu w regionie. Woda bedzie przechodzita proce-
sy technologiczne, ktére pozwolg uzyskac¢ wode bardzo
dobrej jakosci.

7.02 br. podpisano umowe z firma Design For In-
dustry Sp. z 0.0., ktéra zobowigzata sie wykonac pro-
jekt do konca listopada 2017. Przedstawiciele firmy
projektowej, jak i naszej Spoéitki, codziennie spotykajg
sie z mieszkancami w Borku Starym w celu indywidual-
nych konsultacji dotyczacych projektow przytaczy
i podpisywania umoéw. Uzgodnieh mozna réwniez do-
konywac telefonicznie, jak i w biurze projektanta.

Wszystkich mieszkancow objetych projektem prosi-
my o wyrazenie zgody na udostepnienie nierucho-

mosci w celu przeprowadzenia niezbednych prac
budowlanych. Jednoczesnie zapewniamy, ze prace te
odbedg sie z jak najmniejszym naruszeniem dziatek,
a firma zobowigzuje sie po zakonczeniu robdt budowla-
nych do przywrécenia terenu do stanu poprzedniego.

Zachecamy wszystkich mieszkancéw Borku Starego
do czynnego uczestnictwa w tworzeniu wspdlnego pro-
jektu, zmierzajacego do polepszenia warunkéw zycia.
Inwestycja zabezpieczy na wiele lat dostep do czystej,
uzdatnionej, bezpiecznej wody pitnej. A w konsekwen-
cji pozwoli na szybszy rozwdj miejscowosci Borek Sta-
ry i rozbudowe budownictwa mieszkaniowego.

Ze wzgledu na skale inwestycji koszty zaprojekto-
wania przyfgcza sg nizsze niz koszty indywidualnego
wykonania takiego projektu. Ptatnosci mozna doko-
na¢ w dwu ratach: pierwsza - w kwocie 615 zf brut-
to (ptatna po podpisaniu umowy), druga - w kwocie
369 zi brutto (ptatna w terminie do 30.11.2017 r).
Optate mozna uisci¢ w kasie Inwestora lub na rachunek
bankowy nr: 47 9164 0008 2001 0001 8148 0001.

Prosimy wszystkich mieszkancéw Borku Starego za-
interesowanych posiadaniem przytacza o szybkie zade-
klarowanie udziatu w projekcie. Wszystkich formalnosci
mozna dopetni¢ u upowaznionych przedstawicieli wy-
konawcy projektu oraz firmy ,Eko-Strug” Sp. z o.o.
i w siedzibie Spotki ,Eko-Strug” ul. Kosciuszki 6 w Ty-
czynie od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-15.00.
e Dane do kontaktu z projektantem: e-mail: k.am-
bicka@dfi.rzeszow.pl, nr tel.: 537-520-559.

e Dane do kontaktu z PGK ,,EKO STRUG"” Sp. z 0.0.:
e-mail: ekostrug@interia.pl, nr tel. (17) 22-19-312.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Rzeszowie
zaprasza do ubiegania sie w roku 2017
o dofinansowania w ramach pilotazowego programu Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Os6b Niepelnosprawnych — Aktywny Samorzad

Program obejmuje nastepujace obszary wsparcia:

Modut I - likwidacja barier utrudniajacych aktywizacje spoteczna i zawodowa,

w tym:
¢ Obszar A - likwidacja barier transportowych

¢ Obszar B - likwidacja barier w dostepie do uczestniczenia w spoteczenstwie informacyj-

nym
¢ Obszar C - likwidacja barier w poruszaniu sie

¢ Obszar D - pomoc w utrzymaniu aktywnosci zawodowej poprzez zapewnienie opieki dla

osoby zaleznej.

Panstwowy Fundusz

Rehabilitacji Oséb @
Niepelnosprawnych

Modut IT - pomoc w uzyskaniu wyksztatcenia na poziomie wyzszym

Whnioski przyjmowane beda w terminach:
e ModutI - 1.03.2017 - 30.08.2017

e Modut II - 01.03.2017-30.03.2017 oraz 1.09.2017-10.10.2017
w siedzibie Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Rzeszowie ul. Batorego 9, 35-005 Rzeszoéw

Szczegdtowe informacje mozna uzyskaé w siedzibie Centrum lub pod nr. tel. (17) 85-94-823 wew. 7
lub 519-585-427
Druki wnioskédw mozna pobrac ze strony internetowej: bip.powiat.rzeszow.pl
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27 maja: Grand Prix Polski Cheerleaders
o Puchar Burmistrza Tyczyna

Wystepy odbyty sie w hali widowiskowo-sportowej
Publicznego Gimnazjum w Tyczynie. W Grand Prix wzie-
to udziat okoto 500 zawodnikéw z catej Polski, gtdwnie
z wojewddztw: podkarpackiego, matopolskiego, mazo-
wieckiego i pomorskiego. Licznie zgromadzona publicz-
nos¢ obejrzata zmagania 40 zespotéw i 16 duetdw. Ofi-
cjalnego otwarcia zawodow dokonali: burmistrz Janusz
Skotnicki oraz prezes Polskiego Stowarzyszenia Cheer-
leaders Bartosz Penkala. Impreze poprowadzity byte
tancerki Flimero: Patrycja Magda i Agata Jeziorska.

Wystepy zespotow i duetdw spotkaty sie z aplauzem
zgromadzonej publicznosci. Wsréd najmtodszych uczest-
nikdw wybrano w drodze losowania najsympatyczniejszg
i najstodszg uczestniczke zawoddw. Turniej rozrywany
byt w dywizjach: Cheer, Cheer-Dance Freestyle Pom, Hi-
p-Hop, Cheer Jazz i Pom-Dance Premier oraz czterech
kategoriach wiekowych: dzieci do 8. roku zycia, junior
mitodszy, junior, senior. Komisja sedziowska skftadajaca
sie z cztonkéw Pol-
skiego  Stowarzy-
szenia Cheerleaders
podczas oceny brata
pod uwage technike
i trudnos$¢ wykony-
wanych elementéw,
ekspresje tanca,
ogdlne wrazenie ar-
tystyczne, synchro-
nizacje oraz chore-
ografie.

29 maja: premiera widowiska
pt. ., Alicja w Krainie Czaréw”

Premiera miata miejsce w sali widowiskowej M-GOK
w Tyczynie. Rezyserem spektaklu - na podstawie po-
wiesci Lewisa Carrolla - byt Kornel Pienko - aktor
Teatru im. W. Siemaszkowej w Rzeszowie. Nad spek-
taklem, podczas cotygodniowych warsztatow aktor-
skich, ktére odbywaty sie w Centrum Dziedzictwa Kul-
turowego i Informacji Turystycznej w Tyczynie, praco-
wata grupa teatralna Teatromaniacy w sktadzie: Syl-
wia Ciebiera, Joanna Madera, Karolina Dymelk,
Julia Stachoéw, Weronika Korbecka, Izabela
Siewniak, Sabina Szetela, Zuzanna Wrona.

Spektakl Alicja w krainie czaréw to peten absur-
dow i paradoksdw zapis snu matej dziewczynki. Kaz-
dy, kto $nit, wie, ze niemal zawsze jest to zbior zda-
rzen majacych wiasng logike. We $nie Alicji jest po-
dobnie, pojawiajg sie w nim: Krdlik, Pan Gasienica,
Suset, Z6tw (uczacy sie Histerii starozytnej i Grafoma-
nii), Krolowa Kier (chce wszystkim $cina¢ gtowy za
przewinienia) oraz Kapelusznik, ktéremu w tym, by
zapas¢ sie pod ziemie, przeszkadza podtoga.

Oszczedna scenografia w formie projekcji multime-
dialnej uwypuklita piekne kostiumy teatralne (wypo-
zyczone z rzeszowskiego teatru) oraz Swietne umie-
jetnosci aktorskie, dykcje, mimike i dobdr gestéw sce-
nicznych naszych mtodych aktorek.

ifbudzity, plekne kolo owe

W zawodach wziat réwniez tyczynski zespot cheerle-
adres Flimero, ktéry zdobyt dwa zlote medale (w dy-
wizji cheer dance freestyle pom oraz cheer jazz senior
duet Wiktoria Ferenc i Adriana Kopacka) i dwa
srebrne (w dywizji cheer all girl junior mtodszy
i cheer dance freestyle pom junior mtodszy).

W imieniu Organizatoréw serdecznie dziekujemy
Sponsorom, dzieki ktdrym moglismy by¢ swiadkami tak
pieknej i widowiskowej imprezy. A byli nimi: Starosta
Rzeszowski, Burmistrz Tyczyna, Firma SZiK - Hen-
ryk i Zbigniew Szydetkowie, Szkota Podstawowej
w Tyczynie, Zarzad Osiedla w Tyczynie, KOBI -
Krzysztof Kopacki, Bank Spétdzielczy w Tyczynie,
ABcar-AUTO - Bogdan i Adam Bajdowie, DIGITAL
- Andrzej Lesiak, firma Iglaki - Renata i Janusz
Dziakowie.

Podziekowania kierujemy réwniez do rodzicéw dziew-
czat z zespotu Flimero, pan Doroty i Malgorzaty Szy-
detko oraz do wszystkich oséb, ktére przyczynity sie do
organizacji imprezy.

Organizatorami zawodoéw byli: Klub Sportowy UKS
Flimero, Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Tyczynie
oraz Polskie Stowarzy-
szenie Cheerleaders.
Patronat nad wydarze-
niem objat Burmistrz
Tyczyna oraz Starosta
Rzeszowski, a patro-
nat medialny: TVP3
Rzeszéw, Gazeta Co-
dzienna Nowiny oraz
serwis  informacyjny
nowiny24.

A

ChcieliSmy, aby spektakl zawart w sobie dwie hi-
storie. Jedng dla dzieci, drugq dla dorostych. Dla naj-
mtodszych byta to fantastyczna podrdéz w magiczny
Swiat peten zdumiewajacych bohateréw, zabawnych
wierszykdw i zaskakujacych zwrotéow akcji. Dla doro-
stych to mozliwos¢ odnalezienia witasnych, dziecie-
cych marzen.

Na sali wypetnionej widzami nie zabrakto zapro-
szonych gosci, m.in. burmistrza Tyczyna Janusza
Skotnickiego, prezes TMZT Elzbiety Baran oraz
dyrektor M-GOK w Tyczynie Zofii Matys.

Serdecznie dziekuje gosciom za obecnosé, a mio-
dym aktorkom gratuluje talentu oraz umiejetnosci.
Dziekuje takze wolontariuszom: Maciejowi Pio-
trowskiemu i Pawlowi Skotnickiemu (sekcja
techniczna) oraz Marlenie Baran i Natalii Micha-
tek (fotografia) za bezinteresowne wsparcie naszej
premiery.

tekst: Zakia Cieslicka-Majka

Koncowe uktony aktorek
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30 maja: XI Tyczynski Bieg Uliczny

Tego dnia mtodzi sportowcy ze szkdét podstawowych
gminy Tyczyn oraz z Publicznego Gimnazjum w Tyczynie
rywalizowali na ulicach naszego miasteczka o tytut zwy-
ciezcy biegu. Zawody rozegrano w szesciu kategoriach
na trzech dystansach: 600 m, 800 m i 1200 m.

Impreza rozpoczeta sie uroczystym apelem przy po-
mniku $w. Jana Pawta II. Stad uczestnicy biegu udali
sie na miejsce startu - tyczynski Rynek. Pozostali
uczniowie wraz z opiekunami mieli za zadanie wspieraé
swoich kolegdw i kolezanki gorgcym dopingiem na tra-
sie biegu.

Na miejscu startu przywitali mtodych sportowcéw:
burmistrz Tyczyna Janusz Skotnicki, przewodniczacy
Rady Miejskiej Adam Skowronski oraz dyrektor
M-GOK w Tyczynie Zofia Matys.

31 maja: Gimnazjalny Konkurs Wiedzy
o Patronie Szkoty Sw. Janie Pawle II

Juz po raz jedenasty w Publicznym Gimnazjum im.
$w. Jana Pawia II w Tyczynie odbyt sie finat ,Konkursu
Wiedzy o Patronie” przygotowany przez katechetke
Monike Nowosiad. Konkurs odbywat sie w dwéch eta-
pach: w pierwszym (test wiedzy) wzieli udziat repre-
zentanci wszystkich klas, natomiast do Scistego finatu
zakwalifikowato sie pie¢ klas - Ia, Ic, IlIa, IId, IIId.

Etap finatowy odbyt sie 31.05 br. w hali sportowej
gimnazjum i miat charakter multimedialny. Tegoroczna
edycja miata wyjatkowa oprawe ze wzgledu na sktad
jury. Zaszczycili nas bowiem swg obecnoscig wyjatkowi
goscie: ks. proboszcz Marian Czenczek, burmistrz Ty-

Reprezenta-
cja klasy 2d,
ktora zdobyta
1. miejsce w
konkursie
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Cbz to byty za emocje... Walka do ostatnich metréw,
rywalizacja w duchu fair play. Najmtodszym zawodnikom
kibicowaty cate rodziny. Ponizej klasyfikacja koncowa w
poszczegdlnych kategoriach.

o W kategorii kI. 1-3 dziewczeta: 1. miejsce: Julia Wi-
$niowska, 2. Izabela Panczak, 3. Amelia Meksula,
4. Natalia Czarnik, 5. Wiktoria Wrona, 6. Kinga Kasak.

e W kategorii kl. 1-3 chfopcy: 1. Jakub Para, 2. Ma-
ciej Kajzer, 3. Wiktor Kakol, 4. Jonasz Lewko,
5. Patryk Borys, 6. Mikotaj Skowron.

e W kategorii k. IV-VI dziewczeta: 1. Dagmara Ja-
worska, 2. Kornelia Zawadzka, 3. Magdalena Te-
reszkiewicz, 4. Aleksandra Szela, 5. Aleksandra Ci-
sto, 6. Patrycja Drazek.

e W kategorii kI. IV-VI chfopcy: 1. Karol Wisniow-
ski, 2. Dawid Inglot, 3. Kamil Jasinski, 4. Tomasz
Kietbasa, 5. Jakub Hamera, 6. Konrad Kotowicz.

e W kategorii gimnazjum dziewczeta: 1. Aleksandra
Koztowska, 2. Kami-
la Wéjcik, 3. Marle-
na Baran, 4. Patry-
cja Kulig, 5. Patrycja

Jamréz, 6. Natalia
Kawa.

e W kategorii gim-
nazjum chtopcy:

1. Wojciech Domino,
2. Krystian Szura, 3.
Klaudiusz Czarnik,
4. Przemystaw Pred-
ki, 5. Dawid Janik, 6.
Mateusz Szpunar.
Serdecznie gratulu-
pcow;z|H jemy zwyciezcom!

czyna Janusz Skotnicki, dyrektor gimnazjum Zofia
Kwater oraz ks. Piotr Sala.

Reprezentanci klas zmagali sie az w o$Smiu konku-
rencjach, byto tez, jak co roku, zadanie dla catej klasy.
Rywalizacja byta zacieta, wszyscy uczniowie zaprezen-
towali ogromng wiedze o $w. Janie Pawle II.

Konkurencje byty zréznicowane, poczgwszy od py-
tan z filmu pt. ,Karol - papiez, ktéry pozostat cztowie-
kiem”, poprzez pytania dotyczace biografii papieza,
pielgrzymek Jana Pawta II z 1991 i 1997 r. do Polski,
herbu papieskiego, hymnu szkoty, $wietych kanonizo-
wanych przez naszego Patrona, a skonczywszy na zada-
niu dla klasy polegajacym na rozwigzaniu krzyzowki na
temat pielgrzymki $w. Jana Pawta II do Polski z 1999 r.

Przedstawiciele poszczegdlnych klas byli dopingo-
wani przez swoich kolegéw i kolezanki, co z pewnoscig
dodawato im otuchy i motywowato do walki. A byto o co
walczy¢. Gtowna nagroda byta klasowa wycieczka:
,Sladami Jana Pawifa II”, ufundowana przez dyrektor
gimnazjum.

Oto wyniki koncowe XI edycji ,Konkursu Wiedzy
o $w. Janie Pawle II”: 1. miejsce - klasa II D, 2. miej-
sce: klasa II A, 3. miejsce - klasa I A.

Wszystkim uczestnikom serdecznie gratuluje wiedzy
jaka zaprezentowali w tegorocznym konkursie, a trzeba
przyznac, ze poziom konkursu byt bardzo wysoki.

tekst: Monika Nowosiad




DRNE TVCANA 2017 = relbckh 2 ebdhesdny

Wszystkim dzieciom bardzo serdecznie gratulujemy
wspaniatych pomystéw oraz ogromu pracy, ktorg wtozyty
w wykonanie tak pieknych i niepowtarzalnych pojazdéw.
Mamy nadzieje, ze zobaczymy sie za rok.

Kolejnym punktem sobotniego pikniku byty wystepy
dzieciecych i miodziezowych zespotéw artystycznych
dziatajacych przy MGOK w Tyczynie i jego filiach. Na sce-
nie w ogrodku jordanowskim zaprezentowaty sie zespo-
ty taneczne: z Tyczyna - Askara, Maluchy i Mtodzi Ty-
czyniacy, z Kielnarowej - Niezapominajki gr. Ai B, z Ma-
tyséwki - Koralik (instruktor: Paulina Paszek-Kru-
czynska) oraz z Borku Starego - Peretki i Arabeska (in-
struktor: Iwona Filip). Oprdécz zespotéw tanecznych
wystapity rowniez solistki z doméw ludowych w Maty-
sowce i w Hermanowej, ktére pracujq pod okiem Doroty
Zabek. Po wystepach zespotdw nadszedt czas na wspol-
ng zabawe, animacje i konkursy wspdlnie z Pracowniqg
Warsztatéw Edukacyjnych Figaro. Wiele emocji wzbudzi-
ty réowniez rozgrywki sportowe siatkéwki i pitki noznej
Zdobywcy Grand  rozgrywane pomiedzy przedstawicielami nauczycieli
Prix Toczydto i ycznidw oraz rodzicdw.

2017 Bartosz Su- Rada Rodzicéw przygotowata gratisowe poczestunki,

rowka i Szymon i4re cieszyly sie wielkim powodzeniem, czego dowodem

Gorka otrzymali bvly t ie diugie koleiki. Cieszym . s tak

rower ufundowa- Yty worzace SIQ, .l.'lgl 0 AN szymy SI(.%’ z€ a

! ny przez burmi- wiele przypy%o gosci i nasza impreza przyczynita sie do

strza Janusza  SPotkan wielopokoleniowych rodzin.

Skotnickiego Wyrazy wdziecznosci kierujemy réwniez do: Auto-
mobil Klubu Rzeszowskiego, Wydzialu Ruchu Dro-
gowego Komendy Wojewédzkiej Policji w Rzeszo-
wie za przekazanie cennych nagréd oraz pomoc w orga-

ka i Szymon Gérka, ktérzy otrzymali nagrode Grand  nizacji Toczydfa 2017 oraz do Zarzadu Osiedla w Ty-

Prix i wygrali rower, Roman Martin (1. miejsce), Pawet czynie. Za obstuge medialng i promocje imprezy stowa

i Michat Miechonscy (2), Kornelia Gtadysz (3) i Bar-  uznania i podziekowania kierujemy do TVP3 Rzeszé6w

3 czerwca: piknik w Ogrodku Jordanowskim

Juz po raz siedemnasty przy Szkole Podstawowej
w Tyczynie odbyt sie Final Gminnego Konkursu Plastycz-
nego ,, Toczydto”, ktdrego organizatorem i pomystodaw-
cq jest nauczyciel plastyki Krzysztof Koziotkiewicz.
Jak co roku honorowy patronat nad imprezg objat bur-
mistrz Tyczyna Janusz Skotnicki, ktéry dla zwyciezcy
ufundowat gtdéwna nagrode - rower.

Prezentacji i przejazdowi toczydet towarzyszyty wiel-
kie emocje zaréwno dzieci, jak i dorostych. Po obejrzeniu
wszystkich pojazdow konkursowych i burzliwych obra-
dach jury w skfadzie: burmistrz Janusz Skotnicki, dy-
rektor SP w Tyczynie Zofia Miedlar-Mruk, dyrektor
M-GOK w Tyczynie Zofia Matys oraz Krzysztof Szeru-
ga wytonito zwyciezcow, a zostali nimi: Bartosz Surow-

tek Mucha (4). Ponadto jury postanowito przyzna¢ wy- i gazety codziennej Nowiny.

réznienia dla: Martyny Predkiej i Mai Ligezy, Mileny Organizatorami pikniku byli: Szkota Podstawowa
i Mikotaja Krokéw, Aleksandry Wrébel i Julii Dobro-  \w Tyczynie wraz z Radg Rodzicdw oraz Miejsko-Gminny
wolskiej, Julii Rabiejewskiej oraz Karola Trzyny. Oérodek Kultury im. Katarzyny Sobczyk w Tyczynie.

z Husowa. Wszystkie orkiestry i zespoty mazoretek
otrzymaty réowniez pamigtkowe dyplomy oraz puchary.
Na zakonczenie orkiestry wspdlnie zagraty dwa utwory.
Kolejnym punktem niedzielnej imprezy byty pokazy
Parada orkiestr byta impreza finatowg tegorocznych  ju-Jitsu Karate w wykonaniu dzieci (trener: Wiestaw
Dni Tyczyna. Jej poczatek miat miejsce na tyczynskim Ryn-  Kisiel) oraz wystep Flimero Cheerleaders (trener: Jo-
ku, gdzie wszystkie orkiestry i zespoty mazoretek rozpo- lanta Magda). W dalszej czeéci programu zaprezento-
czety wspélny przemarsz w rytm muzyki na boiska sporto-  wata sie grupa wokalna dziatajaca przy CDKIIT w Ty-
we znajdujace sig za budynkiem gimnazjum w Tyczynie. czynie (opiekun: Daniel Lipiec). Miodzi wokaliéci zapre-
Na estradzie odbyty sie prezentacje konkursowe or-  zentowali popularne polskie piosenki. Goscinnie wystapi-
kiestr i pokazy zespotébw mazoretek. Wystepy orkiestr  ta réwniez Natalia Szott. Po wystepach mtodych wyko-
oceniata komisja konkursowa w sktadzie: Tadeusz nawcéw odbyt sie koncert zespotu Shantel, ktéry za-
Chlebek (kapelmistrz), Beata Adamczyk (muzyk, pe-  prezentowat swoje najpopularniejsze utwory. Tegoroczne
dagog), ks. dr Marian Czenczek (proboszcz parafii  Dni Tyczyna zakonczyta dyskoteka pod gwiazdami.
w Tyczynie) i Zofia Matys (dyrektor M-GOK). Jury, bio- Dziekujemy wszystkim za udziat w imprezach zorga-
rac pod uwage: dobdr repertuaru, czystos¢ brzmienia  nizowanych w ramach Dni Tyczyna.
orkiestry, frazowanie, dynamike i interpretacje wykony- PR

4 czerwca: XVIII Podkarpacka Parada
Orkiestr Detych

wanych utworéw oraz ogélny wyraz artystyczny, nagro- Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Tyczynie -
dzito orkiestry i mazoretki nastepujacymi nagrodami. | serdecznie dziekuje sponsorom Dni Tyczyna: Sta- :

Grand Prix przyznano Orkiestrze Detej OSP w Hu- : roscie Rzeszowskiemu, Burmistrzowi Tyczyna, Bankowi :
sowie. Trzy rownorzedne ztote nagrody otrzymaty: Or-  : Spoétdzielczemu w Tyczynie, firmie Sobina Ubezpiecze- :
kiestra Fire Band z Brzozowa, Zesp6t Orkiestry De- : nia oraz Zarzadowi Osiedla w Tyczynie. Za pomoc :
tej z Markowej oraz Orkiestra Deta z Zotyni. Srebr-  : w trakcie imprezy oraz w zabezpieczaniu przemarszu :
ng nagrode przyznano Stowarzyszeniu Przyjaciét Or- ' serdecznie dziekujemy druhom z jednostek OSP z tere- :
kiestry Detej WSK PZL Rzeszéw, a nagrode w pasmie | nu gminy Tyczyn oraz Komisariatowi Policji w Tyczynie. :
brazowym otrzymata Strzyzowska Orkiestra Deta. :  Szczegdlne podziekowania kierujemy do Zarzadu :
Ponadto nagrodzone zostaty zespoly mazoretek ' firmy Wokwen s.c. z Tyczyna za pomoc w organizacji
z Brzozowa i Zesp6t Choreograficzny Mazoretek  jmprezy. § 3
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Tydzien Czytania Dzieciom

By podkresli¢ wage czytania dzieciom od najmfod-
szych lat, Fundacja Cata Polska Czyta Dzieciom co roku
poczatkiem czerwca rusza z akcjq Tydzien Czytania
Dzieciom. Do gfosnego czytania najmtodszym przyta-
czyta sie rowniez i nasza biblioteka, angazujac w swoje
dziatania mamy i babcie dzieci uczeszczajgcych do Pu-
blicznego Przedszkola Zgromadzenia Siéstr Sw.
Dominika w Tyczynie.

W tym roku podczas obchodoéw tego Tygodnia dzie-
ci z grupy Pszczotki miaty mozliwos¢ wystuchania bajki
o przygodach liska Fenka i kotka Maksa - to opowia-
danie czytata Agnieszka Janda (mama). Natomiast
maluchy z grup Gwiazdeczki i Zabki poznaty bohateréw
wierszy Jana Brzechwy (czytata Marta Baran - bab-
cia), a dzieci z grupy Motylki wystuchaty opowiadania
0 szczurku Rysiu (czytata Teresa Leniart - babcia).

Przedszkolaki z wielkim zainteresowaniem stuchaty
czytania, co tylko potwierdza, ze dzieci lubig, gdy doro-
sty im czyta. Jest to wspaniata mozliwo$¢ spedzenia
czasu z najmtodszymi, dzieki ktdrej dzieci nie tylko
¢wiczg skupienie, poszerzajg zasob swoich stoéw, ale
moga wiele nauczy¢ sie od bajkowych bohaterow.

W tyczynskim tegorocznym Tygodniu Czytania Dzie-
ciom wzieto udziat okoto 100 przedszkolakéw.

F 90 lat Oddziatu ZLP w Rzeszowie 7 L p
2 19672017 | @ |

W programie:

o Prelelicja Mieczyskawa Lypa pi. ,,50 laf Oddzialu ZLP w Rzeszowie”
o Auforskie prezeniacje liferackie

« Konceri piosenki wspolczesnej w wykionaniu:

H Magdaleny Bulialy, Maldorzafy Oleszko i Michala Dzikiego

Grupy,
Gwia_zdeczki, e
i’ ZabKiplias

tekst i sz Agnleszka Rozek-Janda

Zapraszamy

MiodychlC mw‘ﬁmﬁﬂ@
EEIIEI do wziecia udziatu

w wakacy]nych konkursach:

Miody Czytelnik Lata 2017 - zachecamy
dzieci z klas 4-6 szk6t podstawowych
&/‘ gminy Tyczyn do wypozyczania i czyta-

nia ksigzek z naszych bibliotek. Czytelnik,
ktoéry wypozyczy ich najwiecej, otrzyma tytut Mtode-
go Czytelnika lata 2017 i... niespodzianke.
Pocztowka zwakacii - to konkurs plastycz- |
ny dla dzieci z klas 1-3 szkdt podstawo- -
wych na najciekawszgq wakacyjng pocz-
towke. Technika prac - dowolna, format -

A4. Prace mozna sktada¢ w MiGBP w Ty- .

czynie, ul. Mickiewicza 1 oraz filiach
w: Borku Starym, Kielnarowej i Hermanowej

do 31 sierpnia 2017 r.
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Poczatek lat 80. Ogdlnopolskie
gazety rozpisujq sie o pozostawio-
nej na jednym z dworcow kolejo-
wych w Polsce dziewczynce, ktorg
w mediach okresla sie jako ,Nie-
bieskgq Dziewczynke”. Trwaja po-
szukiwania jej opiekunéw. Opinia
publiczna zadaje sobie pytanie, co
to za matka, ktéra zostawia 3-let-
nie dziecko na pastwe losu?

Trzydziesci lat pdzniej ,Niebie-
ska Dziewczynka” (Sylwia) zjawia
sie u czotowej polskiej dziennikarki
zajmujacej sie taczeniem biologicznych rodzin. Sylwia
jest chora, potrzebuje przeszczepu, dlatego szuka swo-
jej biologicznej matki i... siostry blizniaczki, ktora nie
wiadomo, czy naprawde istnieje, czy to tylko wytwodr
i wspomnienie dzieciecej wyobrazni. Dziennikarka Pola
zastanawia sie, czy Sylwia mowi prawde? I dlaczego ta
kobieta $ledzi jej kariere dziennikarskg od samego po-
czatku? Wraz z iloscig przeczytanych kartek powiesci
pojawiajg sie nowe watki, nowi bohaterowie, a wszyst-
ko po to, by pomdc odnalez¢ Sylwii korzenie.

Tak po krotce mozna by stresci¢ fabute powiesci
Malgorzaty Wardy pt. ,Najpiekniejsza na nie-
bie”. Jest to ksigzka, ktdéra sktania czytelnika do re-
fleksji nad adopcja — powiedzie¢ dziecku, ze jest adop-
towane, czy nie? Czy kazdy przypadek jest taki sam?
Czy mozliwe jest, by ochrona danych osobowych unie-
mozliwiata odnalezienie swojej biologicznej rodziny?
Jak wyglada mozliwo$¢ odszukania swoich bliskich
w dobie portali spotecznosciowych? Zachecam do prze-
czytania tej powiesci.

N Matgorzata Warda

NAJPIEKNIEJSZA
NA NIEBIE
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~Bliznieta z lodu” to pierw-
sza powies¢ napisana przez Se-
ana Thomasa pod pseudonimem
S.K. Tremayne. Ksigzka taczy
w sobie cechy thrillera psycholo-
gicznego z elementami horroru.

Podczas pobytu u dziadkéw gi-
nie jedna z blizniaczek jednojajo-
* wych - Lydia. Trzynascie miesie-
' cy pézniej rodzice dziewczynek,
Angus i Sarah, wraz z corka Kri-
stie przeprowadzajq sie na odzie-
dziczong przez Angusa wyspe.
Rodzina ma nadzieje, ze nowe miejsce zamieszkania
pozwoli jej dojs¢ do siebie po tragicznych wydarze-
niach. Okolica jest piekna, ale mroczna. Przyjaciele
modwig, ze na wyspie straszy. Na dodatek Kristie twier-
dzi, ze tak naprawde to ona jest Lydig, a zachowanie
ich psa przy dziewczynce wydaje sie to potwierdzac.
Sarah wpada na pomyst, ktéry ma rozstrzygnaé, ktora
z dziewczynek tak naprawde zgineta tamtego feralne-
go popotudnia...

Zarowno Angus jak i Sarah majg swoje sekrety,
ktérych od $mierci cérki strzegg jak oka w gtowie.
Oboje nie chcg rani¢ tej drugiej strony, za wszelkg
cene chcg odbudowaé swojg rodzine. Tylko czy na
ktamstwach da sie zbudowac trwate relacje?

Ksigzki poleca: Agnieszka Rozek-Janda
- bibliotekarz MiGBP w Tyczynie

(Miejsko-Gminny Os$rodek Kultury )
im. Katarzyny Sobczyk w Tyczynie
zaprasza na

XXII Wojewddzki Przeglad
Wiejskich Zespolow
Spiewaczych

02.07.2017 (niedziela)

W programie:

godz. 12.00 — otwarcie XXII Wojewaodzkiego

Przegladu Wiejskich Zespolow Spiewaczych

oraz prezentacje konkursowe z udzialem

25 zespolow

g0dz.16.30 — koncert zespolu ,,Korczyna”

oraz zespolow uczestniczacych

w prezentacjach konkursowych N

godz. 17.45 - (.)gloszeme.s wynlkf)w C?/
i wreczenie nagrod

PATRONAT PATRONAT MEDIALNY

Starosta Burmistrz nOWi
i, GHIMTA L0

Rzeszowski

«'i';r’ L ARRL AARAL |
B 1 t
Mi:ej sko-Gminny Os$rodek Kultury
im. Katarzyny Sobczyk w Tyczynie
zaprasza
dzieci w wieku 6-12 lat

na
ZAJECIA SWIETLICOWE

w dniach
03.07.2017 - 14.07.2017T.
od poniedzialku do pigtku
w godz. 09:00-12:00
W programie:
e Zajecia $wietlicowe
s Zajecia plastyczne
e Tenis stolowy, pitkarzyki
+Gry i zabawy
e Projekcje filmowe
*Ognisko
e Wycieczki: do Portu Lotniczego w Jasionce, Muzeum
Strachéw Polnych w Lubeni i tezni solankowej

w Solonce oraz Teatru im. Wandy Siemaszkowej
w Rzeszowie.

Tlo$¢ miejsc ograniczona! Zapisy pod
numerem telefonu (17) 2293-239,
(17)2219-363
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Majowka w Borku Starym
z ks. Tomaszem Nowakiem

Ilez to razy jako dziecko i jako juz dorosta osoba we-
drowatam sciezkami okalajacymi Sanktuarium Matki
Bozej Boreckiej w Borku Starym. Tym razem za przy-
czyng organizatoréw, tj. WDK w Rzeszowie, MGOK
w Tyczynie, w ramach Podkarpackiej Izby Poetow,
odbytfa sie w tym mistycznym miejscu 25.05 br. Majow-
ka z ks. Tomaszem Nowakiem. Grote Matki Bozej
przy cudownym zrédetku oblekty stowa poezji i modli-
twy, ustroity nie tylko kwiaty za przyczyng wedrowcéw,
ale i sponsorow w osobach kwiaciarek z placu przy ul.
Targowej w Rzeszowie.

Uczestnikami tego wyjatkowego spotkania byli: pra-
cownicy WDK w Rzeszowie z dyr. Markiem Jastrzeb-
skim na czele, pracownicy M-GOK z dyr Zofig Matys,

wiceprezes Mieleckiego Towarzystwa Literackiego Ste-
fan Zarow, przedstawiciel ZLP O/ Rzeszéw Adam De-
cowski, Grupa Twoércza Inspiratio z Centrum Kultury
w Gminie tancut z Urszulg Pantota (opiekunka grupy),
reprezentantka Grupy Literackiej ,,Stowo” z Mielca
Aleksandra Piguta, cztonkowie Regionalnego Stowa-
rzyszenia Tworcow Kultury z Rzeszowa Joézef Patac
i Maria Szeliga oraz mieszkancy Borku Starego. Obec-
ny réwniez na majowce Zespot Borkowianie, przy
akompaniamencie Zbigniewa Sztaby (akordeon) wy-

$piewat piesni maryjne, ktére modlitwa spoczety na li-
stowiu okalajacej to miejsce zieleni. Byt z nami réwniez
przeor boreckiego sanktuarium o. Roman Bakalarz,
ktory na wstepie witajac wszystkich, przyblizyt w skro-
cie historie powstania tegoz miejsca.

Jak przystato na miesigc maj nie zabrakto Litanii Lo-
retanskiej prowadzonej przez ks. Tomasza Nowaka,
ktéry przedstawit réwniez kilka swoich wierszy wraz
z Danutq Pado. tezka zakrecita sie w oku, gdy poetyc-
kie modlitwy poptynety z ust uczestnikdw tej majowki,
w ktoérych to stowo Matka, zarowno ta ziemska jak i ta
niebianska, nabrato jeszcze wiekszego znaczenia.
A przedstawiali je: Alicja Patka z Borku Starego, Ste-
fan Zaréw, Aleksandra Piguta, Karolina Szyszka,
Helena Fus, Alicja Sroka, Renata Giza z Grupy Twor-
czej Inspiratio z Centrum Kultury Gminy tancut. Piesn
dla Matki Bozej wys$piewata Maria Szeliga z RSTK.

Nie obyto
sie tez bez
drugiej cze-
éci  spotka-
nia. Po uczcie
duchowej
iScie  obfity
poczestunek
dla gosci
przygotowat
M-GOK
w Tyczynie
i Zespot

' T Borkowia-
nie (na czele z opiekunkg Barbara Trzyna), w odno-
wionym Domu Ludowym w Borku Starym, gdzie zagoscit
rowniez byly proboszcz tejze parafii ks. Wiadystaw
Mazepa.

Wedrujac po Podkarpaciu, kolejny juz raz mogtam do-
Swiadczy¢, ze mate spotecznosci potrafig sie zorganizo-
wac i swym dziataniem podtrzymywac tradycje oraz prze-
kazywac historie swoich okolic nastepnym pokoleniom.

Serdecznie dziekuje za zaproszenie na te Majéwke.

tekst: Dorota Kwoka

Sp. Siostra Jacka we wspomnieniach

Posta¢ siostry Jacki - Jadwigi Kubicy - wpisana
jest na state w historie naszego miasteczka, a ponizsze
wspomnienie niech bedzie dopetnieniem smutnej wiado-
mosci sprzed kilku tygodni o jej Smierci.

Dzisiejsi 40-, 50-, a nawet 60-latkowie to wtasnie
~ztobkowe dzieci” z 30-letniego okresu kierowania ty-
czynskim Zztobkiem przez s. Jacke. Wiele siéstr zakon-
nych i personelu swieckiego przewineto sie przez ztobek
w Tyczynie, ale to siostra Jacka pozostanie jego symbo-
lem lat 60.-80. Byt to trudny okres w naszej historii,
szczegdlnie dla przedstawicieli kosciotéw i zakonow.

Kiedy siostry zakonne byty odsuwane od pracy
w szpitalach czy placowkach opiekunczych, to wtasnie

s. Jacka utrzymata kierownicze stanowisko w Swieckiej
placowce, chyba jako jedyna w 6wczesnym wojewddz-
twie rzeszowskim. Witadze docenity umiejetnosci s. Jacki
w kierowaniu tyczynskim ztobkiem, ktéry zostat zaliczo-
ny do najlepiej prowadzonych w naszym wojewddztwie.

Duze wymagania w stosunku do podlegtego persone-
lu owocowaty tym, ze pomieszczenia I$nity czystoscia,
a rodzice chetnie powierzali swoje pociechy oddanemu
personelowi. Siostra Jacka oprécz kierowania ztobkiem
spetniata tez inne zadania w naszym s$rodowisku. Jako
wykwalifikowana pielegniarka stuzyta chorym zaréwno
dorostym, jak i dzieciom - dzi$ mozna by ja okresli¢
~pielegniarka srodowiskowg”. Byta na kazde wezwanie
gotowa udzieli¢ pomocy - czy to w formie porady, czy
wykonania zastrzykéw, w czym byta specjalistkq. Kiedy
s. Jacka opuszczata Tyczyn, wielu mieszkancow Tyczyna
(a wsrod nich jej wychowankowie) ubolewato z tego po-
wodu. Ale mimo ze s. Jacka opuscita Tyczyn stuzbowo, to
przez wiele lat, dopdki stuzyto jej zdrowie, odwiedzata
wiele zaprzyjaznionych z nig rodzin.

Jednym z zadan dziatalnosci Towarzystwa Mito$ni-
kéw Ziemi Tyczynskiej jest utrwalenie pamieci o lu-
dziach zastuzonych dla naszego miasteczka, aby ich
»ocali¢ od zapomnienia”. Zatem w imieniu TMZT zegnam
$p. siostre Jacke, cho¢ ona i jej postuga na dtugo zosta-
nie w naszej pamieci.

tekst: Elzbieta Baran - prezes TMZT
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Sukcesy naszych uczniow w konkursach

» W Powiatowym Konkursie Piosenki Obcoje-
zycznej w Krasnem Zespdt Wokalny (zdj. obok), ktory
tworzg uczniowie naszej szkoty (Julita Drabicka, Zu-
zanna Slusarska, Weronika Bober, Martyna Kalita,
Maja Chruszcz, Emilia Kowal, Magdalena Pluta,
Natalia Szura, Gabriela Sobkowicz, Magdalena Te-
reszkiewicz, Jakub Filip, Kacper Kruzel oraz Dawid
Inglot) za wykonanie utworu ,Hands up” otrzymat
1. nagrode. W kategorii solista II miejsce zajeta Natalia
Szura, ktéra zaprezentowata piosenke ,Sway”. Nasi
uczniowie zaprezentowali utwory w jezyku angielskim.

» W konkursie fotograficznym pt. ,Pomniki
w mojej miejscowosci” (zorganizowanym przez Archi-
wum Panstwowe w Rzeszowie i Instytut Pamieci Narodo-
wej Oddziat w Rzeszowie) uczennica kl. 6 Natalia Szura
otrzymata wyrdznienie za szczegdélne walory plastyczne
swojej pracy, ktorg poswiecita pomnikowi ku czci pole-
gtych w Powstaniu Styczniowym.

> W 9. edycji Wojewddzkiego Konkursu Plastycz-
no-Teatralnego pt. ,,Kukly” wyrdzniono kukietke ,Sie-
rotka Marysia” wykonang przez Zuzie Skabe (kl. 3).

» W ogoélnopolskim konkursie plastycznym pt.
~Ilustracja do utworu Marii Konopnickiej” (zorgani-
zowanym przez Szkote Podstawowg Nr 3 im. M. Konop-
nickiej w Biatej Podlaskiej) wychowanka naszej szkoty
Natalia Rzasa z zerdwki otrzymata wyrdznienie za ilu-
stracje do bajki Marii Konopnickiej pt. ,Szkolne przygo-
dy Pimpusia Sadetko”.

» W ogoélnopolskim konkursie pt. ,,Bezpiecznie
na wsi to podstawa - srodki chemiczne to nie zaba-
wa"”, ktory zostat zorganizowany przez Kase Rolniczego
Ubezpieczenia Spotecznego - Oddziat Regionalny w Rze-
szowie, dwoje ucznidow naszej szkoty: Martyna Kalita
(kl. 4) i Jakub Pociask (kl. 6) otrzymato wyroéznienia.

> W Wojewoédzkim Konkursie Twérczosci Pla-
stycznej oraz Grafiki Komputerowej dla Dzieci
i Mlodziezy pn. ,,Jan Pawel II - w sercu i pamieci”
w kategorii klas IV-VI praca Natalii Szury (kl. 6) zdoby-
fa 1. miejsce, a praca Rity Karkowskiej (kl. 5) otrzy-
mata wyrdznienie.
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» W IX Miedzynarodowym Konkursie Grafiki
Komputerowej na temat: ,Zwierzaki — cudaki w kra-
inie mojej wyobrazni” wyrdznienie otrzymat wychowa-
nek oddziatu przedszkolnego Tymoteusz Gatek. Tymek
przygotowat swoja prace pod okiem Anny Patrzyk.

Na plracklm statku

w potowie
maja br. Swietlica
szkolna zamienita
sie w , port morski
z piratami”. Przez
caty tydzien wy-
chowankowie wy-
konywali elemen-
ty stroju i ,gadze-
ty” pirackie. Gtow-
nym celem zajec byto zachecanie dzieci do zorganizowa-
nej i kreatywnej zabawy.

Poprzebierani w pirackie stroje i wyposazeni w ,,pirac-
kie gadzety” ptywaliSmy po morzu, napotykajac na rézne
przygody. Piraci dotarli na wiele wysp. Nie zabrakto tez
zabawy z wykorzystaniem szantowej muzyki oraz poszu-
kiwania skarbow.

Fot. Magdalena
Kawa-Szpala

teksty: Anna Filip,
Magdalena Kawa-Szpala, Elzbieta Koniewicz,
Lucjan Osiadly, Maria Piotrowska

~Mam Talent” i ,,Festiwal hobby"”

Tytutowe konkursy dla wszystkich uczniéw naszej
szkoty zorganizowata szkolna $wietlica z okazji Dnia
Dziecka. Konkursy cieszyty sie duzym zainteresowa-
niem. Swoje talenty wokalne, taneczne i muzyczne za-
prezentowato az 40 ucznidw, a 17 pochwalito sie swoim
hobby.

W konkursie ,Mam Talent” podziwiali§my talenty wo-
kalne, stuchajac przerdznych piosenek $piewanych solo
lub w grupie, podziwialiSmy choreografie, poczucie ryt-
mu i wygimnastykowanie podczas pokazéw tanecznych
oraz umiejetnosci muzyczne podczas gry na keyboardzie
i gitarze. Jury przyznato odpowiednio wszystkim uczest-
nikom 1,2 i 3 miejsce.

Podczas Festiwalu hobby mogli$my obejrze¢ zbiory:
znaczkéw pocztowych, starych pieniedzy, opakowan po
herbatach, aniotkéw, figurek recznie malowanych, ma-
gnezoéw na lodowke, zdje¢ kotdéw, obrazkéw swietych,

lalek i dinozaurow. Dzieci zaprezentowaty takze swoje na-
grody zdobyte w konkursach plastycznych réznego szcze-
bla. MogliSmy zobaczy¢ takze medale, puchary i stroje
zwigzane z uczestnictwem w grupach tanecznych.

W tym dniu wszyscy przekonaliSmy sie, ze w naszej
szkole jest duzo utalentowanych i zdolnych dzieci.

Nagrody dla wszystkich uczestnikéw konkursu ufun-
dowata Rada Rodzicow.

tekst: Magdalena Kawa-Szpala
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Zapomniane kartki...

Kazde swieta, jubileusze czy imieniny sg okazjg do
spotkania sie z rodzing i przyjaciétmi, nawet z tymi, kto-
rzy na co dzierh mieszkajg bardzo daleko. Nie zawsze mo-
zemy sie spotkac osobiscie i wtedy dobrym zwyczajem
sktadania Zyczen jest wysytanie kartek. Chociaz wysyta-
my ich coraz mniej, sam zwyczaj nie zanikt catkowicie.
Zmienit sie tylko sposdb, w jaki przesytamy sobie Zycze-
nia. Elektroniczne kartki staty sie popularne, podobnie
jak SMS-y i MMS-y. Jednak wcigz wielu uwaza, ze nie ma
lepszego sposobu na wysytanie Zyczen niz wrzucenie do
skrzynki na listy recznie wypisanej pocztowki.

W naszej szkole postanowilismy utrwalac te piekng
tradycje wysytania zyczen na kartkach zrobionych wta-
snorecznie. PotaczyliSmy to z edukacjg kulturowo-jezy-
kowa. RozestaliSmy zyczenia do wielu krajéw. Ku nasze-
mu zaskoczeniu nie trzeba byto czeka¢ dtugo na odpo-
wiedzi. Dzieci z rdéznych szkdét odpisaty nam, dziekujac
za kartki oraz zyczenia. Zgtosity rowniez cheé dalszej

wspotpracy - wymiany listowej, a moze i odwiedzin...
Jednak najbardziej nas zaskoczyty i ucieszyty listy, ktére
nadeszty najpozniej: od Krdlowej Zjednoczonego Krdle-
stwa Wielkiej Brytanii, Irlandii Pétnocnej i 15 innych
panstw oraz gtowy Kosciota Katolickiego papieza Fran-
ciszka. Krélowa Elzbieta II wyrazita wdziecznos¢ za
wspaniatg kartke oraz podziekowata za ciepte zyczenia.
List od papieza byt napisany w jezyku polskim. Ojciec
Swiety dziekowat za pamiec i zyczyt ,..wykorzystania
wszelkich okazji, aby $wiadczy¢ o radosci i pokoju Zmar-
twychwstatego Pana...".

Jak wida¢ wysytanie wiasnorecznie zrobionych kar-
tek z zyczeniami jest docenione przez odbiorcow. Dzie-
ki temu nawigzuje sie blizsze relacje, uczy form dobre-
go wychowania, poznaje sie kulture i obyczaje innych
narodéw, a przede wszystkim jest to wspaniaty sposéb
na ¢wiczenie jezykdw obcych w realnych sytuacjach.
Postaramy sig, aby ta tradycja w naszej szkole byta
kontynuowana.

tekst: Katarzyna Klimecka
- nauczyciel j. angielskiego

Kolejny sukces mtodych polonistow

7.06 br. trzyosobowa reprezentacja naszej szkoty
w skfadzie: Anna Szymkowicz (kl. Va), Iga Czera-
nowska ( VIa) oraz Magdalena
Rosét (VIa) uczestniczyta w VI
Miedzyszkolnym Konkursie Lite-
rackim ,Mtodzi bohaterowie
literaccy na drodze do doro-
stoéci” organizowanym przez
Gimnazjum im. Szarych Szere-
géw w Chmielniku oraz Gminng
Biblioteke Publiczng w Chmielni-
ku pod patronatem Podkarpac-
kiego Kuratora Oswiaty.

Od lewej: Anna Szymkowicz,
Iga Czeranowska, Magdalena Rosot

W tegorocznej edycji konkursu wzieli udziat ucznio-
wie z jedenastu szkot z terenu Doliny Strugu. Reprezen-
tanci siedmiu szkot podstawowych i czterech gimnazjow
musieli wykaza¢ sie wiedzg z zakresu znajomosci litera-
tury wskazanej przez organizatorow.

Bardzo mito nam poinformowag,
ze po podliczeniu punktéw po dwdch
etapach zmagan (pisemnym i ust-
nym) okazato sie, iz w kategorii szkét
podstawowych III miejsce zajeta re-
prezentujaca naszg szkote Iga Cze-
ranowska. Serdecznie gratulujemy
i zyczymy dalszych sukcesow!

tekst i zdj.: Adam Janiec
- nauczyciel j. polskiego

Spotkanie ze swiadkiem historii

Uczniowie naszej szkoty w ramach realizacji innowa-
cji pedagogicznej ,,Dziedzictwo naszych przodkow"”

Od lewej: Paulina Staniek, Andrzej Haton, Bartosz Suréowka,
Stefania Obara i Barbara Stempniowska (wicedyrektor
SP w Tyczynie)
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uczestniczg w wielu projektach, programach, spekta-
klach, rekonstrukcjach historycznych itp. Wspotpracujac
z Sekcjq Oswiaty i Wychowania NSZZ ,Solidarnosc”
oraz z Odziatem Edukacji Publicznej IPN, udato nam sie
zrealizowa¢ m.in. projekty: Zotnierze Wykleci, Dzieci
w Powstaniu Warszawskim, Katyn - ocali¢ od zapomnie-
nia, Zywe Muzeum. Duzym zainteresowaniem ws$rdd
ucznidw cieszg sie spotkania z naocznymi $wiadkami
wydarzen historycznych. Ostatnio gosciliSmy u pani Sta-
nistawy Obary. Dzielimy sie informacjami z wywiadu,
ktory przeprowadzili reprezentanci klas szdstych: Bar-
tosz Surowka i Paulina Staniek.

~ Obecnie pani Stefania petni funkcje prezesa Kota
SZZAK (Swiatowego Zwiazku Zotnierzy Armii Krajowej)
w Tyczynie, za$ w czasie II wojny $wiatowej byta sanita-
riuszkg i cztonkinig Wojskowej Stuzby Kobiet. Jest réw-
niez wspoétautorkyg ,Chwalebnego dziedzictwa”, ksigzki
wydanej w 2014 r. w 70. rocznice akcji ,Burza” wspdlnie
z Mieczystawem Skotnickim ps.,Gtdg” - drugim adiu-
tantem komendanta placéwki ,Topola” w Tyczynie. Maz
pani Stefanii - Ludwik Obara ps. ,Rivanol”, ceniony le-
karz w Tyczynie i okolicy podczas bitwy o Tyczyn - pro-
wadzit Szpital Polowy dla rannych partyzantéw AK, kté-
ry miescit sie w budynku Szkoty Podstawowej w Herma-
nowej w dniach 28.07-7.08.1944 .




Spotkanie z naocznym S$wiadkiem historii byto dla
nas nieocenionym zrédtem wiedzy historycznej.
Uczniowie pytali miedzy innymi o zarzadzenia oku-
panta niemieckiego wobec ludnosci cywilnej Tyczyna
i okolicznych miejscowosci, formowanie sie struktur
konspiracyjnego AK, relacjach polsko-zydowskich
oraz o0 sam przebieg bitwy o Tyczyn w dniach 26-
27.07. 1944 r., ktora byta czescig ogdlnopolskiej akcji
,Burza”.

Pani Stefania Obara dysponujac szczegdtowq pa-
mieciq z tamtych odlegtych lat, udzielata cierpliwie

wyczerpujacych odpowiedzi. Caty wywiad jako relacja

zostat sfilmowany i jest chetnie ogladany przez
uczniow naszej szkoty podczas lekcji historii.

Dziekujemy pani Stefanii Obarze za mite i serdecz-

ne spotkanie, swiadectwo patriotyzmu, dzielenie sie

osobistymi przezyciami i wiedzg historyczng. Byto to

dla nas wielkie przezycie, dostarczyto mnostwo wra-

zen i emocji i na pewno poszerzyto wiadomosci z okre-

su II wojny $Swiatowej.
tekst: Andrzej Hatlon
- nauczyciel historii SP w Tyczynie
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Koncert dla Mam

Mama to najwazniejsza osoba w naszym zyciu. Od
pierwszych krokéw byta przy nas i pomagata nam w co-
dziennosci. To wfasnie z okazji jej Swieta 30.05 br.
w Centrum Rekreacyjno-Kulturalnym w Kielnarowej
odbyty sie wystepy uczniow ze Szkoty Podstawowej
w Kielnarowej oraz zespotu tanecznego z CRK.

Uroczysto$¢ rozpoczety przedszkolaki, ktore prze-
pieknie $piewaty piosenki dla mam i recytowaty wier-
szyki. Dzieci z zeréwki wykonaty uktad muzyczny z in-
strumentami. Uczniowie klas od pierwszej do trzeciej
wierszami i piosenkg namalowaty mamom $wiat ich
marzen. Nastepnie koledzy i kolezanki z klasy pigtej
wykonali piosenke z dedykacjg dla wszystkich mam
oraz odegrali Smieszny skecz, ktéry rozbawit mamy do
tez. W miedzyczasie spotkanie umilat nam zespét ta-
neczny ,Niezapominajki”. Cato$¢ uroczystosci pro-
wadzili uczniowie klasy VI, ktérzy $wietnie spisali sie
w roli konferansjeréw. Podczas catego wystepu wszyst-
kie mamy mogty sie czestowac stodkosciami oraz kawg,
i herbata.

Mamy nadzieje, ze to spotkanie napetnito nasze
mamy radoscig i cieptem i dzieki niemu cho¢ na mo-
ment zapomniaty o trudach zycia codziennego.

Serdeczne dziekujemy Nauczycielom ze Szkoty
Podstawowej w Kielnarowej, pani choreograf Pau-
linie Paszek-Kruczynskiej, Rodzicom oraz pani Do-
rocie Paluch za pomoc w przygotowaniu koncertu.

tekst: Julia Stachow, Kinga Rochecka
- uczennice kl. 6 SP w Kielnarowej

Dbamy o zdrowie

SP w Kielnarowej realizuje program profilaktyki
zdrowego stylu zycia. W ramach tego programu prowa-
dzone sg przez nauczycieli rézne dziatania edukacyjne.
Jednym z nich byt konkurs plastyczny dla klas IV-VI
pod hastem ,Reklama zdrowego odzywiania”,
w ktorym nagrodzone zostaty zespoty dwuosobowe za
wykonanie najlepszego plakatu, sg to: Kinga Rochec-
ka i Julia Stachow (kl. 6) oraz Anita Tendelska
i Wiktor Siwiec (kl. 5). Za najlepszy przepis uznano
prace indywidualne Natalii Klaczak i Karoliny Rozek
(kl. 4).

. g z & AN
Mali abtorzy_wraz-z opiekune
A - ~

|
Izabela Liskowicz

Na podsumowanie pracowitego roku szkolnego wy-
chowankowie $wietlicy szkolnej pod opiekg Izabeli Li-
skowicz przygotowali przedstawienie pt. ,Szanuj zdro-
wie!”. Zdrowe nawyki zywieniowe i przestrzeganie hi-
gieny osobistej zostaty przedstawione w formie frag-
mentéw bajek. Bohaterowie znani i lubiani uczyli i przy-
pominali o waznych zachowaniach np.: myciu owocéw
przed ich spozyciem, czystosci ragk, higienie jamy ust-
nej, unikaniu hatasu w szkole, rezygnacji ze stodyczy,
chipséw i napojow typu cola. Widzowie w czytelny spo-
s6b mogli przekona¢ sie o skutkach nieodpowiednich
zachowan, np. otwieraniu obcym drzwi.

Wychowawczyni ze $wietlicy dziekuje swoim wycho-
wankom za zaangazowanie w realizacje przedstawie-
nia. Byli to uczniowie z klas I-III: Maja Czajkowska,
Magdalena Drazek, Maksymilian Meksuta, Daniel
Kozubek, Dominika Skiba, Marlena Szura, Jacek
Chrzan, Amelia Kaplita, Kamil Kurasz, Weronika
Woéjcik, Julita Baran, Weronika Maciej, Arek Szu-
ra, Szymon Szetela, Julia Starzak oraz Amelia
Meksuta i Natasza Zatoga z kl. III, ktére opracowaty
samodzielnie tekst piosenki finatowej , Przybyty warzy-
wa pod okienko” do znanej nam melodii.

Zywa reakcja publicznosci na poszczegdlne scenki
data poczucie mtodym aktorom, ze przedstawienie od-
niosto zamierzony skutek - pozytywne wrazenia, zaba-
we i edukacje do zdrowego stylu zycia.

tekst: Izabela Liskowicz
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Wizyta w Oddziale Prewencji Policji
i Policyjnej Izbie Dziecka

Pierwszoklasisci naszego LO 25.05 br. odwiedzili
obiekty policyjne w Oddziale Prewencji Policji w Zaczer-
niu oraz Policyjng Izbe Dziecka w Rzeszowie. W czasie
wizyty licealisci zapoznali sie z niektérymi tajnikami pra-

cy policyjnych antyterrorystow, zasadami éwiczen na
strzelnicy, a takze specyfikq stuzby w oddziatach pre-
wencji. Uczniowie obejrzeli réwniez pokaz c¢wiczen
z psem policyjnym oraz prezentacje sprzetu bedacego
na wyposazeniu policji. Nastepnie pracownik Sekcji Do-
boru Wydziatu Kadr i Szkolenia zapoznat uczniéw z zasa-
dami przyjec¢ do Policji.

Kolejnym punktem wyjazdu byty od-
wiedziny w Policyjnej Izby Dziecka, gdzie
uczniowie obejrzeli pomieszczenia znaj-
dujace sie w tej instytucji oraz dowiedzie-
li sie o jej funkcjonowaniu. Na zakoncze-
nie licealisci wystuchali wyktadu dotycza-
cego odpowiedzialnosci karnej nieletnich.

Wizyta ucznidw w oddziatach policji
pozwolita na zapoznanie sie z ich funkcjo-
nowaniem oraz byfa interesujacym uzu-
petnieniem zaje¢ prowadzonych w ra-
mach ,edukacji ogdlnopolicyjnej” w Li-
ceum Ogodlnoksztatcgcym w Zespole Szkot
w Tyczynie.

~

Tekst: Krzysztof Hajduk

Wycieczka do Tréojmiasta

W dniach 30.05-02.06.2017 r. uczniowie klas drugich
ZS w Tyczynie wraz z opiekunami udali sie na wycieczke
do Tréjmiasta. Po przyjezdzie pociggiem do Gdanska za-
kwaterowaliémy sie w Szkolnym Schronisku Mtodziezo-
wym, prawie w samym centrum miasta. Nastepnie udali-
$my sie na wieczorny spacer po gdanskiej Stardéwce,
m.in. Drogg Krdélewska, ul. Dtugg, Dtugim Targiem, Dtu-
gim Pobrzezem i dotarliémy do stawnego Zurawia.

Nazajutrz, po samodzielnie przygotowanym $niada-
niu, zwiedzaliSmy z przewodnikiem Gdansk, a tak na-
prawde odkrywali$my miasto i jego historie sami, z zada-
niami przygotowanymi przez przewodnika oraz mapq

w reku. ZobaczyliSmy m.in. Ratusz Gtéwnego Miasta,
Dwor Artusa, Fontanne Neptuna, Wielka Zbrojownie, Ba-
zylike Mariacka, kosciét sw. Brygidy, kamienice, baszty i
bramy Gtéwnego Miasta oraz Poczte Polska.

Kolejnym punktem wycieczki byto zwiedzanie nowo-
powstatego Muzeum II Wojny Swiatowej, ktére po prze-
kroczeniu jego progdéw zadziwia swym ogromem. W wy-
sokich na kilka metréw 21 salach tematycznych, zajmu-
jacych faczng powierzchnie ok. 5 tys. metréw kwadrato-
wych, zgromadzono tgcznie ponad 35 tys. obiektéw. Bar-
dzo przydatny okazat sie audioprzewodnik, ktéry w duzej
mierze utatwit nam zwiedzanie, wskazujac jego kierunek,
opowiadajac przy tym o tragedii wojny, o dramatach cy-
wili i Zzotnierzy, ofiar wsrdd Polakdw i innych narodéw.

Po chwilach refleksji udalismy sie do Gdy-
ni, na Skwer Kosciuszki, Nadbrzeze z Okretem
Btyskawica i zaglowcem Dar Pomorza. Nie od-
mowilismy sobie tez degustacji ryb morskich.
Po dos$¢ wyczerpujacym i petnym wrazen dniu
udaliSmy sie na nocleg.

Kolejny dzien uptynat na rejsie statkiem
rzekg Mottawg na Westerplatte. Podczas tej

Stodkiel
nalplazyj




wycieczki mieliSmy mozliwo$¢ postuchaé informacji na  mozna byto odmdéwic¢ sobie nocnego spaceru po pieknie
temat historii, zabytkéw Gdanska, Portu, Stoczni oraz  os$wietlonym Gdarnsku.

Westerplatte. Kolejng atrakcjg byto zwiedzanie Bazyliki Ostatni dzien uptynat wycieczkowiczom na stodkim le-
Mariackiej w Gdansku i wyjscie na 78-metrowg wieze, na  niuchowaniu na sopockiej plazy. Tréjmiasto pozegnato
ktorg prowadzi 412 schoddw. Stamtad podziwialiSmy pa-  nas piekng pogoda, ktérg przywiezliSmy pendolino do Ty-
norame najpiekniejszych miejsc Gdanska. W drugiej cze-  czyna. To byly niezapomniane chwile i wstep do nadcho-
$ci dnia pojechaliSmy do Sopotu. Tu zwiedzilimy mia-  dzacych wakacji.

sto, pospacerowali$my po pieknym molo i pomoczylismy tekst: Renata Zawadzka
nogi w Battyku. Oczywiscie to nie byt koniec atrakcji. Nie

Zakonczenie roku sportowego Nasi uczniowie zakoAczyli rok sportowy 9.06 br. bie-
2016/2017 giem przetajowym alejkami parku tyczynskiego. W kate-
gorii dziewczat wygrata Zuzanna Waéjtowicz (kl. 2a), 2.
. Mmiejsce zajeta Patrycja Watras (kl. 1b), a 3.
- Katarzyna Rak (kl. 1b). W kategorii chtop-
cow 1. miejsce zajat Maciej Szkota (kl. 1b),
2. - Karol Bachorz (kl. 1a), a 3. lokate Se-
bastian Maciotek (kl. 1a). Dyrektor ZS
w Tyczynie Dorota Taranska-Klesk wreczy-
ta zwyciezcom pamigtkowe dyplomy i medale.
Serdecznie dziekujemy wszystkim
uczestnikom biegu za udziat i za sportowg
rywalizacje. Zyczymy na czas wakacji pozy-
tywnej energii i niezapomnianych sporto-
wych emocji.

tekst: Tomasz Pietrasiewicz,
Sylwia Niemiec

) . L
_ Uczestnicy, bleguprze’:a]owego konczqcego rok sportowy ke cztonkowie zespotu ds. organizacji z_yc_la
AW ZespoIéYSzkoir"uTyczyn|e'wra’z“z-dyriDorottharanskq Klqsk = kulturalnego miodziezy

e ——

Bank Spoétdzielczy
w Tyczynie

Centrala

Bank Spotdzielczy w Tyczynie Bankomat 24h
ul. Mickiewicza 6, 36-020 Tyczyn

tel. (17) 22-19-210, (17) 22-19-512, fax (17) 23-02-233
- e-mail: sekretariat@bstyczyn.pl

Godziny otwarcia: pon - pt w godz. 7.30 - 16.30

Oddziat Banku w Chmielniku Bankomat 24h
Chmielnik 50, 36-016 Chmielnik

tel. (17) 22-96-634, (017) 22-96-639

e-mail: kredytychmielnik@bstyczyn.pl

Godziny otwarcia: pon - pt w godz. 7:30 - 15:20

I Oddziat w Rzeszowie
ul. Pelczara 6, 35-312 Rzeszow Bankomat 24h

i ,PROCENT, CO ROSNIE!I"” tel. (17) 85-34-353, (17) 85-21-539

e-mail: oddziallrzeszow@bstyczyn.pl
PromOCYJna Lokata Godziny otwarcia: pon - wt: 9.30 - 17.15

Dla Nowych Srodkéw $r - pt: 8.00 - 15:45

2,00% - 6 Miesiecy II Oddzial w Rzeszowie

2,200/0 -12 MiESiQCY ul. Olfulickiego 13 a, 35-222 Rzeszdw, tel. (17) 85-22-807
e-mail: oddzial2rzeszow@bstyczyn.pl
Godziny otwarcia: pon: 9.30 - 17.15

* Wybdr dogodnego dla Klienta terminu oszczedzania Wt - pt.: 8.00 - 15.45

e Minimalna kwota depozytu: 1 000 zt

¢ Mozliwos¢ ustanowienia petnomocnictwa i zapisu III Oddzial w Rzeszowie Bankomat 24h
na wypa_dek smierci ul. Mickiewicza 12, 35-064 Rzeszdw, tel. (17) 85-34-833
e Lokata nieodnawialna e-mail: oddzial3rzeszow@bstyczyn.pl

e Bezpieczenstwo srodkéw zapewnia Bankowy Fundusz  Godziny otwarcia: pon-pt: 9.00 - 16.45
Gwarancyjny

Promocja obowiazuje www.bstyczyn.pl
od 20.06.2017 r. do 31.07.2017 r.

Szczegbdtowych informacji udzielamy w placéwkach Banku _-“
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Renta rodzinna za nauke

Dostajesz rente rodzinng z Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych? Skoriczytes szkote albo skreslili Cie z listy
uczniow lub studentéw? Szybko poinformuj o tym ZUS.
Ci, ktérzy zapomna albo celowo przemilcza sprawe, na-
razajq sie na przykre konsekwencje.

Rente rodzinng mogg dostawacé miedzy innymi dzie-
ci po zmartych rodzicach ubezpieczonych w ZUS. Dziec-
ko moze pobiera¢ swiadczenie do 16. roku zycia. Jesli
jest starsze, otrzymuje rente rodzinng pod warunkiem
kontynuowana nauki, maksymalnie do 25. roku zycia.
Edukacje potwierdzajg zaswiadczenia ze szkoty lub
uczelni. Zwykle sgq wydawane na rok albo na programo-
wy czas nauki.

Uczniowie muszg o tym pamietac

Zdarzajq sie przerwy w nauce w trakcie roku szkol-
nego lub akademickiego z wtasnej woli, bywa, ze to
szkota skresla z listy uczniéw lub studentéow. W takiej

sytuacji osoba pobierajaca rente rodzinng ma obowig-
zek poinformowac¢ ZUS o przerwaniu nauki. Zaktad
przestaje wtedy wyptaca¢ s$wiadczenie. Informacja
o tym obowigzku i skutkach jego niedopetnienia znajdu-
je sie w decyzji o przyznaniu renty.

Niestety, nie kazdy pamieta, ze trzeba zgtosic¢ i prze-
rwe w ksztatceniu. Zdarzajq sie osoby, ktoére licza, ze
ZUS sie o niczym nie dowie i ze dalej bedq dostawac
Swiadczenie. Nic bardziej mylnego. Zaktad moze wysta-
pi¢ do szkoty lub uczelni z prosba o weryfikacje statusu
ucznia lub studenta. Renta rodzinna pobrana za okres
po przerwaniu lub zakonczeniu nauki to Swiadczenie
nienalezne. To znaczy, ze trzeba bedzie je zwrdci¢ i to
z odsetkami.

Renta bez ograniczen

Bez ograniczen wiekowych rente rodzinng mogg po-
biera¢ dzieci, ktore jeszcze w trakcie nauki, a przed 25.
rokiem zycia, staty sie catkowicie niezdolne do pracy.
W ich przypadku nie ma znaczenia to, czy sig ucza.
Swiadczenie przystuguje takze wdowom i wdowcom po
zmartych matzonkach.

W Polsce renty rodzinne z ZUS pobiera ponad 1,2
min osob. Przecietne $wiadczenie w marcu tego roku
wynosito okoto 1899 zt.

Czytelnicy pytaja...

W pazdzierniku
nabede prawo do
~~  emerytury, bo mam

juz ukonczone 60 lat.
Kiedy moge zlozy¢
whniosek?

Wniosek mozna zto-
zy¢ wczesniej, nawet do 30 dni przed nabyciem prawa
do emerytury. Moze Pani ztozy¢ wniosek juz we wrze-
$niu. Nie oznacza to, ze we wrzesniu bedzie juz wyda-
na decyzja z wyliczong kwotg emerytury. Decyzje ZUS
moze wydawac dopiero po 30 wrzesnia. Od tej daty
obowigzujg zmienione przepisy i jest podstawa prawna
do wydania decyzji.

'

Czy ustalony jest jakis$ limit minimalnego sta-
Zzu od 1 pazdziernika, by dosta¢ emeryture? Byla
mowa o 5i 15 latach...

Nie, nie ma wymogu stazowego. Trzeba osiggnaé
wiek emerytalny i cho¢ jeden dziert pozostawaé w ubez-
pieczeniu. Jednak zeby dosta¢ minimalng emeryture,
czyli obecnie 1000 zt, kobieta musi udokumentowac od
1 pazdziernika 20 lat sktadkowych i niesktadkowych.

Jestem na Swiadczeniu przedemerytalnym. Na
wakacjach skoncze 65 lat i w pazdzierniku bede
chciat zlozy¢ wniosek o emeryture. Jakie doku-
menty beda potrzebne?

Jezeli ma Pan policzony kapitat poczagtkowy i obec-
nie nie jest Pan zatrudniony na umowie o prace, to be-
dzie potrzebny tylko wypetniony wniosek o emeryture.
Jesli jest Pan zatrudniony na umowe o prace, to do wy-
ptaty emerytury konieczne bedzie dostarczenie Swia-
dectwa pracy. W przypadku, gdy nie ma Pan jeszcze
policzonego kapitatu poczatkowego, to nalezy ztozyé
w ZUS wniosek o jego ustalenie, najlepiej jak najszyb-
ciej. Do wniosku o kapitat poczatkowy trzeba dotaczy¢
dokumenty potwierdzajgce zarobki osiggane przed
1 stycznia 1999 r.

Czy jesli przejde na emeryture w pazdzierni-
ku zamiast w lutym, bedzie jakas r6znica w wy-
sokosci?

Bedzie. Wynika to z tego, ze nie wptyng skfadki za
kolejne cztery miesigce pracy i nie bedzie jednej kwar-
talnej waloryzacji. Nalezy tez pamietac¢, ze $rednie dal-
sze trwanie zycia w pazdzierniku bedzie dtuzsze anizeli
w miesigcu lutym.

Waine dia przedsiehiorcow : mamy jedno okienko

Nowy przedsiebiorca nie musi juz odwiedza¢ ZUS po
zarejestrowaniu firmy. Od 20 maja br. skfadajqc wnio-
sek CEDIG w kazdym urzedzie miasta lub gminy, jedno-
cze$nie zostanie zgtoszony do ubezpieczenia.

Dla przedsiebiorcow to duze utatwienie. Dotychczas
po zarejestrowaniu firmy musieli w ciggu siedmiu dni
skontaktowac sie z Zaktadem Ubezpieczen Spotecznych
i zgtosi¢ sie (w zwigzku z rozpoczeciem dziatalnosci fir-
my) do ubezpieczen spotecznych i zdrowotnego,
a cztonkow rodziny - do ubezpieczenia zdrowotnego. Po
zmianach nowy przedsiebiorca zatatwi to od reki wraz
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z wnioskiem o wpis do Centralnej Ewidencji i Informacji
o Dziatalnosci Gospodarczej.

Osoba prowadzaca dziatalno$¢ gospodarczg zatatwi
w urzedzie miasta lub gminy nie tylko zgtoszenie do
ubezpieczen. Bedzie mogta zawiadomi¢ o zmianie da-
nych w dokumentach zgtoszeniowych (np. zmianie ad-
resu), a takze wyrejestrowac siebie i cztonkdw rodziny
z ubezpieczenia. W urzedzie miasta lub gminy przedsie-
biorca ztozy formularze ZUS: ZUA, ZZA, ZCNA, ZIUA
i ZWUA.

W niektdérych sytuacjach kontakt z ZUS nadal jest
konieczny. W przypadku jakichkolwiek zmian przedsie-




Informacjelz les

biorca nadal jest zobowigzany do samodzielnego ztoze-
nia dokumentéw zgtoszeniowych. Do takich zmian nale-
zy podjecie pracy na etat czy tez ustanie okresu prefe-
rencyjnego optacania sktadek.

Przedsiebiorcy mogg przekazywaé¢ do ZUS doku-
menty takze za posrednictwem elektronicznych kana-
téw komunikacji, np. korzystajac z programu Ptatnik lub
majac dostep do swojego konta na PUE (Platforma
Ustug Elektronicznych ZUS) i aplikacji ePtatnik. Warun-
kiem jest posiadanie podpisu elektronicznego, np. bez-
ptatnego profilu ePUAP.

Waine dia przedsiebiorcow:
sprawdz kto ma dostep do Twoich danych

Przedsiebiorcy najczesciej nie zafatwiajq osobiscie
spraw w urzedach. Wyznaczajg do tego petnomocnikéw
- pracownikéw lub ksiegowq. Zaktad Ubezpieczeri Spo-
tecznych przypomina: dane petnomocnikéw trzeba na
biezaco aktualizowad, zeby informacje o firmie nie zna-
lazty sie w niepowotanych rekach. Praktyka pokazuje,
ze nie kazdy o to zadbat.

Do zatatwiania spraw z ZUS przedsiebiorcy najcze-
$ciej upowazniajg swoich pracownikéw albo pracowni-
kow biura rachunkowego. Uprawnienia moga dotyczy¢
np. wgladu w dane ptatnika skfadek, odbierania jego
korespondencji, sktadania dokumentéw lub wszystkie-
go, co wigze sie z ZUS - w zaleznosci od tego, co wska-
ze zainteresowany ptatnik.

W sytuacji, gdy zmienia sie osoba odpowiedzialna za
kontakt z ZUS, przedsiebiorca powinien odwotfac nieak-
tualne petnomocnictwo. Niestety, przedsiebiorcy z re-
guty zapominajg o odwotaniu upowaznien dla bytych
pracownikow lub ksiegowych, z ktérymi juz nie wspot-
pracuja. Dochodzi nawet do sytuacji, gdy jeden ptatnik
sktadek ma w systemie petnomocnictwa dla kilku réz-
nych ksiegowych, z kilku réznych biur, z ktérymi naj-
prawdopodobniej od dawna nie ma nic wspdlnego.

Dlatego zachecamy przedsiebiorcow, zeby dla bez-
pieczenstwa zweryfikowali, komu udostepniajg swoje
dane i odwotali petnomocnictwa dla oséb, z ktérymi juz
nie wspoétpracuja. Przedsiebiorca moze przez Internet
sprawdzi¢, kogo upowaznit do kontaktu z ZUS. Wystar-
czy, ze zaloguje sie do Platformy Ustug Elektronicznych
ZUS (PUE). Informacje o udzielonych upowaznieniach
sq w zaktadce ,Ustawienia”. Petnomocnictwa moze tez
zweryfikowac przy okazji osobistej wizyty w instytucji.

Do nadawania i odwotywania petnomocnictwa w ZUS
stuzy formularz ZUS PEL. Jesli przedsiebiorca ma elek-
troniczny podpis, moze wystac¢ formularz elektronicznie
z wiasnego konta na PUE. Pozostali moga go dostarczy¢
tradycyjna pocztg albo osobiscie.

Rubryke redaguje:
Malgorzata
tyszczarz-Bukata

Rzecznik Regionalny ZUS
Wojewddztwa Podkarpackiego |

Zawieramy umowe

W polskim systemie prawnym funkcjonuje zasada
swobody zawierania umdw, totez umowy moga by¢ za-
wierane zarowno w formie ustnej, pisemnej oraz w for-
mie aktu notarialnego. Nie oznacza to, ze zupetnie swo-
bodnie mozna wybrac¢ forme umowy, poniewaz ta , swo-
boda” zostata ograniczona przez wiasciwe przepisy
prawne. Zatem kupujac w sklepie mleko, zawieramy ze
sprzedawcg ustng umowe na jego zakup, natomiast
kupujac mieszkanie czy dom, zawieramy umowe w for-
mie aktu notarialnego. Pamieta¢ ponadto nalezy, iz dla
niektorych rodzajow umow przewidziana jest forma pi-
semna.

Czego moga dotyczy¢ umowy? Umowy mogq
dotyczy¢ kupna - sprzedazy samochodu, najmu miesz-
kania czy zawarcia stosunku pracy itp. W zwigzku z po-
wyzszg zasadg swobody zawierania umow, nie ma jed-
nego wzorca tresci umowy, nawet z uwzglednieniem
konkretnego rodzaju umowy. Kazda umowa moze by¢
dowolnie przygotowana, a sformutowania w niej zawar-
te winny by¢ zgodne z obowigzujacymi przepisami pra-
wa, zrozumiate i zaakceptowane przez strony umowy.

Jaka forme umowy wybrac¢? Zazwyczaj forme
ustng umowy stosuje sie w sprawach mniejszej wagi,
w spawach zycia codziennego. Nie powinno sig tej for-
my naduzywac i stosowaé w sprawach, w ktérych moze
wynikna¢ jakikolwiek spér lub gdzie wartos¢ transakcji
przekracza drobne kwoty. Pamieta¢ bowiem nalezy, iz
w przypadku jakiegokolwiek sporu trudniej bedzie udo-
wodni¢ dany stan rzeczy przy umowie zawartej ustnie
niz dysponujac podpisang umowg w formie pisemnej
czy w formie aktu notarialnego. Ustawodawca w nie-
ktérych przypadkach sam wprowadzit obowigzek za-
wierania uméw w formie pisemnej, np. w sprawie za-
wierania umow o prace czy umowy kupna - sprzedazy
nieruchomosci w formie aktu notarialnego, wprowa-
dzajac tym samym stabilnos¢ i zwiekszajac moc dowo-
dowga danego przedmiotu umowy.

Najtrudniejsza do podwazenia z punktu widzenia
formy umowy jest umowa zawarta w formie aktu nota-
rialnego. W tym przypadku po zawarciu takiej umowy
przed notariuszem mozliwos¢ jej podwazenia jest bar-
dzo mata. Ciezko zatem udowodni¢, iz takiej umowy
nie zawarto badz zawarto jg na innych warunkach, po-
niewaz jej oryginat znajduje sie u rejenta.

Wybierajac zatem forme umowy, nalezy kierowac
sie nie tylko przepisami prawa, ktére w pewnych przy-
padkach same wskazujg witasciwg forme umowy, ale
i bra¢ pod uwage moc dowodowg takiej umowy, kieru-
jac sie zasadaq ogra-

niczonego zaufania

wzgledem drugiej Rubryke

strony umowy. redaguje:
Materiat zrédto-

wy: - ustawa z dnia Artur Maziarz

23.04.1963 r. Kodeks

cywilny (Dz.U. 2017, radca prawny

poz. 459).
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Bez wody nie ma zycia

Bez pozywienia cziowiek moze przezy¢ ponad ty-
dzien, ale bez wody zaledwie kilka dni. Juz dwie doby
bez wody powoduja trwate uszkodzenie naszego organi-
zmu. Woda ma dla organizmu cztowieka wielkie znacze-
nie: stanowi srodowisko dla wszystkich procesow
zyciowych, ktore przebiegaja w organizmie, wcho-
dzi w sklad wszystkich komoérek i umozliwia prze-
mieszczanie sktadnikow odzywczych i produktow prze-
miany materii, reguluje takze temperature ciata. Woda
chroni przed uszkodzeniem moézg, rdzen kregowy, gatki
oczne, ptdd, a bedac sktadnikiem mazi w torebkach sta-
wowych, zmniejsza tarcie, zabezpieczajac stawy przed
uszkodzeniem. Jest takze niezbedna do prawidtowego
procesu trawienia, wptywa réwniez na funkcjonowanie
uktadu oddechowego.

Zastanowmy sie, czy na co dzien dostarczamy
naszemu organizmowi wystarczajacq ilos¢ wody?
Jesli poczujemy pragnienie, to oznaka, ze prawdopodob-
nie juz jesteSmy odwodnieni. Wode nalezy pi¢, zanim je
poczujemy, bo pragnienie jest sp6znionym sygnatem or-
ganizmu o niezaspokojonej potrzebie i $wiadczy o od-
wodnieniu oraz wystgpieniu zaburzen w pracy wszyst-
kich komérek organizmu. Uczucie pragnienia pojawia
dopiero, gdy poziom wody w organizmie spada prawie
4-5% ponizej normy. Zbyt mate spozycie wody moze
prowadzi¢ do réznych zaburzen w funkcjonowaniu orga-
nizmu. Przy utracie ok. 3% wody pojawia sie uczucie
zmeczenia, bole i zawroty gtowy, ogdline ostabienie, kto-
poty z koncentracjg uwagi i pamiecigq, nastepuje prze-
grzanie ciata, ale juz utrata wody rzedu 20% zagraza
naszemu zyciu.

Jaka wode wybra¢ do picia?

Wybor zacznijmy od doktadnego przeczytania etykie-
ty, na ktérej powinny znalez¢ sie informacje: czy woda
ma atest PZH, z jakiego zrodta byta czerpana i w jakiej
miejscowoséci, a takze nazwa producenta i nazwa han-
dlowa wody. Rowniez wskazane jest podanie, czy z wody
usuwano zwigzki mineralne badz jg nimi nasycono oraz
ilo$¢ poszczegdlnych sktadnikéw. Kazda woda musi mieé
$wiadectwo i by¢ zakwalifikowana. Jesli etykieta za-
wiera wszystkie te informacje, mozemy by¢ pew-
ni, ze wybrana przez nas woda jest godna zaufa-
nia. Jesli jakiej$ z tych informacji brakuje, oznacza to,
ze mozemy mie¢ do czynienia z wodg o kiepskiej jakosci.

W sklepach mamy do wyboru wody zrédlane, mi-
neralne i lecznicze. Wszystkie pochodzg z podziem-
nych zasobdéw. Wsérdd nich wody zrédlane stanowig naj-
wiekszg grupe. Pamietajmy jednak, ze nie zawierajq
zbyt wielu sktadnikdw mineralnych, wiec ich wartos$¢ dla
naszego zdrowia jest rowniez znikoma. Wody lecznicze
pomagajq przy konkretnych schorzeniach, takich jak np.
choroba wrzodowa, kamica nerkowa, cukrzyca. Ze
wzgledu na swoje lecznicze wtasciwosci nie wolno pic ich
bez ograniczen, a swojq kuracje nalezy zawsze skonsul-
towac z lekarzem. Najbardziej odpowiednie do codzien-
nego spozycia sq wody mineralne. Kupujac takg wode,
warto zwrdéci¢ uwage na zawarto$¢ mineratéw, by uzu-
petnic¢ je w naszej diecie.

Warto takze wiedzie¢, ze naturalne wody mine-
ralne, dzielimy na: ¢ niskozmineralizowne - ogdlna
zawartos$c¢ soli mineralnych nie jest wieksza od 500 mg/I,
np. Kropla Beskidu, Arctic Plus i Dobrowianka, e $red-
niozmineralizowane - ogdlna zawartos¢ soli mineral-
nych jest na poziomie od 500 do 1500 mg/l i sa to m.in.
wody: Nateczowianka, Jurajska, Cisowianka, Kinga Pie-
ninska, e wysokozmineralizowane - ogoélna zawar-

/ s — \
ESpizasTJ |
. Tdano |
| |
: TOROUWIE 1 Ui :
| - HERBATKI - SUPLEMENTY DIETY e !
| - MIODY - SUSZONE OWOCE |
| - ZIOtA - NATURALNE pvnow |
: -PRZYPRAWY  KOSMETYKI :
| |
| Godziny otwarcia: A . RYNEK |
: Poniedziatek - Pigtek SpizasTERO I
, 8.00 - 16.00 e— |
| Sobota 9.00 - 13.00 Grur‘l’wa‘{dzka 20k
:\ n spizarnia.zdrowie.uroda Tel:169024352300 /:

tos¢ soli mineralnych jest wieksza od 1500mg/I, do ta-
kich wod nalezg: Muszynianka, Staropolanka 2000, Piw-
niczanka,

Uwaga! To nieprawda, ze im wiecej mineratéw zawie-
ra woda, tym lepiej dla pijacego. Wysokozmineralizo-
wane wody pite w duzych ilosciach, bez konsultacji
z lekarzem, moga tylko zaszkodzi¢, bo wtedy tatwo
przekroczy¢ dzienna zalecana dawke mineratéw.
Zatem najbardziej optymalnym wyborem dla zdrowych
0s0b dorostych jest woda mineralna $redniozmineralizo-
wana, ktéra uzupetni niedobory mineratéw w organizmie
i jest na tyle tagodna, ze nie musimy sie martwi¢, ze jg
przedawkujemy. Jesli chcemy wybra¢ wode do picia dla
catej rodziny, najbardziej uniwersalnym wyborem bedzie
woda mineralna niskozmineralizowana, ktéra nadaje sie
zaréwno dla dorostych, jak i dzieci.

Zanim sprawdzimy na etykiecie sktad kupowanej
wody, dowiedzmy sie, jak kazdy z pierwiastkow w niej
zawarty wptywa na nasze zdrowie.

e Magnez - wspomaga ukfad odpornosciowy, ner-
wowy i miesniowy. Zapobiega powstawaniu nowotworéow
i miazdzycy. Dobra woda powinna zawiera¢ przynaj-
mniej 50 mg magnezu w litrze.

e Wapn - poprawia przemiane materii, wzmacnia
uktad kostny, chroni przed osteoporoza. Dobra woda po-
winna zawierac przynajmniej 150 mg/dm3.

e Wodoroweglany - regulujg poziom pH ptynéw
ustrojowych w organizmie i neutralizujg kwasy zotadko-
we. Polecane sg cukrzykom, szczegdlnie w poczatkowym
stadium choroby.

e S6d - zapobiega odwodnieniu, normuje ci$nienie,
pomaga utrzymywac state pH ptyndw ustrojowych.
Optymalna ilo$¢ to 200 mg w litrze wody. Sdéd nie jest
zalecany kobietom w cigzy i dzieciom, osobom chorym
na nerki i z podwyzszonym ci$nieniem krwi.

e Chlorki - uzupetniajg brak soli i zwiekszaja wydol-
no$¢ organizmu.

e Siarczany - stymulujg dziatanie watroby, przy-
spieszajq przemiane materii. Poleca sie je osobom cier-
pigcym na zaparcia i niestrawnosc.

e Jod - zapewnia rGwnowage hormonalng i prawidfo-
we funkcjonowanie organizmu, polecany kobietom
W cigzy, dzieciom i alergikom. Poniewaz niewiele wod
pitnych zawiera naturalny jod, popularne staty sie tzw.
wody jonowane, ktére nasyca sie jodem na etapie pro-
dukcji.

e Zelazo - pomaga tworzy¢ hemoglobine, jego nie-
dobdér prowadzi do anemii, ostabienia, tamliwosci pa-
znokci.

Woda z napisem szczawa to woda z naturalng za-
wartoscig dwutlenku wegla, szczypigca w jezyk, o cha-
rakterystycznym, nieprzyjemnym zapachu siarkowodo-

20 ——— GLOS TYCZYNA e 6/2017



ru. Szczawa pomaga w niezycie nosa i gardta, rozedmie
ptuc i astmie.

Pamietajmy, ze osoby chore lub przyjmujace leki po-
winny bezwzglednie zasiegna¢ porady lekarza prowa-
dzacego co do rodzaju wody, ktorg na co dzien pija.

Jesli zastanawiajq sie Panstwo, czy wybra¢ wode ga-
zowang czy tez niegazowang, to warto wzig¢ pod uwage,
ze specjalisci od zywienia zalecaja picie niegazo-
wanej wody mineralnej. Jednak woda mineralna za-
wierajaca dwutlenek wegla ma takze kilka pozytywow,
bo wspomaga trawienie i leczy niedokwasote. Zrezygno-
wac powinny z niej jednak osoby z chorobg wrzodowag,
nadkwasotg zotadka oraz problemami z gardiem i krta-

nig. Wod gazowanych nie poleca sie takze osobom z nie-
wydolnoscig uktadu krazenia i uktadu oddechowego.
Zycze Panstwu uda-
nego wyboru!

Rubryke redaguje:

Anna Pondo
nauczyciel w SP
w Tyczynie, pasjo-

natka ekologii  §
i zdrowej Zywnosci

Literatura: Rozpo-
rzadzenie Ministra
Zdrowia Dz.U.85
poz.466 z 2011, po-
radynazdrowie.pl,
urodaizdrowie.pl, ak-
tywniepozdrowie.pl,
uroda-wdziek.pl, pro-
test.pl.
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Wszyscy cudowni uczniowie!

Po dziesieciu miesigcach ciezkiej pracy i stresow nad-
chodzi tak wyczekiwany przez Was czas - WAKACIE. Be-
dzie to czas zabawy i nowych przezy¢. Korzystajac z cza-
su wolnego, nie zapominajcie jednak o Waszym bezpie-
czenstwie. Kazdy z Was musi zwraca¢ uwage na rézne
zagrozenia podczas wakacyjnego wypoczynku, aby po
jego zakonczeniu pozostaty tylko dobre wspomnienia.
Pamietajcie! Wszystkich Was chcemy zobaczyc¢ we
wrzeséniu. Wiem, ze w tym okresie czujecie swobode
i cieszycie sie, ze macie ponad dwa miesigce na odpo-
czynek i wspaniatg letnig zabawe, czesto do péznych go-
dzin nocnych. Zapewne Wasze ulubione zabawy na wol-
nym powietrzu to: gra w pitke, jazda na rowerze, na
modnych od kilku lat hulajnogach czy rolkach, skoki na
trampolinie, ptywanie w basenie... Pamietajcie jednak,
ze niestety nie wszystkie miejsca, w ktdrych sie bawicie,
sq bezpiecznym obiektem do zabawy i spedzania wolne-
go czasu.

Podczas zabaw czesto zapominacie o zachowaniu
podstawowych zasad bezpieczenstwa. To wiasnie w cza-
sie wakacji rosnie liczba tragicznych wypadkdéw, ktorych
mozna by unikna¢, uswiadamiajgc Wam grozace niebez-
pieczenstwa. Pamietajcie: do najczestszych przyczyn
wypadkéw nalezg: spontaniczne nagte wtargniecie na
jezdnie, zabawy na ulicach i poboczach drég; wyjscia zza
stojacych pojazddéw, np. na przystankach autobusowych.

Bardzo wazng i istotng sprawg, o ktorej nigdy nie na-
lezy zapomnie¢, to zabezpieczenie sie w elementy
odblaskowe widoczne z duzej odlegtosci, co daje kie-
rowcy samochodu czas na odpowiednie wyminiecie pie-
szego i zmniejszenie predkosci. W ten sposéb mozecie
unikng¢ tragicznego w skutkach wypadku - potrgcenia.
Na drogach obowigzuje zasada ograniczonego zaufania,
jednak zdarza sie, ze Wy nie potraficie w petni oceni¢
tego, co dzieje sie na drodze. Przechodzac przez ulice
lub jezdnie, za kazdym razem narazeni jestescie na nie-
bezpieczenstwo.

Wiem, ze Wasze zachowanie jest bardzo czesto spon-
taniczne. Bawigc sie nawet w poblizu ulicy, zapominacie
o wszystkim (np. jesli gracie w pitke i chcecie jg odzy-
ska¢, przebiegacie na drugg strone jezdni, nie zwazajac
na nic). Wiekszo$¢ wypadkdéw zdarza sie na drogach po-
zawiejskich i to do$¢ czesto na prostych odcinkach,
a w miastach - na przejsciach dla pieszych, przystan-
kach komunikacji publicznej, skrzyzowaniach.

Oto kilka cennych rad i uwag, jak bezpiecznie
spedzi¢ wakacje:

1. Podczas jazdy na rowerze, na wrotkach, gry
w pitke: ¢ Pamietaj: jezdnia to nie plac zabaw. Zacho-
waj na niej wyjatkowa ostroznosc! e Korzystaj ze $cie-
zek rowerowych. e Zaktadaj kask rowerowy na gtowe.

e Podczas przecho-
dzenia przez jezd-
nie, korzystaj
z przejs$¢ dla pie-
szych. e Graj w pit-
ke daleko od ulicy.
e Uwazaj, gdy bie-
gnac za pitka, znaj-

dziesz sie blisko
jezdni.

2. Nad woda:
e Kap sie tylko

w miejscach ozna- '
kowanych i wyznaczonych do kapieli. e Nigdy nie skacz
do wody w miejscach, w ktérych nie wiesz, na jakiej gte-
bokosci znajduje sie dno. e Stuchaj polecen ratownika.
e W wodzie badz ostrozny, nie utrudniaj kapieli innym.
e Przestrzegaj regulaminu kapieliska.

3. W goérach: e Zawsze idz szlakiem wyznaczonym
i tylko w obecnosci dorostych. e Nie zbaczaj ze szlaku.
e Nie wyruszaj w gory podczas burzy.

Podczas wakacji pamietaj: ¢ Do zabawy wybieraj
miejsca bezpieczne, oddalone od jezdni. e Dbaj o $rodo-
wisko - nie wyrzucaj $mieci i nie zasmiecaj otoczenia.
e Rozpalaj ogniska tylko w miejscach do tego przezna-
czonych i pod opieka dorostych. e Zawsze moéw opieku-
nom lub rodzicom, dokad wychodzisz. Po zmroku nie
wychodz bez opieki osoby dorostej. e Jesli jeste$ sam w
domu, nie otwieraj drzwi obcym. e Nie korzystaj z pro-
pozycji podjazdu czy jazdy samochodem (lub spaceru) z
nieznajomymi. e Nie podchodZ i nie zaczepiaj obcego
psa, nie dotykaj go, nawet jesli wydaje sie by¢ tagodny.
e Przygotuj kartke z najwazniejszymi numerami telefo-
now, pod ktére mozesz zadzwoni¢ w razie potrzeby. Je-
zeli nie masz w domu telefonu, a co$ Ci zagraza - za-
alarmuj sgsiadow.

Wazne telefony: 112 - telefon alarmowy stuzb ra-
towniczych, 997 - telefon alarmowy Policji, 998 - tele-
fon alarmowy Strazy Pozarnej, 999 - telefon alarmowy
Pogotowia Ratunkowego, 601-100-100 - telefon alar-
mowy WOPR.

Pamietajcie, ze zadna zasada nie daje 100% szans
na unikniecie zagrozen, ale z pewnoscig zmniejsza moz-
liwos¢ stania sie ofiarg.

Zycze wszystkim uczniom cudownych, niezapo-
mnianych, petnych wrazen i nowych doswiadczen,
a przede wszystkim bezpiecznych wakacji! Do zobacze-
nia 1 wrzesnia!

Bibliografia: Lo-
uis R. Mizell, Jak
ustrzec swoje dziec-
ko, Warszawa 1996,

Rubryke redaguje:
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Awans jest nasz!
Strug Tyczyn w Klasie Okregowej

Na ten dzien z utesknieniem czekali kibice, dziata-
cze, a przede wszystkim sami zawodnicy Strugu Ty-
czyn. 28.05 br., krotko przed godzing 16.00, na stadio-
nie w Budach Gtogowskich wystrzelity korki od szampa-

now. Nasza druzyna, po pokonaniu miejscowej Victorii,
na trzy kolejki przed koncem rozgrywek zapewnita so-
bie awans do klasy okregowej. Po trzech sezonach gry
w kl. A, wreszcie udato sie uzyskac¢ premie do wyzszej
ligi.

Dominacja w rozgrywkach byta bezdyskusyjna.
Strug wygrat rozgrywki kl. A gr. I sezonu 2016/17, zdo-
bywajac 63 punkty. Tylko raz, przez caty sezon, pod-
opieczni Wiestawa Gotdy musieli uzna¢ wyzszos¢ ry-
wali. Byto to 23.04 br., kiedy to spotkanie z Aramixem
Niebylec Strug przegrat 0:1. Dodajmy, ze Aramix réw-
niez awansowat do kl. O. Na dorobek punktowy Strugu
ztozyto sie 20 zwycigstw oraz trzy remisy (dwa w run-
dzie jesiennej i jeden wiosng).

Sktad zespotu zostat oparty w wiekszosci na zawod-
nikach mtodych z Tyczyna i okolic. Gdy te mtodos¢ po-

taczymy z ogromnym doswiadczeniem i niezwykiym
warsztatem trenerskim opiekuna druzyny Wiestawa
Gotdy, udokumentowanym ciezka pracq wykonang
przez caty sezon, mamy gotowa recepte na sukces.

Teraz przed naszymi zawodnikami krotka wakacyjna
przerwa. A w pofowie lipca poczatek niezwykle inten-
sywnego okresu przygotowawczego do nowego sezo-
nu. Start rozgrywek kl. O
z udziatem tyczynskiego
beniaminka planowany
jest na potowe sierpnia.

Awans wywalczyli:
Konrad Banas, Domi-
nik Bulka, Krzysztof
Domino, Dominik Fe-
renc, Gerard Gajdek,
Bartosz Goéra, tukasz
Janik, Barttomiej
Krzyszkowski, Artur
Kucharzyk, Pawet Mty-
narczyk, Dominik Mu-
rias, Adrian Nieckarz,
Maciej Niziot, Marek
Paczek, Andrzej Pa-
sierb, Mateusz Pawlik,
Arkadiusz Rajzer, Pa-
tryk Rzonca, Bartlo-
miej Sitek, Adrian Wrona, Jakub Wozniak, Bartio-
miej Zawadzki, Wojciech Zawadzki, Azat Mamy-
rov, trener: Wiestaw Gotda, kierownik druzyny: Pa-
tryk Wilk.

Awans juniorow miodszych

Druzyna juniorow miodszych naszego klubu prowa-
dzona przez trenera Dawida Sitka poszta w $lady se-
niorow i awansowata do zreformowanej 1. ligi pod-
karpackiej. Po stabej rundzie jesiennej zespdt kapital-
nie rozegrat runde wiosenng, odnoszgac szes¢ kolejnych
zwyciestw i jeden remis na koniec - z mocnym zespo-
tem Gryfa Mielec. Serdeczne gratulacje!

teksty: Stawomir Ferenc

Puchar Podkarpacia Junioréw
w Ju-Jitsu
Najlepszy klub w Polsce w rozgrywkach ligi dzieci

i mtodziezy - Armagedon Strzyzéw - zorganizowat po
raz pierwszy Puchar Podkarpacia w walkach sporto-

wych ju-jitsu w formule ne-waza i fighting pod patrona-
tem Polskiego Zwigzku Ju-Jitsu. Zawody odbyty sie
3.06 br. w Strzyzowie.

Zawodnicy Podkarpackiej Szkoty Ju-jitsu Karate
z Tyczyna, Rzeszowa i Chmielnika dzielnie walczyli
o piekne trofea turniejowe. Kazdy zawodnik $rednio
stoczyt od trzech do czterech walk, sedziowanych przez
licencjonowanych sedziéw PZ]]). O pierwsze miejsca
byto bardzo trudno, gdyz faworytem zawoddw byt klub
gospodarzy, ktéry obsadzit wszystkie kategorie wago-
we. Mimo to pierwsze miejsca na podium wywalczyli:
Filip Siorek, Szymon i Oliwia Staszkiewicz z Rze-
szowa. Najmtodsi zawodnicy turnieju z Tyczyna: Pawet
Miechonski, Szymon Leniart i Emilia Wilk wrdcili
z jedng przegrang walka i 2. lokatg na podium.

Wszystkim zawodnikom zyczymy dalszych sukce-
sow w kolejnych zawodach w pieknej dyscyplinie spor-
tu, jaka jest ju-jitsu.

tekst: Wiestaw Kisiel




Miedzygminne zawody sportowo-pozarnicze w Hermanowej

Zmagania sportowo-pozarnicze dla strazakéow gmin
Chmielnik i Tyczyn miaty miejsce 11.06 br. w Hermano-
wej. Wzieto w nich udziat: 9 druzyn w grupie A, 1 dru-
zyna kobieca startujgca w grupie C oraz 3 mtodziezowe
druzyny pozarnicze (MDP) startujgace wedtug regulami-
nu CTiF (1 dziewczeca i 2 chtopiece). Komisje sedziow-
skg powotat mt. bryg. Pawet Ciba (p.o. zastepca Ko-
mendanta Miejskiego PSP w Rzeszowie), a sedzig gtow-
nym zawodéw byt mi. bryg. Dariusz Ratowski.

Konkurencjami w zawodach byty: sztafeta pozarni-
cza z przeszkodami (dla grup A i C sztafeta 7x50 m,
a dla mtodziezowych druzyn - sztafeta 400 m) i ¢wicze-
nia bojowe. Koncowy wynik zmagan zawodnikéw
przedstawiono ponizej.

e Klasyfikacja gminy Chmielnik: 1. miejsce MDP
Chtopcow - OSP Zabratéwka, 1. miejsce MDP Dziew-
czat - OSP Zabratowka, 1. miejsce w grupie C kobiecej
- OSP Zabratéwka. Grupa A meska: 1. miejsce - OSP
Zabratowka I, 2. m. - OSP Zabratéwka II, 3. m. - OSP

Wola Rafatowska, 4 m. - OSP
Btedowa Tyczynska, 5. m. -
OSP Bordéwki.

o Klasyfikacja gminy
Tyczyn: 1. miejsce MDP
Chtopcéw - OSP Kielnarowa.
Grupa A meska: 1. m. - OSP
Tyczyn, 2. m. - OSP Matysow-
ka, 3. m. - OSP Kielnarowa,
4. m. - OSP Hermanowa.

e Klasyfikacja miedzygminna Chmielnik i Ty-
czyn grupa A meska: 1. miejsce - OSP Zabratéwka I,
2. OSP Zabratéwka II, 3. OSP Wola Rafatowska,
4. OSP Tyczyn, 5. OSP Matyséwka, 6. OSP Btedowa Ty-
czynska, 7. OSP Kielnarowa, 8. OSP Hermanowa,
9. OSP Bordwki.

tekst: Janusz Skoczylas
- komendant Miejsko-Gminny OSP RP w Tyczynie

Pitkarski Dzien Dziecka

Impreza odbyta sie w sobote 3.06 br. na stadionie
LKS Herman Hermanowa. Pierwszym punktem wy-
darzenia byl mecz ligowy miodzikéw starszych
z Hermanowej z mocnym zespotem Izolatora Bogu-
chwalta.

Nasz zespdt zaprezentowat bardzo dobry poziom
i po ekscytujagcym meczu wygrat 5:2. Pierwszg bramke
(w 12. minucie pierwszej potowy) po rzucie wolnym
strzelit Hubert Kluz. Pdézniej Izolator zdofat strzeli¢
dwie bramki. Tuz przed przerwg wyréwnat strzatem
gtowg Krystian Skoczylas. Druga potowa meczu to
bardzo dobra gra w wykonaniu gospodarzy oraz kolej-
ne trzy bramki Hermana (dwie Karola Wisniowskie-
go oraz jedna Filipa Jaworskiego). Byta to czwarta
z rzedu wygrana w lidze Hermana Hermanowa.

Po tej efektownej wygranej nastepnym punktem
programu Dnia Dziecka byt pokazowy trening dla
wszystkich chetnych dzieci z trenerem Stanistawem
Piwowarem oraz zawodnikami klubu (Michatem
Skoczylasem, Mateuszem Majda, Dominikiem
Skoczylasem, Rafatem Kopcem). Trener wykorzy-

stat do ¢wiczen sprzet pitkarski otrzymany w ramach
projektu ,,Klub”.

Jeszcze w trakcie treningu zaczeto przygotowywac
dania grillowe dla wszystkich dzieci. Zaraz po zajeciach
najmtodsi wraz z rodzicami posilili sie smaczng kietba-
skq oraz karkéwka. Dla dzieci chcacych ochtody byty
przygotowane tez lody.

Kolejnym punktem dnia byt pokaz sprzetu strazac-
kiego, ktéry zaprezentowali strazacy OSP Hermano-
wa. Druhowie pokazali uczestnikom imprezy narzedzia
hydrauliczne, agregaty oraz zestawy pierwszej pomo-
cy. Bardzo duzym zainteresowaniem cieszyta sie mozli-
wos$c¢ zwiedzania samochoddw strazackich. Najwiekszg
jednak atrakcjag w tym stonecznym, cieptym dniu byta
mozliwos$¢ ochtodzenia sie wodg lang prosto z weza
strazackiego.

Ostatnim wydarzeniem tego udanego dnia byt mecz
zespotu junioréw LKS Herman z mieszang druzyng OSP
oraz seniorow.

Dziekujemy wszystkim osobom, ktorzy wspomogli
impreze organizacyjnie lub finansowo.

Tekst: Marcin Czekaj

Pamiatkowe zdjecie juniorow/'LKS'Herman z miesza'ﬁq-dﬁi‘iynq OSP/i seniorow/orazikibicami
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Naprawa rozrusznikéw i alternatoréw, Elektromechani- Pod tym numerem
ka samochodowa, Ptodzien Antoni, Hermanowa 77A. 608-439-955 mozna catodobowo
Tel. 693-873-976, (17) 22-99-536 przez 7 dni w tygo-
dniu zgtasza¢ przypadki awarii sieci wodocia-
Sprzedam dziatki: w Hermanowej (21 a) i w Rzeszo- g.ovyo-kanahzacyjne] .obs%uglwaneJ  Przez Przed,—,
wie (43 a) Tel 792-306-112 siebiorstwo Gospodarki Komunalnej ,Eko-Strug
' w Tyczynie. W godzinach pracy Spétki awarie mozna

-~ ~ rowniez zgtaszac¢ pod numerami telefondéw:

Urzad Miejski w Tyczynie infor- (17) 22-19-312, (17) 22-19-360
e tare |||

odbioru dodatkowych koddéw [}

Sklep MEWA: QUADY, CROSSY, SKUTERY, MOTORY

kreskowych na worki na odpa- H Tyczyn, ul. Grunwaldzka 39A

dy (po wykorzystaniu posiadanych Wmm Tel. (17) 22-91-444, kom. 881-540-700

koddéw). Zainteresowanych prosimy

o kontakt pod nr tel. (17) 22-19- Aranzacja wnetrz - niebanalnie i niedrogo.
310, wew. 15, (17) 23-04-915 Tel. (17) 22-91-006 (w godz. 20.00 - 22.00)
lub zglaszanie sie osobiste

KW UM, pok. nr 15. . Sprzedam dziatke 28 ar, Zagrody.  (17) 22-99-727

. Lapraszamy

na zakupy

W tym miesiacu proponujemy MEGA PROMOCJ

y &
Rzeszow ; -
ul. Budziwojska 465 a2ug 8521

godz. otwarcia:
pon - sob.
6:00 - 21:00

S

N |edZ|e I G ' Jogobella Jogunv‘so ] rc’)!
8:00-20:00 5 99 —

e :

Tymbark Napdj 21 6zne smaki Cashmir papier toaletowy 8 rolek

Oferta wazna do wyczerpania zapasow
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Marta Jakubiec - ,,0 lisku, ktory chciat by¢ jak strus i zyrafa”

Przez rozlegte tereny piaszczystej sawanny szfa trojka przyjaciot: zyrafa, strus i lisek. Skwar po-
potudnia dawat sie we znaki, totez zwierzeta marzyty o tym, by jak najszybciej zaspokoi¢ swoje pra-
gnienia. Podczas gdy strus z zyrafg wesofo rozprawiali, lisek catg droge marudzit. Przyjaciele zdazyli
sie juz przyzwyczai¢ do ciagtego niezadowolenia liska, bo mimo wszystko dat sie lubié, totez raz po
raz zartowali z niego: ,Fenek, jeszcze troche. Daj z siebie wszystko. Widzisz, tam — za tym wzgé-
rzem — znajdziemy wode i cien pod drzewami, ktorych czubki koron czuje juz w nozdrzach Zzartowata
zyrafa”. ,Nic nie widze, nie jestem tobgy” - powiedziata zyrafa. ,Ej, Fenek jak zwykle nie wierzy.
Chcesz to pobiegne za wzgodrze i zaraz wroce” - przekonywat strus”. ,Tak, tak. Wam to dobrze. Gdy-
bym byt taki jak wy — przekonywat lisek — tez bym sie ze wszystkiego $miat. A tak, to nawet stonce
nie ma dla mnie litosci. Mam nadzieje ze nadejdzie taki dzien, ze pozbede sie tego futrzanego piekar-
nika”. ,0j, daj spokdj. Niejeden chciatby mieé tak piekne futerko. A zwtaszcza kitke” - pocieszali Fen-
ka przyjaciele. Jedynie kita stanowita dla lisa powdd do dumy, bo przyciggata spojrzenia, ale i jg by
poswiecit, jesli wymagataby tego wyzsza koniecznos¢.

W ten sposdéb rozmawiajac zwierzeta doszli za wzgorze, za ktdrym rozciggata sie piekna zielona doli-
na, porosnieta réznorodng roslinnoscig i drzewami. Spod niewielkiej skaty tryskato krystaliczne zré-
dto, ktérego wody tworzyty diugg waska nitke strumienia, znikajagcego za horyzontem. ,A nie méwi-
tam, ze...” - zaczefa zyrafa. Strus$ nie czekajgc na dalszy ciag monologu, wyrzutnig rakiety zbiegt ku
dolinie. Zyrafa ostroznie omijajac wystajace konary, przystapita do chrupania soczystych lisci akacji.
Lisek zamykat pochdd, wlokac po piasku okurzong kite ogona. Kiedy pochyleni nad lustrzanym odbi-
ciem wody, zaspakajali swoje pragnienia, ujrzeli wtasne odbicia w powiekszonych rozmiarach.
~Witasciwie to czemu nie miatbym byc¢ taki wielki - pomyslat lisek — a najlepiej gdybym stat sie tak
wysoki jak zyrafa i gdybym zyskat nogi strusia, ale co z kitkq?”. Nagle przeleciato mu przez mysl:
.Nie, ogona bym nie oddat”. I nagle, jak za dotknieciem rézdzki, spetnito sie pragnienie liska, bo nie
byto to zwykite zrédto, ale zrédto spetniajacych sie marzen.

Kiedy lisek dostat wszystko, co chciat, nie potrzebowat juz przyjaciot. Mdégt teraz biegac jak strus i
zaglgdac¢ ptakom do gniazd, a nawet zanurzy¢ sie w obtokach. Wysokg szyje zadzierat tak wysoko, ze
zawstydzitby niejedng zyrafe. Oddalit sie wiec od przyjaciét i pobiegt swojg droga. Kiedy sie zmeczyt,
postanowit nieco odpoczaé. Wéwczas podeszta do niego kuzynka norka: ,Jak dobrze, ze cie widze,
szybkonogi przyjacielu. Potrzebuje pilnie odszukac¢ swojego dziadka, ktory cierpi z powodu zaniku pa-
mieci - wyszedt dzi$ rano z domu i do tej pory nie wrdcit. Przeszukatem juz wszystkie miejsca i nic”.
Fenek obruszyt sie: ,A czy ja wygladam na karetke pogotowia lub policje? Wyspa¢ sie porzadnie nie
mozna”. I podnoszac swa wysokg szyje, przenidst sie w inne miejsce lezakowania.

Wowczas zblizyt sie do niego tygrys: ,Jak dobrze Ze cie widze, wysokoszyi przyjacielu! Synek mi sie
wdrapat na drzewo. Zechciatby$ go Sciagngé?”. Fenek odpart: ,,Wszyscy czegos tylko by chcieli! Jak
potrafit wejs¢, to i ze zejSciem nie bedzie miat problemu - medrkowat lis. — Za kogo wy mnie ma-
cie?”. Tygrys pokiwat smutnie gtowg: ,0j, lisie, lisie. Zmiana zamiast ci pomdc, tylko ci zaszkodzita.
Zdradza cie ruda kita, ktorg za sobg ciggniesz. Nie wiesz, ze mozna by¢ wysokim wzrostem, a matym
na duchu? I mozna by¢ niewielkim, a wiele znaczyc¢?”. Lis zrobit wielkie oczy i caty poczerwieniat. Ty-
grys dotknat jego czutego punktu, ktéry skrzetnie ukrywat. W jednej chwili Fenek zapragnat by¢ sobg
i wréci¢ do swojej skory, w ktorej — badz co badZz — nie byto mu tak Zle.



Rozwigz rebusy. Ich hasta to nazwy miast czgsto odwiedzanych podczas wakacji.
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rolina tabai;
Kamila Woicik,x
atrycia Jamroz,
= Patrycia Kulig,":
w[zabela Kamecka, .
 Justyna Wrabel,
1’Monika Kurosz.
1-Stoja (od lewej): Beata Janosz, Dommlk Kotula, Jarosfaw Kaczor, Kacper Kaczor, Jakub Pasko, Arkadlu
Bal, Adrian Pfonka, Barttomiei Frof, Aleksander Roman, wychowawca: Diana Haton.

Aleksandra Opiofa
Aleksandra Kawa
lec, Kinga Socha
wychowawca: Ma

- riusz Kon, Wiktoria #
Pachnicka, Karin
Kudta, Aleksandra
Koztfowska, Ma
teusz Krzysztoh

Stoia (od lewei); Krystian Szura, Erwin Kosciotek, Michat Grzadziel, Kamil Szura, Tomasz Drag, Ka
Hoszko, Dominik Baran, Daniel Rzasa, Pawef Smolifiski, Dominik Bieniek, Szymon Pociask, Wikt
Lampart, Dawid Janik, Patryk Patac.
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Siedza (od lewei):

Aghieszka Drozd,

Karolina Tereszkie-

wicz, Klaudia Daf-# §

czuk, Daria Grze-

sik, Weronika Sle-

czka, Zaneta Trzy-

ha, Nikola Wiater,

Alicia Antonczak,

Wioletta Dzierak,

Karolina Budzin-

ska, Kornelia Dole-

cka, Oliwia Sarna. :

Stoia (od lewei): Mac ki, Adrlan Wolan, Kacper Skiba, Kamll
.« Dominik Btazeiowski, Mikotai Burz, Erwin Ossolifiski, Arkadiusz Gutkowski, Krystian Stybak Jan Kllma
© Michat Kusy, Bartfomiej Janowski.
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Bomba, Natalia Wéitow, Andzelika Potret, Mari Iga Kaczor,
Kinga Gruba, Sylwia Szostek, Mafgorzata Hat art.
Stoia (od lewei):
Bartnicka, Kamil Ze
Bobowski, Arkadiusz Du
Bartosz Skoczylas, Jaku
~ Przemystaw Predki,
Szura, Jakub Skubisz, €

Wg}wwéwc : aenkészka Szopa, Kornelia'Szura, Werotika Gruba, Patrycia
Rutka, Nataha Fornal )ujla S;ura, Elzbiet3 Bomba, Sebastiaty




