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Burmistrz Tyczyna Janusz Skotnicki przyjmuje 
mieszkańców gminy i interesantów w każdy ponie-
działek w godz. 8.00 - 15.00 w Urzędzie Miejskim 
w Tyczynie. 

Dyżur Przewodniczącego Rady Miejskiej Adama 
Skowrońskiego odbywa się w każdą 1. i 3. środę 
m-ca w godz. 9.00 - 11.00 w Urzędzie Miejskim 
w Tyczynie, pok. 27 (I piętro). 

***

14 września br. w hotelu PORTA w Tyczynie została 
podpisana umowa na wykonanie inwestycji pod nazwą 
„Rozbudowa Drogi Wojewódzkiej 878 na odcinku od 
granicy miasta Rzeszowa do skrzyżowania ul. Grun-
waldzkiej z ul. Orkana w Tyczynie”. Otwierając spotka-
nie, burmistrz Tyczyna Janusz Skotnicki wyraził za-
dowolenie z rozpoczęcia prac przebudowy odcinka dro-
gi w ciągu ul. Grunwaldzkiej oraz mostu na Strugu, co 
w połączeniu z dotychczasowymi pracami na ul. Sikor-
skiego w Rzeszowie w znaczący sposób ułatwi miesz-
kańcom naszej gminy dojazd do Rzeszowa, autostrady 
A4 i drogi S19. 

Umowa parafowana została przez członka Zarządu 
Województwa Podkarpackiego Stanisława Kruczka 
oraz podpisana przez Piotra Miąso – dyrektora Pod-
karpackiego Zarządu Dróg Wojewódzkich (reprezentu-
jącego inwestora) i Andrzeja Zygara – prezesa Zarzą-
du Rejonu Budowy Dróg i Mostów w Krośnie (reprezen-
tującego wykonawcę).

W spotkaniu udział wzięli również: Józef Jodłow-
ski - Starosta Rzeszowski, Jacek Kotula – radny Sej-
miku Województwa Podkarpackiego i Zbigniew Kozak 
– zastępca Dyrektora Departamentu Dróg i Publiczne-
go Transportu Zbiorowego. Gminę Tyczyn reprezento-
wali: Adam Skowroński – przewodniczący Rady Miej-
skiej w Tyczynie, Ryszard Fornal – przewodniczący 
Komisji Infrastruktury i Środowiska Rady Miejskiej  
w Tyczynie, Jadwiga Kłos – sekretarz Gminy, Barba-
ra Matuła – skarbnik Gminy oraz Stanisław Frączek 
– inspektor ds. inwestycji drogowych.

Rusza budowa mostu na Strugu i rozbudowa ul. Grunwaldzkiej  
w Tyczynie

ruchu na wlocie ulicy Orkana i wylocie ulicy Grunwaldz-
kiej w kierunku centrum Tyczyna),
► rozbudowie skrzyżowania drogi wojewódzkiej z ulicą 
Stawową,
► budowie lewostronnej dwukierunkowej ścieżki rowe-
rowej o szerokości 2 m oraz obustronnych chodników 
wzdłuż całego odcinka,
► budowie i przebudowie zatok autobusowych,
► przebudowie zjazdów.

Na czas prowadzenia inwestycji wykonany zostanie 
most tymczasowy na rzece Strug. Przebudowane zo-
stanie również uzbrojenie w sieci kanalizacyjnej, wodo-
ciągowej, energetycznej i telekomunikacyjnej. Koszt 
przebudowy wyniesie 16 718 591,66 zł (brutto), a ter-
min zakończenia prac określono na 28.09.2018 r.

Jest to bardzo ważna inwestycja, wyczekiwana przez 
mieszkańców Gminy Tyczyn. Dzięki niej do kilku minut 
skróci się przejazd do Rzeszowa od skrzyżowania,  
w którym zbiega się droga wojewódzka z Dynowa  
z drogą z centrum miasta Tyczyna i drogą z Budziwoja.

Chcemy dalej kontynuować zadanie i dlatego 27.04 
br. podpisany został list intencyjny w sprawie udrożnie-
nia przejazdu ze stolicy Podkarpacia w kierunku połu-
dniowym poprzez przebudowę/rozbudowę dróg woje-
wódzkich nr 878 na odc. Tyczyn – Dylągówka, nr 877 
na odc. Dylągówka – Szklary oraz nr 835 na odc. Szkla-
ry – Dynów. Przy szybko rosnącej liczbie mieszkańców 
naszego terenu rozwiązanie takie jest nie tylko po-
trzebne, lecz wręcz konieczne. 

Życzymy wykonawcy rozpoczynanych robót bezpro-
blemowej realizacji prac, a mieszkańców prosimy  
o zrozumienie i cierpliwe przetrwanie trudności, jakie 
wystąpią w związku z realizacją tak ważnej inwestycji.

tekst: Janusz Skotnicki – burmistrz Tyczyna

Moment podpisania umowy

Rozbudowa drogi wojewódzkiej nr 878 może być re-
alizowana dzięki dofinansowaniu z Programu Operacyj-
nego Polska Wschodnia 2014-2020, które pozyskało 
Województwo Podkarpackie w kwocie 14,7 miliona zł. 

Inwestycja obejmie rozbiórkę istniejącego mostu na 
rzece Strug przy granicy z Rzeszowem, budowę nowe-
go mostu z jezdnią czteropasmową oraz dodatkowym 
pasem do skrętu w lewo do bazy MPGK i przebudowę 
drogi wojewódzkiej 878 na odcinku od granicy miasta 
Rzeszowa do skrzyżowania ul. Grunwaldzkiej z ul. Or-
kana w Tyczynie, polegającą na: 
► rozbudowie drogi na odcinku o długości 0,72 km 
(dwa pasy ruchu w obu kierunkach o szerokości 3,5 m 
każdy + środkowy pas dzielący o szerokości 3,0 m),
► rozbudowie skrzyżowania z ulicą Orkana (zmiana 
geometrii skrzyżowania, budowa dodatkowego pasa 

Starosta Rzeszowski wśród przedstawicieli Gminy Tyczyn

DYŻURY
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Informujemy, że 28.07 br. podpisano umowę  
o dofinansowanie zadania pn. „Doposażenie za-
plecza kuchennego w Centrum Rekreacyjno-
Kulturalnym w Kielnarowej” w ramach Podkar-
packiego Programu Odnowy Wsi na lata 2017-2020. 
Dzięki wsparciu z budżetu Województwa Podkarpac-
kiego w kwocie 10 tys. zł wykonana zostanie nowa 
zabudowa kuchenna oraz zakupiony sprzęt, m.in. 
kuchenki gazowo-elektryczne i szafa chłodnicza. Pla-
nowany całkowity koszt zadania to 24 042,88 zł, 
a termin jego zakończenia – październik br.

Doposażenie Centrum Rereacyjno-
Kulturalnego w Kielnarowej

RADA MIEJSKA UCHWALIŁA
8.09 br. odbyła się 40. sesja Rady Miejskiej w Tyczy-

nie. Radni wysłuchali informacji o przygotowaniu szkół 
do wdrożenia reformy oświatowej oraz z wykonania bu-
dżetu gminy za I półrocze 2017 r. 

Podjęli również uchwały w sprawach: 
► Udzielenia dotacji dla niepublicznego Przedszko-
la „Wesołe Misie u Speakera” w Tyczynie. Rada 
Miejska wyraziła zgodę na udzielenie dotacji dla ww. 
przedszkola w kwocie 93 zł miesięcznie na jedno dziecko. 
Dotacja udzielona została na okres od 1.09.2017 r. do 
31.12.2017 r.
► Zmiany uchwały Nr IX/49/15 Rady Miejskiej 
w Tyczynie z dn. 26.06.2015 r. w sprawie powoła-
nia Młodzieżowej Rady Gminy Tyczyn (MRGT). 
W związku z wchodzącą reformą edukacji, a co za tym 
idzie likwidacją gimnazjum oraz wprowadzeniem w szko-
łach podstawowych klas siódmych i ósmych, wystąpiła 
konieczność zmiany statutu MRGT oraz zasad wybiera-
nia młodzieżowych radnych.
► Wyrażenia zgody na zawarcie umowy partner-
skiej z Powiatem Rzeszowskim, dotyczącej reali-
zacji zadania pn. „Przebudowa drogi powiatowej 
Nr 1402R Rzeszów – Matysówka – Chmielnik w km 
od 2+585 do 7+983”, współfinansowanego ze środ-
ków budżetu państwa w ramach programu wieloletniego 
pod nazwą „Program rozwoju gminnej i powiatowej in-
frastruktury drogowej na lata 2016-2019”. W związku 
z przygotowaniem wniosku o dofinansowanie ww. pro-
jektu wystąpiła konieczność współfinansowania inwesty-
cji z budżetu gminy. Przewidywany koszt przebudowy 
drogi na terenie Matysówki wynosi 4 mln zł. Dofinasowa-
nie z „Programu rozwoju gminnej i powiatowej infra-
struktury drogowej na lata 2016-2019” jest możliwe do 
50%. Dotacja z budżetu gminy planowana jest w kwocie 
950 tys. zł. Zakres prac obejmuje: wykonanie prac ziem-
nych, przebudowę przepustów i zjazdów, poszerzenie 
drogi, wykonanie wzmocnienia nawierzchni, położenie 
masy bitumicznej na odcinku od granicy m. Rzeszowa do 
skrzyżowania z drogą powiatową Kielnarowa - Chmielnik 
- Zabratówka. Dodatkowo na odcinku drogi w Matysów-
ce zostanie przygotowany teren pod budowę chodnika, 
który powstanie niezależnie od projektu.
► Zaciągnięcia zobowiązania na zadanie pn. „Prze-
budowa drogi powiatowej Nr 1402R Rzeszów – 
Matysówka – Chmielnik w km od 2+585 do 7+983”, 
współfinansowane ze środków budżetu państwa w ra-
mach programu wieloletniego pod nazwą „Program roz-
woju gminnej i powiatowej infrastruktury drogowej na 
lata 2016-2019”. W związku z planowaną realizacją  
w 2018 r. wspólnego projektu z Powiatem Rzeszowskim 

konieczne jest zaciągnięcie zobowiązania finansowego 
na 2018 r. Podjęcie zobowiązania zostanie uwzględnio-
ne w budżecie gminy w 2018 r. w przypadku otrzyma-
nia dofinansowania z budżetu państwa na planowaną 
inwestycję.
► Zaciągnięcia zobowiązania na realizację projek-
tu pn. „Rozwój gospodarki niskoemisyjnej oraz 
poprawa mobilności mieszkańców poprzez 
usprawnienie zrównoważonego transportu pu-
blicznego na terenie ROF”, dofinansowanego w ra-
mach osi priorytetowej V Infrastruktura komunikacyjna, 
Działanie 5.5 Niskoemisyjny transport miejski – Zinte-
growane Inwestycje Terytorialne Regionalnego Progra-
mu Operacyjnego Województwa Podkarpackiego na lata 
2014-2020. W ramach ZIT ROF zostało zaplanowane do 
realizacji ww. przedsięwzięcie. Na terenie Gminy Tyczyn 
planowana jest w ramach projektu przebudowa drogi 
wojewódzkiej nr 878 relacji Rzeszów-Dylągówka poprzez 
budowę chodnika w miejscowości Borek Stary w km 
12+015.00 do km 13+258.00 strona lewa oraz w km 
10+129.00 do km 10+890.00 strona lewa. Zakres rze-
czowy obejmuje: budowę chodnika o długości łącznej 
2,004 km (1,243 km + 0,761 km) po lewej stronie drogi 
(wycinka drzew, wykonanie robót ziemnych, ułożenie 
warstwy podłoża, ułożenie podbudowy, ułożenie podsyp-
ki cementowo-piaskowej, ułożenie kostki brukowej, uło-
żenie obrzeży betonowych), budowę zjazdów indywidu-
alnych po stronie projektowanego chodnika,  wykonanie 
rowu krytego, przebudowę i budowę rowów otwartych, 
rozbudowę przepustów, przebudowę dwóch zatok auto-
busowych (Borek Stary Skrzyżowanie lewa strona, Borek 
Stary Klasztor lewa strona) oraz odwodnienia, a także 
wyposażenie w urządzenia bezpieczeństwa ruchu. 
► Zaciągnięcia zobowiązania na zimowe utrzyma-
nie dróg gminnych. W związku z koniecznością zabez-
pieczenia środków finansowych na odśnieżanie dróg 
gminnych, należało podjąć uchwałę umożliwiającą przy-
gotowanie i ogłoszenie przetargu na zimowe utrzymanie 
dróg gminnych administrowanych przez Gminę Tyczyn 
na 2018 r.
► Ustalenia wysokości i zasad wypłaty diet dla 
radnych Rady Miejskiej w Tyczynie. Diety radnych 
wyliczane są na podstawie kwoty bazowej określonej  
w ustawie budżetowej dla osób zajmujących kierownicze 
stanowiska państwowe na podstawie przepisów ustawy 
o kształtowaniu wynagrodzeń w państwowej sferze bu-
dżetowej oraz o zmianie niektórych ustaw. Dotychczaso-
wa wysokość diety radnych w RM w Tyczynie oparta była 
o przeciętne wynagrodzenie w czwartym kwartale po-
przedniego roku ogłaszanego w Monitorze Polskim w ko-
munikacie prezesa Głównego Urzędu Statystycznego. 
► Ustalenia wysokości diet dla sołtysów i prze-
wodniczącego Zarządu Osiedla w Tyczynie. Analo-
gicznie jak diety radnych zostają zmienione diety dla 
sołtysów i przewodniczącego Zarządu Osiedla.
► Zmiany uchwały budżetowej gminy Tyczyn na 
2017 r. 
► Przeprowadzenia wyborów uzupełniających do 
Rady Sołeckiej w Borku Starym. W związku ze śmier-
cią członka RS w Borku Starym wystąpiła konieczność 
przeprowadzenia wyborów. Zgodnie z § 30 ust. 1 pkt 3 
Statutu sołectwa Borek Stary nastąpiło wygaśnięcie 

Rubrykę redaguje: 

Dorota Michalak
- pracownik Urzędu 

Miejskiego w Tyczynie,  
inspektor ds. obsługi  
Biura Rady Miejskiej

mandatu. W przy-
padku wygaśnię-
cia mandatu 
członka rady so-
łeckiej przeprowa-
dza się wybory 
uzupełniające. 
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Jak co roku mieszkańcy Gminy 
Tyczyn dziękowali  Bogu za tego-
roczne plony podczas tradycyjnych 
dożynek gminnych. Uroczystości 
rozpoczęła msza św. w kościele pw. 
św. Katarzyny i Trójcy Przenajświęt-
szej w Tyczynie.

Po eucharystii barwny korowód 
dożynkowy (prowadzony przez or-
kiestrę dętą WSK Rzeszów) ze 
względów pogodowych udał się do 
Miejsko-Gminnego Ośrodka Kultury 
w Tyczynie, gdzie na ręce burmi-
strza Tyczyna Janusza Skotnic-
kiego starostowie przekazali chle-
by oraz dary.

Borek Stary reprezentował ze-
spół Borkowianie ze starostami Ja-
niną Kuk i Lesławem Jamrozem. 
Hermanową: Zespół Śpiewaczy 
„Hermanowiacy” ze starostami 
Janiną Leniart i Janem Kozi-
kiem, korowód dożynkowy Caritas 
i Róży św. ojca Pio z Hermanowej ze 
starostami Martą Leniart i Stani-
sławem Kmiotkiem oraz Koło 

Gminne Dożynki 2017 za nami
Gospodyń Wiejskich ze starosta-
mi Zofią i Romanem Borowcami. 
Hermanową-Czerwonki reprezento-
wali starostowie Anna Wójcik 
i Jan Bodzisław. Kielnarową - Ze-
spół Śpiewaczy Kielnarowianie 
z starostami Krystyną i Andrze-
jem  Kadłuczko. Matysówkę  - Ze-
spół Śpiewaczy Matysowianie ze 
starostami Krystyną Pudło i Wła-
dysławem Lisowiczem oraz Koro-
wód Dożynkowy z Matysówki ze 
starostami Barbarą i Marianem 
Markowiczami. Tyczyn reprezen-
tował Korowód Dożynkowy Zespołu 
Śpiewaczego „Tyczyniacy” ze sta-
rostami: Krystyną Bogdan i Ja-
nem Siwym. Wszyscy wspólnie 
odśpiewali pieśń pt. Plon, niesiemy 
plon.

Po ceremonii głos zabrał bur-
mistrz Tyczyna oraz zaproszeni go-
ście, m.in. burmistrz gminy Bogu-
chwała Wisław Dronka oraz Jo-
anna Nieroda - przedstawicielka 
Starostwa Powiatowego.

Tekst: Zakia Cieślicka-Majka

Na wypełnionej po brzegi sali wi-
dowiskowej M-GOK nie zabrakło 
przewodniczącego Rady Miejskiej  
w Tyczynie Adama Skowrońskie-
go oraz radnych, przedstawicieli Za-
rządu Osiedla w Tyczynie, sołtysów 
oraz dyrektorów szkół, jak również 
księży proboszczów z wszystkich 
parafii gminy Tyczyn: ks. Mariana 
Czenczka z Tyczyna, ks. Wiesława 
Bednarza z Hermanowej, ks. Jana 
Pyziaka z Matysówki, ks. Adama 
Pietruchy z Borku Starego, ks. 
Sławomira Balawendra z Kielna-
rowej oraz ojca przeora Klasztoru 
o.o. dominikanów w Borku Starym 
Romana Bakalarza.

Podczas uroczystości został roz-
strzygnięty konkurs „Tyczyn gmi-
ną pełną kwiatów i zieleni”. Na-
grody laureatom wręczyli burmistrz 
Tyczyna Janusz Skotnicki oraz se-
kretarz gminy Jadwiga Kłos.

Po części oficjalnej usłyszeliśmy 
występy wokalne w wykonaniu ze-
społów śpiewaczych: Matysowianie, 
Borkowianie, Hermanowianie i Ty-
czyniacy, którym akompaniowała 
Kapela Wójta Tycznera ze Zbignie-
wem Sztabą na czele oraz zespół 
śpiewaczy Kielnarowianie z kapelą 
pod kierownictwem Zbigniewa 
Dudka. 

Po części artystycznej zgroma-
dzeni na sali goście mimo deszczo-
wej pogody udali się do parku w Ty-
czynie. Tu obejrzeliśmy pokaz trialu 
rowerowego w wykonaniu Mate-
usza Kowalczyka, który zaprezen-
tował ekstremalne akrobacje rowe-
rowe na torze przeszkód. Ponadto 
mogliśmy wysłuchać koncertu kulto-
wego zespołu Piersi, podczas które-
go nie zabrakło znanych i lubianych 
przebojów oraz oczywiście hitu „Bał-
kanica”. Po koncercie odbyła się 
Dyskoteka pod Gwiazdami. 

Organizatorami Dożynek Gminy 
Tyczyn jak co roku byli: Burmistrz 
Tyczyna, Miejsko-Gminny Ośrodek 
Kultury im. Katarzyny Sobczyk w Ty-
czynie, rady sołeckie oraz Zarząd 
Osiedla w Tyczynie.

Patronat Medialny nad imprezą 
objęły: Gazeta Codzienna Nowiny, 
portal nowiny24, TVP Rzeszów.
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13.08 br. w Harcie odbyły się I Podkarpackie Za-
wody w Ratownictwie Dzieci i Młodzieży. Zawody 
były rozgrywane w dwóch kategoriach wiekowych: 9-12 
i 13-16 lat. Gminę Tyczyn w grupie wiekowej 13-16 lat 
reprezentowały dwa trzyosobowe zespoły z Młodzieżo-
wej Drużyny Pożarniczej w Hermanowej w składzie: 
Marlena Baran, Angelika Potręt, Aleksandra Ko-
ściółek (zespół dziewcząt) oraz: Jakub Malak, Oskar 
Maślanka i Bartosz Skoczylas (zespół chłopców). 

Uczestnicy rozpoczęli zmagania od rozwiązania te-
stu. Następnie w części praktycznej zespoły musiały 
wykazać się wiedzą i umiejętnościami w udzielaniu 
pierwszej pomocy osobom, które pozorowały różne 
urazy. Wszystkie czynności uczestników były dokładnie 
oceniane przez zespół sędziów złożony z ratowników 
medycznych, funkcjonariuszy PSP oraz zespół prowa-
dzący szkolenia z zakresu pierwszej pomocy. 

Wyniki zawodów w kategorii 13-16 lat: 1. miejsce  
- OSP Pogwizdów Stary, 2. miejsce - OSP Hermano-
wa (zespół dziewcząt), 3. miejsce - OSP Stobierna, 
4. miejsce - OSP Hermanowa (zespół chłopców) 
oraz OSP Nozdrzec, 5. miejsce - OSP Futoma.

Młodzi ratownicy z Hermanowej

tekst: Sławomir Wojtowicz 
- sekretarz OSP Hermanowa

Sędziowie byli pod wrażeniem wysokiego poziomu, 
jaki prezentowali zawodnicy. Wszyscy biorący udział  
w zmaganiach otrzymali nagrody, medale, puchary  
i dyplomy. 

Dziękujemy młodym strażakom za reprezentowanie 
naszej gminy oraz gratulujemy osiągniętych wyników. 
Słowa podziękowania należą się również naczelnikowi 
OSP Hermanowa, a zarazem opiekunowi MDP Piotrowi 
Makulskiemu za wielogodzinne poświęcenie i wpaja-
nie młodym strażakom zasad pierwszej pomocy pod-
czas spotkań, a także druhnie Klaudii Skoczylas, któ-
ra pomagała przygotować się uczestnikom bezpośred-
nio do zawodów.

Zawody miały na celu doskonalenie praktycznych 
umiejętności  udzielania pierwszej pomocy oraz kształ-
towanie reakcji wobec osób poszkodowanych. Oby po-
stawa młodych strażaków  zachęciła nas do przysposo-
bienia sobie podstawowych zasad udzielania pierwszej 
pomocy, gdyż każdy z nas może znaleźć się w sytuacji, 
w której będzie musiał udzielić pomocy przedmedycz-
nej osobie poszkodowanej.

Zespół 
dziewcząt 

z MDP  
w Herma-

nowej  
z opieku-
nem dru-
hem Pio-
trem Ma-
kulskim 

Wczesnym niedzielnym porankiem 27.08 br. trzy-
dziestwoosobowa grupa strażaków z Ochotniczej 
Straży Pożarnej w Kielnarowej i członków Wielka-
nocnej Straży Grobowej przy parafii Kielnarowa, po-
dobnie jak w ubiegłym roku, wyruszyła w jednodniową 
wycieczkę zorganizowaną przez Zarząd OSP Kielnaro-
wa i ks. proboszcza Sławomira Balawendra do Zwie-
rzyńca – niewielkiego miasteczka z klimatem, uzna-
wanego za „stolicę” Roztocza Środkowego.

Atrakcją wyjazdu był spływ kajakowy po jednym  
z najpiękniejszych rejonów Polski, jakim jest niewątpli-
wie Roztoczański Park Narodowy. Trasa spływu 
wiodła po rzece Wieprz, z miejscowości Obrocz poprzez 
Bagno do Żurawnicy i liczyła ok. 17 km. Atrakcyjność 

tekst: Edyta Ciura-Szetela 
– sekretarz OSP Kielnarowa

Strażacki spływ kajakowy trasy polega na tym, że rzeka Wieprz płynie swoim na-
turalnym korytem i nie była regulowana. Na zmianę 
występują meandry i odcinki bardziej proste. Są miej-
sca, gdzie rzeka zakręca o prawie 180 stopni, jakby 
płynęła wstecz. Często na trasie można spotkać powa-
lone drzewa, duże kamienie czy wodospady. Mimo że 
podobną trasą płynęliśmy w ubiegłym roku, to wciąż 
pokonywanie tych trudności dostarczało wiele emocji. 
Ponadto wiele miejsc wymagało sprytu, cierpliwości  
i współpracy. Wszystko to w połączeniu z malowniczym 
krajobrazem, który dodatkowo uatrakcyjniała poranna 
mgła unosząca się nad rzeką, zapewniło nam wyjątko-
wą rozrywkę i niezapomniane przeżycia. W połowie 
spływu zatrzymaliśmy się na ognisko, aby zregenero-
wać siły i wymienić się wrażeniami. Dodatkowo można 
było nacieszyć się ostatnimi wakacyjnymi promieniami 
słońca.

Mimo że czasem było ciężko i ręce dawały o sobie 
znać, a na zakończenie spływu „złapała” nas burza, to 
wysiłek się opłacił i dostarczył wiele frajdy. Wieczorem, 
zmęczeni, ale szczęści i pełni nowych przeżyć wrócili-
śmy do Kielnarowej, niektórzy już nawet z planami na 
następny wyjazd. 

Uczestnicy wycieczki składają serdeczne podzięko-
wania ks. proboszczowi Sławomirowi Balawendrowi 
i Zarządowi OSP Kielnarowa za organizację i wspar-
cie finansowe, bez którego wyjazd byłby niemożliwy.

Zespół chłopców z MDP w Hermanowej
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W roku 2016 Sejm RP uchwalił ustawy wprowadzają-
ce zmiany w prawie oświatowym. Zgodnie z nimi od 
1.09.2017 r. rozpoczęła się całkowita zmiana ustroju 
szkolnego w naszym kraju. System złożony z: 6-letniej 
szkoły podstawowej, 3-letniego gimnazjum, 3-letniego 
liceum ogólnokształcącego, 4-letniego technikum, 3-let-
niej zasadniczej szkoły zawodowej oraz szkoły policeal-
nej stopniowo zastąpi nowy system z: 8-letnią szkołą 
podstawową, 4-letnim liceum ogólnokształcącym, 5-let-
nim technikum, 3-letnią branżową szkołą I stopnia, 2-let-
nią branżową szkołą II stopnia, 3-letnią szkołą specjalną 
przysposabiającą do pracy oraz szkołą policealną.  
W efekcie tych zmian m.in. nastąpi stopniowe wygasza-
nie gimnazjów realizowane przez przekształcenie ich  
w ośmioletnią szkołę podstawową lub włączenie do takich 
placówek.

Wprowadzona reforma oświaty sprawiła, iż samorzą-
dy lokalne stanęły przed koniecznością stworzenia nowej 
sieci szkół.  Uchwałą Rady Gminy Tyczyn z dnia 
24.03.2017 r. Publiczne Gimnazjum im. św. Jana Pawła 
II zostało włączone do Szkoły Podstawowej (z dn. 
01.09.2017 r.). W tym roku szkolnym będzie do nas 
uczęszczać łącznie 683 uczniów, a nauka odbywać się 
będzie w dwóch budynkach przy ul. Pułanek 4  
i przy ul. Grunwaldzkiej 31.

4 września 2017 r. po raz pierwszy wspólnie wszyst-
kie szkoły  z Tyczyna: liceum, szkoła podstawowa i od-
działy gimnazjalne zainaugurowały nowy rok szkolny  
w kościele parafialnym w Tyczynie. Uroczystość rozpo-
częła się mszą św., którą koncelebrowali ks. proboszcz 
Marian Czenczek oraz ks. Piotr Sala. Po eucharystii 

głos zabrała dyrektor Zofia Międlar-Mruk, która powi-
tała serdecznie wszystkich przybyłych i poinformowała  
o zmianach organizacyjnych tego dnia ze względu na złe 
warunki pogodowe. Poprosiła o odśpiewanie hymnu pań-
stwowego i ogłosiła oficjalne rozpoczęcie nowego roku 
szkolnego 2017/2018. 

Nauczyciele, rodzice i uczniowie z klas 1– 6 przeszli do 
budynku szkoły przy ul. Pułanek, natomiast młodzież  
z klas 7 i klas gimnazjalnych udała się do budynku przy 
ul. Grunwaldzkiej. W szkołach uczniowie spotkali się ze 
swoimi wychowawcami. W tym uroczystym dniu swoją 
obecnością zaszczycili nas również goście, m.in. pro-
boszcz parafii ks. Marian Czenczek, przedstawiciele 
Rady Rodziców: Adam Bajda i Janusz Rykowski, któ-
rzy po oficjalnej części spotkali się z dyrekcją szkoły: Zo-
fią Międlar-Mruk, Zofią Kwater i Barbarą Stemp-
niowską.

Z okazji rozpoczynającego się roku szkolnego 
2017/2018 wszystkim Uczniom pragnę życzyć wielu 
sukcesów i jak najlepszych wyników - nie tylko w nauce. 
Niech nie zabraknie Wam determinacji w zdobywaniu 
wiedzy, rozsądku w podejmowaniu właściwych wyborów 
życiowych oraz wytrwałości w realizacji nawet tych naj-
skrytszych marzeń. Rodzicom życzę wiele radości 
z osiągnięć swoich dzieci, nawet tych najdrobniejszych,  
a także poczucia rodzicielskiego spełnienia. Nauczycie-
lom zaś pragnę złożyć życzenia sukcesów w pracy i w ży-
ciu prywatnym, poczucia satysfakcji i wiele radości. Niech 
Państwa zaangażowanie, pasja i profesjonalizm zaowo-
cuje sukcesami w każdej sferze życia, a dla innych niech 
będzie inspiracją.

tekst: Zofia Międlar-Mruk
- dyrektor SP w Tyczynie

Po dwóch miesiącach wakacji nadszedł czas, aby 
znów zasiąść w szkolnych ławkach i owocnie spędzić ko-
lejny rok nauki. W SP w Hermanowej, podobnie jak we 
wszystkich placówkach oświatowych w Polsce, uroczysta 

...w Szkole Podstawowej w Hermanowej

Dzwonek! Rok szkolny 
się zaczyna, znów dni 

popłyną pracowite 
nad książką szkolną, 

nad zeszytem.

tekst: Aleksandra Kustra 
- nauczyciel świetlicy SP w Hermanowej

stycznej odbyło się spotka-
nie z nową dyrektor SP  
w Hermanowej Elżbietą 
Rożek, którą przedstawili 
zgromadzonym burmistrz 
Tyczyna Janusz Skotnicki 
oraz przewodniczący Rady 
Miejskiej w Tyczynie Adam 
Skowroński.  

Następnie dyrektor Elż-
bieta Rożek w swoim prze-
mówieniu poinformowała 
zgromadzonych o zmia-
nach, jakie wprowadzone są 
w szkole w związku z nową 
reformą edukacji. „To pierw-
szy rok wdrażania reformy edukacji, dlatego przed dy-
rektorami, nauczycielami i uczniami stoi wiele wyzwań” 
– podkreśliła. W swoim wystąpieniu przedstawiła też 
propozycje zmian w organizacji pracy szkoły. Na koniec 
wyraziła nadzieję, że nowy rok szkolny będzie obfitował 
w liczne sukcesy, a nauka będzie uczniom sprawiała wie-
le satysfakcji i radości. W tym dniu szczególne słowa 
otuchy i wsparcia otrzymały „nowe” przedszkolaki oraz 
pierwszaki rozpoczynające swoją przygodę w szkole 
podstawowej.

Tak zakończyła się część oficjalna. Po niej wszyscy 
uczniowie udali się do klas, aby spotkać się ze swoimi 
wychowawcami.

Przy mikrofonie  
dyr Elżbieta Rożek

Uroczyste rozpoczęcie roku szkolnego 2017/2018..

...w Szkole Podstawowej w Tyczynie

W pierwszej części 
spotkania na ręce 

poprzedniej dyrek-
tor Renaty Prokop 

- w podzięce za trud 
edukacji i koordy-

nowania pracy 
szkoły, burmistrz 

Tyczyna i przewod-
niczący Rady Miej-

skiej wręczyli kwia-
ty oraz  przekazali 

słowa uznania 

inauguracja nowego roku 
szkolnego odbyła się 4.09 br. 
Rozpoczęła ją msza św., której 
przewodniczył ks. proboszcz 
Wiesław Bednarz. W swoim 
kazaniu podkreślił on trud na-
uczania i uczenia się uczniów, 
nauczycieli, wychowawców, a także rodziców dzieci. 
Zwrócił uwagę, że nauka stanowi istotny element nasze-
go życia, dlatego każdy powinien wspierać ten proces  
i dążyć do doskonalenia swoich możliwości. 

Po nabożeństwie uczniowie, nauczyciele, rodzice oraz 
zaproszeni goście udali się do  szkoły. Tu na sali gimna-



8 G£OS TYCZYNA     9/2017

Laureatami ogólnopolskiego konkursu „Policjanci 
w służbie historii” zostali uczniowie klasy 1a: Nata-
lia Szewczyk, Mikołaj Hajduk i Arkadiusz Szlęzak. 
Organizatorami konkursu, którego celem było zaintere-
sowanie uczniów najnowszą historią Polski ze szczegól-
nym uwzględnieniem historii Policji Państwowej w okre-
sie II Rzeczypospolitej, był Instytut Pamięci Naro-
dowej w Warszawie i Komenda Główna Policji.

Licealiści laureatami 
ogólnopolskiego konkursu

u d z i a ł  
w warszta-
tach prowa-
d z o n y c h 
przez pra-
c o w n i k ó w 
r z e s z o w -
skiego od-
działu Insty-
tutu Pamięci 
Narodowej 
oraz funk-
cjonariuszy 
Komendy Wojewódzkiej Policji w Rzeszowie, zajęciach  
w Podkarpackiej Izbie Pamięci Służb Policyjnych, 
analizowali dokumenty i inne źródła historyczne doty-
czące historii Policji Państwowej i jej funkcjonariuszy 
oraz uczestniczyli w projekcie Podróż w przeszłość. 

Efektem pracy uczniów są opracowania historyczne, 
wywiady ze świadkami historii, filmy i prezentacje mul-
timedialne. Opiekunem zespołu konkursowego była 
Małgorzata Sochacka – nauczyciel historii i geografii 
w ZS w Tyczynie. 

Uroczyste podsumowanie konkursu odbędzie się 
2.10 br. w Warszawie, a zwycięzcy w nagrodę pojadą 
na tygodniowe seminarium edukacyjne, którego trasa 
będzie wiodła przez Białoruś i Ukrainę. Uczestnicy będą 
zwiedzać najważniejsze miejsca związane z historią 
polskich Kresów Wschodnich.

1 września br. w murach pałacu Wodzickich – sie-
dzibie Liceum Ogólnokształcącego w Zespole Szkół w 
Tyczynie – odbyła się inauguracja roku szkolnego 
2017/2018. Oficjalną część w szkole poprzedziła msza 
św. w kościele parafialnym w Tyczynie. W uroczystości 
szkolnej udział wzięli goście: Elżbieta Kubicka z Wy-
działu Społeczno-Oświatowego Starostwa Powiatowego 
w Rzeszowie, mł. insp. Piotr Kluz – naczelnik Wydzia-
łu Prewencji KWP w Rzeszowie, mł. asp. Marek Byt-
nar z KWP w Rzeszowie, Grono Pedagogiczne, rodzice, 
uczniowie i pozostali pracownicy szkoły. Do naszej spo-
łeczności szkolnej dołączyli pierwszoklasiści, którzy 
będą realizować innowację: edukacja ogólnopolicyjna.

Nowy rok szkolny rozpoczynamy od sukcesu uczniów 
naszej szkoły, którzy znaleźli się w gronie laureatów 
ogólnopolskiego konkursu „Policjanci w służbie hi-
storii”. To spore osiągnięcie zawdzięczamy ogromne-
mu zaangażowaniu uczniów, którzy pod czujnym okiem 
Małgorzaty Sochackiej – nauczyciela historii 
i geografii - wykonali szereg skomplikowanych zadań 
konkursowych. Sukces ten jest też niewątpliwie efek-
tem wspaniałej współpracy naszej szkoły z Komendą 
Wojewódzką Policji w Rzeszowie. Funkcjonariu-
szom KWP w Rzeszowie serdecznie dziękujemy za 
wszechstronną pomoc, życzliwość i wsparcie. Zwycię-
skiej drużynie gratulujemy!

Podczas uroczystości rozpoczęcia nowego roku 
szkolnego wręczone zostało także jednemu z naszych 

INFORMACJE Z ZESPOŁU SZKÓŁ W TYCZYNIE

Rozpoczęcie roku szkolnego 
2017/2018

uczniów Arkadiuszowi 
Szlęzakowi, przyznane 
przez Zarząd Powiatu Rze-
szowskiego, stypendium 
z Programu Stypendialnego 
Powiatu Rzeszowskiego na 
rok szkolny 2017/2018. Sty-
pendium w wysokości 200 zł 
miesięcznie przez okres od września do czerwca dane-
go roku szkolnego, tj. na okres 10 miesięcy, a w przy-
padku uczniów klas maturalnych na okres od września 
do kwietnia, tj. na okres 8 miesięcy, może być przyzna-
ne uczniowi, który uzyskał w poprzednim roku szkol-
nym średnią ocen co najmniej 4,75 i co najmniej bar-
dzo dobre zachowanie oraz spełnia minimum jeden  
z poniższych warunków: ● uzyskał tytuł laureata olim-
piady przedmiotowej bądź konkursu o zasięgu woje-
wódzkim, ogólnopolskim lub międzynarodowym, ● po-
siada osiągnięcia artystyczne lub osiągnięcia sportowe 
na szczeblu wojewódzkim, ogólnopolskim lub między-
narodowym. Serdecznie Arkowi gratulujemy i ży-
czymy dalszych sukcesów.

Następnie pierwszoklasiści LO w Tyczynie złożyli 
ślubowanie na sztandar szkoły, w którym przyrzekali 
m.in. dbać o jej dobre imię i solidnie wypełniać swoje 
uczniowskie obowiązki.

W nowym roku szkolnym życzymy wszystkim dużo 
zdrowia, siły, wytrwałości, ogromnego zapału do pracy 
oraz mnóstwa sukcesów.

tekst: Dorota Tarańska–Klęsk 
- dyrektor Zespołu Szkół w Tyczynie

tekst: Małgorzata Sochacka 
- nauczyciel historii w ZS w TyczyniePodróż w przeszłość...

Uczniowie mieli do 
wykonania kilka zadań 
wymagających kreatyw-
nego, niestereotypowego 
podejścia do przeszłości. 
W realizacji tych działań 
otrzymali wszechstronne 
wsparcie ze strony Ko-
mendy Wojewódzkiej 
Policji w Rzeszowie 
oraz IPN w Rzeszowie.

Zespół konkursowy 
opracowując poszczegól-
ne zadania, przeprowa-
dzał wywiady ze świadka-
mi historii, historykami  
i członkami grup rekon-
strukcyjnych oraz przy-
gotowywał opracowania 
związane z tematem kon-
kursu. Uczniowie brali 
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W sobotę 2.09 br. w wielu miastach w Polsce odbyło 
się Narodowe Czytanie. Akcja organizowana jest z ini-
cjatywy prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej od roku 
2012. Kolejne jej edycje cieszą się coraz większą popu-
larnością, o czym świadczy ciągle rosnąca  liczba uczest-
ników. Celem akcji jest zachęcenie jak największej licz-
by instytucji i osób do wspólnego czytania ważnych dzieł 
z literatury polskiej. O tym, jakie dzieło będzie czytane, 
decyduje konkurs. W tym roku internauci  wybrali „We-
sele” Stanisława Wyspiańskiego. Strofy tego wybit-
nego dramatu zabrzmiały w wielu miastach Polski, a tak-
że w 21 krajach na całym świecie.

Narodowe Czytanie to akcja, która także w Tyczynie 
znalazła zwolenników. Każdego roku na początku sierp-
nia MiGBP zgłasza swój udział na stronie  internetowej 
Prezydenta RP. Swoją pomoc zawsze chętnie oferują też 
władze samorządowe, instytucje kultury, dyrekcje szkół 
i nauczyciele. Do tej pory wspólnie czytaliśmy: „Pana 
Tadeusza” A. Mickiewicza, „Zemstę” A. Fredry,  
„Trylogię” H. Sienkiewicza. A jak było w tym roku?

Na Narodowe Czytanie tyczyńska biblioteka zaprosiła 
mieszkańców nieco później, bo dopiero 5.09. Końcem 
sierpnia w organizację akcji włączyły się także klasy 
gimnazjalne Szkoły Podstawowej w Tyczynie. Bardzo nas 
to ucieszyło, bo im jest więcej współorganizatorów, tym 
program jest ciekawszy i bardziej różnorodny. 

Podczas spotkania w nastrój „Wesela” wprowadziła 
nas scenografia, wystawa oraz specjalnie przygotowana 
na spotkanie prezentacja multimedialna poświęcona ży-
ciu i twórczości Stanisława Wyspiańskiego. Odczyta-
ny przez dyr M-GOK Zofię Matys fragment „Wesela” 
mówiący o scenerii, w jakiej dzieje się akcja dramatu, 
miał zwrócić uwagę obecnych na to, jak przenikliwym 

obserwatorem był autor. Wybrane fragmenty „Wesela” 
S. Wyspiańskiego czytali uczniowie klas gimnazjalnych  
i chętni goście. Dzięki recytacjom lektorów  przypomnie-
liśmy sobie przenikliwe diagnozy „Wesela” dotyczące lo-
sów Rzeczypospolitej. Oprawę stanowiły przyśpiewki  
w wykonaniu naszych zespołów ludowych (niestety tylko 
w formie CD). Nad całością spotkania czuwały dyrektor 
biblioteki Alicja Kustra i nauczyciel j. polskiego Bogu-
miła Dziepak.

Narodowe Czytanie w Tyczynie

tekst: Alicja Kustra 
- dyr MiGBP w Tyczynie

Dziękujemy Dyrekcji Szkoły Podstawowej 
w Tyczynie za włączenie się w tegoroczną edycję ak-
cji  Narodowe Czytanie. Szczególne podziękowania 
za przygotowanie uczniów kierujemy do pań uczących 
j. polskiego: Bogumiły Dziepak i Jolanty Mroczki. 
Lektorom-uczniom klas gimnazjalnych dziękujemy za 
recytacje, a gościom za liczne przybycie.

Stanisław Wyspiański urodził się w Krakowie w roku 
1869. To tu - po ukończeniu gimnazjum - rozpoczął stu-
dia w Szkole Sztuk Pięknych (był uczniem Jana Matej-
ki). Dzięki zarobionym pieniądzom (renowacja Kościoła 
Mariackiego) udał się w podróż po Europie (w 1891 r.). 
Najwybitniejsze dzieła Wyspiański stworzył na przeło-
mie XIX/XX w. W malarstwie wypowiadał się w pierw-
szym rzędzie w trudnej technice pasteli. Jego dramaty 
(„Noc Listopadowa”, „Warszawianka”, „Wesele” i „Wy-
zwolenie”) wystawiane były na deskach miejskiego te-
atru w Krakowie (dzisiaj teatr im. J. Słowackiego). 

W wieku 33 lat Wyspiański został docentem krakow-
skiej ASP. Dramaturg zafascynowany był twórczością 
Mickiewicza, Norwida, Kraszewskiego i Szekspi-
ra. Interesował się też kulturą antyczną - czytał Ho-
mera i Sofoklesa. Zmarł po ciężkiej chorobie w 1907 
r., w wieku 38 lat. W ostatniej drodze - z kościoła Ma-
riackiego, przez Wawel na Skałkę - towarzyszyło mu 
kilkadziesiąt tysięcy osób. 

***
Życie Stanisława Wyspiańskiego (1869-1907) 

związane było z Krakowem, jednak dużą część jego 
twórczości wypełniła małopolska wieś. Najwspanial-
szym przykładem tej inspiracji jest dramat „Wesele”.

Bronowice Małe to wieś, gdzie 20.11.1900 r. odbyło 
się wesel Lucjana Rydla i córki bronowickiego gospo-
darza Jadwigi Mikołaczykówny. Świętowanie trwało 
podobno 3 dni. Wyspiański był obecny tylko na począt-

ku uroczystości. Ubrany w czarny surdut, z szyją owi-
niętą chustą, stał przy piecu, obserwując gości. Może 
już wtedy - podczas wesela - Wyspiański szukał po-
etyckiego sposobu, aby wyrwać Polskę z zaklętego krę-
gu nieszczęść i niewoli. Z pewnością zaraz po weselu 
zasiadł do pisania dramatu i pracy nad jego teatralnym 
wystawieniem. 

Zgodnie z pierwotnym pomysłem autora, postacie 
miały nosić autentyczne nazwiska. Choć z zamiaru tego 
autor się wycofał, to publiczność i tak wiedziała, kto 
jest kim, a wątpliwości rozwiał Tadeusz Boy-Żeleński 
w eseju pt. Plotka o „Weselu” Wyspiańskiego. Po pre-
mierze na autora obrazili się: Gospodarz, Gospodyni, 
Pan Młody oraz Czepiec. Ostateczny efekt pracy Stani-
sława Wyspiańskiego widzowie mogli podziwiać już 
16.03.1901 r.

Stanisław Wyspiański:
Poeta? Dramaturg? Malarz? Architekt?

Portret 
artysty 
z żoną, 
1904 r.

Informację oprac. Alicja Kustra 
na podstawie księgozbioru MiGBP w Tyczynie 
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Okres wakacji to czas wypoczynku, który przybiera 
różne formy. Jedni jadą nad morze, inni nie wyobraża-
ją sobie letnich dni bez gór czy zwiedzania. Są też tacy, 
którzy podczas wakacji nie umieją żyć bez… książek. 
Czy to możliwe? Tak. Od dwóch lat przekonują się  
o tym bibliotekarze z MiGBP w Tyczynie, którzy wybie-

Wakacyjne konkursy biblioteczne
rozstrzygnięte

rają Młodego Czytelnika Lata. Zostaje nim uczeń szko-
ły podstawowej, który w miesiącach lipiec-sierpień 
przeczyta największą liczbę książek. W tym roku Mło-
dym Czytelnikiem Lata 2017 została Gabrysia Go-
rzelecz Tyczyna, która wypożyczyła w MiGBP w Ty-
czynie w czasie wakacji… 32 książeczki. Serdecznie 
gratulujemy Gabrysi i zapraszamy do odwiedzin naszej 
placówki wszystkich młodych czytelników również  
w ciągu roku szkolnego.

Podczas tegorocznych wakacji dla małych czytelni-
ków naszej biblioteki zorganizowaliśmy również kon-
kurs plastyczny pt. „Pocztówka z wakacji”. Dzieci 
mogły popisać się swoimi umiejętnościami plastycznymi 
i równocześnie pokazać, jak spędziły wakacje. W tego-
rocznym konkursie postanowiliśmy nagrodzić prace: Mi-
lenki Adamczyk, Krysi Kowalskiej, Uli Capińskiej, 
Łucji Czeranowskiej, Bartusia i Miłoszka Szydełko 
i Julii Skomry. Serdecznie gratulujemy pomysłowości! 
Nagrodzone prace można obejrzeć w MiGBP w Tyczynie.

Uroczyste wręczenie nagród laureatom naszych wa-
kacyjnych konkursów odbyło się 11.09 br. na Oddziale 
dla dzieci MiGBP w Tyczynie. Bibliotekarze Aleksandra 
Trojanowska i Monika Dziadura wręczyły dzieciom 
upominki, a pamiątkowa fotografia nie pozwoli nam za-
pomnieć tych miłych chwil.

tekst: Agnieszka Rożek-Janda

Przypominamy Czytelnikom Miejskiej 
i Gminnej Biblioteki Publicznej w Tyczy-
nie oraz Filii o terminowym zwrocie ksią-
żek. Okres wypożyczenia materiałów biblio-
tecznych w naszych bibliotekach wynosi 30 
dni, po tym czasie jest możliwość dwukrotnej 
prolongaty. Można to zrobić telefonicznie  
(17 22-19-410), pisząc e-maila na adres: 
biblioteka@tyczyn-biblioteka.pl lub samo-
dzielnie, wchodzą na swoje konto czytelnicze 
za pośrednictwem naszej strony internetowej: 
www.tyczyn-biblioteka.pl. 

Od tego roku w MiGBP w Tyczynie nalicza-
nie są opłaty za przekroczenie terminu 
wypożyczenia (20 gr za każdy dzień zwłoki). 

Informujemy naszych czytelników – tych obec-
nych i tych przyszłych - że od września br. można zapi-
sać się do Miejskiej i Gminnej Biblioteki Publicznej 
w Tyczynie oraz filii w: Borku Starym, Hermano-
wej i Kielnarowej, a także sprawdzić stan swojego 
czytelniczego konta przez Internet. Jak to zrobić?

Po wejściu na stronę internetową biblioteki (www.
tyczyn-biblioteka), klikamy zakładkę „Katalog on-
line”, w której wybieramy opcję „konto”.

Czytelnicy, którzy są już zapisani do naszych bi-
bliotek, w polu „identyfikator” wpisują swoje na-
zwisko i imię lub numer PESEL, natomiast w polu 
„hasło” należy wpisać 0 (zero) – jest to tymczasowe 
hasło nadane przez bibliotekę, które można zmienić 
po zalogowaniu się na swoje konto. 

Użytkownicy, którzy chcą zostać czytelnikami na-
szej biblioteki, po wybraniu opcji „konto”, klikają na 
opcję „Zapisz się” i wypełniają wszystkie pola. Po za-
twierdzeniu wszystkich danych, na podany w formula-
rzu zapisu adres e-mail zostaje automatycznie prze-
słany link do aktywacji konta oraz tymczasowe hasło, 
które służy do pierwszego zalogowania się (po wej-
ściu na własne konto czytelnicze można hasło dowol-
nie zmienić). I już można zamawiać interesujące tytu-
ły. Po odbiór zarezerwowanych egzemplarzy trzeba 
wybrać się do biblioteki i tu następuje ostateczne po-
twierdzenie przez bibliotekarza utworzenia konta czy-
telniczego.

Zapisz się do biblioteki  
przez Internet!

Dzięki internetowemu dostępowi do konta 
czytelnik może samodzielnie: ► sprawdzić, jakie 
wypożyczył książki i kiedy mija termin ich zwrotu do bi-
blioteki, ► prolongować wypożyczone książki, ► zamó-
wić i zarezerwować interesujące tytuły, ► zmienić ha-
sło dostępu do konta.

Drogi Czytelniku! Już nie musisz pamiętać o dacie 
zwrotu książek. Jeśli w formularzu na czytelniczym 
koncie elektronicznym wpisałeś swój adres e-mail, to 
system wyśle Ci automatycznie informację z przy-
pomnieniem o upływie terminu zwrotu książek 
(informacje takie są wysyłane na 3 dni przed upływem 
terminu zwrotu). Wówczas możesz samodzielnie książ-
ki prolongować lub zwrócić je do biblioteki. Przypomi-
namy, że od marca br. za przetrzymane materiały 
biblioteczne biblioteka pobiera opłatę (20 gr za 
każdy dzień zwłoki). Jeśli zamówiłeś tytuły książkowe, 
które w obecnej chwili są wypożyczone, to system rów-
nież wyśle na Twój e-mail powiadomienie o możliwości 
odbioru tych wydawnictw w bibliotece.

Serdecznie zapraszamy do odwiedzin naszych pla-
cówek bibliotecznych.

tekst: Agnieszka Rożek-Janda

Laureaci konkursu wraz z bibliotekarzami
Fot. Maria Kowalska
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W bibliotece wypożyczone  
już wszystkie lektury? 

Wolnych Lektur nigdy nie braknie

Numer  10. „Głosu Tyczyna” 
ukaże się z datą 29  października  2017 r.

Termin składania tekstów upływa: 16.10  br.
Teksty można przesyłać e-mailem na adres redak-

cji: glostyczyna@tyczyn.pl oraz składać osobiście 
w siedzibie redakcji: Miejska i Gminna Bibliote-
ka Publiczna, ul. Mickiewicza 1, 36-020 Tyczyn, 
tel. (17) 22-19-410 w godz. pracy biblioteki lub 
w Urzędzie Miejskim w Tyczynie, ul. Rynek 18, 
36-020 Tyczyn, w pok. 24, tel. (17) 23-04-924.

WolneLektury.pl to biblioteka 
internetowa prowadzona przez 
Fundację Nowoczesna Polska od 
2007 r. Celem powstania tej nie-
typowej książnicy jest umożli-

wienie jak najszerszemu gronu odbiorców dostępu do 
polskiej literatury. W zbiorze tych dzieł znajduje się wie-
le lektur szkolnych, które można zgodnie z pra-
wem pobrać na własny komputer (i np. wydruko-
wać) lub na czytnik e-booków, a także zapisać jako au-
diobook do odsłuchania. Dostęp do Wolnych Lektur jest 
możliwy ze strony internetowej MiGBP w Tyczynie: 
www.tyczyn-biblioteka.pl. W tej internetowej biblio-
tece znajduje się nie tylko literatura klasyczna, ale i - od 
niedawna - tomiki współczesnej polskiej poezji.

tekst: AJ
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„Krajobraz dziedzictwa dziedzictwo krajobra-
zu” to hasło przewodnie tegorocznych Europejskich Dni 
Dziedzictwa (EDD), które organizowane były w Tyczynie 
w dniach 9 i 16.09 br. już po raz piąty. Oferowane w ra-
mach programu atrakcje: warsztaty batiku z Agatą 
Kwiatkowską, wernisaż malarstwa Anny Domino pt. 
„Czas na spełnianie marzeń”, połączony z animacjami 
tanecznymi Marty Berdel z Etnowirowni, oraz koncep-
cja spaceru edukacyjnego  „Śladami Dziedzictwa Kultu-
rowego Tyczyna” prowadzonego przez Zofię Domino, 
w interesujący sposób podjęły temat  prezentacji bogac-
twa lokalnej tożsamości i działalności kształtującej owy 
krajobraz dziedzictwa. 

Pierwszym punktem EDD w Tyczynie były warsztaty 
batiku. Wyraz „batik” oznacza sposób zdobienia tkaniny. 

nym efektem końcowym. Technika ta sprawia, że każda 
tkanina jest jedyna i niepowtarzalna. I takie właśnie pra-
ce - pełne kolorów i radości - wykonali uczestnicy na-
szych warsztatów.

O tym, jak zmieniał się krajobraz kulturowy Tyczyna, 
jakie zabytki go tworzyły i jakie teraz go tworzą oraz kil-
ka słów o bogatej historii miasteczka i najważniejszych 
zabytkach Tyczyna, opowiedziała jak zawsze z pasją  
i zaangażowaniem Zofia Domino. Spacer miał charak-
ter integracji międzypokoleniowej, uczestniczyli w nim 
bowiem seniorzy z grupy twórczej „Żyj kolorowo” oraz 
uczniowie Szkoły Podstawowej w Tyczynie pod opieką 
wychowawczyni Agaty Domino. 

Finałem obchodów EDD był wernisaż malarstwa nie-
profesjonalnego Anny Domino pt. „Czas na spełnia-
nie marzeń”, połączony z animacjami tanecznymi Mar-
ty Berdel z Etnowirowni. To wyjątkowe sobotnie popo-
łudnie pokazało, jak ważne jest rozwijanie pasji i talen-
tów, które w nas drzemią, w każdym wieku. Podczas 
wernisażu podziwialiśmy piękne obrazy pani Ani: autor-
skie pejzaże, martwe natury, wizerunki świętych (w tym 
oczywiście patronki Tyczyna św. Katarzyny) oraz kopie 
dzieł Camilla Pissarra, Olgi Boznańskiej czy Fridy 
Khalo.

Nasza artystka-amatorka z wykształcenia jest ekono-
mistą, a z zawodu nauczycielem. Jednak jej pasja to ma-
larstwo i architektura małych ogrodów. Twierdzi, że to 
uczestnictwo w projektach organizowanych przez CDKiIT 
w Tyczynie („Chodź pomaluj Świat” i „Przestrzeń Twór-
cza”) oraz spotkanie z wyjątkowym artystą i pedago-
giem Mirosławem Pieprzykiem (który wprowadził ją 
w tajniki malarstwa) dodały jej odwagi. Jej obraz „Kolo-
rowa łąka” otrzymał wyróżnienie na XIII Wojewódzkiej 
Wystawie Malarstwa Nieprofesjonalnego w WDK w Rze-
szowie.

Po wernisażu przyszedł czas na wspólną taneczną in-
tegrację przy muzyce. Taniec towarzyszy człowiekowi od 
zawsze. Pobudza potrzeby estetyczne i poznawcze, ma 
działanie uwrażliwiające i uspokajające. Prowadzone 

Europejskie Dni Dziedzictwa  
w Tyczynie

Polega on na kolejnym nakładaniu na tkaninę warstw 
wosku i następnie zanurzenia jej w barwniku, który far-
buje jedynie miejsca nie zamaskowane warstwą wosku. 
Uczestnicy warsztatów nauczyli się precyzyjnego nakła-
dania wosku oraz poznali zasady łączenia kolorów. Batik 
to połączenie  konkretnego pomysłu z nieprzewidywal-

Uczestnicy warsztatów batiku podczas pracy

przez pasjonatkę tańca Martę 
Berdel animacje taneczne 
wszystkim gościom przypadły do 
gustu. Wspólna zabawa w ta-
necznych rytmach była przyjem-
nym i energetycznym finałem 
wieczoru. 

Obchody Europejskich Dni 
Dziedzictwa są za każdym ra-
zem świetną okazją do zapozna-
nia się z wyjątkowym dziedzic-
twem  kulturowym i historycz-
nym Tyczyna, więc wszystkich 
tych, którzy nie uczestniczyli  
w tegorocznych obchodach, za-
praszamy za rok. A tym, którzy 
razem z nami świętowali, ser-
decznie dziękujemy. 

Organizatorami tegorocznej 
edycji tego wyjątkowego święta 
kultury byli: Centrum Dziedzic-
twa Kulturowego i Informacji 
Turystycznej w Tyczynie - filia 
Miejsko-Gminnego Ośrodka 
Kultury w Tyczynie, Towarzy-
stwo Miłośników Ziemi Tyczyń-
skiej oraz Nieformalna Grupa 
„Żyj kolorowo”.

tekst: 
Zakia Cieślicka-Majka

Wernisaż malarstwa Anny Domino

Fot. A. Kustra

Prace pani Anny. Fot. A. Kustra
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Z inicjatywy Towarzystwa Miłośników Ziemi Ty-
czyńskiej 40–osobowa grupa miłośników zwiedzania 
udała się na wycieczkę do Warszawy. Wyjazd odbył się  
w dniach 4-6.08 br. 

Pobyt w stolicy rozpoczęliśmy od zwiedzania Mu-
zeum Powstania Warszawskiego, w 73. rocznicę 
jego wybuchu. Muzeum poświęcone jest wielkiemu he-
roizmowi mieszkańców Warszawy, którą Niemcy zamie-
nili w gruzowisko. Obejrzeliśmy film dokumentalny „Mia-
sto ruin”. Na Placu Krasińskich zobaczyliśmy pomnik Po-
wstania Warszawskiego oraz Katedrę Polową Wojska 
polskiego, a w niej kaplicę poświęconą zbrodni katyń-
skiej. Pierwszy dzień pobytu zakończył się spacerem  
z przewodnikiem po Łazienkach. Poznaliśmy historię 
powstania tego miejsca oraz działalność kulturalną króla 
S.A. Poniatowskiego, dla którego Łazienki były ulubio-
nym miejscem pobytu. Przypomnieliśmy sobie historię 
wybuchu powstania listopadowego z 1830 r. Byliśmy 

Wycieczka do Warszawy

tekst: Elżbieta Domino - prezes TMZT

pełni podziwu dla pięk-
nej architektury zieleni 
parkowej.

W sobotę pojechali-
śmy na Stare Powązki. 
Spacerowaliśmy z prze-
wodnikiem Aleją Zasłu-
żonych, a potem zapalili-
śmy znicze pod tablicą 
nagrobną Katarzyny 
Sobczyk, Czesława 
Niemena, Marii Dą-
browskiej, Władysła-
wa Reymonta (wiele 
nagrobków na Powąz-
kach to dzieła wybitnych 
rzeźbiarzy i architek-
tów). Po południu zwie-
dziliśmy Stare Miasto: 
katedrę św. Jana, Plac 
Zamkowy z kolumną 
króla Zygmunta III 
Wazy, Barbakan, Pomnik 
Adama Mickiewicza, ko-
ściół św. Anny, a na Kra-

Przed pomnikiem 
Małego PowstańcaDyr M-GOK w Tyczynie 

przed tablicą nagrobną 
Katarzyny Sobczyk

kowskim Przedmieściu - Pałac Prezydencki. W trakcie spa-
ceru z przewodnikiem spotkaliśmy Przemka Czekaja 
(z Tyczyna) – studenta Akademii Muzycznej w Gdańsku, 
który koncertuje w Warszawie. Dla nas wraz z kolegą za-
grał „Czardasza”. Byliśmy również na Stadionie Naro-
dowym. Przewodnik zaprowadził nas na widownię 
(58 tys. miejsc) w barwach biało (szaro)-czerwonych. Wi-
dzieliśmy loże VIP-ów, Trybunę Medialną, płytę stadionu, 
szatnie i łazienki zawodników. Chwilę odpoczęliśmy na 
miejscach dla rezerwowych zawodników. Upalne popołu-
dnie spędziliśmy w „Wiszących Ogrodach” na terenie 
Biblioteki Narodowej Uniwersytetu Warszawskiego.

6.08 br. w niedzielę zwiedziliśmy Wilanów. Najpierw 
uczestniczyliśmy we mszy św. w świątyni Centrum 
Opatrzności Bożej. Kościół ten jest realizacją zobowią-
zań króla S.A. Poniatowskiego za uchwalenie konsty-
tucji 3 Maja. Świątynia została oddana do użytku 
11.11.2016 r. i nadal oczekuje wsparcia darczyńców, 
aby mogły być zrealizowane wizje artystów, którzy ją 
projektowali.  Po mszy św. zwiedziliśmy z przewodni-
kiem Muzeum-Pałac króla Jana III Sobieskiego oraz 
Ogrody. Twórcą rezydencji wilanowskiej był król Jan III, 
zwycięzca Turków spod Wiednia, a przy tym miłośnik 
sztuk i nauk. To z nim i jego żoną Marią Kazimierą 
związane są wspaniale dekorowane barokowe aparta-

menty, a w nich bezcenne pamiątki po rodzinie Sobie-
skich. Na zakończenie pobytu w Warszawie wysłuchali-
śmy utworów Chopina w Łazienkach przy pomniku 
kompozytora.

Dziękujemy Zofii Domino za organizację wycieczki, 
przewodnictwo i opiekę merytoryczną.

Przed świątynią 
Opatrzności Bożej

Pomnik Małego Powstańca w Warszawie znaj-
duje się na zbiegu ulicy Podwale z ulicą Wąski Dunaj, 
przy zewnętrznym murze obronnym Starego Miasta. 
Monument ma upamiętniać najmłodszych uczestni-
ków powstania warszawskiego (1944 r.). Pomnik za-
projektował Jerzy Jarnuszkiewicz w 1946 r. w War-
szawie. Autor studiował wtedy rzeźbiarstwo i praco-
wał jako wolontariusz przy odgruzowywaniu stolicy.

Z inicjatywą powstania monumentu upamiętnia-
jącego najmłodszych żołnierzy Warszawy wystąpili 
stołeczni harcerze, którzy również zebrali pieniądze 
na pokrycie kosztów prac odlania i ustawienia pomni-
ka. Monument został odsłonięty 1.10.1983 r. Jego 
wysokość to 1,5 m.

źródło: wikipedia.pl
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P Ó Ł K A  Z  K S I Ą Ż K A M I

Książki poleca: Agnieszka Rożek-Janda
- bibliotekarz MiGBP w Tyczynie

Spitsbergen. Największa wyspa 
Norwegii, znajdująca się ok. 1300 kilo-
metrów od bieguna północnego, po-
kryta lodem w 60 procentach. To tu 
znajduje się najdalej na północ wysu-
nięta osada ludzka na kuli ziemskiej 
oraz Globalny Bank Nasion, w któ-
rym składowane są nasiona roślin  
z ponad 230 krajów. To na Spitsberge-
nie liczba ludności rośnie siedem razy 

szybciej niż w samej Norwegii. To miejsce, gdzie przez 
cztery miesiące w roku nie ma Słońca, a przez kolejne 
pięć gwiazda ta w ogóle nie zachodzi. Tylko tu, mając 
kilkadziesiąt tysięcy euro gotówki, można zostać za-
wiezionym helikopterem na biegun północny. Spitsber-
gen to również chyba największa na świcie mieszanka 
etniczna ludzi, którzy postanowili tu zamieszkać. Nie 
tylko latem, ale na stałe. Kto zostaje tu na cały rok?! 
Najwytrwalsi, którym nie straszne ciągłe zimno oraz 
dzień i noc polarne. W takim miejscu postanowiła za-
mieszkać Ilona Wiśniewska – reporterka i fotograf-
ka, współpracująca z pismem „Polityka” oraz magazy-
nami podróżniczymi. 

Wiśniewska w swojej książce „Białe. Zimna wyspa 
Spitsbergen” przedstawia wyspę jako miejsce, które 
mimo niesprzyjających warunków atmosferycznych 
jest dobre do osiedlenia się jak każde inne na świecie. 
Co z tego, że w październiku dzień trwa tylko 4 godzi-
ny, a potem jest już tylko ciemność? Podobno miesz-
kańcy gorzej znoszą dzień polarny niż noc (jak tu spać, 
gdy za oknem jasno?), ale czy da się też żyć bez Słoń-
ca? Każdy rozdział tej książki pozwala czytelnikowi na 
poznanie osób, które zdecydowały się na zamieszkanie 

na Spitsbergenie, a są to historie bardzo ciekawe, cza-
sami zwyczajne, czasami niesamowite, z nutą polską  
w tle.

Kathryn Croft jest autorką thrille-
ra psychologicznego pt. „Córeczka”, 
którego akcja rozgrywa się w Anglii. 
Simone i Matt poznali się na studiach. 
Zakochana para szybko doczekała się 
córeczki Heleny. Pewnego dnia do 
maleńkiego mieszkania młodych przy-
szła matka Matta, by wziąć 6-mie-
sięczną wnuczkę na spacer. Podczas 
przechadzki Helena została uprowa-
dzona przez nieznanego sprawcę. Simone i Matt długo 
dochodzili do siebie po tej tragedii, choć nie ukrywali, 
że zostali rodzicami zbyt wcześnie. 

Wydawałoby się, że ułożyli sobie życie po stracie có-
reczki. Osiągnęli wiele w życiu zawodowym (Matt był 
lekarzem, Simone znaną dziennikarką), byli zgodnym 
małżeństwem. Ta stabilizacja zakończyła się 18 lat po 
zaginięciu córki, kiedy do Simone na ulicy podeszła 
młoda kobieta o imieniu Grace. Miała ona przy sobie 
pluszowego króliczka, którym bawiła się mała Helenka 
w dniu porwania. Grace twierdzi, że to ona jest Heleną. 
Czy to możliwe? Simone już tyle razy się zawiodła, kie-
dy w przeszłości pojawiały się dziewczyny podające się 
za uprowadzone dziecko. Ale skąd Grace ma króliczka 
Heleny? Tylko czy to na pewno jest TEN króliczek? Py-
tań rodzi się mnóstwo. Spotkanie Simone z Grace uru-
chomi lawinę zdarzeń, w które zamieszane będą coraz 
to nowe osoby. Wystawione na próbę będzie również 
zaufanie dziennikarki do własnego męża.

► różnorodna literatura  
► emocjonujące dyskusje o przeczytanych
    książkach i rozmowy bardziej na luzie 
► ciekawa forma spędzenia czasu wolnego
► spotkania z osobami, dla których książki 
    są jak okulary, przez które spoglądamy 
    na świat

Więcej informacji pod nr. tel. (17) 22-19-410 
i na stronie: www.tyczyn-biblioteka.pl

***

O książkach... przy kawie
Każdy wytrawny miłośnik czytania zna to uczucie. 

Kiedy przeczytamy książkę, jesteśmy pełni refleksji na 
temat bohaterów, wydarzeń, przeżywamy zakończenie 
(dobre lub złe) książki, zastanawiamy się nad tym, co 
my zrobilibyśmy na miejscu danej postaci. Tych prze-
myśleń często mamy tak dużo, że niejednokrotnie 
mamy wielką chęć, by komuś to wszystko opowiedzieć.

Jest takie miejsce w MiGBP w Tyczynie, gdzie w je-
den poniedziałek w miesiącu kilka osób spotyka się, by 
właśnie porozmawiać o przeczytanej książce. Tu każdy 
głos jest ważny, nikogo nie oceniamy, nie przerywamy 
sobie. Każdy ma prawo powiedzieć, co mu się podobało 
w przeczytanej książce, a co nie. To miejsce to Dysku-
syjne Klub Książki, która działa w Tyczynie już 4 lata.
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ROLETY, PLISY, ŻALUZJE, MOSKITIERY

Stowarzyszenie MCW po raz ko-
lejny zorganizowało kolonię letnią, 
tym razem dla 73 dzieci z woje-
wództwa podkarpackiego. Kolonia 
odbyła się nad Bałtykiem w miej-
scowości Darłówko.

W podróż wyruszyliśmy trady-
cyjnie z rzeszowskiego dworca PKP. 
Niestety, tym razem napotkaliśmy 
na przygody. W nocy w wyniku wi-
chur powalone drzewa zablokowały 
trasę, więc zamiast do Kołobrzegu  
o godzinie 5 rano dojechaliśmy do 
Wejherowa. Dopiero zamówione 
autokary zawiozły nas już bezpo-
średnio do Ośrodka Urszula w Dar-
łówku.

Tegoroczna kolonia była pierw-
szą realizowaną równocześnie pro-

jektem Workcamp, co oznaczało, 
że każda grupa dzieci miała przypi-
saną wolontariuszkę/ki, które po-
chodziły z różnych państw (Białoru-
si, Hiszpanii, Kirgistanu, Tajwanu 
oraz Węgier). Celem połączenia ko-
lonii i wolontariatu było poznanie 
przez dzieci różnych kultur i krajów 
oraz nauka posługiwania się języ-
kiem angielskim w praktyce. Spraw-
dziło się to naprawdę dobrze. 
Współpraca z wolontariuszkami 
przebiegała pomyślnie, młodzi 
uczestnicy kolonii z dnia na dzień 
coraz śmielej porozumiewali się ję-
zykiem, którego w ciągu roku uczą  
się w szkole. 

Nie były to jednak jedyne atrak-
cje naszej kolonii. Na wycieczkę za-

miast pojechać, to popłynęliśmy 
tramwajem wodnym. Pływaliśmy 
też statkiem po Bałtyku, byliśmy  
w Aquaparku, Wesołym Miasteczku, 
graliśmy w grę miejską o Darłówku. 
No i oczywiście korzystaliśmy z uro-
ków plaży i kąpieli morskich, jak 
również z zajęć przygotowanych 
przez kadrę i kierownika kolonii. 
Cały wypoczynek upłynął wszyst-
kim w przyjaznej i radosnej atmos-
ferze, a uczestnicy wyjazdu wrócili 
do domów zadowoleni i wypoczęci. 

MCW już planuje zimowisko i ko-

Wakacyjna kolonia 
z Młodzieżowym Centrum Współpracy

lejną letnią ko-
lonię. Serdecz-
nie zapraszamy 
do udziału  
i współpracy.

tekst: 
Tomasz 
Chlebek

Godziny otwarcia:
Poniedziałek - Piątek

 8.00 - 16.00
Sobota 9.00 - 13.00 Tyczyn

 ul. Grunwaldzka 23
Tel. 690-435-300spizarnia.zdrowie.uroda

OGŁOSZENIA/REKLAMY

Osoby zainteresowane zamieszczeniem ogłosznia 
lub reklamy w „Głosie Tyczyna” mogą to zrobić 
w Urzędzie Miejskim w Tyczynie, pok. 24, tel. 
(17) 22-19-318, wew. 24 oraz w siedzibie redakcji.

CENNIK OGŁOSZEŃ:
● Za ogłoszenia drobne – 1 zł od słowa.
● Za ogłoszenia ramkowe o pow. 6,5 x 9 cm – 25 zł.
● Za ogłoszenia ramkowe o pow. 13 x 9 cm – 50 zł. 
● W treści ogłoszenia adres oraz nr telefonu trakto-
wane są jak jedno słowo.
● Ogłoszenia dotyczące nieruchomości położonych 
na terenie Gminy Tyczyn typu: „sprzedam/kupię 
działkę, wynajmę dom”, „zamienię mieszkanie” oraz 
„życzenia” od osób prywatnych są płatne.
● Ogłoszenia dotyczące w treści: „szukam/dam pra-
cę”, „nekrologi” są bezpłatne. 

Profesjonalny pomiar oraz montaż rolet tekstylnych, 
plis, moskitier, żaluzji

Darmowy dojazd do klienta

Informacja pod nr. tel. 536-547-188
KSEROWANIE 

DRUKOWANIE 

SKANOWANIE

LAMINOWANIE

USŁUGI  W  BIBLIOTECE  
Publicznej  w  Tyczynie:

Zapraszamy 
w godz. pracy Biblioteki
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KĄCIK EKOLOGICZNY

Rubrykę redaguje: 

Anna Pondo
 nauczyciel w SP 

w Tyczynie, pasjo-
natka ekologii  

i zdrowej żywności

Termin „junk food” określa wszystkie produkty, któ-
re są pozbawione wartości odżywczych i zawierają skład-
niki uznane za niezdrowe. Należą do nich: cukier, sól, 
tłuszcze nasycone i tłuszcze typu trans, konser-
wanty, wzmacniacze smaku, sztuczne barwniki i 
słodziki.

Jednym z najbardziej popularnych rodzajów „junk 
food” są chipsy ziemniaczane. Mimo, że ziemniak jest 
warzywem, to jednak w procesie jego obróbki zachodzi 
wiele chemicznych procesów, które zmieniają jego war-
tość odżywczą i tym samym powodują, że staje się on 
bardzo niezdrowy. Na skutek smażenia ziemniaków wy-
twarza się akrylamid, który jest toksyczny dla układu 
nerwowego i coraz częściej wskazywany jest jako czyn-
nik rakotwórczy. Żywieniowcy alarmują, że regularne 
spożywanie dużych ilości akrylamidu powoduje powsta-
wanie w organizmie stanów zapalnych. Pamiętajmy, że 
po spożyciu paczki chipsów dzieci dostarczają do organi-
zmu więcej akrylamidu na kilogram masy ciała, niż np. 
dorosły mężczyzna, dlatego tego typu żywność jest dla 
młodego organizmu szczególnie niebezpieczna. Dodat-
kowo do chipsów dodaje się polepszacze smaku oraz 
konserwanty i duże ilości soli, która podnosi poziom 
ciśnienia krwi i prowadzi do powstania chorób układu 
krążenia. Na nadciśnienie tętnicze może chorować już 
kilkunastoletnie dziecko! Chipsy to również bardzo bo-
gate źródło energii pochodzącej głównie z tłuszczy (100 g 
chipsów zawiera ok. 500 kcal!)

Kolejnymi związkami, które znajdują się w produk-
tach „junk food” są kwasy tłuszczowe trans. Są to 
związki, które skutecznie podwyższają poziom złego 
cholesterolu we krwi. Uważane są za większy czynnik ry-
zyka chorób układu krążenia niż nasycone kwasy tłusz-
czowe. Kwasy tłuszczowe Trans znajdują się w różnego 
rodzaju ciasteczkach, w czekoladowych  batonach oraz 
produktach typu fast-food. 

Produkty typu „junk food” to również źródło dużej ilo-
ści cukru, który oprócz tego, że przyczynia się do rozwo-
ju próchnicy, to prowadzi również do powstawania otyło-
ści, a ta z kolei do cukrzycy typu II. Zazwyczaj dzieci na 
co dzień mają pod ręką czekoladki, batoniki, jogurty pit-
ne, serki owocowe. Sięgają po nie, kiedy tylko zaczną 
odczuwać głód. W ten sposób powstaje bardzo niezdrowy 
nawyk „podjadania” słodkości. Niestety, rodzice często 
zapominają również, że woda smakowa, którą zapewne 
w dobrej wierze wkładają dzieciom do plecaków, zawiera 
m.in.: duże ilości cukru lub równie szkodliwego syropu 
glukozowo-fruktozowego, kwas cytrynowy (E 333), który 
upośledza wchłanianie wapnia, i benzoesan sodu (E 211), 
który utrudnia prawidłową pracę układu pokarmowego  
i może powodować bóle brzucha oraz głowy.

Statystyczny Polak zjada każdego miesiąca ki-
logram cukru! Jeśli chodzi o dzieci, to siedmiolatek od 
urodzenia, pod różnymi postaciami, dostarczył swojemu 
organizmowi aż… 84 kg cukru! Im wcześniej w ciągu 
dnia dziecko sięgnie po słodycze, tym bardziej prawdo-
podobne jest to, że będzie podjadało przez cały dzień. 
Gdy jednak przestaniemy jeść słodycze, nasze kubki 
smakowe i ich reakcja zmieni się. Zaczniemy mieć niż-
szą tolerancję na cukier i poczujemy naturalną słodycz 
owoców i np. orzechów. Oczywiście ta walka z cukrem 
jest zwykle bardzo trudna, bo cukier silnie uzależnia. 
Początki są niełatwe, ale po jakimś czasie pozytywne 
nawyki i zachowania staną się odruchowe i naturalne,  

Produkty „junk food” w diecie  
naszych dzieci

a cukier przestanie rządzić na-
szym życiem.

Pamiętajmy, że to my, ro-
dzice, jesteśmy dla naszych 
dzieci najważniejszym i naj-
bardziej wiarygodnym źró-
dłem informacji. Nasza dieta, 
nasz styl życia są dla dzieci 
przykładem. Nie oczekujmy za-
tem, że rodzic zajadający się 
chipsami lub pijący słodkie na-

poje gazowane zdoła wyperswadować swoim dzieciom 
szkodliwość tego typu produktów. Miejmy świadomość, 
że dzieci, patrząc na nas, w naturalny sposób przyswa-
jają nasze postawy i zachowania. Pamiętajmy, że łatwiej 
jest czegoś nauczyć niż oduczyć.

Rok szkolny to dobry czas, by zainicjować 
zdrowe zmiany w żywieniu. Jest to doskonała inwe-
stycja w nasze zdrowie. Zdrowy posiłek pomaga dzie-
ciom działać na wysokich obrotach - koncentrować się, 
uczyć, bawić się i oddawać pasjom. Jedzenie jest dla 
dziecka niczym paliwo dla samochodu – zapewnia ener-
gię i dobry humor na cały dzień. Czy do własnego sa-
mochodu wlalibyśmy niesprawdzone paliwo o niskiej 
jakości? Pamiętajmy, że zawartość pudełka śniadanio-
wego powinna być smaczna i apetyczna, ale także ła-
twa do skonsumowania.

Co powinno znaleźć się w zestawie śniadanio-
wym ucznia?

• Zdrowa kanapka (chleb pełnoziarnisty bądź gra-
ham, chuda wędlina, ser i sałata lub pasta rybna czy ja-
jeczna), chlebek pita, pieczywo ryżowe, herbatniki peł-
noziarniste (w miarę możliwości zrezygnujmy z drożdżó-
wek i słodkich ciasteczek). • Jogurt, mleko, serek 
(sprawdzajmy na tych produktach zawartość cukru i uni-
kajmy deserów wysokosłodzonych). • Świeże owoce, 
chrupiące warzywa, np. pokrojone w słupki. • Pestki, 
orzechy, nasiona, muesli, suszone owoce (zawsze 
przepłukane letnią, gotowaną wodą, by pozbyć się środ-
ków konserwujących takich jak np. sorbinian potasu czy 
dwutlenek siarki). • Woda lub sok (sprawdzi się o wiele 
lepiej niż napoje gazowane czy wody smakowe). 

Jeśli dziecko przynosi ze szkoły niezjedzone kanapki 
i przekąski, warto dowiedzieć  się, dlaczego tak się 
dzieje. Powodów może być kilka i najczęściej łatwo im 
zaradzić. 

Pamiętajmy, że dzieci, które jadają regularnie śnia-
dania, lepiej radzą sobie z nauką, bo łatwiej się koncen-
trują i nie męczą się szybko.  Śniadanie to najważniejszy 
zastrzyk energii po okresie nocnego niejedzenia. Nie 
możemy go sobie nigdy odpuścić. Zadbajmy zatem, by 
żaden uczeń nie wyszedł z domu bez zdrowego, pełno-
wartościowego śniadania. Dbając o zdrowie naszych 
dzieci, nie pozwalajmy im na jedzenie wysoko przetwo-
rzonej żywności, w przeciwnym razie narażamy je na 
poważne choroby, takie jak: cukrzyca, choroby układu 
krążenia i nowotwory.

Bibiografia: Katarzyna Bosacka, Małgorzata Kozłowska–
Wojciechowska, Czy wiesz, co jesz?, Wydawnictwo „Publicat”, 
Michał Tombak, Jak żyć długo i zdrowo, Serwis Firma Księgar-
ska, 2010, J. Fuhrman, Zdrowe dzieciaki. Jak odżywiać dzieci, 
by były odporne na choroby, wydawnictwo „Varsovia”, War-
szawa 2013, Kłosińska, 
Dobra dieta dla małych 
i dużych dzieci, Świat 
Książki, Warszawa 
2009; http://wieszco-
zjesz.blogspot.com, 
http://myfitness.pl
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KĄCIK PEDAGOGA

Rubrykę redaguje: 
Beata 

Byczyńska-Gruca - 
pedagog  

w SP w Tyczynie

W kilku następnych numerach GT chciałabym przy-
bliżyć Państwu różne sylwetki naszych dzieci. Absolut-
nie nie chodzi tu o stygmatyzację! Może moje rozmy-
ślania pozwolą Wam zrozumieć mechanizmy funkcjo-
nowania i sposoby radzenia sobie z trudnymi zachowa-
niami naszych dzieci...

W czasie swojej edukacyjnej drogi usłyszałam kie-
dyś, jak znany dziecięcy terapeuta tłumaczył bezsil-
nym rodzicom, że jeśli chcą mieć kogoś do kochania  
i opiekowania się, kto będzie cichy, spokojny, mało-
mówny, to niech kupią sobie... żółwia (!). To szczera 
prawda, bo dzieci to również: problemy, nieprzespane 
noce, wieczne troski, przykre niespodzianki w naj-
mniej oczekiwanych momentach i przyczyna nieusta-
jącego bólu głowy, począwszy od urodzenia aż do... 
końca świata! Nawet mając w domu cudowne, spokoj-
ne dziecko, tak naprawdę nie możemy sobie niczego 
zaplanować, bo zgodnie z przysłowiem „nie znasz 
dnia, ani godziny", nie wiemy, co spotka nas tego lub 
następnego dnia. Kiedy nasze dziecko dostanie bie-
gunki, gorączki, odmówi pójścia do szkoły, powie wy-
chowawczyni coś niemiłego, kopnie lub zwyzywa kole-
gę, zakocha się... Niestety, rodzice z dzieckiem na 
stanie żyją jak na bombie, która w każdej chwili może 
wybuchnąć.

Alfabet „Ananasów”

Dlatego chcę zapoznać Was z „Alfabetem Anana-
sów". Wszystkie etykietki, którymi obdarzamy naszych 
milusińskich, są wynikiem troski o ich zachowanie, któ-
re nas martwi, a nie wynikiem braku miłości. I choć 
staramy się z całych sił, nasze dziecko potrafi zachować 
się tak, jakby chciało obrzydzić nam życie.

Nie mam zamiaru nikogo obwiniać, ale bardzo 
chcę, byście - mamo i tato - zrozumieli, że duży pro-
cent tzw. złych zachowań dzieci to tak naprawdę 
objaw bezradności dorosłych i ich niezrozumienie 
dziecięcego świata. Mam nadzieję, że uda mi się 
przekonać Was, że każde inne zachowanie dziecka, to 
komunikat do Was: Pomóżcie mi, nie radzę sobie, za-
uważcie mnie.

Pamiętajmy: nie nadawajmy etykietek swoim dzie-
ciom. Często my, dorośli, mamy problemy z wyraża-
niem emocji, a co dopiero dziecko, które wielokrotnie 

Wielu ludzi postrzega spalanie śmieci za tanią, łatwo 
osiągalną i niekłopotliwą metodę pozbywania się odpa-
dów. Niestety, oszczędność jest jedynie pozorna, ponie-
waż może okazać się, że zaoszczędzone pieniądze prze-
znaczą oni wkrótce na kosztowne leczenie. 

W trakcie spalania odpadów – butelek PET, plastiko-
wych i foliowych opakowań, zużytej odzieży, fragmen-
tów mebli (zawierających trujące lakiery) czy elemen-
tów gumowych - do atmosfery uwalniane są toksyczne 
związki. Zwiększa się emisja pyłów i węglowodorów 

Tekst: Barbara Popowicz 
- inspektor w Urzędzie Miejskim w Tyczynie

Palenie śmieci 
zabija i...

grozi grzywną 
do 5 tys. zł

aromatycznych, tlenków azotu  
i siarki. Toksyny uwalniane 
z dymem do powietrza dosta-
ją się do dróg oddechowych, 
opadają na glebę, zanieczysz-
czając warzywa w przydomo-
wych ogródkach, dostają się 
do wód gruntowych. Ich obec-
ność notuje się także w mleku 
i jajach! Substancje te, nawet 
w niewielkich ilościach, mają 
negatywne działanie. Przypi-
suje się im wywoływanie aler-
gii, chorób układu oddecho-
wego, nowotworów i porażeń.

Spalanie odpadów jest rów-
nież niekorzystne dla pieca i prze-
wodów kominowych. Na ścian-

kach osadza się trudna do usunięcia sadza, co może 
prowadzić do zapalenia się przewodów.

Zgodnie z art. 191 ustawy z dnia 14.12.2012 r.  
o odpadach (Dz.U. z 2016 r., poz. 1978 ze zm.), kto 
wbrew przepisowi art. 155, termicznie przekształca od-
pady poza spalarnią odpadów lub współspalarnią odpa-
dów, podlega karze aresztu albo grzywny do 5 tys. zł. 

Pamiętaj! Szczególnie wrażliwe na działanie 
toksyn są dzieci. Pomyśl o nich, zanim znowu 
wrzucisz odpady do pieca lub ogniska.

To nie 
ma być 
poradnik 
i n s t r u -
ujący ro-
d z i c ó w : 
„co? gdzie?  
k i e d y ?  
z jakiej 
p r z y c z y -
n y ? ” . 
Sama je-
stem ro-

dzicem, co prawda już dorosłego dziecka, ale zdarzały 
mi się chwile, kiedy miałam ochotę rwać włosy z gło-
wy i krzyczeć: po co człowiekowi dziecko! Pedagodzy 
też mają pod górkę! Tak samo, jak Wy, Drodzy Rodzi-
ce, popełniałam błędy, czułam się bezradna i komplet-
nie nie wiedziałam jak rozwiązać problem, który z nie-
nacka pojawiał się na horyzoncie. Co wtedy robi-
łam? Zaczynałam od rozliczania, a potem moralizo-
wałam. Aż pewnego razu usłyszałam od dziecka coś 
takiego: „Przestań gadać i lepiej daj mi  klapsa, bo już 
nie mogę tego słuchać!”. A jak sobie poradziłam? Or-
ganizowałam sobie osobisty Dzień Dziecka. Zostawia-
łam syna samego, zamykałam się w pokoju, wycho-
dziłam na spacer, chcąc w ten sposób choć trochę  
zrozumieć, co czuje moje dziecko, a na deser czyta-
łam baśnie. I wiecie Państwo co? To naprawdę poma-
ga! Przez te lata bycia mamą na cały etat, zrozumia-
łam jedno: to my, rodzice podejrzewamy dzieci o naj-
gorsze. Oburzamy się, oskarżamy. Może warto wziąć 
kartkę i dokończyć zdanie: „Moje dziecko jest....” 
Wypiszcie Państwo spontanicznie kilka określeń, które 
przychodzą Wam do głowy. I co? Jestem przekonana, 
że to nie będą pochwały. Rzadko piszemy o tym, jakie 
nasze dziecko jest wspaniałe. Sen z powiek spędzają 
nam problemy, które pociecha nam dostarcza. Czuję 
się jak jedna z Was.

nie rozumie, co 
się z nim dzieje. 

Przecież każ-
da mama zna 
swoje dziecko  
i znajdzie lekar-
stwo na jego 
smuteczki!

Palenie śmieci zabija
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PORADY PRAWNE

Rubrykę 
redaguje: 

Artur Maziarz 

radca prawny

Agresja oraz przemoc wśród dzieci i młodzieży szkol-
nej to tematy bardzo niepokojące, zarówno rodziców 
jak i nauczycieli. Młodym ludziom dostarczana jest 
obecnie bardzo duża ilość bodźców, pochodzących za-
równo ze świata realnego, jak i wirtualnego. Nadmiar 
informacji powoduje, iż często zapoznajemy się z nimi 
zbyt szybko i powierzchownie, a taki odbiór informacji 
nie sprzyja komunikacji międzyludzkiej. Młodzież nie 
ma czasu i chęci, aby poznać potrzeby oraz motywy 
działań innych osób, a także samych siebie. Brak wza-
jemnego zrozumienia, poszanowania godności, a także 
nierespektowanie praw drugiego człowieka prowadzi do 
licznych nieporozumień, zachowań agresywnych i prze-
mocy. Agresja ma charakter przystosowawczy i staje 
się coraz częściej sposobem na reagowanie w  różnych 
sytuacjach życiowych. 

Agresja u dzieci pojawia się nie bez przyczyny. 
Gniew i złość rodzą się zwykle wtedy, gdy potrze-
by dziecka nie są zaspokojone w sposób właściwy 
lub gdy jego oczekiwania nie są spełnione. Szkoła 
to miejsce, gdzie dzieci  spotykają się jako uczniowie  
z oceną efektów swojej pracy, tak w wymiarze pozytyw-
nym, jak i negatywnym. Nieustanna krytyka i ocena, ja-
kiej podlegają umiejętności i wiedza ucznia w szkole, po-
wodują często niezaspokojenie potrzeb własnej wartości 
i uznania.

Agresja nie jest działaniem jednego typu. Dotyczy 
ona różnorodnych zachowań, które wyrządzają innym 

Agresja i przemoc 
w środowisku szkolnym

osobom krzywdę psychiczną, fizyczną lub emocjonalną. 
Jednak zawsze jest to zachowanie działające w sposób 
umyślny na szkodę albo samej jednostki, albo też jej 
własności. 

Do głównych przyczyn wywołujących u dzieci zacho-
wania agresywne  psychologowie kwalifikują stan, który 
określany jest mianem frustracji. Jest to wewnętrzne 
napięcie organizmu powstające w momentach, kiedy nie 
jest możliwe zaspokojenie jakiejś określonej potrzeby 
lub gdy realizacja jej napotyka na przeszkody. 

W grupie szkolnej uczniowie bardzo często przeży-
wają brak poczucia bezpieczeństwa, mają trudności  
w zdobyciu uznania czy sukcesu, nie jest zaspokojona 
ich potrzeba bliskich, przyjaznych kontaktów z rówieśni-
kami lub z nauczycielem oraz potrzeby samodzielności  
i aktywności. W takich sytuacjach mogą pojawić się  
u młodych zachowania agresywne. Przyczyną szkolnej 
frustracji często bywa ocena wystawiona przez nauczy-
ciela, którą dziecko może odebrać jako niesprawiedliwą 
lub nieadekwatną do własnego wkładu pracy w wykona-
ne zadanie.

Zachowania agresywne u dzieci mogą być wywołane 
pod wpływem postaw osób dorosłych lub rówieśników. 
Mogą to być zarówno osoby realne (rodzice, rodzeństwo, 
nauczyciele, koledzy), jak też fikcyjni bohaterowie z ba-
jek, filmów, książek czy obecnie powszechnych gier 
komputerowych. 

Agresja może również występować jako nawyk, czyli 
dobrze utrwalone zachowanie, do takiego stopnia, iż 
staje się ono automatyczne i realizowane poza pełną 
kontrolą świadomości. 

Dobra osobiste to pojęcie często spotykane w prasie 
i telewizji, w szczególności w momencie, kiedy dochodzi 
do naruszenia przepisów prawa względem danej osoby. 
Ustawodawca nie wskazał definicji dóbr osobi-
stych, jednak na podstawie zawartych przepisów praw-
nych można je scharakteryzować jako wartości niemate-
rialne, ściśle związane z daną osobą (art. 43 kc), zwią-
zane z indywidualnym jej istnieniem. Przykładem dóbr 
osobistych są: zdrowie, wolność, cześć, swoboda sumie-
nia, nazwisko lub pseudonim, wizerunek, tajemnica ko-
respondencji, nietykalność mieszkania, twórczość na-
ukowa, artystyczna, wynalazcza i racjonalizatorska. 
Przyjmuje się także, że dobrami osobistymi są np.: pra-
wo do prywatności, prawo do pochowania osoby bliskiej 
i do pielęgnowania jej pamięci, poczucie przynależności 
do płci. Katalog dóbr osobistych jest wciąż rozbudowy-
wany przez naukę i orzecznictwo sądowe. Dobra osobi-
ste są pojęciem szerokim, a katalog dóbr osobistych 
jest otwarty. Dobra osobiste wymienione są nie tylko  
w przepisach kodeksu cywilnego, a przede wszystkim 
Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej, jak również w sze-
regu innych ustaw i rozporządzeń.

Jak chronić dobra osobiste?

Pamiętać należy, iż ten, czyje dobro osobiste zostało 
zagrożone cudzym działaniem, może żądać zaniechania 
tego działania, chyba że nie jest ono bezprawne, a więc 
np. nie jest sprzeczne z prawem. W razie dokonanego 
naruszenia można żądać, żeby osoba, która dopuściła 
się naruszenia, dopełniła czynności potrzebnych do usu-
nięcia jego skutków, a w szczególności żeby złożyła 

Dobra osobiste i ich ochrona

oświadczenie odpowiedniej treści i w odpowiedniej for-
mie. W sytuacji naruszenia dóbr osobistych można żą-
dać zadośćuczynienia pieniężnego lub zapłaty odpo-
wiedniej sumy pieniężnej na wskazany cel społeczny. 

Z punktu widzenia osoby fizycznej świadomość na-
ruszenia jakiegokolwiek jej dobra osobistego powoduje 
jednakowe, co do charakteru, dotknięcie sfery jej od-
czuć psychicznych, powodujące charakterystyczne 
wzburzenie emocjonalne. W związku z powyższym moż-
liwe jest wniesienie pozwu o usunięcie skutków naru-
szenia dobra osobistego. Treść żądania usunięcia skut-
ków naruszenia zależy od sposobu naruszenia i rodzaju 
naruszonego dobra osobistego, powinna być nadto do-
stosowana do okoliczności danego przypadku. Można 
zatem żądać np. wycofania i zniszczenia wskazanego 
nakładu tygodnika, w którym zawarto informacje go-
dzące w dobre imię danego człowieka, bądź żądać za-
mieszczenia przeprosin czy sprostowania. Można rów-
nież żądać zadośćuczynienia pieniężnego lub zapłaty na 
cel społeczny, jak również dochodzić odszkodowania na 
zasadach ogólnych w sytuacji, kiedy np. po wydrukowa-
niu w gazecie artykułu godzącego w dobre imię danej 
osoby, pracodawca w związku z treścią tego artykułu ją 
zwolnił. Pamiętać jednak należy, iż przy podejmowaniu 
jakichkolwiek czynności prawnych należy zachować na-
leżytą staranność, właściwie ocenić sytuację i pamiętać, 
że każdy przypadek naruszenia dóbr osobistych jest 
inny, dlatego powinien być rozpatrywany indywidualnie.

Materiał źródłowy:  usta-
wa z dnia 23.04.1963 r., 
Kodeks cywilny (Dz.U. 
2017, poz. 459), Kidyba 
Andrzej (red.), Kodeks 
cywilny. Komentarz. Tom 
I. Część ogólna, wyd. II
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W rzeczywistości szkolnej wyróżnia się nastę-
pujące zachowania agresywne: ● grożenie, plotko-
wanie, dokuczanie, wyśmiewanie, przezywanie (formy 
agresji werbalnej), ● bicie, popychanie, szarpanie, ko-
panie, ograniczanie swobody ruchów, przyciskanie, 
szczypanie, ciągnięcie (formy agresji fizycznej), ● za-
straszanie, obraźliwe gesty oraz miny, celowe wyklucza-
nie z grupy rówieśniczej, szczucie kogoś.

Na wychowanie dziecka największy wpływ w równej 
mierze mają środowisko szkolne, a także  jego rówie-
śnicy. Jednakże nie bez znaczenia pozostają takie czyn-
niki jak: geny, środowisko czy też w ostatnim okresie 
media, a zwłaszcza Internet. Należy uzmysłowić sobie, 
że w dzisiejszych czasach główną przyczyną powstawa-
nia u dzieci agresywnych zachowań są media, a przede 
wszystkim agresywne gry komputerowe oraz zbyt dłu-
gie i niewłaściwe korzystanie z Internetu.

Szkoła wcześnie wkracza w życie młodego człowie-
ka, wypełnia je oraz zdecydowanie wpływa na nie. Szko-
ła jako instytucja służąca rozwojowi człowieka jest i po-
winna być miejscem, które dobrze zorganizowane za-
spokaja potrzeby rozwojowe wychowanków oraz daje 
poczucie bezpieczeństwa zarówno nauczycielom, jak  
i uczniom.

Wbrew panującym powszechnie przekonaniom to 
nie szczególne cechy dziecka, jak np. rudy kolor włosów 
lub widoczna wada fizyczna, sprawiają, iż staje się ono 
ofiarą drwin bądź innych ataków agresji i przemocy ze 
strony rówieśników. Równie dobrze ofiarami mogą zo-
stać dzieci niewyróżniające się żadnymi charaktery-
stycznymi cechami. Zaobserwowano również, że dzieci, 
które są agresywne w stosunku do swoich szkolnym ko-
legów, to zarówno gorsi, jak i lepsi uczniowie, chłopcy 
oraz dziewczynki, dobrze oraz źle sytuowana młodzież. 
Okazuje się, że to w większym stopniu pewne grupowe 
mechanizmy mogą być powodem, iż w niektórych gru-
pach pojawia się tak zwany „kozioł ofiarny”.

Czynniki ryzyka bycia ofiarą przemocy i agre-
sji: 1) nieśmiałość, niepewność, duży poziom lęków; 2) 
problemy z nawiązywaniem kontaktów z rówieśnikami, 
a co za tym idzie brak społecznego wsparcia; 3) luźne 
relacje rodziców dziecka ze szkołą, co zmniejsza możli-
wość interwencji z ich strony; 4) niska sprawność fi-
zyczna (u chłopców).

Dzieci, które są ofiarami przemocy w szkole mogą: 
mieć zaniżoną samoocenę, być nieśmiałe, osiągać gor-
sze wyniki w nauce, izolować się, cierpieć z powodu de-
presji, mieć myśli lub próby samobójcze.

Niepokojące jest to, iż wiele dzieci nie informuje  
rodziców ani nauczycieli o doznawanej przemocy 
w szkole. Myślą, że nikt im nie uwierzy, że nie otrzy-
mają skutecznej pomocy, jak również boją się zemsty 
sprawcy.

Zaniepokoić rodziców powinno, jeżeli dziecko: 
● nie chce chodzić do szkoły, odczuwa wyraźny lęk; 
● jest smutne, zalęknione, wycofane, przygnębione, 
płaczliwe, traci pewność siebie; ● zmienia drogę ze 
szkoły do domu; ● źle się czuje przed wyjściem do szko-
ły, np. często skarży się na poranne bóle brzucha; ● za-
czyna opuszczać lekcje, ma gorsze oceny; ● często 
przychodzi do domu  ze zniszczonymi ubraniami lub 
przyborami szkolnymi; ● przychodzi do domu po lek-
cjach bardzo głodne (sprawcy zabierają kieszonkowe 
lub drugie śniadanie); ● prosi o większe kieszonkowe 
lub zaczyna podbierać pieniądze rodzicom bez ich wie-
dzy; ● ma wyraźne ślady pobicia, tj. sińce, zadrapania, 
zniszczone ubrania, a zapytane nie potrafi wytłuma-
czyć, co się stało; ● skarży się na kolegów, że go nie lu-
bią lub źle traktują; ● spóźnia się do szkoły.

Jeżeli przepuszczasz, że twoje dziecko jest 
ofiarą przemocy w szkole, to przede wszystkim: 
● porozmawiaj z nim szczerze, zapewniając, że je bar-
dzo kochasz i może liczyć na twoją pomoc i wsparcie;  
● spiszcie razem wszystkie akty i przejawy agresji, ja-
kich doznawało dziecko; ● postaraj się zapewnić dziec-
ko o swojej gotowości do pomocy; ● pozwól mu wypła-
kać się, uszanuj jego bezradność w danej chwili; ● po-
móż mu uwierzyć w siebie; ● koniecznie poinformujcie 
o fakcie wychowawcę klasy lub dyrekcję szkoły; ● pozo-
stań w stałym kontakcie ze szkołą: dopytuj się, co zo-
stało zrobione w sprawie twojego dziecka; ● jeżeli dziec-
ko jest w bardzo złej kondycji psychicznej, poszukaj po-
mocy u psychologa; ● w szczególnie trudnej sytuacji 
zgłoście się do Rzecznika Praw Dziecka; ● jeżeli twoje 
dziecko zostało dotkliwie pobite lub okradzione, zgłoś 
sprawę na policję.

Pamiętaj, że jako rodzic/opiekun  powinieneś 
zawsze wspierać swoje dziecko.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie  
w Rzeszowie – Ośrodek Interwencji Kryzyso-
wej w Górnie informuje o możliwości skorzystania 
z dodatkowych, bezpłatnych porad psychologa, który 
pełni dyżur w siedzibie OIK. Oferujemy indywidualne 
poradnictwo psychologiczne szczególnie dla doro-
słych oraz dzieci  i młodzieży, terapię psychologiczną, 
a także poradnictwo wychowawcze i rodzinne. 

Z oferowanej pomocy mogą skorzystać miesz-
kańcy powiatu rzeszowskiego, którzy doświadczają 
problemów i kryzysów emocjonalnych, trudności 
szkolnych i wychowawczych, chcą lepiej radzić sobie 
ze stresem, mają trudności w komunikacji z innymi 
(konflikty, nieśmiałość), borykają się ze skutkami 
przemocy i trudnych doświadczeń życiowych.

Ponadto przypominamy, że OIK w Górnie świad-
czy pomoc osobom i rodzinom, które znalazły się  
w trudnej sytuacji kryzysowej w wyniku przemocy  
w rodzinie, zdarzenia losowego lub trudnych przeżyć 
osobistych. Ośrodek udziela wsparcia całodobowo  
i bezpłatnie. W uzasadnionych przypadkach zapew-
niamy bezpłatne schronienie do 3 miesięcy.

Szczegółowe informacje można uzyskać pod adre-
sami: OIK, ul. Rzeszowska 5, 36-051 Górno, tel. 
518-736-839, tel. interwencyjny: 885-696-640, 
oik.gorno@poczta.fm, oik@powiat.rzeszow.pl

Bibliografia: E. Czemierowska-Koruba, Agresja i przemoc 
w szkole, Warszawa 2015, S. Guerin, E. Henness, Przemoc 
i prześladowanie w szkole: Skuteczne przeciwdziałanie agresji 
wśród młodzieży, Gdańsk 2008, W. Szewczuk, Słownik psycho-
logiczny, Warszawa 1985, J. Kołodziejczyk, Agresja i przemoc 
w szkole, Kraków 2003.

tekst: Sylwia Michalik 
- Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Górnie
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Dobiega końca druga kadencja 
Młodzieżowej Rady Gminy Tyczyn 
(MRGT). Oto jakie działania mło-
dzieżowi radni podjęli w tym czasie.

Rozpoczęliśmy mocnym akcen-
tem, udzielając wywiadu w Radiu  
Rzeszów. Podczas audycji opowie-
dzieliśmy o naszej aktywności  
w gminie, o działalności MRGT pod-
czas I kadencji oraz o naszych pla-
nach na kolejne miesiące.

21.04 br. zorganizowaliśmy spo-
tkanie z organizacjami działającymi 
na rzecz młodzieży na terenie gminy 
Tyczyn. W jego trakcie rozmawiali-
śmy o katalogu potrzeb oraz jak 
można uzyskać dofinansowanie do 
działalności z ramienia Młodzieżo-
wej Rady. Kolejnym punktem spo-
tkania była krótka prezentacja dzia-
łalności każdej z organizacji. W wy-
darzeniu wzięło udział 11 organiza-
cji, a 4 z nich zgłosiło wnioski, które 
zostały zarekomendowane.

Tydzień po spotkaniu z organiza-
cjami, 28.04 br., zorganizowaliśmy 
pierwsze Spotkanie Młodzieżo-
wych Rad z terenu wojewódz-
twa podkarpackiego. Głównym 
celem naszego przedsięwzięcia było 
zapoznanie się z członkami innych 
rad, poznanie pracy naszych rówie-
śników poprzez prezentację działal-
ności. W trakcie spotkania padł po-
mysł, aby utworzyć Młodzieżową 
Radę Województwa Podkarpac-
kiego. Wszystkim ta idea bardzo 
przypadła do gustu. Kolejny krok 
wykonała Młodzieżowa Rada Miasta 
Tarnobrzeg, która zaproponowała, 
by to u nich odbyło się kolejne spo-
tkanie. 

14.06 br. wzięliśmy udział  
w konferencji Młodzieżowych Rad  
z Województwa Podkarpackiego pt. 

Działalność Młodzieżowej Rady Gminy Tyczyn 
w czasie drugiej kadencji

„Stwórzmy razem coś wielkiego 
– postaw na działanie”. W spo-
tkaniu uczestniczyły: Młodzieżowa 
Rada Gminy z Ustrzyk Dolnych, 
Młodzieżowa Rada Miasta Tarno-
brzega, Młodzieżowa Rada Miejska 
z Kolbuszowej i oczywiście przed-
stawiciele Młodzieżowej Rady Gmi-
ny Tyczyn w składzie: Natalia Mi-
chałek, Klaudia Dańczyk i Mar-
lena Baran wraz z opiekunem To-
maszem Chlebkiem. Spotkanie 
zostało podzielone na trzy części. W 
pierwszej z nich zostały zaprezen-
towane młodzieżowe rady, następ-
nie rozmawialiśmy o tym, jak za-
chęcić młodzież do angażowania się 
w życie społeczne. Na koniec wzięli-
śmy udział w warsztatach z tera-
peutką, na których poruszaliśmy 
temat empatii. Kolejną częścią tego 
wydarzenia był wspólny wyjazd nad 
Jezioro Tarnobrzeskie i wspólny 
posiłek przy ognisku w miłej atmos-
ferze. Na zakończenie otrzymali-
śmy drobne upominki oraz mogli-
śmy zwiedzić Pałac Tarnowskich. To 
było bardzo miłe spotkanie.

8.06 br. wraz z Młodzieżowym 
Centrum Współpracy zorganizo-
waliśmy I Amatorski Turniej 
w Piłkę Siatkową o Puchar Mło-
dzieżowej Rady Gminy Tyczyn. 
W zawodach wzięło udział 11 dru-
żyn, spośród których najlepszą oka-
zał się zespół „Czarni Rzeszów”. 
Chcielibyśmy zaznaczyć, że wszyst-
kie drużyny grały na bardzo wyso-
kim poziomie, czego serdecznie 
gratulujemy! Podczas całego tur-
nieju panowała fantastyczna at-
mosfera i już myślimy, aby tę ini-
cjatywę powtórzyć.

21.06 br. zorganizowaliśmy wy-
cieczkę do Warszawy. Kto mógł na 

tekst: Marlena Baran
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chać? Mło-
dz i e żowa 
Rada Gmi-
ny Tyczyn 
postanowi-
ła, że na 
wyjazd do  
stolicy Pol-
ski pojadą 
d z i e c i  
i młodzież, 
którzy naj-
b a r d z i e j 
angażu ją 
się w życie 
społeczne 
s w o i c h 
s z k ó ł ) , 
łącznie 36 

uczestników, członków tyczyńskiej 
Młodzieżowej Rady i 4 opiekunów.

Na samym początku odwiedzili-
śmy Sejm Rzeczpospolitej Pol-
skiej. Ciekawym doświadczeniem 
dla naszej młodzieży była obecność 
na obradach Sejmu. Pod koniec 
oprowadzania przez posła Kazi-
mierza Gołojucha otrzymaliśmy 
upominki, które zostaną rozdane 
pod koniec września. Kolejnym 
punktem naszej wyprawy było 
zwiedzenie warszawskiego zoo, 
gdzie wszyscy fantastycznie się ba-
wili. Po smacznym obiedzie udali-
śmy się na Krakowskie Przedmie-
ście, gdzie mogliśmy chwilę odpo-
cząć, zjeść pyszne lody oraz zrobić 
pamiątkowe zdjęcia. Ostatnim 
punktem wycieczki było zwiedzanie 
Stadionu Narodowego, z czego 
cieszyli się szczególnie nasi chłop-
cy. Mieliśmy okazję zobaczyć szat-
nię reprezentacji Polski oraz wejść 
na najwyższe miejsca i podziwiać 
widok całego stadionu z góry. Prze-
wodnik, który oprowadzał naszą 
grupę, podzielił się z nami wieloma 
ciekawymi informacjami na temat 
tego miejsca. Każdy z nas miło bę-
dzie wspominać te chwile.

W związku z reformą edukacji, 
musieliśmy zmodyfikować statut 
Młodzieżowej Rady - była to 
ostatnia aktywność II kadencji 
MRGT. Najpierw odbyliśmy spotka-
nie robocze, na którym nakreślili-
śmy zmiany, jakie chcemy wprowa-
dzić. III kadencja i kolejne MRGT  
będą trwały po 2 lata. Kadencja za-
czynać się będzie w październiku, 
obejmie też szkoły podstawowe,  
a kandydować będą mogli wszyscy 
uczniowie szkół z terenu naszej 
gminy. To naprawdę znaczące zmia-
ny. Następnie opracowaniem zmian 
zajęła się grupa radnych z dorosłej 
Rady Miejskiej w Tyczynie w skła-
dzie: Adam Skowroński, Euge-
niusz Malak, Adrian Kocór i nasz 
opiekun Tomasz Chlebek, z gło-
sem Młodzieżowej Rady w osobach 
Marleny Baran i Natalii Micha-
łek. Taki projekt został przedłożony 
Burmistrzowi, który naniósł jeszcze 
drobne zmiany i końcowy jego efekt 
został przegłosowany przez Radę 
Miejską 9.09 br. Gdy czytają Pań-
stwo ten numer „Głosu Tyczyna”, 
odbywają się wybory lub już zostali 
wybrani kolejni młodzieżowi radni 
III kadencji, którym życzymy jesz-
cze większych osiągnięć niż II ka-
dencji Młodzieżowej Rady Gminy 
Tyczyn. Powodzenia!
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Stowarzyszenie Turystyczno-Sportowe Wodnik 
z siedzibą w Kielnarowej organizuje 

Kurs Nauki Pływania 
w trzech grupach zaawansowania 

(podstawowy, średniozaawansowany, zaawansowany)

Zajęcia odbywać się będą w Parku Wodnym 
w Strzyżowie, w dwie soboty w miesiącu w godz. 
10.00 - 12.00 (dwie godziny lekcyjne nauki pływania 
pod okiem instruktorów, pół godziny zegarowej zaba-
wy w Parku Wodnym pod okiem instruktorów i opie-
kunów). Wyjazd spod szkoły o godz. 9.00, powrót ok. 
godz. 14.00. Miesięczny koszt: 120 zł. W ramach opła-
ty za szkolenie organizator zapewnia: transport, in-
struktorów nauki pływania, opiekę nad dziećmi pod-
czas transportu, zajęć na basenie i w szatni, wstęp na 
basen, ubezpieczenie. 

Informacje i zapisy pod nr. tel. 509-181-399.

Łuczniczki LKS „Jaru” Kielnarowa prawie co tydzień 
startują w zawodach ogólnopolskich. Drużyna juniorek 
młodszych wzięła udział w IV Rundzie Pucharu Polski 
w Kielcach, gdzie uplasowała się na 6. miejscu (na 13 
startujących drużyn). Indywidualnie zaś najlepiej wypa-
dła wracająca po kontuzji Anna Hetman, która zajęła 
20. miejsce, na 32. pozycji uplasowała się Urszula Ko-
zak, zaś na 33. - Kinga Czarnik. 

Następne zawody odbyły się w Zamościu, a były to 
Mistrzostwa Polski LZS, w których udział wzięły Anna 
Hetman i Kinga Czarnik. Zawodniczki zajęły kolejno 
12. i 22. miejsce. Przypomnę, że Ania miała kontuzję 
prawej ręki i aby nie rozbić drużyny juniorek młodszych, 
w okresie kontuzji strzelała z lewej ręki, więc wyniki in-
dywidualne i drużynowe nie mogły być w tym czasie naj-
lepsze. Zobaczymy, jak dziewczęta zaprezentują się na 
hali w okresie zimowym, bo jest to grupa utalentowa-
nych młodych zawodniczek, na które bardzo liczymy.

Piękny prezent urodzinowy sprawiła sobie Joanna 
Rząsa na rozegranych w Dobczycach Mistrzostwach 
Polski Seniorów. Indywidualnie zawodniczka zajęła 
3. miejsce wraz z Marleną Kocój z Resovii. Asia doło-
żyła jeszcze brąz w mikscie wraz z młodszym kolegą 
klubowym Patrykiem Cacakiem z Żywca, który jest 
jeszcze juniorem młodszym. Dla Joanny jest to drugi 
brązowy medal mistrzostw Polski w łucznictwie kla-
sycznym.

Zawodniczka Joanna Rząsa tydzień temu wróciła 
z Taipej w Honkongu, gdzie uczestniczyła w Uniwersja-
dzie. Na tym turnieju drużynowo Polska zajęła 5. miej-
sce w strzelaniu kobiet, zaś Joanna została sklasyfiko-
wana w przedziale miejsc 9.-16. Był to najlepszy wynik 
reprezentantek Polski na tych zawodach.

tekst: LKS Jar Kielnarowa

Osiągnięcia łuczniczek 
z Kielnarowej

Zapraszamy miłośników tenisa stołowego do odwie-
dzenia nas, kibicowania, a być może i do spróbowania 

własnych sił w tenisie stołowym!
Rozgrywki odbywają się w każdy piątek,  

od 22.09.2017 r., w godz. 18.00 do 21.30,  
do kwietnia 2018 r.

Miejsce zawodów: hala sportowa przy Szkole  
Podstawowej w Tyczynie (osiedle Pułanek)

8. edycja Amatorskiej Ligi Tenisa  
Stołowego w Tyczynie
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Od reaktywacji Dziewczęcego Zespołu Akroba-
tyczno-Tanecznego „Flimero” Cheerleaders minęło 
już piętnaście lat. Był to czas wypełniony ciężką pra-
cą, okupiony wieloma wyrzeczeniami, smutkiem, 
czasem bólem, ale też okres nowych doznań, do-
świadczeń i wspólnych przeżyć na zawodach, obo-
zach i wyjazdach. Lata wielu przemyśleń, budowania 
przyjaźni, wspólnego szacunku i zaufania były eta-
pem, w którym stworzyłyśmy nie tylko jeden z naj-
lepszych zespołów w kraju i Europie, ale przede 
wszystkim jedną wspólną rodzinę.

W 10. rocznicę istnienia zespołu, w kwietniu 2012 r., 
podczas trwającego Pucharu Polski w Tyczynie, rodzi-
ce dziewcząt z Flimero samoistnie utworzyli grupę  
o nazwie „Flimero-Ero” i sprawili ogromną niespo-
dziankę swoim koncertowym układem cheerleaders. 
Całe widowisko długo było oklaskiwane przez trene-

„By osiągnąć sukces, pierwsze, co musimy zrobić,
 to zakochać się w ciężkiej pracy”

15-lecie Zespołu Flimero

rów, zawodników i licznie zgromadzoną publiczność. 
Nie mniejszą niespodziankę sprawiły byłe i obecne 
zawodniczki, które pod koniec tegorocznego Grand 
Prix Polski o Puchar Burmistrza Tyczyna między od-
czytaniem wyników a uroczystym zakończeniem im-
prezy, nieoczekiwanie zjawiły się na scenie. Piętna-
stominutowe show rozpoczęły tancerki Flimero obec-
nie pracujące i studiujące w różnych regionach kraju. 
Ich profesjonalizm i umiejętności, jakie pokazały po 
latach, zrobiły na mnie duże wrażenie, równocześnie 
odświeżając pamięć dawnych lat.

W dalszej części gali aktualne Flimerki zatańczyły 
swoją przygodę w wieku, gdy miały 6-7 lat, 10-12 lat 
i były już rozpoznawalne w Polsce, oraz 15-16 lat, 
gdy miały już znaczące tytuły. Sentymentalna podróż 
w czasie była dla mnie niesamowitym i osobistym 
przeżyciem. Wspólna choreografia z grupą najmłod-
szą, układ z gimnastyki artystycznej, piosenka dla 
trenerki, piękny tort, podziękowania i kwiaty były 
uwieńczeniem całego pokazu, jak również uznaniem 
i docenieniem mojej pracy. Za wspaniały występ  

Rok 2017 nie był naszym najlep-
szym okresem. Pomimo zdobycia 
kolejnego tytułu Mistrza Polski 
i awansu do udziału w Mistrzo-
stwach Świata w Orlando, wsparcia 
Burmistrza i wielu innych instytucji, 
z przyczyn niezależnych od nas nie 
udało się spełnić naszego najwięk-
szego marzenia. Dwunaste miej-
sce na Mistrzostwach Europy 
było dla nas dużym zaskoczeniem  
i rozczarowaniem. Ból jest stanem 

Flimero na Mistrzostwach Europy w Pradze

przejściowym, duma pozo-
staje na zawsze. Takie jest 
życie, taki jest sport. To ko-
lejny przykład, jak pokony-
wać życiowe przeszkody, 
wyciągać z nich wnioski  
i realizować plany. 

W stolicy Czech w dniach 
24-25.06 br. odbył się ECU 
European Cheerleading 
Championship. Wzięło  
w nim udział 4 tys. zawod-
ników i trenerów z 25 
państw. W trwającej przez 
trzy dni imprezie można 

było oglądnąć 350 występów dance 
i cheer, wykonanych przez najlep-
sze zespoły w Europie. Widowisko 
barwne i wspaniałe, a doping 
państw imponujący. Największy do-
robek medalowy uzyskali, tak jak  
w roku ubiegłym, zawodnicy z Ro-
sji. Gdy emocje opadły, był czas na 
zwiedzanie pięknej Pragi.

W 2017 r. dziewczęta oprócz za-
wodów brały udział w licznych im-

teksty: 
Jolanta 
Magda 

- trener zespołu

Tańczyć można nie tylko na parkiecie...

prezach sportowych, kulturalnych  
i charytatywnych, m.in.: występo-
wały w trakcie meczów I Ligi Siat-
kowej Asseco Resovii, na Mistrzo-
stwach Polski Łuczników, Państwo-
wej Straży Pożarnej, Tenisa Stoło-
wego, Policji, w pokazach „Talenty 
Podkarpacia”, „Młode Talenty”, pod-
czas finału WOŚP, koncertu Dzieci 
Dzieciom, Dni Tyczyna, Dni Błażo-
wej, Leska itp.

z całego serca 
d z i ę k u j ę 
w s z y s t k i m 
moim byłym  
i obecnym 
p o d o p i e c z -
nym.
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2012
Mistrzostwa Polski: I m. Junior, I m. Junior Młod-
szy
Mistrzostwa Europy Riccione -Włochy: II m. Ju-
nior, III m. Junior Młodszy
Grand Prix Polski: I m. Junior, I m. Junior Młodszy

2013
Mistrzostwa Polski: I m. Junior, I m. Junior Młod-
szy, II m. Senior „Flimero-Ero”
Turniej Międzynarodowy „The Spring Open”, Pa-
ryż: I m. Junior, I m. Junior Młodszy, I m. Duet Se-
nior, Awans na Mistrzostwa Świata 2014 (Orlando)
Mistrzostwa Europy Riccione (Włochy): IV m. Ju-
nior, III m. Junior Młodszy
Puchar Polski: I m. Junior, I m. Junior Młodszy, I m. 
Cheer Junior

2014
Mistrzostwa Polski: I m. Junior, I m. Junior Młod-
szy, I m. Junior Młodszy dzieci 
Mistrzostwa Europy Manchester (Anglia): I m. Ju-
nior, IV m. Junior Młodszy, VII m. Duet Junior
Puchar Polski: I m. Junior, I m. Junior Młodszy, I m. 
Duet Senior
Turniej Międzynarodowy Berlin (Niemcy): I m. Ju-
nior, I m. Junior Młodszy, I m. Duet Senior

2015
Mistrzostwa Polski: I m. Senior, I m. Junior, II m. 
Junior Młodszy, I m. Junior Młodszy Cheer, nomina-
cja do udziału w Mistrzostwach Świata 2016 
Puchar Polski: I m. Senior, I m. Junior, II m. Junior 
Młodszy
Grand Prix Pucharu Polski: I m. Senior, I m. Junior
I m. Junior Młodszy, I m. Junior Młodszy Cheer

Sportowe sukcesy Flimero w latach 2012-2017

2016
Mistrzostwa Polski: I m. Senior, I m. Junior Młod-
szy, I m. Junior Młodszy Cheer, nominacja do udzia-
łu w Mistrzostwach Świata 2017
Puchar Polski: I m. Senior, I m. Junior Młodszy, I m. 
Junior Młodszy Cheer
FINAŁ Grand Prix Polski: II m.
Mistrzostwa Europy w Wiedniu: X m. Senior

2017
Mistrzostwa Polski: I m. Senior, I m. Junior Młod-
szy, IV m. Junior Młodszy Cheer, I m. Duet Senior
Grand Prix Pucharu Polski: I m. Senior, II m. Ju-
nior Młodszy, II m. Junior Młodszy Cheer, I m. Duet 
Senior
Mistrzostwa Europy Praga (Czechy): XII m. Senior

Tegoroczne zwyciężczynie,  
zdobywczynie tytułu Mistrzostwa Polski

Ponad 350 kibiców zgromadził pierwszy po trzech 
latach przerwy mecz Strugu w klasie okręgowej. Na-
sza drużyna pokonała Iskrę Jawornik Polski 3:1. Try-
buny tyczyńskiego stadionu dawno się tak nie zapełni-
ły. Inauguracja nowego sezonu udowodniła, że miesz-
kańcy Tyczyna i okolicznych miejscowości tęsknili za 
zmaganiami na nieco wyższym niż tylko „A-klasowym” 
poziomie.

Zanim zabrzmiał pierwszy gwizdek sędziego Pawła 
Charchuta miała miejsce miła uroczystość. Z rąk sa-
mego Prezesa Podkarpackiego ZPN-u, senatora Mie-
czysława Golby, kapitan zespołu Maciej Nizioł ode-

Strug wrócił do „okręgówki” brał okazały Puchar za wywalczony awans. Dodatkowo 
wręczono także Puchar za zwycięstwo w klasyfikacji 
„fair play” w kl. A w poprzednim sezonie.

Zmagania naszych zawodników oklaskiwali przed-
stawiciele władz Tyczyna na czele z burmistrzem Janu-
szem Skotnickim i przewodniczącym Rady Miejskiej 
Adamem Skowrońskim oraz radnymi: Anitą Drążek 
i Ryszardem Fornalem. W walce o ligowe punkty 
Strug wspierali także ks. proboszcz Marian Czenczek 
i ks. Krzysztof Książek – gorliwy sympatyk sportu. 

Początek rozgrywek w nowej klasie rozgrywkowej 
jest nadspodziewanie udany. Po 7 rozegranych me-
czach Strug ma 14 punktów (4 zwycięstwa, 2 remisy  
i 1 porażka).

tekst: Sławomir Ferenc
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608-439-955 Pod tym numerem 
można całodobowo 
przez 7 dni w tygo-

O  G  Ł  O  S  Z  E  N  I  A     * * *     O  G  Ł  O  S  Z  E  N  I  A

dniu zgłaszać przypadki awarii sieci wodocią-
gowo-kanalizacyjnej obsługiwanej przez Przed-
siębiorstwo Gospodarki Komunalnej „Eko-Strug”  
w Tyczynie. W godzinach pracy Spółki awarie można 
również zgłaszać pod numerami telefonów:

(17) 22-19-312, (17) 22-19-360 

Aranżacja wnętrz - niebanalnie i niedrogo.
Tel. (17) 22-91-006 (w godz. 20.00 – 22.00)

Sklep MEWA: QUADY, CROSSY, SKUTERY, MOTORY
Tyczyn, ul. Grunwaldzka 39A

Tel. (17) 22-91-444, kom. 881-540-700

Naprawa rozruszników i alternatorów, Elektromecha-
nika samochodowa, Płodzień Antoni, Hermanowa 77A.
                            Tel. 693-873-976, (17) 22-99-536

Urząd Miejski w Tyczynie informuje mieszkań-
ców o możliwości odbioru dodatkowych ko-
dów kreskowych na worki na odpady (po wy-
korzystaniu posiadanych kodów). Zainteresowa-
nych prosimy o kontakt pod nr tel. (17) 22-19-
310, wew. 15, (17) 23-04-915 lub zgłaszanie 
się osobiste w UM, pok. nr 15.

Poszukuję pracy jako opiekunka do dziecka. 
                                                   Tel. 783-784-078

Korepetycje z matematyki              Tel. 536-983-443

ZPHU „JAR″ s.c. w Kielnarowej przyjmie do pracy pra-
cowników na stanowisko Robotnik Drogowy, Brukarz.      
                            tel. 604-798-210, (17)-22-19-311

Zapraszamy  do  naszych  placówek:
Centrala BS Tyczyn, ul. Mickiewicza 6, Tyczyn, 

tel. (17) 221-92-10
Oddział w Chmielniku, Chmielnik 50, 

tel. (17) 229-66-34

Bank Spółdzielczy w Tyczynie

I Oddział w Rzeszowie, ul. Pelczara 6, 
tel. (17) 852-15-39

II Oddział w Rzeszowie, ul. Okulickiego 13a, 
tel. (17) 852-28-07

III Oddział w Rzeszowie, ul. Mickiewicza 12,
tel. (17) 853-48-33www.bstyczyn.pl

* Warunki dotyczą kredytu  Bezpieczny Parasol dla kwoty 5.000,00 zł.  RRSO na dzień 17.08.2017 r. dla reprezentatywnego przy-
kładu wynosi 14,07% dla całkowitej kwoty kredytu 5.000,00 zł, spłacanej w 12 ratach miesięcznych równych – 426,00 zł. Stopa 
oprocentowania kredytu 4% w stosunku rocznym – oprocentowanie stałe. Całkowita kwota do zapłaty wynosi 5349,33 zł w tym: od-
setki – 109,33 zł, prowizja przygotowawcza – 2% udzielanej kwoty, prowizja za udzielenie kredytu 2% udzielanej kwoty oraz ubez-
pieczenie Kredytobiorcy - 40,00 zł. Stopa oprocentowania oraz prowizja za udzielenie kredytu obowiązują dla Klientów indywidual-
nych, którzy posiadają lub założą rachunek oszczędnościowo - rozliczeniowy (przez który przeprowadzane są, lub będą stałe mie-
sięczne wpływy z tytułu wynagrodzenia za pracę lub rentę czy emeryturę). Rachunek oszczędnościowo - rozliczeniowy musi być 
czynny przez co najmniej cały okres kredytowania. Przedstawione informacje mają jedynie charakter orientacyjny. Ostateczna wy-
sokość wszystkich kosztów związanych umową jest uzależniona od warunków umowy oraz rodzaju i zakresu usług dodatkowych. 
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