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Burmistrz Tyczynha wrecza medale panstwu Zofii Zyczenia i gratulacie przyimuia pafstwo Helena
i Stefanowi Kakolom i Tadeusz Szyszkowie

Swieto V71"
Gminy

Burmistrz Tvczyna i Przewodniczacy
Rady Mieiskiei w Tyczynie

w towarzystwie Starosty L = -
Rzeszowskiego Jozefa Jodtowskiego Jubilaci z burmistrzem Tyczyna Januszem Skothickim,
przewodniczacym Rady Mieiskiei Adamem Skowronskim
oraz pracownikami Urzedu Mieiskiego w Tvczynie
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Szanowni Czytelnicy,

Przed nami szczegdlny czas - Boze Narodzenie -
Swieta, na ktdére wszyscy czekamy z niecierpliwo-
Scig. To czas zyczen i tamania sie opfatkiem. To tak-
ze czas podsumowan, przemyslen i obietnic, ktdre
skiadamy nie tylko najblizszym, ale takze sobie.
Swieta Bozego Narodzenia to przede wszystkim wie-
czerza wigilijna, do ktdrej zasiada cata rodzina przy
pieknie nakrytym stole, na ktérym zawsze znajdzie
sie miejsce dla goscia.

Przed Panistwem ostatni juz w tym roku numer
,Gtosu Tyczyna”. Cho¢ nie jesteSmy profesjonalng re-
dakcjg, to zawsze staramy sie swojg prace wykony-
wac jak najlepiej potrafimy, doktadamy tez wszelkich
staran, aby kolejne numery naszego miesiecznika
byty dla Panstwa zrédtem informacji o tym, co dzieje
sie w gminie Tyczyn. W biezagcym numerze znajdg
Panstwo sprawozdanie dotyczgace modernizacji drég
w naszej Gminie, informacje o nowych stawkach optat
za wode i kanalizacje oraz dopfat do cen wody i Scie-
kéw. W obecnym numerze nie zabrakto rowniez rela-
cji z dziatalnosci placéwek oswiatowych i kultural-
nych, s réwniez zaproszenia na styczniowe imprezy.

Dziekujemy wszystkim, ktdrzy przyczynili sie do
powstania kolejnego numeru naszego miesiecznika.
Zapraszamy do wspdtpracy, prosimy o uwagi i ko-
mentarze.

Redakcja

-

Naijpiekniejszych Swiat Bozego Narodzenia,

wypekionych radoscig i mitoscia, dobrocig
ludzi i wzajemna zyczliwoscia.

Niezwyktosci wigilijnego wieczoru dajacej

sity do dziatania na zblizajace sie dni

Nowego 2018 roku - wszystkim Czytelnikom
,Glosu Tyczyna" oraz naszym Wspdfpracownikom
w imieniu Redakcji

p—

o zyczy Alicja Kustra - redaktor naczelna

" Z okazji nadchodzacych Swiat Narodzenia
Bozej Dzieciny Zyczenia zdrowia, pomyslnosci,
* radosci ze spotkan w rodzinnym gronie

z spetnienia marzert w nadchodzacym Nowym
A Roku  sktadaja

Bank Spoétdzielczy w Tyczynie

Serdeczne zyczenia cieptych i rodzinnych
Swigt Bozego Narodzenia
oraz wszelkiej pomysinosci i radosci, aby kazdy

& nastepny rok przynosit wszystko to, "?

CO W zyciu najpiekniejsze. -y

Zarzad i pracownicy BS w Tyczynie

RADAYMIEJS KAYU.C H\W/ALET LAY

17 listopada br. odbyta sie XLIII sesja Rady
Miejskiej w Tyczynie. Radni wystuchali informacji nt.
stanu realizacji inwestycji drogowych zaplanowanych
w 2017 r. Podjeli rowniez uchwaty w sprawach:

e Przyjecia rocznego Programu wspoétpracy
gminy Tyczyn z organizacjami pozarzadowymi
oraz innymi podmiotami prowadzacymi dziatal-
nos$¢ pozytku publicznego na 2018 r. Program ten
zawiera m.in.: zasady wspotpracy, zakres przedmioto-
wy, formy wspoétpracy, priorytetowe zadania publiczne,
okres realizacji programu, przebieg konsultacji oraz
tryb powotywania i zasady dziatania komisji konkurso-
wych do opiniowania ofert w otwartych konkursach
ofert.

e Wyrazenia zgody na przyjecie darowizny od
Powiatu Rzeszowskiego. Dziatki ewidencyjne nr
1983/5 o pow. 0,06 ha i nr 1983/6 o pow. 0,02 ha, po-
tozone w Hermanowej przeznaczone beda na utworze-
nie terenu rekreacyjno-wypoczynkowego dla miesz-
kancéw.

e Zatwierdzenia taryf na zbiorowe zaopatrze-
nie w wode i zbiorowe odprowadzanie $ciekow,
przedstawionych przez Miejskie Przedsiebiorstwo Wo-
dociagdw i Kanalizacji Sp. z 0.0. w Rzeszowie, obowig-
zujacych w gminie Tyczyn w roku 2018.

e Zatwierdzenia taryf na zbiorowe zaopatrze-
nie w wode i zbiorowe odprowadzanie $ciekdw, przed-
stawionych przez PGK ,Eko-Strug” Sp. z 0.0. w Tyczy-
nie, obowigzujacych na terenie Gminy Tyczyn w roku
2018. Zaproponowana przez PGK ,Eko-Strug” Sp.
z 0.0. w Tyczynie podwyzka ceny 1 m3 wody wynosi
0,61 zt brutto, a za 1 m?3sciekéw - 0,50 zt brutto. Wy-
nika ona ze wzrostu kosztéw eksploatacji, koniecznosci
modernizacji SUW w Tyczynie i w Rzeszowie - Budziwo-
ju oraz z zaplanowanej w wieloletnim planie rozbudowy
urzadzen wodociggowych w Borku Starym.

e Doptat do cen 1 m3 wody i 1 m3 odprowadza-
nych sciekow wynikajacych z taryfy za zbiorowe za-
opatrzenie w wode i zbiorowe odprowadzanie Sciekdéw
na terenie Gminy Tyczyn.

e Doptaty do cen 1m?3 wody i 1m?3odprowadza-
nych sciekéw, wynikajacych z taryf za zbiorowe za-
opatrzenie w wode i zbiorowe odprowadzenie Sciekdw
dla gospodarstw domowych potozonych na terenie
Gminy Tyczyn, ktore obowigzujg od 1 stycznia 2018 r.
do 31 grudnia 2018 r. wynosza dla taryfy za wode:
0,95 zt netto + podatek VAT 8% oraz dla taryfy za $cie-
ki: 1,68 netto + podatek VAT 8%. Mieszkancy gminy
Tyczyn (Borek Stary, Hermanowa, Kielnarowa, Tyczyn)
bedq ptaci¢ za wode jak w roku biezacym, natomiast
mieszkancy Matysoéwki zaptaca o 0,09 zt wiecej. Nato-
miast wszyscy mieszkancy gminy zaptacg 0,49 zt wie-
cej za scieki.

e Okreslenia wysokosci stawek podatku od
nieruchomosci. Zgodnie z ustawg o podatkach i opta-
tach lokalnych Rada Gminy w drodze uchwaty okresla
wysoko$¢ stawek podatku od nieruchomosci. Na rok
2018 stawki podatku rolnego i lesnego nie ulegajq
zmianie, natomiast podatek od nieruchomosci wzro-
$nie $rednio 0 1,9 %.

e Uchylenia uchwatly Nr XVII/114/2015 Rady
Miejskiej w Tyczynie z dnia 30.12.2015 r. w spra-
wie okreslenia wzordow deklaracji na podatek od nieru-
chomosci, rolny i lesny dla Agencji Nieruchomosci Rol-

ciqg dalszy na stronie 4
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nych. Uchwata zostata uchylona z powodu zmiany na-
zwy podatnika, ktéry obecnie nazywa sie Krajowy
Osrodek Wsparcia Rolnictwa.

e Zaciagniecia zobowiazania na realizacje pro-
jektu pn. ,Przebudowa zabytkowej kamienicy ul. Ry-
nek 24 w Tyczynie” w ramach projektu ,Zachowanie

dziedzictwa kulturowego oraz wsparcie instytucji kultu-
ry na terenie ROF”, dofinansowanego w ramach osi
priorytetowej IV Ochrona s$rodowiska naturalnego
i dziedzictwa kulturowego, dziatanie 4.6 Zachowanie
dziedzictwa kulturowego oraz wsparcie instytucji kultu-
ry na terenie ROF - Zintegrowane Inwestycje Teryto-
rialne Regionalnego Programu Operacyjnego Woje-
wodztwa Podkarpackiego na lata 2014 - 2020.

e Zmiany uchwaty budzetowej gminy Tyczyn
na 2017 r.

Uchwata nr XLIII.301.17 Rady Miejskiej w Ty-
czynie z dnia 17 listopada 2017 r. w sprawie za-
twierdzenia taryf na zbiorowe zaopatrzenie w wode
i zbiorowe odprowadzanie Sciekéw, przedstawionych
przez Miejskie Przedsiebiorstwo Wodociggdéw i Kanali-
zacji Sp. z 0.0. w Rzeszowie, obowigzujacych na tere-
nie Gminy Tyczyn na rok 2018.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia
8.03.1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2017 r.
poz. 1875) oraz art. 24 ust. 1 ustawy z dnia 7.06.2001
r. 0 zbiorowym zaopatrzeniu w wode i zbiorowym od-
prowadzaniu Sciekow (Dz. U. z 2015 r. poz. 139)

Rada Miejska w Tyczynie uchwala, co nastepuje:
§ 1. 1. Zatwierdza sie taryfy na zbiorowe zaopatrzenie
w wode i zbiorowe odprowadzanie $ciekdéw na rok 2018,
przedstawione przez Miejskie Przedsiebiorstwo Wodo-
ciggow i Kanalizacji Sp. z 0.0. w Rzeszowie dla miesz-
kancéw Matysowki obstugiwanych przez MPWiK z Rze-
szowa:

1) Wysokos¢ cen i stawek optat za dostarczong

wode - cena netto za 1m? dostarczonej wody wynosi
4,30 zt, z VAT 8%: 4,64 zt. Stawka optaty abonamen-
towej: 3,53 zt netto, z VAT 8%: 3,81 zl/odbiorce/mie-
sigc.

2) Wysokos¢ cen i stawek optat za odprowa-
dzanie sciekéw - cena netto za 1m?3 odprowadzonych
$ciekdw wynosi: 3,73 zt, z VAT 8%: 4,03 zi. Stawka
optaty abonamentowej 3,63 netto, z VAT 8%: 3,92 zt/
odbiorce/miesiac.

2. Taryfy na zbiorowe zaopatrzenie w wode i zbio-
rowe odprowadzanie $ciekdw obowigzujg od 1.01.2018
r.do 31.12.2018 r.

§ 2. Taryfy podlegajq ogtoszeniu w trybie okreslonym w
art. 24 ust. 7 ustawy z dnia 7.06.2001 r. o zbiorowym
zaopatrzeniu w wode i zbiorowym odprowadzaniu Scie-
kéw (Dz. U. z 2015 r. poz. 139).

§ 3. Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Ty-
czyna.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia, z mocq
obowigzujaca od dnia 1 stycznia 2018 r.

Uchwata nr XLIII.302.17 Rady Miejskiej w Ty-
czynie z dnia 17 listopada 2017 r. w sprawie za-
twierdzenia taryf na zbiorowe zaopatrzenie w wode
i zbiorowe odprowadzanie $ciekéw, przedstawionych
przez PGK , Eko-Strug” Sp. z 0.0. w Tyczynie, obowigzu-
jacych na terenie Gminy Tyczyn na rok 2018.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia
8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2017
r. poz. 1875) oraz art. 24 ust. 1 ustawy z dnia 7 czerw-
ca 2001 r. o zbiorowym zaopatrzeniu w wode i zbioro-
wym odprowadzaniu $ciekéw (Dz. U. z 2015 r. poz. 139)

Rada Miejska w Tyczynie uchwala, co nastepuje:

§ 1. 1. Zatwierdza sie taryfy na zbiorowe zaopa-
trzenie w wode i zbiorowe odprowadzanie $cie-
kow na rok 2018, przedstawione przez PGK ,Eko-
Strug” Sp. z 0.0. w Tyczynie w wysokosci:

1) Wysokos¢ cen i stawek optat za dostarczong
wode dla mieszkancéw: Borku Starego, Hermano-
wej, Kielnarowej i Tyczyna - cena za 1 m? dostarczonej
wody: 4,55 netto, 4,91 zt z VAT 8%, stawka optaty
abonamentowej: 5,28 zt netto, 5,70 zt z VAT 8% / od-
biorce/miesiac.

2) Wysokos$¢ cen i stawek optat za dostarczonag
wode dla mieszkancow Matyséwki - cena za 1 m* do-
starczonej wody: 5,62 zt netto, 6,07 zt z VAT 8%, staw-
ka optaty abonamentowej: 5,28 zt netto, 5,70 zt z VAT
8% /odbiorce/miesiac

3) Wysokos$¢ cen i stawek optat za odprowa-
dzanie sciekoéw dla mieszkancow gminy Tyczyn - cena
za 1m?3 odprowadzonych Sciekéw: 6,89 zt netto, 7,44
zt z VAT 8%, stawka optaty abonamentowej: 7,57 zt
netto, 8,18 zt z VAT 8% /odbiorce/miesiac.

2. Taryfy na zbiorowe zaopatrzenie w wode
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i zbiorowe odprowadzanie sciekéw obowiazuja od
1 stycznia 2018 r. do 31 grudnia 2018 r.

§ 2. Ustala sie stawki optat za przeprowadzenie préb
technicznych przytqcza wbudowanego przez odbiorce
ustug.

1) Stawka optaty za przylaczenie do urzadzen
wodociggowo-kanalizacyjnych bedacych w posiada-
niu przedsiebiorstwa, wynikajgca z kosztédw przeprowa-
dzenia prob technicznych przytacza wybudowanego
przez odbiorce ustug w kwocie 341,76 zt brutto.

2) Stawka optaty za przylaczenie do urzadzen
wodociggowych bedacych w posiadaniu przedsiebior-
stwa, wynikajaca z kosztéw przeprowadzenia prob tech-
nicznych przytgcza wybudowanego przez odbiorce ustug
w kwocie 252,99 zt brutto.

3) Stawka optaty za przylaczenie do urzadzen
kanalizacyjnych bedacych w posiadaniu przedsiebior-
stwa, wynikajaca z kosztéw przeprowadzenia prob tech-
nicznych przytgcza wybudowanego przez odbiorce ustug
w kwocie 245,07 zt brutto.

§ 3. Taryfy podlegajq ogtoszeniu w trybie okreslonym w
art. 24 ust. 7 ustawy z dnia 7.06. 2001 r. o zbiorowym
zaopatrzeniu w wode i zbiorowym odprowadzaniu Scie-
kéw (Dz. U. z 2015 r. poz.139).

§ 4. Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Ty-
czyna.

§ 5. Uchwata
wchodzi w zycie z
dniem podjecia, z
mocg obowigzuja-
cg od dnia 1 stycz-
nia 2018 r.

Rubryke redaguje:

Dorota Michalak
- pracownik Urzedu
Miejskiego w Tyczynie,
inspektor ds. obstugi
Biura Rady Miejskiej




Sprawozdanie z wykonania zadan na drogach gminnych w 2017 r.

Zimowe utrzymanie drog na terenie gminy Tyczyn
obejmuje 98,5 km drdg publicznych i 11,5 km drég we-
wnetrznych. W okresie od stycznia do kwietnia br. na
ten cel wydatkowano kwote: 158.286,96 zt. Na okres
od listopada br. do konca kwietnia 2018 r. kwota prze-
targu to 221.886 zt.

Utrzymanie przystankéw: wykonano 3 nowe za-
daszenia przystankowe, w Matyséwce jeden wyremon-
towano - koszt: 18.531,86 zt.

Zakup i zamontowanie znakdw drogowych i luster
przy drogach gminnych - koszt: 15.504,15 zt.

Remonty biezace: praca koparki, zakup i wbudowa-
nie kruszywa, roboty ziemne, czyszczenie rowow przy-
droznych i melioracyjnych. tacznie 36 zadan na kwote:
167.286,09 zi.

Budowa chodnika w Borku Starym (na odcinku
od Domu Ludowego do skrzyzowania na Btazowaq)
o dtugosci 1200 m - opracowany zostat przedmiar ro-
bot i kosztorys inwestorski na kwote: 7.632,50 zt.
W wyniku przetargu wytoniony zostat wykonawca - An-
drzej Gawlik Sedziszow Matopolski -  koszt:
1.252.718,90 zt.

Budowa boiska sportowego w Borku Starym: niwe-
lacja terenu, posianie trawy, watowanie - koszt:
10.640 z.

Borek Stary Zawodzie boczna - wykonany zostat
projekt, przeprowadzony przetarg na realizacje zada-
nia na odcinku 300 mb.

Droga Borek Stary Centrum - opracowany zostat
projekt techniczny na przebudowe drogi o dtugosci 210
mb - koszt: 3.5 tys. zt.

Droga Borek Stary Sklepiska o dtugosci 1900 mb
- kwota: 832.154,91 zt. Zadanie realizowane w ramach
tzw. schetynéwki z 50% dofinansowaniem.

Droga Borek Stary Kanada o dtugosci 1050 mb -
kwota: 465.061,29 zt. Zadanie realizowane w ramach
tzw. schetynéwki z 50% dofinansowaniem.

Budowa chodnika w Borku Starym, na odcinku od
drogi do Klasztoru do drogi na Sklepiska, o dtugosci
774 mb. Realizacja: do 15.02.2018 r.

Droga Hermanowa Les$niczowka (droga rolnicza)
- odcinek 400 mb, kwota: 110.904,17 z, w tym dota-
cja w wysokosci: 58 tys. zt.

Droga Hermanowa Cmentarz - opracowany zostat
projekt techniczny, trwajq prace na odcinku 833 mb -
kwota: 10.045,00 zt.

Droga Hermanowa Przylasek (przez las) - w trak-
cie realizacji, teren do wykupienia od Nadles$nictwa
Strzyzow.

Droga Hermanowa Panskie Pola tacznik - opra-
cowany zostat projekt techniczny na odcinek o dtugosci
980 mb, kwota: 11 tys. zi.

Droga Hermanowa Czerwonki boczna - wykonany
jest projekt na odcinek 742 mb - koszt: 5 tys. zt.

Oswietlenie drogowe Hermanowa Gajowka do
Straszydla - wykonawca , ELTOR”, koszt 130.380 zt.

Droga Kielnarowa Debrza - opracowany zostat
projekt na przebudowe 500 mb drogi — kwota: 3.519,30
zt. Ogtoszono przetarg na prace przygotowawcze, tak
by w przysztym roku potozy¢ asfalt — kwota: 16 tys. zt.

Droga Kielnarowa Woélka o dtugosci 720 mb (w
tym 650 m jako droga powodziowa) - promesa ze
srodkow powodziowych na kwote 200 tys. zt, wykona-
nie na kwote: 338.767,40 zt.

Droga Kielnarowa D6t - zostat opracowany projekt
techniczny na odcinek 490 mb - kwota: 6.500 zt.

Droga Kielnarowa Dziatki - droga wewnetrzna
o dtugosci 160 mb, pod WSiZ-em, utwardzona kruszy-
wem - kwota: 19.966 zi.

Droga Kielnarowa Obszary o dtugosci 726 mb -
kwota: 324.908,94 zi. Zadanie realizowane w ramach
tzw. schetynowki z 50% dofinansowaniem.

Droga dojazdowa do Szkoty Podstawowej w Kielna-
rowej (realizacja zadania w ramach budowy sali gimna-
stycznej). Zostaty usuniete drzewa, odbyt sie przetarg.
Docelowo droga zostanie poszerzona do 5 m.

Droga Matysowka II Strona - opracowany zostat
projekt techniczny na przebudowe drogi - odcinek
o dtugosci 980 mb.

Oswietlenie Matysowka II Strona - 5 lamp solar-
nych - koszt: 63.714,00 zi.

Droga Matyséwka - Kielnarowa boczna o dtugosci
240 mb, opracowano projekt techniczny - kwota:
3.500 zt, trwajq prace wykonczeniowe przy przebudo-
wie tej drogi.

Remont i przebudowa przepustu Matyséwka II
Strona na kwote: 9.840 zi.

Droga Matysoéwka II Strona - odcinek o dtugosci
217 mb, po przetargu, zadania w trakcie realizacji.

Remonty czastkowe drog - nakfadki na ul. Asnyka,
Panskie Pola i biezace remonty na terenie Gminy, przy
uzyciu masy asfaltowej — koszt: 101.256,78 zi.

Ulica Rynek w Tyczynie - naktadka na catej po-
wierzchni - 310 mb, na kwote: 216.436,81 zt.

Ulica Parkowa w Tyczynie - trwa procedura pro-
jektowa, dotyczy odcinka o dtugosci 347 mb.

Opracowanie koncepcji na przebudowe skrzyzo-
wania ul. Grunwaldzkiej i Armii Krajowej - na czas re-
montu zmienia sie organizacja ruchu drogowego,
koszt: 10 tys. zt.

Ulica Ogrodowa w Tyczynie - przebudowa odcin-
ka o dtugosci 287 mb realizowana ze $rodkédw niewyga-
sajacych z ubiegtego roku, koszt: 52.450,56 zi.

Ulica Polna w Tyczynie - droga powodziowa — Gmi-
na otrzymata promese na kwote 130 tys. zt. Realizacja
zadania na odcinku 250 mb, po przetargu.

Ulica Cicha w Tyczynie - przebudowa odcinka
o dtugosci 232 mb - na etapie odbioru.

Ulica Kazimierza Wielkiego w Tyczynie - odcinek
o dtugosci 333 mb - opracowany zostat projekt tech-
niczny, prace sg na etapie odbioru koncowego.

Ulica Targowa w Tyczynie - potozona nawierzch-
nia na odcinku 58 mb - kwota: 23.442,53 zi.

Ulica Putanek (463 mb), ul. Partyzantéw (506 mb),
Hermanowa Panskie Pola (382 mb) - wykonano kosz-
torys na kwote 1.097.000 z, ztozony zostat wniosek do
tzw. schetynowki i jest zakwalifikowany na 34. miejscu.
Realizacja zadania w przysztym roku.

Ulica Zagrody boczna (240 mb) - mieszkancy
wptacili 12 tys. zt, jako dofinansowanie do remontu tej
drogi. Koszt wykonania wynidst: 34.057,40 zt.

Oswietlenie Parku - odcinek 340 m, powieszenie
5 lamp. Zadanie po przetargu, koszt 31.750,61 zt.

Zlecone zostaly projekty na oswietlenie nastepu-
jacych drég: Borek Stary Sklepiska, Kielnarowa Dwo-
rek Most, Hermanowa Gajéwka do Skotnika, na taczng
kwote 27.859,50 zt oraz w Tyczynie: ul. Ogrodowa, ul.
Sadowa, ul. Kosciuszki, ul. Szopena, ul. Putanek, na
taczng kwote 22.632 zi.

Tekst: Stanistaw Fraczek
- Urzad Miejski w Tyczynie
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~Lokalna Grupa Dziatania - Lider Dolina Stru-
gu” informuje o naborach wnioskéw planowanych
do ogtoszenia do konca 2017 r.

Zakres tematyczny projektow:
- Budowa i modernizacja infrastruktury turystycznej
-maksymalna kwota wsparcia na projekt:
12,5 tys. zt;

- Marketing produktéw lokalnych -
maksymalna kwota wsparcia na projekt: 10 tys. zt;

Intensywnosc¢ wsparcia:
100 % kosztow kwalifikowalnych

Podmioty, ktére moga ubiegac sie o wsparcie:
- jednostki samorzadu terytorialnego z terenu
gmin: Btazowa, Chmielnik, Hyzne, Tyczyn,
stowarzyszenia i mieszkancy z ww. terenu.

Wiecej informacji w biurze Lokalnej Grupy Dziatania
-Lider Dolina Strugu: 36-030 Btazowa, ul. Mysliw-
ska 16, nr tel. (17) 230-10-99
e-mail: biuro@liderds.ostnet.pl
Petna tres¢ ogtoszenia na stronie internetowej:

www.liderds.ostnet.pl
Spotecznosc lokalna w dziataniu - Program Leader

kKX

~Lokalna Grupa Dziatania - Lider Dolina Stru-
gu” informuje o naborach wnioskéw planowanych
do ogtoszenia do konca 2017 r.

Zakres tematyczny projektow:

- Organizacja imprez integracyjnych, kulturalnych
i rekreacyjnych - maksymalna kwota wsparcia na
projekt: 5 tys. zt;
przyktady projektow: organizacja festynow, pikni-
kéw, przedstawien plenerowych lub w budynkach

- Wiaczanie seniorow w zycie spoteczne obszaru -

maksymalna kwota wsparcia na projekt - 6 tys. zi;

(przyktady projektéw: organizacja spotkan integra-
cyjnych, pogadanek, zaktadanie klubow seniora)

Intensywnos$¢ wsparcia:
100% kosztow kwalifikowalnych

Podmioty, ktére moga ubiegac sie o wsparcie:
- osoby fizyczne zamieszkate na terenie gmin: Bta-
zowa, Chmielnik, Hyzne, Tyczyn, stowarzyszenia.
Wiecej informacji w biurze Lokalnej Grupy Dziata-
nia-Lider Dolina Strugu: 36-030 Bfazowa, ul. My-
Sliwska 16, nr tel. (17) 230-10-99
e-mail: biuro@liderds.ostnet.pl

Petna tresc ogtoszenia na stronie internetowej:
www.liderds.ostnet.pl
Spotecznosc¢ lokalna w dziataniu - Program Leader

Podziekowanie

Zarzad Ochotniczej Strazy Pozarnej w Tyczynie pra-
gnie serdecznie podziekowac wszystkim mieszkan-
com, sympatykom, sponsorom i ludziom dobrej woli
za mite i sympatyczne przyjecie strazakéw podczas
tradycyjnej juz akcji rozprowadzania kalendarzy
strazackich na 2018 rok.

Zebrane pienigdze zostang
przeznaczone na zakup sprzetu

ratowniczo-gasniczego, ktory
poprawi stan wyposazenia jed-
nostki OSP Tyczyn i pozwoli na
sprawny udziat w dziataniach
ratowniczych.

W Nowym 2018 Roku zyczymy wszystkim
wszelkiej pomysInosci!

Zarzad OSP w Tyczynie

Zdrowych spokojnych i pefnych rodzinnego ciepa
Swigt Narodzenia Pariskiego.
Odpoczynku od codziennego zabiegania oraz chwifi zadumy.
Wszelkiej pomysinosci w Nowym Roky
oraz spefnienia w Zyciu osobistym iza'wocfo'uym‘.p?
2Zyczq Dyrektor i Pracownicy
Miefsko-Gminnego OsrodRg Kultury

K Powtarzanie \

Zimowa nadzieja, co przegoni chtody.
Gdy sie optatek tamie - Bég przychodzi.
Kiedy rok swg cyfre zmieni,
pozostawi sercu mndéstwo promieni.

W Betlejem, miescie”
Zbawiciel sig rodzi. ~
Przynosi nowine o kazdej godzinie, i
Ze z Zzycia mitos¢ ptynie. )
Niechaj sie Wam, mili, najlepiej powodzi.‘ T
Niechaj Was dobro w zZyciu nie minie.
Drogowskazow na zakretach,
Samych pomysinych zdarzen.

Andrzej Kalita

Zdrowych pogodnych Swiat Bozego Narodzenia,
szczesliwego nadchodzacego Nowego Roku 2018,
cieptej atmosfery w gronie rodziny

zyczy Soltys i Rada Sotecka
z Kielnarowej

S J

6 ———— GLOSTYCZYNA e 12/2017



Nagroda dla Hermanowej

Przedstawiciele organizacji pozarzadowych, repre-
zentanci rzadu oraz samorzadowcy spotkali sie w sobo-
te 18.11 br. w siedzibie Urzedu Marszatkowskiego
w Rzeszowie, by po raz drugi wzig¢ udziat w Podkarpac-
kim Forum Obywatelskim. Spotkanie miato na celu wy-
miane mysli, doswiadczen i planéw oraz zwiekszenie
motywacji do wspolnych dziatan organizacji pozarzado-
wych i samorzaddéw. Forum otworzyt wicemarszatek
Bogdan Romaniuk. W Forum wzieli udziat m.in. poset
Wojciech Buczak, przedstawiciel Kancelarii Prezesa
Rady Ministrow Pawet Filip, przewodniczacy sejmiku
Jerzy Cyprys oraz cztonek zarzadu Lucjan Kuzniar.
Samorzad Gminy Tyczyn reprezentowali burmistrz Ja-
nusz Skotnicki oraz sottys wsi Hermanowa i rowno-
czes$nie radna Rady Miejskiej w Tyczynie Genowefa
Szawara.

Debate rozpoczat wicemarszatek Bogdan Romaniuk,
podkreslajac role, jaka w przestrzeni publicznej petnig
stowarzyszenia obywatelskie. Do zgromadzonych zwré-
cit sie takze poset Wojciech Buczak, wskazujac na istot-
ng role organizacji pozarzadowych w rozwoju spote-
czenstwa obywatelskiego oraz realizacji zadan publicz-
nych. Pawet Filip z KPRM przedstawit dziatania rzadu
wynikajace z realizacji ,,Programu rozwoju spote-
czenstwa obywatelskiego”. Kolejnym punktem byta
debata pod hastem ,Wspdtpraca miedzysektorowa -
jaka jest, a jaka by¢ powinna.

Podkarpackie Forum Obywatelskie byto rowniez
okazjq do uhonorowania organizacji pozarzadowych
nagrodg Marszatka Wojewddztwa Podkarpackiego
~NGO Wysokich Lotow”. Po wreczeniu nagrod dla
najlepszych NGO rozstrzygniety zostat konkurs ,,Piek-
na Wies Podkarpacka”. Wicemarszatek Bogdan Ro-

M-GOK im. K. Sobczyk w Tyczynie,
Centrum Dziedzictwa Kulturowego i Informacji
Turystycznej w Tyczynie
przy wspolpracy z Miejska i Gminna Biblioteka
Publiczna w Tyczynie

serdecznie zaprasza
dzieci w wieku od 6 do 12 lat
na

ZAJECIA FERYJNE

29.01.2018 - 02.02.2018
od 9.00 do 12.00

: W programie:

:- gry i zabawy sSwietlicowe
:- zajecia plastyczne

:- wyjazd do Fantazji na warsztaty wlasnorecznej

: produkcji lizakéw

:- cykl spotkan dla dzieci pt. ,Tyczyn miasto ktére
: kocham”

i- wyjazd do Eksperymentarium 3Z w Rzeszowie

<

-

Ilo§¢ miejsc ograniczona decyduje kolejnosé
zgloszen. Zapisy pod numerem telefonu:
(17) 2219-363, (17) 2293-239
: Zajecia beda si¢ odbywaé w Centrum Dziedzictwa
*. Kulturowego i Informacji Turystycznej w Tyczynie

maniuk, prze-
wodniczacy sej-
miku Jerzy Cy-
pry$ oraz poset
Wojciech Buczak
uhonorowali
przedstawicieli
lokalnych  spo-
tecznosci w ra-
mach konkursu.
Zwyciezcq  zo-
stata wies Tryn-

cza. Bardzp wy- i
sokie 8. miejsce w wojewoddztwie podkarpackim zaje-

ta nasza wies Hermanowa. Jest to juz kolejna edycja
konkursu, w ktorym miejscowos$¢ z naszej gminy pla-
suje sie w pierwszej dziesigtce. Nagroda za zajete miej-
sce byta porcelanowa zastawa, a dyplom dla wsi w asy-
$cie burmistrza odebrata sottys wsi Genowefa Szawara.

Gratulujemy wyrdéznienia i zyczymy dalszych osig-
gnie¢ w upiekszaniu miejscowosci.

Tekst: Bogumit Drzat, Kancelaria Zarzadu,
fot. Pawet Brud Departament PROW

Zyczenia zdrowych i pogodnych Swiat Boze-
go Narodzenia, wszelkiej pomysinosci w Nowym
Roku, a takze wielu mitych chwil spedzonych
w gronie rodziny
wszystkim Mieszkaricom

sktadajg
Softys i Rada Sotecka z Hermanowej

Burmistrz Tyczyna
Hiejsko- Gminny Ostodek Kultury
im. Katarzyny Sobczyk w Tyczynie
Stowarzyszenie Rodzin Katolickich Diecezfi Rzesz
Parafia p.w. Sw. Tréjcy i Sw. Katarzyny w B

zapraszajgna =

XIII Przeglad Ko[@d’o*wy
»PojdZmy wszyscy do stajenki...”

21 stycznia 2018

W programie: :

godz. 16.00 — uroczysta Msza .S'w Z udziatem
w Kosciele Parafialmym p w. Sw. Tr@cy
i Sw. Katarzyny w Tyczynie

god'z 17.15 = Roncert Roledowy w Miejsko-Gminnym

. OsrodRu Kultury im. Katarzyny Sobczyk,

w7 aw ‘ljrgzynw

¢ Sa&z w:Jaunsnga M-GOK w Tyczynie

)
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Swieto Patronalne Gminy Tyczyn

25 Jistopada swoje swieto obchodzg Katarzy-
ny. Dla mieszkaricdw Tyczyna imie to od wielu lat
jest szczegdlnie wazne, bo Sw. Katarzyna Alek-
sandryjska jest patronkg tyczynriskiej Swigtyni.
25 listopada w Tycznie jest odpust ku czci $w. Ka-
tarzyny, uroczyscie obchodzimy tez Swieto Patro-
nalne Gminy Tyczyn.

Pierwsza cze$¢ uroczystosci z okazji Swieta Patro-
nalnego Gminy Tyczyn, jak kazdego roku, odbyfa sie
w Miejsko-Gminnym Osrodku Kultury w Tyczynie. Wzo-
rem lat ubiegtych, podczas $wieta naszej patronki, sza-
nowni Jubilaci z gminy Tyczyn otrzymujg Medal za Diu-
goletnie Pozycie Matzenskie przyznawany przez Prezy-
denta Rzeczpospolitej na wniosek burmistrza Tyczyna.
W tym wyjatkowym dniu Jubilatom towarzyszyta rodzi-
na, wiadze samorzadowe z burmistrzem Tyczyna Ja-
nuszem Skotnickim i przewodniczagcym Rady Miej-
skiej w Tyczynie Adamem Skowronskim na czele,
ksieza z Tyczyna i Borku Starego, dyrektorzy placéwek
o$wiatowych oraz mieszkancy. W tym roku gosciliSmy
takze Staroste Rzeszowskiego J6zefa Jodlowskiego.

Burmistrz Tyczyna - petnigqcy role gospodarza -
szczegblnie goraco powitat pary matzenskie, ktére
w tym roku obchodzg 50-lecie matzenstwa: Ciesze sie,
ze zechcieliscie Parnstwo spedzi¢ wspdlnie z nami dzi-
siejszy wieczdr, by jeszcze raz wroci¢ pamieciq do
chwili zawarcia zwigzku matzenskiego - powiedziat do
Jubilatéow. Nastepnie Kierownik USC w Tyczynie Tere-
sa Bober przedstawita z imienia i nazwiska Jubilatow,

W tym roku Medale za Dtugoletnie Pozycie
Matzenskie otrzymali:

Zofia i Aleksander Bombowie z Tyczyna - zawarli
wigzek matzenski 21 pazdziernika 1967 r.,
wychowali 1 syna.
Elzbieta i Aleksander Baranowscy z Tyczyna -
zawarli zwigzek matzenski 29 kwietnia 1967 r.;
wychowali 3 dzieci, majg 2 wnukow.
Jozefa i Stanistaw Jopkowie z Tyczyna - zawarli
zwigzek matzenski 23 grudnia 1967 r., wychowali
3 dzieci, majq 2 wnukow.
Maria i Roman Slaczkowie z Borku Starego -
zawarli zwigzek matzenski 30 marca 1967 r.,
wychowali 4 dzieci, majgq 8 wnukow.
Krystyna i Tadeusz Kakolowie 2z Kielnarowej
- zawarli zwigzek matzenski 14 pazdziernika 1967 r.,
wychowali 5 dzieci, majg 5 wnukow.
Maria i Jozef Gazdowiczowie z Kielnarowej -
zawarli zwigzek matzenski 27 pazdziernika 1967 r.,
wychowali 3 cérki, majg 5 wnukdw.
Wiktoria i Antoni Bombowie z Hermanowej -
zawarli zwigzek matzenski 27 marca 1967 r.,
wychowali 3 dzieci, majgq 4 wnukow.
Zofia i Marian Kunowie z Matysowki -
zawarli zwigzek matzenski 23 marca 1967 r.,
wychowali 6 dzieci, doczekali sie 7 wnukdw.
Helena i Tadeusz Szyszkowie z Matysowki -
zawarli zwigzek matzenski 24 czerwca 1967 r.,
wychowali 3 dzieci, majgq 8 wnukow.
Zofia i Stefan Kakolowie z Kielnarowej - zawarli
zwigzek matzenski 9 wrzesnia 1967 r., wychowali

- 2 corki, majg 4 wnukow.

podata tez krétka informacje o kaz-
dej z par. W dalszej czesci uroczysto-
$ci Jubilaci z rak przewodniczacego
Rady Miejskiej, burmistrza Tyczyna
oraz pan: Teresy Bober i Barbary
Grzebyk otrzymali medale, pamiat-
kowe dyplomy i kwiaty. W tym szczegdlnym dniu nie
zabrakto gratulacji, goracych zyczen i stdw uznania,
ktdre przekazali jubilatom przedstawiciele wtadz samo-
rzadowych naszej Gminy oraz Starosta Rzeszowski.

Swieto Patronalne byto tez okazjgq do przekazania
szczegdlnych podziekowan Staroscie Jozefowi Jo-
diowskiemu za to, ze wiele inwestycji w naszej Gmi-
nie jest wykonywanych w ostatnich miesigcach dzieki
finansowemu wsparciu Starostwa. ,Dziesie¢ miliondw
ztotych, ktdére otrzymata nasza gmina w tym roku,
oczywiscie w postaci wykonywanych inwestycji, to
ogromne wsparcie i pomoc, ktére wiele znaczg dla na-
szych mieszkancéw. Dlatego dzis serdecznie dziekuje
nie tylko w imieniu wtasnym, ale przede wszystkim
w imieniu mieszkaricow gminy Tyczyn” - powiedziat
burmistrz. Podziekowania uzupetnity skromne kwiaty
i statuetka.

Tradycjq stato sig, ze 25 listopada wreczane sa tak-

ze Nagrody Burmistrza Tyczyna osobom, ktore ak-
tywnie dziatajg na rzecz spotecznosci lokalnej. W tym
roku otrzymali je:
Siostra Dobrawa - za wybitne osiggniecia w pracy dy-
daktycznej i wychowawczej, a w szczegdlnosci za inicja-
tywe i wkiad pracy wniesiony w przygotowanie wielu ar-
tystycznych wystepéw miodziezy szkolnej oraz prowa-
dzenie parafialnej scholii ,Dzieci Maryi” w Tyczynie.

J‘wi@fo Pﬂfmm/ﬁ
Gml'ry @czyn .

Siostra Dobrawa
odbiera nagrode
od burmistrza
Tyczyna

Jolanta Magda - za wybitne osigqgniecia w pracy dy-
daktycznej i wychowawczej, a w szczegolnosci za stwo-
rzenie i prowadzenie przez 15 lat Dzieciecego Zespotu
Akrobatyczno-Tanecznego Flimero Cheearleaders osia-
gajacego sukcesy krajowe i miedzynarodowe.

Maria Hadatla - za zaangazowanie w pracy na rzecz
0séb niepetnosprawnych, wieloletnie petnienie funkcji
Prezesa Stowarzyszenia Pomocy Osobom Niepetno-
sprawnym w Tyczynie i otwarte serce dla potrzebujacych
pomocy (w jej imieniu nagrode odebrata obecna Prezes
Stowarzyszenia pani Janina Lonczak).

Jarostaw Zukowski - za wybitne osiagniecia w organizo-
waniu dziatan sportowych dla mtodziezy, wieloletnie pet-
nienie funkcji Prezesa Klubu ,Strug” Tyczyn i wprowadze-
nie druzyny senioréw w roku 2017 do klasy okregowej.
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Krzysztof Koziotkiewicz - za wybitne osiggniecia
w pracy dydaktycznej i wychowawczej, a w szczegdlnosci
za przekazywanie mtodziezy wartosci patriotycznych i hi-
storycznych, oprawe malarska imprez szkolnych i gmin-
nych oraz stworzenie i realizacje konkursu ,, Toczydto”.

Aktorzy grajacy w sztuce o zyciu Rozalii Celakdwny

Ostatnim akordem Swieta Patronalnego byta sztuka
o zyciu Rozali Celakéwny pt. Ide sladami Krdla kro-
16w | Pana pandw, ktéra przedstawili czionkowie
Wspoélnoty dla Introniazcji NSPJ w Tyczynie.

W tym szczegolnym dniu nie mogto zabraknaé roz-
moéw w mitej atmosferze, cieptych stéw, skromnego po-
czestunku i wspolnych zdjeé. Tak zakonczyt sie ten wy-
jatkowy dzien.

~Rozalka o laboga”

Ci z Panstwa, ktorzy 25 listopada byli z nami
podczas Swieta Patronalnego, obejrzeli sztuke
o zyciu Rozalii Celakéwny. Wystawili jg cztonko-
wie Wspolnoty dla Intronizacji NajSwietsze-
go Serca Pana Jezusa w Tyczynie. O historii
powstania i dziatalnosci teatrzyku opowie jej
cztonkini Anna Stromczynska z Tyczyna.

Wszystko zaczeto sie od rekolekcji Wspdinot Introni-
zacyjnych w Zakopanem. Czes¢ 0s6b zaangazowata sie
w wystawienie sztuki o zyciu Rozalii Celakéwny, do
ktdrej scenariusz napisata jedna z uczestniczek. Po re-
kolekcjach rozjechalismy sie z przestaniem, aby w kaz-
dej diecezji wystawié takie przedstawienie. W Tyczynie
pomyst dojrzewat ponad dwa lata. Jak zaproponowac
dorostym, powaznym osobom, by zechciaty pobawic sie
w teatr? Ale stafto sie. Pod koniec sierpnia 2017 r., dzie-
ki namowom animatorki diecezjalnej Zofii Sowy, spo-
tkaliSmy sie na pierwszym czytaniu sztuki i... zaczefo
sie. Zespdt tworzg cztonkowie Wspdlnoty Intronizacyj-
nej z Tyczyna: trzy matzenistwa, mama z synem i go-
Scinnie animatorka Wspdlnoty NSPJ z Zaczernia. Wszy-
scy ,aktorzy” to osoby doroste, wiekszos¢ pracuje za-
wodowo, trzeba wiec tak byto poprzestawiac swdj plan
dnia, aby znalazt sie czas na préby i wyjazdy, co nie
jest takie proste. Sztuka teatralna pt. , Ide sladami
Krdla krélow i Pana panow” jest wystawiana w te-
atrzyku o nazwie ,,Rozalka o laboga”. Nazwa frywol-
na, ale i my podchodzimy do naszej gry z wielkim dy-
stansem, dobrze sie tez bawimy.

Kazde spotkanie rozpoczynamy modlitwg. Przed
spektaklem spotykamy sie dwa - trzy razy, aby przypo-
mniel sobie tekst i role oraz dostosowac sie do miejsca,

T Ty o

-~

Zdrowych, radosnych
oraz pogodnych Swigt Bozego
Narodzenia w gronie rodziny
i przyjaciot, a takze wielu
szczesliwych chwil
i pomyslnosci w nadchodzacym
Nowym Roku
wszystkim mieszkancom
Tyczyna zyczy:

Przewodniczacy wraz
z Zarzadem Osiedla w Tyczynie

Najlepsze zyczenia zdrowych
i pogodnych Swigt Bozego Narodzenia oraz wszystkie-
go co najlepsze w Nowym 2018 Roku
Czytelnikom i Uzytkownikom Miejskiej
i Gminnej Biblioteki Publicznej
w Tyczynie oraz filii w: Borku Starym, Hermanowej
i Kielnarowej
skiadaja:
dyrektor i pracownicy MiGBP w Tyczynie

w ktérym aktualnie bedziemy wystepowal. GraliSmy
juz w: Palikéwce, Strazowie, Niechobrzu, Herma-
nowej i Tyczynie. To pie¢ wystepow i kilkanascie
prob.

W M-GOK w Tyczynie zagraliSmy na Uroczystosci
Patronalnej potaczonej ze Swietowaniem Ztotych
Godow par matzenskich. Na profesjonalnej scenie
mielismy do dyspozycji nagtosnienie, wprowadzony zo-
stat podktad muzyczny i wzbogacilismy scenografie.
Dwa obrazy Najswietszego Serca Pana Jezusa i Matki
Bozej zawisty na scenie, wprowadzajqc klimat domu

z czasow zycia Rozalii Celakowny. Specjalnie dla
potrzeb tej sztuki obrazy wypozyczyt nam pan Marek
z Hermanowej, za co serdecznie dziekujemy. Wiele
radosci wzbudza samo przygotowanie sie do wyste-
pow. Najpierw byto to szukanie odpowiednich strojow,
teraz udoskonalajgc naszq gre, ciggle wprowadzamy
nowe pomysty. Rodzgq sie one przypadkowo, jak np.
budowa stojaka z kotka od miotty czy parawan z rurek
i kolanek PCV. W scenariuszu przewidziano role dla
trzech upadtych kobiet - niestety, nie byto chetnych.
Jako osoba zaangazowana w prowadzenie teatrzyku,
widzgc trudnosci z tym zwigzane, sama podjetam sie
tego zadania. Wymagato to pewnej korekty w scenariu-
szu, gdyz jestem narratorem.

Co dalej? Kolejna sztuka, ktorej realizacji zamie-
rzamy sie podja¢, to historia zycia i meczenskiej Smier-
ci bt. ks. J6zefa Kowalskiego z Siedlisk. Ale to juz
inna rzeczywisto$¢. Sceny w obozie w Oswiecimiu wy-
magaja specyficznego podejscia do tej sztuki. Mysle,
ze przy Bozej pomocy i wstawiennictwie samego ,zain-
teresowanego”, czyli bt. ks. J. Kowalskiego, podota-
my temu wyzwaniu i wkrétce zaprosimy na spektakl.

Wystuchata: Alicja Kustra
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Zanieczyszczenie powietrza
przyczyny, skutki i zapobieganie

Polacy oddychaja naj-
bardziej zanieczyszczonym
powietrzem w catej Unii
Europejskiej. Wediug sza-
cunkow Komisji Europej-
skiej z powodu zanieczysz-
czenia powietrza kazdego
roku przedwczesnie umie-
ra ok. 42 tys. mieszkancéw Polski. Na jakos¢ po-

wietrza, ktére dostaje sie do naszych ptuc, duzy
wptyw ma tzw. niska emisja, czyli suma zanieczysz-
czen powstajacych nie wyzej niz 40 metrow na zie-
mig. Chodzi o to, co emitujg domowe i zaktadowe
kominy, a zatem za co jestesmy tez w pewnej mie-
rze odpowiedzialni i na co mamy wptyw.

W domowych piecach najczesciej wykorzystywany
jest wegiel, jego pochodne, a czesto tez odpady powe-
glowe z duzg iloscig popiotdw i siarki, o niskiej wartosci
energetycznej. Czesto palone sg tez odpady. Niska
emisja w zetknieciu z niekorzystnymi zjawiskami at-
mosferycznymi - brakiem wiatru i wysoka wilgotnoscig
powietrza oraz mgtg - tworzy smog. Niska emisja jest
przyczyng pojawienia sie w powietrzu wielu szkodli-
wych substancji, wéréd ktérych mozna wyszczegdlnié:
dwutlenek siarki, tlenki azotu, metale ciezkie (rte¢,
kadm, otéw, mangan, chrom), dioksyny - najsilniejsze
trucizny powstajace szczegdlnie podczas spalania od-
padow.

Aby ograniczy¢ niska emisje:
- nie spalajmy odpaddw, reagujmy tez na tego typu za-
chowania sgsiadow,
- jesli jest to mozliwe ogrzewajmy domy gazem albo
wymienmy piec weglowy na bardziej nowoczesny, np.
retortowy,
- uzywajmy paliwa weglowego dobrej jakosci,
- ograniczajmy zuzycie ciepta - np. ocieplmy swdj dom,
- korzystajmy z komunikacji zbiorowej lub roweru - nie
wszedzie musimy dojecha¢ samochodem.

Klika sposobow na unikniecie wptywu zanie-

czyszczonego powietrza na nasz organizm.

» Na biezaco obserwuj stezenie smogu w swojej
okolicy dostepne na stronie internetowej http://powie-
trze.podkarpackie.pl/,

» Dom to nasza twierdza, mozesz kupi¢ oczysz-
czacz powietrza.

» W godzinach, kiedy stezenie smogu jest najwyz-
sze, nie spaceruj (szczegdlnie z dzie¢mi), nie wietrz po-
mieszczen, na parapetach postaw rosliny doniczkowe
(np. papro¢, palme), ktére oprécz przeprowadzania
procesu fotosyntezy, potrafig pochtania¢ zanieczysz-
czenia z powietrza.

» Nawilzaj powietrze specjalnym nawilzaczem, mo-
zesz tez roztozyc¢ reczniki na kaloryferach.

» Nie wstydzcie sie masek! Kup dla swojej rodziny
dobre maseczki antysmogowe.

Oprac. na podst. https://wiemczymoddycham.pl/osmogu/Kkil-
ka-krokow-do-czystego-powietrza oraz, Jakos¢ powietrza
a zdrowie, w Przeglad Komunalny oraz https://stacje.wios.
rzeszow.pl/opis-monitorowanych-substancji

tekst: Barbara Popowicz

OGEOSZENIE

UrzedufMiejskiegolwilyczynie

0 naborze wnioskéw na usuwanie
i unieszkodliwianie azbestu z Gminy
Tyczyn w 2018 roku

Urzad Miejski w Tyczynie w dniach od 1.12 2017 r.
do 15.01. 2018 r. ogtasza nabdr wnioskéw na zada-
nie pn. ,Usuwanie wyrobéw zawierajacych
azbest z terenu gminy Tyczyn”.

Zainteresowanych prosimy o skfadanie wnioskow
w wyznaczonym terminie, w godzinach pracy urzedu.
Wzory wnioskdow mozna pobrac ze strony interneto-
wej urzedu, w Urzedzie Miejskim w Tyczynie (pok.
24) lub u sottyséw. We wniosku nalezy poda¢ doktad-
ng ilo$¢ wyrobdw azbestowych wyrazong w m?2.

Do wniosku nalezy dotaczy¢ dokument stwierdzaja-
cy prawo do dysponowania nieruchomoscig. O przy-
znaniu dotacji decyduje kolejnos¢ sktadania wnio-
skéw. Zadanie zostanie sfinansowane ze Srodkéw
NFSiGW, WFOSiIGW w Rzeszowie oraz budzetu Gminy
Tyczyn.

O dotacje mogga ubiegac sie osoby fizyczne, nie be-
dace przedsiebiorcami, posiadajace tytut prawny do
nieruchomosci znajdujacej sie na terenie gminy Ty-
czyn, na ktérej zlokalizowane sg wyroby zawierajace
azbest. Kosztami kwalifikowanymi zadania sq prace
zwigzane z demontazem, transportem, zbieraniem
i unieszkodliwianiem odpaddw zawierajacych azbest.

Dofinansowaniem nie bedg objete koszty zwigzane
z zakupem i montazem nowych pokryc¢.

Wykonawca prac usuwania azbestu, objetych dofi-
nasowaniem na terenie catej gminy, bedzie jedna fir-
ma wybrana przez tutejszy urzad zgodnie z ustawa.

Wszelkie informacje i wyjasnienia zwigzane

z usuwaniem azbestu z gminy Tyczyn mozna

uzyska¢ pod nr tel.: (17) 2219-318 w. 24 lub
(17) 23-04-924.

Rodzinie i Bliskim
$p. PIOTRA WOJCIECHOWSKIEGO

wyrazy szczerego zalu i wspotczucia

sktadajq: @ @
Dyrekcja, Pracownicy 9<’

oraz Uczniowie Zespotu Szkot w Tyczynie

\ J
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WOSP zagra dla noworodkéow
14.01.2018 r.

Wielkimi krokami zbliza sie 26. Finat Wielkiej Orkie-
stry Swiatecznej Pomocy. W jego organizacje wiaczy
sie réwniez Tyczyn. W tym roku gramy dla najmtod-
szych, czyli noworodkéw. Nasz sztab od wielu lat obej-
muje swoim zasiegiem 5 gmin: Tyczyn, Bfazowa,
Chmielnik, Hyzne oraz Lubenie.

\ &
26. FINAEU WOSP ‘
-ﬂlﬂ W vmiwmmm SZANS

W/, lfclfll‘ll g'a'wnnnmmw

Chcemy, by druga niedziela stycznia byta szczegdlna
w naszej Gminie. Oprocz kwesty zorganizujemy wyjat-
kowy Finat. Od samego rana zapraszamy do hali spor-
towej przy Gimnazjum w Tyczynie. O godz. 15.00
rozpocznie sie gtdwna czes¢ naszego finatu, ktoéry zor-
ganizujemy wspolnie z Miejsko-Gminnym Osrod-
kiem Kultury im. Katarzyny Sobczyk w Tyczynie.
W trakcie finatu bedzie mozna zobaczy¢ naszych lokal-
nych najmtodszych wykonawcow z grup dziatajacych
przy M-GOK w Tyczynie. Po nich wystapig starsi koledzy
i kolezanki w niesamowitym mtodziezowym musicalu
~Mamma Mia”. Kolejnym punktem imprezy bedzie wy-
step kabaretu ,, Trzecia Strona Medalu”. Tradycyjnie
0 godz. 20.00 odbedzie sie ,$wiatetko do nieba”,
czyli pokaz sztucznych ogni na Rynku w Tyczynie.
W programie imprezy réwniez kolgdowanie z ,Zespo-
tem Spiewaczym Tyczyniacy”. Serdecznie zaprasza-
my do siedziby naszego sztabu WOSP (Tyczyn, ul. Sw.
Krzyza 14/203). Do zobaczenia podczas Finatu. Sie ma!

Tekst: Adrian Michatek
- Szef Sztabu WOSP w Tyczynie

Zima z MCW

W imieniu Stowarzyszenia Milodziezowe Cen-
trum Wspotpracy serdecznie zapraszamy do wspol-
nego wyjazdu na feriach zimowych w dniach
4-10.02.2018 r. Po raz kolejny organizujemy zimowi-
sko w Zakopanem, w Osrodku Harnas II. Koszt wy-
jazdu: 950 zt (w cenie obozu m.in.: mozliwos$¢ nauki

lub doskonalenia jazdy na nartach pod okiem profesjo-
nalnego instruktora, wyjscie na lodowisko przy Central-
nym Osrodku Sportu, Aquapark, zwiedzanie Zakopane-
go: Gubatéwka, Wielka Krokiew, Krupowki itp., atrak-
cyjny program kulturalno-oswiatowy).

FERIE 2018

ZAPRASZAMY
DO ZAPISOW NA FERIE

ZAKOPANE

Wiecej szczegdtdw na stronie internetowej:

/Y

Miodsietowe Cenirum Wspdipracy

WWW.
mcw.tyczyn.pl oraz na profilu Facebook: www.facebook.

com/mcwtyczyn. Informacje i zapisy pod nr. tel.: 607-
965-558, 665-248-084). Serdecznie zapraszamy.

Tomasz Chlebek - Prezes Stowarzyszenia MCW

Radni III Kadencji Mtodziezowej
Rady Gminy Tyczyn wybrani

We wrzesniu br. odbyty sie wybory do Miodziezowej
Rady Gminy Tyczyn. III kadencja MRGT bedzie wyjat-
kowa. Zmiany w os$wiacie dotyczg tez bezposrednio
Mtodziezowej Rady, poniewaz w naszej gminie wybory
odbywaja sie wytacznie w szkotach.

Obecna Rada zostata wybrana wediug nowego sta-
tutu, na mocy ktérego w sktad MRGT wchodza: ucznio-
wie wszystkich szkdt podstawowych z gminy Tyczyn (co
jest nowoscig), uczniowie klas gimnazjalnych oraz Ze-
spotu Szkot - tacznie 17 oséb (czyli wiecej niz w doro-
stej Radzie Miejskiej w Tyczynie). To nie koniec zmian.
Radnymi mogga by¢ osoby z poza gminy Tyczyn, ktérzy
sq uczniami naszych szkét. Po dlugich konsultacjach
i dyskusjach wprowadzono takg zmiane, poniewaz wie-
lu ucznidow mieszka blisko granic naszej gminy, np.
w Rzeszowie - Budziwoju czy tez Borku Nowym.

Ostatnig wazng zmiang jest wydtuzenie kadencji
MRGT do 2 lat. Podyktowane to byto rozwojem mto-
dziezowych radnych, mozliwoscig wykorzystania swo-
jej wiedzy po pierwszym roku kadencji. Po tych wszyst-
kich zmianach w przeprowadzonych wyborach zostali
wybrani radni, a nastepnie na I posiedzeniu wybrane
zostato Prezydium Mtodziezowej Rady.

Przewodniczacym zostat Piotr Skiba z Publicznego
Gimnazjum im. $w. Jana Pawta II w Tyczynie, na Wice-
przewodniczacych wybrano: Michata Rocheckiego
z Szkoty Podstawowej w Kielnarowej oraz Anne Wilk
z Zepotu Szko6t w Tyczynie. Sekretarzem zostata Kinga
Kawalec z Publicznego Gimnazjum im. $w. Jana Pawia
II w Tyczynie, sktad Prezydium uzupetnit (jako cztonek
Prezydium) kukasz Nosek ze Szkoty Podstawowej
w Tyczynie.

Ponadto do Mtodziezowej Rady Gminy Tyczyn we-
szli: Piotr Janda i Alicja Matek (Zespdt Szkoét w Ty-
czynie), Agata Bomba, Dominika Kocdr (Publiczne
Gimnazjum w Tyczynie), Kuba Hamerla i Tomasz
Kietbasa (SP w Hermanowej), Nikodem Fraczek
i Weronika Plodzien (SP w Matyséwce), Agnieszka
Majka (SP w Tyczynie), Magdalena Pluta i Jakub
Pociask (SP w Borku Starym) oraz Laura Majda (SP
w Kielnarowej).

Wszystkim Mtodziezowym Radnym gratuluje wybo-
ru, $wietnego startu oraz zycze samych sukcesow.

Tekst:Tomasz Chlebek

: p— — . ii B
Radni-IIT Kadencji‘ Mtodziezowej Rady“Gminy iTyczyn
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TNEORMAGCIEFZIZSAWATY,CZY/NTE!
Wizyta studyjna w Svidniku

W dniach 21-22.11 br. uczniowie ZS w Tyczynie go-
Scili w Svidniku na Stowacji w ramach projektu ,,Dzie-
dzictwo kulturowe polsko-stowackiego pograni-
cza przez pryzmat legend i opowiesci”. Po uroczy-
stym powitaniu chlebem i solg oraz po wystuchaniu sto-
wackich piesni ludowych zwiedziliSmy staromiejski ry-
nek i uzdrowisko w pobliskim Bardejowie. Nastepnie
obejrzeliSmy zasoby Muzeum Wojny i Muzeum Kul-
tury Ukrainskiej w Svidniku. Punktem kulminacyj-
nym pierwszego dnia wizyty byta uroczysta kolacja
z udziatem pana primatora (burmistrza) miasta Svidnik
Jana Holodnaka. Zakosztowaliémy lokalnych specja-
tow kuchni stowackiej, a nastepnie wspdlnie ze stowac-
kimi kolegami tanczyliSmy do p6znej nocy przy dzwie-
kach polskiej i stowackiej muzyki rozrywkowej. W dru-
gim dniu spotkania poznali§my historie i terazniejszos¢
miasta Svidnik, po czym bawiliSmy sie wspdlnie, ogla-
dajac przygotowane i prezentowane przez nas, mio-
dziez polska i stowacka, interpretacje legendy o zbdjni-
ku Ugarku. UczestniczyliSmy takze w konferencji te-
matycznej ,,Rola legend i opowiesci w zachowaniu dzie-
dzictwa kulturowego”

Tekst: Agnieszka Chmiel
- nauczyciel ZS w Tyczynie

Wystep teatru ,,Wild West”

28.11 br. nasi uczniowie mieli mozliwo$¢ uczestni-
czenia w niecodziennej lekcji jezyka angielskiego. Go-
Scilismy w ZS w Tyczynie teatr ,,Wild West” z Krako-
wa. Aktorzy, Mike Marcinkowski z USA oraz Piotr
Malasinski, zaprezentowali nam spektakl ,,The Night
In"”. Jest to komedia o0 ojcu i synu. Leo niespodziewa-
nie umawia ojca (wdowca) na randke w ciemno. Z po-
czatku Mark sie nie zgadza, ale zmienia zdanie pod wa-
runkiem, ze syn przygotuje go do tego wyjscia. Pod-
czas rozwazania nad tym, jak spotkanie bedzie wygla-
dato, obaj bohaterowie uczg sie czegos$ o zyciu i o sobie
nawzajem. Mark nabiera pewnosci siebie, a Leo zaczy-
na dostrzegac, jakie wartosci naprawde licza sie
w relacjach miedzyludzkich.

Porywajqca gra aktorska, wciggajaca akcja oraz za-
bawne dialogi zapewnity uczniom dobrg zabawe
i mndstwo pozytywnych emocji. Podczas spektaklu
uczniowie reagowali entuzjastycznie, a na zakonczenie
nagrodzili aktoréw gromkimi brawami. Po przedstawie-
niu miodziez rozmawiata z aktorami oraz pozowata do
pamigtkowych zdjec.

Spektakl w wykonaniu teatru anglojezycznego jest
forma promowania nauki jezyka angielskiego.
Dzieki takim wystepom uczniowie majg mozliwos¢ ze-
tkniecia sie z autentycznym jezykiem oraz mogq realj
_ nie ocenic
swoje umie-
jetnosci jezy-
kowe.

Tekst:
Renata
Zawadzka

Wspomnienia o Piotrze
Wojciechowskim

Umartych wieczno$¢ dotad
trwa, dokad pamieciq sie im
ptfaci. W. Szymborska

Ze smutkiem i zalem
przyjeliSmy wiadomos¢, ze
w niedziele 3.12.2017 r.
zmart mgr inz. Piotr Woj-
ciechowski - nasz Kolega,
Nauczyciel i Wychowawca,
ktéry przez 9 lat pracowat
: w Zespole Szkdt w Tyczynie.

Piotr urodzit sie w 1951 . w Warszawie. Tam tez
ukonczyt szkole podstawowg i technikum mechanicz-
no-elektryczne. Nastepnie studiowat na Politechnice
todzkiej, uzyskujac tytut magistra inzyniera widkien-
nika. Po kilkuletniej pracy w przemysle i Okregowej
Inspekcji Handlowej w Rzeszowie, 1.09.1988 r. roz-
poczat prace pedagogiczng w Zespole Szkét w Ty-
czynie - najpierw jako wychowawca w internacie
(mieszczacym sie woéwczas w Budziwoju), a pdzniej
jako nauczyciel teoretycznych przedmiotéw zawodo-
wych odziezowych. W zwigzku z reforma oswiaty
i reorganizacjg szkoty zakonczyt prace pedagogiczng
31.08.1997 r.

Piotr byt cztowiekiem otwartym, chetnie angazuja-
cym sie w nowe wyzwania. Od poczatku zatrudnienia
w szkole brat aktywny udziat w pracach Komisji przed-
miotow odziezowych, wprowadzajac swg wiedze prak-
tyczng, zdobytg wczesniej w zaktadach odziezowych.
Tak byto, gdy po wielu zabiegach udato sie otworzy¢
technikum odziezowe i liceum zawodowe. To wiasnie
m.in. Piotrowi dyrektor szkoty powierzyt wychowaw-
stwo, z ktérego wywigzywat sie imponujaco.

Piotr cieszyt sie autorytetem wsrdd uczennic nie
tylko ze wzgledu na profesjonalizm, ale za cierpli-
wos$¢, wyrozumiatosé, dyskrecje i komunikatywnosé.
Na szczegdlne wyrdznienie zastugiwata jego umiejet-
nos$¢ nawigzywania przyjacielskich rozmdw z ucznia-
mi, doradzania w kwestiach waznych dla uczniéw
oraz jego skutecznos$¢ w dziataniu. Charakteryzowat
go zyczliwy stosunek do mtodziezy, nie szczedzit cza-
su na bezinteresowng pomoc, nawet w matematyce.
Miodziez potrafita to doceni¢, czego dowodem byto
zwyciestwo Piotra w plebiscycie pod hastem ,,Na-
uczyciel na piatke”.

Warto przypomnieé, ze Piotrek wraz z kolegami
uatrakcyjniat bale sylwestrowe i karnawatowe orga-
nizowane przez kilka lat w budynku liceum, prowa-
dzac licytacje dziet artystycznych z Liceum Plastycz-
nego w Rzeszowie oraz réznych artykutéw podaro-
wanych przez hurtownikéw. Pozyskane fundusze
byty wykorzystywane na remont patacu. Wrazenia
uczestnikéw po tych balach sg zywe i niezapomniane
do dzis.

Zapamietamy Cie, Piotrze, jako cziowieka o du-
zym uroku osobistym, ugodowego, fagodnego, cie-
ptego, lubianego, odznaczajqcego sie humorem,
dowcipem, inteligencjg i btyskotliwoscig. Dziekuje-
my Ci za wszystko, co wnioste$ i czym ubogacites$ nas
przez te lata. Zegnaj, Piotrze.

Nauczyciele i Wspoétpracownicy
z Zespotu Szkot w Tyczynie
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Sukcesy naszych uczniow
w telegraficznym skrocie

» W konkursie plastycznym pt. g
~Szczesliwe zycie bez dopalaczy”,
ktory zostat zorganizowany przez
Osrodek  Interwencji  Kryzysowej
w Gérnie, uczennica Patrycja Fugle-
wicz (fot. obok) zajeta 3. miejsce
w swojej kategorii wiekowej. Patrycja
przygotowywata prace pod kierunkiem
Magdaleny Kawy-Szpali.

» W Powiato-
wym Konkur-
sie  Plastycz-
nym pt. ,Je- $
sienia gory 3
Sq najszczer- |
sze” az czwo-
ro naszych
ucznidéw zosta-
o nagrodzo-
nych. W kate-
gorii klas 1-3
wyrdznienie
otrzymat Mi-
tosz Hodysz
(kl. 3b), w gru-
pie wiekowej
klas 4-6 drugie miejsce zdobyta Zuzanna Skaba,
a wyrdznienie otrzymat Franciszek Pociask (kl. 4).
W kategorii klas gimnazjalnych i 7 pierwsze miejsce
zdobyt Jakub Pociask (kl. 7). Wreczenie dyplomow
i nagrod odbylo sie podczas Dnia Bieszczadzkiego na
Politechnice Rzeszowskiej.

Od lewej: Zuzanna Skaba, Mitosz Hodysz,
Franciszek Pociask, Jakub Pociask. Fot. Do-
rota Skaba

» W 13. Powiatowym Je-
siennym Turnieju Tenisa
Stotowego, ktorego orga-
nizatorem byt Miejsko-
Gminny Os$rodek Kultury,
Sportu i Rekreacji w Soko-
towie Mtp., nasi tenisisci za-
notowali kolejny sukces na
szczeblu powiatowym.
Magdalena Pluta oraz
Dawid Inglot zajeli trzecie
miejsca w swojej kategorii
wiekowej. Zawodnicy przy-
gotowywali sie do turnieju
pod kierunkiem Andrzeja
Zajaca.

a Numerd™GlosujTyczynag b
ukaze sie z data 2B EIRZANDR

Termin skiadania tekstow uptywa: {H{Z10H 3R

Teksty mozna przesytac¢ e-mailem na adres redak-
cji: glostyczyna@tyczyn.pl oraz sktadac osobiscie
w siedzibie redakcji: Miejska i Gminna Bibliote-
ka Publiczna, ul. Mickiewicza 1, 36-020 Tyczyn,
tel. (17) 22-19-410 w godz. pracy biblioteki lub
w Urzedzie Miejskim w Tyczynie, ul. Rynek 18,
36-020 Tyczyn, w pok. 24, tel. (17) 23-04-924./

\C

M.!Pluta odbiera nagro-
de. Fot. mgoksir-soko-
low.pl/.

» W konkursie foto-
graficznym pt. ,Foto
z jesienig w tle”, kté-
ry zorganizowata swie-
tlica naszej szkoty,
przyznano cztery na-
grody: 1. miejsce ex
aequo: Pawet Bober
oraz Nikodem Mosto-
wik, 2. miejsce: Mi-
chat Szmuc, 3. miej-
sce: Jan Wascisza-
kowski. Wszyscy na-
grodzeni sg uczniami k.

T\ -

Fot. M>Kopec| =

Wszystkim uczniom SP w Borku Starym serdecz-
nie gratulujemy osiagnietych wynikéw, dziekujemy za
wspaniate reprezentowanie naszej szkoty i zyczymy ko-
lejnych sukcesow.

Teksty: Magdalena Kawa-Szpala,
Monika Kope¢, Lucjan Osiadtly

Spotkanie autorskie
z Wojciechem Ulmanem

W piatek 1.12 br. uczniowie klas 1-7 mieli przyjem-
nos¢ gosci¢ poete Wojciecha Ulmana, ktéry juz po
raz kolejny odwiedzit nasza szkofte.

Pan Ulman jest z zawodu ogrodnikiem, z zamitowa-
nia zas pisarzem, poetq i fotografem. Naszym uczniom

’

zaprezentowat bajki, m.in.: ,Smok rzeszowski”, ,Stara
lokomotywa”, ,Moje zwierzaki”, ,Dziadek Franek”, po-
Swiecone w przewazajacej czesci tematyce przyrodni-
czej. Dzieci mogty
nie tylko podziwiac
wyjatkowe zdjecia,
ale takze poznac
wiele  ciekawostek
ze Swiata niektorych
gaddéw, ptazow czy
ssakow. Pisarz
zwrocit takze uwage
uczniow na wielkg
role wyobrazni
W naszym zyciu. To
wiasnie dzieki niej jest tworcag niezwyktych obrazdw, na
podstawie ktérych tworzy ciekawe wiersze i bajki.
Uczestnicy spotkania mogli na pamiatke zakupi¢ ksigz-
ki autora ze specjalng dedykacja i autografem.

tekst i zdj.: Anna Filip

Niech Bozonarodzeniowa Noc

przyniesie Panstwa Rodzinom

pokdj, dobro, rados¢ i mitosé.

Niech ta atmosfera pozostanie

z Panstwem przez cate $wieta
i nadchodzacy rok 2018.

eko strug

Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunalnej
JEko-Strug’ Sp. 2.0,
wTyczynie

W imieniu pracownikow i wtasnym

Prezes Zarzadu PGK Eko-Strug
Zbigniew Mozdzen
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IKOINKUR'S OW.OMBTBI*TOIE GE;

W maju 2018 r. Miejska i Gminna Biblioteka Publicz-
na w Tyczynie obchodzi¢ bedzie jubileusz 70-lecia
istnienia. Bardzo chcemy, aby przyszty rok byt szcze-
golny dla czytelnikdéw i bibliotekarzy, dlatego przygoto-
wania do jubileuszu rozpoczynamy juz teraz propozycjq

udziatu w konkursach, ktérych motywem przewodnim
bedzie ksigzka. Pierwszy z nich to konkurs plastyczny
na znak graficzny biblioteki (logo), drugi to konkurs
fotograficzny. Ponizej regulaminy obu konkurséw.

P

Regulamin konkursu plastycznego
na LOGO BIBLIOTEKI

Organizatorzy: Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
(MiGBP) w Tyczynie oraz Szkota Podstawowa w Tyczynie.
Cel konkursu: Zaprojektowanie znaku graficznego,
dzieki ktéremu biblioteka bedzie rozpoznawalna.

Adresaci konkursu: Dzieci i mtodziez w wieku od 12 do

torskich i osobistych oséb trzecich. Kazdy z uczestni-
kéw moze zgtosi¢ 1 logo.

5. Nadestanie prac na konkurs jest rownoznaczne z wy-
razeniem zgody na publikowanie danych osobowych jej
autora przez organizatoréw konkursu.

6. Kazda praca na odwrocie powinna zawierac¢: imie
i nazwisko autora, adres zamieszkania, telefon kontak-
towy. W przypadku dzieci i miodziezy w opisie nalezy

17 lat oraz osoby doroste.

Zasady konkursu:

1. Zadanie konkursowe polega na opra-
cowaniu projektu logo dla potrzeb
MiGBP w Tyczynie.

2. Kazdy projekt musi spetnia¢ naste-
pujace warunki: budzi¢ dobre skojarze-
nia z bibliotekg, by¢ oryginalny i tatwy
do zapamiegtania.

3. Logo musi zawiera¢ petng nazwe biblioteki: Miejska
i Gminna Biblioteka Publiczna w Tyczynie. Wymagane
jest takze zawarcie w pracy rysunkéw kojarzacych sie
z ksigzka i biblioteka. Technika wykonania pracy dowol-
na (reczna lub komputerowa). Format pracy: A4.

4. Kazdy uczestnik zgtasza do konkursu projekt logo
\ wiasnego autorstwa, nie naruszajac przy tym praw au-
\

o . A . -

LOGO
MIGBP wTYCZYNIE
pilnie poszukiwane!

dodatkowo umiesci¢ klase, nazwe
szkoty, nazwisko nauczyciela lub in-
struktora.

7. Prace prosimy doreczy¢ osobiscie
lub nadsytaé na adres biblioteki
(MiGBP w Tyczynie, 36-020 Tyczyn, ul.
Mickiewicza 1) w terminie do 19 mar-
ca 2018 r.

8. Komisja powotana przez organizatoréw dokona oce-
ny prac oraz przydzieli nagrody i dyplomy. Rozstrzy-
gniecie konkursu: 10 kwietnia 2018 r. w MiGBP
w Tyczynie.

9. Nadestane prace przechodzg na wtasnos$¢ organiza-
torow.

10. Informacji w sprawie konkursu udzielajg pracowni-
cy biblioteki pod nr tel. (17) 22-19-410.

e

Regulamin
Konkursu Fotograficznego ,,Zaczytani”

1. Organizator: Miejska i Gminna Biblioteka Publicz-
na w Tyczynie.

2. Adresaci konkursu: mieszkancy Gminy Tyczyn,
bez wzgledu na wiek.

3. Cel konkursu: promocja czytelnictwa, rozwdj kre-
atywnosci, umiejetnosci fotograficznych oraz ukaza-
nie ,stanu zaczytania” jako interesujgcego tematu do
sfotografowania.

4. Zasady udziatu: Warunkiem uczestnictwa w kon-
kursie jest dostarczenie do 20 marca 2018 r. jedne-
go zdjecia (w formie papierowej lub elektronicznej za-
pisanej w formacie JPG) dotychczas niepublikowane-
go, przedstawiajacego osoby podczas czytania lub
ciekawe, $mieszne, wyjatkowe chwile spedzone
z ksigzka (np. sleeveface). Adres dostarczenia prac
w formie papierowej: MiGBP w Tyczynie, ul. Mickiewi-
cza 1, 36-020 Tyczyn, adres dostarczenia prac w for-
mie elektronicznej (e-mail): bibliotekatyczyn@o2.pl.

4.1. Sktadajac prace konkursowg, nalezy podac na-
stepujace informacje: imie i nazwisko autora, telefon
kontaktowy, wiek. Skfadajac prace w formie elektro-
nicznej, w temacie wiadomosci (e-maila) nalezy wpi-
sa¢: ,Konkurs fotograficzny - zaczytani”.
W opcjach wiadomoséci nalezy zaznaczy¢ polecenie:
,Zadaj potwierdzenia doreczenia”.

4.2. Kryteria oceniania prac: pomystowos$¢, humor,
walory artystyczne, jako$¢ wykonania fotografii,
zgodnos¢ z tematyka Konkursu.

4.3. Uczestnicy niepetnoletni muszg dostarczy¢ osobi-
écie lub e-mailowo podpisang przez rodzica lub opie-
kuna prawnego Zgode na uczestnictwo w Konkursie
\ - Zatacznik nr 1 Regulaminu (dostepny na stronie:

\

www. tyczyn-biblioteka.pl). Zgoda dostarczona elektro-
nicznie musi by¢ podpisana przez rodzica/opiekuna i ze-
skanowana.

4.4, Prace przestane po terminie nie bedg brane pod
uwage.

4.5. Prace oceniac bedzie jury powotane przez organizatora.
4.6. Rozstrzygniecie Konkursu nastgpi 10 kwietnia
2017 r.

4.7. Zgtoszenie zdjecia do Konkursu jest rownoznaczne
z uznaniem warunkdw Regulaminu, wyrazeniem zgody
na przetwarzanie danych osobowych uczestnika,
z os$wiadczeniem, iz uczestnik posiada prawa autorskie
do zgtoszonych fotografii, z zapewnieniem, ze kazda
osoba, ktdérej wizerunek widnieje na nadestanej fotogra-
fii, wyrazita zgode na nieodptatng publikacje tego wize-
runku, zobowigzaniem wobec organizatora do naprawie-
nia szkody, jaka moze ponie$¢ organizator w zwigzku
Z roszczeniami 0sob trzecich, zwigzanymi z prawami au-
torskimi do fotografii, prawami do wizerunku lub wszel-
kimi innymi - wyrazeniem zgody na przetwarzanie i udo-
stepnianie swoich danych osobowych zgodnie z Ustawq
o ochronie danych osobowych z dn. 29.08.1997 r.
z pézn. zm.

4.8. W sprawach spornych decyzje podejmuje Organizator.

Przykiady sleeveface:
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Spotkanie z Wiolettq Piasecka

23.11 br. w MiGBP w Tyczynie goscilismy autorke ba-
$ni i bajek dla dzieci Wiolette Piasecka. Wydata ona
juz ponad 50 basni, bajek i wierszy dla dzieci, biografie
H.CH. Andersena i Faustyny Mokrzyckiej, sztuki te-
atralne oraz wiele stuchowisk radiowych. Spotkanie od-
byto sie w Saloniku Literackim MiGBP w Tyczynie, a za-
prosiliSmy na nie dzieci z klas 0 z SP w Tyczynie.
Uczestnicy wzieli udziat w teatrzyku kukietkowym,
w ktorym miodzi czytelnicy odgrywali swoje role wraz
z przygotowanymi do wystepu pluszakami. Autorka
przedstawita réwniez teatrzyk pt. ,,Francuskie dyrdy-
maty”. Byty réwniez konkursy poprawnej wymowy,
wrozby oraz zagadki pitkarskie, ktore trescig nawigzy-
waty do ksigqzek Wioletty Piaseckiej. Uczniowie zadawa-
li autorce wiele pytan, dotyczacych jej tworczosci i pitki
noznej. Dzieci mogly takze zakupi¢ ksigzki autorki

i otrzymac wpis z dedykacjg i autografem. Spotkania
autorskie i prawdziwy kontakt z pisarzem na pewno za-
checi dzieci do przeczytania ksigzek Wioletty Piaseckiej.

tekst: Aleksandra Trojanowska

Urodziny Pluszowego Misia

Kazdego roku 25 listopada swoje swieto obchodzi
Pluszowy Mis. Kazdy z nas miat w dziecinstwie ulu-
biong maskotke, ktdéra zazwyczaj byt jakis pluszak.
W dzisiejszych czasach mamy coraz wiecej réznych za-
bawek, jednak Pluszowy Mis$ jest ponadczasowy. I cho¢
ulubiona maskotka dzieci ma juz ponad sto lat, to moda
na misie nie przemija.

Swiatowy Dzieh Pluszowego Misia ustanowiono
w setng rocznice powstania maskotki - w 2002 r.
Wszystko zaczeto sie jednak w czasie, gdy prezyden-
tem Stanéw Zjednoczonych byt Teodor Roosvelt.
Podczas jednego z polowan kazat on uwolni¢ matego
niedzwiadka. Scena ta zostata naszkicowana i ukazata
sie w gazecie, ktorg czytat producent zabawek. Od tego
czasu zaczeto produkowacd i sprzedawac¢ maskotki pod
nazwg Teddy Bear, ktéra dzis w jezyku angielskim
jest okresleniem wszystkich pluszowych misiow.

( )

Swiat wypetnionych radoscia i mitoécia,
niosgcych spokdj i odpoczynek.
Nowego Roku spetniajgcego wszelkie marzenia,
petnego optymizmu, wiary, szczescia i powodzenia

e W, zyczq wE ER

1 Sofitys i Rada Sotecka
z Borku Starego

N J

W tym roku razem z bibliotekarzami MiGBP w Tyczy-
nie urodziny Pluszowego Misia Swigtowaty dzieci
z Przedszkola Siéstr Swietego Dominika w Tyczy-
nie (Gwiazdeczki, Motylki, Pszczé6tki, Krasnolud-
ki, Biedronki, Misie). Na poczatku spotkania przed-
szkolaki wystuchaty historii o misiu i dowiedziaty sie,
dlaczego obchodzimy takie $wieto. Nastepnie wspodlnie
ogladaliSmy prezentacje multimedialng i dzieci rozpo-
znawaty pokazywane misie. Na zakonczenie zajec
przedszkolaki $piewaty piosenki o misiach i pokazywa-
ty nam swoje maskotki, bowiem tego dnia kazde dziec-
ko mogto przynies¢ do przedszkola swojego ulubionego
pluszaka. Na nastepne urodziny Pluszowego Misia za-
praszamy juz za rok.

tekst: Monika Dziadura

4 N

\
ZAPRASZAIA

13.01.2017 Foy sodl. 15.00 - Jasetka
przygotowane przez Oaze w Tyczynie, sala M-GOK w
Tyczynie
Xk K

13.01.2017 r., godz. 17.00
- spotkanie pt. Nieznane zrédta twor-
czosci Zbigniewa Domino w Centrum
Rekreacyjno-Kulturalnym w Kielnaro-
wej. W programie m.in. wykfad dr Zo-
fii Brzuchowskiej na temat twoérczo-
ci literackiej Z. Domino oraz promocja
ksigzki autora pt. Zaklety krag.

ZsiaNIEw Domino

ZAKLETY KRAG

\WYNAIME|

lokale handlowo-ustugowe
oraz zaklad fryzjerski z wyposazeniem
w Borku Starym
(budynek z duzym parkingiem przy drodze gtéwnej
obok Domu Ludowego).

INFORMACIE te4(117)¥227912640

\ 4
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Swieto naszego Patrona

Uroczystoéci z okazji obchoddéw Swieta Patrona
Szkoty - Stanistawa Staszica - odbyty sie 1.12 br.
Rozpoczeta je msza $w. w kosciele parafialnym pw. $w.
Katarzyny Aleksandryjskiej w Tyczynie, ktérg od-
prawit ks. proboszcz Marian Czenczek, a kazanie wy-
gtosit ks. Krzysztof Ksigzek. Po eucharystii zaprosze-
ni goscie, nauczyciele oraz mtodziez szkolna pod opie-
kg wychowawcow klas udali sie do budynku szkoty na
gtdéwng czes¢ uroczystosci. Rozpoczeto jg wprowadze-
nie sztandaru, odspiewanie hymnu szkoty oraz okolicz-
nosciowe przemdwienie dyrektor szkoty Zofii Miedlar-
Mruk. Uroczysto$¢ zgromadzita rodzicow, emerytowa-
nych nauczycieli i catg spotecznos¢ uczniowska szkoty.

W obchodach wzieli udziat m.in.: prezes Towarzy-
stwa Mitosnikdw Ziemi Tyczynskiej i wieloletnia dyrek-
tor SP w Tyczynie Elzbieta Baran, cztonek zarzadu
TMZT Zofia Domino,
proboszcz tyczynskiej
parafii ks. Marian Czen-
czek, przewodniczacy
Rady Rodzicow Janusz
Rykowski, dyrektor
Miejsko-Gminnego
Osrodka Kultury Zofia Matys, dyrektor Miejskiej
i Gminnej Biblioteki Publicznej Alicja Kustra, przed-
stawicielka zarzadu Rady Osiedla Teresa Bednarz
oraz przedstawiciele Stowarzyszenia ,EKOSKOP” Kata-
rzyna i Mirostaw Ruszatowie.

Po czesci oficjalnej nastapita cze$¢ artystyczna uro-
czystosci. Program stowno-muzyczny ,Stanistaw Sta-
szic - nasz patron” (wedlug scenariusza Adama
Janca) zabrat publiczno$¢ w niezwyktg podréz w cza-
sie. Przeniést widzow do okresu przetomu XVIII i XIX
wieku, w czasy, kiedy zyt i tworzyt patron SP w Tyczy-
nie, ktéry zwykt mawiac: ,,Wolno zapomnieé o god-
nosciach, ale nigdy o swojej godnosci”, zas w jed-
nym ze swoich utwordw zwracajac sie do swoich roda-
koéw, pisat: ,,Gdy Polacy beda umie¢ siebie samych
ceni¢ w domu, beda ich cenic¢ i za granica”. Wyste-
powi mitodych aktoréow i recytatoréw towarzyszyty pio-
senki patriotyczne w wykonaniu chdéru szkolnego pod
dyrekcjq Diany Haton.

Obchody Swieta Patrona Szkoty byty doskonatg oka-
zjg do uhonorowania instytucji i organizacji lokalnych
oraz 0sOb prywatnych od wielu lat wspdtpracujacych ze
szkota. Chcac doceni¢ wielkg troske, bezinteresowng
pomoc oraz ich ogromne zaangazowanie, dyrekcja
szkoty postanowita przyznaé niektérym z nich honoro-
we tytuty ,Przyjaciela Szkoty”. Uroczystego wrecze-
nia okolicznosciowych statuetek dokonaty dyrektor Zo-

Patron - to nie jest wcale
Postaé z lamusa wyjeta.
To jest twéj honor, twe godfo,

I jak Ojczyzna - rzecz swieta.

+Wiersz o patronie”

Oy T OB e

UZYTECZNYA

)
i i srp'n,smwsmsz

fia Miedlar-Mruk, wicedyrektor Zofia Kwater i wice-
dyrektor Barbara Stempniowska. Nagrody odebrali:
dyrektor MiGBP Alicja Kustra oraz przedstawiciele
~EKOSKOP-u” Katarzyna i Mirostaw Ruszatowie.
W czasie uroczystosci nastgpito rowniez rozstrzygniecie
szkolnego konkursu ,Nasze Najpiekniejsze Drze-
wo” zorganizowanego w ramach obchoddéw Swiatowe-
go Dnia Drzewa.

Tekst: Zofia Miedlar-Mruk

»,Od grosika do ztotowki”

22.11 br. odbyto sie w naszej szkole szkolenie na-
uczycieli szkét podstawowych Podkarpacia, dotyczace
wdrazania projektu pn. ,Od grosika do ztotéwki”, reali-
zowanego pod patronatem honorowym Ministerstwa
Finanséw. Prowadzita je Bogustawa Rajska.

Projekt jest realizowany od 2007 r., a jego adresata-
mi sg uczniowie klas drugich i trzecich szkdt podstawo-
wych. Nasza szkota, jako jedna z szesciu na Podkarpa-
ciu, realizuje kolejg edycje tego projektu.

Tematyka projektu koncentruje sie wokot podstawo-
wych poje¢ dotyczacych finanséw i przedsiebiorczosci
(pieniadze, zarabianie, racjonalne wydawanie pienie-
dzy, oszczedzanie, inwestowanie). Dotyczy takze sze-
roko pojetego bezpieczenstwa, trafnego przewidywania
i sposobdw unikania réznych ryzyk.

Gtéwnymi celami programu jest: ¢ nabycie przez
dzieci umiejetnosci gospodarowania pieniedzmi, usta-
lania priorytetéw przy ich wydawaniu lub oszczedzaniu,
e nabycie wiedzy o finansowych aspektach niebez-
piecznych zdarzen, ze szczegdlnym uwzglednieniem
ryzyka i bezpiecznych zachowan.

Propozycje zawarte w programie stanowig unikalng
oferte wzbogacajacq doswiadczenia dzieci o wiedze
i umiejetnoséci z zakresu bezpieczenstwa. Program
wdrazany bedzie w klasie Ila podczas obowigzkowych
zajec szkolnych i dostosowany do aktywnosci uczniow.

Zajecia dydaktyczne zaangazujg takze rodzicow,
ktorzy petni¢ bedg funkcje konsultantéw, np. poprzez
wykonywanie wspdlnie z dzie¢mi zadan domowych, po-
legajacych w czesci na rozmowie na temat realizowa-
nych w danym dniu tresci lub na wypetnianiu Karty
oszczedzania.

Tekst: Anna Pondo

.............................................................................

NZ0Z CENTIOMED

______________

Informujemy pacjentéw, ze od 24.11.2017 r.
w NZOZz ,Centromed” w Tyczynle bedzie otwarta
prywatna Poradnia ’ -
Kardiologiczna.
Przyjmowac bedzie
dr nauk med. Ma-
rek Sienicki - spe-
cjalista kardiolog.

Zapraszamy

.............................................................................
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Konkurs poetycki rozstrzygniety N:

7.12 br. podczas finatu projektu
~Dobranoc Panu Panie Mtynar-
ski” zostat rozstrzygniety organizo-
wany w ramach tego projektu kon-
kurs poetycki pt. ,Z moratem”, na
ktory wptyneto 12 prac dzieci z gmi-
ny Tyczyn. Komisja konkursowa
w skiadzie: Elzbieta Baran (prze-
wodniczaca), Zofia Domino i Za-
kia Cieslicka-Majka (czionkowie
komisji) nagrodzita trzy wiersze,
oceniajac je pod katem poprawnosci
stylistycznej, oryginalnosci pomystu
i samodzielnosci wykonania. I miej-
sce przyznano Aleksandrze Kotuli
(SP Tyczyn) za wiersz pt. ,Jesien”,
IT miejsce otrzymata Julia Drazek
(SP Tyczyn) za utwér pt. ,Przyja-
ciel”, a III lokate przyznano Ga-
brieli Szmist (SP Matyséwka) za
wiersz ,Ulotna przyjazn”. Laureatki
otrzymaty wspaniate nagrody rze-

zgromadzonej na
sali M-GOK w Ty-
czynie publiczno-
Sci przypadty do
gustu, a ich au-
torki  otrzymaty
gromkie brawa.
Celem konkur-
su byto odkrywa-
nie miodych ta-
lentow literac-
kich, popularyza-
Cja poezji oraz
stylu pisarskiego
Wojciecha Mty-
narskiego, dla

Na zdjeciu od lewej: Marlena Baran, Monika Domino, Szy-
mon Dobrzanski, Magdalena Rosoét, Patrycja Kalandyk, Alicja
Kalandyk, Sylwia Ciebiera, Jakub Szybkowski, Joanna Madera

ktéorego  pointa,

morat byty najwazniejszym elemen-
tem wiersza. Laureatkom konkursu
gratulujemy talentu oraz kreatyw-
nosci.

Szczegodtowe podsumowanie

Projekt edukacji teatralnej ,Dobranoc
Panu Panie Mtynarski” dofinansowano ze $rod-
kow Programu ,Dziataj Lokalnie X” Polsko-
Amerykanskiej Fundacji Wolnosci realizowa-
nego przez Akademie Rozwoju Filantropii w
Polsce” oraz Osrodek Dziataj Lokalnie Fundacji
Generator Inspiracji oraz z dofinansowania

czowe. Wiersze zaprezentowane projektu ,Dobranoc Panu Panie Mty-  Miodziezowej Rady Gminy Tyczyn. Koordyna-
______________________________ N narski” w nastepnym numerze GT. cja projektu: Zakia Cieslicka-Majka
/’ ooz .. N T T TS T T e T TS N
i Jesien (I miejsce) i S ———————————— ~, { Ulotna przyjaZn (III miejsce) |
: Z26fkte liscie lecq z drzew : i Przyjaciel (II miejsce) | i Przyszedt piesek do koteczka i
| Chtodny wietrzyk wieje ¥ ¥ zapytaé o zdrowie. !
: Ptaki juz przestajq spiewac ' Zosia miata w klasie przyjaciét I i A on na to mu tak rzecze: i
| Stonice stabiej grzeje | bez liku. ¥ Zaraz powiem tobie. I
! . . ¥ Ja$ za$ samotnie spedzat czas | | |
i Coraz bledsze rankiem wstaje i Kacik i o ) I
: Na niebieskie szlaki ¥ . wkacrdd. - || Najpierw westchne i odpoczne, |
| L . i+ I choc chtopiec bardzo chciat mieC 1 k bi bi [
I Juz ucichty lasy gaje i . il awe sobie zrobig, I
l Odlatuja ptaki ¥ przyjaciela, ¥ przegladne gazete l
I H To w klasie kazdy nim poniewieraf. H i przytule sowe. !
i Zostawity puste gniazda X Powoddw byto kilka, lecz wszystkie X !
| I mkng gdzies w przestworza ' o e mie mi ;TIEJ_" fi?/d e ciuch | i Gdy juz tak uporam sie i
! Groma,dkaml bedgq mijac¢ 11 1o, ze nie miaf pienieazy, ze ciuchy || z moimi sprawami i
| Gdry lasy morza H Sosin 2 b ”}/a’ wgtarte o di . chetnie porozmawiam |
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~M0j buraku, méj czerwony..."”

Buraki ¢wiktowe kryja w sobie bardzo wiele zalet. Sg
lekkostrawne, niskokaloryczne i nie wywotujg alergii.
Maja przy tym sporo witamin i sktadnikow mineralnych.
Wartosciowy burak ¢wiktowy musi by¢ w dobrym ga-
tunku. Powinien miel cienkg skorke, a w przekroju
jednolitg barwe i btyszczacy migzsz. Jego marmurko-
wata faktura Swiadczyé moze o nadmiarze celulozy,
ktéra w zotadku fermentuje i jest ciezkostrawna. Naj-
smaczniejsze sa buraki o srednicy maksymalnie do ok.
8 centymetrow.

Burak czerwony jest warzywem cenionym ze
wzgledu na wartosé¢ odzywcza. Ma bardzo duzo
kwasu foliowego, zawiera potas, zelazo, mangan, ko-
balt, witaminy A, C i z grupy B. Witaminy z tej grupy
pomagaja w nerwicach, przeciwdziatajg stresowi, de-
presji i zmniejszaja napiecie nerwowe. Wzmacniajq
rowniez koncentracje, czujnos¢, refleks, pamie¢, po-
magaja w przypadku zaburzen snu, regulujg cisnienie
oraz poziom cholesterolu. Jednak jednym z najwazniej-
szych zwigzkéw wystepujacych w soku z buraka jest
kwas foliowy, ktory reguluje rozwdj i funkcjonowanie
komérek naszego organizmu. Razem z witaming B,
wspotuczestniczy on w powstawaniu czerwonych krwi-
nek. Zawarte w burakach barwniki nalezg do bardzo sil-
nych przeciwutleniaczy i czterokrotnie zwiekszajg przy-
swajanie tlenu przez komoérki. Doskonale wspomagajg
wiec prace ukfadu krwionos$nego.

Ponad 70 proc. wszystkich barwnikéw czerwonych
w buraku stanowi betanina, ktorg niegdy$ ceniono za
wiasciwosci barwigce. Koncentraty z buraka znalazlty
dzieki niej zastosowanie przy produkcji np. jogurtéw
owocowych, zelkéw, deseréw czy gum do zycia. Dzi$
coraz wiekszym zainteresowaniem cieszg sie przeciw-
utleniajace wlasciwosci burakéw. Okazuje sie, ze
betanina to doskonaty ,wytapywacz” wolnych rodni-
kéw. Ponadto barwniki wystepujace w buraku majq
wiasciwosci przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe
i przeciwnowotworowe. Czerwone pigmenty unice-
stwiajg wolne rodniki, ktére uszkadzajg DNA i przyczy-
niajg sie do powstawania nowotwordw. Juz pot wieku
temu naukowcy zauwazyli, ze stan chorych na raka
przewodu pokarmowego lub pecherza, ktorzy wypijali
2 szklanki soku z surowych burakéw dziennie, popra-
wiat sie. Dzi$ badania naukowe potwierdzaja, ze buraki
wspomagajg rekonwalescencje organizmu po przeby-
tych chorobach wirusowych i bakteryjnych oraz po che-
mioterapii. Sq réwniez bardzo pomocne przy niedo-
krwistosci.

Niestety, buraki maja wysoki indeks glikemiczny
i chorzy na cukrzyce nie powinni ich jes¢, poniewaz na-
wet w ich ¢wiklowej odmianie jest sporo cukru (indeks
glikemiczny burakéw jest wysoki, IG = 64). Natomiast
dla dzieci i mtodziezy, a takze kobiet w cigzy, szczegdl-
nie narazonych na niedobory kwasu foliowego i anemie,
potrawy z burakéw sg bardzo wskazane. Buraki sg ni-
skokaloryczne (majq zaledwie 33 kcal w 100 g).

Dzieki witasciwosciom zasadotworczym buraki
przywracajg rownowage w zotadku oraz tagodza skutki
naduzycia alkoholu. Panie w okresie menopauzy powin-
ny pamieta¢ o burakach, ktére zmniejszajq ryzyko za-
chorowania na osteoporoze. Warzywa te tagodzg row-
niez dolegliwosci przekwitania: dotleniajg serce, wy-
rownujg jego prace, zmniejszajg takze cisnienie krwi,
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tagodza  dokuczliwe
uderzenia goraca i na-
wracajace migreny.
Doskonate efekty
| dla zdrowia przynosi
popularny sok z Kki-
szonych burakéw,
ktory coraz czesciej
wigczajq do swojej
diety panie szczegdlnie dbajgce o zdrowie, smuktg syl-
wetke oraz zdrowy wyglad skéry, wtoséw i paznokci.

Przepis na sok z kiszonych burakow: 1 kilogram
burakéw, kilka zabkéw czosnku (nawet cata gtéwka!)
obranych i przekrojonych na pot, 2 litry przegotowanej
i ostudzonej wody, ziele angielskie, liscie laurowe, 1/2
lub 1 tyzka soli na 1 litr wody (mozna zrobi¢ réwniez
bez soli), ewentualnie kromka razowego chleba na za-
kwasie. Wykonanie: Buraki myjemy, cienko obieramy
ze skoérki i kroimy w grube plastry. Uktadamy je w wy-
parzonej i wytartej kamionce, na zmiane z przyprawa-
mi i czosnkiem. Cato$¢ zalewamy wodg wymieszang
z solg tak, aby wszystkie buraki byty doktadnie przy-
kryte. Jesli wyptywajg na powierzchnie to trzeba je do-
cisna¢ (np. ceramicznym talerzykiem). Kamionke za-
krywamy i odstawiamy w ciepte miejsce na ok 5-7 dni.
Czas kiszenia zalezy od temperatury (im jest cieplej
tym szybciej). Dodanie odrobiny poprzedniego zakwa-
su jako startera przyspiesza proces fermentacji. Jesli
nie mamy kamionkowej pokrywki, to =zastaniamy
wierzch naczynia gestg, muslinowg tkaning i szczelnie
zawigzujemy sznurkiem lub gumka. Ukiszony zakwas
nalezy przecedzi¢ i przela¢ do czystych, szczelnie za-
mykanych stoikdw i przechowywaé¢ w chtodzie (aby
przerwac proces fermentacji).

Po wypiciu soku mozemy z pozostatych burakow
przyrzadzi¢ np. satatke. Kiszone buraki zawierajg
mnostwo btonnika i mato kalorii - sg wiec idealne dla
0séb, ktére dbaja o sylwetke.

W okresie jesiennym lub zimowym wiele oséb dopa-
da zespot przewlekltego zmeczenia: sennos¢, znu-
zenie lub apatia. Sok z burakéw, kwas, a nawet barsz-
czyk czy buraczana satatka szybko przywrdcg nam do-
bre samopoczucie. Pamietajmy, ze najlepsze wtasciwo-
$ci lecznicze maja surowe lub kiszone buraki. Warto
wypija¢ $wiezo wyciskany sok z buraka, niepasteryzo-
wany, lub stabilizowany kwasem [-askorbinowym, gdyz
w takiej formie zachowuje swoje wiasciwosci prozdro-
wothe w najwyzszym stopniu. Sok z buraka najlepiej
przed spozyciem rozcienczy¢ letnig woda, poniewaz
jego silne wiasciwosci alkalizujace moga powodowac
nudnosci.

Pomimo Ze sok z burakéw jest coraz bardziej cenio-
ny, powinny go jednak unika¢ osoby chore na cu-
krzyce ze wzgledu na wysoki indeks glikemiczny tego
warzywa. Osoby cierpigce na reumatyzm lub kamice
nerkowa, ze wzgledu na duzg zawarto$¢ szczawiandéw
zaostrzajacych te choroby, powinny takze unikac ich
spozywania.

Tekst zrédiowy:
http://www.poradnikz-
drowie.pl/, https://
portal.abczdrowie.pl/
burak, http://polki.pl/
dieta-i-fitness/zdrowe-
odzywianie,sok-z-
buraka.

Rubryke redaguje:

Anna Pondo
nauczyciel w SP
w Tyczynie, pasjo-
natka ekologii
i zdrowej zywnosci §
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Alfabet ,,Ananasow”’:
cudowne dziecko

W dzisiejszych czasach dzieci majg obowigzek by¢
cudowne, najlepiej juz od poczecia powinny by¢ utalen-
towane w jednej okreslonej dziedzinie. We wspdtcze-
snym Swiecie nie ma miejsca dla przecietnych ludzi.

Kazde dziecko jest cudowne i na swdj sposob wyjat-
kowe. Psychologowie twierdza, ze bez wzgledu na to,
czy dziecko ma zadatki na genialnego muzyka, autora
bestsellerow, gwiazde sportu czy kina, wybitnie zdolne
dzieci sg do siebie podobne. Co je charakteryzuje?

e Sg nadzwyczaj aktywne i nadwrazliwe na bodz-
ce - zwykle krdcej $pig, silnie reagujg na hatasy, nie
znoszg pewnych dzwiekéw, sg wybredne w kwestii
jedzenia.

e Niezwykta ciekawos$é i dociekliwosé - zagladajg
W najczarniejszq dziure i zadajg niekonczacg sie liczbe
pytan.

¢ Przejawiajq niezwyktg do wieku umiejetnosc¢ kon-
centracji - potrafig skupi¢ sie na jednej czynnosci
przez diugi czas.

e Majg bardzo wybujata wyobraznie.

e Oznaczajg sie dobra, ale wybidrcza pamiecia -
moga nie pamietac imion kolegdw ze szkoty, za to bedg
pamietac¢ pewne fakty z wczesnego dziecinstwa.

e Szybko pojmujg zasady i reguty - potrafig wyciggac
niespodziewanie logiczne wnioski, pewne rzeczy wie-

klep ze zdrowg zywnosag poleca:
Herbatki | Miody | Ziofa | Przyprawy |

Suplementy diety | Suszone owoce |
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dza niejako same z siebie, a rodzice nie majg pojecia
skad.

e Bywajg typami samotnikéw, ktére najlepiej czuja
sie same z soba.

e Czesto pasjonujq sie kolekcjonerstwem.

Zanim stwierdzicie, ze jestescie szczesliwymi rodzi-
cami genialnego dziecka, uswiadomcie sobie, iz posia-
danie takiego ,egzemplarza” moze by¢ radoscig, ale
takze nie lada wyzwaniem. Rozwdj emocjonalny i spo-
teczny dziecka czesto nie nadgza za rozwojem intelek-
tualnym. Zdolna pociecha woli kontakty z dorostymi od
zabawy z rowiesnikami. Z racji wieku nie rozumie $wia-
ta dorostych, a w $wiecie dzieci czuje sie troche jak ko-
smita.

Dziecko utalentowane w jednej dziedzinie czasami
nie radzi sobie w innej. Poza tym zdolne dzieciaki cze-
sto sq perfekcjonistami, co taczy sie z ich nadwrazliwo-
écig na krytyke, a to z kolei moze doprowadzi¢ do leku
przed porazka. Jesli Wasze dziecko jest wybitnie uta-
lentowane, musicie by¢ bardziej uwazni niz rodzice
przecietnego malucha.

Jak mozecie pomoc ,,cudownemu” dziecku?

» Dbajcie o rozwoj spoteczny dziecka, zachecajcie
do kontaktéw z rowiesnikami, zeby nie czuto sie sa-
motne.

» Jesli chcecie ksztatci¢ dziecko w okreslonej dziedzi-
nie, wybierzcie profesjonaliste, ktéry ma doswiad-
czenie w pracy ze zdolnymi dzieémi.

» Nie zaniedbujcie rozwijania innych umiejetnosci
dziecka.

» Poswiecajcie mu maksimum uwagi - rozmawiajcie
z nim, cierpliwie odpowiadajcie na wszystkie pytania,
wszyscy znajdzcie rados¢ w zdobywaniu nowych umie-
jetnosci.

» Pamietajcie, by zachowa¢ rownowage pomiedzy
czasem przeznaczonym na zabawe, nauke i od-
poczynek.

» Cieszcie sie z najmniejszych sukcesow dziecka,
ale tez nauczcie je przyjmowac porazki.

Pamietajcie, ze z genialnych dzieci rzadko wyra-
staja genialni dorosli, dlatego kochajmy nasze dzie-
ci bez wzgledu na ich zdolnosci czy umiejetnosci.

Rubryke redaguje:
Beata
Byczyrniska-Gruca
- pedagog
w SP w Tyczynie
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Owrzodzenia zylne

Rany to uszkodzenie skdry i czasami tez gtebiej le-
zgcych tkanek, a nawet narzaddw na skutek urazu me-
chanicznego, termicznego Ilub chemicznego. Do ran
wywoftanych przez uraz mechaniczny zaliczamy: otar-
cia, skaleczenia, przeciecia, rany kute, kgqsane oraz chi-
rurgiczne. Istniejq pewne rodzaje ran - trudno gojgce
sie owrzodzenia, ktére powstaja w wyniku proceséw
chorobowych. Do ran przewlektych zaliczamy: odlezy-
ny (owrzodzenia troficzne), owrzodzenia zylakowe,
neuropatyczne oraz owrzodzenia spowodowane zaka-
zeniami i powstate w wyniku radioterapii czy proceséw
nowotworowych.

Owrzodzenia zylne wystepujg do$¢ powszechnie
i sq kiopotliwe. Powstajg na skutek powaznie uposle-
dzonej sprawnosci uktadu naczyn zylnych nogi. Przy
zaawansowanej niewydolnosci zyt konczyn dolnych do-
chodzi do zaburzen krazenia zylnego i uszkodzenia za-
stawek zylnych, skutkiem czego jest zastdj krwi i jej
zwiekszone cisnienie w naczyniach zylnych.

Zastawki zylne kontrolujg przeptyw krwi tak, aby
ptyneta ona tylko w kierunku serca, by nie cofata sie.
W przypadku uszkodzenia i nieprawidtowego dziatania
zastawek krew sptywa z powrotem do ndg. Zwieksza
sie ci$nienie krwi w uktadzie zylnym, ktore jesli nie jest
leczone, powoduje uszkodzenia kolejnych zastawek
i zyt powierzchownych. Scianki zyt tracg swojq ela-
stycznos¢ i sprezystos¢, grubieja. Dla potrzeb leczenia
oraz zapobiegania ponownego pojawienia sie€ owrzo-
dzenia bardzo wazne jest zidentyfikowanie miejsc nie-
wydolnosci zylnej.

Poczatkowe objawy owrzodzen zylnych to uczucie
ciezkosci ndg, zwtaszcza w godzinach wieczornych, po-
jawienie sie tzw. pajaczkdéw. Kolejnym etapem rozwoju
choroby sg obrzeki wokoét kostek, potem réwniez obrze-
ki catego podudzia. Poczatkowo obrzeki mijajg po noc-
nym odpoczynku, nastepnie przechodza one w state.
Z czasem powstawacé mogg zylaki, czyli trwate posze-
rzenie zyt powierzchownych. W zaawansowanej niewy-
dolnosci zylnej pojawiajg sie zmiany troficzne skory,
czyli przebarwienia, wypryski i stwardnienia. Potem po-
jawig sie: swedzenie, wypryski, pekniecia pokrywaja-
cej zylaki zniszczonej skory, co nieuchronnie zmierza
do powstania trudno gojacych sie ran zwanych owrzo-
dzeniami podudzi. Typowe owrzodzenie zylne zlokalizo-
wane jest powyzej kostki przysrodkowej podudzia.

Jesli podejrzewamy u siebie owrzodzenia zylne, za-
wsze trzeba zgtosic sie do lekarza, w pierwszej kolejno-
éci do lekarza pierwszego kontaktu, ktory powinien
skierowac nas do specjalisty chirurga.

W przypadku owrzodzen bedacych konsekwencjg
zaawansowanej niewydolnosci zylnej, obrzekéw pod-
udzi, nieleczonych zylakéw, standardem jest wielo-
kierunkowy model leczenia obejmujacy: e leczenie
miejscowe rany (leczenie opatrunkami), ¢ kompreso-
terapie (leczenie bandazami lub specjalnymi ponczo-
chami), e farmakoterapie (przyjmowanie lekéw), e li-
kwidacje cofania sie krwi (leczenie chirurgiczne).

Leczenie owrzodzen podudzi jest trudne oraz dtugo-
trwate, dlatego musi opiera¢ sie na systematycznej
wspotpracy pacjenta z lekarzem i pielegniarkg. Poste-
powanie miejscowe ma na celu przyspieszenie oczysz-
czenia owrzodzenia z tkanek martwiczych oraz pobu-
dzenie procesu gojenia.

20—

Poprzez stulecia rany trud-
| no gojace sie leczone bytly
przy uzyciu réznych materia-
téw, ktére miaty wysuszac
rane. Tradycyjny system
leczenia ran opierat sie na
: stosowaniu opatrunkdw
~ chtonnych wykonanych
' z gazy, ktére zapewniaty po-

chtanianie nadmiaru wysieku,
ale nie chronity rany przed wysychaniem oraz oziebie-
niem, co spowalniato tempo gojenia, nie stanowity
takze dostatecznej ochrony rany przed $rodowiskiem
zewnetrznym, co mogto prowadzi¢ do czestych infek-
cji rany. Opatrunki przywieraty do rany, co przy zmia-
nie powodowato uszkodzenie nowych tkanek i spra-
wiato bdl pacjentowi. Ponadto majac ograniczone
zdolnosci chtonne, takie opatrunki zmuszaty do cze-
stej ich zmiany.

Nowoczesny model leczenia ran (tzw. wilgotne
leczenie ran) polega na zamknieciu gojacej sie rany za
pomocg specjalnego opatrunku, ktory utrzymuje odpo-
wiedni poziom wilgoci na powierzchni rany, i tym sa-
mym tworzy optymalne $rodowisko gojenia. Ponadto
inicjuje oczyszczanie (co prowadzi do szybszego roz-
poczecia procesu gojenia), izoluje rane termicznie (co
pozwala utrzymac temperature na statym poziomie)
i przyspiesza proces gojenia. Taki nowoczesny opatru-
nek zapewnia dtugotrwate pochtanianie nadmiaru wy-
sieku (co ogranicza liczbe zmian opatrunkdéw) i nie
przywiera do rany, co sprawia, ze zmiana opatrunku
jest bezpieczna dla nowopowstatych tkanek i bezbole-
sna dla pacjenta. Opatrunek taki jest wodoodporny
i chroni rane przed srodowiskiem zewnetrznym, co mi-
nimalizuje ryzyko powstania zakazenia rany.

Cechy idealnego opatrunku: nieprzepuszczal-
ny dla wody, przepuszczalny dla powietrza, nieprze-
puszczalny dla bakterii, pochtania nadmiar wysieku
z rany, utrzymuje temperature i odpowiedni poziom
wilgoci.

Obecnie dostepny jest szeroki asortyment opatrun-
kow specjalistycznych. Warto wiedzie¢, ze sq one re-
fundowane przez NFZ, dlatego ich stosowanie moze
by¢ tansze i duzo skuteczniejsze niz stosowanie trady-
cyjnych opatrunkéw z gazy i bandazy. Najszybciej wie-
dze na ten temat mozna uzyskaé u swojej pielegniarki
rodzinnej.

Mozna zapobiega¢ wystapieniu owrzodzen
zylnych. Najwazniejsza kwestia to niedopuszczenie do
wystapienia nadwagi oraz prowadzenie odpowiedniego
trybu zycia. Powinien on polega¢ na zwiekszeniu ak-
tywnosci fizycznej. Moga to by¢ spacery, jazda na ro-
werze, ptywanie. Aktywnos¢ fizyczna powoduje uru-
chamianie tzw. ,pompy tydkowej”. Skurcze miesni ndg
pobudzajq krazenie zylne, przepychajac krew w kierun-
ku serca - krew nie zalega w zyfach. Zaleca sie takze
unikanie dtugotrwatego przebywania bez ruchu lub w
pozycji stojacej oraz wykonywanie ¢wiczen umozliwia-
jacych prace miesni tydek (np. marsz w miejscu w po-
zycji stojacej, zgi-
nanie grzbietowe
stopy przy prze-
bywaniu w pozycji
siedzacej, czyli
zginanie i prosto-
wanie nég w sta-
wie skokowym).

Rubryke redaguje:
Anita Drazek

- pielegniarka POZ,
specjalista pielegniar-
stwa opieki paliatywnej
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Zasiedzenie nieruchomosci

Zasiedzenie to sposéb nabycia okreslonego pra-
wa wskutek uptywu czasu. Inaczej méwiac, jest to jed-
na z form nabycia wtasnosci rzeczy poprzez jej dtugo-
trwate i faktyczne posiadanie. Gdy zatem np. dang nie-
ruchomos¢ od kilkudziesieciu lat uprawiamy nieprze-
rwanie, nie bedac faktycznie jej wtascicielami, po spet-
nieniu wtasciwych przestanek mozemy jg naby¢ przez
zasiedzenie, pomimo iz dotychczasowym wiascicielem
jest ktos$ inny. W drodze zasiedzenia mozna naby¢ za-
rowno prawo wtasnosci nieruchomosci, jak i rzeczy ru-
chomej. Poprzez zasiedzenie mozna np. naby¢ dziatke
budowlang, grunt rolny, budynek, mieszkanie lub udziat
w tych nieruchomosciach. Jesli jest kilku wspotwiasci-
cieli nieruchomosci, jeden z nich moze naby¢ przez za-
siedzenie wydzielong fizycznie i samodzielng czes¢ ta-
kiej nieruchomosci. Nalezy pamieta¢, iz nabycie wta-
snosci przez zasiedzenie dotyczy jedynie przedmiotdw,
ktére moga by¢ przedmiotami prawa wilasnosci.
Dlatego tez nie mozna zasiedzie¢ np. pokoju w miesz-
kaniu czy w hotelu, gdyz te przedmioty nie stanowig
odrebnych przedmiotéw wtasnosci.

Do zasiedzenia nieruchomosci wymagany jest pe-
wien okres posiadania samoistnego. Obecne prze-
pisy prawne stanowig, iz do zasiedzenia nieruchomosci
posiadacz nieruchomosci nie bedacy jej wiascicielem
nabywa witasnos¢, jezeli posiada nieruchomos¢ nie-
przerwanie od 20 lat jako posiadacz samoistny,
chyba ze uzyskat posiadanie w ztej wierze. Jezeli mamy
do czynienia z posiadaczem w ztej wierze, wtedy
okres zasiedzenia wynosi 30 lat. Ustawodawca zatem
przyjat dwa okresy, po uptywie ktérych i po spetnieniu
innych przestanek osoba nie bedaca wiascicielem moze
naby¢ dang nieruchomos¢ - jest to okres 20 lat w do-
brej wierze i 30 lat w ztej wierze.

Wyjasni¢ nadto nalezy, iz ,,dobra wiara” oznacza
uzasadnione okolicznosciami przekonanie o posiadaniu
rzeczy zgodnie z przystugujacym prawem. Natomiast
w przypadku, gdy posiadacz w chwili nabycia wiedziat,
ze rzecz jemu nie przystuguje i istnieje jej prawowity
witasciciel, to wszedt w posiadanie rzeczy w ztej wierze,
a wiec z okresem 30 lat w stosunku do nieruchomosci.
Warto zwrdéci¢ uwage, iz jezeli chodzi o rzeczy rucho-
me, to okres zasiedzenia wynosi jedynie 3 lata i odno-
si sie tylko do dobrej wiary.

Istotq zasiedzenia nieruchomosci, po spetnieniu
ewentualnych innych warunkdw, jest zatem uptyw cza-
Su oraz nieprzerwane samoistne posiadanie nierucho-
mosci. Nadto nalezy zwrdci¢ uwage, iz sprawy o zasie-
dzenie sg trudnymi sprawami, wymagajacymi dogteb-
nego rozeznania sie w przedmiotowej sprawie, jednak
korzysci, ktére za sobg niosg, niejednokrotnie rekom-
pensujg poczynione starania i koszty zwigzane z poste-
powaniem o zasiedzenie.

Rubryke
Materiat zrédlo- redaguje:
wy: ustawa z dnia
23.04.1963 r. Kodeks
cywilny (Dz.U. 2017,

poz. 459).

Artur Maziarz

- radca prawny

PORKRA 2 RSEAZKRANME

16 pazdziernika 1978 r. oczy catego $wiata, a szcze-
golnie Polski, skierowane byty na Watykan. W tym dniu
bowiem polski kardynat Karol Wojtyta zostat wybrany
przez konklawe papiezem. Informacja ta byta numerem
jeden we wszystkich $wiatowych agencjach prasowych.
Ale byta jeszcze jedna osoba, ktéra tego samego dnia
osiggnetfa wiele: Wanda Rutkiewicz jako pierwsza Eu-
ropejka i Polka, a trzecia kobieta na $wiecie, weszta na
najwyzszg gore s$wiata - Mount Everest (8848 m
n.p.m.) w Himalajach. Osiem lat pdzniej Wanda jako
pierwsza Polka zdobyta uchodzacy za najtrudniejszy
szczyt K2. Do spotkania $w. Jana Pawia II i himalaist-
ki doszto podczas pierwszej pielgrzymki papieza do Pol-
ski. Wowczas Ojciec Sw. powiedziat do Rutkiewicz styn-
ne stowa: ,Dobry Bog tak chciat, ze tego samego dnia
weszlismy tak wysoko”.

Naktadem Wydawnictwa Literackie-
go ukazata sie biografia najstynniej-
szej polskiej himalaistki pt. ,,Wanda.
Opowiesc¢ o sile zycia i $mierci. Hi-
storia Wandy Rutkiewicz”. Autorka
ksigzki Anna Kaminska prezentuje
sylwetke niezwykle kontrowersyjnej
alpinistki, positkujac sie bogata litera-
turg, artykutami z prasy, a takze wy-
powiedziami przyjaciot Wandy, jej ko-
legéw i kolezanek ze wspinaczek goér-
skich, cztonkéw rodziny. Catosci dopet-
niajg fotografie himalaistki, ktéra z zawodu byta elektro-
nikiem.

Swiatem ludzi gér wstrzasneta wiadomosc¢ o zaginieciu
Wandy Rutkiewicz 13.05.1992 r. podczas ataku szczyto-
wego na Kanczendzonge (jej ciata nie odnaleziono).

ANNA KAMINSKA

Wanda

OPOWIESE © SILE 2YCIA | SMIERCH
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1918 rok. Polska po ponad 100
latach nareszcie wolna! Entuzjazm
ludnosci  bytych trzech zabordéw
z pewnoscig byl ogromny. Oto dane
jej byto doczekaé czasu, kiedy to na
mapie Europy pojawita sie znowu
Polska. Nie miejmy jednak ztudzen,
ze po 11 listopada 1918 r. w Polsce
zyto sie dostatnio i bez najmniej-
szych problemoéw. O czasie miedzy-
wojennym od troche innej - niz jestesmy przyzwyczaje-
ni — strony pisze w swojej bardzo ciekawej ksigzce histo-
ryk Aleksandra Zaprutko-Janicka. Jej ,Dwudziesto-
lecie od kuchni. Kulinarna historia przedwojennej
Polski” zabiera nas w podréz po dopiero co ksztattuja-
cym sie na nowo kraju. Autorka w swojej ksigzce stara
sie przedstawi¢ czytelnikom prawdziwy obraz rzeczywi-
stosci lat 20. i 30., ktory daleki jest od ideatu.

To mezczyzni pomogli odzyskac¢ niepodlegtos¢ Polsce,
ale to kobiety zapewnity przetrwanie swoim rodzinom,
stajac na wyzynach swoich umiejetnosci kulinarnych,
zaradnosci i oszczednosci. Z prezentowanego wydawnic-
twa dowiemy sie o niesamowitym postepie technicznym,
ktory juz na zawsze utatwit zycie gospodyn. Elektrycz-
nos¢, gazowe kuchenki, zelazka na prad, lodéwki - to
tylko niektére z nowinek technicznych, jakie w tamtym
czasie sie pojawity, ale przeciez nie kazdg rodzine byto
staé, by zaopatrzy¢ sie w te urzadzenia. Jak sobie radzi-
ty panie domu w rozmaitych sytuacjach? Dowiemy sie z
tej ksigzki, na ktorej koncu znajduja sie bardzo ciekawe
~Niezawodne porady sprzed wojny” (np. jak ideal-
nie ugotowac zielone warzywa, jak dbac o podtogi z su-
rowego drewna, jak zrobi¢ domowg paste do butow). AJ
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Podsumowanie rundy jesiennej druzyny seniorow MKS Strug Tyczyn
Nie jest Zle, ale mogto by¢ lepiej...

Na czwartym miejscu zakonczyt pierwszg runde se-
zonu 2017/18 beniaminek klasy okregowej z Tyczyna.
Cho¢ przed rozgrywkami taki wynik nalezato brac
w ciemno, to jednak z perspektywy catej rundy pozo-
staje lekki niedosyt....

Pierwszy, po trzech latach przerwy, mecz w klasie
okregowej przyciagnat sporo kibicow. Przy szczelnie
wypetnionych trybunach Strug pokonat Iskre Jawor-
nik Polski 3:1, a przed meczem nasz zespo6t otrzymat
okazaty puchar za awans wreczony przez samego pre-
zesa Podkarpackiego Zwigzku Pitki Noznej Mieczysta-
wa Golbe. Naszym zawodnikom gratulowali takze bur-
mistrz Janusz Skotnicki oraz radni Tyczyna.

W drugiej kolejce zmierzyliSmy sie z wymienianym
wérod faworytdw rozgrywek Strumykiem Malawa. Re-
zultat 0:0 zawdzieczamy gtdwnie dobrej dyspozycji Ire-
neusza Jamrozika, ale tez mozna zatowa¢, bowiem
pitke meczowg miat Krzysztof Domino. Starcie z Brat-
kiem Bratkowice, prowadzonym przez dobrze znanego
w Tyczynie Jacka Sowe, cho¢ miato ciekawy przebieg,
ostatecznie zakonczyto sie remisem 1:1. W meczu z in-
nym beniaminkiem Grodziszczanka Grodzisko Dolne
szybko objelismy dwubramkowe prowadzenie, a zdecy-
dowanym bohaterem spotkania byt Jamrozik, ktory
obronit rzut karny, a takze kilkukrotnie wygrywat poje-
dynki sam na sam z rywalami. Pierwsza porazka przy-
szta w starciu z Btazowianka. W meczu nazywanym
Derbami Doliny Strugu nasz rywal byt nie tyle lepszy,
co bardziej skuteczny. Szybko jednak poprawiliSmy so-
bie humory. Zwyciestwo 4:1 z Crasnovig byto najlepsza
odpowiedzig na sygnaty o wahaniu formy naszej druzy-
ny. Ze wzgledu na $lub naszego zawodnika kolejne spo-
tkanie rozegraliSmy juz kilka dni pdzniej. Wyjazdowe
zwyciestwo z Jednoscig Niechobrz potwierdzito dobrg
dyspozycje naszego zespotu. Zaplanowany na 23.09
mecz ze Stobierng nie doszedt do skutku ze wzgledu na
kiepski stan murawy stadionu w Tyczynie. Ostatecznie
z tym rywalem zmierzyliSmy sie na koniec rundy.

Diuga przerwa spowodowana przetozeniem meczu
z Jednoscig oraz nierozegranym spotkaniem ze Stobier-
ng podziatata draznigco na naszych zawodnikow, ktorzy
urzadzili sobie ostre strzelania i zagrali na ,6” w Soni-
nie. Wysokie zwyciestwo z czotowg druzyng minionych
sezondw sprawito, ze umocnili$my sie na pozycji wiceli-

Seniorzy MKS Strug Tyczyn

dera, caty czas ,goniaqc” uciekajacq Korone. Dos$¢ nie-
spodziewanie przyszta porazka z resoviacka mtodziezag
w dziesigtej kolejce. Dodajmy, ze rezerwy rzeszowskiej
druzyny wbity nam trzy bramki, kiedy w poprzednich
dziewieciu meczach straciliémy ich 8. Minimalne zwycie-
stwo w Dynowie zadedykowali$my Dominikowi Mu-
riasowi, ktéry na poczatku spotkania odnidst powaznie
wygladajacq kontuzje i karetkg zostat zabrany do szpi-
tala.

W meczu z Sokotowem bohateréw byto dwoch. Irek
Jamrozik ponownie uratowat nasz zespoét, bronigc rzut
karny, a Dominik Pikiel dwukrotnie trafit do siatki ry-
wala. Miody napastnik jednak nie dokonczyt tego me-
czu, bowiem za dwie z6tte kartki (z wtasnej gtupoty)
musiat przedwczesnie opusci¢ boisko. W nastepnej ko-
lejce, przy iscie jesiennej pogodzie, mierzyliSmy sie
z kolejnym beniaminkiem. Bezbramkowy remis zaksie-
gowalidmy w Zotyni, choé¢ tak naprawde w tym meczu
zarowno jedna, jak i druga druzyna mogta pokusic sie o
strzelenie zwycieskiej bramki. Zdoby¢ gola nie udato sie
réowniez w kolejnym spotkaniu. Porazka z grajgcym bar-
dzo defensywnie Aramixem byta jak najbardziej zastu-
zona. Cho¢ zwyciestwo z Korong podbudowato nieco
morale (jako jedyna druzyna w rundzie potrafiliSmy po-
konac lidera), to jednak w zalegtym starciu ze Stobier-
ng znéw to rywal byt géra.

Pod koniec rundy ewidentnie co$ sie zacieto.
W trzech meczach na wtasnym boisku (Resovia II, Nie-
bylec, Stobierna) nie potrafiliémy przeciwstawic sie ry-
walom, zdobywajac zaledwie jedng bramke. Naszym
zdaniem problem lezy w ,gtowach” i trzeba go jak naj-
szybciej z nich wyeliminowac.

Ostatecznie tegoroczne rozgrywki zakonczyli-
$my na czwartym miejscu z dorobkiem 27 punk-
téw, ze stratg 13 punktow do prowadzacej Korony
i dwdch oczek do drugiego w tabeli Strumyka Malawa.
I cho¢ pewnie przed sezonem taki wynik bralibysmy
w ciemno, to jednak z perspektywy rundy jesiennej po-
zostaje lekki niedosyt. Mimo wszystko jestesmy naj-
wyzej sklasyfikowanym beniaminkiem, przez wielu
uwazanym, za jeden z tych zespotow, ktory na wiosne
moze liczy¢ sie w stawce. Niech zatem tak bedzie...

I jeszcze stowo o rozgrywkach Pucharu Polski. Sze-
roka kadra zdecydowanie byta argumentem przemawia-
jacym za udziatem w tych zmaganiach. Byta to szansa
na pokazanie sie tych
zawodnikow, ktorzy w
lidze grali mniej. I tu-

taj zdecydowanie
»plusik” nalezy posta-
wi¢ przy nazwisku

miodziezowca Seba-
stiana Nowinskie-
go, ktéry coraz $mie-
lej puka do pierwsze-
go sktadu. Z dobrej
strony zaprezentowali
sie takze Wojciech
Zawadzki czy Da-
mian Stanio, ktory
kilkukrotnie  wywal-
czyt sobie miejsce w
podstawowym  skta-
dzie.

Jesli chodzi o wy-
nik to dos$¢ niespo-




dziewanie z rozgrywek odpadliSmy w trzeciej rundzie
z A-klasowym Ortem Wolka Niedzwiedzka. Wczesniej
pokonalismy Start Lubenia i KS Dabrowki.

W poniedziatek, 4.12 br. druzyna zakonczyta okres
roztrenowania. A kilka dni pdzniej odbyto sie spotkanie
podsumowujace runde. Obecni na nim byli m.in.: bur-
mistrz Janusz Skotnicki, przewodniczacy Adam
Skowronski oraz radni: Anita Drazek i Ryszard For-
nal, a takze przewodniczacy Zarzadu Osiedla Jan Na-
pora. Obecnos$c¢ tak doborowego towarzystwa pokaza-
fa, ze dobry wynik osiggniety przez nasz zespot nie
uszedt uwadze wtodarzom naszego miasta. Ztozone
gratulacje, a takze deklaracje dalszego wsparcia zarzad
klubu oraz zawodnicy wraz z trenerem przyjeli z nadzie-
ja, ale i z zobowigzaniem podtrzymania dobrej formy
wiosng poprzez dobre przepracowanie okresu przygoto-
wawczego. Na pierwszych zajeciach po nowym roku
spotkamy sie 8.01.2018 r.

Na koniec warto rowniez wspomnieé, ze w trakcie
rundy jesiennej drobne zmiany zaszty na stadionie.
Jeszcze przed inauguracyjnym meczem udato sie wypo-
sazy¢ obiekt w nagtosnienie, zainstalowano takze do-
datkowe oswietlenie, a na budynku klubowym zawista
elektroniczna tablica wynikéw odmierzajaca czas zawo-
dow. Dodajmy, ze tyczynski obiekt jest jednym z nie-
wielu w tej klasie rozgrywkowej, ktéry moze poszczycic¢
sie takim wyposazeniem. W przysztym roku zaplanowa-

Kolejne sukcesy miodych
karatekow

W ramach Ogadlnopolskiej Ligi Dzieci i Mtodziezy Pol-
skiego Zwigzku Ju-Jitsu 18.11 br. odbyt sie turniej
w Kuzni Raciborskiej. Wzieto w nim udziat ponad 350
zawodnikdéw z kilkunastu klubdw z Polski oraz z Wegier.
Nasz klub reprezentowato 11 najlepszych sportow-
cow w ju-jitsu sportowym z Malawy, Chmielnika, Tyczy-
na i Rzeszowa.

Najmiodszg zawodniczkg naszego teamu byta 7-let-
nia Gabriela Kubicz z Rzeszowa, ktéra wywalczyta zto-
to i srebro w formule fighting i newaza. W sumie stoczy-
fa ona kilka bardzo zacietych walk, z czego wiekszos¢
zdotata rozstrzygnaé na swojg korzysc. Jej kolezanka
klubowa, o rok starsza, Adrianna Kmiotek z Chmielni-
ka nie data szans swoim przeciwnikom, wygrywajac
zdecydowanie wszystkie swoje walki i plasujqc sie dwu-
krotnie na 1. miejscu podium. Bardzo dzielng postawe
zaprezentowat 9-letni Woj-
ciech Brzek z Tyczyna, kté-
ry po swoim ztotym medalu
z bratem Piotrem w duo
systemie, w swoich konku-
rencjach newaza i fighting
zdotat na 11 stoczonych walk
wygrac az 9 (!).

Niestety, najwieksi fawo-
ryci w ju-jitsu naszego ze-
spotu, czyli Pawet Mie-
chonski z Tyczyna i Filip
Siorek z Malawy, nie zdotali
oprzec¢ sie naporowi bardzo
mocnych rywali z druzyn $lg-
skich. Filip zdotat wywalczy¢
dwukrotnie braz, a Pawet
Miechonski po raz pierwszy
wrocit z zawoddw na tarczy
i bez medalu.

no zadaszenie czesci trybun, dzieki czemu obiekt bedzie
jeszcze piekniejszy. Serdecznie dziekujemy burmistrzo-
wi Januszowi Skotnickiemu oraz radnym za wspar-
cie!

Strzelcy rundy jesiennej: Dominik Ferenc - 7,
Dominik Pikiel - 6, Krzysztof Domino - 4, Dominik Mu-
rias — 3, Maciej Niziot - 2, Bartosz Zawadzki - 2.

Zé6hte kartki: 1 - Michael Karwowski, Patryk Malak,
Bartosz Zawadzki, 2 - Ireneusz Jamrozik, Marek Pa-
czek, Patryk Rzonca, Adrian Wrona, 3 - Krzysztof Domi-
no, Dominik Ferenc, 4 - Maciej Niziot, Dominik Pikiel.

Tekst: Stawomir Ferenc

Wszystkim Sponsorom, Mieszkancom, Kibicom
oraz Sympatykom MKS Strug Tyczyn, pragniemy
ztozy¢ zyczenia przezywania Bozego Narodzenia
w zdrowiu, radosci i cieptej rodzinnej atmosferze wy-
petnionej melodig staropolskich koled, a w nadcho-
dzacym, Nowym 2018 Roku wszelkiej pomysInosci.

Zarzad oraz zawodnicy MKS Strug Tyczyn

Kacper Ostrowski z Rzeszowa trzykrotnie w finale
przegrat swojq szanse na ztoto, ulegajac nieznacznie
bardziej doswiadczonym zawodnikom z innych zespotdéw.

Izabela Szlek i Judyta Szafran z Tyczyna nie mia-
ty w duo systemie mocniejszych konkurentéw i o 3
punkty byty lepsze od swoich kolegéw klubowych. Iza
dodatkowo w fightingu musiata zadowoli¢ sie tylko
srebrnym medalem, przegrywajac z bardzo mocna za-
wodniczkg z klubu Armagedon Strzyzow.

Najlepszymi sportowcami naszej ekipy okazato sie
rodzenstwo Staszkiewiczéw z Malawy, ktére w sumie
wywalczyto az 5 ztotych medali w newazie, fightingu z 1
fazg i bez 1 fazy. Ola nie data szans swoim przeciwni-
kom, podobnie Szymon, ktéry nie ulegt presji znanych
zawodnikdéw z innych klubow.

Nasz medalwy dorobek, z jakim wrdcilismy z turnie-
ju to: 10 ztotych, 2 srebrne i 5 brazowych krazkéw.

Tekst: Wiestaw Kisiel - trener
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. Pod tym numerem )
Harmonogramlodbioru 608-439-955 FITOE catodobowo
odpadow/komunalnychiw/styczniuf2018jr: przez 7 dni w tygo-

dniu zgtasza¢ przypadki awarii sieci wodocia-

MIASTO TYCZYN I g_om_lo-kanalizacyjnej _obs’rugiwanej _przez Przed-

: o ) o ) siebiorstwo Gospodarki Komunalnej ,Eko-Strug”

Ulice: Asnyka, Kilinskiego, Kopernika, Kosciuszki, Kre- w Tyczynie. W godzinach pracy Spétki awarie mozna
ta, Lasek, Le$na, kany, Mickiewicza, Mokra Strona, Par- réwniez zglasza¢ pod numerami telefonow:

tyzantéw, Podwale, Polna, Rynek, Szopena, Sw. Kata-
rzyny, Wyzwolenia, Zagrody \_

(17) 22-19-312, (17) 22-19-360

ZPHU ,,JAR” s.c. w Kielnarowej przyjmie do pracy
pracownikéw na stanowisko Robotnik Drogowy , Bru-
karz. Tel. 604-798-210, (17) 22-19-311

e Odpady segregowane (szkto, plastik, papier,
metal, wielomateriatowe): 9 stycznia
e Odpady niesegregowane, popiot i zuzel, odpady
ulegajqce biodegradacji: 2, 15, 29 stycznia

TYCZYN II e PRALKI, CHLODZIARKI, ¢ KUCHENKI, TELEWIZORY
SKLEP ,,MEWA" Tyczyn ul. Grunwaldzka 39A,
Tel. (17) 22-91-444, kom. 881-540-700

Ulice: Cicha, Grunwaldzka, Kameliowa, Kazimierza
Wielkiego, Konopnickiej, ks. Betanskiego, Kwiatowa,
Laurowa, Ogrodowa, Orkana, Orzeszkowej, Parkowa,
Pileckich, I. Wolnosci, Potoki, Przesmyk, Putanek, Sado- Naprawa rozrusznikow i alternatoréw, Elektromecha-
wa, Sienkiewicza, Stoneczna, Stowackiego, Sportowa, nika samochodowa, Ptodzien Antoni, Hermanowa 77A.
Stawowa, Sw. Krzyza, Tycznera, Wodzickich Tel. 693-873-976, (17) 22-99-536

e Odpady segregowane (szkto, plastik, papier,

metal, wielomateriatowe): 9, 23 stycznia Jezyk angielski. Tel. (17) 22-93-385

e Odpady niesegregowane, popiét i zuzel, odpady
ulegajace biodegradacji: 8, 22 stycznia

Korepetycje z matematyki. Tel. 536-983-443

Nieruchomosci wielolokalowe — BLOKI

Poszukuje pracy jako opiekunka do dziecka.

e Odpady segregowane (szkto, plastik, papier, Tel. 783-784-078

metal, wielomateriatowe): 9 stycznia
e Odpady niesegregowane, popiét i zuzel, odpady
ulegajace biodegradacji: 2, 15, 29 stycznia Aranzacja wnetrz - niebanalnie i niedrogo.
Tel. (17) 22-91-006 (w godz. 20.00 - 22.00)

BOREK STARY, MATYSOWKA

Kupie dziatke w Tyczynie lub okolicy, ok. 15 ar.

e Odpady segregowane (szkto, plastik, papier, Tel 602-708-997

metal, wielomateriatowe): 10 stycznia
e Odpady niesegregowane, popiét i zuzel, odpady

ulegajace biodegradacji: 3, 17, 31 stycznia Sprzedam dziatke rolna o powierzchni 31 ardéw
w Borku Starym, gmina Tyczyn. Nr dziatki: 1210/3.
KIELNAROWA Cena do uzgodnienia. Tel. ontaktowy: (17) 863-38-44
e Odpady segregowane (szkto, plastik, papier, ] ]
metal, wielomateriatowe): 11 stycznia Szukam pracy 2 lub 3 razy w tygodniu (sprzatanie
e Odpady niesegregowane, popidt i zuzel, odpady lub opieka nad osobg starsza). Godziny do uzgodnienia.
ulegajace biodegradacji: 4, 18 stycznia Tel. 887-519-790
HERMANOWA Wypozyczalnia N\ ’
e Odpady segregowane (szklo, plastik, papier, sprzetu rehabilitacyjnego
metal, wielomateriatowe): 10, 24 stycznia (materace, wozki, laski, rowerki)
» Odpady niesegregowane, popidt i zuzel, odpady Tyczyn, ul. Sw. Krzyza 12, % N\
ulegajqce biodegradacji: 2, 16, 30 stycznia Tel. 665-522-565 ’ \
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Rozwiaz krzyzowke

Pomoz Mikotajowi znalez¢ prezenty dla dzieci.




Marta Jakubiec - ,Stary Rok, Nowy Rok”

Posrod bezkresu przestworzy, poza zasiegiem ludzkiego oka, w krélewskiej sali korona-
cyjnej dobiegata koncowi niezwykta uroczystos¢. Oto Stary Rok zdawat panowanie Nowe-
mu. Jednakze Nowy Rok jakos$ opieszale szykowat sie do tronu, ktérego miejsce znajdowa-
o sie gdzies tam - na planecie Ziemia. To poprawiat szaty, to obgryzat nerwowo paznokcie,
to zndw ciezko wzdychat. Stary Ojciec poklepat syna po ramieniu:

- No, mdj drogi, najwyzsza pora wyruszy¢ w droge.

Syn zrobit dwa kroki do przodu, po czym usiadt i oSwiadczyt:

- Nie pdjde, ojcze. Nie mam wystarczajgco sit, by zejs¢ do ludzkosci.

- O czym tez dziecko mowisz? — zdziwit sie Stary Rok. - Ja tez miatem wiele watpliwosci,
a jednak nie zawahatem sie obja¢ rzadéw. Obiecaj mi, pro- sze, ze bedziesz dobrym
wiadcg, a wszystko dobrze sie utozy.

- Obiecuje, tato, ale... - z niepewng ming zaczat Nowy.

- Co ale? Co cie dreczy? - dopytywat rodzic.

Nowy Rok spuscit glowe i zaczat opowiadac...

Miatem straszny sen. Snito mi sie, Zze przyszedtem na ziemie peten nadziei i zapatu, chcgc
wszystkim stuzy¢ i rozdawacd z krolewskiego skarbca, ale nikt mnie o nic nie prosit. Nikt tez
nie zyczyt mi pomysinosci ani udanego startu, oprocz jednej starszej kobiety mieszkajgcej
na obrzezach wioski. To na jej prosby zdecydowatem sie nie myslec Zle o ludzkosci. Rodzi-
tem obfite plony zbéz i ogroddw. Przynositem pogode dla zakochanych, grosik pod gtdwke
niemowletom, rado$¢ dla starszych - chociaz nikt mi za to nie dziekowat - poza jednym
wyjatkiem - wspomnianej staruszki. Wreszcie, pomysSlatem, zapewne wiele rzeczy nie rozu-
miem, ludzkie Zycie to wieczne troski i problemy. Dlatego zdecydowatem, ze przybiore po-
sta¢ Aniofa i bede chodzit po domach, zabierajgc wszystko, co ich gryzie. Moze dopiero wte-
dy, kiedy usune wszelkie problemy, wowczas ludzie petni szczescia dostrzegg moje starania
i pochwalg za wspaniatomysinosé. Jak bardzo sie tudzitem! Beztroscy ludzie szczesliwosé dni
zawdzieczali wtasnej staraniom. Mimo to nie mogtem przestaé dobrze czynié, poniewaz
obiecywatem sobie, Zze bede dobrym wtadcg. Pewnego jednak dnia stracitem resztki wiary w
site pracy dla dobra ludzi. Zestrzatem sie na tyle, Zze prawie przypominatem ciebie, ojcze,
zgietego wpdt z laska, kroczgcego po drogach i drézkach. Wzrok mdj niedotezny wypatrzyt
zza zakretu lesnej Sciezki renifery sw. Mikotaja powracajgcego do swej siedziby za Kotem
Polarnym. Zdziwito mnie, ze w sw. Mikofaju nie byto radosci. Zresztg, z czego miat sie cie-
szy¢, gdy nie rozdat ani jednego prezentu.

- Coz to? - zapytatem go. ,Czyzby sie ludzie obrazili?” ,Troche tak” -odpowiedziat Mikotaj
smutno. ,Nikt juz nie chce drobnych prezentow. Kazdy chce duze i cenne”. Jakze to przykre
- pomyslatem. Wtem z lasu na droge wyszedt zmarzniety skrzat.

- A ty co tu robisz? - spytatem krasnala. - Chyba zapomniates ze to Boze Narodzenie.

- Nie, wrecz przeciwnie - zapewnit gorgco karzetek. - Specjalnie czekatem tych dni, liczgc
na talerz cieptej zupy ,ale na prézno pukatem do drzwi, na prézno zagladatem w okna - nikt
mnie nie zauwaZzyt lub nie chciat zauwazyc.

- Tak wiec widzisz, ojcze - tu Nowy Rok zrobit przerwe w opowiadaniu snu - wszystkie te
doswiadczenia utwierdzity mnie w przekonaniu, ze nie warto sie trudzi¢ dla ludzi, skoro na
to nie czekajgq. Postanowitem wiec czym predzej uciec z tej ciemnej planety i zapomniec o
niewdziecznej ludzkosci, zabierajac za sobg pozostate kartki z kalendarza. Ale nagle przypo-
mniatem sobie owg kobiete na obrzezach wioski i zdecydowatem sie jg odwiedzi¢. Jakze
ucieszyfa sie na moéj widok i dziekowata mi z catego serca za wszelkg dobro¢ i mitos¢. Tylko
dla niej wytrwatem do konca swojego panowania.

- Widzisz - odrzekt Stary Rok - chocby nikt ci nie dziekowat, ty staraj sie nikogo nie za-
wiesc. I nie bdj sie. Spdjrz, ilu ludzi na ciebie czeka. A to juz nie sen.

I Nowy Rok niczym pidro tabedzia sfrungt na ziemie w wiwatujace ttumy i sztuczne ognie.
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