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Z oRazji zblizajacych sie Swigt Wielkanocnych
Zyczymy MieszRaricom Gminy Tyczyn

wiele radosci, zdrowia i paﬁpju.

Niech Zmartwychwstaly Chrystus napetni
wszystRich Wiarq, Nadziejq i Mitoscig

oraz blogostawi w Zyciu rodzinnym,
zawodowym i spofecznym. Wesotego Alleluja!

Przewodniczqcy Rady Miejskiej  Burmistrz Tyczyna
Adam SkowrorisKi Janusz SKotnicki

W numerze:
- Inauguracja obchodéw 650-lecia powstania Tyczyna

- Z dziejow tyczynskiej swiatyni

- Konferencja,Policja w stuzbie Niepodlegtej”

- Informacje na temat elektronicznych zwolnien lekarskich
- Sportowe sukcesy zawodnikéw naszej gminy




Ks. biskup Jan Watroba otrzymat w darze
od pracownikow Urzedu Miejskiego
pamigtkowa ikong

11 marca 2018 r., uroczysta inauguracja obchodéw 650-lecia powstania Tyczyna w kosciele parafialnym w Tyczynie,
Mszy sw. przewodniczyl JE ks. biskup Jan Watroba.

14 marca 2018r.,
Rozpoczecie uroczystej
sesji popularng-naukowe]
pt..Mieszkaricy, rody,
zdarzenia, czyli 650 lat
Tyczyna w Swietle

badan historycznych’.
(A = St .
W roli Kazimierza Wielkiego
1368-2018 === =y Jakub Szybkowski

e Fot. M-GOK




Tyczyn ma 650 lat

14 marca 1368 r. w Niepotomicach krél Kazi-
mierz Wielki podpisat akt, na mocy ktérego powstato
miasto krélewskie Tyczyn. 650 lat pézniej, w dokfadng
dzienng date tego wydarzenia, odbyta sie sesja popu-
larno-naukowa pt. ,,Mieszkancy, rody, zdarzenia,
czyli 650 lat Tyczyna w Swietle badan historycz-
nych”. Jej organizatorem byta Gmina Tyczyn przy
wspotpracy Uniwersytetu Rzeszowskiego. Mozna by za-
daé pytanie: dlaczego tak uroczyscie obchodzimy
wspomnienie roku 1368? Odpowiedz jest prosta. Dlate-
go ze nadanie przywileju lokacyjnego dato miastu oso-
bowosé, a miejsce zyskato wtasng tozsamos$é. Doku-
ment lokacyjny umozliwiat tez mieszkaricom Tyczyna
organizacje administracji i wtadzy sqdowniczej. Dzien
14 marca 1368 r. byt dla Tyczyna poczatkiem tworze-
nia nowej przestrzeni spotecznej i gospodarczej.

Inauguracja jubileuszowych obchodéw miasta roz-
poczeta sie 11 marca br. w tyczynskiej swigtyni uro-
czysta mszg Swietg, ktorej przewodniczyt i kazanie wy-
gtosit Jego Ekscelencja ksiadz biskup Jan Watroba.
W Eucharystii udziat wziety wiadze samorzadowe z Bur-
mistrzem Tyczyna Januszem Skotnickim i Przewod-
niczacym Rady Miejskiej Adamem Skowronskim na
czele.

Trzy dni pdzniej, tj. 14 marca br.,, w najwazniejszy
dzien w historii tyczynskiej samorzadnosci, odbyta sie
uroczysta sesja popularno-naukowa. Rozpoczefa sie
ona od pieknej polskiej piesni ,Gaude Mater Polonia”
w wykonaniu chéru dziatajgcego przy SP w Tyczynie
pod przewodnictwem Diany Haton oraz od odczytania
przez kréla Kazimierza Wielkiego (w tej roli wystapit
Jakub Szybkowski) aktu lokacyjnego, ktéry przeka-
zany zostat Burmistrzowi Tyczyna, gospodarzowi Gmi-
ny Tyczyn. Nastepnie Burmistrz Tyczyna powitat
wszystkich przybytych gosci, ktérych obecnosc uswiet-
nita jubileuszowg sesje. W ich gronie znalezli sie m.in.:
ks. Stanistaw Stowik - dyrektor Caritas Diecezji Rze-
szowskiej, prof. dr hab. Sylwester Czopek - rektor
Uniwersytetu Rzeszowskiego, Stanistaw Kruczek -
cztonek Zarzadu Wojewddztwa Podkarpackiego, Iza-
bela Fac - kierownik Kancelarii Sejmiku Wojewddztwa
Podkarpackiego, Wiestaw Motyka - dyrektor Najwyz-
szej Izby Kontroli o/Rzeszéw, Grazyna Pekala - radna
Powiatu Rzeszowskiego, Jerzy Kocéj - Burmistrz Bta-
zowej, Wiestaw Dronka - Burmistrz Boguchwaty,
Adam Skoczylas - Wéjt Gminy Lubenia, Joanna Ru-
par - zastepca Burmistrza tancuta, Krzysztof Grad -
Wajt Gminy Chmielnik, proboszczowie: ks. Adam Pie-
trucha, ks. Marian Czenczek oraz s. Noemi Matgo-
rzata Pietras. W uroczy-
stej sesji uczestniczyli tez
radni Rady Miejskiej
w Tyczynie, dyrektorzy
i kierownicy instytucji,
placbwek  os$wiatowych
oraz stowarzyszen.

Po powitaniu gosci gtos
zabrat Adam Skowron-
ski - Przewodniczacy
Rady Miejskiej w Tyczy-
nie. W swoim przemowie-
niu zwrocit on uwage na
wazne momenty w historii
Tyczyna, na ktorg wpty-
waty wielkie wydarzenia
o skali europejskiej, a na-

czqcego Rady Mle]skle]

‘W, Tyczynl'e"Adama Skow-
. » » s ronskiego

050 lat Eczyna

wet Swiatowej oraz te mniejsze
0 znaczeniu lokalnym. Po jego
wystgpieniu wystuchalismy
dwodch pieknych polskich piesni
patriotycznych (solisci: Piotr
Brzek i Daria Marcinek), kt6-
re w tym dniu brzmiaty w spo-
sob szczegdlny.

Nastepnie przystgpiono do
realizacji programu sesji popu-
larno-naukowej, ktérej mode-
ratorem byta Alicja Kustra -
dyrektor MiGBP w Tyczynie. Na
sesje ztozyty sie cztery wykita-
dy, ktére wygtosili pracownicy
naukowi na co dzien zwigzani
z Uniwersytetem Rzeszow-
skim. ,Pobozne fundacje Jana
Klemensa Branickiego” to tytut
pierwszego wyktadu, ktéry wy-
gtosit ks. dr hab. Stawomir Zabraniak. Przyblizyt on
sylwetke wybitnej postaci, ktéra ziotymi zgtoskami
wpisata sie na zawsze w ksiege tyczynskiej historii.
Jako druga wystgpita dr hab., prof. URz Beata Lo-
rens z wyktadem pt. ,Tyczyn i jego mieszkancy w dru-
giej potowie XVIII w.”. Kolejnym prelegentem byt dr
Hubert Macik. Dzieki jego wyktadowi pt. ,Krajobraz
matego miasta rezydencjonalnego na przyktadzie Ty-
czyna” mogliSmy spojrze¢ na nasze miasto okiem nie
tylko historyka sztuki, ale takze konserwatora zabyt-
kéw. Ostatni wykfad nosit tytut: ,Tyczyn w latach 1929-
1932 w dzienniku Franciszka Kotuli — nauczyciela miej-
scowej szkoty”, a wygtosit go dr Krzysztof Ruszel.

Kazda z prelekcji dotykata innego tematu, jednak
wspdélnym ich mianownikiem byt Tyczyn oraz jego cie-
kawa historia, ktorg tworzyli ludzie mieszkajacy i pra-
cujacy dla miasta. Sesja popularno-naukowa stata sie
dla stuchaczy podréza w czasie oraz ciekawg lekcjg hi-
storii - taki tez byt jej cel.

Sesja z okazji 650. rocznicy uzyskania praw miej-
skich byta tez doskonatg okazjgq do podsumowania kon-
kursow wiedzy o Tyczynie: ,Co wiemy o 650-letnim
grodzie” i ,Patroni naszych ulic”, a takze wreczenia na-
grod laureatom. W imieniu organizatoréw, czyli Szkoty
Podstawowej w Tyczynie i Gminy Tyczyn, nagrody zwy-
ciezcom wreczyli: Zofia Miedlar-Mruk - dyrektor SP
w Tyczynie i Burmistrz Tyczyna Janusz Skotnicki.

en Tyczyna
prz.elgaZUJe Stanls’faw
Kruczek cz’;onek«Za rza-

Laureaci konkursu wiedzy ,,Co wiemy o 650-let-
nim grodzie?”: 1. miejsce ex aequo - Maja Ligeza
i Anna Szymkowicz, kl. 6a, 2 miejsce ex aequo - Ka-
tarzyna Wiater, Stanistaw Litwicki, kl. 6b (wszyscy
SP Tyczyn), 3. miejsce: Adrianna Szczypek, kl. 2b
(Gimnazjum w Tyczynie. Wyrdznienia: Wojciech Do-
mino, kl. 3a, Artur Tendelski, kl. 2a (Gimnazjum
w Tyczynie), Dominika Cyrnek, kl. 2a (LO Tyczyn).

Laureaci konkursu ,Patroni
1. miejsce: Anna Szymkowicz (kl.

naszych ulic”:
6a), 2. miejsce:
Dawid Dziadura (kl. 4b), 3. miejsce: Fabian Domino

(kl. 6b) - wszyscy SP Tyczyn. Wyrdznienia: Wojciech
Domino, kl. 3a (Gimnazjum Tyczyn), Alicja Matek,
kl. 2a (LO Tyczyn).

Podczas uroczystej sesji mozna byto zobaczy¢ prace
laureatéw konkursow plastycznych: ,Tyczyn XXII wie-
ku” (organizator: SP w Tyczynie) i ,Laurka dla Tyczyna”
(organizator: MiGBP w Tyczynie i SP w Tyczynie).

tekst: Alicja Kustra
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RADAYMIEIS KAYUC H|\W/A FTAIAY

23 lutego br. odbyta sie 47. sesja Rady Miej-
skiej w Tyczynie. Radni wystuchali informacji dotycza-
cej realizacji inwestycji powiatu na terenie gminy Tyczyn
w 2017 r. oraz zamierzen w tym zakresie w 2018 r. Pod-
jeli rbwniez uchwaty w sprawach:

»Zmiany uchwaty nr XXII/172/12 Rady Miejskiej
w Tyczynie z dnia 22.06.2012 r. w sprawie przyjecia
Wieloletniego Planu Rozwoju i Modernizacji Urzadzen
Wodociggowych i Urzadzen Kanalizacyjnych na terenie
Gminy Tyczyn na lata 2012-2022.

Zmiana podyktowana jest zmiang regulacji ustawowych
- potrzebny jest aktualny zatacznik do Wieloletniego
Planu. Zmiana zatacznika wynika z potrzeby dostosowa-
nia czasu realizacji tego planu do Programu Rozwoju
Gminy Tyczyn na lata 2017-2022 i umieszczenia zadan
w tym programie w ramach czasowych. Dodatkowo we-
dtug nowych przepiséw ,Wody Polskie” bedg zatwierdza-
ty taryfe na zbiorowe zaopatrzenie w wode i zbiorowe
odprowadzenie Sciekow dla przedsiebiorstw obstuguja-
cych wodociagi i kanalizacje na 3 lata. Dotychczasowy
Wieloletni Planu Rozwoju i Modernizacji Urzgdzen Wodo-
ciggowych i Urzadzen Kanalizacyjnych na terenie Gminy
Tyczyn konczyt sie na 2020 roku, a istnieje potrzeba
ustalenia taryfy od lipca 2018 do czerwca 2022 r.

» Przystapienia do sporzadzenia planu zagospo-
darowania przestrzennego Nr 1/2018 w Matysow-
ce. Przystgpienie do sporzadzania tego planu ma na celu

Ci, ktérych kochamy, nie umierajq nigdy,
bo mitos$¢ to niesmiertelnosé
E. Dickson

Wyrazy zalu i wspotczucia
dla Zony Ewy oraz Synéw: Kacpra i Jakuba
z powodu Ssmierci
Meza i Taty

PIOTRA PALUCHA

sktadajq: Dyrektor, Nauczyciele, Uczniowie
oraz Pracownicy Szkoly Podstawowej
w Hermanowej

Jakze szybko przekroczytes granice cienia
Zostawites nas z wypalong nadziejq, z brzemieniem
bélu i pytan... (A.M. Nowak)

E(% Rodzinie i Najblizszym
$n. PIOTRA PALUCHA

wyrazy wspétczucia i zalu

&7

sktadajq:
Dyrekcja i Pracownicy Miejskiej i Gminnej
Biblioteki Publicznej w Tyczynie oraz Filii

DYZUR

Najblizszy dyzur radnych Jadwigi Czarnik
i Eweliny Malak odbedzie sie 12.04.2018 r.

w godz. 18.00-19.00 w Centrum Rekreacyjno-
Kulturalnym w Kielnarowej (w biurze sottysa).

[}
[}
[}
a

Pr——————————

4 ——— GLOSTYCZYNA e 3/2018

ustalenie zasad zagospodarowania i zabudowy oraz za-
sad obstugi w zakresie komunikacji i infrastruktury tech-
nicznej. Powierzchnia obszaru objetego planem to ok.
0,325 ha. Na czesci przedmiotowego terenu obowigzuje
Miejscowy Plan Zagospodarowania Przestrzennego, na-
tomiast dla pozostatej czesci jest go brak. Do Urzedu
Miejskiego wptynat wniosek wiasciciela ww. terenu
0 sporzadzenie kompleksowego miejscowego planu dla
catego tego obszaru, poniewaz wiasciciel chce go zago-
spodarowac na cele mieszkaniowe.

» Zasad udzielenia dotacji celowej z budzetu Gmi-
ny Tyczyn dla spétek wodnych oraz sposobu jej
rozliczania.

» Zmiany uchwaty Nr VIII/44/15 Rady Miejskiej
w Tyczynie z dnia 22.05.2015 r. dotyczacej udzie-
lenia pomocy rzeczowej Wojewodztwu Podkar-
packiemu. Uchwata dotyczy przekazania Wojewddztwu
Podkarpackiemu opracowanej dokumentacji technicznej
na budowe chodnika w ciggu drogi wojewodzkiej Nr 878
Rzeszéw-Dylagowka.

» Udzielenia pomocy rzeczowej Wojewoédztwu
Podkarpackiemu na realizacje zadania publiczne-
go. Uchwata dotyczy udzielenia pomocy rzeczowej Woje-
wodztwu Podkarpackiemu w formie opracowania przed-
miaru robdt i kosztorysu inwestorskiego na budowe
chodnika w ciggu drogi wojewddzkiej Nr 878 Rzeszow -
Dylagéwka w Kielnarowej (odcinek o dtugosci 370 mb).

» Zmiany uchwaty Nr XLIV.312.17 Rady Miejskiej
w Tyczynie z dnia 15.12.2017 r.

» Wyrazenia opinii dotyczacej wiaczenia sotectwa
Matysowka do Miasta Rzeszowa. 11.12.2017 r. do
Urzedu Miejskiego wptynat wniosek Prezydenta Miasta
Rzeszowa o podjecie dziatan w celu wyrazenia przez
Rade Miejska w Tyczynie opinii w przedmiocie wytacze-
nia Sotectwa Matysdwka z Gminy Tyczyn i wigczenia go
do Miasta Rzeszowa. W tym celu przeprowadzone zosta-
ty konsultacje spoteczne, w ktérych: 604 osoby, tj. 55%
waznie oddanych gtoséw, bylo przeciwnych przytaczeniu
sotectwa Matysowka do Miasta Rzeszowa, 39% waznie
oddanych gtoséw byto za przytgczeniem Matyséwki do
Rzeszowa, wstrzymato sie 58 0sdb, 54 gtosy byly nie-
wazne.

» Zmiany uchwaly budzetowej gminy Tyczyn na
2018 r.

» Zmiany Wieloletniej Prognozy Finansowej Gmi-
ny Tyczyn.

tekst: Joanna Wioch-Dturzej

Wyrazy gtebokiego wspodtczucia z powodu smierci

& Y MEZA i TATY
.Ei-‘i Pani Ewie Les-Paluch
oraz synom Kacprowi i Jakubowi

sktadajq: Dyrekcja, Rada Pedagogiczna, pra-
cownicy oraz uczniowie Szkoty Podstawowej
z oddziatami gimnazjalnymi w Tyczynie

Pani Ewie Les$-Paluch
oraz synom Kacprowi i Jakubowi

h—ﬂ

%% wyrazy zalu i wspdtczucia z powodu $mierci
MEZA i TATY

# skfada: Rada Rodzicow przy Szkole
o Podstawowej w Hermanowej
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Zapowiedzilimprez/- KWIECIEN 2018

B0, (eck (053 - spektakl o zyciu Stuzebni-
cy Bozej Rozalii Celakowny w wykonaniu grupy
teatralnej Wspdlnoty dla Intronizacji NSPJ z Diecezji
Rzeszowskiej, sala M-GOK

75400 - spektakl ,J6zef Blogosta-
wiony” w rez. Janusza Pokrywki, sala M-GOK

0¥k - Rozstrzygniecie konkurséw bibliotecz-
nych: na logo biblioteki i fotograficznego

17404y, (FoGkZ (0400 - Przeglad Piosenki Religij-
nej ,Boze Swiatetka - Jestesmy napetnieni Duchem
Sw.” oraz montaz stowno-muzyczny zwigzany z jubi-
leuszem 650-lecia Tyczyna, sala M-GOK. Organiza-
tor: Przedszkole Publiczne Zgromadzenia Sidstr Sw.
Dominika w Tyczynie.

- Towarzystwo Mitosnikow Ziemi Tyczynskiej
ogtasza konkursy (literacki i plastyczny) dla uczniéw
szko6t gminy Tyczyn pt. ,,650 lat miasta Tyczyna”
777400 - spotkanie autorskie z pisarka

Magdalena Zimny-Louis. Organizator: MiGBP
w Tyczynie

Zdrowych, pogodnych S'wiqt Wielkanocnych, prze-
petnionych wiarg, nadziejg i mitoscig. Radosnego, wio-
sennego nastroju, serdecznych spotkan w gronie ro-
dziny i wéréd przyjaciét oraz wesotego Alleluja

zyczq: Dyrektor i Pracownicy |
% Miejsko-Gminnego
$rodka Kultury w Tyczynie

i
-

/Aby Swieta Wielkiej Nocy byty wzorem duchowego
wzbogacenia i umocnienia dajacego radosé, pokdj
i nadzieje.
Wszelkiej pomysInosci
Mieszkancom Hermanowej

InformacjalBurmistrzalTyyczynal

Burmistrz Tyczyna informuje, ze do 3.04.2018:
roku w Urzedzie Miejskim w Tyczynie (pok. nr
18) jest wyltozony do publicznego wgladu pro-
jekt VI zmiany Studium Uwarunkowan i Kie-
runkéw Zagospodarowania Przestrzennego
Gminy i Miasta Tyczyn wraz z prognoza oddzia-
tywania na srodowisko.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie VI
zmiany Studium rozwigzaniami odbedzie sie
26.03.2018 r. 0 godz. 12.00 w sali konferencyjnej
UM w Tyczynie. Uwagi dotyczace projektu nalezy
sktada¢ na pismie do Burmistrza Tyczyna z poda-
niem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organi-
zacyjnej i adresu oraz oznaczenia nieruchomosci,
ktorej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie
do 24.04.2018 r.

Szczego6towe informacje na stronie internetowej:
www.tyczyn.pl. zrodto: www.tyczyn.pl

eWniosekPlus
- rewolucja w doptatach

Od 2018 r. wszystkie wnioski o przyznanie

ptatnosci bezposrednich oraz platnosci obszaro-
wych z PROW musza by¢ zlozone przez Internet.

Kazdy kto bedzie sktadat w tym roku wniosek o do-

ptaty bezposrednie, musi mie¢ utworzone indywidualne

konto w systemie ARIiMR.

Do utworzenia konta nalezy poda¢ dane: nr identy-

fikacyjny producenta, osiem ostatnich cyfr aktualnego
nr. rachunku bankowego z ewidencji producentéw,

kwote ostatniego przelewu otrzymanego z ARIMR za

2017 rok.

Szczegdétowe informacje mozna uzyska¢ w PODR

w Boguchwale, w Biurze Doradcy w Tyczynie, ul.
Sw. Krzyza 14, tel.(17) 22-99-276 lub (17) 23-02-
969, od poniedziatku do pigtku w godz. 7.30-15.30.

Wypetnianie wnioskéw: 15.03 - 15.05.2018 r.
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zyczg: Soltys i Rada Sotecka

\

Zdrowych, petnych radoéci i optymizmu Swigt
Wielkiej Nocy, a takze wszelkiej pomyslnosci oraz
satysfakcji z zycia rodzinnego i zawodowego

Mieszkarnicom Tyczyna

zyczy: Zarzad Osiedla w Tyczynie

Niech Zmartwychwstanie Pariskie, ktére niesie °

. odrodzenie duchowe, napetni nas spokojem i wiarg, :
: da site w pokonywaniu trudnosci i pozwoli z ufnosciq

i patrze¢ w przysztosc.

: Wesotego Alleluja ﬂ,r_a_
Mieszkancom Borku Starego ¥
zycza: Soltys i Rada Sotecka i)

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych,
radosnych i spokojnych Swigt Wielkiej Nocy,
smacznego jajka, mokrego dyngusa, a takze

odpoczynku w rodzinnym gronie
Mieszkancom Kielnarowej
zyczq: Sottys i Rada Sotecka

Zdrowych i radosnych Swigt Wielkanocnych, wielu
task Zmartwychwstatego Pana, Jego dobroci i mito-
Sci na kazdy dzien

Mieszkancom Matysowki

zyczg: Soltys i Rada Sotecka

Niech te Swieta Wielkanocne obdarzgq nas radoscia,
zdrowiem, pomysinoscia, a takze btogostawiern-
stwem Zmartwychwstatego Chrystusa.

Czytelnikom ,,Glosu Tyczyna”,
naszym Wspoétpracownikom i Kolporterom

wesotego Alleluja zyczy Redakcja GT
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Zapraszamy do ,Domu Zdrowia”
w Btazowej

Ponizej rozmowa z Jackiem Kotula - kierownikiem
Osrodka Naturoterapii ,Dom Zdrowia” w Btazowej

Kto byl pomystodawca zatozenia Osrodka Natu-
roterapii ,Dom Zdrowia” w naszej Btazowej?

Szef ,Doliny Strugu” Kazimierz Jaworski zastana-
wiat sie, jak lepiej wykorzysta¢ budynek przy ,,dworku”
w Btazowej. Znany w Polsce naturoterapeuta Jerzy Zie-
ba z Rzeszowa podpowiedziat mu, ze warto utworzyc
tam co$ na ksztatt osrodka w Radawie, gdzie osoby przy-
jezdzatyby na leczenie za pomocg diety warzywno-owo-
cowej doktor Ewy Dabrowskiej. Tak tez zrobilismy.

Kto tu znalazt zatrudnienie?

Projekt ztozony do Wojewodzkiego Urzedu Pracy miat
na celu stworzenie nowych miejsc pracy gtéwnie dla
0séb bezrobotnych i niepetnosprawnych. Zatrudnilismy
5 kucharzy, ktérzy majg do pomocy 16 osdb niepetno-
sprawnych (w tym 11 ze znacznym stopniem niepetno-
sprawnosci). Sg to osoby z Doliny Strugu.

. chemii { matematyki,
widloletniego pedagoga

Szkoly Podstawowsf i Publica Gimngaju nis.

W zalobie towarzyszymy Rodzini
nasze] emarlef Kolezanki,
naszej Preyjaciolki,
Wspanialego i Dobrego Crlowieka.

Wapdiproceumicy

Wszystkim tym, ktorzy byli z nami w najtrudniej-
szych chwilach i podzielajg nasz smutek po odejsciu
naszego ukochanego Syna i Brata

$p. ks. Mieczystawa Pasko
sktadamy Bog zaptac.

Serdecznie dzigkujemy Lekarzom i Personelowi
Szpitali: Swietej Rodziny w Rudnej Matej, Szpitala
Wojewddzkiego Nr 2 im. Sw. Jadwigi Krélowej
w Rzeszowie oraz Hospicjum przy ul. Kujawskiej za
wsparcie w czasie choroby.

Dziekujemy Ks. Biskupowi Janowi Watrobie,
Ks. Biskupowi Seniorowi Kazimierzowi Gérnemu,
Ks. Dziekanowi Adamowi Samelowi, Ksiezom, Sio-
strom Zakonnym - za zorganizowanie uroczystosci
zatobnych w Gtogowie Mip.

Dziekujemy Ks. Proboszczowi Marianowi
Czenczkowi, Ksiezom i Siostrom Zakonnym za zor-
ganizowanie uroczystosci pogrzebowych w Tyczynie.

Panu Burmistrzowi Januszowi Skotnickiemu,
Policji, Strazakom OSP oraz wszystkim uczestnikom
pogrzebu, Rodzinie i Przyjaciolom dziekujemy za
modlitwe i wsparcie.

Pograzeni w zatobie
Mama, Bracia i Siostra
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Jaka jest oferta ,,Domu Zdrowia”?

Posiadamy 15 pokoi do wynajecia na noclegi (tacznie
30 t6zek), oferujemy catodobowe positki na miejscu,
obiady abonamentowe, catering, wynajmujemy sale na
imprezy okolicznosSciowe, ale przede wszystkim przyj-
mujemy gosci na tzw. wczasy zdrowotne z wykorzysta-
niem diety warzywno-owocowej. Oczywiscie, przygoto-
wujemy wszystkie rodzaje positkow, rowniez tradycyjne,
ale zdrowo ugotowane w piecu parowym lub na oleju ko-
kosowym. Ceny sa konkurencyjne, o czym mogli sie
przekonac ci, ktérzy u nas juz byli.

Prosze co$ wiecej powiedzie¢ o tych wczasach
zdrowotnych.

Wykorzystujac ,mode” na zdrowe odzywianie oferuje-
my gtéwnie 2-tygodniowe turnusy oparte na diecie wa-
rzywno-owocowej, gdzie dobowa wartos¢ odzywcza po-
sitkdw nie przekracza 800 kalorii. Po takim turnusie na-
stepuje oczyszczanie z toksyn i odkwaszanie organizmu
cztowieka, poprawiajg sie wyniki badan i powraca rowno-
waga wewnetrzna. Efektem czego jest tez utrata zbed-
nych kilograméw. Na miejscu mamy dietetyczke, ktdra
wszystko na biezgco omawia z uczestnikami wypoczyn-
ku. W osrodku pracuje tez fizykoterapeutka, ktora co-
dziennie prowadzi zajecia i zabiegi. Wszystko jest wliczo-
ne w cene pobytu i kosztuje 1200 ztotych za 2-tygodnio-
wy pobyt.

Czy sa jakies oferty dla okolicznych mieszkancow?

Zapraszamy mieszkancow Gminy Tyczyn do skorzy-
stania z diety warzywno-owocowej dr Dabrowskiej, ale
bez noclegéw. Mozna po prostu przychodzi¢ na positki,
korzystac z fizykoterapii, a na noclegi wraca¢ do swego
domu. Koszt 2-tygodniowej kuracji wynosi wtedy 700
ztotych. Ja osobiscie korzystatem z tej opcji i schudtem
6 kilogramow. Prowadzimy tez warsztaty zdrowego zy-
wienia dla szkdt, podczas ktorych uczniowie sami przy-
gotowujq positki pod okiem naszych kucharzy.

Poprosze o kilka refleksji z perspektywy do-
tychczasowego funkcjonowania Domu.

Przyjezdzaja do nas gtéwnie turysci z dalszych czesci
Polski, np. z Gdanska, towicza, Warszawy czy Slaska.
Byty tez rodziny z Niemiec i Kanady. Chcemy im podczas
pobytu pokazac¢ piekno Doliny Strugu i zawozimy ich np.
do Futomy, gdzie panie w strojach ludowych robig wy-
pieki proziakdw i bulwioka futomskiego. Z Pigtkowej
przyjezdza do nas Andrzej Baran i gra na cymbatach,
zwiedzamy Centrum Dziedzictwa Kulturowego i Infor-
macji Turystycznej, koscidt i patac w Tyczynie, spaceru-
jemy po rezerwacie Mojka, odkrywamy cmentarz zy-
dowski i pole lawendy. Turysci jezdza na rowerach i cho-
dza z kijkami po okolicznych sciezkach. Wszystkim sie tu
bardzo podoba. Turystom brakuje tylko jezior. Mozna
ogladna¢ kroétkie filmiki z ich pobytu na naszej stronie:
www.domzdrowia.org.

Plany na najblizsza przyszto$¢? Chcemy wkrétce
utworzy¢ w Btazowej dom dziennego pobytu dla oséb
starszych. Dla tych osob przygotowaliby$my smaczne
i zdrowe positki. Planujemy zorganizowa¢ darmowe
szkolenia dla 0séb chetnych zdobycia kwalifikacji insta-
latora fotowoltaiki. Chcemy takze zorganizowac turnusy
zdrowotne dla 0séb chorych na nowotwory. Przygotowu-
jemy réwniez specjalng oferte na pobyt uczniéw podkar-
packich szkét w ramach tzw. zielonej szkoty. Zachecamy
do odwiedzin.
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Miedzynarodowy Dzien
Jezyka Ojczystego

21.02 br. w naszej szkole po raz kolejny obchodzili-
$my Miedzynarodowy Dzien Jezyka Ojczystego (Mie-
dzynarodowy Dzien Dziedzictwa Jezykowego). Samo
Swieto zostato ustanowione 17.11.1999 r. przez UNE-
SCO. Jego zrdédet nalezy szukaé¢ w tragicznych wyda-
rzeniach, jakie rozegraty sie 21.02.1952 r. w Banglade-
szu, gdzie podczas pokojowych demonstracji w obronie
jezyka bengalskiego zgineto pieciu studentéw uniwer-
sytetu w Dhace. W zamysle inicjatorow dzien ten ma
jednak nie tylko upamietnia¢ bohaterstwo i heroizm
pigtki mtodych ludzi, ale rowniez propagowac i do-
poméc w ochronie bogactwa i réznorodnosci je-
zykowej jako dziedzictwa kulturowego. Wedtug
najnowszych szacunkéw UNESCO przez ostatnie poét
wieku na catym $wiecie zanikto okoto 250 jezykow,
a 3 tysigce jest zagrozonych zanikiem.

+A niechaj narodowie wzdy postronni znajg,
ze Polacy wnie gesi, iz swoj jezyk majq”.
Mikotaj Rej

W tym roku uczniowie klas 4-6 na lekcjach jezyka
polskiego obejrzeli prezentacje multimedialng na te-
mat historii obchodzonego dnia. Zapoznali sie m.in.
z pochodzeniem jezyka polskiego oraz cechami, ktére
wyrodzniajg go sposrdéd innych jezykéw stowianskich.
Na koniec wszyscy chetni mogli takze spréobowac swo-
ich sit i sprawdzi¢, jak dobra jest ich dykcja, gtosno od-
czytujac fragmenty tekstow ,najezonych” wyrazami

i Informacji Turystycznej w Tyczynie
raprasta serdecznie na wernisai

~OtAWOMIR BUKALA - MALARSTWO”
12.04.2018 godz 18:00

Stawomir Bukata - urodzony w 1963 r. w Rzeszowie. Absolwent
Panstwowego Liceumn 5ztuk Plastycznych w Rzeszowie, Studiowal na
Papieskiej Akademil Teologiczne] w Krakowie, Od 1987 pracowal jako
fotograf w Rzeszowskich Zakladach Graficznych i ,Geokart” Rzeszdw.
Od 19590 r. zajmuje sig wykonawstwem tablic pamigtkowych
w granicie, marmurze i brazie. Dyplom z malarstwa uzyskal w 2004 r,
na Wydziale Sztuki Uniwersytetu Rzeszowskiego. Pierwsza wystawa
indywidualna w 2015 r. w Miejskim Domu Kultury w Glogowie Mip.

W programie: wystepy wokaing czionkiw Stowarzyszenia Splewaczego
Sancta Musica priyootowane nrzez Agnieszke Fudali proy
akompaniamencie Stymona Dziedzica, stodki poczestunek

WSTEP WOLNY
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trudnymi do wypowiedzenia nie tylko dla obcokrajow-
cow. W ramach obchoddéw w szkole przeprowadzono
rowniez konkurs Szkolny Mistrz Jezyka Ojczystego.
Konkurs skfadat sie z dwoch etapdéw: eliminacji szkol-
nych i finatu. Ostateczne wyniki rywalizacji przedsta-
wiaja sie nastepujaco: klasy 4: I miejsce — Maciej
Szymkowicz (kl. 4d), II miejsce - Julia Kubal-Ma-
rzec (kl. 4b), III miejsce - Karol Zarko (kl. 4d); kla-
sy 5: I miejsce — Oliwia Smigiel (kl. 5b,) II miejsce
- Izabela Zajac (kl. 5b), III miejsce - Katarzyna
Chuchla kl. 5a; klasy 6: I miejsce - Kinga Prokop
(kl. 6b), II miejsce - Julia Kustek (kl. 6b), III miejsce
- Anna Szymkowicz (kl. 6a).

Mamy nadzieje, ze tegoroczne obchody nie tylko
podniosg swiadomos¢ jezykowg naszych uczniow, ale
rowniez ich poczucie odpowiedzialnosci za wspdtczesng
polszczyzne, ktdéra obok flagi, godta czy hymnu jest na-
szym symbolem i skarbem narodowym.

Tekst: Adam Janiec

Goscinny wystep uczniow
SP Tyczyn

23.02.2018 r. w Instytucie Teologiczno-Pasto-
ralnym im. $w. J.S. Pelczara w Rzeszowie odbyt sie
II etap Wojewddzkiego Konkursu Historyczno-Religijne-
go ,Rola Narodu i Kosciota w Odzyskaniu Niepod-
legtosci”, ktérego gtdwnym celem jest podniesienie
$wiadomosci ucznidow na temat roli Kosciota w jednocze-
niu Polakdw na drodze do odzyskania niepodlegtosci.

Wsérod zaproszonych gosci znalezli sie m.in.: ks. bi-
skup Edward Biatogtowski, wicekanclerz Kurii Diece-
zjalnej w Rzeszowie ks. dr Marek Story, proboszcz pa-
rafii pw. Chrystusa Krdla w Rzeszowie ks. dr Janusz
Podlaszczak, wiceprzewodniczgcy Rady Miasta w Rze-
szowie Waldemar Szumny, dyrektor PCEN w Rzeszo-
wie Izabela Pyra, Diecezjalny Wizytator Katechezy
w Rzeszowie ks. dr Krzysztof Budzyn, przedstawiciele
Stowarzyszenia Przyjaciot Podkarpackiej Rodziny Szkot
im. Jana Pawta II: Nina Kitlinska i Mariusz Guzek
oraz Zofia Miedlar-Mruk i Zofia Kwater - reprezentu-
jace Szkote Podstawowa w Tyczynie.

Impreze uswietnit wystep uczniow w Tyczynie, kto-
rzy zaprezentowali montaz stowno-muzyczny ,Jesz-
cze Polska nie zgineta, poki my zyjemy” wedtug
scenariusza Adama Janca, chérem dyrygowata Diana
Haton.

tekst: Zofia Miedlar-Mruk
- dyrektor SP w Tyczynie
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Dzien Kobiet

8 marca to jeden z kilku wyjatkowych dni w roku.
W tym dniu obchodzimy Dzien Kobiet. Samo $wieto ma
dtugq tradycje. Jej poczatkow nalezy szuka¢ w 1909 r.
w Stanach Zjednoczonych, kiedy to 28 lutego po raz
pierwszy obchodzono $wieto wszystkich pan. Obecnie
w wielu krajach Dziei Kobiet jest oficjalnym swie-
tem. Mezczyzni w tym dniu wreczajg znajomym kobie-
tom - babciom, matkom, zonom, siostrom czy kolezan-
kom - kwiaty i drobne upominki. Niestety, we wspodtcze-
snej Polsce $wieto to jest nieco zapomniane.

. ,Gdy wszystkiego masz dosé, kiedy bierze cie ztosé,
? a na duszy ci smutno [ Zle... :
Kiedys chmurny i zty, kiedy w oczach masz tzy,
Jedno tylko rozwieje troski twe...”.

Na szczescie inaczej jest w SP w Tyczynie. W tym
roku obchody Dnia Kobiet w naszej szkole po raz kolej-
ny miaty niezwykle uroczysty charakter. Mezczyzni duzi
i mali przygotowali dla wszystkich przedstawicielek pici
pieknej bardzo mitg niespodzianke. Byta nig okoliczno-
$ciowa akademia, w czasie ktérej zaprezentowany zo-
stat zartobliwy montaz stowno-muzyczny wedtug sce-
nariusza Adama Janca i Wiestawa Zawadzkiego.
Uczniowie z klas 4-6 zaprezentowali wesote wiersze,
piosenki i etiudy teatralne o kobietach, po raz kolejny
udowadniajac, ze , kobiety sa kwiatami, ktore bezu-
stannie zwracaja sie do swiatla i jak kwiaty po-
trzebuja stonca, aby sie rozwinac¢”. W czasie wyste-
pu publicznos$¢ miata okazje m.in. wystuchaé wystepow
Karola Zarko i Piotra Brzeka oraz obejrze¢ pokaz
tanca w wykonaniu Aleksandry Trzyny i Szymona
Sali. Prawdziwg gwiazda programu okazat sie jednak
zesp6t ,,The Bullets”, ktéry do czerwonosci rozpalit
zgromadzong, publicznosc.

Po wystepie przyszta pora na zyczenia i serdecznosci
dla wszystkich kobiet i dziewczat. Szkoda tylko, ze
Dzien Kobiet jest raz w roku...

tekst: Adam Janiec

Wszyscy, ktérzy chca wesprzed

mogg wptacac datki na konto fundacji Avalon:

62:1'600:1286000300311'86242600:1)
z dopiskiem: ,,Tendelska 3008"” lub podarowacd
1 procent podatku, nr KRS:

(z takim samym dopiskiem).

Zosia urodzita sie 3.01.2014
roku z rozszczepem kregostupa,
z przepukling oponowo-rdzeniowa
oraz skrajnym wodogtowiem.
W pierwszej dobie swojego zycia
przeszta skomplikowana operacje, a
. do dnia dzisiejszego byta operowana
. 9 razy. Jest codziennie rehabilito-
wana na Fundusz oraz prywatnie. :
. Zosia aktualnie potrzebuje intensywnej rehabili- :
: tacji i leczenia, aby mogta sie rozwijac i w przy- :
. szlosci samodzielnie funkcjonowac. :
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Spotkanie z ks. bp Janem Watroba

12.03 br., wizytujac tyczynska parafie, odwiedzit na-
szg szkote Ordynariusz Diecezji Rzeszowskiej JE ks. bp
Jan Watroba wraz z dziekanem ks. Mieczystawem
Lignowskim i proboszczem ks. dr. Marianem

Czenczkiem. Przy wejsciu ks. biskupa witat szpaler
oddziatu Orlat i ztozony zostat meldunek o gotowosci
stuzenia Bogu i Ojczyznie. Na hali sportowej, gdzie ze-
brali sie wszyscy uczniowie i pracownicy szkoty, ks. bi-
skupa powitata piesn ,,Badz pozdrowiony Gosciu
nasz”, po ktérej serdeczne stowa powitania skierowata

Badz pozdrowiony Gosciu nasz, w radosne progi nasze wejdz.
My zapalimy zamiast lamp Szczesliwe ognie naszych serc...
Tak $piewata cata szkota, witajac JE ks. bp. Jana Watrobe

do gosci dyrektor Zofia Miedlar-Mruk oraz przedsta-
wiciele uczniowskiego samorzadu. Dyrektor przedstawi-
ta wszystkich pracownikéw, podkreslajac ich role w co-
dziennym trudzie wychowawczym. Zapewnita, ze zawo-
tanie ks. Biskupa Ecce venio jest rozumiane i starajq
sie go wszyscy wypetniaé. Nastepnie uczniowie przed-
stawili czeé¢ artystyczna pt. ,Zycie jest darem”, przy-
gotowang przez siostre Dobrawe, oraz wystapit zespoét
Flimero. Na koniec zabrat gtos ks. biskup, ktéry udzie-
lit takze wszystkim apostolskiego btogostawienstwa.
Mamy nadzieje, ze to spotkanie umocni nasza
wspolnote do mitosci Ojczyzny i wiary chrzescijanskiej.

Tekst: Zofia Miedlar-Mruk
- dyrektor SP w Tyczynie

N

swojego podatku

Fundacja Dzieciom , Zdazy¢ zPomoca”
KRS: 0000037904

Cel szczegolowy: 16127 Mytych Adam
Szanowni Darczyncyl

Prosimy o zaznaczenie w zeznaniu podatkowym
pola Wyrazam zgode™

http://dzieciom.pl/podopieczni/i6127
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BibliotekaldlajTyczyna

Laurki dla Tyczyna

Z okazji jubileuszu 650-lecia Tyczyna nasza biblio-
teka zorganizowata dla dzieci z przedszkoli i kl. 0-3 kon-
kurs plastyczny na ,Najpiekniejsza laurke dla Tyczy-
na”. Na konkurs wptyneto 67 prac plastycznych z: Przed-
szkola ,,Wesote ,Misie", Publicznego Przedszkola Zgroma-
dzenia Sidstr Sw. Dominika w Tyczynie oraz ze szkot
podstawowych w Hermanowej i w Tyczynie. Jury w skifa-
dzie: przewodniczaca - Grazyna Lachawolska, czton-
kowie: Alicja Kustra, Agnieszka Janda, Monika
Dziadura (bibliotekarze), biorgc pod uwage pomysto-
wosc¢ i oryginalno$¢ wykonanych prac, postanowita przy-
znac¢ nastepujace nagrody.

W gronie uczniéw z klas pierwszych SP w Tyczynie
1. miejsce otrzymata kucja Czeranowska, 2. miejsce
- Gabriela Stach, 3. miejsce - Weronika Malak.
W grupie uczniéw klasy drugiej SP w Tyczynie 1. miejsce
zdobyt Jan Pelczar, 2. miejsce - Wiktor Thuczek,

5
L

Wszystkie prace mozna byto obejrzec¢ podczas sesji popular-
no-naukowej z okazji 650-lecia Tyczyna

a 3. miejsce - Krystian
Bieszczad. W gronie uczniow
z klas trzecich 1. miejsce
przyznano Przemystawowi
Gajdek, 2. miejsce - Emilii
Rabiejewskiej, a 3. miejsce
- Szymonowi Kaliszakowi.
Wyrdznienia otrzymaty dzieci
z oddziatu przedszkolnego SP
w Tyczynie: Amelia Dudek,
Sebastian Klimecki, Alek-
sandra Wisz.

Ze Szkoty Podstawowej
w Hermanowej 1. miejscem
nagrodzono Mateusza Gut-
kowskiego (kl. III a), a 2.
miejsce przypadio w udziale
Alanowi Leniartowi (kl. III
a). Wyrodznienia otrzymaty:
Karina Warzocha (mtodsza
grupa przedszkolna) i Zu-
zanna Mach (starsza grupa przedszkolna).

Z Przedszkola ,Wesote Misie” Jury postanowito przy-
zna¢ 1. miejsce ex aequo Uli Gral i Jagodzie Organi-
$ciak. Wyrodznienie otrzymaty réwniez wszystkie dzieci
za prace grupowa.

Z Przedszkola Publicznego Zgromadzenia Sidstr sw.
Dominika w Tyczynie wyrdzniono prace dzieci: Julii
Krzton, Amelii Borowiec, Lidii Wieszczek, Julity Fi-
lip, Amelii Nowak, Marii Kaczmarzyk, Poli J6zwiak,
Judyty Masio, Julii Najdy, Jakuba Zuka i Wiktora
Dziury.

Serdecznie gratulujemy wszystkim dzieciom orygi-
nalnych pomystow!

Tekst: Agnieszka Janda
- bibliotekarz MiGBP w Tyczynie

M-GOK dla Pan

Dzien kobiet w M-GOK w Tyczynie byt wspaniatg
okazjg do spedzenia wieczoru w bardzo mitej atmosfe-
rze, do wspodlnego spotkania oraz podziekowania
wszystkim Paniom za ich codzienny trud i aktywne
uczestnictwo w dziataniach kulturalnych na rzecz lokal-
nego $rodowiska.

Wieczér rozpoczeta prezentacja archiwalnego teledy-
sku do piosenki ,,Dziewczyny badzcie dla nas dobre
na wiosne” w wykonaniu Wojciecha Mtynarskiego
z udziatem zespotu Alibabki, ktéra byta wstepem do
pieknych, serdecznych zyczen od Burmistrza Tyczyna
Janusza Skotnickiego dla wszystkich Pan.

Kolejne zyczenia, tym razem muzyczne i to w rytmie
hip-hopu, ztozyt zgromadzonym na sali uczestniczkom
wieczoru zespét ,Muode koty”.

Nastepnie o tym, jak dobrad strdj, by upiekszat i pa-
sowat do typu urody, opowiedziata gosciom Sofi Socha
- absolwentka krakowskiej Artystycznej Alternatywy
(kierunek Stylizacja i kreowanie wizerunku), stylistka
i kreatorka wizerunku, autorka ksigzek, dziennikarka
modowa, pasjonatka mody i zagadnien zwigzanych
z psychologig mody oraz kreowaniem wizerunku.

Mite spotkanie zakonczyta prezentacja spektaklu mu-
zycznego ,Dobranoc Panu Panie Mtynarski” w rezy-
serii Ewy Mréwczynskiej, przy wspoétpracy Agnieszki
Zaguly i Daniela Lipca, przygotowanego w ramach
projektu dofinansowanego z programu ,Dziataj Lokal-
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nie” X w wykonaniu Grupy Teatralnej , Teatromaniacy”

dziatajacej przy CDKIIT. W spektaklu wystgpita tyczyn-
ska mtodziez: Marlena Baran, Szymon Dobrzanski,
Monika Domino, Sylwia Ciebiera, Alicja Kalandyk,
Patrycja Kalandyk, Joanna Madera, Magdalena Ro-
s6t, Jakub Szybkowki.

Podczas spotkania mozna byto skorzysta¢ z porad
dotyczacych pielegnacji skoéry kosmetykami ekologicz-
nymi oraz zdrowego odzywiania na stoiskach przygoto-
wanych przez wystawcow: Marte Wasciszakowska
z sklepu ,Spizarnia Zdrowie i Uroda” w Tyczynie,
Iwone Szure z salonu kosmetycznego ,Czas na piek-
no” oraz Anne Kocor - wiascicielke rodzinnej pasieki.

Wieczdr obfitowat w wiele atrakcji przygotowanych
dla gosci, ktérym serdecznie dziekujemy za przybycie,
a Paniom zyczymy wszystkiego najlepszego nie tylko
z okazji ich Swieta.

Tekst: Zakia Cieslicka-Majka




Pomagamy i uczymy pomagac
w Szkole Podstawowej w Matyséwce

~Powinno sie by¢ dobrym jak chleb” - to stowa s$w.
Brata Alberta Chmielowskiego, bedace hastem spo-
tkania, ktore odbyto sie 22.02 br. w SP w Matysdwce.
Swojg obecnoscig zaszczycili nas: ks. dr Piotr Potyra-
ta - wicedyrektor Caritas Diecezji Rzeszowskiej oraz
Jan Czech - kierownik zaopatrzenia i marketingu To-
warzystwa Pomocy im. $w. Brata Alberta w Rzeszowie.
Goscie zostali zaproszeni z inicjatywy Szkolnego Kota
Wolontariatu, ktérego opiekunem jest Monika Sitek.

Po serdecznym powitaniu przez dyrektor Lidie Ku-
piszewska wszyscy z zainteresowaniem wystuchalismy
prezentacji ks. Piotra Potyraty. Przedstawit on krotko hi-
storie Szkolnych Kot Caritas (SKC) oraz liczne dziata-
nia prowadzone przez mtodych ludzi, m.in.: pomoc ko-
lezenska w nauce i w zyciu, pomoc dla ubogich i niepet-
nosprawnych, zbiérki zywnosci, rozprowadzanie swiec
wigilijnych, stroikéw, palm, itp., paczki dla dzieci z wie-
lodzietnych rodzin, wystawianie spektakli, kwesty.
Ksiqdz Piotr zachecit wszystkich do zaktadania SKC.
Duze wrazenie wywarto na nas opowiadanie o zwyktym,
prostym cztowieku, ktéry pomimo swoich niedoskonato-
éci zostat przyjety do nieba przez $w. Piotra, poniewaz
w swoim zyciu kierowat sie zasadg mitosierdzia.

Ten motyw przewijat sie takze w przekazie Jana
Czecha z Towarzystwa Pomocy im. $w. Brata Al-
berta. Omawiajac bogata i zréznicowana dziatalnos¢
Towarzystwa, zaakcentowat szczegdlne znaczenie pra-
cy wolontariatu oraz pomoc $wiadczong dla dzieci z ro-
dzin ubogich i wielodzietnych. Wspomniat rézne akcje,
w ktérych udziat brali takze nasi uczniowie - wolonta-
riusze, m.in.: kweste na cmentarzu, zbiérke stodyczy,
artykutdéw kosmetycznych oraz potrzebnych rzeczy dla
samotnej, ubogiej matki, zbiérke przyboréw szkolnych,
zabawe choinkowag, itp.

Wazny dla nas - wychowawcéw - byt fakt, ze zapro-
szeni goscie zwrdcili uwage na to, jak istotna jest pra-

ca wolontariuszy. Bez zaangazowania mtodych ludzi
niemozliwe bytoby zorganizowanie i przeprowadzenie
wielu dziatan. Usmiech i dobre serce pomagajgcych do-
daje otuchy, sit i radosci potrzebujacym.

Na zakonczenie spotkania uczniowie otrzymali sym-

boliczne podarunki - kalendarzyki oraz obrazki
z wizerunkiem $w. Brata Alberta. Pani dyrektor
w imieniu catej spotecznosci szkolnej ztozyta podzieko-
wania naszym gosciom. Przekazata takze na rece ksie-
dza i pana Jana pieknie oprawione rysunki autorstwa
naszych uczniow: Izabeli Panczak (kl. 6), Gabrieli
Pyziak (kl. 7), Kingi Dopart (kl. 6) oraz Gabrieli
Szmist (kl. 6). Obdarowanym bardzo podobaty sie wy-
konane przez dzieci prace, ktére przedstawiaty $w. Bra-
ta Alberta.

Spotkanie przebiegto w bardzo mitej atmosferze
i uswiadomito nam, ze stowa $w. Brata Alberta: ,,Badz-
my chlebem, dawajmy siebie samych” stawiajgq
przed nami wielkie wyzwania. Powinnismy nie tylko po-
znac zyciorys tego $wietego, ale takze idac za jego
przyktadem, podejmowac proby czynienia dobra.

tekst: Monika Sitek, Iwona Gawel-Sikora
- nauczyciele SP w Matyséwce

Wizyta ks. biskupa Edwarda Biatogtowskiego
w Szkole Podstawowej w Hermanowej

7 mara br. w SP w Hermanowej odbyta sie wizyta-
cja biskupa Edwarda Biatogltowskiego. Ekscelencje
przywitata delegacja przedstawicieli kazdej z klas, kté-
rej przewodniczyta dyrektor Elzbieta Rozek. Z okazji
obecnosci tak waznego goscia wszyscy uczniowie, na-
uczyciele oraz pracownicy administracji i obstugi spo-
tkali sie w sali gimnastycznej na uroczystym apelu
przygotowanym przez klase 6 (ktérej wychowawcq
jest Renata Okon) oraz ucznia klasy 3a (wychowaw-
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ca Teresa Warda). Artysci zaprezentowali sztuke
~Szaleniec Niepokalanej” poswiecong zyciu $w.
Maksymiliana. Chorzysci z naszej szkoty, ktorych opie-
kunem jest Alicja Mroéz, przygotowali piekne piesni,
ktore dopetnity uroczysty nastrdj spotkania. Szkolny
zespot taneczny Largo (wychowawca Marta Rzucek)
specjalnie dla ks. biskupa przedstawit efektowny ta-
niec japonski z lampionami. Ostatnim punktem pro-
gramu byta przemowa naszego goscia skierowana do
zgromadzonych, zakonczona wspo6lng modlitwg oraz
btogostawienstwem.
Tekst: Aleksandra Kustra
- nauczyciel $wietlicy/ przedszkola

Na czas zblizajacych sie Swigt Wielkanocnych
zdrowia, pomysinosci, radosci, spetnienia marzen
oraz task od Zmartwychwstatego Pana

Wesotego Alleluja Czytelnikom, Uzytkownikom
i Sympatykom zyczg:
Dyrektor i Pracownicy Miejskiej
i Gminnej Biblioteki Publicznej
' w Tyczynie
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I po Oscarach...

Co roku od dluzszego czasu czekam na rozdanie
Oscarow - najwazniejszych nagréd Amerykanskiej
Akademii Filmowej, wtasciwie najwazniejszych na-
gréd filmowych w ogodle. Zawsze, o ile to mozliwe, sta-
ram sie obejrze¢ nominowane filmy przed ogtoszeniem
werdyktu, ,w gtowie” typuje zwyciezcow. Do tej pory
sprawiato mi to frajde poréwnywalng z kibi-
cowaniem podczas meczu, w ktérym gra ulu-
biona druzyna. Oscary byty dla mnie wazne
chocby z tego wzgledu, ze zawsze uwazatem
juz samg nominacje do Oscara za gwarancje
pewnej niezaprzeczalnej jakosci. Uwazatem,
ze taki film musi by¢ przynajmniej dobry.
O ile poprzednie lata powoli odwodzity mnie
od tego pogladu, o tyle w tym roku nastagpi-
fo u mnie powazne zachwianie entuzjazmu.

Zaczeto sie juz od Ztotych Globow, ktére - po-
wiedzmy - sg swoistym preludium do Oscaréw. Bardzo
czesto zdarza sie, ze filmy, ktére wygraty Ztoty Glob,
zdobywajq pdzniej Oscara. Praktycznie powtarzajg sie
tez nominacje. Tegoroczna edycja byta o tyle charakte-
rystyczna, ze trafity sie dwie, trzy ,peretki” - filmy uni-
katowe, bedace powiewem $wiezosci posréd coraz
czestszej sztampy, ale jednoczesnie cata gama filméw
zwyczajnie S$rednich. Takich filméw jest oczywiscie
masa, ale - ustalmy - nie takie powinny by¢ brane pod
uwage przy rozdawaniu wszelakich nagréd. Zeby nie
by¢ gotostownym, postuze sie najwazniejszym przykta-
dem. Tegorocznym zwyciezcq.

~Ksztalt Wody” zdobyt 13 nominacji do Oscara,
otrzymat 4 statuetki, w tym w kategorii Najlepszy
Film Roku. Zacznijmy od fabuty. Oto do tajnego, rza-
dowego laboratorium trafia stworzenie. Powiedzmy -
cztowiek-ryba, ktory zeby przezy¢, musi znajdowad sie
w wodzie. Prowadzi sie na nim eksperymenty i wiezi
wbrew jego woli. Owo stworzenie znajduje sprzatajaca
budynek niema dziewczyna o imieniu Eliza. Przynosi
ona stworzeniu gotowane jajka, ktére bardzo lubi, stu-
chajg razem muzyki, az sie w sobie potajemnie zako-

chuja. Idziemy z historig na skroty, ale tak to tez
w efekcie wyglada. Wiedzac ze ukochanemu moze stac
sie krzywda, dziewczyna porywa stworzenie i ukrywa
we wilasnym mieszkaniu; w wannie zalanej woda i solg
morska. Omijajac dalsze szczegdty dodam jeszcze, ze
w finale triumfuje mito$¢. No wtasnie, mitosc...

W ubiegtym roku Oscara za najlepszy film roku
otrzymat ,,Moonlight”. Uwazany, réwniez przeze mnie,
za w jakim$ sensie przetomowy. Film
(w uproszczeniu) o homoseksualizmie, ktory
oficjalnie naznaczono nagroda. Kiedy méwi-
my wiec o mitoéci ukazanej w ,Ksztatcie..”,
to myslimy o uczuciu kobiety do monstrum,
cztekopodobnego dziwolaga. W tym tez nie
bytoby pewnie nic dziwnego, wszak kazdy
z nas pamieta ,Piekng i Bestie”, czy ,Ksiez-
niczke i Zabe”. Zawsze jednak w tych fil-
mach, a nawet bajkach dla dzieci, uczucie
ostatecznie sie ucztowieczato. Zaba zamieniata sie
w ksiecia, a potem wszyscy zyli dtugo i szczesliwie. Ge-
neralnie wiec chodzito o to, aby mito$¢ byta szczera. Tu-
taj natomiast potwdr pozostaje potworem, a mitos¢
jest konsumowana (dostownie, fizycznie) w niezmie-
nionym wydaniu. Dlatego wtasnie wedtug mnie ,Kszatt
wody” idzie krok dalej od ,Moonlight”. Jest ewidentng
pochwatg innosci i zycia w innosci. Jest gtlosem Swiata
LGBT (Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender), w ktorym
postac zwyktego, biatego heteromezczyzny to uosobie-
nie czarnego charakteru.

W kazdym filmie oprdcz tresci wazna jest forma.
~Ksztatt wody” w tej materii jest bardzo ciekawy wizu-
alnie i to jego niezaprzeczalny walor. Ale jednoczesnie
wielokrotnie wtérny na kazdej ze swoich ptaszczyzn.
Tworcy filmu ,Plusk” juz wytoczyli proces sadowy o pla-
giat (historia praktycznie identyczna). Sam cztowiek-
ryba tez mi do ztudzenia przypomina tego z ,Potwora
z Czarnej Laguny”.

Jesli wiec nowoczesne, nagradzane kino ma serwo-
wac powtdrke z rozrywki jedynie przemalowang kolora-
mi teczy, to ja zwyczajnie wole zaczekac na prawdziwg

burze. tekst: Rafat Kaplita

PORRKA 2 REEAZKRANE

~Chce wierzy¢ w wasza nie-
winnos$é. Opowie$é¢ dokumental-
na” to najnowsza ksigzka Magdale-
ny Louis - pochodzacej z Rzeszowa,
a mieszkajacej w Zwieczycy pisarki.
Autorka przez kilka lat pracowata
w brytyjskim wymiarze sprawiedli-
wosci  jako tlumacz przysiegty.
W trakcie swojej pracy zawodo-
wej spotkata wielu przestepcow
(od przemytnikdéw, po gwaicicieli, pedofilow i morder-
cow). Towarzyszyta zaréwno policji, jak i adwokatom,
ttumaczyta z polskiego na angielski i z angielskiego na
polski, pracowata zaréwno w izbach zatrzyman, jak i na
salach sadowych. Jak pisze autorka, te doswiadczenia
byty dla niej bardzo trudne, a odreagowywata je dopie-
ro w domu. Musiato uptyna¢ kilka lat, by byta w stanie
napisac ksigzke o ludziach (nie tylko o oskarzonych Po-
lakach), ktérych poznata na swoje zawodowej drodze
ttumacza. Jako naoczny $wiadek Louis umozliwia od-
biorcy wejscie do mrocznego swiata i poznanie 0sob,
ktore znalazty sie w niewtasciwym czasie na niewtasci-
wym miejscu.

CHCE "
WIERZYC L1
WWASZAYS
N!EWINNDEC |

Magda
Louis
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|
y
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~TO nie jest twoje dziecko” Malgorzaty Fal-
kowskiej to powies¢ obyczajowa z mrocznym zakon-
czeniem. Pilna studentka Michalina, namdwiona przez
przyjaciotki, idzie na impreze, podczas ktérej poznaje
przystojnego Turka. Kilka tygodni p6zniej dziewczyna
- dowiaduje sie, ze jest w cigzy. Oczywi-
e e Scie nie takie plany na zycie ma Micha-

e lina... Bohaterka liczy, ze lekarka-gine-
10 f\{lfl-.]l-.h,)i kolog, do ktorej wybiera sie na wizyte,
“C0/€  bomoze sie jej z ,problemem”.
DEIECKOD

W tym samym czasie Anna i Pawet,
i matzenstwo ginekologéw, odwiedzajg

2 M= ¢rodek adopeyjny. Od lat staraja sie
- Ewia _-HE 0 dziecko, niestety bezskutecznie.
E.L‘ Podjeli decyzje o adopcji dziecka. Ale
pewnego dnia do gabinetu Anny przy-

chodzi mioda kobieta, ktéra jest w cigzy. Pacjentka
chce sie w jakis sposdéb upora¢ z tym ,problemem”.
Anna bez namystu proponuje Michalinie, ze kupi od niej
to dziecko. Dostanie za to kilkadziesiat tysiecy ziotych,

tylko ma dbac o siebie i dziecko podczas cigzy. Propo-
zycja jest niezwykle kuszaca... Jak postgpi Michalina?

Poleca Agnieszka-Rozek Janda
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Konferencja ,,Policja w stuzbie
Niepodlegtej”

1.03.2018 r. w Liceum Ogolnoksztatcagcym w Tyczy-
nie odbyfa sie konferencja ,Policja w stuzbie Nie-
podleglej”, ktérej organizatorami byta nasza szkota,
Komenda Wojewoddzka Policji w Rzeszowie oraz Staro-
stwo Powiatowe w Rzeszowie.

ZainaugurowaliSmy w ten sposéb obchody 100.
rocznicy odzyskania przez Polske niepodleglosci,
nawigzujac jednoczesnie do przypadajacej za rok set-
nej rocznicy utworzenia Policji Paristwowej. Konferencji
towarzyszyt wernisaz fotografii historycznej.

Patacowe wnetrza wypetnili goscie: przedstawiciele
wtadz samorzadowych, wtadz wojewodztwa podkar-
packiego i sejmiku wojewddzkiego, przedstawiciele
wtadz gminnych oraz instytucji o$wiatowych i kultural-
nych z Tyczyna, funkcjonariusze Komendy Wojewddz-
kiej Policji w Rzeszowie oraz wszystkich komend powia-
towych Policji z Podkarpacia. Byli takze obecni przed-
stawiciele Komendy Gtéwnej Policji, innych stuzb mun-
durowych oraz Instytutu Pamieci Narodowej.

Zaproszonych gosci powitata dyrektor Zespotu Szkot
w Tyczynie Dorota Taranska-Klesk, pozniej gtos za-
brali wspotorganizatorzy konferencji: Starosta Rze-
szowski J6zef Jodlowski oraz komendant Wojewddz-
ki Policji w Rzeszowie m#. insp. Henryk Moskwa.
Referaty przedstawiajace role Policji Panstwowej
w II Rzeczpospolitej przedstawili mt. insp. Mariusz
Skiba i dr Piotr Szopa. Jednym z punktéow programu
byta prezentacja ogdlnopolskiego konkursu ,,Policjan-
ci w stuzbie historii”, ktérego laureatami zostali
uczniowie LO w Tyczynie: Natalia Szewczyk, Mikotaj
Hajduk i Arkadiusz Szlezak.
Konferencje zakonczyt program artystyczny przygo-
towany przez uczniéw.
tekst: Matgorzata Sochacka
- nauczyciel w ZS w Tyczynie

e

- R

- ] ] )
Zespot Szkot w Tyczynie
Liceum OgoélInoksztatcace

ul. Grunwaldzka 25 *y [';H'!'.‘r- '
36-020 Tyczyn ELANRTE!

tel./fax (17) 22-19-362, (17) 22-19-221
e-mail: zespols@intertele.pl, www.zs-tyczyn.szkoly.itl.pl

W roku szkolnym 2018/2019 zapraszamy
do klasy pierwszej Liceum Ogdlnoksztatcacego:

» klasa ogdélnoksztalcaca

e przedmioty rozszerzone do wyboru przez ucznia:

jezyk angielski, geografia, wiedza o spoteczenstwie,
historia
» klasa policyjna
e 180 godzin zaje¢ prowadzonych przez funkcjonariuszy
Policji; uczniowie otrzymuja dokument podpisany przez
Komendanta Wojewddzkiego Policji w Rzeszowie

» klasa z zajeciami z zakresu ochrony oséb
i mienia oraz bezpieczenstwa wewnetrznego
e zajecia znajdujace sie w programie szkolenia pra-
cownikéw ochrony, wykfady i warsztaty w uczelniach
wyzszych prowadzacych studia z bezpieczenstwa we-
wnetrznego

» klasa z zajeciami z zakresu obstugi transpor-
tu drogowego
e dodatkowe zajecia zapoznajq uczniéw z wiadomo-
$ciami i umiejetnosciami, ktére muszg posiadac pra-
cownicy firm spedycyjnych i logistycznych oraz kierow-
Ccy pracujacy na trasach krajowych i zagranicznych

W Liceum Ogolnoksztalcacym w Tyczynie:

e przedmioty realizowane w zakresie rozszerzonym,
do wyboru przez uczniéw: jezyk angielski, geografia,
wiedza o spoteczenstwie, historia,

e nauka dwodch jezykéw obcych: angielskiego i nie-
mieckiego,

¢ wiele zaje¢ dodatkowych, ktére pozwalajg uczniom
rozwijac¢ zainteresowania i utatwiajg podjecie decyzji
o kierunku dalszego ksztatcenia i wyborze zawodu,

e liczne wyjazdy edukacyjne, wycieczki oraz imprezy
szkolne, mozliwos$¢ aktywnego dziatania w réznych
organizacjach i uczestnictwa w akcjach spotecznych
oraz wolontariacie.

Terminarz naboru:
e 7 maja - 11 czerwca: sktadanie wnioskéw o przy-
jecie do szkoty (wnioski do pobrania w sekretariacie
szkoty lub na stronie internetowej; sktadac je mozna
osobiscie, wysta¢ mailem lub poczta - nie ma rekruta-
cji elektronicznej);
e 22 - 26 czerwca: ztozenie w sekretariacie szkoty
Swiadectwa ukonczenia gimnazjum i zaswiadczenia
o0 wynikach egzaminu gimnazjalnego (kopie lub orygi-
naty);
e 29 czerwca: podanie przez szkote listy kandyda-
téw zakwalifikowanych i niezakwalifikowanych;
e 29 czerwca - 6 lipca: dostarczenie do szkoty ory-
ginatu $wiadectwa ukonczenia gimnazjum i oryginatu
zaswiadczenia o wynikach egzaminu gimnazjalnego
(o ile nie zostaty ztozone wczesniej);
e 9 lipca: podanie przez szkote listy kandydatéw

przyjetych.
J
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Czy ostatni Piast na polskim tronie
zastuzyt na przydomek ,,Wielki”?

Krél Kazimierz Wielki — syn Wtadystawa tokietka
- ostatni Piast na polskim tronie — urodzit sie w 1310 r.
na Ziemi Kujawskiej. Obejmujqc tron po ojcu w 1333
roku, miat 23 lata i rzgdzit krajem przez 37 lat. W cig-
gu swego panowania kosztem krdlewskiego skarbca
wzniést 53 zamki, 27 miast obwarowat murami obron-
nymi, zatozyt ok. 100 miast i 1000 wsi. Sredniowieczny
kronikarz Jan Dtugosz pisat o nim, ze: ,Zastawszy
Polske gliniang, drewniang i nieschludng - pozostawit
jg murowang, ozdobng i wspaniatq”. Przydomek ,Wiel-
ki” zawdziecza roli, jaka odegrat w budowie panstwa
polskiego.

Na poczatku panowania Kazimierza powierzchnia
panstwa polskiego wynosita 106 tys. km?, ktérg za-
mieszkiwato okoto 1 milion 900 tys. mieszkancow.
Wiadca zostawit kraj dwukrotnie powiekszony o po-
wierzchni 270 tys. km2. Mimo tego badacze historii za-
rzucajq Kazimierzowi, ze jednoczenie ziem polskich po-
stepowato ,zotwim tempem”, a krélestwo Lokietkowego
syna nie obejmowato nawet potowy dawnych ziem pia-
stowskich. Kazimierz nie byt typem wojownika. Jako
witadca zawsze szukat rozwigzan pokojowych, chocéby
Polska na tym nic nie zyskata. Unormowat stosunki
z Czechami i Zakonem Krzyzackim, uzyskujac od cze-
skiego kréla zrzeczenie sie pretensji do tronu polskie-
go, a od Krzyzakow odzyskat Kujawy i ziemie Dobrzyn-
ska, zrzekajac sie praw do Pomorza Gdanskiego.

Za czasOw Kazimierza Wielkiego kraj przezywat
rozkwit gospodarczy. Miasta otrzymaty liczne przywile-
je, powstawaty liczne lokacje nowych miast i wsi. Po raz
pierwszy w dziejach panstwa powotany zostat pieniezny
skarb panstwowy, ktoérego podstawg byty dochody
z prywatnych majatkéw monarchy i podatkéw grunto-
wych w prowadzonych dobrach $wieckich i duchownych.
W 1356 r. krél ustanowit na Wawelu Sad Najwyzszy Pra-
wa Niemieckiego - wazng instytucje sadownictwa dla
polskich miast lokowanych na prawie niemieckim (m.in.
dla Tyczyna). W czasach Kazimierza Wielkiego obowig-
zek stuzby wojskowej dotyczyt wszystkich posiadaczy
ziemi, ktérzy na wojne musieli i$¢ we wiasnej zbroi,
konno, z odpowiednim pocztem. Duchowni nie stawiali
sie osobiscie, ale musieli przystaé zastepcéw.

Jedng z wiekszych zastug kréla byto zatozenie
w 1364 r. Uniwersytetu w Krakowie. Byta to druga wyz-
sza uczelnia w tej czesci Europy. Jednak po $mierci kré-
la zostata zamknieta, a jej dziatalnos¢ zostata wznowio-
na dopiero w 1400 r.

Krél Kazimierz Wielki miat jeszcze przydomek ,Krdl
chtopdw”. Znany byt z tego, iz dwa razy w roku, w prze-
braniu zebraka objezdzat swoje ziemie, by zobaczy¢,
jak zyja jego poddani. O kmieci dbat z wielka troskliwo-
$ciq, wprowadzajac porzadek prawny. Lud byt wolny,
nie miat wobec szlachty innych zobowigzan oprécz
dzierzawnych. Kazdy mégt opusci¢ dzierzawe, byle po-
zostawit potowe zasiewow, zeby rola nie marniata. Do-
tkliwe kary czekaty wiascicieli ziemskich, ktérzy do-
puszczali sie naduzy¢é wobec chtopdw. Krdél opiekowat
sie ludnoscig wiejska w czasach gtodu i epidemii, do-
starczajac zywnosci ze swoich spichrzéw.

Pézniejsze wieki catkowicie zaprzepascity dzieto
ostatniego Piasta. Jego nastepcy stali sie krélami jedy-
nie szlachty, ktéra odebrata chtopu wszelkg opieke pan-
stwowg i pozbawita go choéby ,cienia” praw obywatel-
skich. Ale, jak wspomina Jan Diugosz, ,,...Krdl nie tyl-
ko madrze rzadzit, ale tez hucznie biesiadowat. Uczto-

650 lat Tyczyna (1368-2018)

wanie lubit nad miare, nic obojetnym mu nie byto ... co
bedzie jadt i pit...”

W 1364 r. wiadca zorganizowat na Wawelu zjazd kil-
kunastu europejskich monarchéw i rodzimych ksigzat
oraz innych wptywowych osob. Celem tego spotkania
miato by¢ zapobiezenie wojnie, ktora ,wisiata na wio-
sku”. Podczas zjazdu nie tylko debatowano nad poko-
jem w Europie, ale tez mocno ucztowano. Najbardziej
bogato i widowiskowo najwyzszych dostojnikdow Sre-
dniowiecznej Europy ugoscit zamozny, krakowski rajca
- Mikotaj Wierzynek. Uczta ta, trwajaca podobno 21
dni, przeszta do historii jako symbol goscinnosci i do-
brego smaku naszej rodzimej kuchni. Stoty zastawione
byty miesiwem ze zwierzat domowych i dziczyzny,
a urozmaiceniem byto ptactwo: cietrzewie, bazanty, ku-
ropatwy, pawie. Popijano wegierskim winem i polskim
piwem. Na rynku staty stagwie z jadtem i napitkami,
ktdrymi raczyli sie mieszczanie spod Wawelu. Wszyst-
ko, co z nakrycia stotowego (a byty to cynowe, posre-
brzane misy i dzbany) znajdowato sie przed biesiadni-
kami, stawato sie ich wiasnoscia. Przed krélami
i ksigzetami stawiano srebrne i ztote naczynia. Dtugo na
europejskich dworach opowiadano o uczcie u Wierzyn-
ka i o Polsce jako kraju rzadzonym przez madrego kro-
la. O uczcie nie tylko pisano w kronikach, ale tez byta
ona tematem utwordw literackich i dziet malarzy takich
jak: Bronistaw Abramowicz i Jan Matejko. Krakow
stynat ze swej sztuki kulinarnej na dworze monarchy.

A jak zywili sie poddani kréla? W zamoznych do-
mach do specjatow nalezaty pieczone w catosci prosie-
ta, dziki, a nawet zubry. Chetnie spozywano niedzwie-
dzie fapy, chrapy tosi, ogony bobréw. Podstawg pozy-
wienia $redniozamoznych byty produkty otrzymywane
z rolnictwa: warzywa, kasze, jaja. Spozywano serwat-
ke, maslanke i kwasne mleko, a surowe mleko prze-
znaczone bylo gtéwnie dla dzieci i chorych. Najbiedniej-
si zywili sie tym, co znalezli w lesie, owocami, klgczami
dzikich roslin, brukwia, zotedziami. Do stodzenia uzy-
wano miodu. W czasach Kazimierza Wielkiego dzieki
drogom handlowym miedzy Europg i Azjq znane byty
rowniez przyprawy: imbir, cynamon, pieprz (ktéry byt
nawet srodkiem ptatniczym).

Osmego wrzesnia 1370 r. krdl wybrat sie na towy je-
leni. Byt zdrow i krzepki, gdy nagle ulegt wypadkowi:
polujac spadt z konia i ztamat noge. Pomimo ze trawita
go goraczka, nie stuchat lekarza i kontynuowat polowa-
nie. Podczas jednej z wypraw zaniemogt i przez 8 dni
musiat przeleze¢ w najblizszym klasztorze - w Ko-
przywnicy. Mimo ze mu sie pogorszyto, wyruszyt w dro-
ge. Do Krakowa dotart 30 pazdziernika, a nazajutrz
stracit przytomno$¢. O wschodzie stonca 5 listopada
1370 r. zakonczyt tak pozyteczne dla Polski zycie.

Kazimierz Wielki byt ostatnim Piastem na pol-
skim tronie, bowiem nie pozostawit po sobie meskie-
go potomka. Na mocy wczesniejszych uktadéw nastep-
cq Kazimierza ogtoszono Ludwika Wegierskiego za
zobowigzanie odzyskania od Krzyzakéw Pomorza
wspolnymi sitami Polski i Wegier. W przysztosciowych
planach Kazimierza Wielkiego miat odegra¢ wazna role
jego wnuk Kazimierz, zwany Kazkiem - syn pierwo-
rodnej corki kréla - Elzbiety, od dziecka wychowany
na krakowskim dworze. Jednak wnuk w niczym nie
przypominat dziadka. Roztrwonit dobra, jakimi go ob-
darowat krél i w 7 lat po $Smierci dziadka zginat w po-
spolitej awanturze. A po smierci Ludwika Wegierskiego
na tronie zasiadt brat pierwszej zony Kazka - Wiady-
staw JagieHo.

tekst: Elzbieta Baran - prezes TMZT



Dzieje kosciota parafialnego
w Tyczynie

650 lat temu krdl Kazimierz Wielki wydat akt zatoze-
nia miasta Tyczyn. Wtadca w dokumencie tym przezna-
czyt dla majgcego tu powstac kosciota dwa tany ziemi
wolne od wszelkich optat. Formalnie tyczyriska parafia
nie mogta powstac¢ wraz z powotaniem miasta, bo die-
cezja przemyska zostata utworzona 7 lat pézniej, czyli
w 1375 r. Z dostepnych materiatéw ksiazkowych moze-
my sie dowiedzieé, ze pierwszy murowany Kkosciot
w Tyczynie powstat w 1466 roku, ale wczesniej - co
podkreslaja zgodnie autorzy - musiata istnie¢ w na-
szym miescie drewniana swiatynia.

W roku jubileuszu 650-lecia powstania Tyczyna
warto przypomniec losy kosciofa parafialnego i najwaz-
niejszych oséb, ktére przyczynity sie do jego rozwoju.

KALENDARIUM

» 1454 - wtasciciel Tyczyna Jan Pilecki ufundowat
kolegium mansjonarzy ku czci NMP, ktore sktadato sie
z 3 kaptanow i rektora szkoty.

» 1466 - powstaje pierwszy murowany kosciot w Ty-
czynie. Wedtug tradycji jego budowniczym byt Jan Pi-
lecki (choc¢ tablica pamigtkowa umieszczona w kaplicy
$w. Stanistawa jako budowniczego podaje Rafata Pi-
leckiego). Wczes$niej musiat istnie¢ kosciot, najpraw-
dopodobniej drewniany. Do dzi$ z pierwszego murowa-
nego kosciota pozostato tylko prezbiterium.

» 1608 - Stanistaw Stadnicki (zwany Diabtem tan-
cuckim) obrabowat koscidt parafialny.

....................................................

Kim byt Stanistaw Stadnicki?

Stanistaw Stadnicki (1551-1610), zwany Diabtem
: kancuckim, zostat zapamietany jako awanturnik i staw- :
ny warchot. W 1586 r. przejat za dtugi tancut, byt tez :
: panem na Dubiecku. Pewnie nigdy by nie spladrowat :
. Tyczyna, gdyby naszym miastem nie wtadat tukasz
. Opalinski - drugi maz ostatniej z Pileckich - Anny :
(wdowie po Krzysztofie Kostce). Obaj magnaci (Stad- :
- nicki i Opalinski) weszli w ostry konflikt, skutkiem cze- :
: go Stadnicki najezdzat na wtosci Opalifiskiego, m.in. na -
: Tyczyn. Banda Diabta obrabowata m.in. tutejszy koéciét -
. parafialny, wyrzucajac Najéw. Sakrament. Odwies¢ zto- :
: czyhcéw od tego zamiaru chciat tyczyAski mieszczanin :
: Jan Dembowy, ktérego zamordowano w kosciele. -
. Stadnicki jest bohaterem powiesci Jacka Komudy pt.
. »Diabet kancucki” z 2007 r. .

....................................................

» 1.09.1629 r. - pierwsze spalenie kosciota (przy
okazji wesela zydowskiego).

» 1631-1638 - Mikotaj Rafal Kostka (wilasciciel Ty-
czyna) odbudowat koscidt po pozarze, dobudowat do
niego kaplice sw. Stanistawa Kostki, w ktérej zostat po-
chowany.

» Zima 1657 - kosciét ponownie zniszczony przez po-
zar w czasie najazdu Jerzego II Rakoczego (ksiecia
Siedmiogrodu)

» 1768 - zakonczenie gruntownej przebudowy ko-
Sciota za proboszcza ks. Antoniego Betanskiego,
z inicjatywy owczesnego wilasciciela Tyczyna hetmana
Jana Klemensa Branickiego (1689 - 1771). Prze-
ksztatcono architekture kosciota z gotyckiego na poz-
nobarokowy.

~
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Sw. Katarzyny, panny i meczenniczki. Jest zniszczo-
ny, przed spaleniem byt konsekrowany, teraz z po-
wodu zmniejszenia $cian utracit konsekracje, jednak-
ze Swietuje sie w nim rocznice konsekracji. Nie ma
tez indultu dla odprawiania nabozenstw. Ma piec of-
tarzy, szosty w kaplicy nowo wybudowanej, zaden
Z nich nie jest konsekrowany, maja portatyle, z kto-
rych trzy sq bardzo ztamane i wygladajq tak, ze utra-
city konsekracje. (...) W wielkim oftarzu jest cyborium
przystojnie ozdobione i dobrze zamkniete. W tym ko-
Sciele jest oftarz sw. Trojcy w matym chdrze od stro-
ny poétnocnej, ustawiony obok drzwi do zakrystii. (...)
Chrzcielnica jest ustawiona w Srodku kosciofa”.

jest murowany znamienitej budowy pod wezwaniem
Sw. Katarzyny, panny i meczenniczki... W ciggu wie-
kow doczekat sie jednak zyczliwej i godnej pochwaty
hojnosci obecnego dziedzica, ktéry obdarowat go
wewngtrz i zewnatrz nowymi ozdobami i to znacz-
nym kosztem. Zostato wymurowanych piec¢ oftarzy,
duzy i pozostate, ozdobionych gipsem i sztukqg mo-
zaikowg, sufit w matym chdrze, kaplice, okna cafte,
dach z dachdéwek, przewidziane ozdobne wieze jesz-
cze niewykonczone, sufit w duzym chorze czeka na
wykonczenie...”.

. . 0
Pierwszy opis kosciota w Tyczynie
z wizytacji z 1646 r.

~Miasto Tyczyn ma kosciét murowany pod wezw.

Opis stanu kosciota z wizytacji
bp. Wactawa Sierakowskiego, 3.09.1745 r.

~Kosciot w tym miescie [w Tyczynie - przyp. Al]

J




KALENDARIUM - c.d.

Wybudowano nowg dzwonnice, wzniesiono murowane
ogrodzenie, zwigkszono liczbe oftarzy do 9, dobudowa-
no kaplice Sw. Tréjcy. Wybudowano wikarédwke, pietro-
wga plebanig, postarano sie o nowe organy. Autorem
projektu architektury kosciota byt Jan Henryk Klemm.
» 13.07.1772 - Powstaje przy kosciele Bractwo Sw.

N\

Wedtug historykdéw tyczynski zespdt koscielny |
(kosciot, dzwonnice, ogrodzenie z bramami, wika-
rowka i ,stara plebania”) jest najbardziej znaczaca
w Matopolsce fundacjg architektoniczng Jana Kle-

. mensa Branickiego. ‘
\ 4

Tréjcy.
» 26.05.1782 - W uroczystosc Sw. Tréjcy ks. pro-
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CDruk 0 onakisd LA Pelure 1853,

boszcz ks. Antoni Betanski dokonat na nowo konse-
kracji kosciota, ktéry otrzymat potréjne wezwanie: Sw.
Tréjcy, Wniebowziecia MB i $w. Katarzyny Alek-
sandryjskiej.

» 1850, 1890-1911 - Odnowienie kosciota. Zostat

Ottarz w kaplicy Sw. Tréjcy

Gtowny ottarz kosciota

Jan Klemens Branicki
- ostatni z rodu her-
bu Gryf, wtasciciel
Tyczyna, z inicjatywy
ktorego przebudowa-
no gruntownie
w II potowie XVIII w.
kosciot parafialny.
Zrédto: wikipedia.pl

obnizony dach zakrystii, w prezbiterium wstawiono
dwa okna, w nawach bocznych - 6. Postawiono takze
przy $cianach frontowych naw ottarze: sw. Jézefa (fun-
dacja hrabiego Ludwika Widzickiego) i Matki Bozej
(kosztem ks. proboszcza W. Cymbula - w 25. roczni-
ce Swiecen kaptanskich). Polichromia zostata wykona-
na przez prof. Juliana Krupskiego ze Lwowa.

» 1877 - Ks. Olcyngier poswiecit na cmentarzu ka-
mien wegielny pod kaplice grobowg rodu Wodzickich.
Budowe ukonczono w 1885 r.

» 1925 - odlano trzy nowe dzwony, ktére w 1941 r.
oddano - z zarzadzenia Niemcéw - na wojne. Pozostat
tylko jeden zabytkowy dzwon - ,Sw. Antoni”.

» 1952 - odkryto na Scianie kaplicy $w. Stanistawa
stary zegar stoneczny z napisem: ,Czas ucieka - $mier¢
goni — wiecznos¢ czeka”.

» 1952 - elektryfikacja zespotu koscielnego.

» 24.12.1953 - zatozenie radiofonii w kosciele.

» 1959 - z Przemysla przywieziono trzy nowe dzwony.
» 1969 - prace konserwatorskie w kosciele, odnowie-
nie wszystkich ottarzy.

» 1994-1995 - wykonano elewacje kosciota, dwéch
wiez i starej plebanii.

» 2003-2013 - prace renowacyjne i konserwatorskie
zewnetrznej elewacji i catego wnetrza kosciota wraz
z ottarzami.

Ottarz w kaplicy $w. Stanistawa



Najdawniejsi proboszczowie / prepozytowie

tyczynskiej parafii:

ks. Andrzej, ks. Szymon, ks. Jan, ks. Stanistaw,
ks. Grzegorz, ks. Jan Orad (1530-1537?), ks. Mikotaj
Z Mielca (1534-1540), ks. Pawet Tarto (1540-1542),
ks. Jakub Stryikowski, ks. Walenty Szwieykowski,
ks. Marcin Ziemnicki, ks. Szymon Ostiensis, ks. Jan
Pieczowski, ks. Stanistaw z Wyslicza, ks. Wawrzyniec
Lassota Luthoryski (1591-1598), ks. Maciej Neapoli-
tanski (1598-1608) - prepozyt tyczynski i proboszcz
borkowski, ks. Jan Walerowski (1608-1640), ks. Ma-
ciej Niwicki (1640-1680) - fundator klasztoru oo.
Dominikanéw w Borku Starym, ks. Jan Bokum
(1680-1685), pozniejszy biskup przemyski, Ks. Au-
gustyn Berwicz (1686-1701), ks. Kazimierz Terlecki
(1701-1703), ks. Szymon Mokrzecki (1703-1723),
ks. Walerian Wechalski (1723-1734), ks. Antoni Gie-
dymin (1737-1751), ks. Szymon Stominski (1752-
1770), ks. Antoni Betanski (1770-1783), ks. Seba-
stian Pysiewicz (1783-1821), ks. Leopold Olcyngier
(1831-1884), ks. Wtadystaw Cymbul (1884-1894),
ks. Rajmund Knendich (1895-1918).

Co wiemy o patronce tyczynskiej parafii?

Sw. Katarzyna Aleksandryjska zyta w III wieku.
Pochodzita z Aleksandrii (stolicy Egiptu), z zamoz-
nej rodziny. Byta piekng dziewczyng o wszechstron-
nym wyksztatceniu, podczas nauki u znanych me-
drcéw ze Wschodu poznata réwniez chrzescijan-
stwo. Wedtug tradycji przyjeta $luby czystosci i po-
niosta meczenska $mieré w wieku 18 lat. Nie bata
sie krytykowac¢ przesladowan chrzescijan. Przed za-
padnieciem wyroku Katarzyna brata udziat w dys-
pucie religijnej
w raz z 50 medr-
cami niechrzesci-
janskimi, od kto-
rych okazata sie
bieglejsza. Nie-
zadowolony ce-
sarz nakazat
écig¢ Katarzyne
mieczem. W iko-
nografii  Swieta
przedstawiana
jest w koronie,
z palma meczen-
stwa w rece i ko-
fem do famania
kosci.

XXk

Od 1996 r. roku $w. Katarzy-
na jest patronka nie tylko parafii
tyczynskiej, ale catej gminy Ty-
czyn. Z tej okazji 25 listopada
obchodzimy Swieto Patronal-
ne Gminy Tyczyn, podczas
ktérego ma miejsce m.in. wre-
czenie parom matzenskim me-
dali Prezydenta RP za dtugolet-

nie pozycie matzenskie.

Zastuzeni dawni proboszczowie

Ks. Antoni Betanski (1715-1786)

Z pochodzenia Czech, byt biskupem diecezji prze-
myskiej, to pierwszy rektor Uniwersytetu we Lwowie.
Od 1758 r. petnit funkcje sekretarza Jana Klemensa
Branickiego (ostatniego
z rodu). Poniewaz Branic-
cy nie mieszkali na state
w Tyczynie, ks. Betanski
petnit rowniez funkcje ad-
ministratora ddébr tyczyn-
skich (osiadt na state
w Tyczynie w 1772 r.).
Z powierzonego zadania
wywigzywat sie Swietnie,
byt bardzo dobrym za-
rzadcg i réwnie gospodar-
nym proboszczem. Zacho-
waty sie takze bardzo po-
chlebne opinie wizytato-
row parafii o dziatalnosci
duszpasterskiej ks. Betanskiego. Dzigki jego staraniom
przy kosciele parafialnym powstato Bractwo Sw. Trdjcy,
MB Whniebowzietej i $w. Katarzyny. Biskup miat w Ty-
czynie wiasny dworek (istnieje od dzi$). Opiekowat sie
takze miejscowq szkotq. Zmart 21.01.1786 r. w Brzozo-
wie. Zostat pochowany prawdopodobnie w Tyczynie,
w istniejacym wdwczas kosciele Sw. Krzyza.

Ks. Leopold Olcyngier (1805-1884)

Urodzit sie w Tyczynie, uczyt sie w Jasle i Rzeszowie,
studia teologiczne odbyt w Przemyslu. W 1831 r. zostat
mianowany na administratora parafii w Tyczynie. Pozo-
stat tu az do Smierci
(30.05.1884). Byt réw-
niez dziekanem rzeszow-
skim, powiatowym in-
spektorem szkoét ludo-
wych i komisarzem z ra-
mienia biskupa nadzoru-
jacym nauke religii w rze-
szowskim gimnazjum.
Byt takze cztonkiem To-
warzystwa Ekonomiczne-
go we Lwowie i Towarzy-
stwa Rolniczego w Krako-
wie. W 1861 r. zostat po-
stem na Sejm Krajowy.
Wybrano go réwniez do
Rady Gminnej w Tyczynie
i Kielnarowej. W 1844 r.
zatozyt w Tyczynie Bractwo Trzezwosci. Zapamietano
go jako cztowieka o czutym, wrazliwym sercu, wzbu-
dzajacym ,mitos¢ wérdd wszystkich, z ktérymi sie spo-
tykat”. Parafianie bardzo go powazali. Znany byt réw-
niez z roztropnosci, szanowano jego rady. Byt przyja-
cielem i powiernikiem rodziny Wodzickich. Zmart
30.05.1884 r. w Tyczynie.

Zrodta: ks. F. Malak, Dzieje parafii Tyczyn, Tyczyn 1996,
A. Kowalczyk, Tyczyn. Edukacja regionalna, Tyczyn 2006, 600
lat Tyczyna, pod red. T. Kowalskiego, Rzeszow 1973, www.ty-
czyn.pl, parafiatyczyn.pl.

teksty: Agnieszka Rozek-Janda
- bibliotekarz MiGBP w Tyczynie



Wystawa artystyczna
w Centrum Dziedzictwa

Wystawa malarstwa, rzezby, grafiki oraz rysunku
artystéw zrzeszonych w Zwiazku Polskich Artystow
Malarzy i GrafikOw o. Rzeszowskiego miata miej-
sce 17.03 br. w Centrum Dziedzictwa Kulturowego i In-
formacji Turystycznej w Tyczynie. Podczas wernisazu
swoje prace zaprezentowato 25 artystéw: Rena Wota,
Elzbieta Wesotkin, Henryk Lasko, Maria Pasz-
czynska, Alicja Nikiel, Robert Inglot, Iwona Jan-
kowska-Kozak, Jozef Franczak, Anna Pustelniak
- Kuchniak, Maksymilian Starzec, Janusz Skow-
ron, Krystyna Niebudek, Maciej Majewski, Wiera
Kalinowska, Pawetl Kin, Matgorzata Mizia, Kata-
rzyna Cesarz, Ewa Szczesna-Sienkiel, Stanistaw
Jaworzec, Anna Baran, Wojciech Baran, Aleksan-
der Majerski, Malgorzata Kulczyk, Krystyna Bi-
lenki oraz Leszek Kuchniak.

ZPAMIG dziata w Rzeszowie od 1984 r. Jego preze-
sem jest artysta malarz Maciej Majewski. Zwigzek
skupia artystow z catego kraju, pracujacych twdrczo
w dziedzinie klasycznych plastycznych technik warszta-
towych (malarstwo, grafika, rysunek). ZPAMIG organi-
zuje zbiorowe i indywidualne wystawy twdrcow, wspot-
pracuje z instytucjami, firmami, urzedami przy organi-
zacji i realizacji artystycznych wydarzen, prowadzi do-
radztwo i konsultacje artystyczne.

Wystawa pt. ,Kontrasty” to ekspozycja prac pod-
karpackiego s$rodowiska artystycznego z lat 2005-
2017, ktéra jest prezentacjg najnowszych kierunkow,
poszukiwan i tendencji w malarstwie, grafice i rysunku
rzeszowskich artystow. Wystawa daje publicznosci
mozliwo$¢ samodzielnego dokonania poréwnan i wia-
snych wybordw prac kilku pokolen artystow zwigzanych
z Rzeszowem.

Podczas wernisazu wystawy goscie mogli nie tylko
podziwiac¢ prace plastyczne. Oprawe muzyczng spotka-
nia przygotowata Agnieszka Fudali ze Stowarzysze-
nia Spiewaczego ,Sancta Musica”. Piekne wystepy
wokalne Darii Marcinek oraz Patrycji Jurek, ktorym
akompaniowat Szymon Dziedzic, byty dopetnieniem
tego wyjatkowego spotkania z kulturg i sztuka.

tekst. Zakia Cieslicka-Majka

Weksel in blanco

Z pojeciem weksla in blanco czesto mozemy sie
spotkaé. Z reguty jest to pojecie znane, jednak nie do
konca wiemy, czego witasciwie dotyczy. Ogdlnie rzecz
ujmujgc weksel to papier wartosciowy, a wiec doku-
ment w okre$lonej formie, charakteryzujacy sie tym, iz
ztozenie na nim podpisu stanowi podstawe i przyczyne
zobowigzania wekslowego. Weksel moze by¢ formq za-
pfaty, moze zastgpi¢ krdtkoterminowy kredyt lub sta-
nowié zabezpieczenie jakiejs umowy.

Weksel in blanco to weksel, ktéry w momencie
wystawiania celowo nie posiada wszystkich elementéw
wymaganych przez prawo wekslowe, jest wekslem nie-
zupetnym. Zazwyczaj pozycje, ktére nie sg wpisywane
na weksel in blanco, to kwota wekslowa
oraz czas i miejsce realizacji zobowigzania,
a wiec jego najistotniejsze elementy. To po-
siadacz weksla uprawniony jest do jego wy-
petnienia, w tym wpisania konkretnej kwoty
naleznosci, ktérg pozniej z weksla moze do-
chodzié. Weksla in blanco uzywa sie czesto przy zabez-
pieczeniu kredytow, pozyczek czy umoéw, w kazdym
przypadku, kiedy druga strona chce mie¢ gwarancje, iz
osoba sktadajgca podpis na wekslu wywigze sie ze zto-
zonej obietnicy.

W praktyce wyglada to tak, iz biorgc np. pozyczke,
po ztozeniu podpisu na wekslu in blanco, w ktéorym nie
ma wpisanej kwoty i daty ptatnosci, w przypadku nie
wywigzania sie z zobowigzania narazamy sie na wypet-
nienie weksla co do zadanej przez wierzyciela nalezno-
éci. Uzupetniony stuzy do szybkiego uzyskania tytutu
wykonawczego przeciwko dtuznikowi albo staje sie
przedmiotem obrotu i moze zostac¢ z tatwoscig odsprze-
dany, np. firmie windykacyjnej.

Wypetnienie weksla in blanco powinno nastgpié
w oparciu o upowaznienie udzielone przez wystawce
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w deklaracji wekslowej. Jest to dodatkowy dokument,
w ktorym znajdujq sie uzgodnione przez strony warun-
ki i mozliwosci wypetnienia brakujgcych pozycji weksla
in blanco.

Jakie niebezpieczenstwa niesie za sobg we-
ksel in blanco i jak sie przed nimi broni¢?

Ztozenie podpisu na wekslu jest nieodwracalne.
Uzupetnienie weksla in blanco moze nastapi¢ w kazdej
chwili, dlatego wazne jest, aby spisac¢ tzw. deklaracje
wekslowa, w ktorej okresla sie warunki i sposdb wy-
petnienia weksla. Pamieta¢ ponadto nalezy, iz weksel
moze w pewnych okolicznosciach trafi¢ do innej osoby
lub firmy. W zwiazku z powyzszym najlepiej, jesli po-
siadacz weksla nie bedzie miat takiej mozliwosci, ogra-
niczajac tym samym ryzyko wystgpienia naduzy¢. Pa-
mietajmy rowniez, iz weksel nie traci
swojej waznosci w momencie, gdy wy-
gasa zabezpieczone przez niego zobo-
wigzanie. W przypadku sptaty np. pozycz-
ki zabezpieczonej wekslem, weksel powi-
nien zosta¢ pozyczkobiorcy zwrdocony.
W innym przypadku zawsze istnieje nie-
bezpieczenstwo, ze moze pozosta¢ w obrocie prawnym,
nawet przez pomytke. Mozna rowniez zgdac zniszcze-
nia weksla, niestety do chwili faktycznego zniszczenia
weksla in blanco lub jego wydania istnieje ryzyko jego
wypetnienia i préby dochodzenia roszczenia wekslowe-
go. Dlatego podpisujac weksel in blaco, nalezy zacho-
wac szczegdlng ostroznos¢, jednoczesnie dopilnowujac

jego zwrotu badz
zniszczenia.
. Rubryke
Materiat zrodiowy: redaguje:

ustawa z dn. 23.04.1963
r. Kodeks cywilny (Dz.U.
2017, poz. 459), ustawa
z dn. 28.04.1936 r. pra-

Artur Maziarz

- radca prawny

wo wekslowe (Dz.U.
2016, poz. 160).
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Zalety witaminy D

Witamina D - rozpuszczalna w oleju lub innym ttusz-
czu - petni wiele waznych funkcji w naszym organizmie,
m.in. wspomaga wchtanianie wapnia i fosforu, pier-
wiastkow niezbednych do prawidtowego funkcjonowania
ukfadu kostnego. Moze zapobiega¢ nadcisnieniu
i chorobom serca, cukrzycy, alergii, anemii. Wedtug
naukowcéw witamina D przyspiesza smieré¢ komo-
rek rakowych, hamuje tez ich namnazanie sie (ograni-
cza proces tworzenia sie nowych naczyn krwionosnych,
ktére odzywiajg guza i bez ktérych nie moze sie on roz-
wijac). Odgrywa duzg role w prawidtowym funkcjonowa-
niu uktadu nerwowego, odpowiedni jej poziom moze nas
uchroni¢ m.in. przed: depresja, otepieniem, choroba Al-
zhaimera. W przypadku stwardnienia rozsianego, wia-
$ciwy poziom witaminy D znacznie obniza ryzyko zacho-
rowania na te chorobe. Naukowcy przekonuja takze, ze
osoby z prawidtowym stezeniem witaminy D we krwi
szybciej spalajq zbedng tkanke ttuszczowa.

Zarowno niedobér witaminy D, jak i jej nad-
miar, dziataja na organizm negatywnie. By powsta-
fa wtasciwa ilos¢ witaminy D, wystarczy zwykle ok. 20
minutowy spacer po stoncu, ktory pokrywa niemal 90
proc. jej dziennego zapotrzebowania. Jednak pod wa-
runkiem, ze wystawiamy na promienie stoneczne okoto
20 proc. powierzchni ciata, nie zabezpieczonego kre-
mem z filtrami UV. Filtry stoneczne ograniczajg synteze
witaminy D nawet w 90 proc. Pamigetajmy, ze w naszej
strefie geograficznej witami-
L na D jest w ten sposob wy-
N = o twarzana jedynie od kwietnia

g \Lf"'—“fl;;—— do wrzesdnia. Przez pozostatg

' (‘_ x czesc roku jej synteza w sko-

i rze prawie nie zachodzi. Za-

pas witaminy D, ktory jest

zmagazynowany w tkance ttuszczowej, wystarcza jedy-

nie na okoto 2 miesigce. W zwigzku z tym nalezy pa-
mietac, aby zimg nasza dieta byta w nig bogatsza.
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skie, jajka, pelne mileko i produkty mleczne,
oleje roslinne, watroba, sery dojrzewajace.

U niemal wiekszosci Polakéw poziom witaminy D
jest nizszy od wartosci prawidtowych. Przyczyng jest
m.in. szeroko$¢ geograficzna, w jakiej mieszkamy
i zbyt mata ekspozycja ciata na stonce. Niestety nawet
najbardziej urozmaicona dieta nie rozwigzuje problemu
i tylko w minimalnym stopniu pokrywa codzienne jej
zapotrzebowanie. Dlatego wiosng i w okresie jesien-
no-zimowym powinnismy ja suplementowac (niektorzy
nawet przez caty rok). Uwaga! Witamine D latwo
przedawkowad, dlatego bezwzglednie nalezy ba-
dac¢ jej poziom we krwi! Proste badanie krwi odpo-
wie na pytanie, czy potrzebujemy suplementacji wita-
miny D, a jesli tak, to w jakiej dawce. Jakie sg normy
i jak interpretowac wynik poziomu witaminy D w orga-
nizmie, ustali nasz lekarz rodzinny.

Najczestsze objawy niedoboru witaminy D to:
bole kostno-miesniowe, czeste przeziebienia, utrata
apetytu, biegunka, bezsennos$¢, zaburzenia widzenia,
niesmak, pieczenie w jamie ustnej i gardle, choroby
przyzebia. U niemowlat pojawia sie nadmiernie ptaska
gtdbwka z tylu, spowodowana rozmiekaniem kosci
czaszki, a na czole mogg pojawic sie wypukte guzy czo-
fowe. Opdzniony jest tez proces zrastania ciemigczka.
Niedostateczna ilo$¢ tej witaminy przyczynia sie do
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rozwoju  krzywicy
u matych dzieci,
a u dorostych do
osteoporozy i tzw.
osteomalacji, ktora
jest niemal tym sa-
mym co krzywica. Poza tym stabng miesnie, pojawiajg
sie problemy z chodzeniem i bolesne skurcze. Niedobor
witaminy D zwieksza ryzyko otytosci, choréb uktadu
krazenia, cukrzycy, choréb zapalnych, autoimmunolo-
gicznych oraz nowotworéw. Niedobdr witaminy D
w czasie zycia ptodowego moze za$ doprowadzi¢ do za-
burzenia rozwoju moézgu dziecka i przyczyniac¢ sie do
trwatego uszkodzenia funkcji mézgowych.

Pamietajmy: wprowadzajac suplementacje na
wiasng reke, bez odpowiednich badan, mozemy sobie
zaszkodzi¢, bo witamine D tatwo mozna przedawko-
wac. Objawy nadmiaru witaminy to zwykle: utrata ape-
tytu, nudnosci, zwiekszone pragnienie, ostabienie, po-
cenie sie, wzmozone oddawanie moczu, wymioty, bie-
gunka, bdl gtowy i oczu, swiad skory. Jej przedawkowa-
nie doprowadza do gromadzenia sie wapnia w tkan-
kach, m.in. w sercu, w tetnicach i nerkach. W konse-
kwencji moze dojs¢ do zaburzenia pracy serca i o$rod-
kowego uktadu nerwowego. Ponadto przy jej przedaw-
kowaniu zauwazono zwiekszong zapadalnos$¢ na kami-
ce pecherzyka zéiciowego oraz nerek. Dlatego nie sie-
gajmy po zadng suplementacje bez wczesniejszej kon-
sultacji z lekarzem lub farmaceuta.

Zbliza sie wiosna, dlatego wykorzystujmy kaz-
dy stoneczny dzien na spacer i ruch na swiezym
powietrzu, bo wzmocni to sily naszego organi-
zmu i z pewnoscia pozytywnie wplynie na nasze
samopoczucie.

Tekst zrédlowy: www.poradnikzdrowie.pl, Witaminy,
praca zbiorowa pod red. Jana Gaweckiego, Biblioteczka Olim-
piady Wiedzy o Zywieniu, Zeszyt 5, Katedra Higieny Zywienia
Cztowieka, Poznan 2000, Kurytowicz A., Bednarczuk T., Na-
uman J., Wptyw niedoboru witaminy D na rozwdj nowotworow
i choréb autoimmunologicznych, ,Endokrynologia Polska”
2007, nr 2, Zukowska-Szczechowska E., Kiszka B., Niedobdr
witaminy D — rozpoznawanie i postepowanie w celu redukcji
ryzyka sercowo-naczyniowego u chorych na cukrzyce, ,Via
Medica” 2011., Piu-
dowski P., Witamina D
witaming zycia. Le-
piej (i taniej) zapo-
biega¢ niz leczy¢ -
materiaty z konferen-
cji ,Witamina D - fak-
ty i mity”.

Rubryke redaguje:

Anna Pondo
- nauczyciel w SP
w Tyczynie, pasjo-
natka ekologii
i zdrowej Zywnosci |
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Alfabet Ananasow:
Dziecko nadpobudliwe

Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej z de-
ficytem uwagi, nazywany w skrocie ADHD (ang. at-
tention deficit hyperactivity disorder) absolutnie nie
jest synonimem dziecka niespokojnego, zywego tem-
peramentu, zaburzen zachowania, agresji czy celowe-
go tamania norm. Zeby rozpozna¢ ADHD, konieczne
jest stwierdzenie dostatecznej liczby objawoéow: zabu-
rzen koncentracji uwagi, nadruchliwosci, nad-
miernej imnpulsywnosci. Najogdlniej rzecz biorac,
mézg dziecka z ADHD pracuje troche inaczej. Btedem
jest stwierdzenie, ze dziecko nadpobudliwe ma za duzo
energii czy emocji. Zupetnie odwrotnie, ma za mato
zdolnosci do kontroli i hamowania zachowan. Re-
aguje za szybko, czesto nieadekwatnie do sytuacji;
robi, zanim pomysli, nie jest w stanie zatrzymac swo-
ich odruchoéw, przez to czesto ma kiopoty.

O matych ,nadpobudliwcach” moéwi sie dzieci-mo-
tyle. Rzeczywiscie ruchliwy, nieustannie biegajacy
i wymachujacy wszystkimi konczynami malec, przypo-
mina rozedrganego motylka. Dzieci-motylki najbar-
dziej nie radza sobie z przymusem nieruchomego sie-
dzenia w jednym miejscu. Zle znoszg bezustanne zwra-
canie im uwagi. Sq niezwykle gadatliwe, odpowiadajq
niepytane. Nie stuchajg tego, co sie do nich mowi.
Trudnos$¢ sprawia im podporzadkowanie sie regutom.
Sa chaotyczne i roztragnione, bez przerwy co$ gubig
i 0 wszystkim zapominajq. Trudno im sie skoncentro-
wac, zwtaszcza kiedy przebywajg w duzej grupie.

Na przestrzeni lat stawiano rézne hipotezy na
temat przyczyn ADHD. Najbardziej uznana jest teoria
amerykanskiego neurologa i psychiatry Russela Bar-
kleya, ktory twierdzi, ze przyczyna objawéw ADHD
jest deficyt funkcji hamujacych i kontrolujacych
osrodkowego ukladu nerwowego. Deficyt hamowa-
nia jest zwykle uwarunkowany biologicznie jako cecha
temperamentu lub nastepstwo uszkodzenia struktur
modzgu odpowiedzialnych za kontrole zachowania.

Postepowanie z dzieckiem nadpobudliwym psycho-
ruchowo powinno by¢ skoncentrowane zaréwno na sa-
mym dziecku, ale tez, a moze przede wszystkim, na
otoczeniu, w ktorym przebywa.

Wazne jest, abyscie Wy, Panstwo, absolutnie nie czu-
li sie winni, ze los obdarzyt Was dzieckiem-motylkiem.

» Zanim rozpoczniecie wedréwke od lekarza do le-
karza, uzyskajcie na wtasng reke jak najwiecej infor-
macji na temat tej choroby.

» Jesli specjalista postawi diagnoze, musicie stac
sie oredownikami dziecka w szkole czy przedszkolu.
Pamietajcie, ze odpowiednie postepowanie z nadpobu-
dliwym dzieckiem to potowa sukcesu.

» Matemu ,motylkowi” warto utatwiac zycie, a nie
utrudniaé. Na przyktad bardzo wazne jest dostosowa-
nie zakresu i czasu trwania obowigzkéw dziecka do
jego mozliwosci, tzn.: dawanie konkretnych polecen,
dzielenie dlugich zadan na kilka kroétszych, przypomi-
nanie dziecku o tym, co ma do zrobienia, sprawdzanie,
czy juz to zrobito, zmniejszanie ilosci rozpraszajacych
bodzcéw (tak urzadzi¢ mu pokoj, zeby na wierzchu nie
lezato za duzo zabawek i zeby kazda miata swoje miej-
sce). Nie wigczamy telewizora, kiedy dziecko je, nie
wiaczamy radia, gdy odrabia lekcje.

» Niezwykle wazne jest chwalenie dziecka za naj-
drobniejszy sukces. Dziecko zaczyna robi¢ rézne rze-
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czy, ale ich nie konczy, bo zewszad doptywaja nowe
bodzce, ktére zaprzatajg jego uwage - wszystko je in-
teresuje i wszystko bardzo szybko nuzy. Te dzieci nie
znaja satysfakcji z dobrze wykonanych zadan, bo nie
doprowadzajq ich do konca. Dlatego powinni Panstwo
zacza¢ od pochwalenia pierwszego kroku, chocby to
byto dotozenie jednego kawatka uktadanki. W ten spo-
sob zacheca Panstwo dziecko do uczynienia nastepne-
go kroku. I tak dalej - moze wtedy uda sie skonczyc.
Kiedy dziecko nauczy sie konczy¢ zadania, to bedzie
przezywac satysfakcje, ktdrg wynagrodzg mu wszyst-
kie trudy i wtedy nie trzeba bedzie go juz za wszystko
chwalié.

» Pamietajmy, ze leki farmakologiczne nie zastapig
mitosci i akceptacji.

» Nie zapominajcie, ze Wasz ,motylek” wcale nie
robi Wam na ztos¢é. _
Jemu rowniez nie
jest lekko. Dlatego

Rubryke redaguje:
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Nowy sezon pitkarski przed nami...

Ani sie obejrzeliSmy, a za oknem stopniat $nieg i mu-
rawa stadionu przy ul. Cichej znéw powoli sie zieleni, co
oznacza, ze za pasem start rundy wiosennej sezonu
2017/18 rzeszowskiej klasy okregowej. Po jesieni nasza
druzyna zajmuje dobre, wysokie czwarte miejsce
(najwyzsze z beniaminkdéw) ze stratg 13 punktéw do li-
dera. Po blisko trzech miesigcach nadszedt czas podsu-
mowania przygotowan do rundy rewanzowej.

Okres przygotowawczy rozpoczeliSmy 8 stycznia.
Trenowalismy, podobnie jak przed rokiem, w hali sporto-
wej w tyczynskim gimnazjum. W poczatkowej fazie od-
bywaty sie cztery treningi, w dalszej czesci okresu przy-
gotowawczego jednostki treningowe byty przeplatane
grami kontrolnymi, a tych zimg rozegraliSmy az 12.
Przekréj rywali byt roznorodny, podobnie jak rézne byty
rezultaty. Cho¢ wyniki gier kontrolnych sg sprawg drugo-
rzedna, jednak odnotowujemy je z kronikarskiego obo-
wigzku (ramka obok).

Jesli cos dobrze funkcjonuje, nie warto tego
zmieniaé. Takie zalozenie zostato wcielone, jesli chodzi
o kadre druzyny. Trzon zespotu, budowanego rozsadnie
od kilku sezondéw, zostat uzupetniony dwoma ciekawymi

zawodnikami.
Pierwszym nowym nabytkiem na-

szej druzyny jest 33-letni Kamil Drob.
Doswiadczony zawodnik jest wycho-
wankiem Chetmianki, w barwach kto-
rej wystepowat na trzecioligowym po-
ziomie. Przed kilkoma laty byt przy-
mierzany do drugoligowej woéwczas
Resovii, ale ostatecznie do transferu
nie doszto. Z Cheftmianki trafit nato-
miast do Piasta Tuczempy, a pdzniej

: grat takze w Crasnovii. Ostatnie pot
roku spedzit w jarostawskiej okregéwce, gdzie w bar-
wach Zorzy Zarzecze zdobyt trzy gole.

Z czwartoligowego
Izolatora do Strugu przy-
szedt natomiast Kamil
Zuczek. Utalentowany
20-latek dotaczyt do na-
szej druzyny na zasadzie
potrocznego wypozycze-
nia. Cho¢ w klubie z Bo-
guchwaty nie odgrywat
pierwszoplanowej roli, to
jednak zaliczyt kilka meczéw w rundzie jesiennej trwaja-
cego sezonu ha czwartoligowych boiskach. Kamil byt juz
kilkukrotnie przymierzany do naszej druzyny, ale dopie-
ro teraz udato sie oficjalnie pozyskac tego napastnika.
W swojej przygodzie z pitkg oprdocz Izolatora reprezento-
wat rowniez barwy Gromu Mogielnica i Polonii Hyzne. Co
ciekawe, nasz nowy zawodnik wraz z druzyng junioréw
starszych Izolatora wywalczyt awans najpierw do dru-
giej, a nastepnie do pierwszej podkarpackiej ligi junio-
row starszych. W ciggu tych dwdch sezondéw az 59 razy
wpisat sie na liste strzelcow.

Na pewno wartosciowy moze by¢ takze powrdt do
treningbw Bartlomieja Krzyszkowskiego, ktory
wzmocni rywalizacje w formacji defensywnej.

Po stronie ubytkdéw nalezy odnotowac definitywne
odejscie Gerarda Gajdka (Korona Rzeszow), Mate-
usza Pawlika (Grunwald Budziwdj), a takze Adriana
Nieckarza (Iskra Jawornik Polski) i Jakuba Sowy (Zi-
mowit Rzeszow) oraz wypozyczenia Patryka Malaka
(Grunwald Budziwéj) i Dominika Bulki (Start Borek
Stary). Ostateczna kadra na runde wiosenng liczy 19
0sob.
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Do rozgrywek rundy wiosennej przystepujemy petni
nadziei, ze wykonana zima praca przyniesie oczekiwany
rezultat. Duzo pokaza juz pierwsze wiosenne mecze,
kiedy to zmierzymy sie z druzynami z gérnej czesci ligo-
wej tabeli. Po trzech, czterech kolejkach okaze sig, kto
o jakie cele bedzie grat.

Wszystkich kibicéw zapraszamy do wsparcia naszej
druzyny z wysokosci trybun! Do zobaczenia przy Cichej!

tekst: Stawomir Ferenc

r— - - - - -

|
» Sokét Kolbuszowa Dolna 1 m. kl. O Debica 1:2 (B. |
Zawadzki). » Wistok Wisniowa 11 m. IV liga 0:0.
» Lesna Wolka Podlesna 8 m. kl. A II 3:1 (Ferenc, Pi-
kiel). » Wistok Strzyzéw 17 m. IV liga 1:3 (Ferenc).
» Wdlczanka Wdlka Petkinska 5 m. III liga 0:7. » Ko-
rona Rzeszéw 1 m. kl. O 0:2. » RzemiesInik Strazéw
3 m. kl. BIII 9:1 (Pikiel 4, W. Zawadzki 2, Stanio, Mu-
rias, Zuczek). » Resovia 4 m. III liga + miodziez 4:1
(Drob, Zuczek, Stanio, Pikiel). » Czarni Czudec 3 m.
kl. AT 1:0 (Pikiel). » Resovia CL] awans do CLJ U-17
3:2 (Zuczek 2, Drob). » Glogovia Gtogéw Mip. 15 m.
I IV liga 1:3 (Murias). » Palkovia Palikéwka 2 m. kl. B
IV 5:5 (Pikiel 2, W. Zawadzki, Drob, Ferenc oraz Zu-
czek 3 dla Palikdwki).

- - - - -
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Terminarz,wiosennych meczow, Strugu

na stadionie w/Tyczynie

25.03 (niedziela), godz. 14:00 - Strumyk Malawa
15.04 (niedziela), godz. 17:00 - Btazowianka Bftazowa
28.04 (sobota), godz. 16:00 - Jednos¢ Niechobrz
05.05 (sobota), godz. 17:00 - Sawa Sonina
19.05 (sobota), godz. 17:00 - Dynovia Dynéw
02.06 (sobota), godz. 17:00 - Btekit Zotynia
16.06 (sobota), godz. 17:00 - Korona Rzeszow

®e0000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00"

Zaproszenielna
MistrzostwalPolskilw/Eucznictwie)

W dniach 23-25.03.2018 r. w gimnazjum w Ty-
czynie odbeda sie 8. Halowe Mistrzostwa Polski
w tucznictwie. W zawodach udziat wezmie ponad 250
zawodnikéw z catej Polski. Oto skrécony program za-
wodow:

» 23.03, godz. 17.00-21.00 - zgtaszanie sie ekip

w Akademiku ,Ikar”, ul. Akademicka 6 w Rzeszowie

» 24.03:

e godz. 9.35 - uroczyste otwarcie Mistrzostw Polski,

e godz. 10.00 - 16.40 - strzelanie konkursowe na od-
legtosci 2x18 m (60 strzat) - 1 i II grupa.

» 25.03:

e godz. 9.00 - 11.00 - strzelanie konkursowe na odle-

gtosci 18 m (30 strzat), poprzedzone dwiema seriami

préobnymi (pierwsza grupa),

e godz. 11.15 - 13.15 - strzelanie konkursowe na od-

legtosci 18 m (30 strzat), poprzedzone dwiema seria-

mi prébnymi (druga grupa),

e godz. 14.00 - ceremonia dekoracji zwyciezcow, za-

koniczenie Mistrzostw Polski.

Zapraszamy wszystkich chetnych do wspdl-
nego kibicowania. Wstep bezptatny.

evecccccccccccccccoe
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Zaprasza: Ryszard Rzasa - LKS Jar Kielnarowa
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~Baba i Chtop” w Gminie Tyczyn

W marcu br. w Domach Ludowych w: Borku Starym
(6.03), Matysowce (11.03) i Centrum Rekreacyjno-Kul-
turalnym w Kielnarowej (18.03) gosciliSmy grupe te-
atralng z Gminy Chmielnik, ktora realizowata projekt pt.
,Gospodynie na scenie”. Humorystyczne przedstawienie
pt. ,Baba i Chiop” przeniosto nas w lata 70. XX wieku.

Inscenizacja obrazuje zycie spotecznosci wiejskiej
ukazane w trzech aktach. Wykorzystano w nim przy-
$piewki i piosenki ludowe z naszych okolic. Rezyserem
i autorem scenariusza jest Halina Borowska. W przed-

stawieniu wystepuja panie i panowie z kot gospodyn
wiejskich z: Borédwek, Btedowej Tyczynskiej, Chmielnika
i Zabratowki.

Widzowie zywo i entuzjastycznie reagowali na to, co
sie dziato na scenie, a po przedstawieniu podziekowali
aktorom gromkimi brawami.

Bardzo serdecznie dziekujemy grupie teatralnej za
wspaniate wystepy. Podziekowania sktadamy takze pa-
niom i panom z zespotéw $piewaczych: ,Borkowianie”,
~Matysowianie”, ,Kielnarowianie” i Panu Sottysowi z Kiel-
narowej Andrzejowi Kalicie za wsparcie i przygotowa-
nie poczestunku dla aktoréw.

tekst: M-GOK

LFAKEAD
. UBEZPIECZEN
Informacjelz E SPOEECZNYCH

Elektroniczne zwolnienia
lekarskie - ,,e-ZLA"

Od 1.01.2016 r. lekarze moga wystawiac elektro-
niczne zwolnienia lekarskie, nazywane e-ZLA. Zwolnie-
nia na papierowym formularzu (ZUS ZLA) mogq by¢
wystawiane jeszcze do konca czerwca 2018 r. Nato-
miast od 1.07.2018 r. lekarze bedg wystawia¢ wy-
tacznie zwolnienia elektroniczne.

Lekarz przekazuje zaswiadczenie lekarskie e-ZLA
(po jego podpisaniu z wykorzystaniem certyfikatu
z ZUS, kwalifikowanego certyfikatu lub profilu zaufane-
go ePUAP) elektronicznie do ZUS.

ZUS udostepnia e-ZLA ptatnikowi skladek (np.
pracodawcy) na jego profilu na PUE ZUS nie pdzniej niz
w dniu nastepujacym po dniu otrzymania e-ZLA (bez

podawania numeru statystycznego choroby). Informa-
Cja ta jest przekazywana takze ubezpieczonemu (m.in.
pracownikowi) posiadajacemu profil ubezpieczonego/
$wiadczeniobiorcy na PUE ZUS.

Jakie korzysci z e-ZLA dla pacjenta? e Brak ko-
niecznosci dostarczania zwolnienia pracodawcy. e Brak
koniecznosci pilnowania terminu 7 dni na dostarczenie
zwolnienia oraz brak ryzyka ewentualnego obnizenia
zasitku chorobowego czy opiekuriczego z powodu prze-
kroczenia tego terminu. e Staty dostep do swoich zwol-
nien lekarskich na Platformie Ustug Elektronicznych.

Jakie korzysci dla ptatnika? ¢ Szybka informacja
o zwolnieniu wystawionym pracownikowi. e Mozliwo$¢
kontroli poprawnosci wykorzystywania zwolnienia le-
karskiego przez pracownika dla krétkich zwolnien.
e Brak koniecznosci sprawdzania, czy pracownik do-
starczyt zwolnienie w terminie 7 dni od jego otrzyma-
nia. ¢ Staty dostep do zwolnien lekarskich pracownikow
i mozliwos¢ eksportu zwolnien.

ZUS wysyla do przedsiebiorcow
listy z rozliczeniem konta

Czes$¢ zadtuzonych przedsiebiorcow dostanie wazng
wiadomos¢ z Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych o stanie
swojego konta. Wtasnie ruszyta wysytka listow. W woje-
wodztwie podkarpackim otrzyma je ponad 2,4 tys.
podmiotéw oplacajacych skitadki. Rozpoczeto wy-
sytke informacji do aktywnych ptatnikéow sktadek, kto-
rzy maja zadtuzenie na koncie w ZUS. Ma to zwigzek ze
zmianami w sposobie optacania i rozliczania sktadek,
jakie weszty w zycie 1.01.2018 r. - czyli tzw.
~e-SKLADKA". Obecnie wptata na indywidualny rachu-
nek sktadkowy w pierwszej kolejnosci pokrywa najstar-
sze zalegtosci.

W pierwszej kolejnosci listy z ZUS otrzymaja przed-
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siebiorcy opfacajacy za siebie sktadki na dobrowolne
ubezpieczenie chorobowe, ktérych pierwsze wptaty
w nowym systemie rozliczyty sie na zalegtosci. To dla
nich wazna informacja, bo ma wpltyw na prawo do
$wiadczen z ubezpieczenia chorobowego (np. zasitku
chorobowego i macierzynskiego). Zaktad informowat
o konsekwencjach zadtuzenia juz od jesieni ubiegtego
roku. Z listu przedsiebiorcy dowiedzg sie, w jaki sposob
ZUS rozliczyt wptaty, ktére wptynety na ich indywidual-
ne rachunki sktad-
kowe. Dostang oni
rowniez informacje
o wysokosci bieza-
cego zadtuzenia
(z czasu wystania
korespondenciji).

Rubryke redaguje:
Wojciech Dylag

- regionalny
rzecznik prasowy ZUS
w woj. podkarpackim
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Cheerleading coraz popularnieszy
Medalowe duety Flimero

Polskie Stowarzyszenie Cheerleaders jest organiza-
cjg sportowqg, ktdra zrzesza wszystkich tych, ktérzy
profesjonalnie zajmuja sie w Polsce cheerleadingiem.
PSCH jest cztonkiem Europen Cheer Union. Do tej
pory, mimo ze od lat rozgrywane sg Mistrzostwa Polski,
Europy i Swiata cheerleading kojarzyt nam sie wytacz-
nie z dopingiem tadnych dziewczyn, wymachujacych
pomponami. Wkrétce jednak to sie zmieni. Miedzyna-
rodowy Komitet Olimpijski dat szanse cheerladingo-
wi. Cztonkowie Komitetu wpisali na trzyletni okres
probny cheerlading jako dyscypline olimpijska.

W ubiegtym roku w Mistrzostwach Polski brato udziat
ponad 1600 zawodnikéw. Biorgc pod uwage coraz wiek-
sza popularnos$¢ cheerleadingu, organizatorzy trzy-
dniowych XXI Mistrzostw Polski, ktére odbedg sie
w Chorzowie, ograniczyli ilos¢ wystepujacych duetéw
do finatowej szostki.

W zwigzku z zaistniatg sytuacja odbyt sie turniej
kwalifikacyjny dla duetéw podczas Pucharu Polski
w Garwolinie 3.03 br. Duety z zespotu Flimero wy-
walczyty cztery ztote medale i dwa brgzowe. Zdobyta
lokata jest uwienczeniem pracy dziewczat, ktore nie
odeszty z zespotu Senior, siedmiokrotnego Mistrza Pol-
ski i Mistrza Europy. Warto wiedzie¢, ze jeden z duetéw
Flimero, ktéry zdobyt nominacje w Turnieju Kwalifika-
cyjnym (w pazdzierniku 2017) do wystepéw Mi-
strzostw Swiata w Orlando 2018, zostat nagrodzony

pucharem na najlepszy zesp6t w ostatnich zawodach.
Wyniki duetéw: Flimero - senior: I miejsce w kat.
cheer dance freestyle: Adriana Kopacka, Karolina
Mendon: III miejsce w kat. cheer dance freestyle: Oli-
wia Gawel, Martyna Magda: I miejsce w kat. hip-
hop: Wiktora Ferenc, Izabela Gawel: I miejsce
w kat. jazz: Adriana Kopacka, Karolina Mendon.
Flimero - junior: I miejsce w kat. cheer dance fre-
estyle: Julia Rudzan, Julia Mucha: III miejsce w kat.
pom dance: Marianna Krupinska, Kamila Staniek.

tekst: Jolanta Magda - trener zespotu Flimero

VI Ogolnopolska Liga
Dzieci i Mtodziezy w Ju-jitsu Sportowym

10.03 br. w Katowicach odbyt sie kolejny turniej
w Ju-jitsu. Na zawody zjechato 312 miodocianych za-
wodnikéw z 26 klubdw z Polski. Podkarpackg Szkote
Ju-jitsu Karate reprezentowato 18 zawodnikow z Tyczy-
na, Malawy, Rzeszowa i Chmielnika. Zawody przebiegty
bardzo pomyslinie dla naszych najmtodszych, gdyz wy-
walczyliSmy w sumie 11 ztotych, 11 srebrnych
i 5 brazowych medali. W grupie U10 (do 10 lat) zdo-
bylismy 8 ztotych, w kat. U12 - 2 ziote i w kat. U15
1 zioty krazek. Zawodnicy startowali w dwdch konku-
rencjach ne-waza i fighting.

Najwieksza niespodzianke sprawity trzy zawodnicz-
ki z Tyczyna w grupie U10. Emilia Wilk nie miata sobie
rownych i wszystkie 7 walk rozstrzygneta na swojg ko-
rzy$¢, zdobywajac 2 ztote medale. Aleksandra Sowa
rowniez wywalczyta 2 ziote krazki a Milena Sitek na
7 walk stoczonych przegrata tylko jedng w finale z ko-

lezanka klubowa z Rzeszowa Adrianna Kmiotek, kto-
ra zdobylta w tej samej grupie wiekowej 1 zioty
i 1 srebrny medal.

W kat. U10 Dawid Kmiotek (miodszy brat Ady)
jako najmtodszy zawodnik w swoim debiucie wywalczyt
swoje dwa pierwsze ziote medale. W grupie U12 naj-
tadniej zaprezentowato sie rodzenstwo Emilia i Dawid
Tarkowscy z Rzeszowa, zdobywajac w bardzo mocno
obstawionych swoich grupach po jednym ztotym meda-
lu. W kat. U15 Hubert Pasko wywalczyt na koniec tur-
nieju jeszcze dla naszego teamu 11 zioty krazek.

Klasyfikacja medalowa naszych reprezentantow
z Tyczyna przedstawia sie nastepujaco: Judyta Sza-
fran (1 srebrny medal druzynowo), Izabela Szlek
(1 srebrny, 1 srebrny druzynowo), Hubert Pasko
(1 ztoty), Emilia Wilk (2 ziote), Maksymilian Sitek
(1 brazowy, 1 srebrny), Szymon Leniart (1 bragzowy),
Aleksandra Sowa (2 zilote), Milena Sitek (1 zioty,

1 srebrny).
2 tekst: Wiestaw Kisiel - trener

N WeiosuT P N
ukaze sie z data 7211 V1N [5E
Termin skladania tekstow upty-
- 116.04:2018]r}

Teksty mozna przesyta¢ e-mailem
na adres redakcji: glostyczyna@ty-
czyn.pl oraz sktadac osobiscie w sie-
dzibie redakcji: Miejska i Gminna
Biblioteka Publiczna, ul. Mickiewi-
cza 1, 36-020 Tyczyn, tel. (17) 22-
19-410 w godz. pracy biblioteki lub
w Urzedzie Miejskim w Tyczynie,
ul. Rynek 18, 36-020 Tyczyn, w pok.
24, tel. (17) 23-04-924. )
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U nas znajdziesz to, czego nie maja inni:

= Zajecia laboratoryjne na ucrelniach (UR, PRz) a
= Obserwacje rozpraw w Sadzie Rejonowym
= Majlepszy szkolny bufet w miescie (z KEBABEM!)
» Doskonata lckalizacia a
- bezpasredni dojazd od strony Tyeryna
{linie MPK: 37, 44, MK5, PK5)
= Mato liczne klasy
= Wiecej godzin jezykna obcego
= Modliwede deiatania w projektach lokabmych,
krajowych, migdzynarodowych .
Warsztaty hobbystyczne:
modelarstwo, sziukl walkl, teatr itp,

e

e ——

*Warunki dotycza kredytu Bezpieczny Parasol dla kwoty
5.000,00 zt. RRSO na dzien 08.01.2018 r. dla reprezentatyw-
nego przyktadu wynosi 14,13% dla catkowitej kwoty kredytu
5.000,00 zt, sptacanej w 12 ratach miesiecznych réwnych -
426,00 zt. Stopa oprocentowania kredytu 4% w stosunku
rocznym. Catkowita kwota do zaptaty wynosi 5348,77 zt
w tym odsetki - 108,77 zt, prowizja przygotowawcza - 2%,
prowizja za udzielenie kredytu 2% oraz ubezpieczenie Kredy-
tobiorcy - 40,00 zt. Stopa oprocentowania oraz prowizja za
udzielenie kredytu obowigzujg dla Klientéw indywidualnych,
ktorzy posiadajq lub zatozg rachunek oszczednosciowo - roz-
liczeniowy (przez ktory przeprowadzane s, lub bedg state
miesieczne wptywy z tytutu wynagrodzenia za prace lub ren-
te czy emeryture). Rachunek oszczednosciowo - rozliczenio-
wy musi by¢ czynny przez co najmniej caty okres kredytowa-
nia. Przedstawione informacje majq jedynie charakter orien-
tacyjny. Ostateczna wysoko$¢ wszystkich kosztow zwigza-
nych umowg jest uzalezniona od warunkéw umowy oraz ro-
dzaju i zakresu ustug dodatkowych

e o = = — ——————————
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Herbatki | Miody | Ziola | Przyprawy |
Suplementy diety | Suszone owoce |

Oleje | Kosmetyki | Chleby ekologiczne |

@ Tyczyn ul. Grunwaldzka 23
. 690 435 300

B spizaria.zdrowie.uroda

GODZINY OTWARCIA:
PN-PT 8:00 - 15:30
508 9:00-13:00

Hajserdean.fejsze z}rczenfa z okazji Swigt
Zmartwychwstania Parnskiego
Zyczg wiadciciele sklepu  Spizarnia Zdrowie | Uroda”

S ——

Bank Spoéldzielczy w Tyczynie

KREDYT
BEZPIECZNY PARASOL

4%
v Oprocentowanie stafe [
¥ Bes porgezycieli |
Y Posiadasz rachunek — obnizasz prowizje [
Bunk blicks Tobre /

Zapraszamy do naszych placowek:

BS Tyczyn, ul. Mickiewicza 6 w Tyczynie
tel. (17) 221 92 10

Oddziat w Chmielniku, Chmielnik 50
tel. (17) 229 66 34

I Oddzial w Rzeszowie, ul. Pelczara 6
tel. (17) 852 15 39, (17) 853 43 53

II Oddziat w Rzeszowie, ul. Okulickiego 13a
tel. (17) 852 28 07

III Oddziat w Rzeszowie, ul. Mickiewicza 12
tel. (17) 853 48 33

www.bstyczyn.pl

- = = = - — - -
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4 Poczta Polska jako Narodowy A
Ubezpieczyciel Rolnikow

__o‘./ Poczta Polska k) AGRO Ubezpieczenid

Zaufanie do Poczty Polskiej i Kasy Rolnikéw Ubez-
pieczenia Spotecznego oraz ich powszechna dostep-
nos¢ sg kluczowymi czynnikami zwiekszajagcymi po-
pularnos$¢ ubezpieczen wsrdd rolnikéw. Ubezpie-
czenia dla Rolnikéw sa gwarancjq stabilizacji fi-
nansowej gospodarstw rolnych. W tym celu zbudo-
waliSmy oferte ubezpieczen rolnych pod nazwg
AGRO UBEZPIECZENIA dopasowang do potrzeb in-
dywidualnych kazdego Rolnika.

Celem promowania Polskiego Ubezpieczyciela
Rolnikow jest: e upowszechnienie ubezpieczen rol-
nych poprzez wykorzystanie mechanizmu wzajem-
nosci cztonkowskiej i wspdtpracy z KRUS, e dotarcie
do wszystkich rolnikéw poprzez rozbudowe sieci pla-
cowek pocztowych na terenie catego kraju, e kom-
pleksowa ochrona zycia i zdrowia, mienia rolnikéw
oraz ich rodzin.

Obecnie Posiadacze gospodarstw rolnych moga
skorzysta¢ z oferty ubezpieczenn obowigzkowych:
e OC rolnikéw z tytutu posiadacza gospodarstwa rol-
nego, e ubezpieczenia budynkéw wchodzacych
w sktad gospodarstwa rolnego od ognia i innych zda-
rzen losowych.

Zakres ochrony mozna w ramach tej samej polisy
dodatkowo rozszerzy¢ o wybrane ubezpieczenia do-
browolne: ¢ maszyn rolniczych AGRO-CASCO, e wy-
posazenia budynkéw wchodzacych w sktad gospo-
darstwa, e inwentarza zywego, ziemioptoddéw, narze-
dzi, materiatéw i zapaséw, ¢ OC w zyciu prywatnym,
¢ Nastepstw Nieszczesliwych Wypadkow (NNW).

Zapraszamy Panstwa do odwiedzenia najblizszej
Poczty, gdzie mozna uzyskac szczegdtowe informa-
Qje o ofercie ubezpieczen. )

e PRALKI, CHLODZIARKI, « KUCHENKI, TELEWIZORY
SKLEP ,,MEWA" Tyczyn ul. Grunwaldzka 39A,
Tel. (17) 22-91-444, kom. 881-540-700

Poszukuje pracy jako opiekunka do dziecka.
Tel. 783-784-078

Kupie dziatke w Tyczynie lub okolicy, ok. 15 ar.
Tel 602-708-997

Szukam pracy 2 lub 3 razy w tygodniu (sprzatanie
lub opieka nad osobg starszg). Godziny do uzgodnienia.
Tel. 887-519-790

ONGRESORSIBL SN RIS

Pod tym numerem )
608-439-955 EITHE catodobowo
przez 7 dni w tygo-

dniu zgtasza¢ przypadki awarii sieci wodocig-
gowo-kanalizacyjnej obstugiwanej przez Przed-
siebiorstwo Gospodarki Komunalnej ,Eko-Strug”
w Tyczynie. W godzinach pracy Spétki awarie mozna
rowniez zgtasza¢ pod numerami telefonéw:

 (17) 22-19-312, (17) 22-19-360
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Wypozyczalnia
sprzetu rehabilitacyjnego
(materace, wozki, laski, rowerki)
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Oprac. MiGBP w Tyczynie (www.tyczyn-biblioteka.pl), Dodatek do 3. numeru ,Glosu Tyczyna” (3/2018)

Rozwiaz krzyzowke. Haslo utworza litery z kolorowych pol.

Tutaj wpisz hasto: ....................
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600 lat temu nasze miasteczko spotkat wielki zaszczyt. Otoz sam krol Polski
Wtadysfaw Jagietto z Krakowa wybrat sie w nasze strony, by w tarcucie spotkac sie ze
swojgq narzeczong Elzbietq Granowska. Kim byfa Elzbieta?

Jak juz wiecie z poprzednich numerdw
»Gtosu dla Dzieci”, Tyczyn zostat zatozony przez
krola Kazimierza Wielkiego, a wojtem
miasteczka byt Bertold Tyczner. Kiedy wiadca
zmart, jego miejsce zajat Ludwik Wegierski i za
jego panowania Tyczyn kupit Otto z Pilczy
(wiasciciel kancuta). Kiedy Otton zmart, jego WWiadystaw
majatek odziedziczyla zona Jadwiga i corka "'d-d'J‘-asiﬂ b
Elzbieta. A

Z tancuta jedziemy teraz do Krakowa. Tutaj, na zamku krélewskim,
zamieszkata corka Ludwika Wegierskiego - dwunastoletnia Jadwiga, ktéra ma by¢
koronowana na krola Polski (tak, tak - nie na krolowa, lecz na krola!). Z Litwy zjechat
tez do Krakowa Wiladystaw JagielHo - wielki ksigze litewski — przyszty maz Jadwigi.
Uroczystosc zaslubin poprzedzi jeszcze przyjecie chrztu sw. przez Jagielte, bo ksigze
nie byt katolikiem. Zeby odbyt sie chrzest, musza byc¢ rodzice chrzestni. Wiecie, kto
zostal matka chrzestng Jagietty? Zona Ottona z Pilczy (wiasciciela Tyczyna i tancuta)
- Jadwiga, mama Elzbiety..

Musiato uptynac dtugich 31 lat, by Jagielto
(juz wtedy niemtody, bo 69-letni) i Elzbieta mogli
sie pobra¢. Pierwsza zona kréla - Jadwiga - -
zmarta niedlugo po porodzie, druga - Anna - ‘; L

Y |

Zamek Krolewski
na Wawelu

rowniez. Na trzecig zone witadca upatrzyt sobie
corke swojej matki chrzestnej - Elzbiete, ktora i
miata za sobg trzy malzenstwa (jej mezowie Enitnmn
szybko umierali). Elzbieta nazywata sie ;
Granowska (byto to nazwisko jej trzeciego L
meza). S
W 1417 r. krél Jagietto wybrat sie w podréz

do tancuta, by spotkac sie ze swojg narzeczong Elzbietg. W Tyczynie zrobit postoj,
by odpoczac i odswiezyC sie przed wizyta u rodziny narzeczonej. Istnieje legenda,
ktora gtosi, ze wladca zatrzymat sie w tyczynskim dworze, a orszak krolewski liczyt
kilkanascie wozow i bryk oraz 50 rycerzy na koniach. Calty Rynek w naszym
miasteczku zajeta stuzba krola.

. Po noclegu Jagietto udat sie do
P tancuta, by spotkac sie 2z Elzbietg
Zamek w tancucie #«. Granowska, ktora podejmowata krdla dwa
dni na zamku. A juz kilka dni pézniej
narzeczeni zjawili sie w Sanoku, gdzie
biskup Jan Rzeszowski udzielit ,panstwu
mtodym” Slubu. Pot roku pdzniej Elzbieta
zostata koronowana na krélowa Polski. Zong
Jagietty byta jednak tylko trzy lata, bo
choroba (gruzlica) zabrata jg z tego swiata.
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Oprac. na podst.: Z. Trzesniowski, Wokdf tyczyriskiego wzgorza, Tyczyn 2007.



KartRa ze starego albumu cd. Fotografie ze zbiorow
Zdzistawa @am’aé

Kontynuwgemy wedrowke ulicami Tyezyna z [at 50, 1 60, Spacer rozpoczynamy = tyczynskjego Rynku — serca naszego miasteczRa.

U= iemy ulica Kili ns’i,fgn un_mrrw ﬁud_}rwf.. w Iimrwn dzis  Skrecamy w prawo, wehodz ”"‘*'ﬂ w ufice Podwale.

miesci sig Poczla Polska, Starst mieszkancy Tyczyna pamigtajd,
Ze gdy autor rofif zdjecie, znajdowaf sig tu Osrodek, Zdrowia,

Na przefomie fat 50./60. Miescifo sig tu Killa przytulonych
do siebie drewnianych domkgw.

zdfus ulicy Targowej. Po lewej stronie =
T oF, : £ 3 -.tr-:: zakom do suszemta Uwylotu ulicy Tanjotef i{ﬂmm‘pw-'fug}!ﬂu}ﬂmmy
napotykamy drewniang wies¢, § uZqcq Zaky s,
wezy strazackich.

A to juz Przedmiescie. Droga tylRe utwardzona i jeszcze bez chodnikg.
W oddali furmanka i ludzie by¢ moZe podazajgcy na Krolke.



14 marca 2018 r. Sesja popularno-naukowa pt..Mieszkancy, rody, zdarzenia, czyli 650 lat
Tyczyna w swietle badan historycznych”.
Organizator: Gmina Tyczyn przy wspotpracy Uniwersytetu Rzeszowskiego

Prelegenci:

Oprawa muzyczna w wykonaniu chdru 5P w Tyczynie, Wérdd mibodziezy prowadzaca
spotkanie dyrektor MIGBF w Tyczynie Alicja Kustra.

Dr hab. Beata Lorens, prof. URz

Wirdd publicznosci w pierwszym rzedzie: dyrektor Caritas Diecezji Rzeszowskie]
ks. Stanistaw Stowik, rektor URz prof. dr hab, Sylwester Czopek, czlonek Zarzadu
Waojewddztwa Podkarpackiego Stanistaw Kruczek.

Dyrektor SP w Tyczynie Magrodzeni uczniowie w konkursach wiedzy: .Co wiemy o
Zofia Miedlar-Mruk 650-letnim grodzie?” oraz  Patroni naszych ulic® Dr Krzysztof Ruszel

Fot. M-GOK



