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W numerze:
+ Zaproszenie na uroczystosci z okazji 3. Maja
+ 0 budowie mostu na rzece Strug
- Biblioteka w Tyczynie ma juz 70 lat
- historii o Tyczynie ciag dalszy
- informacje ze szkoél i instytucji
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23 marca br. odbyta sie XLVIII sesja Rady Miejskiej
w Tyczynie. Radni wystuchali informacji cztonka Zarza-
du Wojewodztwa Podkarpackiego Stanistawa Kruczka
o zrealizowanych inwestycjach na terenie Gminy Tyczyn
w 2017 r. oraz planowanych przez Wojewodztwo Pod-
karpackie w 2018 r. Wystuchano takze sprawozdan
przedstawionych przez: » inspektor UM Ewe Chlebek
z dziatalnosci Miejsko-Gminnej Komisji Rozwiazy-
wania Problemow Alkoholowych w Tyczynie za
2017 r. wraz z raportem z realizacji Programu Przeciw-
dziatania  Narkomanii; »  kierownika Miejsko-
Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej Barbare
Lew: e z dziatalnosci M-GOPS w Tyczynie za 2017 rok;
e rocznego sprawozdania Burmistrza Tyczyna z realizacji
zadan z zakresu wspierania rodziny za 2017 rok; e z re-
alizacji Gminnego Programu Przeciwdziatania Prze-
mocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie za 2017 r.; » inspektor UM Joanne Ka-
lembkiewicz z realizacji ,Programu opieki nad zwierze-
tami bezdomnymi oraz zapobiegania bezdomnosci zwie-
rzat na terenie Gminy Tyczyn” w 2017 r.

Na sesji radni podjeli rowniez uchwaty w spra-
wach:
» Ustalenia tygodniowego obowiazkowego wy-
miaru godzin zaje¢ dla pedagogow zatrudnionych
w jednostkach oswiatowych, dla ktérych organem
prowadzacym jest Gmina Tyczyn. Art. 75 pkt 22 lit.
d ustawy z dn. 27.10.2017 r. o finansowaniu zadan
oswiatowych (Dz.U. z 2017 r. poz. 2203) wprowadza
zmiany do art. 42 ust. 7 ustawy z dn. 26.01.1982 r. Kar-
ta Nauczyciela (Dz.U. z 2017 r. poz. 1189). Zgodnie
z jego trescig od 1.09.2018 r. tygodniowy wymiar godzin
zaje¢ nauczyciela zatrudnionego na stanowisku pedago-
ga nie moze przekracza¢ 22 godzin. Natomiast uchwata
Nr XXI/118/2008 Rady Miejskiej w Tyczynie z dnia
27.06.2008 r. okreslata go na poziomie 26 godzin.
» Wprowadzenia ,,Programu opieki nad zwierze-
tami bezdomnymi oraz zapobiegania bezdomno-
$ci zwierzat na terenie Gminy Tyczyn” na 2018 .
Zgodnie z zapisem ustawy z dn. 21.08.1997 . o ochro-
nie zwierzat opieka nad zwierzetami bezdomnymi sta-
nowi zadanie wtasne gminy. Rada Miejska w Tyczynie
zobowigzana jest do okreslenia w drodze uchwaty, co-
rocznie w terminie do 31.03 marca, programu opieki
nad zwierzetami bezdomnymi oraz zapobiegania bez-
domnosci zwierzat. W zwigzku z obowigzujacymi prze-
pisami o0 ochronie zwierzat przygotowany zostat ww.
program.
» Uchwalenia XI zmiany Studium Uwarunkowan
i Kierunkéw Zagospodarowania Przestrzennego
Gminy i Miasta Tyczyn. taczna powierzchnia obsza-
row objetych zmiang Studium wynosi okoto 1,36 ha
(w tym: obszar nr 1 w Hermanowej okoto 0,81 ha
i obszar nr 2 w Kielnarowej okoto 0,55 ha). Przysta-
pienie do sporzadzania XI zmiany Studium wynika z ak-
tualnych potrzeb spoteczno-gospodarczych i konieczno-
$ci dostosowania zapiséw Studium do obecnych potrzeb
i mozliwosci rozwoju gminy Tyczyn.
» Podziatlu gminy Tyczyn na okregi wyborcze,
ustalenia ich granic i numeréw oraz liczby rad-
nych wybieranych w kazdym okregu wyborczym.
Rada Miejska na wniosek burmistrza dokonata podziatu
gminy na 15 statych jednomandatowych okregéw wy-
borczych, ustalajac ich numery i granice oraz liczbe rad-
nych wybieranych w kazdym okregu wedtug normy
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W programie:

godz. 9.00

e Msza Sw. w intencji Ojczyzny w kosciele pa-
rafialnym w Tyczynie

e Ztozenie kwiatéw pod Pomnikiem Czynu Pa-
triotycznego oraz tablicg upamietniajaca Kon-
stytucje 3. Maja

godz. 10.30

» Okoliczno$ciowy program artystyczny w wy-
konaniu uczniéw Szkoty Podstawowej im. Sw.
Krélowej Jadwigi w Hermanowej (sala widowi-
skowa M-GOK w Tyczynie)

przedstawicielstwa. Liczba mieszkaricow gminy Tyczyn
na dzien 31.12.2017 r. wynosi 11802 osoby. Liczba rad-
nych (zgodnie z zasadami okreslonymi w art. 17 ustawy
0 samorzadzie gminnym w gminach do 20 tys. miesz-
kancow) wynosi 15. W stosunku do poprzedniego po-
dziatu gminy na okregi wprowadzono nastepujace zmia-
ny. Z uwagi na uktad przestrzenny miasta do okregu
wyborczego nr 1 w Tyczynie dopisano ulice: Stoneczng
i Orkana z okregu nr 2 w Tyczynie. Zgodnie z wnioskiem
radnego Grzegorza Lamparta w celu wyréwnania ilo-
$ci mieszkancéw przypadajacych na 1 mandat w Borku
Starym, do okregu wyborczego nr 10 dopisano 127
0s0b z okregu wyborczego nr 11. Zgodnie z wnioskiem
radnego Eugeniusza Malaka w Hermanowej dokona-
no korekty poprzez wytaczenie czesci obszaru z okregu
na 14 oraz dotaczenie jej do okregu wyborczego nr 15.
» Zaciagniecia zobowigzania na ustugi pocztowe.
W zwigzku z planowanym przetargiem na ustugi poczto-
we na 12 miesiecy od daty udzielenia zamdwienia za-
chodzi konieczno$¢ zabezpieczenia $rodkdéw finanso-
wych na ustugi pocztowe.

» Zmiany uchwaty budzetowej gminy Tyczyn na
2018 r.

» Zmiany Wieloletniej Prognozy Finansowej Gmi-
ny Tyczyn.

tekst: Joanna Wtoch-Dturzej
- pracownik UM w Tyczynie

Najblizszy dyzur radnych Jadwigi Czarnik
i Eweliny Malak odbedzie sie 24.05 br. (czwartek)
w godz. 18.00-19.00 w Centrum Rekreacyjno-
Kulturalnym w Kielnarowej (w biurze sottysa).
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Budowa mostu na rzece Strug

Wizyta na placu budowy mostu i rozbudowy drogi
na odcinku od Rzeszowa do skrzyzowania ulic Grun-
waldzkiej z Orkana w Tyczynie oraz dyskusja
z radnymi na temat kontynuacji przebudowy drogi
wojewodzkiej byty gtdwnymi celami spotkania czton-
ka zarzadu wojewodztwa podkarpackiego Stanista-
wa Kruczka z samorzagdowcami gminy Tyczyn.

Budowa blisko jednego kilometra drogi dwujezdnio-
wej z dwoma pasami ruchu w kazdym kierunku oraz
nowego mostu na rzece Strug, dostosowanego do naj-
wyzszej klasy nosnosci, to inwestycja, na ktorg miesz-
kancy Tyczyna oraz potudniowych czesci powiatu rze-
szowskiego diugo czekali. Droga bedaca przedtuzeniem
alei Sikorskiego jest odcinkiem, przez ktéry codziennie
przejezdza kilkanascie tysiecy pojazddéw. O tym, ze
trzeba go udrozni¢, méwiono od lat, ale dopiero samo-
rzad wojewddzki obecnej kadencji podjat wigzace de-
cyzje i znalazt na to srodki. - Wartos¢ inwestycji jest
szacowana na blisko 17 milionéw ztotych, z czego 85
procent to pienigdze pozyskane przez nas z budzetu
Unii Europejskiej. Zgodnie z umowag inwestycja ma by¢
gotowa do konca wrzesnia 2018 .

23.03 br. Stanistaw Kruczek wraz z burmistrzem
Tyczyna Januszem Skotnickim rozmawiali na miej-
scu z wykonawcag - Rejonem Budowy Drog i Mostow
w Krosnie. - Przedstawiciele przedsiebiorstwa zapewni-
li nas, ze prace idg zgodnie z planem. Jesli nie wydarzy
sie nic nadzwyczajnego, to we wrzesniu kierowcy bedq
korzysta¢ z nowego mostu - relacjonuje Stanistaw Kru-
czek, cztonek zarzadu.

Burmistrz Janusz Skotnicki i Stanistaw Kruczek podczas roz-
mowy z wykonawcami prac na moscie

Burmistrz Skotnicki podkreslit, ze wbrew obawom
wjazd do Rzeszowa od strony Tyczyna nie zostat spara-
lizowany.

- Wykonawca sprawnie radzi sobie z organizacja ru-
chu, co jest dla nas bardzo wazne, bo do pracy w Rze-
szowie codziennie dojezdza wielu mieszkancéw naszej
gminy. Poki co ruch samochodéw jest ptynny, chwilowe
niedogodnosci na tym odcinku znikng za pét roku, a my
juz mys$lami bedziemy przy kolejnych etapach przebu-
dowy drogi wojewddzkiej - mdéwi gospodarz gminy Ty-
czyn. Janusz Skotnicki dodaje, ze realizowana inwesty-
cja nie tylko usprawni ruch samochodoéw, ale réwniez
poprawi bezpieczenstwo pieszych i rowerzystéw, po-
niewaz w projekcie jest Sciezka rowerowa oraz obu-
stronny chodnik.

Wszystko wskazuje na to, ze gdy jesienig br. kie-
rowcy zaczng korzysta¢ ze sprawnego przejazdu od
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Prace na moscie w Tyczynie. Stan prac z marca br.

skrzyzowania ulic Grunwaldzkiej i Orkana w kierun-
ku Rzeszowa, to beda juz trwaty prace projektowe nad
przebudowg drogi wojewodzkiej przez Tyczyn, Kielna-
rowq i Borek Stary.

Podczas sesji Rady Miejskiej w Tyczynie 23.03 br.
Stanistaw Kruczek przedstawit radnym dziatania zmie-
rzajace do poprawy bezpieczenstwa mieszkancéw gmi-
ny Tyczyn. - Wtadze wojewddzkie podjety decyzje, by
do Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddz-
twa Podkarpackiego wpisa¢ przebudowe ponad 28 kilo-
metrow odcinkéw drog: Tyczyn-Dylagéwka, Dyla-
gowka-Szklary oraz Szklary-Dynéw, co oznacza
zapewnienie $rodkdéw finansowych o tgcznej wartosci
42 milionéw zlotych - ttumaczyt Stanistaw Kruczek.
W kwietniu br. powinien rozstrzygnac¢ sie przetarg na
wykonawce dokumentacji projektowej zadania. Kolejna
kadencja samorzadu bedzie czasem realizacji tego
przedsiewziecia.

Wedtug Stanistawa Kruczka planowana przebudowa
drég wojewoddzkich na terenie gmin: Tyczyn, Hyzne,
Btazowa oraz Dyndw wraz z budowg obwodnicy Dyno-
wa to kluczowa sprawa dla rozwoju potudniowej czesci
powiatu rzeszowskiego.

- Kiedy dzieki wsparciu m.in. ministra Adama Ham-
ryszaka Rzeszéw otrzymat 25 milionéw ztotych na po-
szerzenie alei Sikorskiego, stato sie oczywiste, ze wa-
runkiem do udroznienia stolicy Podkarpacia w kierunku
potudniowo-wschodnim jest takze przebudowa drég
wojewddzkich w strone Dynowa. Chcemy, by w nieod-
legtej przysztosci kierowcy mogli szybko podrézowad
w kierunku Bieszczad przez Dynéw, a osoby, dla kté-
rych Rzeszéw jest miejscem pracy czy innych form ak-
tywnosci, mogty w sposdb bezpieczny i komfortowy do-
jechac do stolicy regionu — méwit Stanistaw Kruczek.

tekst: Jakub Czarnota
- Kancelaria Zarzadu Wojewddztwa Podkarpackiego

Pani Marii Solarz

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu $mierci

MAMY

sktadajq: Przewodniczacy oraz
Zarzad Osiedla w Tyczynie
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Boze Swiatelka 2018

17.04.br. sala widowiskowa M-GOK w Tyczynie wy-
petniona byfa do ostatniego miejsca matymi artystami -
uczestnikami XIII Przegladu Piosenki Religijnej
~Boze Swiatetka 2018”, ktéry w tym roku odbywat sie
pod hastem: ,Jestesmy napetnieni Duchem Swietym”.
Jak co roku organizatorem tego niezwyktego spotkania
byto Przedszkole Publiczne Zgromadzenia Siostr
Sw. Dominika w Tyczynie. Tegoroczna edycja prze-
gladu odbyta sie w roku jubileuszowym 650-lecia po-
wstania Tyczyna, 140-lecia obecnosci sidstr Dominika-
nek w naszym miasteczku i 100-lecia odzyskania Nie-
podlegtosci, dlatego wydarzenia te znaczaco wptynety na
program tego wyjatkowego spotkania.

Przeglad rozpoczeta siostra Noemi Malgorzata
Pietras - dyrektor Przedszkola Publicznego Zgromadze-
nia Siostr Sw. Dominika. Powitata ona wszystkie dzieci,
opiekunéw oraz zaproszonych gosci, a wsrdd nich: ks.
biskupa Jana Watrobe, ks. proboszcza Mariana
Czenczka, ks. Piotra Sale, kurator o$swiaty Malgo-
rzate Rauch, burmistrza Janusza Skotnickiego, si-
stry dominikanki: Wikarie Miriane, mistrzynie Ma-
riistelle, przetozong s. Segiusze, s. Bogdane (dyrek-
tor Przedszkola w Zaczerniu), mistrzynie Rode oraz dy-
rektoréw: Zofie Miedlar-Mruk, Zofie Matys, Alicje
Kustre. Po powitaniu gosci siostra Noemi przekazata
mikrofon Monice Tereszkiewicz, ktéra poprowadzita
dalszg cze$c¢ przegladu. Zanim jednak dzieci zaprezento-
watly swoje wokalne i poetyckie umiejetnosci, wzieliSmy
udziat w spektaklu, ktéry mali artysci z Przedszkola
Siéstr Sw. Dominika przygotowywali specjalnie na ten
szczegdblny dzien. W przedstawieniu pieknie ,opowie-
dzieli” o tym, w jakich okoliczno$ciach powstawat Tyczyn
oraz przyblizyli sylwetke zatozycielki Zgromadzenia
Siéstr $w. Dominika - Matki Kolumby Rézy Biateckiej.
Ogladajacy podziwiali krdéla Kazimierza i krélowg
z dworem, tance dworskie, pedzace rumaki. Poznali
Bertolda Tycz-
nera, ktéry akt

lokacyjny przeka-
zat wprost na
rece burmistrza
Tyczyna.

Po spektaklu
rozpoczety sie
wystepy poszcze-
gélnych  zespo-
téw. W tym roku
byto ich az 21.
Kazdy z wystepu-
jacych zaprezen-
towat jeden
utwor  religijny,
potaczony z piek-
ng choreografig
i ciekawymi stro-
jami. ,Boze Swia-
tetka”, ~Poruszaj
sie, Duchu Swie-
ty”,  .Przybadz,
Swiety Niepoje-
ty” to tylko nie-
ktére piesni, ja-

W XIII Przegladzie Piosenki Reli-
gijnej ,Boze Swiatetka 2018”
udziat wziety dzieci z: ¢ Przedszkola
Publicznego Zgromadzenia Siostr
Franciszkanek Rodziny Maryi z Bu-
dziwoja,  Przedszkola Publicznego
Zgromadzenia Sidstr Sw. Dominika w
Tyczynie, ¢ Przedszkola Parafialne-
go ,U Dominikanek” w Zaczerniu,
* Przedszkola Niepublicznego Zgro-
madzenia Siéstr Sw. Dominika
w Nozdrzcu, ¢ Przedszkola Publicz-
nego Sidstr Serafitek z Oddziatami
Integracyjnymi w Rzeszowie,
¢ Przedszkola Publicznego Sw. Jozefa
w Rzeszowie, ¢ Przedszkola Publicz-
nego nr 25 Sidstr Franciszkanek Ro-
dziny Maryi z Budziwoja, ¢ Oddziatu
Przedszkolnego przy SP w Tyczynie,
e Punktu Przedszkolnego przy SP
w Borku starym, e Przedszkola Nie-
publicznego Sidstr Stuzebniczek NMP.
w kancucie, e Oddziatu Przedszkol-
nego przy SP w Matysowce.

kie znalazty sie w repertuarze matych artystow. Podczas
przegladu bardzo pieknie wybrzmiaty stowa wierszy
i piosenek o Tyczynie. Zachwycity one z pewnoscig ks.
biskupa, skoro wypowiedziat stowa: ,W niebie jest dzi-
siaj wielka rados¢”, a sktadajac zyczenia Siostrom, po-
dziekowat za to, co robig dla rodziny oraz spotecznosci
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Miejsko-Gminny Osrodek Kultury
w Tyczynie
KS UKS FLIMERO
zapraszaja na

GRAND! PRIN' CHEERLEADERS
0/PUCHAR BURMISTRZA'TYCZYNA

19/ maja 2018 r. (sohota)

halajsportowalgimnazjum w/Tyczynie

£ | Program:
Polskie ;3 H
S Stowarzyszenie  13-00 - oficjalne otwarcie
{\ \ Cheerleaders Grand Prix

13.30 - prezentacja zespotow

Towarzystwo Mitosnikéw Ziemi Tyczynskiej
Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Tyczynie
zapraszaja na pokaz filmu historycznego

FAZIMIEDRZ WIFLKI®
U'.'EI'.I Rei Ewa i Czeslaw Petelscy

20.05.2018 g0dz. 17:00

650 ﬁ.
Sre _enaam E,,_m“ sala widowiskowa
AT ,_!E* “7 M-GOK w Tyczynie
Minsta Treoyaa TTireL st d

. 27.05.2018r. (niedziela)
WS godz. 1.5.00 -

Parafialny w Hegg

lokalnej. Do zyczen ks. biskupa dotaczyta sie takze pani
kurator. W tym wyjatkowym dniu uwaznie stuchali wy-
stepdw nie tylko zaproszeni goscie, ale takze rodzice
i dziadkowie, wspdlnie nagradzajagc matych artystow
gromkimi brawami.

Tekst: Alicja Kustra
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Jubileusz 650-lecia Tyczyna
w Towarzystwie Mitosnikdw Ziemi Tyczynskiej

14.03 br. byt dniem inauguracji obchodéw 650. rocz-
nicy lokacji naszego miasteczka na prawie magdebur-
skim, w lasach krélewskich nad rzeka Biatg (dzi$ Strug)
przez kréla Kazimierza Wielkiego. W tym dniu w sali
M-GOK w Tyczynie odbyta sie sesja popularno-naukowa,
w trakcie ktérej pracownicy naukowi Uniwersytetu Rze-
szowskiego omowili tematy zwigzane z historig Tyczyna.
Kolejny dzien - 15.03 - stanowit kontynuacje tejze inau-
guracji zorganizowang przez TMZT. W uroczystosci
uczestniczyto 60 osdéb, wsrdd ktérych oprocz czionkédw
TMZT byli zaproszeni goscie: burmistrz Tyczyna Janusz
Skotnicki z matzonka, przewodniczacy Rady Miejskiej
Adam Skowronski, ks. proboszcz Marian Czenczek
(ktéry jest cztonkiem Towarzystwa) oraz panstwo Hele-
na i Piotr Cieslowie.

Sygnatem rozpoczecia uroczystosci byto zapalenie fa-
jerwerkéw na jubileuszowych tortach przez burmistrza
i ks. proboszcza oraz toast lampka szampana za pomysl-
nos$¢ miasteczka i jego mieszkancédw na nastepne 650,

Apel do Mieszkancow Ziemi
Tyczynskiej

Obchodzony jubileuszowy rok
650-lecia miasta Tyczyna zbiega
sie z doniostg rocznicg 100-lecia
odzyskania przez Polske niepod-
legtosci. Towarzystwo Mitosni-
kow Ziemi Tyczynskiej przygo-
towuje z tej okazji wystawe po-
Swiecong mieszkancom Ziemi Ty-
czynskiej, ktérzy 100 lat temu
walczyli na wielu frontach I wojny
Swiatowej.

Zwracamy sie z gorgcym ape-
lem do Mieszkancow Tyczyna
i okolicy o pomoc w przygotowa-
niu tej wystawy poprzez udo-
stepnienie zdje¢, listéow, od-
znaczen, legitymacji, doku-
mentéw, pamietnikéw i wspomnien znajdujacych
sie w domowych archiwach.

Wierzymy, ze apel nasz nie pozostanie bez echa. Pa-
migtki mozna dostarcza¢ do Centrum Dziedzictwa
Kulturowego i Informacji Turystycznej w Tyczynie
oraz do Miejskiej i Gminnej Biblioteki Publicznej w
Tyczynie.

Organizatorzy zapewniajg, ze wszystkie dostar-
czone pamiatki zostang zwrécone wlascicielom.

Leon Malak ur.
w 1894 r. (zdjecie
przekazat Seweryn
Predki z Budziwoja)
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a nawet 1000 lat. W ciggu 50 lat historia zatoczyta koto,
gdyz przewodniczacym komitetu obchodéw 600-lecia
Tyczyna byt Jozef Prokop, petnigcy rowniez funkcje
pierwszego prezesa Towarzystwa Mitosnikéw Historii Ty-
czyna, a na 650-lecie jego wnuczka Jadwiga Urban
przygotowata jubileuszowe torty, bedace arcydzietem
sztuki kulinarnej.

Po tak uroczystym otwarciu prezes TMZT Elzbieta
Baran przedstawita referat na temat: ,,Dlaczego krél
Kazimierz - zatozyciel Tyczyna - zastuzyl sobie na
przydomek ,Wielki”? Z kolei Zofia Domino opowie-
dziata o mitosci kréla Wiadystawa Jagielly (réwniez
przez kroétki okres wtasciciela Tyczyna) do Elzbiety Pi-
leckiej—-Granowskiej zwigzanej takze z naszym mia-
steczkiem. Swoje wypowiedzi pani Zofia wzbogacita
przygotowana prezentacja multimedialng. Na koniec
spotkania, przebiegajacego w mitej i serdecznej atmos-
ferze, wszyscy zebrani zostali obdarowani nowo wyda-
nymi z racji jubileuszu folderami o Tyczynie. Mamy na-
dzieje, ze to spotkanie da poczatek kolejnym rocznico-
wym imprezom w ciggu 2018 roku.

tekst: Elzbieta Baran - prezes TMZT
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Centrum Dziedzictwa SR

Kulturowego i Informacji 4

Turystycznej w Tyczynie S

oraz Towarzystwo Mito- |
$nikéw Ziemi
Tyczynskiej

zapraszaja serdecznie dzieci i mtodziez

na cykl spaceréw edukacyjnych
w ramach obchodéw 650-lecia Tyczyna.

» ., Wokét tyczynskiego wzgodrza” - opowiesci o 650
letniej historii Tyczyna.

» ,,Tu stata Synagoga a tam byta Mykwa” - spotka-
nie z zydowskim dziedzictwem Tyczyna.

» ,Sladami zabytkowej architektury Tyczyna” -
zwiedzanie pieknych zabytkéow Tyczyna.

Spacery odbywac sie beda od 22.05 do 30.10.2018 r.
w kazdy wtorek i piatek o godz. 10:00.
Udziat w zajeciach jest bezptatny.

Szczegoty oferty oraz rezerwacja terminu zwiedzania
pod nr tel. (17) 23-02-327.
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~Nie umiera ten, kto trwa w pamieci zywych”

Wszystkim, ktérzy wzieli udziat w uroczystosciach
pogrzebowych

$n. PIOTRA PALUCHA

sktadamy serdeczne Bdg zaptac.

Dziekujemy tym, ktérzy w tak bolesnych
dla nas chwilach dzielili z nami smutek i zal
oraz okazali wiele wsparcia, wspotczucia
i zyczliwosci. Dziekujemy za Waszq obec-
nos¢, modlitwe, liczne intencje mszalne
oraz ztozone wience i kwiaty.

Pograzona w zatobie
Rodzina
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Odwiedziny wolontariuszy
w Tyczynie

Uczniowie Szkoly Podstawowej w Tyczynie
w dniach 9-13.04 br. przezyli niezwykig przygode z je-
zykiem angielskim. Odwiedzili nas pochodzacy z dale-
kich Indii Amaan oraz Amine z Algierii. Obydwaj sq
przedstawicielami organizacji AIESEC, ktora zrzesza
wolontariuszy z ponad 120 krajow catego $wiata. Przy-
byli do Tyczyna, by przyblizy¢ uczniom kulture i trady-
cje swoich krajéw, a takze poprzez zabawe motywowac
ich do nauki jezyka angielskiego.

Podczas tygodniowego pobytu wolontariusze prowa-
dzili zajecia z uczniami w klasach 1-6, integrowali sie
Z nimi podczas przerw oraz na zajeciach pozalekcyj-
nych. Oczywiscie komunikacja odbywata sie w jezyku
angielskim, dzieki czemu wszyscy mogli sprawdzi¢
swoje umiejetnosci jezykowe. Lekcje z obcokrajowca-
mi byly bardzo ciekawie prowadzone. ObejrzeliSmy
prezentacje multimedialne o ojczystych krajach wolon-
tariuszy, poznaliSmy zwyczaje w nich panujace, mieli-
smy takze okazje zapytac¢ o wszystko, co nas zaintere-
sowato. Opowiesci o egzotycznych Indiach i pieknej Al-
gierii wzbudzity wsrdd ucznidw wiele emocji.

Wolontariusze byli bardzo otwarci i sympatyczni,
nauczyli nas kilku stéw w ich ojczystych jezykach, pré-
bowalismy takze pisa¢ swoje imiona, co okazato sie
szczegolnie trudne w jezyku arabskim. Amine i Amaan
z wielkim entuzjazmem uczyli sie podstawowych zwro-
tow w jezyku polskim.

Dla nas - i ucznidw, i dorostych - spotkanie z wolon-
tariuszami byto wspaniatg przygoda oraz okazjq do po-
znania kultury innych krajéw. MogliSmy réwniez spraw-
dzi¢ swoje umiejetnosci komunikacji w jezyku obcym,
nie tylko na lekcjach, ale takze podczas codziennych
rozméw. Przekonalismy sie, ze rdznice kulturowe nie sg
przeszkoda, jesli jesteSmy otwarci, uczymy sie stuchad
i rozumie¢ otaczajacy nas $wiat. Wizyta gosci pozosta-
nie na dtugo w pamieci catej spotecznosci naszej szkoty.

tekst: Zofia Miedlar-Mruk,
Karolina Jozwiak

W dniach 12-16.03 br. w Zespole Szké6t w Tyczy-
nie gosciliSmy wolontariuszy z Algierii i Kazachsta-
nu, ktorzy przyjechali do Polski w ramach projektu
edukacyjnego Next Step organizowanego przez AIE-
SEC Polska. Nasi goscie, Fella i Abay, zabrali nas na
wirtualne wycieczki po swoich krajach, ktére przyblizy-
ty uczniom kulture, zwyczaje, tradycje oraz problemy
spoteczne dotyczace Algierii i Kazachstanu, jak rowniez
wzbogacity ich wiedze z zakresu historii i geografii tych
obszardw. Byta to réwniez swietna okazja, aby podszli-
fowac jezyk angielski, zwiekszy¢ efektywnos¢ nauki
i przetamac bariery jezykowe oraz praktycznie zweryfi-
kowac¢ poziom znajomosci jezyka obcego. Dzieki tym
spotkaniom nasi uczniowie z pewnoscig zdobyli nowe
i ciekawe doswiadczenia. Mieli mozliwo$¢ m.in. poznad
kilka zwrotow w jezykach naszych gosci czy przymie-
rzy¢ tradycyjne stroje z ich krajéw. Nasi wolontariusze
takze mieli okazje poznac¢ elementy naszej polskiej kul-
tury, odwiedzajac m.in. Centrum Dziedzictwa Kulturo-
wego i Informacji Turystycznej w Tyczynie, rzeszowski
rynek oraz zamek w tancucie.

tekst: Renata Zawadzka
- nauczyciel ZS w Tyczynie
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Mamy juz swoje logo

Juz niedtugo biblioteka w Tyczynie bedzie postugiwata
sie swoim znakiem graficznym. Zawdzieczamy go Igo-
rowi Bukale - zwyciezcy w konkursie na logo biblioteki.
Na konkurs ten wyptyneto 12 prac, ktére ocenione zo-
staty przez bibliotekarzy. Drugie miejsce w konkursie
przyznalismy Mikotajowi Krokowi (kl. 7 SP Tyczyn),
a trzecie ex aequo Marii Wrébel (kl. 7 SP Kielnarowa)
i Filipowi Majowi (kl 5 SP Matysowka). Wszystkie
prace mozna ogladac w bibliotece w Tyczynie.

Igor prezentuje swoja zwycieska prace

Spotkanie z Krzysztofem Piersa

Czy mozna by¢ wyjatkowym, caty swéj wolny czas
pos$wiecajac grom komputerowym i Facebookowi? Czy
fatwo uzalezni¢ sie od gier? Miedzy innymi takie pyta-
nia zadawat Krzysztof Piersa - pisarz i dziennikarz
uczniom kl. 6 SP w Tyczynie. Organizatorem spotkania

Serce dla ojczyzny.
Zajecia patriotyczne

Zblizajace sie uroczystosci z okazji 3. Maja byty do-
bra okazjg do zorganizowania edukacyjnych zajec dla
dzieci, poswieconych naszym symbolom narodowym.
Podczas spotkania rozmawiamy z najmtodszymi o go-
dle, fladze polskiej i hymnie narodowym. Dzieci wyko-
nujg takze patriotyczne zaktadki do ksigzki w ksztalcie
serca. W zajeciach wziety juz udziat dzieci z kl. 1 SP
w Tyczynie (wych. Janina Kocér).

Serdecznie zapraszamy grupy,
cHiad do MEEEP WRERaie na FEEh edukacyj-
3. Wiecej informacji pod nr. tel. (({hz)) 2231 %1(0),
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Odwiedziny Krecika

W dniach 12-15.02 br. oddzialy przedszkolne naszej
szkoty wziety udziat w ogodlnopolskim projekcie eduka-
cyjnym pt. ,Krecik poznaje Polske"”. Jego celem byito
przyblizenie dzieciom wiedzy na temat regionu, z ktdre-
go pochodza, ukazanie jego piekna i wyjatkowosci, do-
robku kulturowego, a takze rozbudzenie zainteresowania
innymi miejscami w Polsce.

Diugo wyczekiwany gos¢, z bagazem petnym niespo-
dzianek, przyjechat do naszej szkoty z Czestochowy. Na
poczatku dzieci poznaty miasto, z ktérego pochodzi Kre-
cik, nastepnie zapoznawaty sie z wyjatkowoscig miejsc
wczesniej odwiedzanych przez to sympatyczne zwierzat-
ko. Jednoczesnie bardzo chetnie opowiadaty naszemu
przyjacielowi o swojej wsi i jej okolicach.

Podczas wizyty Krecika w naszej szkole goscilismy
emerytowang nauczycielke jezyka polskiego Janine
Trzyne oraz przedstawicieli zespotu wokalnego ,,Borko-
wianie”, ktorzy w bardzo interesujacy sposob opowia-
dali o naszej miejscowosci. W trakcie spotkania dzieci
miaty mozliwo$¢ poznac specyfike zawoddw, ktore sg ak-
tualnie rzadkoscig, a dzieki temu mogty wyobrazi¢ sobie
dawng codziennos$¢ zycia na wsi z wykorzystaniem cze-
sto nieznanych dzieciom przedmiotow.

W ostatnim dniu wspolnie z Krecikiem wyruszyliSmy
na wycieczke autokarowag po naszej gminie, pokazujac
mu najciekawsze miejsca. Odwiedzilismy CDKIiIT w Ty-
czynie, tam z historig powstania Tyczyna zapoznata nas
Zofia Domino - cztonkini TMZT. Nastepnie udalismy sie
do lokalnego muzeum, w ktérym ogladaliSmy rdéznorod-
ne zabytki techniki, przedmioty codziennego uzytku, pa-
miatki i fotografie z przesztosci Ziemi Tyczynskiej.

Po wyjséciu z Muzeum udali$my sie na spacer po par-
ku otaczajacym Patac Wodzickich. Przechadzajac sie
zasniezonymi alejkami, podziwialiSmy pieknie odnowiong
elewacje patacu wytaniajagcego sie spoza wiekowych
drzew. Ogromny zachwyt dzieci wzbudzito tez wnetrze
wiekowego budynku (ogromny kominek w holu oraz ko-
lorowe klasy z zabytkowymi sztukateriami). Szkoda, ze
brakto nam czasu na pokazanie Krecikowi jeszcze kilku
ciekawych miejsc w Borku Starym, m.in. klasztoru oo.
dominikandw z cudownym obrazem Matki Boskiej Bo-
reckiej oraz Zaktadu Produkcyjnego Wéd Mineralnych
i Napojéw ,,Rzeszowianka”.

Na zakonczenie tak owocnej wizyty Krecika w naszej
szkole powstata prezentacja multimedialna, ktéra po-
zwoli nam i Krecikowi pamieta¢ o wspdlnie spedzonych
chwilach.

O historii ksiazki w przedszkolu

16.03 br. przedszkolaki z naszej szkoty po raz kolej-
ny uczestniczyty w lekcji bibliotecznej. Zajecia te miaty
na celu zapoznanie ich z rozmieszczeniem ksigzek na
pétkach, poznaniem zawartosci ksiegozbioru podreczne-
go i oczywiscie Centrum Multimedialnym biblioteki.

Po pierwszej czesci zaje¢ wszyscy udali sie do sali
przedszkolnej, w ktorej uczniowie z wielkim zaintereso-
waniem wystuchali niezwyktej historii ksigzki, popartej
ciekawym filmem edukacyjnym. Zupetnym zaskocze-
niem dla nich byta wiadomos¢ o pismie klinowym czy
obrazkowym na glinianych tabliczkach. Ze zdziwieniem
przyjeli fakt, ze kolejng postacig ksiazki byt zwéj papi-
rusowy czy pergaminowy, a ksigzka sredniowieczna
(petna o0zdob, przepieknych inicjatéw, kolorowych,
recznie wykonanych ozddb) byta dla nich zupetnym za-
skoczeniem.

Niezwykle pomocne okazaty sie ,zwoje ksigzek”
i fragment hierogliféw, ktére zostaty wykonane przez
ucznidw klasy 7 i dzieki ktérym przedszkolaki mogty le-
piej przyswoic i wyobrazi¢ sobie dawne postaci ksigzek.

Z Misiem o internecie

~Maly Mis i Dzienh Bezpiecznego Internetu” to ko-
lejna akcja organizowana w ramach projektu edukacyj-
nego ,Maty Mis w Swiecie wielkiej literatury”, w ktérym
wzieli udziat najmtodsi wychowankowie naszej szkoty.

W tym dniu przedszkolaki poszerzyty swoje wiadomo-
éci na temat Internetu. Filmiki edukacyjne ,Owce
w sieci” oraz opowiadanie o przygodzie Misia Bruno ufa-
twity dzieciom zrozumienie trudnych, ale bardzo waznych
tresci zwigzanych z bezpiecznym korzystaniem z sieci.

W trakcie zaje¢ przedszkolaki bawity sie w ,sie¢”
i przy piosence ,Era komputera” spisaty ,Kodeks
Bezpiecznego Internetu” oraz stworzyly wiasne lap-
topy. Na zakonczenie Dnia Bezpiecznego Internetu
kazde dziecko otrzymato odznake DBI.
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Poznajemy Japonie

28.03 br. w naszej szkole odbyty sie warsztaty dy-
daktyczno-artystyczne pod tytutem ,,W krainie kwit-
nacej wisni”, organizowane przez nauczycieli zrzeszo-
nych w Gminnym Forum Samoksztatceniowym Nauczy-
cieli. Zorganizowano je w ramach 9. edycji projektu
»~Badzmy razem 2017/2018” zatytutowanej ,,Uzywki —
nie! Wybieram zdrowie”.

Uczestnikami warsztatéw byli reprezentanci klas
0-3 ze wszystkich szkdt w gminie wraz z opiekunami.
Podczas zaje¢ promowano zdrowy styl zycia, wolny od
alkoholu i uzywek. Realizowane przedsiewziecie ukazato
skutki wynikajace z picia alkoholu i naduzywania $rod-
kéw uzalezniajgcych oraz ukierunkowaty s$wiadomosé
dzieci, jak mozna przyjemnie spedzaé czas, poznajac
kulture innych krajéw, ich specyfike, zwyczaje, tradycje,
formy aktywnego spedzania wolnego czasu.

Warsztaty rozpoczety sie prezentacjg multimedialng
przedstawiong przez Magdalene Kawe-Szpale, ktéra
wprowadzita uczestnikow w tematyke spotkania, przed-
stawiajac kraj diametralnie rézny od Polski, jakim jest
Japonia - powszechnie nazywana krajem kwitnacej
wisni. Ukazany materiat wzbogacit wiedze dzieci na te-
mat tego egzotycznego kraju, a szczegodlnie podkreslit
znaczenie rodziny i zdrowego stylu zycia, jaki prowadzg
Japonczycy.

Nastepnie przedszkolaki przygotowane przez wycho-
wawczynie Joanne Krzton zaprezentowaty japonski ta-
niec z gatgzkami kwitngcych wisni. Pdzniej pojawit sie
specjalny gos¢ - Bogdan Pociask, plastyk oraz prezes
firmy Ceramika ozdobna - Art Studio Sai Seki, ktory
jest czestym gosciem w Japonii. W obszerny sposob
opowiedziat nam, jak naprawde wyglada codzienne zy-
cie Japonczykdw, a takze zwrocit uwage na ich negatyw-
ny stosunek do uzywek oraz alkoholu. Dzieci z ogrom-
nym zainteresowaniem stuchaty jego opowieséci ilustro-
wanych zdjeciami i autentycznymi przedmiotami przy-
wiezionymi z tego dalekiego kraju.
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Kolejnym punktem warsztatow byta praca dzieci.
Uczniowie klasy 2 i 3 tworzyli prace przestrzenne (stro-
iki Swigteczne w formie ikebany), a uczniowie klas 0-1
wykonali ptaskg prace plastyczng - gatazke kwitnacej
wisni.

Po wspodlnej zabawie organizatorzy zaprosili przyby-
tych gosci do wspdlnego wypicia zielonej herbaty, prefe-
rowanej w tamtejszej kulturze, a ktdrej przypisany jest

specjalny rytuat parzenia oraz picia. Na zakonczenie
warsztatow wszyscy uczestnicy otrzymali rzeczowe na-
grody oraz dyplomy potwierdzajace udziat w tym wyda-
rzeniu. Serdecznie dziekujemy wszystkim paniom zaan-
gazowanym w przygotowanie spotkania (Joannie
Krzton, Magdalenie Kawie-Szpali, Elzbiecie Konie-
wicz, Elzbiecie Kociubinskiej) oraz dyrektorowi Lu-
cjanowi Osiadtemu za wszelke pomoc.

Sukcesy naszych uczniow

» W ogdlnopolskim konkursie
plastycznym pt. ,Ulubiony
ksiazkowy bohater - przyja-
ciel z dziecinstwa”, zorgani-
zowanym przez MDK w Mysto-
wicach, 2. miejsce zajat uczen
kl. 7 Jakub Pociask za prace
pt. ,Maty ksiaze".

» W miedzyprzedszkolnym
konkursie plastycznym pt.
~Okladka mojej ulubionej
ksiazki” Weronika Ku-
énierz z naszego Punktu
Przedszkolnego zdobyta wy-
réznienie.

» W 14. edycji Miedzyszkol-
nego Konkursu Plastycznego
pt. ,Anioly, aniotki, anio-
teczki, Aniot Str6z” uczen-
nica szkolnej sSwietlicy Wik-
toria Tadla (kl. 3a) otrzy-
mata wyrdznienie. Prace na
ten konkurs wykonaty réw-
niez: Laura Jarosz (kl.3a)
oraz Karolina Pluta (kl. 3b).

» Z okazji 50. urodzin Reksia - bo-
hatera kreskowek i ksigzek dla
dzieci - w ramach akcji ,,Cata Pol-
ska Czyta dzieciom” Bajkowe
Prywatne Przedszkole w Jasle zor-
ganizowato ogdlnopolski konkurs
plastyczny pt. ,,Méj przyjaciel

z dobranocki Reksio”. Wsréd
laureatéw tego konkursu znalazt
sie wychowanek naszego Punktu Przedszkolnego Hu-
bert Trzyna, ktory otrzymat wyrdznienie specjalne.

» W wojewoddzkim konkursie plastycznym ,Szopka
betlejemska w oczach dzieci”, zorganizowanym przez
M-GOK w Sokotowie Mip., az pie¢ prac naszych
ucznidw zostato wyrdéznionych. Otrzymali je: Julia
Opiota, Maja Szpala i Karol Zembron z klasy 3b
oraz Patrycja Fuglewicz i Jakub Pociask z klasy 7.
Prace uczniéow powstaty podczas dodatkowych zajec
plastycznych.
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» Co miesigc na stronie internetowej sieciaki.pl poja-
wiajg sie nowe, ciekawe konkursy, a na zwyciezcow
czekajq atrakcyjne nagrody. Konkursy przeznaczone sg
tylko dla zarejestrowanych uzytkownikow tego serwisu.

Udziat w konkursie ,,DBI — Maluj TY” zakonczyt sie
duzym sukcesem uczennicy kl. 4 Pauliny Janik. Praca
konkursowa Pauliny zajeta 3. miejsce.

Zadanie konkursowe polegato na narysowaniu pla-
katu z okazji
Dnia Bezpiecz-
nego Internetu,
uwzgledniajace-
go tegoroczne
hasto: ,Two-
rzymy kulture
szacunku
w sieci”.

» W ogdlnopolskim konkur-
sie plastycznym pt. ,Dla
Niepodlegtej”, zorganizo-
wanym przez Przedszkole
Publiczne nr 17 we Wioctaw-
ku, wychowanek Punktu
Przedszkolnego Szymon
Rusznica zajat 2. miejsce.

» 8.04 br. nasi tenisisci stotowi wzieli udziat w 17. Po-
wiatowym Wiosennym Turnieju Tenisa Stotowe-
go w Sokotowie Mitp. Organizatorem zawoddéw byli:
MGOKSIR oraz Zespét Szkét.

Czworka naszych zawodnikow zajeta miejsca na po-
dium. W swojej kategorii zwyciezyt Dawid Inglot, 2.
miejsce zajeta Magdalena Pluta, a 3. miejsca wywal-
czyli Kacper Kruzel i Natalia Szura.

Serdecznie gratulujemy tenisistom wysokich pozy-
cji w turnieju i zyczymy kolejnych, jeszcze wiekszych
sukcesow.
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Teksty i zdjecia: Magdalena Kawa-Szpala, Joanna
Krzton, Elzbieta Koniewicz, Elzbieta Kociubinska,
Monika Kopeé, Anna Patrzyk, Lucjan Osiadty
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Bibilioteka w Tyezymie ma juk 70 lat
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1
Czytanie ksiqzek to najpiekniejsza zabawa,

Jjakq ludzkosé wymyslita
Wistawa Szymborska

Jubileusz 70-lecia dzialalno$ci Miejskiej i Gminnej
Biblioteki Publicznej w Tyczynie jest doskonala okazja
do podsumowan i refleksji. Siedemdziesiat lat to tysia-
ce zakupionych i opracowanych ksigzek, setki zorgani-
zowanych dla Czytelnikoéw spotkan, to emocje, wzru-
szenie, a takze stres. Tak krotko mozna scharakteryzo-
wac dzialalno$¢ tyczynskiej instytucji kultury, ktéra na
przestrzeni dziesiecioleci zmieniala swoja nazwe
iz kazda dekada piekniala, starajac sie stworzy¢ jak naj-
lepsze warunki swoim zawsze wiernym Czytelnikom.

W dniu naszego jubileuszu skladam najserdecz-
niejsze zyczenia bylym i obecnym Bibliotekarzom,
ktoérzy na przestrzeni minionych lat starali sie wyko-
nywac swoja prace jak najlepiej. Serdeczne zyczenia
kieruje do Czytelnikow, ktorzy przez te wszystkie lata
bardzo nas motywowali i wspierali.

Dziekuje bylym i obecnym wladzom samorzado-
wym Gminy Tyczyn, dla ktorych Biblioteka zawsze
stanowila wazny punkt na mapie gminnych dzialan.
Bardzo serdecznie dziekuje stowarzyszeniom, dyrek-
cjom i pracownikom szkot i przedszkoli. Dziekuje dy-
rekcji i pracownikom Miejsko-Gminnego Os$rodka
Kultury im. Katarzyny Sobczyk w Tyczynie, na ktorych
pomoc zawsze moglismy liczy¢.

Dzi$§ Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna w Ty-
czynie to Oddziat dla dzieci, Wypozyczalnia dla doro-
stych, Czytelnia z ksiegozbiorem podrecznym i Czytel-
nia internetowa ze stanowiskami komputerowymi dla
uzytkownikow. Biblioteka to takze nasze Filie w: Her-
manowej, Kielnarowej i Borku Starym, ktore staraja
sie zawsze dotrzymac kroku placowce macierzyste;j.
Z okazji jubileuszu 70-lecia naszej instytucji kultury
postaramy sie przyblizy¢ Panstwu historie tyczynskiej
skarbnicy wiedzy, podejmowane na przestrzeni lat
dzialania, a takze przypomnie¢ osoby, ktore pracowa-
ly lub nadal pracuja w stuzbie ksiazki.

Alicja Kustra
Dyrektor Miejskiej i Gminnej Biblioteki
Publicznej w Tyczynie

-

A tak to sie zaczelo ...

Przed I wojna $wiatowa i w okresie miedzywojennym
w Tyczynie i okolicznych miejscowo$ciach funkcjonowa-
lo kilka bibliotek. Dzialaly one przy organizacjach spo-
lecznych i mlodziezowych, przy szkolach, a takze w do-
mach prywatnych. Jedna z wiekszych byla biblioteka
Zwiazku Polskiej Ksztalcacej sie Mlodziezy, licza-
ca ponad 4 tys. woluminéw. O tym, jak powaznie Zwig-
zek traktowal dzialalnoé¢ biblioteczng, $wiadcza wpisy
nie tylko w jego Statucie, ale takze w ksiedze kasowe;j.
Z dokumentéw tych wynika, ze na przestrzeni swojej
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dzialalnosci, czyli w latach 1922-1939, na wydatki bi-
blioteczne organizacja przeznaczala bardzo duze kwoty.

Na uwage zasluguja takze dwie biblioteki: zydowska
oraz wla$ciciela palacu — Witolda Uznanskiego. Duzo
mniejsza liczba ksiazek mogly pochwali¢ sie biblioteki
szkolne oraz te istniejace w domach prywatnych. Ze
wzgledu na wysoka cene ksigzki niewiele os6b moglo so-
bie pozwoli¢ na jej zakup. Z tej tez przyczyny ksiazki byly
chetnie wypozyczane z bibliotek i doméw prywatnych.

W okresie miedzywojennym w Tyczynie i okolicy
waznym i docenianym Zrodlem informacji byla prasa,
ktoéra mozna bylo dostac u miejscowego kolportera Hen-
ryka Zawadzkiego. Chetnie siegano szczegdlnie po ty-
tuly, takie jak: ,Ekspres”, ,,Przewodnik katolicki”, ,Ry-
cerz Niepokalanej”, ,Kurier Codzienny”. O tym, jaka byta
zawarto$¢ czasopism, latwo sie przekonac, przegladajac
ich cyfrowe wersje, znajdujace sie w zbiorach np. Biblio-
teki Narodowej. Czasy II wojny $wiatowej to tragiczne
karty naszej historii. Na pierwsze ofiary nie trzeba bylo
dlugo czekaé. Byly nimi: inteligencja, Zydzi. W §lad za
nimi okupant rozpoczal grabiez débr kultury. Ksigzki
staly sie cenne, a zachowane w ukryciu egzemplarze, we-
drowaly z rak do rak.

Dekret o bibliotekach

‘Woazinym wydarzeniem dla rozwoju bibliotekarstwa
w Polsce, po wojennej zawierusze, byl dekret z 17 kwiet-
nia 1946 roku. Akt ten nalozyl na panstwo i samorzady
terytorialne obowigzek zakladania i utrzymywania bi-
bliotek. Pomyslt utworzenia Biblioteki w Tyczynie zrodzil
sie juz w 1947 roku. Wtedy to powstal Miejski Komitet
Biblioteczny, w sklad ktérego wchodzili m.in.: Jan
Borowiec — przewodniczacy, Leon Klimasz — zastep-
ca, Jan Prokop — sekretarz. W Archiwum Panstwowym
w Rzeszowie znajduje sie wzmianka, ze dzialal takze
Gminny Komitet Biblioteczny. Z pewno$cig zadaniem
obu Komitetéw byla zbiorka ksigzek, ktore stanowilyby
znaczacy wklad dla tworzonego ksiegozbioru Biblioteki.

Biblioteka w Tyczynie
otwarta zostala 10 marca
1948 roku dzieki stara-
niom Komitetow, a takze
Zbigniewy Schultis,
dlugoletniej kierowniczki
Powiatowej Biblioteki Pu-
blicznej w  Rzeszowie.
W styczniu 1949 roku
Biblioteka otrzymala
nazwe Biblioteki Pu-
blicznej w Tyczynie,
nieco pdzniej w prawie
kazdej okolicznej miejsco-
wosci zostaly utworzone Punkty Biblioteczne, m.in.:
w Borku Starym, Bialej, Budziwoju-Przylasku, Kielnaro-
wej, Siedliskach, Hermanowej, potem w Matysowece.
Wiekszo$¢ z nich przeksztalcono w filie biblioteczne, nie-
ktore — wskutek zmian administracyjnych — zostaly wla-
czone w sieé rzeszowskich bibliotek.

Zbigniewa Schultis
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W latach 50. i na poczatku 60. XX stulecia Biblioteka
miedcila sie w 18-metrowym lokalu. Pomimo trudnych wa-
runkéow grono uzytkownikéw bylo dosy¢ liczne. W 1960
roku do Biblioteki zapisalo sie 657 Czytelnikow, ktorzy wy-
pozyczyli 12 695 ksigzek. W 1966 roku, ku radoéci Czytelni-
koéow i dzieki staraniom kierownik Alicji Borowiec, Bi-
blioteka otrzymala nowy lokal w wybudowanym Domu
Kultury. Od 1 lutego 1968 r. zaczela funkcjonowac tu Czy-
telnia. W 1973 roku Biblioteka, w zwigzku z nowym
podzialem administracyjnym, otrzymala nazwe
Miejskiej Biblioteki Publicznej. Juz wtedy jej zbiory li-
czyly ponad 10 tys. egzemplarzy z réznych dziedzin, maja-
cych zaspokoi¢ upodobania Czytelnikow zréznicowanych
pod wzgledem wieku, zainteresowan i wyksztalcenia.

Oto kilka przykladowych wazniejszych konkursow,
w ktorych nasi Czytelnicy w tych latach brali udziat:

»Poczet stawnych Polek” (1971 1.),
,0golnopolski konkurs recytatorski” (1972 r.),
»Ztoty Klos dla tworcy, srebrny dla czytelnika”,
»Blizej ksiazki wspolczesnej” (1974 1.),

»Polacy w IT wojnie S$wiatowej” (1978 r.).

W roku 1977 — decyzjg dyrektora Biblioteki Wojewodz-
kiej w Rzeszowie i staraniem kierownik Anieli (Piecuch)
Drozd - zostal utworzony Oddzial dla dzieci, ktérego kie-
rownikiem zostala Lucyna Cyran, a w roku 1988 Maria
Kmiotek. Na przelomie lat 1980/1990 bardzo poprawily
sie warunki lokalowe Biblioteki. Duza w tym zasluga wladz
samorzgdowych oraz 6wczesnych kierowniczek Biblioteki
(Marii Kmiotek i Anieli Drozd). To takze dzieki ich stara-
niom mial miejsce remont pomieszczen, wymieniono insta-
lacje elektryczna, zwiekszyla sie takze powierzchnia uzytko-
wa Biblioteki o pomieszczenie po Urzedzie Miasta i Gminy
w Tyczynie (powstala tu Czytelnia). Na przelomie lat 8o.
i 90. Biblioteka prowadzila bardzo ozywiona wspolprace ze
szkolami i z przedszkolem. Specjalnie dla tych placowek or-

Jedno ze spotkan w Muzeum Regionalnym w Tyczynie.
Od lewej siedzi Kierownik M. Kmiotek i M. Sanchez

Oddziat usytuowano w pomieszczeniu po Klubie ,Ruch”

ganizowane byly lekcje biblioteczne, wieczory bajek i basni
oraz konkursy. Biblioteka na swoim wyposazeniu miala tele-
wizor, wieze oraz magnetowid. Na Oddzial dla dzieci zaku-
piono pokazny zbiér bajek wideo, ktére maluchy bardzo
chetnie ogladaly podczas organizowanych spotkan. W latach
90. Biblioteka bardzo preznie wspolpracowala tez z Miejsko-
Gminnym Os$rodkiem Kultury w Tyczynie (M-GOK) oraz To-
warzystwem Milo$nikow Regionu Tyczyna (TMRT). Wsp6l-
nie organizowano wystawy, wieczory poezji, konkursy i spo-
tkania. W latach 1990—2011 Biblioteka sprawowala opieke
nad ksiegozbiorem Muzeum Regionalnego w Tyczynie. Ksie-
gozbior zawieral m.in.dokumenty z zycia spolecznego, albu-
my ksiazkowe, albumy starej fotografii, wydawnictwa o Ty-
czynie i sasiednich miejscowosciach.

Wspéina impreza Bibiioteki, Domu Kultury i TMZT

‘W' miare uplywu lat oraz wprowadzanych reform ad-
ministracyjnych zlikwidowane zostaly Punkty Biblioteczne,
a solectwa Biala i Budziwoj wlaczone do Rzeszowa. Obecnie
Biblioteka oraz jej 3 Filie w: Borku Starym, Kielnarowej,
Hermanowej swoim zasiegiem obejmuje miasteczko oraz 4
solectwa, z ktérych tylko Matyséwka nie ma Biblioteki ani
Punktu Bibliotecznego.

Tak oto przedstawiala sie liczba naszych uzytkownikow
na przestrzeni 70 lat istnienia: 1950 r. — 290 Czytelnikow,
1960 r. — 657 Czytelnikow, 1970 r. — 986 Czytelnikow, 1980
r. — 962 Czytelnikow, 1990 r. — 1003 Czytelnikow, 2000 r.
— 1297 Czytelnikdw, 2010 r. — 1306 Czytelnikow, 2017 . —
1390 Czytelnikow.

Ksiegozbior, liczacy 500 egzemplarzy w chwili
otwarcia Biblioteki, rozrosl si¢ do ponad 51 tys.
woluminéw (stan na koniec 2017 roku). Jest on uzupel-
niany dzieki dotacjom Gminy Tyczyn, programowi Mini-
stra Kultury i Dziedzictwa Narodowego oraz wzbogacany
dzieki hojnosci darczyncow, ktorych pokazna lista znajduje
sie na stronie internetowej Biblioteki.

Cigg dalszy na stronie 12
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Biblioteka w Tyczynie ma juz 70 lat
Cigg dalszy ze strony 11

W ciggu ostatnich pietnastu lat mozna zauwazy¢ zmiany
w funkeji, jaka wyznacza sie wspdlczesnym bibliotekom.
Duzy wplyw ma na to rozw¢j nowoczesnych technologii in-
formacyjnych. Biblioteka w Tyczynie, wychodzac naprze-
ciw tym potrzebom, rozpoczela w 2003 roku proces kom-
puteryzacji swoich zbioréw. Trzy lata p6zniej, jako jedna z

Na lekcjach
bibliotecz-
nych jeszcze
uczymy wy-
szukiwac
informacje z
katalogow
kartkowych,
jednak kom-
puteryzacja
rozwija sie
w najlepsze

W historii 70-letniej dziatalnoSci ty-
czynskiej Biblioteki zapisalo sie wiele
0s6b, ktore zwiazaly sie z ta placowka
kulturalna na krétszy badz dluzszy okres
swego zycia. Wérod nich wymienié nale-
zy osoby zarzadzajace, a takze pracowni-
kéw, od ktérych zalezat i nadal zalezy
ksztalt oraz sukces Biblioteki. Umilowa-
nie ksiazki oraz codziennych zajec¢ z nia
zwiazanych, zyczliwo$¢, a takze nieoce-
niona i fachowa pomoc pracownikéw
oddanych sprawie krzewienia i popula-
ryzowania czytelnictwa sprawiaja, ze
MiGBP w Tyczynie jest miejscem chet-
nie odwiedzanym przez -czytelnikéw
w réznym wieku. Bo dzisiaj Biblioteka to
juz nie tylko wypozyczanie ksiazek, ale
rowniez inne formy dzialalnosci, ktore
maja na celu przyblizy¢ ksiazke do czy-
telnika. W czasie 70 lat istnienia Biblio-
teki w Tyczynie rozmaicie ksztaltowal

Mieczystaw Domino

Alicja Borowiec

sie stan zatrudnienia w niej. Dlatego war-
to w tym miejscu wymienic z imienia i na-
zwiska tych, ktorzy przez lata nadawali
ksztalt, pielegnowali tradycje oraz praco-
wali na wspoélny sukces.

Pierwszym pracownikiem ryczatto-
wym Miejskiej Biblioteki Publicznej w Ty-
czynie, a zarazem jej kierownikiem, byt
Mieczyslaw Domino. Zastgpila go
6 grudnia 1951 r. Bogumila Raczka, a ja
z kolei Stefania Klarman (12 stycznia
1953 r.). Od 1 marca 1960 roku do stycz-
nia 1972 roku kierownikiem byla Alicja
Borowiec, po niej na tym stanowisku
pracowata Aniela (Piecuch) Drozd
(1972-1988), a p6Zniej Maria Kmiotek
(1988-1993). Obecnie, w roku, w ktérym
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
w Tyczynie obchodzi swoje ,kamienne
gody”, dyrektorem placowki jest Alicja
Kustra (od lipca 1995 1.).

Aniela (Piecuch)
Drozd

Maria Kmiotek
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pierwszych w powiecie rzeszowskim, nasza Biblioteka uru-
chomila elektroniczne wypozyczanie ksiazek w oparciu
o system SOWA. W tym samym czasie, przy wsparciu fi-
nansowym z projektu Ministra Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego, powstata nasza pierwsza strona internetowa, za po-
moca ktorej Czytelnicy mogli m.in. sprawdzadé, jakie ksigzki
znajduja sie w MiGBP w Tyczynie. (cdn).

Tekst: Alicja Kustra - dyrektor MiGBP w Tyczynie

Na fot.
Aniela
Drozd

i Czestawa
Kulasa

w trakcie

katalogo-
wania
ksiego-
zbioru

___________________________________________________

W/ majul|MIGBPAw/lyczynie|zapraszalna:

8.05.2018, godz. 11.00 - zapraszamy ol B
Czytelnikdw i Sympatykow na uroczy- . :
stosci z okazji 70-lecia dziatalnosci 70 :
Biblioteki (sala widowiskowa M-GOK),

W programie m.in. prezentacja o historii - AT
Biblioteki, wyktad dr Zofii Brzuchow-

skiej, recital E. Siembidy i T. Jachyma.

15.05.2018 - V Turniej Wiedzy o Literaturze i Je-
zyku Polskim pod patronatem Burmistrza Tyczyna.
W tym roku wspdtorganizatorami turnieju sg takze: SP
w Tyczynie oraz ZS w Tyczynie.

W Tygodniu Bibliotek odbeda sie rowniez: pasowania
na czytelnika, lekcje biblioteczne, przedstawienie stow-
no-muzyczne pt. ,Dzieci w wierszach Brzechwy i Tuwi-
ma” (DKK w Hermanowej).

Maj - zapraszamy na: » wystawe fotografii pt. ,7
dekad MiGBP w Tyczynie”, » kiermasz ksiazek dla
dzieci, » zajecia patriotyczne dla dzieci z klas 1-3
pt. ,Serce dla ojczyzny” (grupy zorganizowane).

28.05, godz. 10.00 - kolejne spotkanie DKK (poroz-
mawiamy o ksigzce Martyny Bundy pt. ,Nieczutosé”).

Imprezy zamkniete:
10.05 - ,Co w trawie piszczy” - spektakl dla dzieci
29.05 - dwa spotkania autorskie z Wiestawem Drabikiem

___________________________________________________

Do s$wigt i mikotajek jeszcze.
bardzo daleko, a Miejska i Gminna
Biblioteka Publiczna w Tyczynie po
raz kolejny w tym roku dostaje
ksigzki w prezencie od czytelni-
kéw. Sa wsrdd nich m.in. bajki, al-
bumy, lektury, literatura popular- | =
no-naukowa. Ksigzki sa w ideal-
nym stanie i nadal stanowig ciekawa literature dla dzie-
ci i dorostych. Za przekazane dary w imieniu czytelni-
kéw i bibliotekarzy serdecznie dziekujemy paniom:
Ewelinie Radion, Marii Opiole i Barbarze Rysz.
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InformacjelzZiM-GOKw/ lyczynie

~Jo0zef Blogostawiony”

Pod takim tytutem 8.04 br. w M-GOK w Tyczynie od-
byt sie spektakl teatralny w wykonaniu Teatru Scena
Propozycji Uniwersytetu Rzeszowskiego. Przed-
stawiona sztuka w rezyserii Janusza Pokrywki, we-
dtug scenariusza ks. Jana Krawca inspirowana jest zy-
ciem oraz meczenskg $miercig ks. Jozefa Kowalskie-
go - urodzonego w pobliskich Siedliskach.

Sztuka ukazuje najwazniejsze wydarzenia w zyciu
ksiedza oraz dramaturgie zdarzen zwigzanych z jego
meczenskg $miercig. Doskonata gra aktorow, uzycie
symboli, rekwizyty, muzyka i $wiatta przyczyniaja sie do
gtebokich przezy¢ odbiorcéw. Na uwage zastuguje wie-
lokrotno$¢ zastosowania elementdw scenograficznych
oraz czestotliwo$¢ zmian kostiuméw. Widowisko ma
charakter plastyczno-teatralny, mocno oddzialtywuje na
widza i wzbudza do gtebokich refleksji nad okrucien-
stwem wojny i brakiem cztowieczenstwa.

W spektaklu wystgpili: Anna Demczuk, Jolanta
Nord, Karolina Patrus, Joanna Sitarz, Paulina Za-

jac, Czestaw Drag, Rafat Jedynak, Jan Wolski,
Wojciech Wota, Rafat Wyskiel. Koordynatorem dzia-
tan programowych jest Jan Wolski, a elektro-akusty-
kiem i o$wietleniowcem Piotr Zieba.

Spektakl realizowany jest non-profit, bo taka jest
istota Teatru Scena Propozycji Uniwersytetu Rzeszow-
skiego. Serdecznie gratulujemy i dziekujemy.

%k %k %k

Ks. Jozef Kowalski urodzit sie
w 1911 . W 1927 r. wstgpit do nowicja-
tu salezjanskiego w Czerwinsku nad Wi-
stg, aresztowany (23.05.1941 r.)przez
Niemcow trafit do obozu w Auschwitz. W
lipcu 1942 r. za niewykonanie rozkazu
nakazujgcego podeptanie rézanca zo-
stat utopiony w beczce z fekaliami. Pa-
piez Jan Pawel II w 1999 roku beaty-
fikowat go jako pierwszego salezjan-
skiego meczennika.

Tekst: Zofia Matys - dyr M-GOK w Tyczynie

Wernisaz Stawomira Bukaty

To wyjatkowe spotkanie z malarstwem odbyto sie
12.04 br. w Centrum Dziedzictwa Kulturowego i In-
formacji Turystycznej w Tyczynie. Licznie zgroma-
dzeni na spotkaniu goscie, m.in. prezes TMZT Elzbieta
Baran, dyrektor M-GOK w Tyczynie Zofia Matys, dy-
rektor SP w Matysowce Lidia Kupiszewska, byli pod
duzym wrazeniem talentu malarza. Ekspozycja zostata
tak zaaranzowana, by odbiorca mogt zobaczy¢, jaka dro-
ge artystyczna przebyt autor. Na wystawie zaprezento-
wano zaréwno prace, ktére malarz tworzyl jeszcze jako
uczen Liceum Plastycznego w Rzeszowie oraz te, ktére
powstawaty juz podczas edukacji na Wydziale Sztuki
Uniwersytetu Rzeszowskiego.

Spotkanie z twérczoscia Stawomira Bukaly udo-
wodnito, ze nigdy nie jest za pdzno na to, by rozwijac
swoje pasje i talenty. Bogaty dorobek artystyczny mala-

rza obejmuje malarstwo akrylowe oraz olejne, takze pa-
stele i rysunek. Gra s$wiatta i cienia to motyw bardzo
wazny w twoérczosci Stawomira Bukaty.

Podczas spotkania goscie wystuchali rowniez piose-
nek w wykonaniu Dziecigco-Mtodziezowego Stowa-
rzyszenia Spiewaczego Sancta Musica. Utalentowa-
nym wokalistkom: Patrycji Jurek i Darii Marcinek,
ktére do wystepu przegotowata Agnieszka Fudali,
akompaniowat Szymon Dziedzic. Artystom gratuluje
talentu i wrazliwosci, a gosciom dziekuje za przybycie
i mite spotkanie ze sztuka.

%k %k

Stawomir Bukata jest absolwentem Papieskiej Akade-
mii Teologicznej w Krakowie, ukonczyt tez Wydziat Sztuki
Uniwersytetu Rzeszowskiego. Pracowat jako fotograf. Do
malarstwa powrdcit w dojrzatym wieku.

tekst: Zakia Cieslicka-Majka

\Wyni ki fotograficznegoprZaczytanig

W roku jubileuszu 70-lecia tyczynska biblioteka zorganizowata konkurs fotograficzny, ktérego gtéwnym bohate-
rem byta ksigzka. Odbywat sie on w dwoch kategoriach: ,,Zaczytani” (zdjecie osoby podczas czytania), ,,Sleeve-
face” (fotografia osoby z zastonietg przez oktadke ksigzki czescig ciata). Oto jego wyniki.

W kategorii ,Zaczytani” I miejsce otrzymata Iga Czeranowska (kl. 7 SP Tyczyn). Wyrdznione zostaty fotogra-
fie: Leny Szczepanskiej (kl.5 SP Matysowka), Abigajl Pelinko (kl. 4 SP Tyczyn) oraz Julii Trojanowskiej. W ka-
tegorii ,sleeveface” wyrozniliSmy zdjecia Sebastiana Klimeckiego (kl. 0, SP Tyczyn) oraz Kacpra Kruzla (kl. 7 SP
Borek Stary). Serdecznie gratulujemy zwyciezcom! Uroczyste wreczenie nagréd odbyto sie 13.04 br. w Oddziale dla
dzieci MiGBP w Tyczynie. Wszystkie prace nadestane na konkurs mozna obejrze¢ w tyczynskiej bibliotece.

tekst: Agnieszka Rozek-Janda

.




Milosne perypetie koronowanych
wilascicieli Tyczyna

Sercowe rozterki przezywa w swoim zyciu wiek-
szos¢ zwyktych Smiertelnikéw. Uczuciowe wzloty
i upadki niejednokrotnie przysparzajq kazdemu z nas
wiele kftopotow. Od tego typu zawirowan zyciowych nie
byli wolni takze koronowani wtadcy, a wsréd nich kro-
lowie Kazimierz Wielki i Wladystaw Jagietto - zwig-
zani z naszym miasteczkiem.

Kazimierz
Wielki znany byt
ze stabosci do ptci
pieknej, co nie za-
wsze dobrze sie
konczyto. Jako
mezczyzna wspa-
niatej postaci,
mtody, mocny,
obdarzony nad-
miernym tempe-
ramentem i stfa-
boscig do niewie-
écich  wdziekdw,
cieszyt sie u pan
duzym powodze-
niem. Wedtug hi-
storykow zrédtem
tegoz powodzenia
mogt by¢ tez fakt,
iz byt nazywany
LJjednym z naj-
wiekszych czy-
$ciochoéw wsrod polskich krolow”. Kiedy w Sredniowie-
czu kapano sie jedynie kilka razy w roku przed wazny-
mi Swietami, Kazimierz majacy wiasng taznie, wbrew
zakazowi nadwornego medyka i ku zgorszeniu dwo-
rzan, zazywat kapieli nawet rano w drewnianej balii
ostonietej przescieradtami nasgczonymi wonig Swie-
zych kwiatow.

Kazimierz juz jako 20-letni krdlewicz wykazat sie
wyjatkowa czutoscig na wdzieki niewiescie. W 1330
roku ojciec - Wtadystaw tokietek - wystat go na We-
gry do Wyszehgradu z misja dyplomatyczna, gdzie pa-
nowat Karol Robert - maz starszej siostry Kazimierza

- Elzbiety. Pono¢

Jan Matejko, Wtadystaw tokietek
(ojciec Kazimierza Wielkiego)

Kazimierz  uwiddt
corke tamtejszego
szlachcica, Klare

Zych. Pomawiano
nawet krélowa Elz-
biete, ze ufatwita
mu ten romans.
Burza wybuchta po
wyjezdzie krélewi-
cza. Klara opowie-
dziata ojcu (Feli-
cjanowi) o zaj-
$ciu, a ten wpadt
w szat. Wtargnat
do sali zamkowej,
zranit krdla Karola,
krélowej Elzbiecie
odrabat cztery pal-
ce u prawej reki,
a sam zginat od
ciosu dworzanina.

Mtody Kazimierz Wielki, grafika Ej-
smonda z II potf. XIX w.

650 lat Tyczyna (1368-2018)

Zapinki z herba-
mi Wegier i Pol-
ski, nalezace
prawdopodobnie
do Elzbiety to-
kietkowej - sio-
stry Kazimierza
Wielkiego

Czesci jego pocwiartowanego ciata zawisty na hakach
w gtéwnych miastach wegierskich. Na rodzine Zychoéw
posypaty sie wyroki $mierci, konfiskaty dobr, a Klara
zgineta okrutnie zameczona. Nie byt to jednak jedyny
romans kréla, bowiem zastynat on z tego, ze zmieniat
zarowno zony, jak i kochanki, ,ptodzac dzieci na lewo
i prawo”.

Zamach Felicjana Zycha na Karola Roberta

W owych czasach rolg matzenstw koronowanych
gtow byly sojusze i przymierza. Kazimierz juz w wieku
11 lat zostat zareczony z Jutta, corka Jana Luksem-
burczyka, lecz z tego nic nie wyszto. W wieku 15 lat
poslubit 15-letnig Aldone - cérke Wielkiego Ksiecia Li-

Krél Kazimierz Wielki z pierwszg zong Aldong,

tewskiego Giedymina, co miato zapewnic¢ sojusz pol-
sko-litewki przeciw Krzyzakom. Z tego zwigzku docze-
kat sie dwdch cérek: Elzbiety i Kunegundy. Ale Aldo-
na nagle zmarta w wieku zaledwie 29 lat. W bezzen-
stwie Kazimierz wytrzymat 2 lata. W czerwcu 1341 r.



wyjechat do Pragi, aby wzig¢ slub z najstarsza cérka
Jana Luksemburczyka Matgorzata, ale do Slubu nie
doszto, bo oblubienica zmarta 11.07. We wrzesniu te-
goz roku Kazimierz poslubit 18-letniaq Adelajde - cor-
ke Henryka Zelaznego.

Szesc¢ lat po Slubie wdat sie w romans z urodziwg
polska szlachcianka — Cudka, zona bliskiego mu dwo-
rzanina. Krélowg Adelajde Kazimierz odestat do samot-
nego zamku w Zarnowcu nad Pilica, gdzie przebywata
przez 16 lat, otaczana dostatkiem ze strony krdla.
A Cudka data kroélowi trzech synéw z nieprawego toza,
o ktorych wtadca pamietat w testamencie. Pozycie
trwato 5 lat, a po zerwaniu Kazimierz hojnie Cudke ob-
darowat. Nastepnie
przyszedt czas na
Zydéwke Esterke,
ktorg poznat w lesie

podczas polowania
(podobno uratowat
ja przed atakiem

niedzwiedzia). Dla
niej zbudowat dom
w Opocznie, a kiedy
opoczynscy  Zydzi
chcieli ja ukamieno-
wac za nieprzestrze-
ganie szabasu, ta

lochami uciekta do
Krakowa. Krol ukryt
ja pod Lublinem,

gdzie urodzita mu
trzy corki. Po $mier-

Ks. Baryczka

ci pochowat ja w tobzowie. By¢ moze z mitosci do Es-
terki Kazimierz otworzyt granice panstwa dla zydow-
skich uchodzcéw z zachodnich krajow. O tej mitosSci
kraza jedynie legendy, bo zaden z historykéw nie pod-
jat sie jej opisania.

Gdy w grudniu 1349 r. ks. Baryczka (katedralny
wikariusz) publicznie wytknat krélowi grzeszne zycie,
we wiadcy odezwato sie piastowskie okrucienstwo
i ksigdz zostat utopiony w Wisle, za co papiez natozyt
na wiadce klatwe, uchylong wiosng 1350 r.

Wiosng 1356 r. na zjezdzie w Pradze krdl poznat
wdowe po praskim mieszczaninie - Krystyne Roki-
czyne. W ciagu dwéch tygodni (od 29.04 do 9.05)
zdazyt sie zakochac i wzig¢ potajemny Slub koscielny,
ktérego udzielit przebrany za krakowskiego biskupa
spowiednik krdla - opat z Tynca. Byta to bigamia, bo
élubna matzonka Adelajda przebywata w Zarnowcu.
Jednak do Krystyny stracit serce, gdy okazato sie, ze
jest tysa i ma swierzb.

Siedem lat pdzniej, w 1363 r. biskup pobtogostawit
nowy zwigzek krola ze s$laska ksiezniczka - Jadwiga.
Wszystko odbyto sie w najwiekszej tajemnicy, gdyz
matzenstwo z Adelajdg uniewaznit papiez 4 lata p6z-
niej. Byta to wiec podwdjna bigamia. Jadwiga urodzita
trzy cérki. Kréla Kazimierza przesladowato jakie$ fa-
tum, bo zadna z czterech zon nie data mu meskiego
potomka. Chociaz kochanka urodzita mu trzech sy-
noéw, Kazimierz Wielki zszedt z piastowskiego tronu
bezpotomnie.

tekst: Elzbieta Baran
- prezes Towarzystwa Mitosnikdw Ziemi Tyczynskiej

Kazimierz Wielki w oczach dzieci

Ponizej prezentujemy wiersze, ktore napisali uczniowie Szkoty Pod-
stawowej im. Krola Kazimierza Wielkiego w Matysoéwce na konkurs
zorganizowany przez Stowarzyszenie Kréla Kazimierza Wielkiego.

Szymon Goszka - ,Wielki Kroél”

Zyt przed siedmioma wiekami
krol potezny i stawny,
To Kazimierz III Wielki
nasz wtadca dawny.
Urodzit sie w Kowalu,

Gabriela Szmist
- ,Krol Kazimierz Wielki”

Krdl Kazimierz Wielki
Wielkie dla niego dzieki.
Zastat domy drewniane
A zostawit murowane.

Zasiadajac na tronie wsrdd cieni
i blaskow,
Nie wiedziat, ze bedzie ostatni
z rodu Piastow.
Lubi podréze i wielkie wyprawy
Z bratankami,
Dlatego przyjaznit sie z Wegrami.

Kazimierz Wielki zbudowat
dla dobra ludzkosci
Uniwersytet zwany Krakowskim.
Na jednym z polowan wielkich
Upadt i koszmar wielki.

Umart w Krakowie ten wielki krél

Pozostat po nim smutek, zal i bol.

Krol zwany Wielkim odszedt i nie
wroci.
I ten fakt nas ciggle smuci.

Krystian Urban
- ,Kazimierz Wielki”

Gdy kraj wyniszczony byt wojnami
oraz wieloma krwawymi
najazdami,
nowy wiadca rozpoczat panowanie
i wnet znalazt nowe rozwigzanie.

Reformowat i budowat,

a czasami tez wojowat.
Nowe miasta i miasteczka
powstawaty jak ciasteczka.

Drwale drzewa wycinali,
wioski w miasta zamieniali.
Nowe twierdze i warownie

powstawaty wrecz cudownie.

Wrég Polski juz nie najezdzat,
a krol ciggle ja powiekszat.
Za te lata panowania
nie szczedzono mu uznania.

miejscu mato znanym,
A zmart w Krakowie — miescie
bardzo rozbudowanym.

Jak obejmowat swoj tron, Polska
byta drewniana,

Zas gdy konczyt swe zycie,
juz zmieniona — murowana.
Unikat wojen, nie walczyt
na miecze i zbroje,
Zamiast tego wolat z sgsiadami
rozejmy i pokoje.

Budowat potezne zamki, nowe wsie
i piekne miasta,
Bo lubit ucztowac i smakowac
pyszne polskie ciasta.
U kresu swego zycia wydat uczte
doskonatg,
I do dzis jest czczony za to wielka
chwatq.

Z kupcem krakowskim Mikotajem
Wierzynkiem,

Krolow i wtadcow Europy ugoscit
dobrym uczynkiem.

Dzi$ jest patronem naszej pieknej
i kochanej szkoty,

Mowig o tym orty, wréble, szpaki

i sokoty.



Pijmy sok z brzozy

Sok z brzozy znany jest w naszym kraju gfdwnie na
Podlasiu i Mazowszu od ponad 100 lat. Przerabiano go na
stodzik, dodawano do deserdw, ryzu i mleka. Dzi$ woda
brzozowa podbija nie tylko Polske, ale i Chiny, Wielkg
Brytanie i Stany Zjednoczone.

Wode zbiera sie na wiosne, jednak dobrze jest pi¢ ja
o kazdej porze roku. Mozna doda¢ do niej odrobine mio-
du, soku z malin czy miete. Sok z brzozy to w 95 procen-
tach woda, a pozostate 5 proc. to tadunek witamin i mine-
ratow. Sok z brzozy poprawia prace nerek, przyczynia sie
do wyptukiwania ztogéw, wzmacnia odpornos¢ organi-
zmu, zapobiega przeziebieniom i grypie. Wspomaga pra-
ce watroby i oczyszcza jg z toksyn. Sok ten wykorzysty-
wany jest w tagodzeniu objawoéw chordb uktadu pokarmo-
wego, doskonale sprawdza sie w walce z anemia. Osoby
borykajace sie z nig powinny wypija¢ dziennie szklanke
soku z brzozy, co pozwoli uzupetni¢ sktadniki mineralne,
takie jak: potas, wapn, magnez oraz zelazo.

Zwolennicy naturalnych metod twierdzg, ze z pomoca
soku z brzozy mozna wspomagac sie nawet w walce z no-
wotworami. Sok ma w swoim skfadzie salicylan metylu,
ktoéry wykazuje dziatanie przeciwbdlowe (dlatego mozna
sokiem z brzozy zastapi¢ nawet aspiryne). Co wiecej,
dzieki wystepujacej w soku brzozowym betulinie zwieksza
sie insulinoopornos$é, a takze obniza cholesterol u osob,
ktére go spozywaja. Trzeciq leczniczg substancjg soku
z brzozy jest kwas chlorogenowy, ktéry utatwia pozbywa-
nie sie tluszczu z organizmu oraz zmniejsza apetyt
i sprzyja utracie wagi.

Jak pi¢ sok z brzozy?

W przypadku dolegliwosci chorobowych sok z brzozy
nalezy pi¢ 3 razy dziennie - jednorazowo po cwieré
szklanki. Taka kuracja, aby byfa skuteczna, powinna
trwaé srednio od 2 do 3 tygodni. Warto zapamieta¢, ze
sok z brzozy nalezy spozywac na zimno (wiekszos$¢ sktad-
nikdw mineralnych i witamin traci swoje cenne dziatanie
juz w temperaturze 40°C). Podczas kuracji wskazane jest
ograniczenie lub wyeliminowanie przyjmowania uzywek
(alkohol, herbata czy kawa). Pokarmy, ktérych nalezy
unikaé, to: czekolada, szpinak, szczaw, mieso i wedliny.
Osoby uczulone na pylek brzozy nie powinny stosowac

~Arystokracja. Powojenne losy
polskich rodéw” Agnieszki Lewan-
dowskiej-Kakol to ciekawa pozycja
dla tych, ktorzy lubig biografie i histo-
rie. Autorka - korzystajac z wywiadow,
ktorych udzielili jej przedstawiciele pol-
skich, znanych rodéw - stara sie od-
tworzy¢ powojenne losy osmiu wielkich
rodow arystokratycznych: Branickich,
Czartoryskich, Czetwertynskich, Dzie-
duszyckich, Krasickich, Potockich, Tarnowskich i Zamoy-
skich. Jest to wybdr autorski, podyktowany poszukiwa-
niem ciekawych osobowosci, nieprzecietnych charakte-
row, wybitnych specjalistdw w swoich dziedzinach. Nie
jest ani zastuga, ani wing tych osdéb, Zze urodzity sie
w arystokratycznych rodzinach. Z ksigzki mozna sie do-
wiedzie¢, jak udato sie przetrwaé arystokracji czas wojny
i komunistycznego ustroju. Jak sobie radzili - pozbawie-
ni majatkéw i patacéw. Razem z autorka odkryjemy od-
powiedz na pytanie, czy przedstawicielom tych znamieni-
tych polskich rodéw udato sie pozosta¢ wiernymi warto-
$ciom i moralnym zasadom obowigzujacym od pokolen.
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soku, a leczace sie na
niewydolno$¢ uktadu
moczowego, pacjenci
Z obrzekami spowodo-
wanymi niesprawnym
dziataniem serca i ne-
rek powinni przed piciem soku z brzozy zasiegng¢ porady
lekarza.

Pozyskanie soku z brzozy wydaje sie dosy¢ trudne,
mozna go jednak naby¢ w aptekach i sklepach ze zdrowg
zywnoscig. Jezeli kto$ zdecyduje sie jednak na wiasno-
reczne pozyskanie soku z brzozy, moze to zrobi¢ za po-
mocg odpowiednich metod, najlepiej w okresie wiosen-
nym, kiedy brzozy budzg sie do zycia. Do tego celu nale-
zy wybrac okoto 10-letnie drzewa o grubych gateziach.
Jezeli po naktuciu kory ukaze sie kropelka soku, jest to
drzewo odpowiednie do jego upuszczania. Wiercimy
wowczas w drzewie niewielki otwdr, do ktérego wktada-
my rurke, przez ktorg sok bedzie wyciekat do podstawio-
nego naczynia. Nalezy uzbroi¢ sie w cierpliwo$¢, gdyz
proces ten trwa czasem nawet do 2 dni. Po uzyskaniu
wody brzozowej zatykamy otwér kotkiem i smarujemy
dookota pastqg leczniczg, by zapobiec niszczeniu drzewa.
Taki sok nalezy przechowywaé w szklanej butelce
w chtodnym miejscu, najlepiej w lodéwce. Okres przy-
datnosci do spozycia w takich warunkach to 4 dni.
W przypadku potrzeby dtuzszego przechowywania nie-
zbedne jest dodanie do butelki z sokiem odrobiny spiry-
tusu, ktory go zakonserwuje, a jednoczesnie wzmocni
przyswajalnosé skfadnikéw mineralnych.

Szczegoblnie wiosng warto poddad sie detoksykacji so-
kiem brzozy. Efekty to m.in.: szybsza przemiana materii,
utrata zbednych kilograméw, przywrdcenie prawidtowej
perystaltyki jelit, oczyszczenie skéry z nadmiaru sebum
i innych substancji zanieczyszczajacych pory skéry,
wzmocnienie wioséw i paznokci. Pamietajmy tez, ze
usprawnia on prace uktadéw: pokarmowego, moczowego,
odpornosciowego
i nerwowego.

Rubryke redaguje:

Anna Pondo
- nauczyciel w SP
w Tyczynie, pasjo-
natka ekologii
i zdrowej Zywnosci

Tekst zrédiowy:
polki.pl, zdrowie.tvn.
pl, www.poradnikzdro-
wie.pl, www.recepta.pl

Ci, ktérzy regularnie odwiedzajg MiGBP w Tyczynie,
na pewno dostrzegli, ze wiele potek w naszej bibliotece
zajmuja ksigzki z dziatu ,,medycyna”. Nie gromadzimy
w nich opastych tomoéw z fachowej li-
teratury medycznej (zrozumiatych je-
dynie dla lekarzy i studentéw medy-
cyny). Kazdy ,zwykty” czytelnik znaj-
dzie tu co$ dla siebie, bo poradniki
z tego dzialu w bardzo przystepny
i zrozumiaty sposdb przekazujq infor-
macje nie tylko na temat chorob.

Jedna z pozycji ksigzkowych, jakie
mozna znalez¢ na pétkach tyczynskiej
biblioteki w dziale ,medycyna”, jest ksigzka Florence
Schroeder pt. ,Dieta bezmleczna. Poradnik dla uczu-
lonych”. Poczatkowe rozdziaty ksigzki zawierajg informa-
cje na temat nietolerancji laktozy i uczulenia na biatka mle-
ka. Kolejne czesci poradnika to ciekawa ksigzka kucharska,
w ktorej znalazlty sie przepisy m.in. na: dania gtéwne, su-
réwki, zupy, kanapki, sosy i desery bez dodatku mleka,
ktére czesto pojawia sie w potrawach w zakamuflowanej
postaci.

Dieta
ezmleczna
Pt Jdnlh iy derulonvch

Poleca: Agnieszka Rozek-Janda

050 lat Eczyna




Wszystko o tawniku

tawnik to cztonek sktadu orzekajgcego sadu, nie
bedacy sedzig. To osoba, ktora uczestniczy we wskaza-
nej rozprawie sagdowej na prawach sedziego, w szcze-
golnosci bierze udziat w rozprawie lub posiedzeniu,
uczestniczy w naradzie nad wyrokiem i w posiedzeniu
rady fawniczej. W zakresie orzekania tawnicy sg nieza-
wisli i podlegajq jedynie Konstytucji oraz innym usta-
wom. Przy rozstrzyganiu spraw tawnicy majg rowne
prawa z sedziami, jednak w odrdznieniu od sedzidow nie
mogg przewodniczy¢ rozprawie i naradzie, jak rowniez
(w zasadzie) wykonywaé czynnosci poza rozprawa.

tawnicy stanowig bardzo wazny element kontroli
spotecznej majacy za zadanie czuwaé m.
in. nad tym, aby wyroki wydawane zgod-
nie z literg prawa byly réwniez sprawiedli-
we w odbiorze opinii publicznej. W czasie
rozprawy sedziowie oraz tawnicy uzywajq
stroju urzedowego w postaci togi. Praco-
dawca zatrudniajacy tawnika jest obowig-
zany zwolni¢ go od pracy na czas wykonywania czynno-
éci w sadzie. Za czas wykonywania czynnosci w sadzie
tawnik otrzymuje rekompensate pieniezng. tawnicy
wystepujg w szeregu sprawach, szczegdtowo wskaza-
nych przepisami prawnymi, np. w sprawach o zbrodnie,
o rozwdd czy w niektérych sprawach pracowniczych.

Kto moze zosta¢ tawnikiem?

tawnikiem moze zostaé obywatel Polski spetniajacy
okreslone w ustawie kryteria, takie jak m.in. korzysta-
nie w petni z praw cywilnych i obywatelskich oraz po-
siadajacy nieskazitelny charakter. Nadto z oczywistych
wzgledow musi by¢ to osoba zdolna ze wzgledu na stan
zdrowia do sprawowania funkcji fawnika. tawnikiem

-

Poradnie Dobry Diet
marka ushlug poradnictwa dietetycznego w Polsce.
Poradnia znajduje si¢ na ul. Cicha 16, Rzeszow
(niedaleko akademikow UR) tel. 517 417 205
www.iwanicka-maciura.dobrydietetyk.pl

PomADY
. PRAWNE

Serdecznie zapraszamy do nowo otwartej Poradni
Dietetycznej w Rzeszowie !
Zadbaj o swoje zdrowie!

moze zosta¢ osoba, ktdéra w dniu wyboru ukonczyta 30
lat, lecz nie wiecej niz 70 lat, posiadajaca co najmniej
$rednie wyksztatcenie. tawnikiem moze zosta¢ wybra-
na osoba zamieszkujgca lub zatrudniona w miejscu
kandydowania co najmniej od roku lub prowadzaca
w takim miejscu dziatalnos¢ gospodarcza.

Nie moga by¢ tawnikami osoby ubezwtasnowolnione
nawet czesciowo oraz wobec ktérych sad orzekt pozba-
wienie praw publicznych czy osoby pozostajace w kon-
flikcie z prawem. tawnikami nie mogg by¢ m.in. osoby
zatrudnione w sadach i prokuraturach, funkcjonariusze
policji, radcy prawni, adwokaci czy duchowni.

Kadencja fawnikéw saddéw okregowych i rejono-
wych trwa cztery lata kalendarzowe nastepujace po
roku, w ktérym dokonano wybordw, z tym
ze mandat uzyskany w wyborach dodatko-
wych wygasa z uptywem kadencji ogétu
fawnikdéw. Liczba tawnikéw zalezy od po-
trzeb, czyli od liczby spraw rozpoznawa-
nych przez sktady orzekajace z ich udzia-
tem. Lawnikow wybierajg rady gmin, ktore
dziatajg w obszarze wtasciwosci danych saddw. To row-
niez tam proponowatbym sie najpierw udac¢ wszystkim
tym, ktérzy myslg o sprawowaniu funkcji tawnika
i chcg uzyskac szczegotowe informacje na temat ewen-
tualnego naboru.

Material zrédiowy:
Konstytucja Rzeczypospo-

o o Rubryke
litej Polskiej z dn. redaguje:
2.04.1997r.
(Dz.U.1997.78.483), Artur Maziarz
Ustawa z dnia 27.07.

2001 r. - Prawo o ustroju - radca prawny
sqdow powszechnych

(Dz.U. z 2016, poz. 2062).
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@tetyk

IO o ot i



IKACTIYPEDAGOGA

Alfabet Ananasow:
Dziecko niesmiate

Gdyby na swiecie byly ztote rybki, ktére mogtyby
spetnia¢ nasze trzy zyczenia, to zapewne wszystkie
mamy zyczytyby sobie, by ich pociechy byty zdrowe,
$liczne i przebojowe. Niesmiato$¢, zwlaszcza dzis, gdy
przebojowos¢ jest na topie, to prawdziwa zmora rodzi-
cow. Niesmiali postrzegani sa jako osoby nudne,
bez poczucia humoru, nieprzystepni.

Przyczyn nieSmiatosci jest wiele. Psycholodzy twier-
dzg, ze okoto 30 procent nieSmiatych dzieciakéw do-
stato te przypadtos¢ w spadku po przodkach. Dzieci
nieSmiate od urodzenia bojg sie nowych doswiadczen.
Sa jakby grzeczne z natury. Rzadko sprawiajq jakiekol-
wiek problemy. Zachowujg sie tak, jakby ich nie byto.
Sa obdarzone ,ostroznym” typem temperamentu. Co
prawda w miare dorastania stajg sie bardziej odwazne,
ale...

NieSmiate dzieci potrzebujg przede wszystkim do-
dawania odwagi, wspierania i wspétuczestnictwa rodzi-
cow we wszystkich nowych doswiadczeniach. I co naj-
wazniejsze, kiedy twoja spokojna dotad pociecha za-
czyna nagle psoci¢, staje sie bardziej Smiata, nie czuj
sie rozczarowana i nie prébuj kara¢ dziecka. Jesli dziec-
ko poczuje, ze jego odwazne zachowanie wcale ci sie
nie podoba, cho¢ wiele razy zachecatas je do niego,
czekajq cie duze problemy.

Dziecko przychodzi na $wiat z umiejetnoscig wyra-
zania uczuc i wrodzong ufnoscig. Jesli za cene mitosci

- N

Zawiadomienie o zmianie adresu siedziby
Centrum Rehabilitacyjno-Medycznego
"Reh-Mediq" Sp. z o.0.

REHVEDI(Q

CENTRUM REHABILITACYINOG-MEDYCINE

Szanowni Panstwo,

CR-M ,Reh-Mediq” informuje, ze od 3.04.2018 r.
zmianie ulegt adres siedziby firmy.

Nowy adres to:

Centrum Rehabilitacyjno-Medyczne
~Reh-Mediq” Sp. z o.0.
Kielnarowa 386 E, 36-020 Tyczyn

Tel. (17) 86-61-510
e-mail: crm@rehmediq.pl

Numery: NIP, Regon, KRS pozostajg bez zmian.
Z powazaniem:

Prezes Zarzadu
Jacek Szalacha
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i akceptacji rodzicow musi by¢ grzeczne, staje sie nie-
$miate i zagubione. Wyobraz sobie mamo, ze masz kil-
ka lat. Jestes bardziej ostrozna i wrazliwa niz twoi ro-
wiesnicy, potrzebujesz tez wiecej czasu, zeby przyla-
czy¢ sie do zabawy. Co chwila styszysz: nie wstydz sie,
podejdz do dzieci, nie bdj sie, cos ty taka dzika. I co,
jak sie z tym czujesz? Niesmiate dziecko zwykle czuje

sie zagubione, odrzucone, przestraszone. Sposob,
w jaki oswajasz dziecko ze stresujacymi je sytuacjami,
ma ogromne znaczenie. Jesli zamiast wczuc sie w jego
emocje, za wszelkg cene chcesz malca osmieli¢, zeby
byt taki jak inne dzieci, powiekszasz jedynie jego po-
czucie zagrozenia w sSwiecie,

Pamictajiize|niesmiateldzieckomoze
ﬁmdﬁlﬂ& e

A oto kilka rad dla rodzicow nie$miatych dzie-
ci: ¢ Jesli twoje dziecko tylko w niektérych sytuacjach
bywa niesmiate, nie przylepiaj mu etykietki, bo chwilo-
wa niesmiato$¢ moze zamieni¢ sie w nawyk. e Pamie-
taj, ze bolesne zyciowe doswiadczenia, takie jak roz-
wod rodzicéw, zte stopnie w szkole, a takze dezaproba-
ta, zawstydzanie i os'migszanie mogg by¢ przyczyna
braku pewnosci siebie. ¢ Cwicz razem z dzieckiem trud-
ne sytuacje spoteczne, np. przedstawianie sie czy pro-
szenie o pomoc. e Ttumacz dziecku, na czym polega
przyjazn, dlaczego warto nawigzywac przyjaznie. Ucz
je, jak sie zachowad, kiedy kto$ nas wysmiewa albo ob-
raza. e Opowiadaj dziecku o sytuacjach, kiedy ty sama
czuta$ sie mato pewnie i jak sobie z tym poradzitas.
e Oswajaj nieSmiato$¢ dziecka matymi kroczkami.
e Naucz dziecko odczytywac i nazywacé witasne emocje.
Pokaz mu, jak sobie z nimi radzi¢. ¢ Pomdz dziecku od-
kry¢ jego wyjatkowe
zdolnos$ci
i umiejetnosci.
e Nagradzaj pocie-

Rubryke redaguje:
Beata

che za kazde $miate Bycz_yg:é;ag'(gr"ca
zachowanie, chwal w SP w Tyczynie
postepy.
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Termin skladania tekstow uptywa: mm

Teksty mozna przesytac¢ e-mailem na adres redak-
cji: glostyczyna@tyczyn.pl oraz sktadac osobiscie
w siedzibie redakcji: Miejska i Gminna Bibliote-
ka Publiczna, ul. Mickiewicza 1, 36-020 Tyczyn,
tel. (17) 22-19-410 w godz. pracy biblioteki lub
w Urzedzie Miejskim w Tyczynie, ul. Rynek 18,
36-020 Tyczyn, w pok. 24, tel. (17) 23-04-924.
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Syndrom sztokholmski w rodzinach z problemem przemocy domowej

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Gornie jest
miejscem schronienia i udzielania pomocy osobom i ro-
dzinom z powiatu rzeszowskiego znajdujacym sie w sy-
tuacji kryzysowej spowodowanej m.in. przemocg do-
mowg. Osoby zgtaszajgce sie do Osrodka po pomoc do-
$wiadczajg réznych problemoéw. Ucieczka od przemocy
domowej wcale nie jest tatwa. Jednym z wielu powo-
déw, przez ktéry ofiary przemocy mogg bac sie odejsc
od sprawcy, jest tzw. ,syndrom sztokholmski”.

(Czymljest]syndrom|sztokholmski?)

Syndromem sztokholmskim okresla sie reak-
cje na bardzo silny stres. To mechanizm pojawiaja-
Ccy sie w momencie poczucia zagrozenia zycia. Cha-
rakteryzuje sie gtdownie wystgpieniem pozytywnych
uczu¢ w stosunku do sprawcy. Ofiara zamiast doma-
ga¢ sie sprawiedliwosci i ukarania oprawcy, staje
w jego obronie. Syndrom sztokholmski swojg nazwe
wzigt od wydarzen z 1973 r., ktore miaty miejsce
w Sztokholmie. Dwoch ztodziei wzieto w banku za-
ktadnikdéw, ktorych przetrzymywali 6 dni. Po przybyciu
ekipy ratunkowej porwani nie wykazywali checi wspdt-
pracy, a nawet bronili swoich oprawcéw, a za catg sy-
tuacje oskarzali policje. Po pewnym czasie jeden z za-
ktadnikdw zatozyt fundacje zbierajaca pienigdze na
optacenie adwokatéw dla porywaczy, natomiast jedna
z zaktadniczek zareczyta sie ze swoim porywaczem.

Dakiprzebiega?,

Osoba przechodzi przez cztery fazy: e zaprzeczenie
sytuacji (osoba nie wierzy w to, co jg spotyka), ¢ $wia-
domos¢ sytuacji (osoba zaczyna przyjmowaé swoje
obecne potozenie), e depresja i stres (spowodowane
ograniczeniem wolnosci), e przyjecie strategii prze-
trwania (osoba zaczyna przystosowywac sie do sytu-
acji, stara sie w niej jak najlepiej odnalez¢). Dochodzi
do przewartosciowania — agresor ,nie jest taki zty”.
Problem zaczyna sie w momencie, gdy taka postawa
zaczyna sie utrwalad.

Kogolmozeldotyczyc?

Syndrom moze dotyczy¢ kazdej osoby. Warunkiem
jest wystagpienie nastepujacych czynnikdéw: zagrozenie
zycia, brak ucieczki lub samo przekonanie o tym, odcie-
cie od Swiata zewnetrznego, sporadyczne pozytywne
zachowania oprawcy. Jak zauwazyli psycholodzy czesto
wszystkie te warunki spetniajq ofiary przemocy. Ich zy-
cie nie jest bezpieczne, sq przekonane o tym, ze nie
majq dokad uciec, czesto sq izolowane od kontaktu z in-
nymi, agresor zachowuje sie ,dobrze”, np. przynosi
kwiaty, obiecuje poprawe, jest mity. Sprawca przemo-
cy czesto catkowicie kontroluje zycie ofiary, zabra-
nia kontaktow z innymi, izoluje, upokarza. Ofiara prze-
mocy odczuwa bezsilnos¢, a wszelkie pozytywne zacho-
wania sprawcy, a takze sytuacje, w ktérych ,mdgt cos
zrobi¢, a nie zrobit”, odbiera z wielkg wdziecznoscia.

Symptomyjilobjawy

W przypadku syndromu sztokholmskiego wystepu-
ja: e odczuwanie przez ofiare pozytywnych uczué
w stosunku do sprawcy i odwrotnie (sprawca odczuwa
pozytywne uczucia wobec ofiary), e odczuwanie przez
ofiare pozytywnych uczu¢ wobec tych, ktorzy chca jq
ratowaé, np. rodziny, przyjaciét, policji, autorytetéw,
instytucji pomocowych, ¢ niemoznos$¢ podjecia zacho-
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wan, ktére mogtyby spowodowaé oswobodzenie sie
ofiary od sprawcy, e poznanie i zrozumienie motywodw,
ktérymi kierujq sie sprawca oraz przyjecie jego pogla-
dow, e okazywanie pomocy sprawcy przez ofiare.

Dlaczegolofiaralprzemocyjtkwilprzy/sprawcy?)

Patrzac z boku mozna niekiedy odnies¢ wrazenie, ze
ofiary przemocy nie chcg odej$¢. Czesto osoby z ich
otoczenia myslg .jakby mnie kto$ tak traktowal,
odeszlabym od razu”. tatwo jest kogos osadza¢, gdy
samemu nie przezyto sie podobnej sytuacji, czyli diu-
gotrwatego zagrozenia bez wiary w mozliwo$¢ ucieczki.
Na poczatku osoby tkwig przy agresywnym partnerze
z mitosci, a pozniej rowniez ze strachu. Sprawca moze
np. opowiadaé¢ o wczesniejszych zwigzkach i podkre-
$la¢, ze osoby, ktore go zostawity i zranity, spotkata
kara. Jednoczesnie przejawia¢ moze zachowania pozy-
tywne, np. obdarowywac¢ drobnymi, niespodziewanymi
prezentami, szczegdlnie po wybuchach ztosci. Ofiara
stara sie takze takim wybuchom agresji zapobiegac,
robigc wszystko, by zadowoli¢ partnera. Podporzadko-
wuje sie jego potrzebom i oczekiwaniom. Kontrolujacy
partner stara sie jednoczesnie odcig¢ ofiare od rodziny
i znajomych, kazac wybiera¢ miedzy nim a najblizszy-
mi. Ofiary czesto nie widzac mozliwosci uwolnienia sie
z toksycznego zwigzku, decydujq sie na zerwanie kon-
taktéw z innymi, by nie ztosci¢ partnera. W momencie
podejmowania prob opuszczenia zwigzku sprawca
moze wykorzystywa¢ manipulacje, np. grozac samo-
bojstwem czy zabraniem dzieci. Sprawca odcina réw-
niez swojq ofiare od pieniedzy, pozbawiajac jg tym sa-
mym S$rodkéw do samodzielnego zycia. To wszystko
sprawia, ze ofiara czuje sie samotna i bezradna, wiec
dalej trwa w toksycznym zwigzku.

Jak{moznajpomoclosobom{dotknietym!
sydromem|sztokholmskim?}

Pomoéc moga osoby najblizsze, oferujac swoje
wsparcie. Kontakt z ofiarg mogg podtrzymywac nie tyl-
ko osobisty, ale i telefoniczny czy mailowy. Nalezy jed-
nak powstrzymac sie od oceny, potepiania czy wywie-
rania na osobie z syndromem sztokholmskim zbyt du-
zej presji. Osoby, ktore chcg pomdc, muszg takze zaak-
ceptowacd, ze czesto jednak lek przed sprawca moze
by¢ zbyt silny. W takich przypadkach pomoc specjalisty
moze okazac sie niezbedna.

OIK w Gornie oferuje bezptatnie specjalistyczng po-
moc dla ofiar przemocy. Dodatkowe informacje mozna
uzyskac pod nr tel. 518-736-839.

Zrédia: M. Cabalski, Uzaleznienie od przemocy, ,Ro-
dzina i Prawo”, Nr 26-27, 2013, A. Btoch-Gnych, Syndrom
sztokholmski w relacjach miedzyludzkich, ,Niebieska Li-
nia”, Nr 4/2010, H. Bedrarski, Przemoc w rodzinie jako
przyktad dysfunkcjonalnosci rodziny, ,Mazowieckie Studia
Humanistyczne” 13/1-2, 139-160, 2012. Niezbednik Pro-
kuratora, Przemoc wobec kobiet w rodzinie, Warszawa
2013. M. Kowalczyk, T. Ltacka, Przemoc i jej mechanizmy
w zwigzkach partnerskich, ,Paedagogica Christiana” 1/27,
Torun 2011, C. Barea, Poradnik dla kobiet ofiar przemocy.
Metody wykrywania i przeciwdziatania przemocy w rodzi-
nie, Wydaw. Czarna Owca, Warszawa 2010.

tekst: Joanna Kiszka
- Osrodek Interwencji Kryzysowej w Gérnie
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;. Bolem krzyza nazywa sie bél dolne-
Bol go odcinka kregostupa, tzw. odcinka

= ledzwiowo-krzyzowego. Jest to dole-
krzyza gliwos¢ niezwykle powszechna, mimo

ze rzadko zwigzana z powazng choro-
ba. Tylko u co dziesigtego pacjenta bdl krzyza ma kon-
kretng przyczyne, wymagajacq dalszej diagnostyki.

W wiekszosci przypadkdéw bdl krzyza jest wynikiem
mechanicznego uszkodzenia réznych struktur tworza-
cych i otaczajacych kregostup. Jego przyczyng moze
by¢: przecigzenie miesni, $ciegien lub wiezadet przykre-
gostupowych, uszkodzenie krgzka miedzykregowego,
czyli dysku, wady postawy, wady wrodzone kregostupa,
zmiany zwyrodnieniowe. Do rzadszych przyczyn bdlu
krzyza naleza: choroby reumatyczne, zakazenia, nowo-
twory, choroby narzadéw jamy brzusznej.

Trzeba pamieta¢, ze b6l krzyza moze by¢ jedynie
objawem innych chordb, czasem ciezkich, wyma-
gajacych wizyty u lekarza.

Wystagpieniu bélu krzyza sprzyjajq: e wiek (najcze-
$ciej pomiedzy 30. a 60. r.z.), » wystgpienie bolu krzyza
w przesziosci, e czynniki psychiczne (stres, depresja),
e staba kondycja fizyczna, e otylos¢, e ditugie siedzenie
przy biurku, e ciezka praca fizyczna, e czeste schylanie
sie i skrecanie tutowia, e palenie papieroséw, e wspotist-
nienie innych choréb.

Co robi¢ w razie wystapienia bélu?

Jesli nie wystepuja zadne niepokojgce objawy, bol
krzyza ustepuje w ciggu kilku dni lub tygodni. W wigk-
szos$ci przypadkéw najlepszym postepowaniem jest
powrot do codziennych czynnosci przy jednocze-
snym unikaniu zaré6wno nadmiernej aktywnosci fi-
zycznej, jak i lezenia w 16zku, gdyz czynniki te mogq
wydtuzy¢ czas trwania dolegliwosci. Nalezy unikac pozy-
cji i czynnosci nasilajacych bol. Krotkotrwate lezenie
w tézku (zazwyczaj przez dobe) moze byc¢ konieczne je-
dynie w przypadku bardzo silnego bdlu krzyza.

W razie potrzeby mozna zastosowac leki przeciwboé-
lowe, przestrzegajac zalecanych dawek i zwracajac uwa-
ge na przeciwwskazania. W niektdrych przypadkach le-
karz moze przepisac leki rozluzniajace miesnie lub sil-
niejsze leki przeciwbdlowe (nie nalezy ich stosowac¢ sa-
modzielnie). Ulge mogg przynies¢ rowniez oktady z lodu
albo powierzchowne stosowanie ciepta. Dobrze jest spac
na boku, z poduszkg miedzy podkurczonymi nogami, co
zmniejsza napiecie kregostupa.

Jesli dolegliwosci nie zmniejszajg sie w ciggu 4 tygo-
dni, nalezy zgtosi¢ sie do lekarza.

Nalezy wezwaé pogotowie ratunkowe (999 lub
112), jezeli: ¢ wystapito zatrzymanie/nietrzymanie
moczu lub stolca, ostabienie czucia w okolicy krocza,
e bol wystapit po upadku lub urazie i nie ustepuje. Nale-
zy zglosi¢ sie pilnie do lekarza, jezeli bélowi krzyza
towarzyszy co najmniej jedna z ponizszych dolegliwosci:
e ostabienie, bdl lub dretwienie jednej nogi albo obu nég,
e nasilenie bdlu w trakcie kaszlu lub kichania, e nasilenie
bélu i sztywnosci szczegdlnie w godzinach nocnych,
e pojawianie sie bdlu przy chodzeniu i utrzymywaniu po-
zycji stojacej, o gorgczka i chudniecie bez ewidentnej
przyczyny, e przebyte w ostatnim czasie zabiegi opera-
cyjne, ¢ choroba nowotworowa, e bdl jest bardzo silny
i nie ustepuje w spoczynku.

Lekarz rodzinny moze rozpoznac i leczy¢ wiekszos¢
postaci bolu krzyza. W przypadku podejrzenia powaznej
choroby Iub braku poprawy po kilku tygodniach leczenia
skieruje on pacjenta do odpowiedniego specjalisty.
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Leczenie zachowawcze bélu krzyza

Cwiczenia fizyczne - regularne ¢wiczenia miesni
plecéw i brzucha wzmacniajg kregostup. Nie wolno wy-
konywac ¢wiczen, ktére wywotujg bdl. Program ¢wiczen
powinien dobra¢ doswiadczony lekarz lub rehabilitant;
chory kontynuuje trening samodzielnie w domu. Oprocz
¢wiczen ukierunkowanych na wzmocnienie kregostupa
nalezy dba¢ o dobra kondycje fizyczna.

Leki - stosuje sie je pomocniczo w celu zmniejszenia
bélu i utatwienia ¢wiczen rehabilitacyjnych. Najczesciej
stosuje sie paracetamol lub niesteroidowe leki przeciw-
zapalne, ktére mozna kupic bez recepty. Bez konsultacji
z lekarzem nie nalezy ich przyjmowac dtuzej niz dwa ty-
godnie. Lekarz moze zaleci¢ rowniez inne leki, np. roz-
luzniajace miesnie, a nawet leki przeciwdepresyjne (nie-
ktére z nich odgrywajg wazna role w leczeniu dtugotrwa-
tego bdlu krzyza).

Rézne formy fizykoterapii (ultradzwieki, prze-
zskoérna stymulacja nerwdw, diatermia, lasery, powierz-
chowne stosowanie ciepta, krioterapia) rozluzniajg mie-
$nie oraz wiezadta i utatwiajg ich rozcigganie. Stosowa-
ne sg jako metody utatwiajace wykonywanie ¢wiczen re-
habilitacyjnych.

Lezenie w t6zku - jeszcze niedawno byto podstawo-
wg metodgq leczenia bolu krzyza. Obecnie krotkotrwate le-
zenie w 16zku zaleca sie jedynie w przypadku bardzo silne-
go bdlu ,blokujacego” kazdy ruch kregostupa lub ciezkich
objawow zespotu korzeniowego. Nalezy jak najszybciej
wréci¢ do codziennych aktywnosci w granicach tolerowa-
nych dolegliwosci, unikajac czynnosci nasilajgcych bol.

Techniki manualne (manipulacje i mobilizacje kre-
gostupa) — polegajg na uruchomieniu tkanek migkkich
potozonych w bolacej okolicy kregostupa. Moze je wyko-
nywac tylko doswiadczony lekarz lub rehabilitant.

Wyciag ledzwiowy i dekompresja osiowa kre-
gostupa - polegajg na rozciggnieciu kregow ledzwio-
wych sitg dobrang do masy ciata. Zmniejszenie bdlu wy-
nika z odcigzenia chorego dysku miedzykregowego.
Techniki te mozna stosowac wytacznie na zlecenie i pod
kontrolg lekarza.

Ortezy ledzwiowe - pomagajq utrzymac kregostup
ledzwiowy w stabilnej pozycji. Ich rola polega gtéwnie na
przypominaniu o prawidtowej technice podnoszenia cie-
zaréw i wykonywania sktonow.

Wsparcie psychiczne - bodl krzyza, zwlaszcza dhu-
gotrwaty, powoduje pogorszenie nastroju i poczucie nie-
sprawnosci. To z kolei nasila odczuwanie dolegliwosci
i zmniejsza szanse na powodzenie leczenia. W wielu
przypadkach metody wsparcia psychicznego (terapia
behawioralna, psychoterapia, leki przeciwdepresyjne)
okazujq sie kluczowym elementem leczenia.

Juz po pierwszym epizodzie bolu krzyza, a najlepiej
zanim on wystgpi, nalezy nauczyc¢ sie dbac o prawidtowe
funkcjonowanie kregostupa. Bol krzyza czesto powraca,
dlatego o kregostup trzeba dba¢ do konca zycia.

Jak zapobiega¢ dolegliwosciom?

Dbajmy o kondycje fizyczng i prawidtowg postawe
ciata poprzez: e C¢wiczenia ogolnie usprawniajace
i wzmacniajace miesnie plecéw i brzucha, e pozbycie sie
nadwagi. ¢ W razie koniecznosci spedzenia dtuzszego
czasu w pozycji siedzacej nalezy podtozy¢ poduszke pod
kregostup ledzwiowy lub korzystac ze specjalnego fotela
oraz robi¢ sobie
przerwy na rozru-
szanie sie. e« War-
to réwniez na-
uczy¢ sie prawi-
dtowej techniki
podnoszenia.

Rubryke redaguje:
Anita Drazek
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stwa opieki paliatywnej
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Wypadki przy pracy: kwoty odszkodowan ZUS

W okresie od 1.04.2018 r. do 31.03.2019 r. kwo-
ty jednorazowych odszkodowan z tytutu wypadku przy
pracy lub choroby zawodowej wynosza:

e 854 zt za kazdy procent statego lub dtugotrwatego
uszczerbku na zdrowiu;

e 854 zt za kazdy procent statego lub dtugotrwatego
uszczerbku na zdrowiu, z tytutu zwiekszenia tego
uszczerbku co najmniej o 10 punktéw procentowych;
¢ 14 950 zt z tytutu orzeczenia catkowitej niezdolnosci
do pracy oraz niezdolnosci do samodzielnej egzystencji
ubezpieczonego;

¢ 14 950 zt z tytutu orzeczenia catkowitej niezdolnosci
do pracy oraz niezdolnosci do samodzielnej egzystencji
wskutek pogorszenia sie stanu zdrowia rencisty;

e 76 887 zi, gdy do jednorazowego odszkodowania
uprawniony jest matzonek lub dziecko zmartego ubez-
pieczonego lub rencisty;

e 38 444 zi, gdy do jednorazowego odszkodowania
uprawniony jest cztonek rodziny zmartego ubezpieczo-

nego lub rencisty inny niz matzonek lub dziecko;

e 76 887 zi, gdy do jednorazowego odszkodowania
uprawnieni sg réwnoczesnie matzonek i jedno lub wie-
cej dzieci zmartego ubezpieczonego lub rencisty oraz
14 950 zt z tytutu zwiekszenia tego odszkodowania
przystugujacego na kazde z tych dzieci;

® 76 887 zt, gdy do jednorazowego odszkodowania
uprawnionych jest rownoczesnie dwoje lub wiecej dzie-
ci zmartego ubezpieczonego lub rencisty oraz 14 950 zt
z tytutu zwiekszenia tego odszkodowania przystuguja-
cego na drugie i kazde nastepne dziecko;

¢ 14 950 zi, gdy obok matzonka lub dzieci do jednora-
zowego odszkodowania uprawnieni sg réwnoczesnie
inni cztonkowie rodziny zmartego ubezpieczonego lub
rencisty; kazdemu z nich przystuguje ta kwota, nieza-
leznie od odszkodowania przystugujacego matzonkowi
lub dzieciom;

e 38 444 zi, gdy do jednorazowego odszkodowania
uprawnieni sg tylko cztonkowie rodziny inni niz matzo-
nek lub dzieci zmartego ubezpieczonego lub rencisty
oraz 14 950 zt z tytutu zwiekszenia tego odszkodowa-
nia przystugujacego na drugiego i kazdego nastepnego
uprawnionego.

Sprawdz, czy mozesz ponownie przeliczy¢ eme-
ryture, rente lub kapitat poczatkowy z uwzgled-
nieniem wynagrodzenia minimalnego

Jesli do ustalenia podstawy wymiaru Twojej emery-
tury, renty lub kapitatu poczatkowego przyjeliSmy ,wy-
nagrodzenie zerowe”, mozesz zgtosi¢ wniosek o po-
nowne ustalenie wysokosci $wiadczenia lub kapitatu
poczatkowego z uwzglednieniem minimalnego wyna-
grodzenia pracownikow.

Oznacza to, ze za okresy pozostawania w stosunku
pracy, za ktére nie udokumentowates wysokosci swoich
zarobkéw, uwzglednimy Ci zamiast wynagrodzenia ,ze-
rowego” minimalne wynagrodzenie pracownikéw obo-
wigzujace w tym okresie. Obliczymy ponownie Twoje
$wiadczenie lub kapitat poczatkowy, jesli zgtosisz w tej
sprawie wniosek.

Z przeliczenia skorzystasz, jesli przy sktadaniu
wniosku o emeryture, rente lub ustalenie kapitatu po-
czatkowego nie udokumentowate$ zarobkdéw z okresu
pozostawania w stosunku pracy, dlatego ze np. twdj
zakfad pracy zostat zlikwidowany, nie mozesz odnalez¢
archiwum, ktore przechowuje dokumentacje ptacowaq
Twojego zaktadu pracy lub dokumentacja kadrowo-pta-
cowa z tego okresu zostata zniszczona.

Jesli Twoje swiadczenie lub kapitat poczatkowy obli-
czyliSmy po 31.12.2008 r., nie musisz sktada¢ wniosku
o ich przeliczenie. Obliczajac ich wysokos¢, uwzgledni-
lismy kwote minimalnego wynagrodzenia pracownikéw
zamiast ,wynagrodzenia zerowego” kazdej osobie, kté-
ra nie dostarczyta dokumentéw o zarobkach, a udoku-
mentowata zatrudnienie.

Jak zgtosi¢ wniosek?

Mozesz skorzysta¢ z naszych formularzy: wniosku
o ponowne obliczenie $wiadczenia emerytalno-rento-
wego (ERPO) lub wniosku w sprawie kapitatu poczatko-
wego (EKP). Formularze znajdziesz w naszych placow-
kach i na naszej stronie internetowej www.zus.pl.
Whniosek mozesz ztozy¢ osobiscie lub przez petnomoc-
nika w kazdej naszej placowce. Mozesz go takze prze-
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sta¢ pocztg lub elektronicznie przez Platforme Ustug
Elektronicznych ZUS (PUE) na www.zus.pl.

Wedtug jakich zasad mozemy przyja¢ minimalne
wynagrodzenie?

Minimalne wynagrodzenie za okresy, za ktére nie
masz dokumentow potwierdzajgcych Twoje zarobki,
ustalimy proporcjonalnie do okresu oraz wymiaru po-
zostawania w stosunku pracy. Przyktadowo: jesli praco-
wate$ na pot etatu, wéwczas uwzglednimy Ci odpo-
wiednio do Twojego czasu pracy potowe obowigzujace-
go wowczas minimalnego wynagrodzenia.

O przeliczeniu $wiadczenia lub kapitatu poczatkowe-
go poinformujemy Cie w decyzji. Na jej wydanie mamy
60 dni od wyjasnienia ostatniej okolicznosci niezbednej
do jej wydania. Swiadczenie przeliczymy od miesigca,
w ktérym zgtosisz wniosek.

Jak sie z nami skontaktowac?

Masz pytania zwigzane ze swojq indywidualng spra-
wa lub watpliwosci dotyczace Twojego S$wiadczenia?
Zachecamy, abys$ odwiedzit najblizszg placéwke ZUS.
Mozesz réwniez skontaktowac sie z naszym Centrum
Obstugi Telefonicznej. Konsultanci sg dostepni od po-
niedziatku do pigtku w godz. 7.00-18.00 pod nr. tel.
(22) 560-16-00 (koszt potaczenia wedtug Twojej umo-
wy z operatorem) lub elektronicznie za posrednictwem:
Platformy Ustug Elektronicznych (PUE), e-maila: cot@
zus.pl lub Skype‘a: zus_centrum_obslugi_tel.

Podstawa prawna:

Rubryke redaguje:
e Ustawa z 4.09.2008 r. yre 94

0 zmianie ustawy Wojciech Dylag
o emeryturach i ren- _ :
tach z  Funduszu regionainy

rzecznik prasowy ZUS

Ubezpieczen Spotecz- w woj. podkarpackim

nych (Dz.U. z 2008 r.
Nr 192, poz. 1180).

e Ustawa z 17.12.1998 . o0 emeryturach i rentach z Funduszu
Ubezpieczen Spotecznych (Dz.U. z 2017 r. poz. 1383 ze zm.).
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Osiagniecia mtodych tucznikow z LKS Jar Kielnarowa

» Juniorki mlodsze wicemistrzyniami Polski

Duzg niespodzianke sprawity nasze tuczniczki w Ha-
lowych Mistrzostwach Polski Juniorow Miodszych
w Lkucznictwie w Zgierzu, ktére odbyty sie w dniach
17-18.03 br.

Do nieztej dyspozycji po kontuzji tokcia powraca
Anna Hetman, okres zimowy dobrze przepracowata
Kinga Czarnik. Trener Jan Szeliga dokoptowat do
sktadu Julie Pocatun, ktéra jest jeszcze miodziczka.
Zawodniczki, pod czujng opieka doswiadczonego za-
wodnika Jaru, a zarazem ojca Ani - Krzysztofa Het-
mana, po kwalifikacjach zajmowaty dopiero 11. miej-
sce, ale w bezposredniej rywalizacji z mocniejszymi ry-

walkami poczynaty sobie bardzo dobrze. tuczniczki po-
konaty kolejno dwie wyzej notowane druzyny, m.in.
w walce o finat reprezentantki Szkoty Mistrzostwa Spor-
towego z Zywca, a wczesniej Gluks Pielgrzymka, by
w finale ulec druzynie KS Obuwnik Prudnik. Tym $wiet-
nym wynikiem zawodniczki Jaru rozpoczety jubileusz
25-lecia klubu z Kielnarowej.

Nieco gorzej poszto tuczniczkom w turnieju indywidu-
alnym. Jednak zwazajac na to, ze w mistrzostwach wzie-
fa udziat rekordowa liczba uczestnikéw (133 zawodnicz-
ki i 108 zawodnikéw), to 25. miejsce A. Hetman, 29.
Kingi Czarnik i 83. J. Pocatun prezentuja sie juz cat-
kiem niezle.

» Trzy brazowe medale mtodzikow

W dniach 23-25.03 br. w hali sportowej przy gim-
nazjum w Tyczynie odbyly sie 8. Halowe Mistrzostwa
Polski Mlodzikéw w Ltucznictwie. Zawody te, zorgani-
zowane przez LKS Jar Kielnarowa i Rzeszowski Okregowy
Zwigzek tuczniczy (ROZL) w Rzeszowie, byly okazjg do
uczczenia 650-lecia Tyczyna oraz 25-lecia klubu sporto-
wego z Kielnarowej. W mistrzostwach wzieto udziat 166
zawodnikow z 30 klubéw z catej Polski, ktérym to-
warzyszyto ponad 40 trenerdéw i opiekunéw. Miodzi tucz-
nicy z LKS Jar Kielnarowa wywalczyli 3 brazowe medale,
co jest dla klubu-jubilata ogromnym sukcesem.

o e = = - ——————

Zdobyte medale przez reprezentantow Podkar-
pacia: Kategoria miodzik - chtopcy indywidualnie:
1. miejsce Michat Stach (Podkarpacie Jedlicze), chtop-
cy druzynowo: 1. Podkarpacie Jedlicze. Dziewczeta in-
dywidualnie: 2. Natalia Babiak (Tramp Jarostaw),
3. Katarzyna Koziot (Podkarpacie Jedlicze), 19. Julia
Pocatun (Jar Kielnarowa). Kat. mikst mtodzik: 2. Pod-
karpacie Jedlicze, 3. Tramp Jarostaw.

Kat. mtodzik miodszy - dziewczeta: 6. Paulina To-
maka, 8. Martyna Pasternak, 19. Katarzyna Lesko,
31. Katarzyna Czaja (wszystkie Jar Kielnarowa). Dru-
zyna w ww. skfadzie: 3. miejsce.

Kat. mtodzik mtodszy - chtopcy indywidualnie:
12. Jakub Czekanski, 16. Olaf Szymczak, 22. Kry-
stian Bil (wszyscy: Jar Kielnarowa). Druzyna w ww.
sktadzie: 3. miejsce. Miksty: 3 miejsce: Paulina To-
maka, Jakub Czekanski, 8. Martyna Pasternak,
Olaf Szymczak, 12. Karolina Lesko, Krystian Bil.

S e e e e e e e e
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Swietne wyniki naszych zawodnikéw sg duza zastugg
trenera Jana Szeligi i jego matzonki Marii, ktérzy wspdl-
nie od 12 lat trenuja, rozwijaja i propaguja tucznictwo
w gminie Tyczyn. Praca panstwa Szeligéw daje wspania-
te owoce w postaci ponad 20 medali Mistrzostw Polski

Na 8. Halowych
Mistrzostwach
Polski Mtodzikow
W kucznictwie,
ktore odbyty sie
w Tyczynie, za-
wodnicy LKS Jar
Kielnarowa zdo-
byli trzy brgzowe
medale

® 4/2018

w réznych kategoriach wiekowych, co w skromnych wa-
runkach treningowych (bez sali sportowej i toréw tuczni-
czych) podziwiane jest bardziej przez ludzi z zewnatrz
niz przez mieszkancoéw naszej gminy.

Mistrzostwa zostaty zorganizowane przy duzej pomo-
cy dziataczy ROZt w Rzeszowie, dziataczy i rodzicow za-
wodnikdéw Jaru Kielnarowa, strazakow OSP Kielnarowa
na czele z naczelnikiem Wacltawem Ciura, a takze
Gminy Tyczyn. Wsparli nas réwniez sponsorzy: firma
~Bumera” z Tyczyna, firma ,Jar” z Kielnarowej,
Bank Spétdzielczy w Tyczynie, firma ubezpiecze-
niowa Andrzej Stawarz z Rzeszowa, firma ,,Strug-
Stal” z Kielnarowej, Urzad Marszatkowski w Rze-
szowie i kilku drobnych sponsoréw, ktérzy ufundowali
réwniez nagrody rzeczowe. Dziekujemy réwniez burmi-
strzowi Tyczyna Januszowi Skotnickiemu, ktory
uczestniczyt w otwarciu i zakonczeniu mistrzostw.

Serdeczne podziekowania sktadamy réwniez mamom
naszych zawodnikéw, paniom: Magdalenie Czekan-
skiej, Katarzynie Bil oraz Renacie Rzasie za pyszne
wypieki na poczestunek dla gosci i treneréw. W role spi-
kerki wcielita sie Agnieszka Hus - zawodniczka nasze-
go klubu i trenerka najmiodszej grupy dzieci. Pomocy
medycznej kilkakrotnie udziela¢ musiata byta zawod-
niczka naszego klubu, na co dzien ratownik medyczny.
Role ksiegowych petnity spotecznie panie: Barbara Pto-
dzien z Kielnarowej i Violetta Rybka z Tyczyna. Zawo-
dy odbyly sie w mitej atmosferze dzieki serdecznosci
i zaangazowaniu Mirostawa Leniarta i wszystkich pra-
cownikéw gimnazjum w Tyczynie.

W imieniu organizatoréw serdecznie dziekuje wszyst-
kim, ktorzy przyczynili sie do organizacji tegorocznych
mistrzostw.

» Osiggniecia Joanny Rzasy

Na Halowych Mistrzostwach Polski Joanna Rzgsa
zdobyta 12. miejsce indywidualnie oraz 2. miejsce
w druzynie i mikscie. Po kwalifikacjach indywidual-
nych tuczniczka byta druga i prezentowata nieztg forme,
wygrywajac dwa poprzedzajace mistrzostwa turnieje
halowe. Na drodze do lepszego miejsca staneta jej poz-
niejsza Mistrzyni Polski Malgorzata Sobieraj.

Nie udaty sie réwniez kwalifikacje do Pucharu Swiata
w USA. Tylko zwyciezca tych kwalifikacji mdgt pojechac
do Stanéw Zjednoczonych na koszt Polskiego Zwigzku
tuczniczego. Natomiast zawodnicy, ktérzy zajeli miejsca
od 2. do 4. mogli wystartowaé¢ w Pucharze na koszt klu-
bu lub sponsora, a o takich niestety trudno. Joanna, re-
prezentujaca nadal tucznik Zywiec, zajeta w kwalifika-
cjach 4. miejsce, ale nie wystartowata w Pucharze Swia-
ta, poniewaz nie udato sie uzbierac¢ srodkéw na wyjazd.

Teksty: Ryszard Rzgsa
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Amatorska liga tenisa

Za nami kolejny sezon rozgrywek Amatorskiej Ligi
Tenisa Stotowego (ALTS) w gminie Tyczyn. Zawody
ALTS odbywaty sie od pazdziernika 2017 r. do marca
2018 r. w hali sportowej przy Szkole Podstawowej
w Tyczynie. Tenisowe zmagania ukonczyto 13 tenisi-
stow, ktérzy walczyli o punkty w 3 rundach.

W minionym sezonie nie byto fazy play-off, a o zwy-
ciestwie zdecydowaty miejsca w koncowej tabeli pod-
sumowujgcej wszystkie rundy. Ten system premiowat
regularne uczestnictwo w rozgrywkach oraz tych, kto-
rzy byli w stanie utrzymac réwng dyspozycje sportowg
w trakcie catego sezonu.

Dziewigtq edycje ALTS wygrat Tadeusz Grys (dla
ktérego byto to 8. zwyciestwo z rzedu), 2. miejsce
przypadto Stanistawowi Muriasowi, a na najnizszym
stopniu podium zameldowat sie Piotr Kardas. Na ko-
lejnych miejscach znalezli sie: A. Zajac (4), D. Kie$
(5), P. Jaworski (6), G. Jaworski (7), J. Krawczyk

Trzeci z
lewej Ta-
deusz
Grys -
zwyciezca
9. edycji
ALTS

e ——

*Warunki dotycza kredytu Bezpieczny Parasol dla kwoty
5.000,00 zt. RRSO na dzien 08.01.2018 r. dla reprezentatyw-
nego przyktadu wynosi 14,13% dla catkowitej kwoty kredytu
5.000,00 zt, sptacanej w 12 ratach miesiecznych réwnych -
426,00 zt. Stopa oprocentowania kredytu 4% w stosunku
rocznym. Catkowita kwota do zaptaty wynosi 5348,77 zt
w tym odsetki - 108,77 zt, prowizja przygotowawcza - 2%,
prowizja za udzielenie kredytu 2% oraz ubezpieczenie Kredy-
tobiorcy - 40,00 zt. Stopa oprocentowania oraz prowizja za
udzielenie kredytu obowigzujg dla Klientéw indywidualnych,
ktorzy posiadajq lub zatozg rachunek oszczednosciowo - roz-
liczeniowy (przez ktory przeprowadzane s, lub bedg state
miesieczne wptywy z tytutu wynagrodzenia za prace lub ren-
te czy emeryture). Rachunek oszczednosciowo - rozliczenio-
wy musi by¢ czynny przez co najmniej caty okres kredytowa-
nia. Przedstawione informacje majq jedynie charakter orien-
tacyjny. Ostateczna wysoko$¢ wszystkich kosztow zwigza-
nych umowg jest uzalezniona od warunkéw umowy oraz ro-
dzaju i zakresu ustug dodatkowych

e ——

e
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Bank Spoéldzielczy w Tyczynie

(8), G. Czemarnik (9), t. Domino (10).

W imieniu uczestnikéw ALTS Tyczyn, sktadam ser-
deczne podziekowania dyrekcji oraz personelowi
technicznemu Szkoty Podstawowej w Tyczynie za
udostepnienie oraz obstuge hali.

tekst: Tadeusz Grys

Halowy turniej pitki noznej

28.03 br. w hali sportowej przy gimnazjum odbyt# sie
halowy turniej pitki noznej o Puchar Burmistrza Tyczy-
na. Uczestnikami turnieju byly szkolne reprezentacje
chtopcdw szkdt podstawowych z Gminy Tyczyn. Indywi-
dualnie wyrdzniono: Karola Wisniowskiego (najlep-
szy strzelec turnieju), Kamila Hatonia (najlepszy
bramkarz), Kamila Jasinskiego (najlepszy zawod-
nik).  Puchary, y eyt e
dyplomy i na- P e :
grody indywidu-
alne wreczali na
zakonczenie tur-
nieju burmistrz
Tyczyna Janusz
Skotnicki oraz
dyrektor Zofia
Kwater (fot.
Z prawej).

tekst:
Jacek Sowa

S ——

KREDYT
BEZPIECZNY PARASOL

4%
v Oprocentowanie stafe [
Y Bez poreczycieli |
Y Posiadasz rachunek — obnizasz prowizje [
Bunk blicki Tobie /

Zapraszamy do naszych placowek:

BS Tyczyn, ul. Mickiewicza 6 w Tyczynie
tel. (17) 221 92 10

Oddziat w Chmielniku, Chmielnik 50
tel. (17) 229 66 34

I Oddzial w Rzeszowie, ul. Pelczara 6
tel. (17) 852 15 39, (17) 853 43 53

II Oddziat w Rzeszowie, ul. Okulickiego 13a
tel. (17) 852 28 07

III Oddziat w Rzeszowie, ul. Mickiewicza 12
tel. (17) 853 48 33

www.bstyczyn.pl
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| OGOLNOKSZTALCACE
U Z ODDZIALAMI DWUJEZYCZNYMI

IM. $W. KROLOWEJ JADWIGI W RZESZOWIE I_0
PROFILE

¢ | *Biologiczno-medyczny

RZESZOW

* Ekonomiczno-menedzerski

* Politechniczny

* Dyplomatyczno-prawniczy |

w.9lo.rzeszow.pl B3 9lo.rzeszow ¥ ul. Orzeszkowej 8a,Rzeszow 3 (17) 748 27 50

)

Sprzedam dziatke na Zagrodach, 28 aréw. .

tel. (17) 22-99-727 & Rolety, Plisy, Zaluzje, Moskitiery

. _ , Profesjonalny pomiar, montaz

Sprzedam dziatke na Stawowej, 11 arow, oraz naprawa

tel. (17) 22-99-727 Darmowy dojazd do klienta
o KOSIARKI, ¢ PILARKI, ¢ GLEBOGRYZARKI, ¢ SKUTE- Wigcej informacji
RY, » QUADY, « ROWERY - Sklep ,,MEWA” Tyczyn, ul. pod nr tel. 662 246 051

Grunwaldzka 39A,
Tel. (17) 22-91-444, kom. 881-540-700

ettt

CENTRUM MEDYCINE Zapraszamy na bezptatne bada-

I
|
| - -
Poszukuje pracy jako opiekunka do dziecka. i ’ nia mammograficzne w ramach
Tel. 783-784-078 | .E_g“-l"‘t‘
|
|
[}
|
[}

Programu Wczesnego Wykry-

o\ wania Raka Piersi. Badanie moz-
' na wykonac¢ od pon. do pt. w godz.

7.30 - 17.30 w Centrum Medycz-
I nym Medyk (ul. Szopena 1, 35-055 Rzeszéw, Pra-

Kupie dziatke w Tyczynie lub okolicy, ok. 15 ar.
Tel. 602-708-997

] ] i cownia Mammograficzna - parter, pokéj 107). Nr tel.
Szukam pracy 2 |ub 3 razy w tygodniu (sprzatanie | (17) 85-09-380. Prosimy o zabranie dowodu osobi-
lub opieka nad osobg starszg). Godziny do uzgodnienia. } stego oraz zdje¢ z poprzedniego badania.

Tel. 887-519-790

e e e e e e e e e e e
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Lena Szczepanska — ,,Historia Romualda™

Witajcie, jestem Romuald, w skrocie Romek i mam 14 lat. Opowiem wam o zdarzeniu,
ktore do dzi$ pamietam 1 mama wrazenie, jak gdyby wydarzylo si¢ wczoraj, cho¢ to bylo rok
temu.

Pewnego razu na dworze Kroéla Kazimierza Wielkiego wydarzylo si¢
cos$, co zupelnie zmienito moje zycie.

W Sukiennicach doszlo do sprzeczki miedzy przekupkami. Kiocity
si¢ o to, ktora ma wytrzymalsze sukno. Jedna z nich miala dziewigcioletnie
dziecko, ktoremu nadata imie Romuald. Pochodzila z biednej mdziny 1 Zaw-
sze marzyla, ze jej synek wyrosnie na dzielnego, szlache:mego 1 dobrego
chlopca. Jej marzenie mialo sng spelni¢. Podczas tamtej klotni synek kobiety
siedzial na stolku za kramem 1 bawit si¢ drewnianymi rycerzykami. Nagle
jego uwage przyciagnely odglosy dochodzace zza rogu muru. Zszedt z krze-
selka i poszedl zobaczy¢, co sie dzieje. Okazalo sig, ze odbywaja si¢ tam za-
wody rycerskie na czes¢ krola Kazimierza Wielkiego. Chlopiec z opowiesci
stuzby dworskiej styszal o jego dobroci, szlachetnosci i uczciwosci. W ogole

wszyscy, ktorzy go widzieli, chwalili jego majestat 1 potege. Teraz, gdy Romek zobaczyl krola
na wilasne oczy, mogl potwierdzi¢ te opinie. Stal 1 patrzyl jak urzeczony.

Nagle thum mieszczan podziwiajgcych rycerzy porwal go i1 unosilt dalej 1 dalej, a gdy
thum si¢ przerzedzil, Romek zupelnie nie wiedzial, gdzie jest. Obok niego stala stajnia, ktora
pachniala swiezym sianem. Zdecydowal, ze sie tam przespi. Obudzily go szepty dzieci. Kiedy
otworzyl oczy, ujrzal chlopca w swoim wieku i1 nieco m{{)dszq dziewczynke. Przedstawili si¢
sobie, a Romek opoweidzial, skad si¢ tu wzial. Wojtek 1 Marysia wyjasmll mu z godnoscia, ze
zna]du_]c si¢ na dworze krolewskim. Chlopiec po opowiedzeniu swojej historii rodzicom Wojt-
ka i Marysi zostal cieplo i goscinnie przyjety. Musial podjac¢ bardzo trudna decyzje: albo zostac¢
u nieznajomych, ale mitych i dobrych ludzi, albo przedziera¢ sie samemu przez wielki i zatlo-
czony Krakéw, narazajac si¢ na rézne niebezpieczenstwa. Jego decyzja byla oczywista - zosta-
je.

Romek dorastal na dworze krola przez cztery lata. Nowi opiekunowie nie byli bogaci,
ale bylo ich sta¢ na utrzymanie jeszcze jednego dziecka. Roman chodzit do szkoty, a zdobywat
tam tak dobre stopnie, ze wielu rodzicow prosito go, aby udzielal dodatkowych lekcji ich po-
ciechom. Gdy ukonczyt 12 lat, dostal prace jako stuzacy na zamku. Chlopiec bardzo si¢ z tego
cieszyl. Pewnego dnia swa rados¢ przelal na papier. Napisal wiersz zatytulowany: ,,Krél Kazi-
mierz Wielki”. Przypadek sprawil, ze to dzielo dostalo sie kiedys$ do rak nauczyciela Romka.
Ten nie mogt si¢ nadziwi¢ niezwyklemu bogactwu stownictwa swojego podopiecznego. Nau-
czyciel mial kolege, ktory znal dobrze przyjaciela samego krola. I tak, z rak do rak 1 z coraz
wickszym podziwem czytano wiersz najlepszego ucznia dworskiej szkoty.

Gdy Krol Kazimierz Wielki przeczytal wiersz Romka, kazal oglosi¢ calemu miastu, ze
we srode odbedzie si¢ oficjalne odczytanie wiersza przez jego autora. Wowczas wszyscy
mieszkancy zaczeli gubic si¢ w domystach, kim jest ten nieznany tworca tak doceniony przez
wladce. Zdarzylo sie, Ze na te uroczystosc przyszla pewna smuta przekupka, ktorej syn zniknat
przed czteroma laty. Kiedy Roman schodzil ze sceny, ujrzal owa przekupke zalana lzami.
~-Mamo!”- krzyknal Roman. - ,Najjasniejszy Panie, to moja matka! Dzi$ jest najszczesliwszy
dzien mojego zycia!™.

Wierzcie albo nie, ale to wilasnie ja wymyslitem przystowie odnoszace si¢ do krola Ka-
zimierza Wielkiego: ,,zastal Polske drewniana a zostawil murowana™.

Autorka opowiadania jest uczennica kl. V Szkoly Podstawowej w Matysowce, a jej tekst zostat nagrodzony
w konkursie zorganizowanym przez Stowarzyszenie Krola Kazimierza Wielkiego.
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