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Wymien zrédlo ciepta
Projekty Stowarzyszenia ROF dla mieszkancéw gminy Tyczyn

Stowarzyszenie Rzeszowskiego Obszaru Funkcjo-
nalnego wraz z Gminami ROF, m.in. Gming Tyczyn, pla-
nuje realizacje dwéch projektow w zakresie wy-
miany zrodet ciepta.

» Projekt pn. ,Wymiana zrédel ciepta na terenie
ROF"” obejmuje:

a. wymiane dotychczasowego zrddta ciepta (piecow,
kottdw na paliwa state, piecykow gazowych - podgrze-
waczy przeptywowych) na podtaczenie budynkéw do
sieci cieptowniczej - ciepto systemowe,

b. wymiane dotychczasowych zrodet ciepta na kotty ga-
zowe kondensacyjne poprzez:

e wymiane dotychczasowych ZzZrodet ciepta na kotty
kondensacyjne jednofunkcyjne (do zasilania instalacji
centralnego ogrzewania) wraz z zasobnikiem do pod-
grzewania cieptej wody uzytkowej,

e wymiane dotychczasowych ZzZrodet ciepta na kotty
kondensacyjne dwufunkcyjne (do zasilania instalacji
centralnego ogrzewania oraz podgrzewania cieptej
wody uzytkowej w sposéb przeptywowy),

c. wymiane dotychczasowych zrodet ciepta (piecow,
kottdw na paliwa state) na kotty na biomase z automa-
tycznym zsypem paliwa.

Projekt w ramach
RPO WP 2014-2020,
Os III. Czysta ener-
~ gia, Dziatanie 3.3
Poprawa jakosci po-

rn wietrza, Poddziata-
5: nie 3.3.3 Realizacja
planéw  niskoemi-

syjnych - Zintegro-

wane Inwestycje Terytorlalne

» Projekt pn. ,Instalacja kotiéw na paliwa state
w gospodarstwach domowych - projekt paraso-
lowy” obejmuje wymiane dotychczasowych Zrddet cie-
pta (piecéw, kottéw na paliwa state) na kotty na paliwa
state (inne niz biomasa) klasy 5 z automatycznym za-
sypem paliwa (ekogroszek). Projekt w ramach RPO WP
2014-2020, O$ III. Czysta energia, Dziatanie 3.3 Po-
prawa jakosci powietrza, Poddziatanie 3.3.2 Redukcja
emisji.

W ramach kosztow
kwalifikowanych — ww.
projektow mozliwe jest
poniesienie wydatkdw
na:

e budowe, rozbudowe,
przebudowa przytaczy
cieptowniczych do bu-
dynkéw, weztéw cieplnych,

e wymienniki ciepta, w tym indywidualne mieszkaniowe
wezty cieplne,

e likwidacja, demontaz dotychczasowego zrédfa ciepta,
e elementy montazowe instalacji i urzadzen nowych
zrédet ciepta w zakresie niezbednym do realizacji celéw
projektu, miedzy innymi: rurociagi / przewody przyta-
czeniowe, izolacja rurociggdw, armatura instalacyjna,
pompy, zasobniki, itd.

e systemy sterowania i monitorowania przytacza ciepl-
nego, weztéw cieplnych wraz z oprogramowaniem,
urzadzenia zabezpieczajace,
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e urzadzenia pomiarowe
ETMHITEEENIE i sterujgce zrodtem cie-

pta, ktore jest objete pro-

R fF jektem wraz
z oprogramowaniem,
LN urzadzenia zabezpiecza-
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e adaptacja/przebudowa
pomleszczema na kottownie z nowym zrddtem ciepta,
e urzadzenia stuzace do magazynowania energii wy-
tworzonej z nowego zrédta ciepta (np. zbiorniki na
C.w.u., zasobniki),

e rozruch, regulacja instalacji, przeszkolenie odbiorcéw
ostatecznych w zakresie obstugi nowych zrédet energii,
e wykonanie przytacza gazu, optata przytaczeniowa,

¢ systemy podawania paliwa do zasilania kottéw na bio-
mase (np. podajnik, zasobnik przykottowy, adaptacja
pomieszczenia potaczonego z podajnikiem z kottem),

e instalacja kominowa i wentylacyjna, wkiady komino-
we, czerpnie powietrza,

¢ zastosowanie filtréw, ktére zmniejszajg emisje zanie-
czyszczen do powietrza, itd.

Do 25% wydatkéw kwalifikowalnych w projekcie
moga stanowi¢ wydatki poniesione na:
¢ termomodernizacje przegréd budowlanych,
¢ wykonanie (budowe, przebudowe, rozbudowe) we-
wnetrznych instalacji c.o. i c.w.u. w budynku (przewo-
dy, armatura instalacyjna, zawory regulacyjne, podpio-
nowe, urzadzenia zabezpieczajace, grzejniki, odpo-
wietrzniki, zbiorniki itd.),
e montaz zawordw termostatycznych przygrzejniko-
wych, zaworéw podpionowych, podzielnikdw ciepta,
e prace remontowe (np. naprawa $cian po likwidacji
piecéw, wykué¢ pod przewody instalacji c.o., c.w.u.),
zwigzane z przywroceniem podstawowego standardu
lokali po wykonaniu zmiany zrodfa ciepta (np. wygta-
dzenie Sciany i pomalowanie na biato).

Nabory mieszkancow do projektow planowane
sa na I potrocze 2019 r.

o o -

Wypozyczalnia
sprzetu rehabilitacyjnego
(materace, woézki, laski, rowerki)

Tyczyn, ul. Sw. Krzyza 12
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Ci, ktorych kochamy, nie umierajgq nigdy,
bo mitos¢ to nieSmiertelnosé

E. Dickson

Panu Marcinowi Jaroszowi

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu $mierci

TATY

sktadajq: Burmistrz Tyczyna,
Przewodniczacy Rady Miejskiej
w Tyczynie oraz Pracownicy
Urzedu Miejskiego
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74. rocznica wyzwolenia Tyczyna podczas akcji ,Burza”

Kazdego roku w lipcu w wielu
miastach Polski odbywajg sie
uroczystosci, podczas ktorych
wspominane sg walki, jakie sto-
czyli zotnierze AK z hitlerowcami
w roku 1944, w ramach akcji
~Burza”. Pomystéw na obchody
tego szczegdlnego dnia jest bar-
dzo duzo. Koncerty, prelekcje,
rekonstrukcje - to tylko niektére
z nich. O tym, jak w Tyczynie
wspominaliémy ten szczegdlny
czas, informacja w tekscie nizej.

W niedziele, 29.07 br.,, w Tyczy-
nie odbyly sie uroczystosci zwigza-
ne z 74. rocznicg przeprowadzenia
akcji ,Burza” i bohaterskim wyzwo-
leniem miasta i okolicy przez zot-
nierzy AK z placowki , Topola”.
Ten szczegdlny dzien jak kazdego
roku rozpoczeta uroczysta msza
$wieta odprawiona w intencji zmar-
tych i zyjacych zotnierzy AK z pla-
cowki ,Topola”. Eucharystii prze-
wodniczyt ks. proboszcz Marian
Czenczek, a kazanie wygtosit ks.
Krzysztof Ksiazek.

Po nabozenstwie uczestnicy ob-
chodéw udali sie na tyczynski
cmentarz, gdzie wokot pomnika
polegtych Zzotnierzy AK zebrali sie
przedstawiciele  wladz  miasta
z Burmistrzem Tyczyna Januszem
Skotnickim i Przewodniczacym
Rady Miejskiej Adamem Skow-
ronskim, kombatanci AK, akow-
skich rodzin, by wspdlnie oddac
hotd tym, ktorzy zgineli.

Na mogitach polegtych w akcji
«Burza” zotnierzy AK z placowki
«Topola” oraz cywilnych mieszkan-
cow Tyczyna zebrane delegacje
ztozyty wigzanki kwiatéw. Na czes¢
bohateréw odé$piewano Hymn Na-
rodowy, odczytano tez Apel Pole-
gtych.  Uczestnicy  uroczystosci
ogarneli serdecznymi myslami nie-
obecnych Kolegdw, ktérzy z racji

swojego wieku nie mogli uczestni-
czy¢ w rocznicowych obchodach
oraz tych, ktérzy odeszli juz ,na
wieczng warte”.

Kolejnym punktem obchoddéw
byta prelekcja na temat wyzwole-
nia Tyczyna, ktorg wygtosit Prze-
mystaw Zak - przedstawiciel Gru-
py Rekonstrukcji Historycznej
~Othala” z Mielca. Po wyktadzie
odbyto sie wspodlne $piewanie pio-
senek zotnierskich z Zespotem
Spiewaczym Tyczyniacy.

r

-

Wyktad oraz wspdlne Spiewanie
odbyto sie przed budynkiem M-GOK
w Tyczynie, podobnie jak wystawa
mundurdw, broni i sprzetu osobi-
stego z czasow II wojny swiatowej.
Eksponaty, ktéore mozna byto ogla-
dac¢ od godzin przedpotudniowych,
wzbudzaty duze zainteresowanie
zwlaszcza miodszej czesci naszej
spotecznosci.

Tekst: Alicja Kustra

Burmistrz Tyczyna Janusz Skotnicki przyjmu-
je mieszkancéw Gminy i interesantéw w kazdy po-
niedziatek w godz. 8.00-15.00 w Urzedzie Miej-
skim w Tyczynie.

XKk

Najblizszy dyzur radnych Jadwigi Czarnik
i Eweliny Malak odbedzie sie 27 wrzesnia w godz.
18.00-19.00 w Centrum Rekreacyjno-Kultural-
nym w Kielnarowej (w biurze sottysa).
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Godziny/otwarcia
Urzedu|Miejskiegoiw/liyczynie

PODZIEKOWANIE
Zespot Spiewaczy Tyczyniacy sktada ser-

deczne podziekowania Zarzadowi Osiedla
i Przewodniczagcemu Janowi Naporze za prze-
kazanie srodkéw na zakup 6 par butéw me-
skich dla zespotu.
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Narodowe Czytanie 2018

Tegoroczna edycja Narodowego Czytania odbywa
sie w szczegdlnym dla Polakdéw czasie - w roku 100-le-
cia odzyskania przez nasz kraj niepodlegtosci, z tej tez
okazji podczas akcji czyta¢ bedziemy dwie lektury.
Pierwszg z nich, wytoniong podczas konkursu, jest
,Przedwioénie” Stefana Zeromskiego. Drugg lekture -
do czytania przez caty rok - zaproponowata Para Prezy-
dencka, a sg nig 44 teksty Antologii Niepodlegfosci.

Oto fragment listu, jaki napisat do Rodakdw Prezy-
dent RP w zwigzku z akcjg Narodowe Czytanie:

W trwajgcym roku stulecia odzyskania niepodlegto-
Sci pragne zaprosi¢ Polakéw do Narodowego Czytania
witasnie ,Przedwiosnia”. Jestem przekonany, ze wspol-
na lektura tej pieknej i madrej ksiqzki pomoze nam
jeszcze bardziej przyblizy¢ sie do doswiadczen sprzed
wieku. Bardzo zalezy mi na tym, aby tegoroczna akcja,
oprocz jej statego, gtéwnego celu, ktérym jest promo-
cja czytelnictwa, byta tez formq uczczenia jubileuszu.
A zarazem chce, aby przestanie Zeromskiego wzboga-
cifo program obchoddw i wydarzen o niezwykle istotny
i potrzebny element krytycznej refleksji nad dziejami
ojczystymi.

- Zachecam jednoczes$nie do czytania Antologii
Niepodlegtosci, przygotowanej z myslg o tym jubile-
uszowym roku. Prezentuje ona powstate na przestrze-
ni wielu wiekéw utwory, zaliczane do kanonu polskiej
literatury patriotycznej. Ufam, ze wraz z Narodowym
Czytaniem stanie sie inspiracjq do podejmowania wcigz
na nowo debaty o sprawach Ojczyzny, o dawnej i o
przysztej Rzeczypospolitej — dodat w liscie Prezydent.

Krotko o autorze.
Stefan Zeromski (1864-
1925) to prozaik, drama-
turg, publicysta i dziatacz
spoteczny, wybitny polski
pisarz przetomu XIX i XX
wieku. Pochodzit ze zubo-
zatej rodziny szlacheckiej,
uczyt sie gimnazjum
w Kielcach. Pracowat m.in.
jako guwerner w Nateczo-
wie i bibliotekarz w Pol-
skim Muzeum Narodowym
w Rapperswilu. Od 1919 r.
przebywat w Warszawie,
pod koniec zycia mieszkat
na Zamku Krélewskim.
W swoich utworach czesto
pietnowat niesprawiedli-
wos¢ spoteczna, wiele miejsca poswiecit tez tematyce
niepodlegtosciowej. Byt inicjatorem powstania Polskiej
Akademii Literatury oraz wspottwdrca (1920) i pierw-
szym prezesem Zwigzku Zawodowego Literatéw Pol-
skich.

~Przedwiosnie” - swojg ostatnig powies¢ - Stefan
Zeromski napisat w 1924 roku. Autor, tak jak kazdy Po-
lak w tym czasie, marzyt o wolnej, bogatej i sprawiedli-
wej Polsce. Dzieto powstato jako odpowiedz na sytu-
acje spoteczno-polityczng w kraju, ktéry po wielu la-
tach odzyskat niepodlegtos¢. Autor przez usta bohate-
row zadawat pytania o droge, ktorg powinna pdjsc
Rzeczpospolita, pokazywat niepokoje i problemy targa-
jace Polska. Zeromski nie znajdowat jednoznacznych
odpowiedzi, bo takich nie byto. Byt pisarzem wymaga-
jacym wobec czytelnikéw. Znawcy twdrczosci pisarza

Zeromski ok. 1915 r., foto-
grafia nieznanego autora.
Zrodto: wikipedia.pl
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Miejska i Gminna
Biblioteka Publiczna w Tyczynie
serdecznie zaprasza na

NARODOWE
CZYTANIE
6.09.2018 r. (czwartek) godz. 17.00
Salonik Literacki
przy MiGBP w Tyczynie

W tym roku bedziemy czytac
Przedwiosnie” S. Zeromskiego
oraz teksty Antologii Niepodlegtosci

Prosimy o zabranie ze sobg wtasnych
egzemplarzy tekstow - uczestnicy bedg mogli
otrzymac pamigtkowq pieczatke.

SERDECIZNIE ZAPRASZAMY

Fragment rekopisu , Przedwiosnia”. Cato$¢ tekstu udostepnita
Biblioteka Narodowa w portalu POLONA (https://polona.pl/
item/przedwiosnie, ODAONTYyMTc/2/#info:metadata)

przypuszczajg, iz autor swojg powiesc pisat etapami
i ze koficowa koncepcja byta wielokrotnie zmieniana.

W 1 fazie pracy Zeromski przedstawit losy Cezarego

az do $mierci matki bohatera. Pdzniej dopisany zostat
fragment powiesci przedstawiajacy spotkanie Baryki
z ojcem i jego powrdt do Polski. Po dos¢ dtugiej prze-
rwie w pisaniu autor dopisat kolejne czesci. Ksigzka
stanowita zachete do wspdlnej debaty nad ksztattem II
Rzeczypospolitej. Do tej pory ukazato sie ok. 120 pol-
skich i ponad 10 zagranicznych wydan , Przedwio$nia”.
Powies¢ doczekata sie tez dwoch ekranizacji (1929,
2001).

tekst: Alicja Kustra

Cytaty z ,,Przedwios$nia”

~Polsce trzeba na gwaftt wielkiej idei! Niech to be-
dzie reforma rolna, stworzenie nowych przemystow,
Jjakikolwiek czyn wielki, ktérym ludzie mogliby oddy-
chac jak powietrzem. Tu jest zaduch. Byt tego wiel-
kiego panstwa, tej ztotej ojczyzny, tego Swietego
stowa, za ktére umierali meczennicy, byt Polski - za
idee! Waszq ideq jest stare hasto niedotegdow, ktorzy
Polske przetajdaczyli: «jakos to bedzie!»”,

JJezeli tutejsza klasa robotnicza przezarta jest
nedzg i chorobami, jesli ta klasa jest w stanie zwy-
rodnienia czy na drodze do zwyrodnienia, jezeli ta
klasa jest pozbawiona kultury, to jakimze sposobem
i prawem ta wtasnie klasa moze rwac sie do roli od-
rodzicielki tutejszego spoteczeristwa?”.
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Pachnaca kwiatami
Matka Boza od ziot

15 sierpnia kazdego roku $wietujemy Wniebowziecie
Matki Bozej, zwane inaczej swietem Matki Bozej Ziel-
nej. Jest to najstarsze swieto maryjne (istniejace w Rzy-
mie juz z VII w.), podczas ktérego czcimy - jak wierzg
katolicy - wziecie do nieba z ciatem i duszg Matki Bozej.
Whniebowziecie jako dogmat Kosciota katolickiego zostat
ogtoszony w 1950 r. przez papieza Piusa XII.

A skad nazwa Zielna? Jak gtosi legenda, apostotowie
- w dniu ,wniebowziecia” Matki Bozej — zamiast Jej cia-
ta znalezli kwiaty. W Polsce zwyczaj nakazywat, by do
Whniebowziecia ukonczy¢ zniwa, dlatego tez na MB Ziel-
nej podczas mszy $w. poswieca sie kwiaty, ziota i ktosy
zbdz. Od dawien dawna lud wierzyt, ze poswiecone na
Zielng ziota za posrednictwem Matki Bozej otrzymywaty
leczniczg moc i chronity od choréb.

_ } W ~Leksykonie

'\ kultury ludowej”

mozna przeczytaé, ze
jeszcze na poczatku XX
w. bukiety ziot, jakie
Swiecono w tym dniu,
byty naprawde sporych
rozmiarow. W wigzan-
ce nie mogto zabrak-
na¢ takich roslin, jak:

koper, piotun, mieta,
rumian, wrotycz, ja-
rzebina, dziewanna,

hyzop, dziurawiec czy
lubczyk. Kazde z tych
ziét byto pomocne w le-
czeniu okreslonych do-
legliwosci.

I dzi$ przynosimy
na Zielng do poswiece-
nia ziota, kwiaty i ktosy
zb6z. Najliczniej gro-

Guido Reni, Wniebowziecie NMP,
obraz z 1638 r.

madzimy sie co roku w Borku Starym, u Matki Bozej
Boreckiej, z ktérg swietujemy 14 i 15 sierpnia.

Tradycja odpustu w dniu MB Wniebowzietej w Borku
Starym siega 1851 r., kiedy to ojcowie dominikanie
(opiekujacy sie Cudownym Obrazem od 1667 r.) otrzy-
mali przywilej odpustu zupetnego m.in. na ten dzien.
Najstarsza informacja o uroczystym obchodzeniu tego
$wieta w Borku Starym pochodzi z 1711 r. Juzw 1743 r.
odpust na MB Zielnej trwat dwa dni i obchodzono go
zgodnie z dwczesng moda.

14 sierpnia ma miejsce na boreckim wzgdrzu ob-
rzed Zasniecia i pogrzeb Matki Bozej. Dzien wcze-
éniej, po fatimskim rézancu pokutnym, w uroczystej
procesji figura Maryi zostaje przeniesiona do kaplicy $w.
Anny, gdzie nastepuje ubieranie figury w biaty strdj.

W wigilie Wniebowziecia o godzinie 17.00 ma miej-
sce przeniesienie figury (przez dziewczeta w biatych
sukniach) przed ottarz polowy, gdzie odbywa sie uroczy-
sta eucharystia. W tym roku mszy $w. przewodniczyt
Ordynariusz Rzeszowski ks. bp Jan Watroba. Po jej
zakonczeniu figura Matki Bozej zostaje przeniesiona do
kosciota, gdzie modlitwy trwajg catg noc. O godzinie
22.00 odmawiany jest fatimski rézaniec pokutny, godzi-
ne pdzniej swoje czuwanie modlitewne rozpoczyna mto-
dziez, a o pdtnocy odprawiana jest Pasterka Maryjna.

W dzien Wniebowziecia szczegdlnie uroczystg msza
$w. jest suma o godzinie 11, odprawiana przy oftarzu
polowym, ktérej w tym roku przewodniczyt ks. bp Kazi-
mierz GoOrny, on tez wygtosit homilie. Kaznodziejg pod-
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Pogrzeb Pani Kwiecia

O jednej Pismo powiada, ze nie uwiedta,
lecz z ciatem powotana tam, gdzie jq wybrano.
Jednak ma pogrzeb raz do roku. Stawa siega
szeroko, bo szeroko wielbig Kwietng Panig
kiedy juz pézne letnie kwiaty, ziét asysta,
storice na nieboskfonie nizej —
pietnasty sierpnia.

Borkowski klasztor, potezny widziany z bliska,
z dala Boza zabawka do wzgdrza przypieta,
podbudowana z dotu obtokiem zieleni,
Jjest las i cudowne Zrédetko sie saczy.
Wiec lud dazy i $piewa. - Swieta nad swietymi! -
I patrzy na 6w pogrzeb, ktéry urzekajgcy...

Ten zwyczaj okrzept, przybrat formy staranne,
dziewczeta dobrane, wianki we wtosy wplecione,
jak ci Aniofowie poniosq Swietg Panne
potlezacq na swoim jeszcze ziemskim tronie,

a nie bedg ptakaty, Zywych sie ptaczem nie zegna,
chociaz ziota odurza je, wzrok rozjasnig.
Dziewczeta to, lecz dla mnie kwiatem kazda jedna,
Kazda ma wiasny wdziek, wiasng won, wiotko$¢ wtasng...

(..)

M. Skotnicki, Pogrzeb Pani Kwiecia (fr.),
z tomiku Matka Boza Urzekajgca, Tyczyn 2011

czas S$rodowych eucharystii byt ks. dr Piotr Pasek
z Tarnowa.

Nieodtagcznym elementem odpustu w Borku Starym
- i nie tylko w Borku - sg stragany odpustowe, tzw.
kramy, ktére w tym roku pojawity sie przy drodze do
Sanktuarium juz w niedziele 12.08. Przyciggajq one nie
tylko rodziny z matymi dzie¢mi. Mozna tu zakupi¢ nie
tylko zabawki, cukrowg wate, cukierki ,rybki” czy balo-
ny, ale takze m.in. dewocjonalia. Czy kto$ z nas wyobra-
7a sobie odpust w Borku bez kramoéw? Kupienie nawet
niewielkiej rzeczy nabiera wiekszej wartosci, jesli naby-
to sie jg wiasnie ,na odpuscie”. Ja do dzi$ pamietam
z dziecinstwa odpustowy, dzieciecy pier$cionek z czer-
wonym oczkiem...

Cho¢ lata mijajg, rodza sie nowe pokolenia, na od-
pust do Borku Starego ciggle przybywaja wierni z bliz-
szej i dalszej okolicy. Zmienito sie moze tylko jedno:
czesciej przyjezdzamy tu $srodkami lokomocji niz przy-
chodzimy pieszo. Jednak jakze uniwersalne sg ponizsze
stowa Wiadystawa Samka, ktéry prawie 100 lat temu
zanotowat w swoim ,Pamietniku”: ,W dniu 15 sierpnia
w kosciele dominikariskim wypada gtéwny odpust. 14
sierpnia wieczorem odbywa sie uroczysty pogrzeb Matki
Boskiej, na ktéry schodza sie i zjezdzaja tysigce ludzi
z okolicznych wsi i miast. Wielkg wiec dla mnie radoscig
byto patrzeé¢ na rzesz ludzi $pieszacych na Jasng Gore
w Borku Starym. Ogromne wrazenie wywierato na mnie
wspaniate nabozeristwo, zwtaszcza procesja ze statug
Matki Boskiej Zasnietej, ktdra jakby ptyneta nad rzeka
ludzkich gtéw. Gdy przygladatem sie tej wspaniatej pro-
cesji w wieczornym mroku, wydawato mi sie, ze unosze
sie nad ziemig”.

Zrédta: o. Pius Belch i in., Z dziejéw Sanktuarium w Bor-
ku Starym, Tyczyn 1995, K. Ruszel, Leksykon kultury ludowej
w Rzeszowskiem, Rzeszow 2004, Wiadystaw Samek. Chtop -
inteligent z Borku Starego, wstep i oprac. W. Daszykowska-
Ruszel, Tyczyn 2004. Strony internetowe: wikipedia.pl, bre-
wiarz.katolik.pl.

Tekst: Agnieszka Janda
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Bitwa Warszawska
na Wniebowziecie

Kiedy 98 lat temu pielgrzymi zbierali sie przed obra-
zem Boreckiej Pani, aby modli¢ sie o zdrowie i pomys|-
nos¢ dla swoich rodzin, setki kilometréw dalej rozegraty
sie wydarzenia, ktére zadecydowaty o losie Polakéw
i Europy. To wtasnie wtedy, w ciggu kilku sierpniowych
dni, miata miejsce bitwa, ktéra do historii przeszta jako
~Cud nad Wistg”. Bitwe Warszawskg, bo o niej mowa,
uznaje sie za 18. przelomowg bitwe w historii Swiata. To
ona zadecydowata o zachowaniu niepodlegtosci przez
Polske i zatrzymata marsz rewolucji bolszewickiej na Eu-
rope Zachodnig. Gdyby nie odwaga polskich Zotnierzy,
dobry plan walki oraz wysitek cywildw, jak dzis wyglada-
taby Polska i Europa? Dobrze, ze nie dane nam byto tego
doswiadczyd.

Bitwa warszawska rozpo-
czetfa sie juz 13.08.1920 roku
walka na przedpolach stolicy,
m.in. o Radzymin. 14.08
dziatania zaczepne na linii
Wkry podjeta 5. Armia gen.
Wiadystawa Sikorskiego,
majaca przeciw sobie 4. i 15.
Armie sowieckg. 16.08 gen.
Sikorski $miatym atakiem
zdobyt Nasielsk. Jednak mimo
tego zwyciestwa inne oddzia-
ty sowieckie szty dalej w kie-
runku Brodnicy, Wioctawka
i Ptocka. Bardzo waznym mo-
mentem bitwy warszawskiej
byto zdobycie (15.08) sztabu 4. Armii sowieckiej w Cie-
chanowie, a z nim: kancelarii armii, magazynéw oraz
jednej z radiostacji, ktéra stuzyta Sowietom do utrzymy-
wania tgcznosci z dowddztwem. To umozliwito zagtusza-
nie nadajnikéw wroga (Warszawa na tej samej czestotli-
wosci co Sowieci nadawata nieprzerwanie przez dwie
doby teksty Pisma Swietego). Brak tgcznosci praktycznie
wyeliminowat 4. Armie z bitwy o Warszawe.

Faza obronna Bitwy Warszawskiej trwata do 16.08.
Dowodzona przez Marszatka Pitsudskiego tzw. grupa
manewrowa przetamata obrone wroga w okolicy Kocka
i Cycowa, nastepnie zaatakowata tyty wojsk bolszewic-
kich. Ostateczng kleske bolszewicy poniesli pod Osow-

Marszatek Pitsudski po-
chyla sie nad mapami.

Zrédto: Centralne Archi-
wum Wojskowe

Linie obrony, ktéra liczyta ok. 800 km, Pitsudski
opart o rzeki: Orzyc-Narew-Wista-Wieprz-Seret. Po-
dzielit jg na trzy fronty, przydzielajagc dowddztwo gene-
ratom: J6zefowi Hallerowi (Front Pétnocny - obrona
Warszawy), Edwardowi Rydzowi-Smigtemu (Front
Srodkowy - uderzenie na armie Tuchaczewskiego)
i Wactawowi Iwaszkiewiczowi (Front Potudniowy).

cem, Biatymstokiem i Kolnem.

18.08 sity polskie znalazty sie na linii Wyszkdéw-Stani-
stawdéw-Drohiczyn-Siemiatycze-Janédw Podlaski-Koden.
W tym czasie 5. Armia gen. Sikorskiego przeszta do na-
tarcia w kierunku wschodnim, zdobywajac Puttusk, a na-
stepnie Serock. 19.08 jednostki polskie na rozkaz Pit-
sudskiego przeszty do dziatan poscigowych, starajac sie
uniemozliwi¢ odwrét gtéwnych sit Tuchaczewskiego,
znajdujacych sie na poétnoc od Warszawy. 21.08 rozpo-
czeta sie decydujaca faza dziatan poscigowych.

W wyniku Bitwy Warszawskiej straty strony polskiej
wyniosty: ok. 4,5 tys. zabitych, 22 tys. rannych i 10 tys.
zaginionych. Straty zadane Sowietom nie sa znane.
Przyjmuje sie, ze ok. 25 tys. zotnierzy Armii Czerwonej
polegto lub byto ciezko rannych, 60 tys. trafito do pol-
skiej niewoli, a 45 tys. zostato internowanych przez
Niemcéw.

Z odnalezionych w ostatnich latach dokumentéw
Centralnego Archiwum Wojskowego wynika, ze juz we
wrzesniu 1919 r. szyfry Armii Czerwonej zostaty ztama-
ne przez por. Jana Kowalewskiego. To oznacza, ze
polska kontrofensywa udata sie takze m.in. dzieki znajo-
mosci rozkazow strony rosyjskiej i umiejetnosci wyko-
rzystania tej wiedzy przez polskie dowddztwo.

kK%

Lord Edgar Vincent D'Abernon, ambasador brytyjski
w przedwojennej Polsce, w jednym ze swoich artykutéw
napisat: ,Wspdfczesna historia cywilizacji zna mato wyda-
rzen posiadajacych znaczenie wieksze od bitwy pod War-
szawg w roku 1920. Nie zna za$ ani jednego, ktére by byto
mniej docenione... Gdyby bitwa pod Warszawgq zakoriczyta
sie zwyciestwem bolszewikdéw, nastgpitby punkt zwrotny w
dziejach Europy, nie ulega bowiem watpliwosci, iz z upad-
kiem Warszawy $rodkowa Europa stanetaby otworem dla
propagandy komunistycznej i dla sowieckiej inwazji (...)".

tekst: Alicja Kustra

Tyczyniacy na Stowacji

W dniach 14-15.07 br. na zaproszenie zespotu FS
Kalina ze Stowacji oraz Starosty miasta Kolinovce -
Vincenta Bacdy (organizatoréw Festiwalu ,18. Ro€nik
Kolinovskych Folklérnych Slavnosti”) Zespdét Spie-
waczy ,Tyczyniacy” z ,Kapela Wéjta Tycznera” oraz
Burmistrzem Tyczyna Januszem Skotnickim i dyrektor
M-GOK Zofig Matys goscit na Stowacji. Celem wyjazdu
byt wystep zespotu oraz kapeli podczas festiwalu oraz
kontynuacja wspétpracy kulturalnej.

W sobote wieczorem odbyt sie wieczér integracyjny
z cztonkami zespotu ,Kalina”, podczas ktérego ,Tyczy-
niacy” szlifowali pod okiem Stowakow przygotowang na
wystep piosenke ludowg w jezyku stowackim.

Juz podczas mszy S$wietej w tamtejszym kosciele,
rozpoczynajacej festiwal, ,Tyczyniacy” z kapela zazna-
czyli swojg obecnosé, spiewajac piesni maryjne i sktada-
jac dary oftarza w postaci chleba i wina. W festiwalu
uczestniczyty zespoty stowackie prezentujace nie tylko
$piew i taniec, ale réwniez widowiska obrzedowe zwig-
zane np. z dozynkami.
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Podczas festiwalowego wystepu zespét z Tyczyna za-
prezentowat najpopularniejsze piosenki ludowe z nasze-
go regionu, a piosenka ,Czarna ja se czarna”, wykona-
na w jezyku stowackim, byta dla zgromadzonej publicz-
nosci mitq niespodzianka i wzbudzita wielki aplauz.

Chec wspétpracy i wymiany kulturalnej pomiedzy ze-
spotami ludowymi z naszej gminny deklarowaty tez inne
zespoty stowackie uczestniczgce w festiwalu. Mamy na-
dzieje, ze nasze kontakty wcigz bedg sie rozwijac.

Mieszkancy Gminy Tyczyn mieli okazje zobaczy¢ ze-
spoty Kalina i Folkmaréanka ze Stowacji podczas gmin-
nych dozynek, ktéore odbyty sie 19.08 br.

tekst: Dorota Zabek




Dozynki juz za nami

Jan Pawet II o rolnikach: ,0ddaje hotd spracowanym

rekom polskiego rolnika. Tym rekom, ktére z trudnej ciez- |
i kiej ziemi wydobywaty chleb dla kraju, a w chwilach zagro- |

zenia byty gotowe tej ziemi strzec i bronic”.

Tegoroczne Dozynki Gminy Tyczyn odbyty sie 19.08 br.
Uroczystosc rozpoczeta sie Mszg $w. dziekczynng za tego-
roczne plony z udziatem delegacji z wiencami z wszyst-
kich miejscowosci Gminy Tyczyn na czele ze Starostami.
Msze $w. koncelebrowali ksieza: proboszcz tyczynskiej
parafii ks. Marian Czenczek, ks. Piotr Sala, ks. Jan
Pyziak z Matysowki oraz ks. Stawomir Balawender
z Kielnarowej, a homilie wygtosit ks. Krzysztof Ksia-
zek. W Eucharystii udziat wziety wtadze samorzadowe
Gminy Tyczyn z burmistrzem Januszem Skotnickim
i przewodniczacym Rady Miejskiej Adamem Skowron-
skim na czele. Po nabozenstwie barwne korowody dozyn-
kowe wraz z Orkiestrg Detg WSK PZL Rzeszéw i M-GOK
Tyczyn, wieficami i konnymi banderami, przemaszerowa-
ty ulicami miasta do tyczynskiego parku.

Podczas dozynek zespoty $piewacze: z Borku Starego,
Matysowki, Hermanowej, Tyczyna i Kielnarowej wspélnie
odspiewaty piesni dozynkowe: ,Plon, niesiemy plon” oraz
»Zniwa juz skoriczone”, a Starostowie przekazali chleb na
rece Burmistrza Tyczyna, ktory w krétkim przemdwieniu
podziekowat rolnikom za ich ciezka prace, a nastepnie
ogtosit wyniki konkursu ,Tyczyn gming petng kwiatow
i zieleni” i wreczyt nagrody laureatom. Podczas niedzielnej
uroczystosci Starostowie dozynek poczestowali zgroma-
dzona publicznos¢ chlebem z tegorocznych zbioréw.

Po oficjalnej czesci na scenie zaprezentowaty sie
wszystkie zespoty Spiewacze z naszej gminy, ktérym przy-
grywata Kapela Wdjta Tycznera. Nastepnie wystgpity dwa
zespoty ze Stowacji: Folkmarcanka i Kalina. Gwiazdq
wieczoru byt zespét Brathanki. Jak zwykle na zakoncze-
nie imprezy publiczno$¢ bawita sie na dyskotece pod
gwiazdami.

Organizatorami tegorocznych Dozynek Gminy
Tyczyn byli: Burmistrz Tyczyna, Miejsko-Gminny Osro-
dek Kultury im. Katarzyny Sobczyk w Tyczynie, Rady So-
teckie, Zarzad Osiedla w Tyczynie. Patronat medialny ob-
jety: Gazeta Codzienna ,Nowiny”, portal nowiny24, TVP
Rzeszow.

Tekst: Red.
Xk %k

Burmistrz Tyczyna oraz M-GOK im. K. Sobczyk w Ty-
czynie sktadajq serdeczne podziekowania: druhom z
OSP z: Hermanowej, Matyséwki i Tyczyna, funkcjonariu-
szom policji z tyczynskiego komisariatu oraz wszystkim,
ktdrzy przyczynili sie do sprawnego przeprowadzenia
tegorocznych dozynek.

Uroczysta msza $w. w kosciele parafialnym w Tyczynie

Przemaszjkorowodow
dozynkowych

Przekazanie chleba burmistrzowi Januszowi Skotnickiemu
przez Starostow z Matysowki

]

Zr. Spiewac
y BORKOWIANIE"
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Podczas dozynek miejscowosci naszej Gminy reprezen-
towaty korowody dozynkowe: ¢ Borek Stary - zesp6t Borkowia-
nie ze starostami Zofia Bembenek i Janem Kus$nierzem. ¢ Sta-
rostowie z Kielnarowej: Bronistawa Podolec i Jerzy Szafran.
e Hermanowa reprezentowaty korowody: zespét ,Hermanowiacy”
ze starostami Maria Hadatq i J6zefem Borowcem, KGW ze sta-
rostami Zofia Kaczor i Janem Gibata, Stow. Rodzin Katolickich ze
starostami Lucyng i Witoldem Tekielami. Starostowie Anna
Wajcik i Jan Bodzistaw reprezentowali Hermanowg-Czerwonki.
e Matysowke: zespo6t Matysowienie ze starostami Krystyna Pto-
dzien i Zbigniewem Bojda oraz korowdd ze starostami Haling
Szczepanik i Stawomirem Kurg (Matyséwka Dolna). e Repre-
zentanci Tyczyna: Zespdt Spiewaczy ,Tyczyniacy” ze starostami:
Zofiq Szela i Wiadystawem Domino oraz Stowarzyszenie Osob
Niepetnosprawnych ze starostami Mariola Przybyto i Stefanem
Stowikiem. ¢ W tym roku w uroczystosciach dozynkowych udziat
wziely takze zespoty ze Stowacji: ,,Kalina” i ,,Folkmarcanka”.

Z historii dozynek

Z dniem Whniebowziecia Matki Bozej taczy sie nierozerwalnie swie-
to plondw, zwane tez dozynkami, bo na Matki Boskiej Zielnej czesto
dziekowano takze Bogu za ukorniczenie Zniw i prac polowych oraz za
plony ziemi. Dzi$ dozynki zazwyczaj obchodzone sgq oddzielnie, w jed-
ng z niedziel sierpnia (po Wniebowstapieniu) lub wrzesnia.

Juz w XVI wieku na dworach majatkéw ziemskich urzadzano do-
zynki dla stuzby folwarcznej i pracownikow najemnych — w ten sposdb
nagradzano ich za wykonang prace przy zniwach i za zebrane plony.
Dozynki obchodzono w pierwszy dzien jesieni i rozpoczynaty sie wiciem
wienca ze zbdz, jarzebiny, orzechéw, owocow, kwiatow i kolorowych
wstazek. Z takim wiencem przychodzono do kosciota na nabozenstwo
dziekczynne, a potem do dworu, na uczte.

Od konca XIX wieku, wzorujac sie na dozynkach dworskich, zacze-
ty pojawiac sie dozynki gospodarskie, chtopskie, ktore organizowali
dla rodziny i parobkéw bogaci gospodarze. Tradycja dozynek gmin-
nych, powiatowych i parafialnych siega okresu miedzywojennego. Do-
zynki w tym czasie byty takze demonstracjg chtopskiej dumy z przyna-
leznosci do stanu rolniczego. Podobnie jak dzis tradycji tej towarzyszy-
ty wystawy rolnicze, festyny i wystepy zespotdw ludowych.

Wspotczesne dozynki stanowig potaczenie dwodch staropolskich
zwyczajow: okreznego (czyli biesiady rolnikow po zakonczonych
zbiorach) oraz dozynek (oznaczajacych dozecie oziminy i przyniesie-
nie wienca gospodarzowi z pola do domu). Ceremonii zakonczenia
zniw przewodniczg Starosta i Staroscina dozynkowi. Z reguty do-
zynki maja wspotczesnie charakter religijny, wiec rozpoczynajq sie
mszg $w. Do kosciota wnosi sie dozynkowe wience, potem Starosta
i Staroscina wreczaja bochen chleba Gospodarzowi dozynek, ktérym
najczesciej jest kaptan. Podczas eucharystii sktada sie takze symbo-
liczne dary z tegorocznych zbioréw. Dozynki konczy najczesciej festyn
ludowy, potaczony z wystawami rolniczymi.

Zrédta: E. Ferenc, Polskie tradycje swigteczne, K. Ruszel, Leksykon
kultury ludowej w Rzeszowskiem, R. Hryn-Kusmierek, Rok polski.
Zwyczaje i obrzedy. tekst: Agnieszka Janda



Nowe ksiazki w bibliotekach

Mito nam poinformowac naszych wiernych Czytelni-
kow, ze MIGBP w Tyczynie otrzymata w Programie Bi-
blioteki Narodowej (,Zakup nowosci wydawniczych do
bibliotek publicznych”) dofinansowanie na zakup nowo-
$ci wydawniczych w wysokosci 8 tys. zt.

Ministerstwo HARGDOWY

Kultury E BIBLIOTEKA ‘ FROGEAM
" ¥ EOTWO|U
T e NaRGO DA

Dzieki tej dotacji wszystkie nasze placowki wzboga-
cq sie o nowe tytuty ksigzkowe. Zapraszamy do $ledze-
nia naszej strony internetowej (www.tyczyn-biblio-
teka.pl) oraz fanpage'u na Facebooku (www.facebo-
ok.com/bibliotyczyn).
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Wakacje powoli dobiegajg konca, co nie oznacza, ze
i we wrzesniu nie mozna sie wybrac na kilkudniowg wy-
cieczke. Idealnie do takich krétkich wypaddw nadajq
sie Bieszczady.

Ktéz lepiej zaprezentuje po-
dréoznikom nasze podkarpackie
gory niz Stanistaw Orlowski -
zwigzany z Bieszczadami od uro-
dzenia przewodnik goérski be-
skidzki i terenowy, autor wielu
przewodnikéw turystycznych po
tych  podkarpackich  goérach.
W  przewodniku pt. ,Urlop
w Bieszczadach” autor prezen-
tuje 9 tras wycieczkowych dla
zmotoryzowanych. Przy kazdej
trasie zamieszczono szczegotowg
mape terenu, propozycje tras spacerowych oraz opisy
180 miejscowosci, a w nich: warte zobaczenia atrakcje,
ciekawostki historyczne i krajoznawcze oraz przyrodni-
cze osobliwoéci. Ortowski nie zapomniat takze o wy-
szczegdblnieniu punktéw gastronomicznych, w ktdrych
mozna zjes$¢ positek po dniu petnym zwiedzania. Kon-
cowe strony przewodnika to Informacje przydatne tu-
ryscie, a w nich dane teleadresowe m.in. informacji i
biur turystycznych, muzedw, wypozyczalni rowerdw i
sprzetu ptywajacego, przewodnikdw gorskich i tereno-
wych. Dodajmy jeszcze, ze ksigzka obfituje w kolorowe
fotografie i ma przejrzystq szate graficzng, co z pewno-
écig spodoba sie wszystkim zmotoryzowanym.

Urlop
w Bieszczadach

-
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Tyczyn, ktore w okresie wakacyjnym wypodyczn | prreczytaja
jak najwiecej ksigiek z ksiggorbioru naszej biblioteki.

L1 AT

Temat adopcji wcigz budzi
wiele emocji, cho¢ w ostatnich
latach coraz wiecej sie o nim
mowi. Coraz wiecej tez powstaje
wydawnictw ksigzkowych, kté-
rych celem jest pokazanie, ze
adopcja to czesto jedyna mozli-
wos$¢, by mdc cieszy¢ sie rodzi-
cielstwem. Tematem tym zajeta
sie m.in. Anna Kamienska (au-
torka bestsellerowej ,Simony”),
ktéra opublikowata ksigzke pt.
~Odnalezieni. Prawdziwe historie adoptowa-
nych”. W czternastu rozdziatach Kamienska przedsta-
wita losy 0sob, ktore jako dzieci zostaty adoptowane.
Nie ma co kry¢, ze rodziny biologiczne tych osdéb to
w wiekszosci patologia odmieniana przez wszystkie
przypadki. Kazdy z adoptowanych opowiada o okolicz-
nosciach poznania prawdy o adopciji.

Z reguty osoby adoptowane, o ktorych mowa
w ksigzce, sg wdzieczni rodzicom adopcyjnym za wy-
chowanie, bo wiedza, ze gdyby zostali w rodzinach
biologicznych, nie osiggneliby tego, co majgq teraz.
Wszyscy tez zgodnie potwierdzajg, ze nawet majac ko-
chajacych rodzicow adopcyjnych, mieli poczucie, ze sq
wyobcowani. Kazda z tych oséb - kiedy dowiedziata
sie, ze jest adoptowana - twierdzi, ze wreszcie, po la-
tach odczuwania niezrozumiatego niepokoju, odnala-
zta spokdj. Jak utozyty sie relacje po latach os6b adop-
towanych z rodzinami biologicznymi? Zapraszam do
lektury ksigzki.

Poleca: Agnieszka Janda
- bibliotekarz MiGBP w Tyczynie
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Bajkoterapia. Pomo6z swojemu dziecku zrozumiec swiat

Stowo ma niezwyktq moc. Ma-
wia sie, ze moze ono ranié, ale tak-
ze leczy¢. Oddziatuje korzystnie na
rozwdj dzieci i dorostych, pomaga
w kryzysowych sytuacjach, moty-
wuje do dziatania. Zbiér madrych
stow stanowi bajka. W zyciu naj-
mitodszych odgrywa ona wazng
role, pomaga rozwigzywac problemy, pozytywnie wpty-
wa na psychike, jak rowniez uczy i utrwala wzorce wia-
Sciwych zachowan. Swiat bajki to piekne historie i nie-
spotykani w prawdziwym Swiecie bohaterowie.

W wieku przedszkolnym oraz wczesnoszkolnym
w umystach najmlodszych , kottuja sie” rézne
mysli. Okres ten charakteryzuje sie wystepowaniem
u najmtodszych zmiennosci nastrojow, wtedy to tez
uwydatni¢ mogg sie leki czy fobie. Zdarza sie, ze za-
zZwyczaj przebojowe i ciekawe $wiata dziecko napotyka
na pewne bariery w swoim starcie szkolnym. Problemy
te zwigzane mogq by¢ np. z lekiem przed nowg sytu-
acja, strachem przed rozpoczeciem edukacji czy tez re-
lacjami z nowo poznanymi rowiesnikami. W takim kry-
zysowym momencie rodzic powinien wspiera¢ swoje
dziecko np. bajkoterapia. Stanowi ona jedng z metod
terapii wykorzystywanej w pracy z dzieémi, ma na celu
lepsze zrozumienie mtodego cztowieka i jego proble-
moéw. Basn czy bajka, ktéra ma mie¢ ,moc” terapeu-
tyczng powinna mie¢ pozytywne zakonczenie.

g Mabt
ELECLY| | edmia mial braciska

BAJKL, KTOR

Wspdtczesnie istnieje wiele typdw ksigzek stuzacych
do stosowania tej metody. Bajki-pomagajki charak-
teryzujq sie wystepowaniem w nich sytuacji zblizonych
do problemdéw najmtodszych. Pomagajg dzieciom ra-
dzi¢ sobie z trudnymi dla nich sytuacjami czy negatyw-
nymi emocjami. Bajki uczg réwniez wiary we wiasne
mozliwosci, wdrazajg do pozytywnego nastawienia
oraz stanowig wzér do rozwigzania problemoéw. Z ich
pomocg najmtodsi rozwijaja swojg wyobraznie oraz
utozsamiajq i identyfikujg sie z bohaterem. Literatura
ta sprawia, ze uwalniajg sie rdéznorodne emocje jak
i przezycia, a co za tym idzie wzrasta che¢ poznawania
éwiata. Bajkoterapia pozwala odreagowa¢ napiecia
psychiczne oraz spojrze¢ na problem z innej strony.
Warto wiec, aby rodzice podczas wyboru bajek prze-

” ™

Miejska i Gminna Biblioteka
Publiczna w Tyczynie serdecznie
dziekuje Darczyncom za przeka-
zanie do naszych bibliotek nowych
ksigzek. W ostatnim czasie obda-
rowali nas: Agata Kopacka i tu-
kasz Cyran.

Serdecznie dziekujemy!

b v
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Ksigzki kochajg kazdego, kto je otwiera, dajgc mu poczucie
bezpieczenstwa i przyjazn (Kornelia Funke).

znaczonych do domowych czytan wy-
bierali pozycje bogate w madre tre-
$ci, wspierajace rozwdj swoich po-
ciech oraz niosace ukojenie w rézne-
go rodzaju troskach.

Miejska i Gminna Biblioteka Pu-
bliczna w Tyczynie oferuje swoim
uzytkownikom literature przeznaczo-
na do stosowania tej metody. W kata-
logu doszukac sie mozna takich pozy-
cji jak: Bajki, ktore leczg Doris Brett,
Bajki rymowane w bajkoterapii
Agnieszki taby oraz Kubus bedzie
miat braciszka Moniki Rinaldini. Do
wartosciowej literatury tego typu na-
lezg takze takie pozycje ksigzkowe,
jak: Bajkoterapia, czyli bajki-poma-
gajki dla matych i duzych; Wielka
ksiega uczul; Bajki terapeutyczne...
na dobry dzien i jeszcze lepsze jutro.

Podsumowujac, warto wspiera¢ rozwdj swojego
dziecka, jak réwniez stwarza¢ mu warunki do poznania
swoich mozliwosci. Codzienne czytanie zbliza najmtod-
szych do rodzicow, wyzwala silne wiezi, pozwala malu-
chom poznawac $wiat. Inwestycja, jaka jest dostarcza-
nie wiedzy za pomoca chwil spedzonych w pochyleniu
nad ksigzka, jest nieocenionag propozycjq wspierania
rozwoju dziecka oraz jego funkcjonowania w dorostym
zyciu. Magiczna moc stéw, potaczona z mitoscia, zain-
teresowaniem oraz zapewnieniem poczucia bezpie-
czenstwa, jakie dziecko dostaje od swoich rodzicow,
stanowi pierwszy krok do osiggniecia sukcesu, oczywi-
$cie na poczatku, w szkole. Czytajmy wiec!

Tekst: Aleksandra Kustra
- nauczyciel swietlic/przedszkola
ze SP w Hermanowej

e Informujemy Czytelnikow Miejskiej :
. i Gminnej Biblioteki Publicznej w Tyczynie, ze
: od 8 wrzesdnia 2018 r. Biblioteka bedzie czynna @ :
- peniizHETm ¢ HEm w godz. od 8° do 18, :
' Webayy od 8% do 12°° :

e Przypominamy takze o terminowym zwro-
: cie ksiazek. :

: Okres wypozyczenia materiatéw bibliotecznych :
: w naszych bibliotekach wynosi 30 dni, po tym cza- :
: sie jest mozliwo$¢ dwukrotnej prolongaty. Mozna to :
: zrobic telefonicznie (17 22-19-410), piszac e-maila
‘na adres: biblioteka@tyczyn-biblioteka.pl lub
: samodzielnie, wchodzg na swoje konto czytelnicze
: za posrednictwem naszej strony internetowej: |
: www.tyczyn-biblioteka.pl

W MiGBP w Tyczynie nalicza- :
nie s optaty za przekroczenie :
terminu wypozyczenia (20 gr :
za kazdy dzien zwtoki). Prosimy :
o terminowy zwrot ksigzek. 1
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Tyczyn
oczami miodych

W maju br. MiGBP w Tyczynie
w ramach Turnieju Wiedzy o Litera-
turze i Jezyku Polskim zorganizowa-
ta konkurs literacki pt. ,, Tyczyn
proza zaczarowany” dla uczniow
kl. 5-7 szkot podstawowych gminy
Tyczyn. Zadaniem uczestnikdw byto
napisanie listu lub wiersza o tema-
tyce zwigzanej z Tyczynem lub naj-
blizsza okolica. Ponizej prezentuje-
my nagrodzone wiersze.

MartynalRondo
p:Mojfskrawek(niebag

Tyczyn - to wiasnie tu
kazdego dnia
wcigz budze sie na nowo.
Tu kazdy dzien
wcigz wita mnie
beztrosko i kolorowo.
Tu rosne wciqz
od wielu lat
w ramionach taty i mamy.
Tu kazdy z nas
czuje sie
Potrzebny i kochany.
Bo miejsce to
daje nam
to wszystko, co tylko trzeba:
i ptakow Spiew,
jabtoni won
i bfekit skrawka nieba.

InkalKopiec]

X%k

Na pogdrzu obok Tyczyna
Piekna znajduje sie kraina,
Co Hermanowg sie zowie
Ten wiersz Ci o niej opowie.
Petno tu pdl, tak i laséw,
Matych skatek, wielkich gtazow.
Zwierzat jest tam tez bez liku.
Duzo saren, jeleni i dzikow.
Tutaj wtasnie Studzianka
drewniana stoi,
Spragnionych ludzi zimng wodg
poi.

Sq kapliczki drewniane,
Pieknie recznie malowane.
One wielka rados¢ daja
Wszystkim, ktorzy je ogladaja.
Sa tu takze lesne szlaki,
Ktore efekt dajq taki,

Ze gdy czfowiek je zdobywa
To na duszy odpoczywa.

12 et TR

Patrycja Sleczka

~Moje miejsce na ziemi’”

Matysowka, moja piekna wioska
zobaczysz tu gtdwke pierwszego
pierwiosnka,

Stary Mtyn, gdzie dawniej sypata
sie mgka
i kwiatami obsypana tqka.

Piekny las, Debrzg zwany,
w nim maty jelonek za drzewem
schowany.
Spiew jaskétki z rana,
Klekotanie szczesliwego bociana.

Posréd pagorkow, w dolinie
niedaleko gtownej drogi rzeka
Mtyndéwka ptynie.

Na placu zabaw od samego rana
buzia kazdego dziecka
jest rozesmiana.

Wiec wstan i zobacz, jaki swiat
jest piekny,
a szczegolnie ten zielenig
porosniety.
Wieczorem za$ podziwiaj Rzeszowa
panorame,
takiego widoku nie oprawisz
w rame.

Widok ten trudno opisaé¢ w stowa,
a pomystow na ten wiersz
jest petna gtowa...

GLOS TYCZYNA o 8/2018
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Przuczekamotyllibiedronkazgd

Zuczek, motyl i biedronka
ustyszeli spiew skowronka.

Gdziez to? Gdziez to ptaszek
Spiewa?
W matysowskich siedzi drzewach!

Ktéz tam jeszcze ma swe
gniazdko?
Pod szczesliwg mieszka gwiazdkg?

Szara pliszka, rudzik, sowka,
Piekny kwiczot
- ptasia Matysowka!

Zuczek, motyl i biedronka
zamieszkali tu, na tgkach.
W Matysowce jest ich wiele;
Dzwonig dzwony przy kosciele...

Zuczek, motyl i biedronka
grzejq sie w promieniach stonka;
Rzeszow z gory ogladaja,
krajobrazem zachwycajg.

A ja przy nich leze w trawie
I cudownie snie ma jawie!

050 lat jz/czyna

AleksandralKotulal
mMojelmiasteczkoz

Moje miasteczko to Tyczyn,
Kochani.
Jego mieszkarncy zawsze
rozesmiani.

Wszyscy sie tu znajg i co dzien
witajq,

Gdy do pracy jadg albo z niej
wracajq.

W lasach krélewskich nad rzekg
Biatg,

Ponad pét wieku ono powstafto.
Piekny jubileusz w tym roku
Swietuje
I swoje uroki wszystkim
ukazuje.

Ma kilka zabytkow, jak patac
czy kosciot,
Wielu stynnych ludzi nieraz
Tyczyn goscit.
Lubie moje miasto, cho¢ ciche
i mate,
Gdy je dobrze poznasz,
jest takie wspaniate.

Wiec gdy masz dylemat, gdzie
dom swoj budowad,
To wtasnie w Tyczynie radze sie
lokowac.
Poznaj miasto nasze
i historie jego,
A nie pozatujesz,
Mdj Drogi Kolego!



Piknik Rodzinny w Matysowce

~Zachowaj trzezwy umyst i baw sie z nami na
XVIII Pikniku Rodzinnym®” - takie byto hasto tego-
rocznego pikniku, jaki odbyt sie w Szkole Podstawowej
w Matyséwce 17.06 br.

Piknik byt okazjg do wspdlnego spedzenia kilku go-
dzin w mitej atmosferze odpoczynku i zabawy, do wza-
jemnego poznawania, zacie$niania wiezi, poszerzania
kregu znajomych. Uczestniczyli w nim nauczyciele, ro-
dzice uczniéw wraz z pociechami oraz mieszkancy Maty-
sowki...

To rodzinne spotkanie byto tez promocja szkoly,
sportu i zdrowego stylu zycia (szczegdlnie trzezwo-
éci) oraz okazjg do utrwalania bliskich wiezi rodzinnych,
ktére sq gwarancjg chronigcg przed popadaniem w roz-
ne natogi.

Czes¢ artystyczng z okazji Dnia Matki i Dnia Dziecka
przedstawili uczniowie klas 1-3 oraz zeréwka. Byly wier-
sze, piosenki, wspaniate zyczenia dla Mamy i Taty, a na-
wet uktady taneczne, ktére przygotowaty z dzieémi pa-
nie wychowawczynie.

Chyba najbardziej oczekiwang czescig naszego cy-
klicznego rodzinnego spotkania byty jak zawsze gry i za-
bawy sportowe oraz réznorodne konkursy dla dzieci i ro-
dzicow, podczas ktérych rodzice mogli ujawni¢ swoje
ukryte na co dzien talenty. Okazato sie, ze $wietnie rzu-
cajq kapeluszem, dmuchaja w rurki, skacza jak pingwi-
ny, celnie trafiajg do kosza oraz przeciagajq line, czyli
potrafig sie fantastycznie bawi¢. Duzo emocji dostarczyt
tez mecz siatkdéwki, rozgrywamy pomiedzy reprezenta-
Cja szkoty (wzmocniong przez byte uczennice) i straza-
kami z OSP Matyséwka. Oczywiscie w czasie Mi-
strzostw Swiata w pitlce noznej nie mogto zabrakngé
strzatow na bramke.

Wielkim powodzeniem cieszyty sie tez przygotowane

4 . . N

Podziekowanie

Dyrektor SP w Matyséwce serdecznie dziekuje
Darczyncom tegorocznego Pikniku, a byli nimi: Firma
Yanko i Roland Szydto, Halina i Andrzej Klesko-
wie, Marta i Piotr Hoffmanowie, Beata i Piotr
Urbanowie, Malgorzata i Dariusz Nowakowie,
Marzena i Pawel Narewscy, Ewa i Maciej Szcze-
panscy, Jadwiga i Janusz Biesiadeccy, Ewa
i Wojciech Przybyto, Krystyna Stachowska, Re-
nata Szczepanik, Justyna Cygan, Monika Maj,
wtasciciel Pizzerii ,,U Stanka“, Pizzeria ,,Amore”,
Centra Zabaw ,Fantazja” i ,,Kolorado”, FHU Gre-
inplast, FHU Majster, Przychodnia Animed w Kiela-
nowce, Podkarpackie Centrum Leczenia Chordéb Cy-
wilizacyjnych Medicarpathia, wolontariuszki z Fun-
dacji ,Mam Marzenie” oraz Gminna Komisja ds.
Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych
w Tyczynie.

Bardzo dziekuje paniom: Anecie Panczak - prze-
wodniczacej Rady Rodzicow - za jej ogromne zaanga-
zowanie w przygotowanie Pikniku oraz Malgorzacie
Nowak, a takze wszystkim Rodzicom, ktérzy piekli
ciasta i pomagali przy cateringu.

Szczegdlne podziekowania kieruje do panéw: Ma-
riana Rejmana i Zenona Stawickiego, ktérzy po-
wozili pieknymi bryczkami zaprzezonymi we wspania-
le przystrojone konie.

Dziekuje réwniez naszym strazakom z miejscowej
OSP, moim kolezankom i kolegom oraz pracownikom
szkoty za pomoc w organizacji spotkania i wspdlnie

spedzony czas.
J

\C
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dla uczestnikéw pikniku atrakcje, jakimi w tym roku
byty: zabawy ruchowo - taneczne dla dzieci prowa-
dzone przez zabawnego klauna, mozliwos¢ wykonania
zabawnego zdjecia w Fotobudce czy makijazu typu
~tygrysek” albo dmuchanie balonéw o réznych ksztat-
tach. Mozna bylo tez wykona¢ bezptatnie badania po-
miaru cisnienia i poziomu cukru we krwi. Ale najwiekszg
furore zrobity przejazdzki dwiema pieknymi bryczkami
zaprzezonymi we wspaniale przystrojone konie (teraz na
wsi to rzadkos¢).

Uzupetnieniem wymienianych wczesniej atrakcji byta
oblegana jak zawsze nadmuchiwana zjezdzalnia, gdzie
dzieci mogty bezptatnie szale¢ do woli, cieszaca sie nie-
stabnacg popularnoscig loteria fantowa, réownie lubiane
stoisko z ciastami wypiekanymi przez mamy naszych
uczniéw, a takze grillowane kietbaski, zimne napoje,
kawa, herbata i okazja do wielu sympatycznych rozmow.

Na tegorocznym Pikniku wspaniale dopisata nam po-
goda, nie zawiedli rdwniez mieszkancy, licznie pojawia-
jac sie na imprezie. Mamy nadzieje, ze wszyscy mito
spedzili ten niedzielny, popotudniowy czas.

tekst: Lidia Kupiszewska
- dyrektor SP w Matysowce

EUROPEISKIE DNI DZIEDZICTWA

» 9.09, godz. 17:00 - wernisaz wystawy rysunku

i malarstwa Mirostawa Pieprzyka ,@30 ey R

@E&NR’ (Centrum Dziedzictwa Kulturowego i Infor-

macji Turystycznej w Tyczynie, ul. Grunwaldzka 29)
X%k

» 15.09, godz. 12:00 - spacer edukacyjny z prze—
wodnikiem , 650:letniejlhistoriil
(CDKIIT w Tyczynie, ul. Grunwaldzka 29)

XXX

» 16.09 godz. 17:00 - koncert muzyki patriotycz-
nej LW " z udziatem $wiatowej stawy
$piewakdw operowych Ryszarda Ciesli (baryton)

i Roberta Ciesli (te- !
nor) przy akompania-
mencie fortepianowym
nominowanej do nagro-
dy muzycznej ,Fryde-
ryk” pianistki Agniesz-
ki Hoszowskiej-Ja-
btonskiej (M-GOK im.
K. Sobczyk w Tyczynie,
ul. Mickiewicza 1)

Udziat w wydarzeniach jest bezptatny.
Na spacer ,Sladami 650-letniej historii Tyczyna”
obowiazuje telefoniczna rezerwacja miejsc pod nr

(17) 23-02-327.
Ezﬁmgqx
I

650 Iat

it

Miasta Tyczyna
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O tyczynskim pustelniku i kaplicy sw. Bernarda

Gdyby stare drzewa mogty mowic, opowiedziatyby
niejedng ciekawq historie, o ktorej dzis juz niewiele
0s0b pamieta. I Tyczyn ma takie swoje historyczne cie-
kawostki, o ktorych warto wspomnie¢ na tamach dzi-
siejszego numeru ,GT”. Juz w XVII w. istniata (wow-
czas za miastem) przy drodze na Krolke kaplica s$w.
Bernarda ze zrodetkiem. Opiekunem miejsca byt pu-
stelnik - franciszkanin Szymon Kalandyk.

Najdawniejszym zrédtem informacji dotyczacych
opisywanej kaplicy sq akta wizytacji przeprowadzanych
w Tyczynie przez biskupdw przemyskich. Najstarsza in-
formacja o kaplicy $w. Bernarda pochodzi z 1646 r.
Dzieki niej wiemy dzi$, ze kaplica ta istniata ,na polach”
i w pewnych dniach roku odprawiano tam nabozen-
stwa, ktdére cieszyty sie wielkg popularnoscig wsrdd
wiernych. Nie byto wiec to miejsce mato znaczace, sko-
ro kilka razy do roku przybywali tu ttumnie mieszkancy
Tyczyna (a moze i okolicznych wiosek?), by uczestni-
czy¢ w odprawianych mszach $w. i modlitwach. Prawie
80 lat pozniej popularnos¢ kaplicy sw. Bernarda byta
ciggle duza, skoro poswiecono jej w opisie wizytacji
znacznie wiecej miejsca. Co mozemy przeczytac o tej
kaplicy? Ze byla drewniana i gruntownie odnowiona,
facznie z otaczajacym jq parkanem, ktérego opis suge-
ruje, ze kaplica mogta tez peilni¢ role warowni
w czasie najazdow tatarskich. W opracowaniu pt.
»~Dzieje parafii Tyczyn” ks. Franciszek Malak pisze, ze
prawdopodobnie kaplica $w. Bernarda nie data sie Tata-
rom w 1624 r., ktérzy wtedy spalili m.in. kosciét w Bor-
ku Starym.

Nabozenstwa w kaplicy odprawiano w $wieto sw.
Bernarda, w trzeci dzien po Zmartwychwstaniu, trzeci
dzien do Zestaniu Ducha Sw. oraz w tzw. dni krzyzowe
(obchodzone przed Wniebowstgpieniem Panskim). Do
tej kaplicy przynalezato pole, ktdre wéwczas bezptatnie
(za doktadne prowadzenie ksiegi dochodéw i rozcho-
dow koscielnych) uzytkowat burmistrz Wojciech We-
selski. Z pdzniejszego opisu wizytacji pochodzi tez in-
formacja, ze kaplice $w. Bernarda nazywano takze ko-
Scidtkiem. Jak wygladata ta kaplica? Mozemy sie tego
dowiedzie¢ dzieki relacji bp. Sierakowskiego z 1745
roku.: ,Kosciétek drewniany, dachem gontowym po-
kryty, (...), naokoto parkanem obwiedziony daszkiem

,f Zrodelko sw. Begnarda, lata 90-&(‘}.‘(”’
ZdJQCIe pochodzi z ksiazki A. Kowachyk
. pt.Tyczyn: edukacja reglonalna ¥

. =

[ byl 60k BEMERCI To francuski zakonnik cy-
sterski, filozof, doktor Kosciota, wptywowy teolog zy-
jacy w XII w. Byta opatem klasztoru w Clairvaux.
Jest swietym nie tylko kosciota katolickiego, ale i an-
glikanskiego i ewangelickiego (zrdédto: wikipedia.pl).

gontowym pokrytym, w ktérym drzwi dwie na biegunie
z zamknieciem dobrym. Do kosciofta drzwi na zawia-
sach zelaznych dwoch, z zamkiem, kluczem, wrzecig-
dzem y skoblem do ktodki. (...) W nim ottarz drewniany
(...), czarno malowany z obrazem $w. Bernarda na pfot-
nie malowanym (...)”. Dalszy opis przynosi nam infor-
macje, ze w kosciele znajdowaty sie jeszcze dwa obra-
zy: Matki Bozej i sw. Antoniego. Kaplica posiadata
takze trzy okna, a posadzka w niej byta wyréwnana
czesciowo kamieniami, a czesciowo ziemia.

Od 1755 r. stan kaplicy stopniowo sie pogarszat
(gnito drewno). Biskupi wizytujacy kaplice zalecali, by
wybudowac wiekszg (dla ciagle przybywajacego ttum-
nie na nabozenstwa ludu). Tego nie udato sie zrobig,
ale przy kaplicy zamieszkat zakonnik, franciszkanin
Szymon Kalandyk. Z opisu pochodzacego z 1779 r.
mozemy dowiedzie¢ sie, ze byt to pustelnik czcigodny
i roztropny, ktéry mieszkat w malutkiej ,rezydencji”
znajdujacej sie za ogrodem z drzewami owocowymi.
Wedtug przekazéw ustnych zakonnik miat na sobie
pas, ktéry swiadczyt o tym, ze Kalandyk byt dwa razy
w Rzymie u papieza. Szymon zmart w 1788 r. (by¢
moze w wyniku pozaru pustelni). Wéwczas - jak pisze
ks. Malak - kaplice rozebrano. Dlaczego? Sprawe wy-
jasnia nieco ks. Leopold Olcyngier w Kronice parafii
[Tyczyn], ktéry w 1873 r. pisze, ze kaplice sprzedano
za czasOw cesarza Jo6zefa (1830-1916), a z jej drew-
na zbudowano spichlerz w folwarku prawdopodobnie
szpitalnym. Do lat 40. XX w. po kaplicy zostat jedynie
murowany ottarz.

Innym powodem, dla ktérego ludzie tak licznie od-
wiedzali kaplice $w. Bernarda, byta obecnos¢ przy ka-
plicy cudownego zrédla wody (nazywano je zrodtem
$w. Bernarda), ktéra - wedtug wierzen ludnosci - le-
czyta oczy. Zrbédetko znajdowato sie pod pagodrkiem
i byto obrosniete tarning. Na niej to ludzie zostawiali
réozne szmatki, ktére maczali w wodzie ze zrddta i prze-
cierali nimi oczy, a nawet catq gtowe. A szmatki zosta-
wiano na krzewach dlatego, ze - wedtug wierzen ludo-
wych - nie wolno sie byto na nie oglada¢, aby to nie
przywotato choroby ponownie. Po latach tarnina zosta-
ta wycieta, zrddto zostato ujete w betony i do 1993 r.
stuzyto jako studnia z dobrg wodg, ktdéra nie pozosta-
wiata zadnego osadu.

Gdyby rosnace w poblizu drzewa umiaty mowic¢, po-
wiedziatyby nam, czy kaplica rzeczywiscie miata cha-
rakter warowny, czy przetrwata najazd Tataréw i dla-
czego byta akurat pod wezwaniem sw. Bernarda? Jed-
no jest pewne: bylo to miejsce wazne dla naszych
przodkow, ktérzy gromadzili sie w tej kaplicy ufni w
Bozg Opatrznos$é. Sam ten powdd wystarczy, bysmy
pochylili si¢ nad tym miejscem i zachowali o nim pa-
miec dla przysztych pokolen.

Zrédta: F. Malak, Dzieje parafii Tyczyn, Tyczyn 1996,
A. Kowalczyk, Tyczyn: edukacja regionalna, 2006.

tekst: Agnieszka Janda
- bibliotekarz MiGBP w Tyczynie



Siostry Dominikanki w Tyczynie od 160 lat

Spacerujac ulicami Tyczyna, czesto mozna spotkac
usmiechniete zakonnice w biatych habitach. Widujemy
je w kosciele, opiekujg sie tez naszymi dzieémi i wnu-
kami w przedszkolu. Siostry Dominikanki wrosty w ty-
czynski krajobraz i nikt chyba nie wyobraza sobie, by
ich nie byto. A jak doszto do tego, ze znalazty sie w Ty-
czynie? Warto przypomnieé te historie, poniewaz
w tym roku mineto 160 lat obecnosci siéstr Dominika-
nek w Tyczynie.

Alana Chudoba, Benewenta Tustowska i Kon-
stancya Burandt to pierwsze siostry Dominikanki,
ktére zjechaty do Tyczyna 1.06.1878 r. Osiem dni
pozniej ks. Leopold Olcyngier poswiecit klasztor, kto-
ry zostat wybudowany kosztem bony Wodzickich -
Pauliny Morawskiej. Hrabiostwo Wodziccy zobowiag-
zali sie utrzymac klasztor w kwocie 300 zt rocznie. Po-
$wiecenie klasztoru miato miejsce 9.06.1878 r. Na uro-
czystosci byta obecna sama zatozycielka Zgromadzenia
Siéstr Sw. Dominika - Matka Kolumba Bialecka
(1838-1887), ktorej proces beatyfikacyjny obecnie sie
toczy.

Od poczatku swojego pobytu w Tyczynie siostry ak-
tywnie dziataty w $rodowisku. Katechizowaty dzieci
w szkotach w Tyczynie i Hermanowej, opiekowaty sie
takze chorymi. Jedna z zakonnic uczyta w Budziwoju
dziewczeta robét recznych. Mysle, ze to nie zbieg oko-
licznosci, ze rok po przybyciu dominikanek do Tyczyna
rozpoczety sie w miasteczku - dotad nieobecne - nabo-
zenstwa majowe.

Lata I wojny Swiatowej i pierwsze lata wolnej Polski
to czasy trudne réwniez dla tyczynskich siéstr, ktérym
nie obcy byt gtdéd. Kolejne lata przyniosty jednak popra-
we ich bytowania. W 1928 r. (w 50. rocznice klasztoru
w Tyczynie) udato im sie postawi¢ murowany parkan
i cieplarnie na kwiaty. Z tego tez roku pochodzi figura
MB Niepokalanie Poczetej (wykonana przez znanego
rzeszowskiego rzezbiarza Wiadystawa Janika), ktéra
znajduje sie w ogrodzie obok klasztoru. W 1949 r. sio-
stry otrzymaty pozwolenie biskupa na urzadzenie kapli-
cy przy klasztorze. Kaplica ta jest pod wezwaniem Pod-
wyzszenia Krzyza.

Siostry prowadzity takze w Tyczynie ochronke dla
dzieci, ktéorg w 1947 r. przeksztatcono w tzw. ztobek

Ks. proboszcz Franciszek Wolski w otoczeniu dzieci i sidstr
zakonnych, w tle koscidtek Sw. Krzyza, zdjecie sprzed 1930 r.

050 lat Tyczyna

Kim byta zalozycielka zgromadzenia?

Roéza Filipina Biatecka urodzita sie w Jasniszczach
(obecnie Ukraina). Byta druga z trzech zyjacych coérek
Franciszka i Anny. Wczesnie nauczyta sie modlitwy, bar-
dzo lubita spedza¢ czas na adoracji. W dniu przyjecia sakra-
mentu bierzmowania uczynita prywatny $lub wstgpienia do
zakonu. Zanim do tego doszto borykata sie z wieloma trud-
nosciami, m.in. wiasng chorobg i brakiem zgody ojca.

1.06.1857 r. wstgpita do Zgromadzenia Sidstr Domini-
kanek w Nancy (Francja), przyjeta imiona Maria Kolum-
ba. Po pierwszych $lubach zakonnych wrdcita do Polski,
przebywata m.in. w Przemyslu u sidstr benedyktynek,
u ktérych przygotowywata sie do formacji nowego zgroma-
dzenia. W 1861 r. zatozyta w Wielowsi (obecnie w grani-
cach Tarnobrzega) pierwszy klasztor dominikanek. Tutaj
tez zmarta w opinii $wietosci. Klasztor w Tyczynie byt
czwartg placéwka zakonng, jaka zatozyta Maria Kolumba.

W 1988 r. rozpoczat sie jej proces beatyfikacyjny.
W 2004 r. papiez $w. Jan Pawet II podpisat dekret o hero-
icznosci jej zycia i cnot.

e/

dzienny dla
dzieci w wie-
ku 1-3 lat.
Dominikanki
prowadzity
takze przed-
szkole ,Cari-
tas” przejete
przez wiladze
komunistycz-
ne na poczat-
ku lat 60. XX
w. W 1998 r.
ztobek prze-
ksztatcono
w  publiczne
przedszkole
istniejace do
chwili  obec-
nej, do ktore-
go uczeszcza
ponad 150
dzieci z gmi-
ny Tyczyn w
wieku od 3 do
6 lat. Przed-
szkole miesci
sie w dwdch
budynkach: dawnego szpitala ubogich oraz domu
wzniesionego przez Pauline Morawska w 1878 r.

Obecnie wspdlnota zakonna w Tyczynie liczy 10
siostr. Przetozong wspodlnoty jest s. Sergiusza Szczy-
gietek.

Zjezdzalnia to jest to! Fot. z lat 70. XX w.

Zrodta: F. Malak, Dzieje parafii Tyczyn, Tyczyn 1996, do-
minikanie.pl, parafiatyczyn.pl. Fotografie archiwalne pocho-
dza z zasobow MiIGBP w Tyczynie.

tekst: Agnieszka Janda
- bibliotekarz MiGBP w Tyczynie
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Zdrowie ukryte
w boczniakach

Boczniaki sa grzybami jadalnymi, ktére pochodzg
z Chin. W tradycyjnej medycynie chinskiej boczniaki
stosowane byty jako $rodek przedituzajacy zycie. Do
dzi$ wykorzystuje sie je do wzmacniania $cian naczyn
krwionosnych, zmniejszenia cisnienia w gatkach
ocznych, przy przemeczeniu miesni, $ciegien i stawow.
W naszym kraju mozemy spotkac rézne ich odmiany,
m. in.: ro6zowy, mikotajkowy, ale najbardziej popular-
nym i najczesciej spotykanym rodzajem jest boczniak
ostrygowaty oraz cytrynowy.

Grzyb ten rosnie zazwyczaj na pniach drzew liscia-
stych, zaréwno w lasach, ale tez w parkach czy ogro-
dach. Tworzy czesto duze grupy, uktadajac sie dachow-
kowato. Kapelusze w ksztatcie muszli majg $rednice na-
wet do 15 cm. Trzon boczniaka wyrasta asymetrycznie,
z jego boku. Na grzybobranie mozemy sie wybrac od li-
stopada, a w czasie tagodnej zimy nawet do lutego.
Najtatwiej i naJpewnleJ bedzie jednak kuplc je w skle-
pie. Coraz czesciej boczniaki
sq hodowane s przez ama-
torow, ktorzy kupuja tzw. ba-
loty z trocin przero$nietych
grzybnig badz specjalnie przy-
gotowane grzybnie na fusach
z kawy, ktére niedawno poja-
wity sie w sprzedazy.

W wielu polskich domach
grzyby te sg chetnie wykorzy-
stywane w kuchni, bo wspa-
niale urozmaicajq wszelkie positki. Uzywane sg do zup,
sosoOw, satatek oraz jako zamiennik miesa przez wege-
tarian. Oprécz waloréw smakowych boczniaki posiada-
ja niezwykte wartosci odzywcze i wiasciwosci zdrowot-
ne. Zawieraja przeciwutleniacze o dziataniu przeciwza-
palnym oraz majq niski indeks glikemiczny. Ponadto
zawierajq kwas foliowy i B-D-glukan, ktéry ma dziata-
nie przeciwnowotworowe. Obnizajgq takze poziom cu-
kru i cholesterolu, a takze niszczg komoérki nowotworo-
we. Boczniaki zawierajg biatko przyswajalne w 70 proc.
i sporo nienasyconych kwaséw ttuszczowych. Bogate
sg rowniez w witaminy z grupy B, witamine C, a tak-
ze w wapn, zelazo, magnez, fosfor, potas, selen, séd
i cynk. Naukowcy japonscy wykazali, ze ekstrakt

CIEKAWOSTKIIEKOLOGICZNE

z boczniaka zawierajacy ak-
tywng substancje - pleuran
moze powodowac¢ zmniej-
szanie guzéw nowotworo-
wych. Zas$ badacze stowaccy
wyizolowali z boczniaka be-
ta-glukan - zwigzek, ktory
poprawia odpornos¢ organi-
zmu i zwalcza niektére no- !
wotwory. Dodatkowo boczniaki zawierajq ergotio-
neine - przeciwutleniacz, ktéry chroni komorki przed
uszkodzeniami i starzeniem sie. Co wazne - nie tracg
tego skitadnika nawet podczas obrébki termicznej.
Dzieki tym niezwyktym zaletom odzywczym i korzyst-
nemu dziataniu na nasz organizm boczniaki zaliczane
sg do grzybdw leczniczych.

Do najwazniejszych prozdrowotnych wiasciwo-

$ci boczniakéw mozemy za-
=5 - liczyé: e obnizanie poziomu
' cholesterolu, e wzmacnianie
odpornosci organizmu, e dzia-
4 tanie przeciwzapalne, ¢ aktyw-
nos¢ przeciwgrzybiczng (biatka
pochodzace z boczniaka ostry-
gowatego i mikotajkowego),
e dziatanie przeciwalergiczne
(boczniak mikofajkowy),
e dziatanie przeciwnowotworo-
we (hamujg rozrost guzéw bez powodowania uszko-
dzen w organizmie chorego), ¢ obnizanie poziomu cu-
kru we krwi u chorych na cukrzyce, e pozytywny wptyw
na ukfad sercowo-naczyniowy, e normalizowanie ci-
$nienia.

Niestety boczniaki nie sg jednak tak aromatyczne
jak grzyby lesne. Najsmaczniejsze sq niezbyt duze ka-
pelusze, starsze boczniaki sg tykowate. Mozna je za-
mrazac, suszy¢ i marynowac. Suszonymi warto wzbo-
gaci¢ smak miesa lub sosu. Pamietajmy, ze to wyjatko-
wo delikatne grzyby, dlatego trzeba je krétko i ostroz-
nie my¢, bo szybko
nasigkajg woda.

Rubryke redaguje:

Anna Pondo
- nauczyciel w SP
w Tyczynie, pasjo-
natka ekologii
i zdrowej Zywnosci §

Tekst zrodiowy:
Wywiad z dr hab. B. Mu-
szynska z Collegium Me-
dicum UJ, kopalniawie-
dzy.pl, www.poradnikz-
drowie.pl, bonavita.pl

e Jeden hektar lasu lisciastego
moze wyprodukowac¢ ok. 700 kg
tlenu, co stanowi dobowe zapo-

e Rzucona w lesie butelka plastiko-
wa roziozy sie w ziemi po 500 la-
tach, guma do zucia po 5 la-
tach, a niedopatki papieroséow po
2 latach.

e W Polsce tylko 222 tys. ton odpa-
dow komunalnych jest komposto-
wanych (2%). Dla poréwnania
w Danii, Szwajcarii, Szwecji od
60%-80%.

e Styropianowa tacka do zywnosci
rozktada sie az 500 lat!

e Kazda szklana butelka ponow-
nie wprowadzona do obiegu pozwa-
la zaoszczedzi¢ energie potrzebng
do $wiecenia 100-watowej zarowki
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przez 4 godziny.

e Butelki, torebki $niadaniowe badz
torby na zakupy stanowig ok. 7%
masy wszystkich smieci, ale zaj-
muja duzo miejsca, niemal 30%
wszystkich odpadow.

e Statystyczny Polak wytwarza
ponad 320 kg s$mieci rocznie.
Na wysypiska lgduje ponad 12 mi-
lionéw ton odpaddw. Az 98% z nich
mozna by wykorzystaé poprzez se-
gregacje.

e Niezwykle wygodne dla matek
i dzieci pieluchy jednorazowe po zu-
Zyciu zajmuja az 4% zawartosci
wszystkich wysypisk.

050 lat Eczyna

trzebowanie ponad 2,5 tys. ludzi.

e Aby wyprodukowac¢ 1 tone pa-
pieru trzeba scig¢ s$rednio 17
drzew.

e 1 litr zuzytego oleju silniko-
wego wylany do rzeki lub kanaliza-
cji jest w stanie zanieczysci¢ 1 mi-
lion litréw wody.

e W Polsce rocznie zuzywa sie 400
milionéw  aluminiowych puszek,
ktére mozna powtdrnie przetworzy¢
oraz wykorzystac wiele razy. Szesc
puszek ze ztomu to oszczednosé
energii rownej spaleniu jednego li-
tra paliwa.

Zrédto: www.lpgk.nazwa.pl/ciekawostki
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Celiakia nie lubi glutenu

Celiakia to autoimmunologiczna choroba o podtozu
genetycznym, charakteryzujaca sie nietolerancja glu-
tenu, czyli biatka ukrytego w zbozach (pszenicy, zycie,
jeczmieniu, owsie). U chorych na celiakie gluten dziata
jak toksyczna substancja, ktéra niszczy kosmki jelita
cienkiego i przez to uposledza wchtanianie sktadnikéw
odzywczych.

Celiakia moze ujawni¢ sie w kazdym wieku, np. pod-
czas dorastania, w cigzy, po silnej infekcji, gdy zyjemy
w stresie lub po powaznej operacji. Coraz czesciej wy-
krywa sie celiakie u os6b w wieku 30-50 lat. Kobiety
chorujg dwa razy czesciej niz mezczyzni. U kazdego
objawy moga by¢ rézne. Czesto tez mylone sq z zespo-
tem jelita drazliwego lub alergiq. Peinoobjawowa ce-
liakie charakteryzuja: bdle i wzdecia brzucha, ttusz-
czowe lub wodniste biegunki, utrata masy ciata, zabu-
rzenia rozwoju (u dzieci), zmiana usposobienia (czesto
depresja), objawy niedoborowe (np. anemia). U wiek-
szosci chorych objawy moga by¢ mniej nasilone i dlate-
go tak trudno wykry¢ te chorobe. Np. niepokojgcym sy-
gnatem moze by¢ podwyzszony poziom cholesterolu,
afty lub wrzodziejace zapalenia jamy ustnej, ciggte
zmeczenie, uporczywe boéle gtowy, bdle kostne i stawo-
we, wczesna osteoporoza, zaburzenia neurologiczne,
problemy ze skora, ktopoty z zajsciem w cigze.

Jezeli mamy takie objawy, nalezy podejrzewac¢ moz-
liwos¢ wystapienia celiakii i trzeba powiedzie¢ o swoich
przypuszczeniach i wszystkich objawach lekarzowi
pierwszego kontaktu. Lekarz rodzinny zwykle daje
wowczas skierowanie na dalsze badania u lekarza ga-
stroenterologa. Wazne jest to, by na wiasng reke nie
stosowac diety bezglutenowej, bo to moze uniemozli-
wic¢ prawidtowg diagnoze. Nastepnym etapem jest wy-
konanie zaleconych przez gastroenterologa badan se-
rologicznych krwi. Z pobranej prébki krwi wykonuje sie
oznaczenia aktywnosci swoistych przeciwciat przeciw-
ko: endomysium miesni gtadkich (EmA), transglutani-

mazie tkankowej (tTG) i deami-
dowanej gliadynie (DGP). Moz-
na tez wykonac te badania pry-
watnie (koszt to ok. 90 zt). Do
petnego rozpoznania choroby
konieczne jest tez wykonanie
biopsji jelita cienkiego. Wykonu-
je sie ja endoskopowo.

Leczenie celiakii polega
na tym, ze trzeba przejs¢ na
$cista diete bezglutenowa na state. Przy duzym za-
niku kosmkow jelitowych czasowo wprowadza sie row-
niez diete bezlaktozowa (bez produktéw mlecznych).
Jak dotad jedyna skuteczng metodq leczenia jest sto-
sowanie diety bezglutenowej. W przypadku wystapie-
nia objawéw niedoborowych lekarz dodatkowo moze
zaleci¢ podawanie makroelementow, mikroelementow
i witamin, w zaleznosci od potrzeb.

Dieta bezglutenowa obejmuje eliminacje
z diety chorego na celiakie zb6z (pszenicy, zyta,
jeczmienia, owsa, pszenzyta, orkiszu) lub ich przetwo-
rzonych postaci i zastgpienie ich innymi produktami
bez zawartosci glutenu. Wszystkie wyroby nie zawiera-
jace glutenu oznaczone sg przez producentéw symbo-
lem przekreslonego ktosa. Za bezglutenowe uznawane
sq réwniez pokarmy, w ktérych zawartos¢ glutenu jest
mniejsza niz 20 mg/kg produktu. Producenci zywnosci
zobowigzani sg do umieszczania na etykietach informa-
cji dotyczacych pochodzenia skrobi, jesli moze ona za-
wierac gluten, a takze informacji o innych sktadnikach
wywotujacych alergie (w tym takze o glutenie).

Stosowanymi zamiennikami w diecie bezglu-
tenowej sa: ziemniaki, kukurydza, ryz, gryka, proso,
soja, soczewica, fasola i ich przetwory, a takze produk-
ty mniej popular-
ne w Polsce: ta-

Rubryke redaguje: |

pioka, maniok, Anita Drazek
sago, sorgo, ] )
amarantus. - pielegniarka POZ,

specjalista pielegniar-
stwa opieki paliatywnej

Centrum Dziedzictwa Kulturowego i Informacji Turystycznej w Tyczynie
we wspotpracy z Grupq Nieformalnga Zyj kolorowo oraz Towarzystwem Mitosnikow

Ziemi Tyczynskiej zaprasza na zajecia w ramach projektu ,,650 harw TVszna"

Kazda historia gdzies sie zaczyna. W Niepotomicach
roku 1368 zaczeta sie historia Tyczyna. Chcesz jq wspot-
tworzyé¢, mie¢ w nig swéj wktad? Z udziatu w naszym
dziataniu bedziesz rad. Warsztaty plastyczne, dziatania
artystyczne, mural z bohaterem i spaceréow wiele. Warsz-
taty teatralne i spektakl o Tyczynie, a wszystko to na
miejscu, w naszej Gminie.

pladziecililmtodziezy:

» Warsztaty aktorskie z Ewa Mrowczynska i Kami-
lem Dobrowolskim (IX-XI).

» Warsztaty wokalne z Danielem Lipcem (IX-XI).
» Dziatania zakonczy stowno-muzyczny spektakl
finatowy oparty o publikacje twércow z Gminy Ty-
czyn: M. Skotnickiego, A. Patki, A.M. Nowak (XI).
» Spacery edukacyjne ,Tyczyn i jego historia” (IX-X).

9

650 lat

R

Miasta Tyczyna

050 lat Eczyna

Blaldorostychlifseniorow:!
» Warsztaty malarstwa z Mirostawem Pieprzykiem
(IX-XI).
» Warsztaty pisania ikon z Agnieszka Zaguta (XI).
» Dziatania zakonczy wernisaz prac warsztato-
wych (XII).
» Ponadto: Akcja spoteczna ,,Kto na mura

III

oraz

wspolne malowanie muralu upamietniajgcego 650-le-
cie Tyczyna.

Szczegotowe informacje oraz zapisy pod nr. tel.
(17) 23-02-327. Dotacz sie i $wietuj! Bedzie swietnie!

Dziatania dofinansowano z funduszy Mtodziezowej Rady Gminy
Tyczyn oraz z programu Dziataj Lokalnie Polsko-Amerykanskiej
Fundacji Wolnosci realizowanego przez Akademie Rozwoju Fi-
lantropii w Polsce we wspotpracy z ODL Fundacje Generator
Inspiracji.

AKADEMIA ROZWOJU PO AN ETEAR A PoLimm-AMENICAN
= FILANTROPII W POLSCE Fusbacis Woisaba e FREEEOM FOuNpaTios
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Jak korzystac z urzadzen mobilnych, by sie od nich nie uzalezni¢?

Wiele méwi sie w mediach o uzaleznieniu od Inter-
netu, gier komputerowych itp. Wydawane sg poradniki
o tym, jak rozpozna¢ taki rodzaj uzaleznienia i co zro-
bi¢, by z tego wyjscé. O ile dorosli sa sami odpowiedzial-
ni z swoje zachowania, to za dzieci sq odpowiedzialni
rodzice - bez wzgledu na to, czy sami umiemy sie po-
ruszaé¢ w $wiecie wirtualnym, czy nie. Nie chodzi o to,
by traktowaé media elektroniczne i caty swiat wirtualny
(Internet,
smarfon itd.)
jako cos zte-
go, czego
nalezy  uni-
kaé jak dia-
bet swieconej
wody. Chodzi
o to, umieé
sie  w nich
poruszaéd,
wybierac tre-
Sci wartosciowe i korzysta¢ z komputera czy smartfona
wtedy, kiedy jest to konieczne, a nie dla zabicia czasu
lub wybierajgc te forme spedzania czasu wolnego za-
miast np. spotkania z najblizszymi. Jak zatem uchronic
sie od fonoholizmu przy jednoczesnym rozsadnym ko-
rzystaniu z telefonu i Internetu?

Trudno wymagac od dzieci, by same kontrolowaty
ilo$¢ czasu spedzonego przed laptopem czy telefonem,
skoro widza nas - dorostych - ciagle z telefonem
w reku i ciagle ,online”. Trudno zakaza¢ dziecku wcho-
dzenia z telefonem do toalety, kiedy widzi rodzica, ze
robi to samo. Owszem - zakaza¢ mozna, dziecko
w domu tego nie bedzie robito, ale jak sie zachowa,

(CoJpowinnolniepokoi¢lwjnaszymikorzystaniul
zJurzadzen|mobilnych?}

» Nie potrafimy rozstac sie z telefonem, mamy go
ze sobg zawsze i wszedzie (np. na spacerze z psem,
na spotkaniu z przyjaciotmi, nawet w toalecie). Za-
wsze wracamy do domu, kiedy zapomnimy go ze
sobg zabrac.

» JesteSmy bardzo aktywni na portalach spoteczno-
Sciowych. Bardzo szybko odpisujemy na wiadomo-
Sci, nawet czekamy, az ktos do nas napisze czy sko-
mentuje wpis.

» Ktradziemy sie do tézka z telefonem. Korzystamy
Z niego przed péjsciem spac i zaraz po obudzeniu
(sprawdzamy wiadomosci, przegladamy portale spo-
tecznosciowe).

» Czasami mamy dos¢ juz telefonu, chetnie bysmy
go wyrzucili.

» W sytuacji, kiedy mamy roztadowany baterie
w telefonie albo nie mamy zasiegu, odczuwamy nie-
pokdj i jesteSmy rozdraznieni.

» Siegamy po telefon w spos6éb natogowy, ciagle go
odblokowujemy, sprawdzamy - czasami sami nie
wiemy, po co to robimy.

kiedy nie bedzie nas obok niego? Pamietajmy, ze to
przyktady pociagaja. To rodzice sg odpowiedzialni za
to, w jaki sposdb mtode pokolenie korzysta z mediéw
cyfrowych i urzadzen mobilnych. Zdaniem psychologa
Macieja Debskiego dbatos¢ rodzicow o to, by
dzieci nie wpadly w pulapke uzaleznien (nie tylko
zwiazanych z korzystaniem z nowoczesnych

(CoJrobicabyjniejwpasciwiputapkeluzaleznienialodjurzadzen[mobilnych?

» Zadbajmy o to, bySmy nie mieli telefonu komorko-
wego caty czas przed oczami.

» Nie zabieramy telefonu do t6zka, zostawiamy go na
noc np. na biurku. Korzystajmy z tradycyjnego budzika.
» Zostawiajmy telefon w domu, gdy wychodzimy np.
do sklepu czy na spacer albo na spotkanie z rodzina.
» Jesli jezdzimy publicznymi srodkami lokomocji, wez-
my do torby/plecaka ksigzke zamiast korzystaé¢ w tym
czasie z telefonu.

» Ustalmy wspdlnie w domu zasady korzystania
z urzadzen mobilnych (liczbe minut, pore dnia). Badz-
my konsekwentni w ich przestrzeganiu.

» Robmy sobie od czasu do czasu detoks, czyli dzien
bez urzadzen mobilnych. Woéwczas wytaczamy telefon/
tablet/laptop na caty dzien.

» Skupmy sie na swoich obowigzkach. Pamigtajmy, ze
nadmierne korzystanie z telefonu komdrkowego w pra-
cy czy w szkole prowadzi do rozproszenia i niskiej kon-
centracji uwagi.

» Uczmy sie spedzac czas wolny swdj i rodziny w spo-
séb kreatywny i aktywny, planujmy taki czas (co bedzie-
my wtedy robic). Oczywiscie bez urzadzen mobilnych.
» Poswieémy czas wiasnym pasjom. Jesli lubimy bie-
ga¢ czy jezdzi¢ na rowerze, nie bierzmy telefonu ze
soba.

» Wytaczmy powiadomienia push albo jeszcze lepiej:
wytgczmy Internet w telefonie - zadbamy w ten sposéb
0 swojq prywatnosc.

18 GLOS TYCZYNA o 8/2018

» Nie komunikujmy sie z domownikami, bedac
w domu, przez portale spotecznosciowe. Rozmawiaj-
my ze sobg bezposrednio. Podczas wspdlnych posit-
koéw i rodzinnych spaceréw nie uzywajmy telefonow.
» Dbajmy o relacje w domu. e Przytulajmy swoje
dzieci, méwmy im, ze je kochamy i ze sg dla nas bar-
dzo wazne - one tego potrzebuja! e Interesujmy sie
tym, jak dzieci korzystajg z urzadzen mobilnych,
W €O grajg, na jakie portale wchodza. e Regulujmy
pociechom dostep do Internetu (oferujac cos$ innego
w zamian). Naukowcy zalecajq, by dzieci korzystaty
maksymalnie 40 minut dziennie z urzadzen mobil-
nych. e Wymyslmy dla dzieci inng nagrode niz dtuz-
sze korzystanie z Internetu. e Pokazmy, ze mozna
korzysta¢ z urzadzen mobilnych w celach edukacyj-
nych. e Rozmawiajmy z pociechami o zagrozeniach,
jakie czyhajg na najmtodszych w wirtualnym s$wiecie.
e Dopilnujmy, aby dziecko nie ktadto sie do tdzka
z tabletem czy telefonem. Przed zasnieciem mozemy
poczytac dziecku bajke czy porozmawiac o tym, jak
nam mingt dzien. To od nas zalezy, czy dzieci
beda pamietaty z dziecinstwa rodzicéw czytaja-
cych do snu, czy tableta ,,opowiadajacego” baj-
ke. e Zadbajmy o to, by cho¢ jeden positek jesc
w domu wspdlnie przy stole, na ktérym nie bedzie
urzadzen mobilnych, a telewizor pozostanie wytaczo-
ny. Niech to bedzie okazja do rozmowy, podzielenia
sie wrazeniami z dnia.
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technologii) rozpoczyna sie od dbania o jakos¢
relacji w domu i od uporzadkowania obecnosci
urzadzen cyfrowych w domowej przestrzeni. Waz-
ne, by zmiany zacza¢ od przyjrzenia sie temu, jak my,
dorosli, traktujemy $wiat wirtualny. Jak to zrobi¢?

Debski radzi, by stana¢ na progu wlasnego domu
i zobaczy¢, czy panuje w nim porzadek w zakresie me-
diéw cyfrowych. Pomocne mogg by¢ pytania: e Czy
z telefondw korzystaja wszyscy wszedzie i odktadajq je
w przypadkowe miejsca? e Jesli korzystamy z laptopa,
to w jakim miejscu: przy stole, w t6zku, w toalecie?
e Czy zostawiamy tadowarki non stop w gniazdkach?
e Przyjrzyjmy sie temu, jakie przedmioty mamy ciagle
w f6zku i na stole (telefon, laptop)? e Gdzie w naszym
domu jest miejsce na zaciesnianie rodzinnych wiezi i re-
lacji, kiedy np. na stole zawsze znajduja sie laptopy,
smartfony (z ciagle przychodzacymi powiadomieniami)?

Psycholog M. Debski przekonuje, ze tym, co najle-
piej chroni dziecko przed wej$ciem w uzaleznie-
nie, jest dobrze zbudowana relacja. Uwaza on tak-
ze, ze to nie urzadzenia mobilne niszczg wiezi. Jesli
dziecko zaczyna bardziej odnajdywac sie w Swiecie wir-
tualnym niz rzeczywistym, oznacza to, ze juz wczesniej
relacje, jakie panujg w domu, byty luzne lub nie byto
ich wcale. A to my, rodzice, mamy wptyw na jakos¢ re-
lacji, jakie panuja w naszym domu. To od nas zalezy,
czy w naszym domowym zaciszu beda ,rzadzity” urza-
dzenia mobilne, czy to my bedziemy decydowac o tym,
kiedy i w jaki sposdb ich uzywamy.

Telefon bezpieczny dla wszystkich?

Jednym z innych powodoéw, dla ktérych powinnismy
ograniczac (szczegdlnie dzieciom) korzystanie z urza-
dzen mobilnych jest fakt, ze telefon komorkowy ko-
rzysta z promieniowania elektromagnetycznego
(w zakresie fal mikrofalowych), ktérego nadmiar
ma negatywny wpltyw na nasze zdrowie. Wedtug
badan dtugie i czeste rozmowy przez komérke moga
zwieksza¢ zachorowalnos¢ na raka mézgu. Swia-
towa Organizacja Zdrowia i Miedzynarodowy Instytut
Badan nad Rakiem zaliczyty radiofalowe promieniowa-
nie elektromagnetyczne (WI-FI i telefony komorkowe)

Niebezpieczernstwo nie polega na tym, ze kompu-
tery bedg myslec jak ludzie, ale na tym, ze ludzie za-
czng myslec jak komputery. Sydney J. Harris

Supertechnologia na niewiele sie zda, gdy uzywa
jej cztowiek pozbawiony wyobrazni.

do czynnikdéw, ktore prawdopodobnie sg rakotworcze,
dlatego eksperci zalecajg, by podczas korzystania
z urzadzen mobilnych zachowac¢ srodki ostroznosci,
szczegolnie jesli chodzi o dzieci.

Jesli chcemy by¢ blizej naszych dzieci, poznajmy
$wiat nowoczesnych technologii, dowiedzmy sie, co to
jest Istagram, Twitter itd. Poproémy dzieci, by nam po-
kazaty, jak sie porusza¢ w wirtualnym sSwicie. Nie cho-
dzi o to, by unika¢ czy panicznie bac¢ sie telefonéw ko-
morkowych, laptopow, tabletéw i Internetu, ale by
umiejetnie korzysta¢ z dobrodziejstw postepu. Warto
pamietaé o zasadzie, ze to my mamy rzadzi¢ urzadze-
niami mobilnymi, a nie one nami.

Zrédta: www.juniorowo.pl, dbamomojzasieg.com, www.
tvp.info, www.poradnikzdrowie.pl, www.bakusiowo.pl.

Tekst: Agnieszka Janda

» Zamiast krétkiej rozmowy lepiej wysta¢ SMS-a.
Jesli juz rozmawiamy przez telefon komdrkowy, to
najlepiej korzystaé ze stuchawek. Jesli ich nie mamy,
a nasza rozmowa przediuza sie, powinnismy prze-
ktada¢ urzadzenie od jednego ucha do drugiego.

» Kiedy telefon wybiera numer, pracuje z najwiek-
szg mocy, dlatego zadbajmy o to, by w takiej chwili
urzadzenie oddali¢ od gtowy.

» Wytaczajmy telefon w miejscach, gdzie brak za-
siegu (aparat poszukujac sygnatu, pracuje z naj-
wiekszg mocq). Nie korzystajmy z telefonu, gdy za-
sieg jest staby (z tego samego powodu) lub gdy je-
dziemy samochodem (urzadzenie odbierajac sygnat,
~przeskakuje” wtedy z jednej stacji bazowej do dru-
giej i emituje wieksze fale).

» Jesli rozmawiamy w $rodku budynku czy obiektu,
warto zblizy¢ sie do okna, by telefon pracowat
Z mniejszg moca.

» Nie przechowujmy telefonu blisko ciata (czyli np.
w kieszeni czy ma smyczy).

Jak{bezpiecznielkorzystacizjurzadzen|mobilnych?lKrotkijporadniké

» Wedtug badan dzieci w wieku 0-2 lata nie po-
winny w ogodle korzysta¢ z urzadzen elektro-
nicznych, a w wieku 3-5 lat moga korzystac tyl-
ko godzine dziennie. Narazanie rozwijajacego sie
modzgu na zwiekszenie dostepu do urzadzen elektro-
nicznych powoduje zaburzenia uwagi, koncentracji
i uczenia sie, spadek umiejetnosci kontrolowania sie
(np. napady ztosci), wptywa szkodliwie na rozwéj ru-
chowy i umystowy dziecka. Wiele dzieci cierpi na
bezsennos$¢, bo zamiast spaé, myslg o grach, fil-
mach, kreskowkach itp.

» Wytgczajmy w domu wi-fi, gdy nie korzystamy
z sieci bezprzewodowej. Nieuzywany sprzet wytg-
czajmy z kontaktu.

» Nie pozwalajmy niemowlakom bawic¢ sie wiaczo-
nym telefonem czy tabletem.

» Kiedy mama karmi dziecko piersig, nie powinna
rozmawiac przez telefon komoérkowy.

» Nie zostawiajmy urzadzen mobilnych w poblizu
matych dzieci (nawet w trybie czuwania emitujq pro-
mieniowanie).
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Porady prawne: saqdowne ustalenie istnienia stosunku pracy

Nie kazdy wie, ze mozna ustali¢ istnienie stosunku
pracy w sytuacji, kiedy dany pracownik wykonuje prace
bez umowy, na podstawie umowy zlecenie lub umowy
o dzieto. W okreslonych przepisami prawnymi przypad-
kach mozemy domagac sie, aby sad ustalit, ze pracow-
nik wykonujacy prace bez umowy lub na tzw. umowie
$mieciowej, wykonywat prace na podstawie umowy
0 prace ze wszystkimi przywilejami z nig zwigzanymi.

Wyjasni¢ nalezy, iz przez nawiazanie stosunku
pracy pracownik zobowigzuje sie do wykonywania
pracy okresélonego rodzaju na rzecz pracodawcy i pod
jego kierownictwem oraz w miejscu i czasie wyznaczo-
nym przez pracodawce, a pracodawca - do zatrudniania
pracownika za wynagrodzeniem. Inaczej mdwiac, kiedy
pracownik zgodnie z zyczeniem przetozonego stawia sie
codziennie w pracy, wykonuje prace osobiscie w okreslo-
nych godzinach, pod nadzorem bezposredniego przeto-
zonego zgodnie z przepisami prawa pracy, moze byc¢
uznany jako pracownik wykonywujacy prace na podsta-
wie stosunku pracy. Istotnym elementem stosunku pracy
jest to, ze pracownik wykonuje prace pod kierownictwem
i na rzecz pracodawcy. Oznacza to tyle, ze musi on wyko-
nywac polecenia stuzbowe pracodawcy. Takiej cechy nie
majq umowy cywilnoprawne, a wiec np. umowa zlecenie.
Nie ma znaczenia, jaka nazwe nosita dotychczas zawarta
przez strony umowa. W przypadku okolicznosci wspo-
mnianych powyzej istnieje mozliwo$é¢ ustalenia istnienia
stosunku pracy. W sprawach o ustalenie istnienia stosun-
ku pracy wiasciwy jest wytgcznie sad i tam nalezy wystg-
pi¢ ze stosownym pozwem.

e ———

*Warunki dotycza kredytu

Bank Spoéldzielczy w Tyczynie

Bezpieczny Parasol dla kwoty

R ———

5.000,00 zt. RRSO na dzien 11.06.2018 r. dla reprezentatyw-
nego przykfadu wynosi 14,07% dla catkowitej kwoty kredytu
5.000,00 zt, sptacanej w 12 ratach miesiecznych réwnych -
426,00 zt. Stopa oprocentowania kredytu 4% w stosunku
rocznym. Catkowita kwota do zaptaty wynosi 5349,34 zt
w tym odsetki - 109,34 zt, prowizja przygotowawcza - 2%,
prowizja za udzielenie kredytu 2% oraz ubezpieczenie Kredy-
tobiorcy - 40,00 zt. Stopa oprocentowania oraz prowizja za
udzielenie kredytu obowigzujg dla Klientéw indywidualnych,
ktorzy posiadajg lub zatoza rachunek oszczednosciowo - rozli-
czeniowy (przez ktdry przeprowadzane sg, lub bedg state mie-
sieczne wptywy z tytutu wynagrodzenia za prace lub rente czy
emeryture). Rachunek oszczednosciowo - rozliczeniowy musi
by¢ czynny przez co najmniej caty okres kredytowania. Przed-
stawione informacje maja jedynie charakter orientacyjny.
Ostateczna wysokos$¢ wszystkich kosztow zwigzanych umowg
jest uzalezniona od warunkdw umowy oraz rodzaju i zakresu
ustug dodatkowych.
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Co daje ustalenie stosunku pracy?

Prawomocny wyrok ustalajacy istnienie danego sto-
sunku pracy ma taki skutek, iz pracownik dotychczas pra-
cujacy bez umowy o prace lub na podstawie umow cywil-
noprawnych staje sie pracownikiem zatrudnionym w za-
danym okresie na podstawie umowy o prace. A wiec pod-
lega ochronie przepisdw kodeksu pracy, a nie kodeksu cy-
wilnego, tj. m.in. nabywa prawo do urlopu, do ewentual-
nych roszczen za prace w godzinach nadliczbowych i po-
rze nocnej czy do wyréwnania wynagrodzenia, jezeli za-
rabiat ponizej minimalnego wynagrodzenia. Dodatkowo
facznie z zadaniem ustalenia istnienia stosunku pracy
mozna dochodzié¢ innych $éwiadczen wynikajacych
z prawa pracy, m.in.: odszkodowania z tytutu niezgod-
nego z prawem rozwigzania umowy o prace, zasgdzenia
ekwiwalentu za niewykorzystany urlop wypoczynkowy,
odprawy pienieznej w zwigzku z wypowiedzeniem umowy
0 prace z przyczyn niedotyczacych pracownikow, wydania
Swiadectwa pracy i zasadzenia odszkodowania za niewy-
danie go w terminie, zadania zasadzenia wynagrodzenia
za prace w godzinach nadliczbowych czy wynagrodzenia
za tzw. chorobowe
w czasie usprawiedli-
wionej nieobecnosci
pracownika.

Rubryke
redaguje:

L, Artur Maziarz
Materiat zrodtowy: usta-

wa z dnia 26.06.1974r.,

- radca prawny

Kodeks Pracy, (Dz.U.
z 2017 r, poz. 60,
poz. 962).

o o o o o o .

KREDYT
BEZPIECZNY PARASOL

4%
v Oprocentowanie state |
Y Bez porgczycieli |
Y Posiadasz rachunek — obnizasz prowizje [
Bank blicki Toble /

Zapraszamy do naszych placowek:

BS Tyczyn, ul. Mickiewicza 6 w Tyczynie
tel. (17) 22192 10

Oddziat w Chmielniku, Chmielnik 50
tel. (17) 229 66 34

I Oddziat w Rzeszowie, ul. Pelczara 6
tel. (17) 852 15 39, (17) 853 43 53

II Oddziat w Rzeszowie, ul. Okulickiego 13a
tel. (17) 852 28 07

III Oddziat w Rzeszowie, ul. Mickiewicza 12
tel. (17) 853 48 33

www.bstyezyn.pl

o o o o o
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Co mozna znalezé
w Ziemi tyczynskiej?

Jestem winien czytelnikom ,Gltosu Tyczyna” -
szczegblnie tym, ktorzy czytali moje wczesniejsze arty-
kuty z serii ,Co mozna znalez¢ w Ziemi tyczynskiej” -
kolejny ,meldunek” z moich matych znalezisk w naj-
blizszej okolicy.

Tym razem podziele sie ciekawym odkryciem, ktére-
go dokonatem wiosng 2014 r. podczas kopania dotu na
kompost, nieopodal starego domu na ulicy Cichej. Przy
tym domu w czasie okupacji przeprowadzono w 1944 r.
nieudang i zarazem tragiczng w skutkach akcje zdoby-
wania broni. Jaka byta przyczyna takiego nieodpowie-
dzialnego aktu, kto wydat rozkaz do takiego czynu
w prywatnym domu, gdzie mieszkata rodzina, ktérg
narazono na nieunikniony odwet Niemcéw (a moze
i Smieré?), nie mnie osgdzaé¢. W kazdym razie w tym
domu (jak i w sasiednim) byt przymusowo zakwatero-
wany zotnierz niemiecki, ktéry pracowat w przyfronto-
wych samochodowych warsztatach naprawczych
mieszczacych sie w dawnej ,porodowce” (teraz znajdu-
je sie tam przedszkole Oddziat ,Chatka”). Akurat tego
dnia Niemiec zostawit w pokoju karabin oparty o szafe
i poszedt sobie beztrosko do swojego niedalekiego
miejsca pracy.

Ale do rzeczy. Zaczynajac pierwsze wybranie ziemi,
juz przy ktéryms z pierwszych sztychéw co$ zazgrzyta-
fo pod ostrzem sztychoéwki i zabtysto. Maty przedmiot
odpadt od suchej skruszonej ziemi. Uchwycitem znajo-
my ksztatt w palce i oczyscitem. Od razu poznatem, ze
jest to pocisk karabinowy, ale z jakiego karabinu,
tego juz nie wiedziatem (nr 1 na zdjeciu). Podekscyto-
wany znaleziskiem pochwalitem sie nim trzem przygod-
nym swiadkom, ktérzy pracowali nieopodal na sasied-

...........................................................

Miejska i Gminna Biblioteka
Publiczna w Tyczynie
oraz Centrum Dziedzictwa
Kulturowego i Informacji
Turystycznej w Tyczynie ogtaszaja

konkurs fotograficzny

1Ty czynt|Portret!miastag

pod patronatem Burmistrza Tyczyna

: o Celem konkursu jest m.in. budzenie zaintereso- :
: wan dziedzictwem kulturowym Tyczyna w roku jubi- :
: leuszowym 650-lecia powstania miasta. :
. o Konkurs jest adresowany do mieszkancéw gminy :
: Tyczyn i uzytkownikéw MiGBP w Tyczynie, ktdrzy :
. ukonczyli 14. rok zycia. :
: e Zadaniem uczestnikéw jest wykonanie dowol- :
: nej fotografii Tyczyna. Prace beda oceniane :
. w trzech kategoriach: panorama, obiekty/zabyt- :
: ki, mieszkancy. :
: o Kazdy uczestnik konkursu dostarcza do 17 wrze- :
: énia 2018 r. maksymalnie 3 fotografie wraz z kartg :
: zgtoszenia i o$wiadczeniem. Zdjecia mozna dostar- :
. czy¢ w formie elektronicznej lub papierowej. :
. o Wszelkie informacje w sprawie konkursu sg udzie- :
: lane telefonicznie pod nr. (17) 22-19-410 w godzi- :
. nach pracy biblioteki. :
: o Szczegbtowy regulamin konkursu znajduje sie na :
. stronie internetowej: www.tyczyn-biblioteka.pl.
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niej dziatce. Ostatnio dowiedzialem sie na ftamach ko-
lekcjonerskiego forum, ze jest to pocisk do rosyjskiego
karabinu ,,Mosin” z okresu I wojny $Swiatowej. Ten po-
cisk potwierdza fakt - wedtug relacji mojego dziadka
i jego cérek - ze jeden z partyzantow, ktory chciat wtar-
gna¢ do domu po karabin, strzelat dziadkowi pod nogi.
Dlaczego strzelat? Najwidoczniej byt zdenerwowany
stawianym oporem przez dziadka i chciat go nastra-
szy¢. Jednak zachowanie partyzanta zaalarmowato
Niemcdw, ktorzy wszczeli tragiczny w skutkach poscig.

Innym niesamowitym znaleziskiem byto wrecz ,wy-
grzebanie” (takze na wiosne 2014 r.) na tyczynskim
cmentarzu, w poblizu kaplicy, starej monety. Znalazta
ja moja mama podczas prac porzadkowych przy ro-
dzinnym grobie. W czasie oczyszczania $ciezki miedzy
grobami nagle zauwazyta wsrod ziemi okragty, zielon-
kawy ksztatt. Mama rozpoznata, ze jest to jakas stara
zasniedziata moneta, ale ze az tak stara, to nie miata
pojecia. Zabrata jg do domu, aby mi jg pokazac i do-
piero wtedy zidentyfikowatem znalezisko. Byfa to au-
striacka moneta w postaci - 1. krajcara z 1851 r. (nr
3 na zdjeciu). Warto wspomnie¢, ze poczatki tej czesci
cmentarza siegajq 1840 r., czyli czasdw jego zatozenia
przez ks. Leopolda Olcyngiera. Wyglada na to, ze ta
monetka byta Swiadkiem pierwszych pochdéwkdéw na
nowo zatozonym cmentarzu i wypadta z jakiej$ dziura-
wej kieszeni zatobnika lub mieszkanca odwiedzajacego
groby. Zastanawiam sie, czy kto$ z mieszkancéw
Tyczyna miat okazje znalez¢ stara monete na
cmentarzu?

Natomiast latem 2015 r. podczas prac w ogrodzie
wydobytem tuske z doskonale widocznym napisem -
1914 r. (nr 2 na fot.) - jak rowniez wojskowy nie-
miecki guzik, tzw. peretkowy (nr 6), ktéry najprawdo-
podobniej pochodzi z umundurowania Wehrmachtu.
W tym tez czasie podczas prac ogrodowych znalaztem
w miejscu nieistniejagcego domu panstwa Cybulskich
dwa pojedyncze krajcary o nominale - ,1” z lat 1860
i 1861 (nr4i5). Ostatnimi odkryciami byty juz bardziej
wspotczesne fanty: a to peerelowska moneta - 10 zt
z Bolestawem Prusem z 1975 r. (nr 8) i jakas ozdo-
ba (nr 7) - chyba klips?

Ciesza oko takie znaleziska. Tym bardziej, jesli przy-
noszg jakie$ wspomnienia rodzinne, sgsiedzkie lub sq
$wiadkami minionych czaséw, w ktoérych zyli nasi
przodkowie. Niewazne, ze sg mato cenne. Bezcenna za
to jest pamiec i nalezny tamtym czasom szacunek.

Tekst: Krzysztof Chmielowski
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Turniej pitkarski w Hermanowej

5.08 br. na stadionie Ludowego Klubu Sportowego
w Hermanowej odbyt sie turniej pitki noznej o Puchar
Burmistrza Tyczyna. W zawodach uczestniczyty czte-
ry zespoty z miejscowosci: Tyczyn, Hermanowa,
Kielnarowa i Borek Stary.

W pierwszym meczu zmierzyty sie druzyny z Her-
manowej i Kielnarowej. Gospodarze strzelili dwie bram-
ki i wygladato na tatwe zwyciestwo. Jednak w drugiej
potowie zespot z Kielnarowej, grajac ambitnie, strzelit
kontaktowg bramke i do konca spotkania nie byto wia-
domo, kto wygra mecz. W drugim pojedynku pewnie
wygrat zespdt Tyczyna z druzyng z Borku Starego 4:0.
Zespoty z Tyczyna i Hermanowej juz do konca turnieju
nie przegraty swoich meczy i zmierzyty sie ze sobg w fi-
nale, gdzie padt wynik 0:1 dla Tyczyna. W meczu
0 3. miejsce spotkaty sie druzyny Borku Starego i Kiel-
narowej. Lepszg druzyng okazali sie Kielnarowianie,
wygrywajac 2:0.

W przerwach spotkania zawodnicy mogli posili¢ sie
daniami serwowanymi z grilla, jak i napi¢ sie napojow
przygotowanych przez gospodarzy zawodow.

Zwyciezcom turnieju puchary wreczat Burmistrz
Tyczyna Janusz Skotnicki. Serdecznie dziekujemy
zawodnikom za gre fair-play, a Panu Burmistrzowi za
dofinansowanie turnieju.

tekst: Marcin Czekaj

Wyniki Turnieju o Puchar Burmistrza Tyczyna

e [ Miejsce — Tyczyn
¢ II Miejsce - Hermanowa
e III Miejsce - Kielnarowa
¢ IV Miejsce - Borek Stary
e Puchar za najmtodszego zawodnika
- Szymon Pociask - Borek Stary
¢ Puchar za najstarszego zawodnika
- Ryszard Rzasa - Kielnarowa
e Puchar dla najlepszego strzelca turnieju
- Bartosz Madeja - Tyczyn
e Puchar dla najlepszego zawodnika turnieju
- Dominik Ferenc - Tyczyn
e Puchar dla najlepszego bramkarza turnieju
- Pawet Krzton - Tyczyn

s (L (- N
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' Terminarz Rundy Jesiennej Sezonu
2018/19

: 25/26.08 Strug — Wtdkniarz Rakszawa
i 1/2.09 Bratek Bratkowice - Strug

: 8/09.09 Strug - KS Zaczernie

! 15/16.09 LKS Trzebownisko - Strug

! 22/23.09 Strug - Sokét Sokotow Mip.

! 29/30.09 Resovia II - Strug

: 6/07.10 Strug - Orzet Wdlka Niedzwiedzka
: 13/14.10 Btazowianka Btazowa - Strug
i 20/21.10 Strug - Jednos$¢ Niechobrz

i 27/28.10 Gtogovia Gtogdéw Mip. - Strug
! 3/04.11 Wistok Strzyzéw - Strug

! 10/11.11 Strug - Strumyk Malawa
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Zapraszamy do Tyczyna
na zajecia z tenisa stotowego

1.09 br. Uczniowski Klub
Sportowy Akademia Teni-
sa Stolowego w Tyczynie
rozpoczyna zajecia w nowo T
powstatej szkotce tenisa sto- 33
towego. : .‘

Treningi odbywac sie bedq e

. — - #
dwa razy w tygodniu pod { -
okiem doswiadczonej, cierpli- -
wej i uSmiechnietej kadry trenerskiej z uprawnieniami
PZTS.

Zajecia bedg prowadzone zgodnie z misjg klubu,
ktorej priorytetem jest potaczenie dobrej zabawy i ciez-
kiej pracy oraz nastawienie na rozwdj umiejetnosci
i osigganie sukcesow.

Zachecamy do $ledzenia na biezaco nowych infor-
macji dotyczacych szkotki, ktdre pojawig sie juz wkrot-
ce na naszym fanpage’u na Facebooku (UKS Akade-
mia Tenisa Stotowego Tyczyn).

Zainteresowanych zachecamy do kontaktu poprzez
naszg strone na Facebooku, email: (uks.ats.tyczyn@
wp.pl) oraz telefonicznie pod nr: 607-604-666 (Seba-
stian Lubas) lub 720-783-117 (Tadeusz Grys).

tekst: Sebastian Lubas

»

serdecznie
zaprasza
na zajecia

Czego nauczysz sie na naszych zajeciach?

e Prawidtowej techniki gry w tenisa stotowego

¢ Jak byc¢ skoncentrowanym

e Style gry najlepszych zawodnikéw na $wiecie

e Zasady gry w tenisa stotowego

e Jak radzi¢ sobie z wygrana i przegrang,

e Wiele innych umiejetnosci przydatnych w sporcie
i w zyciu codziennym

By¢ moze odkryjesz nowaq pasje!

Zapisy od 1.09.2018 r. Ilo$¢ miejsc ograniczo-
na! Kontakt: Sebastian Lubas (607-604-666), Ta-
deusz Grys (720-783-117), email: uks.ats.ty-
czyn@wp.pl.

Zajecia odbywac sie bedg w hali sportowej
przy Szkole Podstawowej w Tyczynie
(ul. Putanek 4)

Do sekcji zapraszamy:
e dziewczeta i chtopcéw od 5 do 18 lat
e dorostych

Zapisy trwaja!
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ZAKEAD
[PVAETE) zu s UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

Moja zona w tym roku konczy 60 lat. Ma prze-
pracowane 20 lat, przez kolejne 20 optacata
KRUS. Chciataby przejs¢ na emeryture ZUS-
owska. Czy moze liczy¢é na zaliczenie jej tych 20
lat z KRUS-u? Co musi zrobi¢, zeby tak sie stato?
Czy to podwyzszy jej Swiadczenie?

Z tytutu optacania sktadek na: Fundusz Emerytalny
Rolnikéw, Fundusz Ubezpieczenia Spotecznego Rolni-
kéw i ubezpieczenie emerytalno-rentowe, o ktdrych
mowa w przepisach o ubezpieczeniu spotecznym rolni-
kéw, do emerytury pracowniczej dolicza sie zwieksze-
nie, ktérego wysokos¢ zalezy od dtugosci okreséw opta-
cania sktadek. Nalezy jednak zaznaczyl, ze zwieksze-
nie to nie przystuguje osobie majgcej ustalone prawo
do emerytury rolniczej.

Na jakich zasadach wyliczana jest emerytura
i co nalezy dotaczy¢ do wniosku?

Ubiegtoroczne przepisy obnizajgce wiek emerytalny
co do zasady nie zmienity sposobu ustalania wysokosci
emerytury. Nadal wysokos¢ emerytury zalezy od kwo-
ty zwaloryzowanych skfadek na koncie ubezpieczone-
go, zwaloryzowanego kapitatu poczatkowego, srodkéw
zapisanych na subkoncie oraz sredniego dalszego trwa-
nia zycia. Komplet dokumentdw, ktéry nalezy dotaczyé
do wniosku, jest uzalezniony od tego, czy ubezpieczo-
ny ma juz ustalony kapitat poczatkowy, czy nie. Jesli
mamy ustalony kapitat, nie musimy juz sktada¢ Zzad-
nych dokumentéw dodatkowych do wniosku. Jesli na-
tomiast nie mamy ustalonego kapitatu poczatkowego,
musimy dofaczy¢é dokumenty potwierdzajace nasze
okresy skfadkowe i niesktadkowe oraz zaswiadczenia
o zarobkach...

Na czym polega rekompensata z tytutu pracy
w szczegollnych warunkach lub w szczegélnym
charakterze?

Rekompensata nie jest samoistnym Swiadczeniem
pienieznym. Stanowi ona dodatek do kapitatu poczat-
kowego i tgcznie z tym kapitatem podlega waloryza-
cjom, a w efekcie powieksza podstawe obliczenia eme-
rytury. Za prace w szczegdlnych warunkach Iub
w szczegdlnym charakterze ustalona zostanie rekom-
pensata, jezeli: przed 1.01.2009 r. osoba pracowata
w szczegdlnych warunkach lub w szczegdélnym charak-
terze stale i w petnym wymiarze czasu pracy przez co
najmniej 15 lat, e dana osoba nie ma ustalonego pra-
wa do wczesniejszej emerytury, np. z Karty Nauczycie-
la, nauczycielskiego swiadczenia kompensacyjnego lub
emerytury pomostowej, ® osoba wystgpi z wnioskiem o
emeryture w powszechnym wieku emerytalnym. ZUS
ustali rekompensate, jesli do wniosku o emeryture
z tytutu powszechnego wieku emerytalnego dotgczone
bedzie swiadectwo pracy lub zaswiadczenie, ktére po-
twierdza, ze osoba wykonywata prace w szczegdlnych
warunkach lub w szczegdlnym charakterze. Szczegdto-
we informacje o rekompensacie uzyskaé mozna w kaz-
dej placéwce ZUS.

Ile wynosi zasitek pogrzebowy?

Zasitek pogrzebowy przystuguje: e cztonkowi rodzi-
ny — w wysokosci 4000 zt (niezaleznie od kwoty ponie-
sionych kosztéw pogrzebu); e osobie obcej lub praco-
dawcy, domowi pomocy spotecznej, gminie, powiato-
wi, osobie prawnej kosciota lub zwigzku wyznaniowego
- do wysokosci poniesionych kosztéw, ale nie wiecej niz

050 lat Eczyna

4000 zt. W razie poniesienia kosztow pogrzebu przez
wiecej niz jedng osobe lub podmiot, zasitek pogrzebo-
wy ulega podziatowi miedzy te osoby lub podmioty -
proporcjonalnie do poniesionych kosztéw pogrzebu.

Czy w rzeszowskim Oddziale ZUS jest doradca
w sprawie ulg i umorzen?

Tak. Zaktad Ubezpieczen Spotecznych podejmuje
szereg dziatan, ktére majg pomac ptatnikom sptaci¢ za-
dtuzenie, a tym samym odzyskaé ptynnos¢ finansowa
umozliwiajagcg kontynuowanie dziatalnosci. Jednym
z takich dziatan jest powotanie doradcéw ds. ulg i umo-
rzen. Na podstawie informacji przedstawionych przez
klienta doradca przedstawi najdogodniejsze formy ure-
gulowania zobowigzan dostosowane do indywidualnej
sytuacji klienta i jego mozliwosci finansowych. Zada-
niem doradcow jest rowniez pomoc klientom w zgro-
madzeniu, przygotowaniu i wypetnieniu dokumentow
niezbednych do rozpatrzenia wniosku.

Na stronie internetowej www.zus.pl znalezé mozna
numery telefonéw kontaktowych do doradcéw zaréwno
w Oddziale ZUS w Rzeszowie, jak i inspektoratach
w Mielcu, Przemyslu, Przeworsku i Stalowej Woli.

Czy emeryt prowadzacy dziatalnos¢ gospodar-
cza moze nie placi¢ skiadek na ubezpieczenie
zdrowotne?

Zwolnienie z optacania sktadek na ubezpieczenie
zdrowotne ma miejsce tylko w nastepujacych okolicz-
nosciach: e gdy swiadczenie emerytalne nie przekroczy
miesiecznie kwoty minimalnego wynagrodzenia za pra-
ce i dodatkowe przychody uzyskiwane z tytutu prowa-
dzenia dziatalnosci pozarolniczej nie przekroczg mie-
siecznie 50% kwoty najnizszej emerytury; e gdy eme-
ryt opfaca podatek dochodowy z tytutu dziatalnosci
w formie karty podatkowej, a emerytura nie przekracza
miesiecznie kwoty minimalnego wynagrodzenia.

W przypadku spetnienia ktéregos z wymienionych
wyzej warunkow przedsiebiorca nadal bedzie podlegat
ubezpieczeniu zdrowotnemu z tytutu prowadzenia dzia-
falnosci, natomiast bedzie zwolniony z opfacania skta-
dek na to ubezpieczenie. Zobowigzany bedzie sktadal
deklaracje rozliczeniowg (druk ZUS DRA), w ktdrej wy-
kaze podstawe wymiaru sktadki w wysokosci aktualnie
obowigzujgcej osoby prowadzace dziatalno$é, a skitad-
ke w wysokosci ,,zero”.

Jesli w danym miesigcu nie bedzie spetniony zaden
z wymienionych wczesniej warunkow, to za taki mie-
sigc przedsiebiorca bedzie zobowigzany optacic¢ sktadke
na  ubezpieczenie
zdrowotne w petnej
wysokosci, obliczo-
ng do podstawy
wymiaru obowigzu-
jacej osoby prowa-
dzgce dziatalnosé.

Rubryke redaguje:
Wojciech Dylag

- regionalny
rzecznik prasowy ZUS
w woj. podkarpackim

4 [Numerlo%»Giosuliyczynag R
ukaze sie z data Z2HRPVE [

Termin sktadania tekstéw uptywa: 9700 B

Teksty mozna przesyta¢ e-mailem na adres redak-
cji: glostyczyna@tyczyn.pl oraz sklada¢ osobi-
$cie w siedzibie redakcji: Miejska i Gminna Biblio-
teka Publiczna, ul. Mickiewicza 1, 36-020 Tyczyn,
tel. (17) 22-19-410 w godz. pracy biblioteki lub
w Urzedzie Miejskim w Tyczynie, ul. Rynek 18, 36-
020 Tyczyn, w pok. 24, tel. (17) 23-04-924.
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ORGRERORSEZBESNRIWA

e KOSIARKI, ¢ PILARKI, ¢ GLEBOGRYZARKI, ¢ SKUTE-
RY, ¢ QUADY, « ROWERY - Sklep ,,MEWA" Tyczyn, ul.
Grunwaldzka 39A,

Tel. (17) 22-91-444, kom. 881-540-700

Sprzedam dziatke 17 aréw w Tyczynie (ul. Sadowa),
z warunkami zabudowy.
Tel. 695-040-816, 779-212-334

Sprzedam dziatke na Zagrodach, 28 aréw.
Tel. (17) 22 99 727

Sprzedam dziatke w Tyczynie, 11 ardw.
Tel. (17) 22-99-727

Sprzedam dziatke w Borku Starym, 14 ardow,
Tel. 606-235-729

Niemiecki - korepetycje, ttumaczenia. Tyczyn.
Tel. 502-636-111

.
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Sklep ze zdrowa zywnoscia poleca:
Herbatki | Miody | Ziota | Przyprawy |

Suplementy diety | Suszone owoce |
Oleje | Kosmetyki | Chleby ekologiczne |

b nzeszow

ul. Farkssl '\I":Ii.il'iLl ||:|_‘

PEPTS0- 1100 & tyc ol Grunvaisa 23

OB 000- 14001 030

B spizarnia.zdrowie.uroda

OGO S7%MRNIA
tym numerem \

Pod
608-439-955 AR catodobowo
przez 7 dni w tygo-

dniu zgtasza¢ przypadki awarii sieci wodocia-
gowo-kanalizacyjnej obstugiwanej przez Przed-
siebiorstwo Gospodarki Komunalnej ,Eko-Strug”
w Tyczynie. W godzinach pracy Spétki awarie mozna
rowniez zgtaszac¢ pod numerami telefondéw:

| (17) 22-19-312, (17) 22-19-360

/

Grupa charytatywno-modlitewna dziatajaca
przy parafii w Tyczynie zaprasza dzieci i mtodziez do
zaangazowania sie w dziatalnos¢.

Spotykamy sie w poniedziatki po mszy sw. wie-
czornej, w salce katechetycznej na Wikaréwce przy
kosciele parafialnym w Tyczynie. Zajmujemy sie po-
rzadkowaniem cmentarza, pomagamy.ludziom star-
szym w pracach polowych. Nasza grupa to nie tylko
modlitwa i pomoc, ale i dobra zabawa w duchu
chrzescijanskim. Tel. 577-722-511

OGEOSZENTAY/REKLIAM)Y{

Osoby zainteresowane zamieszczeniem ogtoszenia
lub reklamy w ,,Glosie Tyczyna” mogq to zrobi¢ w
Urzedzie Miejskim w Tyczynie, pok. 24, tel. (17)
22-19-318, wew. 24 oraz w siedzibie redakcji.

[CENNIK(OGFOSZEN:

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

[}
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\ » Za ogtoszenia drobne - 1 zt od stowa,

g Za ogtoszenia ramkowe o pow. 6,5 x 9 cm - 25 zi,
! » Za ogtoszenia ramkowe o pow. 13 x 9 cm - 50 zt.
i » W tresci ogtoszenia adres oraz nr telefonu trakto-
| wane sa jako jedno stowo.

| » Ogtoszenia dotyczace nieruchomosci potozonych
! na terenie Gminy Tyczyn typu: ,sprzedam/kupie
I dziatke, wynajme dom”, ,zamienie mieszkanie” oraz
| »~Zyczenia” od oséb prywatnych sg ptatne.

| » Ogtoszenia dotyczace w tresci: ,szukam/dam pra-
I ce”, ,nekrologi” sg bezptatne.

4 o)

Sprzedam rolnikowi z gminy Tyczyn dziatke
rolna o pow. 69 aréw, w Borku Starym (nr dziatki:
1925/5) - faka kl. II z mozliwoscig przekwalifikowa-
nia na dziatke budowlang, dwie drogi dojazdowe
(jedna o nr. 1925/24 we wspotwiasnosci, druga -
gminna o nr. 1925/9). Cena: 180 tys. zt (do nego-
cjacji). Tel. 730-868-858

J
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Oprac. MiGBP w Tyczynie (www.tyczyn-biblioteka.pl)  Dodatek do 8. numeru ,Glosu Tyczyna” (8/2018)
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Do kogo naleig te przedmioty? Polgcz strzatkg z odpowiednim zawodem. —7




Odczyta]j po kolei literki z czerwonych wagonodw,
a dowiesz sie, gdzie dzieci spedzily wakacje.

KROWA ZYRAFA WIELBLAD
LEW KACZKA KON

ZABA ZEBRA NOSOROZEC
BIEDRONKA WAZ |




= Jakub Kusnierz z Hermanowe)
Bucharidla zespcﬂu z T}rczyna odbiera puchar dla swojej Najlepszy strzelec
‘odbiera Dominik Ferencs druizyny - Bartosz Madeja ziTyczyna
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