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Wyniki wyboréow
samorzadowych 2018

21 pazdziernika br. w 7 obwodach wy- E;
borczych w Gminie Tyczyn wybieraliémy
Burmistrza Tyczyna, gtosowaliémy takze
na kandydatéw ubiegajacych sie o man-
daty radnych w: Radzie Miejskiej w Tyczynie, Powiecie
Rzeszowskim i Sejmiku. Liczba uprawnionych do gtoso-
wania w gminie Tyczyn - 9292 o0s6b.

W wyborach samorzadowych na Burmistrza Tyczyna
mieliSmy jednego kandydata - Janusza Wiktora Skot-
nickiego, ktory decyzjq mieszkancow i ich gtosami
- 3 423 (co daje 79 % wszystkich gtoséw) - zostat wy-
brany Burmistrzem Tyczyna na kolejng juz kadencje.
Przypominamy, ze Janusz Skotnicki przez 8 lat pefnit
funkcje zastepcy burmistrza, a burmistrzem byt w latach
1998-2002 i 2014-2018.

Ponizej wyniki, jakie w wyborach do Rady Miejskiej
w Tyczynie osiagneli poszczegdlni kandydaci (nazwiska
w kolejnosci alfabetycznej).
CZARNIK Jadwiga uzyskata
CZEKAJ Marcin Dawid
DRAZEK Anita Iwona
FILIP Bogustaw
FORNAL Ryszard
FUDALI Damian Olaf
GUTKOWSKA Barbara Grazyna

209 gtoséw (55.73%)
33 gtosy (13.52%)
153 gtosy (52.58%)
128 glosdw (42.67%)
(bez gtosowania)

173 gtosy (60.70%)
138 gtosow (47.42%)

Ranking Ztota Setka
Gmin Podkarpacia

Gazeta codzienna No- =

winy opublikowata ran- ; L ey

king podsumowujacy v el Ja e
osiggniecia samorzadow
wojewddzka podkarpac- [
kiego. Nosi on nazwe Zto- Yol N
ta Setka Gmin Podkarpa- :
cia. Ranking ten prowa-
dzony jest przez Nowiny
we wspotpracy z Matopol-
skim Instytutem Gospodarczym w Rzeszowie. Gminy
oceniane s w kategoriach: gmina wiejska, gmina
miejsko-wiejska i miasta.

Ogtoszone niedawno wyniki sg dla nas bardzo ko-
rzystne. Wsréd 35 gmin miejsko-wiejskich Tyczyn za-
jat 4. miejsce. Wyprzedzity nas tylko Lesko (1. miej-
sce), Boguchwata (2) i Nisko (3). Biorac pod uwage
wszystkie trzy kategorie wsrod 160 gmin, wygrata So-
lina, a gmina Tyczyn znalazta sie na 15. miejscu. Jest to
efektem docenienia pracy, jaka wykonali lokalni samo-
rzadowcy na rzecz rozwoju gminy, aby mieszkancom
zyto sie jak najlepiej. Oby taki wynik utrzymat sie jak
najdtuzej.

KACZOR Ryszard Stanistaw
KOCOR Adrian Mariusz
LAMPART Grzegorz Adolf

MALAK Eugeniusz Wtadystaw

MALAK Ewelina Maria
MROCZKA Joanna Wiestawa
OLECH Ryszard

PLONKA Mieczystaw Jozef
PROKOP Zdzistaw Jozef
ROZKIEWICZ tukasz Adam
RUSZEL Tadeusz Stanistaw
SADECKA Anna Grazyna
SKOCZYLAS Klaudia Natalia
SKOWRONSKI Adam

168 gtoséw (57.34%)
31 gtoséw (11.15%)
172 gtosy (57.33%)

156 gtoséw (56.12%)

(bez gtosowania)

88 gtosow (64.23%)
13 gtosdéw (4.68%)
91 gtoséw (33.21%)

147 gtoséw (60.25%)

166 gtoséw (44.27%)

208 gtosow (59.09%)
49 gtoséw (35.77%)
78 gloséw (28.06%)

110 gltoséw (34.48%)

tekst: Janusz Skotnicki
- burmistrz Tyczyna

Burmistrz Tyczyna,

Miejsko-Gminny Oérodek Kultury im. Katarzyny Sobczyk w Tyczynie,
Publiczne Przedszkole Zgromadzenia Sidstr Sw. Dominika w Tyczynie
serdecznie zapraszajq na

s ———————————————————————

UroczystoSc Patriotyczna z okazji

STACHOWSKA Krystyna
SZAWARA Genowefa
SZYBKOWSKA Maria Wiestawa
SZYSZKA Danuta

TADLA Marian Franciszek
TRZYNA Barbara Krystyna
WIATER Rafat Mateusz

ZIAJA Dariusz

ZIAJA Pawet Karol

183 gtosy (66.79%)
200 gtoséw (66.67%)
112 gtoséw (39.30%)

(bez gtosowania)

209 gtoséw (65.52%)
144 gtosy(40.91%)
100 gtoséw (33.33%)
64 gtosy (26.23%)
125 gltoséw (42.66%)

Swieta Niepodiegtosci

W nadchodzacej kadencji do Rady Miejskiej w Ty-
czynie wybrano nastepujacych radnych: z Tyczyna
- Anita Drazek, Marian Tadla, Ryszard Kaczor,
Damian Fudali, Ryszard Fornal. Z Kielnarowej
- Jadwiga Czarnik, Ewelina Malak. Z Borku Stare-
go - Grzegorz Lampart, Tadeusz Ruszel. Z Her-
manowej - Genowefa Szawara, Zdzistaw Prokop,
Eugeniusz Malak, Joanna Mroczka. Z Matysowki
- Danuta Szyszka i Krystyna Stachowska
(z dniem 1 stycznia 2019 r.,, w zwigzku ze zmiang
granic, panie wejda do Rady Miasta Rzeszowa).

W programie:

godz. 9.00 - Uroczysta Msza Swigta w intencji Ojczyzny
2l w Kosciele Parafialnym w Tyczynie

W wyborach do Rady Powiatu Rzeszowskiego
wsrdd kandydatow naszej Gminy najlepszy wynik
osiagnat kukasz Obara. Zagtosowato na niego
1 325 0s6b (18.28%). Wynik ten pozwolit mu uzy-
ska¢ mandat radnego.

godz. 10.00 - Przemarsz z Orkiestrg Detq i ztoZenie kwiatow
przed Pomnikiem Czynu Patriotycznego

godz.10.30 - Wystqpienie okolicznosciowe Burmistrza Tyczyna
- Program sfowno-muzyczny w wykonaniu dzieci z Publicznego

(red.) Przedszkola Zgromadzenia Siéstr Sw. Dominika w Tyczynie




RADAYMTETS KAYUCHWALETAZAS

21.09 br. odbyta sie 54. sesja Rady Miejskiej w Ty-
czynie. Radni wystuchali informacji z dziatalnosci Miej-
sko-Gminnego Osrodka Kultury im. Katarzyny Sobczyk
w Tyczynie oraz informacji o miedzysesyjnej dziatalno-
$ci Burmistrza.

Podjeli réwniez uchwaty w sprawach:

» Wyrazenia zgody na zbycie nieruchomosci.
Dziatki o numerach: ¢ 440/3 o pow. 0,40 ha (potozo-
na w Kielnarowej); e 475/1 o pow. 0,0926 ha oraz
e 475/2 o pow. 0,1196 ha (obie potozone w Tyczynie)
stanowig wiasnos$¢ Gminy Tyczyn i nie sg wiasciwie za-
gospodarowane. Dla dziatek nr 475/1 i 475/2 potozo-
nych w Tyczynie wydane zostaty warunki zabudowy
dla budynkéw mieszkalnych jednorodzinnych. Ze
wzgledu na zainteresowanie zakupem Rada Miejska
wyrazita zgode, by przeznaczy¢ je do sprzedazy
w drodze przetargu.

» Przystgpienia do sporzadzenia VII zmiany
Studium Uwarunkowan i Kierunkéw Zagospoda-
rowania Przestrzennego Gminy i Miasta Tyczyn.
Powierzchnia terenu objetego VII zmiang Studium wy-
nosi 2,6851 ha. Potrzeba zmiany studium dla okreslo-
nego obszaru wynika z koniecznosci dostosowania jego
zapisow do obecnych potrzeb produkcyjnych i ustugo-
wych w Hermanowej.

» Przystapienia do sporzadzenia VIII zmiany
Studium Uwarunkowan i Kierunkéw Zagospoda-
rowania Przestrzennego Gminy i Miasta Tyczyn.
Powierzchnia terenu objetego VIII zmiang Studium
wynosi okoto 4,47 ha. Potrzeba zmiany studium dla
okreslonych terenéw wynika z koniecznosci dostoso-
wania jego zapiséw do obecnych potrzeb mieszkanio-
wych w Kielnarowej, w zwigzku ze zgtoszonym wnio-
skiem oraz potrzeb w zakresie komunikacji i infra-
struktury technicznej.

» Wyrazenia zgody na oddanie w najem nieru-
chomosci. Lokal uzytkowy przy ul. Rynek 3 w Tyczynie
jest wiasnoscig gminy i obecnie jest wynajety na pod-
stawie umowy najmu na czas okreslony, ktéry konczy
sie 31.10.2018 r. Dotychczasowy najemca zwrdcit sie
z pismem do Burmistrza Tyczyna o mozliwos¢ przedtu-
Zzenia umowy najmu na czas nieoznaczony. Rada Miej-
ska wyrazita zgode.

» Uchylenia uchwaty Nr XL.278.17 Rady Miej-
skiej w Tyczynie z dnia 8.09.2017 r. W zwigzku
z brakiem realizacji planowanego w 2018 r. wspolnego
projektu z Powiatem Rzeszowskim pn. ,Przebudowa
drogi powiatowej Nr 1402R Rzeszow — Matysdowka -
Chmielnik w km od 2+585 do 7+983”, wspétfinansowa-
nego ze $rodkow budzetu panstwa w ramach programu
wieloletniego pod nazwa ,Program rozwoju gminnej

MGOPRSIwATyczyniefzatrudnilopiekunal

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecz-
nej w Tyczynie pilnie zatrudni miodszego opie-
kuna / opiekuna oso6b starszych na umowe zle-
cenie. Wymagane wyksztatcenie podstawowe. Praca
na terenie gminy Tyczyn.

Szczegdtowe informacje mozna uzyskac pod nr.
tel. (17) 23-04-914.

i powiatowej infrastruktury drogowej na lata 2016-
2019”, nalezato uchyli¢ podjetg przez Rade Miejskg
w Tyczynie uchwate z dnia 8.09.2017 r.

» Zaciagniecia zobowiazania na odbiér i zago-
spodarowanie odpadow komunalnych pochodza-
cych od wtascicieli nieruchomosci zamieszkatych
w Gminie Tyczyn. W zwigzku z wygasnieciem umowy
z Firmg TRANSPRZET Sp. z 0.0. Sp. k. na odbiér i zago-
spodarowanie odpadow komunalnych pochodzacych od
mieszkancow Gminy Tyczyn, Rada Miejska podjeta
uchwate w celu zapewnienia ciggtosci ustug odbioru
i zagospodarowania odpadéw od mieszkancéw gminy
Tyczyn oraz ogtoszenia przetargu.

» Zaciagniecia zobowiazania na zimowe utrzy-
manie dréog gminnych. Rada Miejska podjeta uchwa-
te dotyczaca zabezpieczenia srodkéw finansowych na
zimowe utrzymanie drég gminnych administrowanych
przez Gmine Tyczyn w latach 2019-2020.

» Podwyzszenia kapitatu zakladowego Przed-
siebiorstwa Gospodarki Komunalnej ,,Eko-Strug”
— Spétka z o.0. z siedzibg w Tyczynie. Przekazano
do PGK , Eko-Strug” $rodki trwate stanowigce sieci wo-
dociggowe i kanalizacyjne zlokalizowane w Matysdowce,
budowane w latach 2005-2016, oraz 3 dziatki gminne
potozone w tej miejscowosci o nr.: 18, 456/1 i 536.

» Zmiany Wieloletniej Prognozy Finansowej
Gminy Tyczyn.

» Zmiany uchwaty budzetowej Gminy Tyczyn
na 2018 r.

» Zmiany Statutu Gminy Tyczyn. Zmiana posta-
nowien statutu Gminy spowodowana jest zmianami,
jakie do ustawy z dnia 8.08.1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz.U.2018.994) wprowadzita ustawa z dnia
11.01.2018 r. 0 zmianie niektorych ustaw w celu zwiek-
szenia udziatu obywateli w procesie wybierania, funk-
cjonowania i kontrolowania niektérych organdéw pu-
blicznych (Dz.U.2018.130).

tekst: Joanna Wioch-Dturzej
- pracownik UM w Tyczynie

Pani Beacie Rychlik
\;_, wyrazy gtebokiego wspofczucia i zalu

y ; z powodu $mierci
" i
" TESCIA

sktadajq: Dyrekcja, Rada Pedagogiczna,
pracownicy i uczniowie Szkoty Podstawowej
z oddziatami gimnazjalnymi w Tyczynie

Pani Iwonie Gutowskiej
wyrazy gtebokiego wspoditczucia J’
oraz stowa otuchy i wsparcia
z powodu $mieci 7
V23S
TATY

sktadajq: Dyrekcja, Rada Pedagogiczna,
pracownicy i uczniowie Szkoty Podstawowej
z oddziatami gimnazjalnymi w Tyczynie
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Projekty,
\WAGminiellyczyn

Informacje o uzyskanych
dofinansowaniach na przebudowe drdg

» Informujemy, ze uzyskano dofinansowanie na
przebudowe drogi gminnej Kielnarowa — D6t w ra-
mach Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata

2014-2020.
38 ] OF
@ *"‘-.-"..-‘ ¥

20.09 br. zostata podpisana umowa z Zarzagdem Wo-
jewoddztwa Podkarpackiego na dofinansowanie w kwo-
cie: 108 404 zt zadania pn. ,Przebudowa drogi gminnej
nr 156023R Kielnarowa-Dét w km 0+000-0+490 na
dziatce nr ew. 407 w miejscowosci Kielnarowa” ze $rod-
kow Europejskiego Funduszu Rolnego na rzecz Rozwo-
ju Obszaréw Wiejskich (EFRROW) w ramach poddziata-
nia 19.2 ,Wsparcie na wdrazanie operacji w ramach
strategii rozwoju lokalnego kierowanego przez spotecz-
nos¢” w ramach dziatania ,Wsparcie dla rozwoju lokal-
nego w ramach inicjatywy LEADER” objetego Progra-
mem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020.

W ramach realizacji zadania wykonane zostang na-
stepujace prace na dtugosci 490 metrow: roboty przy-
gotowawcze, przebudowa drogi (wykonanie podbudo-
wy z kruszywa tamanego, nawierzchnia z betonu asfal-
towego, odmulenie rowéw z wyprofilowaniem skarp
oraz wymiang zniszczonych umocnien dna i skarp,
umocnienie tluczniem poboczy, wykonanie zjazddw).

Zadanie zostanie wykonane w biezacym roku.

s
r

k%

» Uzyskano rowniez dofinansowanie na przebudo-
we drogi gminnej Hermanowa - Panskie Pola
tacznik w ramach Programu Rozwoju Obszaréw Wiej-

skich na lata 2014-2020.
I
-

20.09 br. zostata podpisana umowa z Zarzadem Wo-
jewoddztwa Podkarpackiego na dofinansowanie w kwo-
cie 82 485 zt zadania pn. ,Przebudowa drogi gminnej
Hermanowa - Panskie Pola tgcznik w km 0+000-0+980
na dziatce nr ewid. 208/1 i 208/2 w miejscowosci Her-
manowa” ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Rolnego
na rzecz Rozwoju Obszardéw Wiejskich (EFRROW) w ra-
mach poddziatania 19.2 ,Wsparcie na wdrazanie opera-
cji w ramach strategii rozwoju lokalnego kierowanego
przez spoteczno$¢” w ramach dziatania ,Wsparcie dla
rozwoju lokalnego w ramach inicjatywy LEADER"” obje-
tego Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata
2014-2020.

W ramach realizacji zadania wykonane zostang na-
stepujace prace na dtugosci 980 metréw: roboty przy-
gotowawcze, przebudowa drogi (wykonanie podbudo-
wy z kruszywa tamanego, nawierzchnia z betonu asfal-
towego, odmulenie rowoéw z wyprofilowaniem skarp
oraz wymiang zniszczonych umocnien dna i skarp,
umocnienie tluczniem poboczy, wykonanie zjazddw).

i
wr

teksty: Edyta Ciura-Szetela
- pracownik UM w Tyczynie
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Informacje o zakonczeniu realizacji zadan

» Zakonczyta sie rzeczowa realizacja zadania pn.
~Przebudowa zabytkowej kamienicy ul. Rynek 24
w Tyczynie” w ramach projektu pn. ,Zachowanie
dziedzictwa kulturowego oraz wsparcie instytucji kultu-
ry na terenie ROF” wspétfinansowanego ze $rodkow
Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ra-
mach osi priorytetowej IV. Ochrona $rodowiska natu-
ralnego i dziedzictwa kulturowego, dziatania 4.6 Kultu-
ra — Zintegrowane Inwestycje Terytorialne Regionalne-
go Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podkarpac-
kiego na lata 2014-2020.

FanduLe
Burcpsjukie

W przebudowanym obiekcie miesci¢ sie bedzie Cen-
trum Promocji Dziedzictwa Kulturowego dziatajace
w strukturach Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury im. Ka-
tarzyny Sobczyk w Tyczynie. W budynku znajduja sie
m.in.: sala konferencyjna, sala wystawienniczo-ekspozy-

Baeczpoipoiits i “"“:E‘":’Ipf'_"“
sk e e

LB

L
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cyjna, holl, toalety przystosowane dla oso6b niepetno-
sprawnych, zaplecze socjalne. Obiekt zostat wyposazony
w sprzet nagtosnieniowy i komputerowy oraz meble,
Catkowita kwota zadania: 1 037 874,05 zt, w tym
dofinansowanie w kwocie: 526 966,32 zi.

kK %k

» Zakonczyta sie rze-
czowa realizacja zadania i
pn. ,Budowa chodnika
w ciagu drogi woje-
wodzkiej nr 878 Rze- pubizzn
szow - Dylagéwka
w miejscowosci Borek
Stary” w ramach projek-
tu pn. ,Rozwdj gospodarki
niskoemisyjnej oraz po-
prawa mobilnosci miesz-
kancow poprzez usprawnienie zrobwnowazonego trans-
portu publicznego na terenie ROF” wspétfinansowane-
go ze s$rodkdéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Re-
gionalnego w ramach osi priorytetowej V. Infrastruktu-
ra komunikacyjna, dziatania 5.5 Niskoemisyjny trans-
port miejski - Zintegrowane Inwestycje Terytorialne
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Podkarpackiego na lata 2014-2020.

W ramach projektu wykonany zostat chodnik o diu-
gosci 2004 mb za kwote: 2 240 550,43 zt, w tym dofi-
nansowanie w kwocie: 1 631 264,43 zi. EC-S

o mu Eitwnin W00
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Sitownia na wolnym powietrzu
w Kielnarowej

Od 2017 r. w Kielnarowej realizowany jest Podkar-
packi Program Odnowy Wsi na lata 2017-2020,
ktéry ma na celu integrowacd i aktywizowac¢ spotecznosé
wiejska, a takze wspiera¢ modernizacje przestrzeni wiej-
skiej. W ubiegtym roku zrealizowano zadanie dotyczace
doposazenia zaplecza kuchennego w Centrum Rekre-
acyjno-Kulturalnym w Kielnarowej. Wykonano nowg za-
budowe kuchenng oraz zakupiono niezbedny sprzet.

W biezacym roku z ww. programu zrealizowano zada-
nie pn. ,Utworzenie ogdlnodostepnej silowni ze-
wnetrznej w Kielnarowej”. taczna wartos¢ projektu
to kwota 24 450,21 zt, z czego dofinansowanie z budze-
tu Wojewodztwa Podkarpackiego wynosi 10 tys. zt. Wkiad
wiasny obejmuje s$rodki budzetu gminy - 9 450,21 z
oraz srodki Rady Softeckiej sotectwa Kielnarowa - 5 tys.
zt. Budowa sitowni rozpoczetfa sie w sierpniu, a zakonczy-
fa w pazdzierniku br.

Sitownia plenerowa, powstata przy Szkole Podsta-
wowej w Kielnarowej, jest ogdélnodostepna, a ko-
rzystanie z niej bezplatne. Skfada sie z pieciu réznych
urzadzen: wyciskanie siedzac + wyciag gérny, motyl, or-
bitrek, wioslarz, biegacz. Zadbano o to, aby zréznicowa-
nie rodzajéw funkcji zapewnito mozliwo$¢ zabawy oso-
bom o réznej sprawnosci, a poszczegdlne funkcje ksztat-
towaty poczucie réwnowagi, wyczucie przestrzeni, site
i zwinno$¢ u osbéb korzystajacych.

Dzieki spotecznemu zaangazowaniu partneréw obok
sitowni wybudowano altane rekreacyjna. Wykonaw-
cy i sponsorzy altany: e firma STRUG-STAL S.C.
z Kielnarowej - Marcin Kaplita, Michat Kaplita (wykona-
nie metalowej konstrukcji pod altane z materiatéw wta-
snych, montaz konstrukcji), e firma ZPHU MAJIDA TAR-
TAK z Ujazd - Jacek Majda, Jerzy Majda (zakup materia-
16w do wykonania zadaszenia altany), e firma ZPHU JAR
S.C. z Kielnarowej - Jan Syno$, Ryszard Rzasa (wykona-
nie zadaszenia altany), e firma BUMERA Sp. z 0.0. z Ty-
czyna - Janusz Plodzien (wykonanie fawek trwale zwia-
zanych z konstrukcjq altany oraz stolika), e firma HAM-
MER z Kielnarowej - Jacek Witek (przekazanie kostki
brukowej do utozenia dodatkowej powierzchni), e Ochot-
nicza Straz Pozarna w Kielnarowej (wykonanie podfoza
z kostki brukowej pod altang).

2 e

rekj@_?cyjﬁfprzy sitowni|
plenerowej\w/Kielnarowejf

W ramach programu wymagany jest wktad pracy wia-
snej mieszkancdéw sotectwa, dlatego cztonkowie Sotec-
kiej Grupy Odnowy Wsi Kielnarowa wykonali w czynie
spotecznym m.in. prace porzadkowe po wybudowaniu al-
tany rekreacyjnej.
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Dzieki realizacji projek-
tu powstato miejsce inte-
gracji dla dzieci, mtodzie-
zy, dorostych i oséb star-
szych, sprzyjajace nawia-
zywaniu kontaktéw spo-
tecznych, wymianie pogladéw oraz zaspokajaniu potrzeb
spotecznych. Zamontowane urzadzenia sq tatwe w ob-
studze i bezpieczne.

Wydarzenie promocyjne zwigzane z otwarciem sitow-
ni - piknik sportowo-rekreacyjny pn. ,,Chcesz zy¢
zdrowo, zyj sportowo” - zostat zorganizowany przez
LKS JAR Kielnarowa we wspotpracy ze Szkotg Podstawo-
wa w Kielnarowej.

Cztonkowie Soteckiej Grupy Odnowy Wsi dziekujq
wszystkim, ktorzy przyczynili sie do realizacji projektu,
szczegdblnie za inicjatywe, zaangazowanie i po$wiecony
czas.

S

PODKARPACKIE

tekst: Edyta Ciura-Szetela - pracownik UM Tyczyn

W zwigzku z rozpoczynajacym sie sezonem
grzewczym apelujemy o niespalanie w piecach
centralnego ogrzewania odpadéw, szczegdlnie
z tworzyw sztucznych (butelek typu PET, reklamo-
wek, folii, itp.), pamperséw, odziezy, odpadéw gu-
mowych, mebli zawierajacych trujace lakiery, kolo-
rowych czasopism.

Palenie odpadéw w piecach jest nielegalne
i grozi kara grzywny do 5 tys. zi.

Uchwata antysmogowa
dla Podkarpacia

Informujemy, ze 23.04 br. na sesji Sejmiku Woje-
wodztwa Podkarpackiego zostata przyjeta uchwata
w sprawie wprowadzenia na obszarze woj. podkarpackie-
go ograniczen w zakresie eksploatacji instalacji, w kto-
rych nastepuje spalanie paliw. Tzw. ,uchwata antysmo-
gowa” weszta w zycie 1.06 br. Wymagania zawarte
w uchwale wprowadzane beda stopniowo, w zaleznosci
od wieku instalacji grzewczej oraz poziomu emisyjnosci.

Dla kottéw, ktérych eksploatacja rozpoczeta sie przed
1.06 br., przewidziany zostat okres przejsciowy na dosto-
sowanie do wymogdw uchwaty. Ponadto w uchwale za-
kazuje sie stosowania w instalacjach: ¢ wegla bru-
natnego oraz paliw statych produkowanych z wykorzy-
staniem tego wegla,  mutéw i flotokoncentratow weglo-
wych oraz mieszanek produkowanych z ich wykorzysta-
niem, e paliw o uziarnieniu ponizej 5 mm i zawartosci po-
piotu powyzej 12%, e biomasy statej, ktérej wilgotnosé
w stanie roboczym przekracza 20%.

Wilgotnosc/biomasy/ponizej 20%)odpowiaz

dalsezonowaniuldrewnajprzezj2)lata.

Wersja elektroniczna ww. uchwaty znajduje sie na
stronie internetowej Urzedu Marszatkowskiego: http://
bip.podkarpackie.pl/index.php/informacja-o-srodowisku/
ochrona-powietrza/4055-uchwala-antysmogowa-dla-
wojewodztwa-podkarpackiego.

Uzasadnienie do uchwaly: http://www.bip.podkar-
packie.pl/index.php/informacja-o-srodowisku/ochrona-
powietrza/3719-antysmogowa464332556

tekst: Barbara Popowicz - UM w Tyczynie
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Zmianyfsegregacjifod pad oWAWIg minieRhyczyn

Od 1 stycznia 2019 r. mieszkancy gminy Tyczyn,
ktérzy zdeklarowali sie segregowac odpady, majg obo-
wiazek wyposazy¢ swoje nieruchomosci w do-
datkowy pojemnik/worek koloru niebieskiego,
w ktorym gromadzony bedzie papier. Dotychczas
przepisy pozwalaty na umieszczanie papieru tacznie
z plastikiem i metalem. Pozostata kolorystyka wor-
kow/pojemnikéw nie ulegnie zmianie.

JEIL

spakirsennia o papien iiektay
feirty, criiapanmi | otk

Zmiana sposobu segregowania odpaddéw zwigzana
jest z koniecznoscig dostosowania do systemu segrega-
cji, ktéry obowiazywat bedzie w catej Polsce na podsta-
wie przepisow Rozporzadzenia Ministra Srodowiska
z dnia 29.12.2016 r. w sprawie szczegdtowego sposobu

selektywnego zbierania wybranych frakcji odpadow
(Dz.U. z 2017 r. poz. 19).

Zgodnie z przepisami krajowymi oraz prawem miej-
scowym na terenie gminy Tyczyn od 1 stycznia 2019 r.
bedzie obowigzywac nastepujaca kolorystyka workdéw
i pojemnikéw na odpady:

» niebieski - przeznaczony na odpady z papieru,
z napisem: ,Papier”;

D> &8y - przeznaczony na
odpady z metali, odpady
tworzyw sztucznych oraz
odpady wielomateriatlowe
(np. kartony po mleku, so-
kach), z napisem: ZMZ&ER
ilftworzywalsztuczneg§

» zielony - przeznaczony
na odpady ze szkta, z napi-
sem: ,,Szkio"”;

» brazowy - przeznaczo-
ny na odpady ulegajace
biodegradacji i zielone,
Z napisem: ,,Bio”;

> szary zimny zuzel
i popidt, z napisem: ,,Popiot”;

» czarny - przeznaczony na zmieszane odpady komu-
nalne, z napisem: ,Zmieszane”.

paid WArTy W | S
il pedreala

piesie drren | brrewam

e pnma T, B, bsiary
iy b sl e ey

Trudny rynek
gospodarki odpadami

Odpady komunalne wytwarzane przez mieszkancéw
naszej gminy do konca 2018 r. odbierane sg przez firme
TRANSPRZET Sp. z o0.0. Sp.k. na podstawie zawartej
Zz gming Tyczyn umowy i zagospodarowane w instala-
cjach zastepczych wskazanych w Wojewddzkim Planie
Gospodarki Odpadami. Zgodnie z tym planem gminy
z regionu centralnego, do ktérego nalezy m.in. gmina
Tyczyn, zobowigzane bedq do przekazywania odpaddéw
do nowo powstatej instalacji, tj. rzeszowskiej spalarni
odpadow z odzyskiem energii ITPOE. Cena na bramie za
1 tone odpadow, ktérg po kolejnych negocjacjach
z gminami nalezacymi do regionu centralnego podata
PGE Gornictwo i Energetyka Konwencjonalna S.A. Od-
dziat Elektrocieptownia Rzeszdéw, to 280 zt netto.

BraliSmy pod uwage, ze bedzie to miato wptyw na
wzrost ceny wywozu odpadow od mieszkancéw naszej

gminy o okoto 2 zt za odpady segregowane i 4 z} za
niesegregowane. Na ten cel zostata zabezpieczona
w budzecie na 2019 r. kwota w wysokosci 900 tys. zt
i zostat ogtoszony przetarg na odbiér i zagospodarowa-
nie odpaddw.

Oferty ztozyto dwie firmy, a ceny brutto wynosity:
1314 720,00 zti 1 369 852,80 zt, tj. przeszto dwa razy
wiecej niz obecnie ponoszone koszty wywozu i zago-
spodarowania odpadow. Przyjecie najnizszej oferty
spowodowatoby wzrost wysokosci stawek optat pono-
szonych przez mieszkancéw o 6-7 zi, dlatego przetarg
zostat uniewazniony i ogtoszono kolejny. Mamy nadzie-
je, ze w kolejnym otwarciu ofert koszty beda nizsze
i unikniemy tak drastycznego wzrostu cen za odpady.

Gmina Tyczyn jako jedna z nielicznych gmin powia-
tu rzeszowskiego nie podnosita stawek optat za odpady
komunalne od 2013 r.,, tj. od wejscia w zycie ,reformy
$mieciowej”.

Ponizej stawki optat za odpady w niektérych gmi-
nach naszego powiatu w 2018 r.

Miesieczna optata za odpady segregowane

Miesieczna optata za odpady niesegregowane

W gminie Btazowa: 6 zi/os.

10 zt /os.

W gminie Boguchwata: 1 os. - 13 zt, 2-4 os. - 25 z,
5-10 os. - 35 zt, 10 i wiecej 0oso6b - 49 zt

1 0s. - 26z, 2-4 os. - 50 zt, 5-10 zt -70 z,
10 i wiecej os6b — 98 zt

W gminie Glogow Mtip.: gospodarstwo jednoosobowe
- 9 zt, dwuosobowe - 16 zt, trzyosobowe i wiecej — 26 zt

Gospodarstwo jednoosobowe - 20 zt, dwuosobowe
- 30 z, trzyosobowe i wiecej - 50 zt

W gminie Sokotéw Mip.: gospodarstwo jednoosobo-
we - 10 zt, dwuosobowe i wiecej - 20 zt, dwuosobowe
i wiecej (miasto) - 22 zt

Gospodarstwo jednoosobowe - 25 zt, dwuosobowe
i wiecej - 50 zt, dwuosobowe i wiecej (miasto) - 52 zt

050 lat Eczyna
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Nowe auto dla Ochotniczej Strazy Pozarnej w Tyczynie

Ochotnicza Straz Pozarna w Tyczynie po kilku latach
staran zakupita nowy, bogato wyposazony, éredni sa-
mochéd pozarniczy marki Volvo FL. Wéz bardzo
ucieszyt druhéw ochotnikéw i podnidst prestiz jednostki.

Jeszcze niedawno do akcji ratowniczo-gasniczych
strazacy z OSP z Tyczyna jezdzili wystuzonym, 37-let-
nim Starem. Jak zapewnia prezes OSP Tyczyn Krzysz-
tof Peretka, auto - cho¢ ,niemtode” - do korica spisy-
wato sie bardzo dobrze. Ale nadszedt czas na zmiany.

Nowy pojazd ratowniczo-gasniczy Volvo FL 4X4
GBA 3/16+4 przeznaczony jest do zadan z zakresu
ochrony przeciwpozarowej w ramach Krajowego Syste-
mu Ratowniczo-Gasniczego. Samochdd o mocy 210 kW
(285 KM) posiada naped uterenowiony 4x4 z blokada
mechanizméw réznicowych. Pojazd jest wyposazony
w zbiornik wody o pojemnosci 3000 litrow, zbiornik
$rodka pianotwdrczego o pojemnosci 300 litréw z do-
zownikiem 3 i 6%, automatyczny zawor napetniania
hydrantowego, autopompe dwuzakresowg typu A 16/8
- 4/40.Auto posiada réwniez: szybkie natarcie zwijane
recznie i elektrycznie o dtugosci 60 metrow z pragdow-
nica. wysokoci$nieniowg, przedmuch linii sprezonym
powietrzem, zraszacze przednie i boczne oraz ukfad
utrzymywania statego cisnienia ttoczenia. Samochdd
wyposazony jest takze w generator sygnatéw dzwieko-
wych BOS 200, maszt oswietleniowy z najasnicami
LED, niezalezne ogrzewanie kabiny i przedziatu auto-
pompy, klimatyzacje kabiny, fale swietlng, kamere co-
fania, sprzet tacznosci radiowej, radiostacje przewozng
i 5 radiostacji nasobnych oraz wyciggarke elektryczng
8t w obudowie kompozytowej. Pojazd wyprodukowata
firma Bocar z Korwinowa.

~
Zarzgd Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Tyczynie sktada
serdeczne podziekowania
wiladzom samorzgdowym
Gminy Tyczyn
za wsparcie finansowe
umozliwiajgce zakup nowe-
go samochodu pozarnicze-
go do naszej jednostki.

J

Dzieki zaangazowaniu wielu osdb, wtadz OSP Ty-
czyn, z prezesem jednostki na czele, udato sie pozy-
ska¢ srodki umozliwiajgce kupno wymarzonego auta.
Pojazd kosztowat blisko 850 tys. zt. Fundusze na zakup
sredniego samochodu pochodzity z budzetu gminy
(450 tys. zt) oraz NFOSIGW (400 tys. zt).

Nowy samochdéd ma juz za sobg ,chrzest” bojowy.
Wkrétce mamy zaplanowane oficjalne po$wiecenie no-
wej jednostki oraz prezentacje naszego auta mieszkan-
com gminy.

Strazacka jednostka OSP z Tyczyna wkracza w nowy
etap swojego rozwoju. Druhowie ochotnicy sa w statej
gotowosci do niesienia pomocy, a nowy samochdd daje
wiecej mozliwosci.

tekst: Piotr Rybka
- skarbnik Zarzadu OSP Tyczyn




Zapraszajq---

Centrum Dziedzictwa Kulturowego
i Informacji Turystycznej w Tyczynie oraz
Towarzystwo Mitosnikow Ziemi Tyczynskiej

zapraszajg na
OtWarcielwystawy|

pt. Poszli, gdy Ojczyzna
wzywata...

16.11.2018 r.
godz. 17.00

CDKIIT w Tyczynie

Bukareszt. W $rodku fot.

Jan Chuchla z Tyczyna -

uczestnik I wojny swiatowej,
na rumunskim froncie

Serdecznie zapraszamy

W programie spotkania:
1. I wojna Swiatowa w Tyczynie i okolicy - prelekcja Elz-
biety Baran.
2. Prezentacja sylwetek bohateréw walki o niepodle-
gtos¢ pochodzacych z Ziemi Tyczynskiej, przygotowana
przez Zofie Domino.
3. Wspdlne $piewanie piesni patriotycznych.
4. Zwiedzanie wystawy prezentujacej fotografie i doku-
menty z okresu I wojny $wiatowej.

.-‘?_ﬁ

: Dziedzictwa Kulturowego i Informacji
- Turystycznej w Tyczynie,

‘Wojewddzki Dom Kullury w Rzeszowie

zapraszajg no

FOPEARTASER
JESIEN

N rull
Koncert Zespotu

“JG TANGO PROJECT”

T I T e Sklad respolu
Marsoofke Wejowddriwa Fn:-di.urpm:hil:-gu Jacek andek- glh:lru wasycina
£ Marek Murias - akordeon
Idrislow Tiarkiewict - kontrabas

wstep wolny

8 listopada 2018r.
_90dz.18.00,

COKIIT,w Tyczyni

Zapraszamy na Wieczornice Patriotyczne

z okazji 100. rocznicy odzyskania
przez Polske niepodlegtosci

» W Centrum Rekreacyjno-Kulturalnym
w Kielnarowej:

8.11.2018 . godz.18.00

Program stowno-muzyczny wykonaja: zespot Kielna-
rowianie oraz uczniowie SP w Kielnarowej

» W Domu Ludowym
w Borku Starym:

13.11.2018
godz.11.30

W programie wystep
uczniéw SP w Borku
Starym oraz wspdlne
$piewanie piesni patrio-
tycznych z zespotem
Borkowianie

SERDECZNIE
ZAPRASZAMY

Dom Ludowy w Hermanowej
i Filia Biblioteki Publicznej w Hermanowej
zapraszajg na

otwarcie wystawy starej fotografii
pt. ,,Ocali¢ od zapomnienia”

Wcrdkoncertipiosenek(patriotycznych
w wykonaniu
Ewy Siembidy i Tomasza Jachyma

11listopada 2018 r, gouz. 16.00

Dom Ludowy w Hermanowej

e . : """"" S ke
Serdecznie zapras: t ' N,

na bexplatne spotkania Fi
informacyjno-edukacyjne w zakresie profilaktyki

25.10.2018 r. yodz. 17.00 - Dom Ludowy w Borku Starym
29.10.2018 r., godz. 17.00 - Dom Ludowy w Hermanowej
poprowadzi dr nauk o zdrowiu Marta Cmiel-Glergielewicz

| Dl kadd
. S N ',

St o e e o ittt
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Hermanowa w 100-lecie odzyskania niepodleglosci

Ostatniego dnia wrzesnia, w niedzielne stoneczne
popotudnie, przy krzyzu stojacym na najwyzszym
wzgorzu Hermanowej (obok Domu Weselnego ,Skot-
nik”) niemal stuosobowa grupa mieszkancéw przybyta
na spotkanie modlitewno-patriotyczne. Z tego miejsca
rozcigga sie przepiekna panorama na Rzeszow i catg
okolice naszej miejscowosci.

Bodzcem do tego wyjatkowego zgromadzenia byto
100 lat, od kiedy na tym wzgoérzu postawiono krzyz.
A jest on wotum wdziecznosci za szczesliwy powroét
Kazimierza Wrony z frontu I wojny $wiatowej. Mimo

Uczestnicy spotkania modlitewno-patriotycznego w Hermanowej

Bardzo cenna dla nas, ludzi zyjacych w dzisiej-
szych czasach, jest pamie¢ o réznych wydarzeniach
majacych miejsce wiele lat temu. O wielu z nich by-
$my dzi$ nie wiedzieli, gdyby nie zostaty przekazywa-
ne z pokolenia na pokolenie, zapisane czy sfotografo-
wane. Chociaz tych ludzi jest wielu, warto podkresli¢
wktad w to dzieto Eugeniusza Malaka oraz Krysty-
ny Kotowicz, ktérzy z wtasnej woli postanowili oca-
li¢ od zapomnienia wiele wydarzen z naszej ,matej oj-
czyzny” — Hermanowej, przekazujac ustnie, a przede
wszystkim przelewajac na papier i gromadzac wiele
ludzkich wspomnien, foto-
grafii i innych pamiatek.
Dzieki udokumentowaniu
tych materiatdw przyszie
pokolenia bedg miaty moz-
liwo$¢ poznania nas, na-
szego zycia i wydarzen
nam wspotczesnych.

To wspdlne spotkanie
na najwyzszym herma-
nowskim wzgorzu pieknie
wkomponowuje sie¢ w ob-
chody 100-lecia odzyska-
nia przez Polske niepodle-

iz od tego wydarzenia mija juz jeden wiek, to pamieé
0 nim jest wcigz zywa. Na to wyjatkowe spotkanie
krzyz przystrojono biato-czerwong wigzanka kwiatow
i biato- czerwonymi wstazkami.

W spotkaniu uczestniczyta najblizsza rodzina fundato-
ra, m.in. 86-letni bratanek pana Kazimierza - Jan Wro-
na, wnuczka, prawnuczka i praprawnuczka oraz miesz-
kancy z réznych przysiotkow Hermanowej, a nad bezpie-
czenstwem zebranych czuwali miejscowi strazacy z OSP.

Modlitewna czes$¢ rozpoczeta sie od odspiewania
hymnu ,Boze, cos$ Polske...”, a piekne okolicznosciowe
rozwazanie, przeplatane piesniami, poprowadzit ks.
proboszcz Wiestaw Bednarz. Modlono sie za pole-
gtych w walce o niepodlegtos¢ i za naszg Ojczyzne. Ta
cze$¢ zakonczyta sie uroczystym ,Te Deum” - ,Ciebie
Boga wystawiamy...” oraz btogostawienstwem.

Druga czes¢ spotkania miata charakter patriotyczny.
Zebrani wspodlnie $piewali patriotyczne piesni, a ich
brzmienie niosto sie w najdalsze zakatki Hermanowej
i sgsiednich miejscowosci. Organizatorzy opracowali oko-
licznosciowe $piewniki z tekstami piesni patriotycznych
i zadbali o miejsca siedzace dla wszystkich uczestnikow.

gtosci. Mamy nadzieje, ze
stuletni krzyz (w ostatnich latach pieknie odnawiany)
na kolejne dziesigtki lat bedzie $wiadkiem poczatku
odradzajacej sie po zaborach Polski. Oby przypominat
patrzacym na niego tych, ktérzy walczyli o wolng i nie-
podlegtg Polske i wzywat do szacunku i pielegnowania
tak ciezko odzyskanej wolnosci.

Tekst: Stawomir Wojtowicz,
fot. Edmund Leniart

Na fot. obok
ks. proboszcz
Wiestaw Bednarz
z bratankiem
fundatora Janem
Wrong

Na zdjeciu obok uczestnicy
spotkania przy stuletnim krzyzu
w Hermanowej




~Piekna Nasza Polska cata”
Przedszkolny projekt edukacyjny

W ramach obchodéw 100. rocznicy odzyskania przez
Polske niepodlegtosci dzieci z grup: ,Krasnoludki
i ,Motylki” z Publicznego Przedszkola Zgromadze-
nia Siéstr Sw. Dominika w Tyczynie wraz z wycho-
wawczyniami przystapity do Miedzynarodowego Pro-
jektu Edukacyjnego pt. ,Piekna Nasza Polska Cata”.
Jest to projekt zainicjowany przez Ludmite Fabiszew-

"

ska z Miejskiego Przed-
szkola nr 2 im. Tuwima
w Aleksandrowie todz-
kim. Informacja o pro-
jekcie zostata umiesz-
czona na portalu spo-
tecznosciowym i zostata
zaakceptowana  przez
liczne grono nauczycieli.

Wsréd wielu szczyt-
nych celéw, ktére sg
realizowane dzieki
uczestnictwie w projek-
cie, mozna wyréznié
przede wszystkim: ksztattowanie postaw patriotycz-
nych i tozsamosci narodowej u najmtodszych, uwraz-
liwienie na historie, piekno, folklor, tradycje i zwycza-
je Polski.

W ramach realizacji zadan projektowych dzieci
Z naszego przedszkola nauczyty sie $piewac¢ Hymn Pol-
ski (Mazurek Dabrowskiego) oraz piosenke pt. ,Polska
Zmartwychwstaje”, a takze recytowaé wiersz o tema-
tyce patriotycznej. Przedszkolaki uczestniczyly réw-
niez w zabawach ludowych, zorganizowaty takze Kacik
Patriotyczny (pt. ,Piekna nasza Polska
cata”) i wziety udziat w wycieczce pt.
»~Szlakiem Historii”.

W naszym przedszkolu nadal podej-
mujemy dziatania, ktére przyblizajg dzie-
ciom historie naszej Ojczyzny oraz uka-
zujq jej piekno i wyjatkowosé. W najbliz-
szym czasie zostanie rozstrzygniety
konkurs plastyczny pt. ,Polska -
ukochana, wolna Ojczyzna”. Przed-
szkolaki wezmg takze udziat w montazu
stowno-muzycznym przygotowanym
z okazji setnej rocznicy odzyskania przez
Polske niepodlegtosci.

Tekst:
Joanna Potanska, Anna Wrona
- wychowawczynie przedszkola
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Informacjefz¥ZespotufSzkowAlyczyniel

Uczniowie LO laureatami
ogolnopolskiego konkursu

W tegorocznej edycji konkursu pt. ,Policjanci
w stuzbie historii”, organizowanego przez Instytut Pa-
mieci Narodowej i Komende Gtéwna Policji, LO w Tyczy-
nie reprezentowaty dwa zespoty. Podobnie jak w roku
ubiegtym odniesliSmy sukces. Zespdt w skiadzie: Ju-
styna Karnasiewicz, Karol Bachérz i Jakub Ozog
znalazt sie w gronie laureatéow, a druga druzyna, do
ktérej nalezeli: Aleksandra Jacyk, Natalia Szew-
czyk i Arkadiusz Szlezak, zostata wyrdzniona.

Zadania konkursowe polegaty na opracowaniu bio-
grafii oraz nakreceniu filmu przedstawiajacego sylwet-
ke policjanta, ktéry w okresie miedzywojennym stuzyt
w Policji Panstwowej. Uczniowie gromadzili zrodta hi-
storyczne, przeprowadzali wywiady ze Swiadkami hi-
storii, opracowywali materiaty multimedialne. W krot-
kim czasie musieli opanowac warsztat pracy historyka,
zmierzy¢ sie z bolesnymi czesto wspomnieniami rodzin,
z nielicznych pamigtek po swoich bohaterach zbudowac
opowiesc¢ o ich zyciu.

Nagrodg dla zwyciezcédw konkursu byt wyjazd
edukacyjny, w czasie ktorego podrézowaliSmy po
Rosji, Litwie i Ltotwie. Program faczyt aspekty tury-
styczne z wedréwka szlakiem wspomnien po polskich
Kresach Wschodnich. OdwiedzaliSmy miejsca wazne
dla polskiej historii - takze tej tragicznej - z czaséow II
wojny $wiatowej. Podréz po Rosji odbywalismy w to-
warzystwie delegacji z ambasady polskiej w Mo-
skwie oraz delegacji Komendy Gtéwnej Policji.
Zwiedzilismy Moskwe, a potem podazalismy szlakiem
tragicznych loséw ponad 6 tysiecy funkcjonariuszy Po-
licji Panstwowej z czasow II Rzeczypospolitej. Odwie-

dzilismy Ostaszkow,
gdzie znajdowat sie
obdéz NKWD, w ktérym
byli  przetrzymywani.
Dzi$ w tym miejscu
znajduje sie prawo-
stawny klasztor, Twer,
gdzie w piwnicach sie-
dziby NKWD zostali za-
mordowani polscy poli-
cjanci.  ZobaczyliSmy
tez oraz Polski Cmen-
tarz Wojenny
w Miednoje, gdzie
spoczywajg funkcjona-
riusze II RP i gdzie od-
byty sie okolicznoscio-
we uroczystosci.

Nasza wyprawa
trwata ponad tydzien.
Wedrowalismy w prze-
strzeni - pokonujac
ponad 3 tysigce Kkilo-
metréw - z Warszawy,
przez Wilno i Dyneburg

Przy cerkwi Wasyla na Placu
Czerwonym w Moskwie

do Moskwy. Wedrowa-

liSmy w czasie — od $redniowiecznego zamku Witolda
w Trokach, przez muzeum Mickiewicza w Wilnie, az
na Plac Czerwony w Moskwie. Ta podréz na dtugo za-
padnie w naszej pamieci ze wzgledu na niezwykte
miejsca i wspaniatych ludzi, ktérych spotkalismy.

tekst: Matgorzata Sochacka - nauczyciel
ZS w Tyczynie, opiekun uczestnikow konkursu

Plener Kulturalny po Matoposce

W dniach 19-20.09 br. siedmioro uczniéw nasze-
go liceum wraz z opiekunem uczestniczyto w 14.

Siedmioro uczniéw LO w Tyczynie uczestniczyto
w 14. Plenerze Kulturalnym po Matopolsce
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Plenerze Kulturalnym: ,,1918-2018 Stulecie
odzyskania przez Polske niepodlegtosci”, zor-
ganizowanym przez Starostwo Powiatowe w Rzeszo-
wie. Wycieczka byta formag nagrody dla najzdolniej-
szych uczniéw szkdét ponadgimnazjalnych powiatu
rzeszowskiego.

W programie Pleneru tym razem znalazty sie miej-
sca zwigzane z odzyskaniem przez Polske niepodle-
gtosci na terenie Matopolski. Pierwszego dnia uczest-
nicy zwiedzili m.in.: Muzeum oraz dom rodzinny Win-
centego Witosa w Wierzchostawicach, cmentarz
z okresu I wojny $wiatowej w towczdéwku, Fort 51 1/2
w Swoszowicach oraz Kopiec Niepodlegtosci im. J. Pit-
sudskiego w Krakowie.

Drugi dzien Pleneru spedzilismy w Krakowie,
zwiedzajac bardzo ciekawe Muzeum Armii Krajowej,
Dom Jana Matejki, w ktorym podziwialiSmy dzieta
mistrza, oraz Cmentarz Rakowicki, gdzie odwiedzili-
$my groby zotnierzy walczacych o wolnos$¢ naszego
kraju. Wyjazd byt peten wrazen oraz pieknej sto-
necznej pogody.

W plenerze uczestniczyli uczniowie klasy 2a: Be-
ata Brozbar, Martyna Chrzan, Aleksandra Jacyk,
Dawid Stec, Natalia Steciw, Anna Wilk, Alicja
Zajac wraz z opiekunem Renata Zawadzka.

tekst: Renata Zawadzka
- nauczyciel ZS w Tyczynie

050 lat Eczyna




Do Hymnu!
Ogdlnopolski Konkurs Piesni Patriotycznej

Jeszcze Polska nie zginefa,
kiedy my zyjemy.

W biezacym roku szkolnym z oka-
zji 100-lecia odzyskania przez Polske
niepodlegtosci Szkota Podstawo-
wa im. Stanistawa Staszica w Ty-
czynie bierze udziat w r6znorodnych
imprezach, konkursach, akcjach.
Narodowe Centrum Kultury za-
kwalifikowato nas do Ogoélnopolskie-
go Konkursu Piesni Patriotycznej ,Do
Hymnu”. Zadaniem konkursowym
byto wspdlne wykonanie przez co
najmniej potowe ucznidw szkoty
Hymnu Panstwowego oraz dwdch
wybranych pie$ni hymnicznych.

Przestuchanie konkursowe zostato
wyznaczone dla naszej szkoty na
dzien 10.10 br. o godz. 10.30. Na-
grywato je i oceniato dwuosobowe
jury ztozone z nauczycieli akademic-
kich wydziatu muzyki Uniwersytetu
Rzeszowskiego: prof. dr hab. Anny
Domanskiej oraz prof. dr. hab.
Grzegorza Oliwy. W wystepie
wzieto udziat ponad 300 uczniéw na-
szej szkoty z klas 4-8 oraz trzeciej

gimnazjum. W wys$piewanym przez
nich repertuarze konkursowym,
oprocz Hymnu Panstwowego, znala-
zty sie jeszcze piesni: Gaude Mater
Polonia i Boze, cos Polske.
Zarowno pamieciowe opanowanie
tekstow (w przypadku hymnu Boze,
cos$ Polske byto to 5 zwrotek), jak
i muzyczne opracowanie utworu pod
moim kierunkiem, wymagato od wy-
konawcdw bardzo duzego zaangazo-
wania. Z wielka powaga, naleznag
piesniom hymnicznym, w postawie
»,na bacznos¢”, nasi uczniowie zapre-
zentowali repertuar konkursowy.
Spiewali pieknie, z duza dbatoscig
zarowno o tekst, jak i muzycznag
strone utwordéw. Catosci dopetnity
efektowne stroje historyczne i galo-
we wykonawcdw oraz fakt, ze wszy-
scy razem utworzyli ksztatt Polski.
Dla catej spotecznosci szkolnej
bylty to niezapomniane i niezwykle
wzruszajace chwile. Bez wzgledu na
wyniki konkursu, ktére majg zostac
ogtoszone 20.11 br.,, nasi uczniowie
mogg czud sie juz zwyciezcami, po-
niewaz udato im sie sprostac¢ bardzo
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trudnemu zadaniu. Ich powaga
i wzruszenie podczas $piewu umoc-
nity nas w przekonaniu, ze wycho-
wanie patriotyczne w naszej szkole
przynosi znakomite efekty.

Sktadam serdeczne podzieko-
wania przede wszystkim inicjatorce
tego przedsiewziecia pani dyrek-
tor Zofii Miedlar-Mruk, a takze
wychowawcom, nauczycielom oraz
katechetom, bez ktérych przygoto-
wanie tej niezwyktej uroczystosci
bytoby niemozliwe.

tekst: Diana Haton - nauczyciel
SP w Tyczynie

A jesienia bywa tak...
Zajecia edukacyjne w naszych bibliotekach

Tegoroczna jesien nas rozpieszcza. Piekna, stoneczna

na swobodnej zabawie i ogladajac ksigzeczki z ksiego-
zbioru Oddziatu dla dzieci.
zencie pamigtkowe zaktadki do ksigzki.

Najmtodsi otrzymali w pre-

k% %k

pogoda zacheca do spedzania czasu wolnego na powie-
trzu. W pogodne dni wrzesnia i pazdziernika MiGBP w Ty-
czynie odwiedzaty z usmiechem na ustach grupy dzieci ze
szkoty i przedszkola, by poznac biblioteke i wzig¢ udziat
w zajeciach edukacyjnych poswieconych jesieni.

Podczas zaje¢ edukacyjnych w naszej bibliotece dzie-
ci opowiadaty o barwach jesieni, braty udziat w jesien-
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W filii biblioteki w Kielnarowej kornicem wrzesnia
br. odbyta sie uroczystos$¢ pasowania na czytelnika. To-
warzyszyto jej przypomnienie zasad zachowania sie
w bibliotece oraz zasad wypozyczania ksigzek, a takze
gtosne czytanie wierszy Jana Brzechwy.

Na zakonczenie tego mitego spotkania, ku uciesze
wszystkich dzieci, bawiliSmy sie w ,lekarzy ksigzeczek”.
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¢ Mali lekarze badali i opatrywali'ksiaieczi(i

nym quizie i odgadywaty ,lisciaste zagadki”. Najbardziej
emocjonujagcym momentem zajec byto losowanie z ko-
sza darow, jakie zostawita w bibliotece Pani Jesien.
Zerowczaki i przedszkolaki podczas pobytu w biblio-
tece poznaly zasady zachowania sie w bibliotece oraz
«Prosby ksigzeczki”. Lubianym przez dzieci punktem za-
je¢ byto gtosne czytanie jesiennych opowiesci. Dzieci
mogty réowniez poby¢ w Kaciku Zabaw, spedzajac czas
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Nasi nowi mali czytelnicy, przebrani w kitle lekarskie, fa-
chowo przebadaty stetoskopem wszystkie chore bajecz-
ki. Kazda z nich zostata opatrzona i zabandazowana.
Gdy zabawy nadszedt kres, dzieci - zadowolone
i uSmiechniete - wrécity do szkoty, obiecujac, ze wrécg
szybko do naszej biblioteki po ksigzeczki.

Teksty i fot.: Bogustawa Paluch, Agnieszka Janda
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Tyczynskie cmentarze

Kiedy zbliza sie listopad, kazdy z nas czesciej zwra-
ca mysli ku tym, ktorzy juz odeszli. W uroczystosé
Wszystkich S'wietych i Dzien Zaduszny palimy znicze,
zostawiamy na grobach kwiaty, odmawiamy modlitwy,
ktore - jak wierzymy - pomagajg naszym bliskim zmar-
tym. Ten jesienny czas przeznaczamy na odwiedziny
cmentarzy - tych, ktére sq blisko i tych, ktére daleko.

Tyczynski cmentarz to nekropolia wyjatkowa. Kazdy
odwiedzajacy groby swoich bliskich moze zobaczy¢ juz
z daleka kaplice grobowg rodziny Wodzickich - jednych
z wifascicieli Tyczyna. Obecny cmentarz w Tyczynie zo-
stat zatozony przez ks. Leopolda Olcyngiera w 1840 r.,
a gdzie wczesniej grzebano zmartych? O dawnych ne-
kropoliach tyczyriskich mozecie Panstwo przeczytac
w ponizszym tekscie.

Pierwszy cmentarz w Tyczynie znajduje sie przy ko-
$ciele parafialnym, ale i w kryptach pod kaplicami swia-
tyni sg takze pochowani zmarli. Wymdg Synodu Rzym-
skiego z 1059 r. zalecat, by od tego czasu w koscio-
tach grzebac tylko duchownych, kolatoréow (fundatorow
kosciofa), cztonkdw ich rodzin lub osoby szczegdlnie za-
stuzone. Takie tez osoby sg pochowane w tyczynskim
kosciele. Najstarsza wzmianka, z ktérej dowiadujemy
sie o pochéwkach w parafialnej swiatyni, pochodzi z wi-
zytacji z 1646 r. Dzieki tej informacji wiemy, ze jeden
z wiascicieli Tyczyna Mikotaj Rafal Kostka, zmarty
w 1638 r., zostat pochowany w kaplicy sw. Stanista-
wa Kostki (od strony potudniowej kosciota). Kostka
sam wznidst te kaplice w czasie odbudowy kosciota po
pozarze w 1627 r. Z pdzniejszych zréodet mozna dowie-
dzie¢ sie, ze w krypcie pod tg kaplicg pochowani sg nie
tylko cztonkowie rodziny Kostkdéw, ale takze Pileckich
(ktdérzy byli fundatorami $wigtyni) oraz proboszcz ks.
Szymon Mokrzecki (zmarty w 1723 r.). W krypcie pod
kaplicg Sw. Tréjcy spoczywaja natomiast szczatki kolej-
nego proboszcza - ks. Walerego Wechalskiego, dzie-
ki ktoremu kaplica ta zostata wzniesiona.

Pozostatych wiernych zmartych grzebano w daw-
nych czasach na placu po lewej stronie tyczynskie-
go kosciotla (fot. ponizej). Koscielne przepisy zabez-

Plac po lewej stronie kosciota w Tyczynie byt pierwszym
cmentarzem, na ktérym chowano zmartych

pieczaty miejsca przy Swiatyniach przeznaczone na
cmentarze, dlatego tez pierwszy tyczynski cmentarz
byt odgrodzony od miejskiej zabudowy ogrodzeniem,
ktére pozostato do dzis. Nie mozna byto w takim miej-
scu wypasac bydta ani m.in. kosi¢ traw. Wszystkie te
zalecenia miaty na celu oddanie czci naleznej zmartym
oraz zapewnic im spokoj.

650 lat Tyczyna

Warto tu wspomnie¢, ze cmentarze sredniowieczne
nie wygladaty tak jak dzi$. Groby na takich nekropo-
liach byly bezimienne, nikt tez nie stawiat pomnikow.
Jedynie zamozne rodziny zmartych mogty sobie pozwo-
lic na wmurowanie w Sciane kosciofa tablic epitafijnych.
Z oszczednosci miejsca groby kopano w réznych kie-
runkach, by wykorzysta¢ kazdy wolny kawatek ziemi,
nie byto tez alejek tak jak na wspodtczesnych nekropo-
liach. Cmentarz przy tyczynskim kosciele uzytkowano
do 1776 r.

Po zamknieciu nekropolii przy kosciele parafialnym
zmartych zaczeto grzebac przy kosciele $w. Krzyza,
ktory znajdowat sie za miejskimi watami i istniat juz
przed 1500 r. (koscidtek zostat spalony w 1930 r.).
Cmentarz ten uzytkowany byt w latach 1776-1840 i -
jak pisze ks. Franciszek Malak, powotujac sie na Kro-
nike prowadzong przez ks. L. Olcyngiera — zostato na
nim pogrzebanych ok. 8 tysiecy parafian. Najpierw
grzebano przy kosciele s$w. Krzyza mieszkancow Szpi-
tala Ubogich, ktéry znajdowat sie w bezposrednim sa-
siedztwie tej drewnianej matej Swiatyni, z czasem -
kiedy zapetnit sie cmentarz przy kosciele parafialnym
- chowano tu wszystkich parafian.

Waznym rokiem dla mieszkancow Galicji byt rok
1783 r., kiedy to cesarz Jozef II wydat dekret naka-
zujacy grzebanie zmartych poza miastem. Prawdopo-
dobnie pierwszy zamiejski cmentarz w Tyczynie znaj-
dowat sie na placu obok Pomnika Czynu Patrio-
tycznego (zbieg ulic Szopena i Mickiewicza). Tutaj bo-
wiem, podczas robét ziemnych przy budowie tego po-
mnika, natrafiono na ludzkie szczatki i krzyze.

XIX wiek to okres, kiedy Tyczyn i okolice nawiedza-
ty epidemie chordb zakaznych. Zmartych na te choroby
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grzebano w odrebnych miejscach, poza miastem.
I tak z 1831 r. pochodzi cmentarz, na ktérym grze-
bano osoby zmarie na cholere. Byl on umiejsco-
wiony na dawnym przedmiesciu Tyczyna zwanym
Niwa Ogrodowa (dotrze¢ tam mozna, jadac drogg

wojewoddzka w kierunku Kielnarowej i skrecajac
w lewo przed samym mostem na Strugu w polng dro-
ge). To dawne tereny tak dworskich, przeznaczonych
na pastwiska. Na cmentarzach cholerycznych nie sta-
wiano pomnikow, groby czesto byty zbiorowe. Na ty-
czynskim cmentarzu cholerycznym swego czasu znaj-
dowat sie duzy czarny krzyz. Obecnie miejsce to wy-
glada tak, jak na fotografii powyzej.

W Tyczynie byto réwniez miejsce, gdzie grzebano
osoby ,niegodne” chrzescijanskiego pogrzebu. Na Mo-
krej Stronie, za Strugiem, na wzgorzu przysiotka tany,
byta ,Géra Stracen”, gdzie wykonywano w dawnych
czasach egzekucje i w tym miejscu chowano skazan-
cow, ale i rowniez samobdjcow.



Wzgorze przysidtka tany. Gdzies tu byta ,Géra Stracen”, bo
w tym miejscu mieszkancy podczas prac ziemnych znajdo-
wali ludzkie kosci

Obecna tyczynska nekropolia, na ktérej do czaséw
wspotczesnych grzebie sie zmartych, ma juz 178 lat.
Jej zatozycielem byt ks. proboszcz Leopold Olcy-
gier, ktéry dokonat poswiecenia cmentarza w 1840 r.
Dopiero na tym cmentarzu zaczeto chowa¢ zmartych
w rownolegtych rzedach, pojawity sie ozdobne pomniki.

Nagrobek ks. pro-
boszcza Leopolda
Olcyngiera - zato-
zyciela obecnego
cmentarza w Ty-
czynie. Ks. Olcyn-
gier prowadzit
takze Kronike pa-
rafialng, ktora jest
znakomitym zro-
dtem wiedzy
0 zyciu w XIX-
wiecznym Tyczynie

Kaplica Wodzickich
na tyczynskim
cmentarzu, ufun-
dowana przez
hrabiego Ludwika
Wodzickiego
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Najstarsze nagrobki na ty-
czynskim cmentarzu znaj-
duja sie na potnoc od ka-
plicy Wodzickich, ktoéra
zostata poswiecona
w 1885 r. przez dwczesne-
go proboszcza ks. Wiady-
stawa Cymbula. Jeden
z najstarszych grobdw,
jaki udato mi sie odnalez¢
w starszej czesci cmenta-
rza, a ktéry posiada napis
mozliwy do odczytania,
pochodzi z 1854 roku.

Trudno w tym miejscu
nie wspomnie¢ o tyczyn-
skich cmentarzach zydow-
skich. Do czasu II wojny
Swiatowej spotecznosc zy-
dowska stanowita bowiem
niematy procent miesz-
kancéw Tyczyna. Jeden -
bardziej znany - zydowski
cmentarz znajduje sie
przy ulicy Parkowej, na-
przeciw parku. Jest to te-
ren ogrodzony, z wybudo-
wanym matym ohelem.
Niestety, nie zobaczymy na nim macew (nagrobkoéw),
bo w czasie II wojny swiatowej Niemcy wybrukowali
nimi tyczynski rynek. Drugi cmentarz zydowski to kir-
kut choleryczny, usytuowany w bliskosci rzymskoka-
tolickiego cmentarza cholerycznego na dawnych fgkach
dworskich.

Jeden z najstarszych na-
grobkow, jakie mozna
spotkac na tyczynskim

cmentarzu. W tym miej-

scu spoczywa Kazimiera z
Pienigzkow Swiderska,
ktéra zmarta w Straszy-

dlu 15 lipca 1854 r.

Kirkut choleryczny w Tyczynie. Na zdjeciu widaé¢ betonowe
stupki - pozostatosci po dawnym ogrodzeniu cmentarza

Kiedy w listopadzie bedziemy odwiedzaé groby bli-
skich, zatrzymajmy sie i przy tych nagrobkach, na kto-
rych czas zmazat juz imiona i nazwiska z tabliczek.
Przystanmy przy tych kamieniach nagrobnych, na kté-
rych juz od wielu lat nikt nie zapala zniczy. Pole¢my
w modlitwie i wiascicieli Tyczyna, i dawnych mieszkan-
céw, dzieki ktérym nasze miasto istnieje juz 650 lat.

Zrodta: A. Kowalczyk, Tyczyn. Edukacja regionalna, Tyczyn
2006, F. Malak, Dzieje parafii Tyczyn, Tyczyn 1996, Z dziejow
Tyczyna i regionu, pod red. A. Zieleckiego, Tyczyn 1998.

Tekst i zdjecia: Agnieszka Janda
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Autorka tekstu dziekuje Pani Zofii Domino za po-
kazanie miejsc, gdzie znajdujq sie choleryczne cmenta-
rze w Tyczynie oraz okolica ,Gory Stracen”.



E50-latnim TYezynie

W jubileuszowym dla Tyczyna 2018 r., z okazji
650-lecia miasta, Towarzystwo Mitosnikéw Ziemi
Tyczynskiej z Centrum Dziedzictwa Kulturowego
i Informacji Turystycznej w Tyczynie zaprosito
dzieci, mtodziez i dorostych na cykl spacerow edukacyj-
nych: e ,Wokot Tyczynskiego Wzgdrza - opowiesci
0 650-letniej historii Tyczyna”, e ,Tu stata sygowa,
a tam byta mykwa” - spotkanie z zydowskim dziedzic-
twem Tyczyna. e ,Sladami zabytkowej architektury
Tyczna” - zwiedzanie zabytkowych obiektow miasta.

Zaproszenie przyjeli i w spacerach wzieli udziat
uczniowie ze szkoét podstawowych z: Tyczyna, Woli Ra-
fatowskiej, Rzeszowa — Budziwoja, Matysowki oraz Bor-

ku Starego, a takze dzieci uczestniczace w tegorocz-
nych zajeciach wakacyjnych zorganizowanych przez
M-GOK w Tyczynie. GosciliSmy tez grupy dorostych:
cztonkow sekcji emerytow Zwigzku Nauczycielstwa Pol-
skiego z Kolbuszowej, czytelnikéw Biblioteki Publicznej
z Gtogowa Mip. oraz uczestnikow tyczynskiego Pleneru
Malarskiego i Europejskich Dni Dziedzictwa.

O historii miasta Tyczyna, jego zabytkach, zastuzo-
nych ludziach, ciekawostkach przyrodniczych opowia-
daty i oprowadzaty Zofia Domino i Zakia Cieslicka-
ka-Majka. Wszyscy uczestnicy spaceréow otrzymali
okolicznosciowe foldery wydane przez TMZT z okazji
jubileuszu miasta.

Chetnych do zwiedzania Tyczyna zapraszamy do
kontaktu po nr. tel. (17) 23-02-327.

Tekst: Zofia Domino - TMZT

Uczestnicy edukacyjnych spaceréw po Tyczynie:

: Dzieci'z SP
“w Woli Rafatowskiej
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Biblioteka czeka na trzylatkow

W poprzednich numerach GT pisaliSmy o projekcie
~Mata ksiazka - wielki cztowiek"”, ktory jest realizo-
wany przez Miejska i Gminna Biblioteke Publiczna
w Tyczynie przy koordynacji Instytutu Ksiazki. Dzis
ponawiamy zachete, by w ramach projektu zapisywac
maluszki z rocznika 2015 do MiGBP w Tyczynie lub na-
szych filii w: Borku Starym, Hermanowej i Kielnarowej.

Trzyletnie dzieci wcale nie sg ,za mate”, by ich zapi-
sac do biblioteki. Wiadomo - takie dzieci z reguty nie
czytaja same, ale obcowanie ze stowem pisanym w tym
wieku zaprocentuje w przysztosci. Wiedza o tym dosko-
nale rodzice, ktérzy od wrzesnia br. zapisujg swoje
trzyletnie pociechy do naszych bibliotek.

CTTET]

Wi Projeike Instytutu Hsigthi ‘“"“
inel dia I-latkow w MUIGBP w Tyczynie mm.
ja pociecha dostanie od nas m.in. -
Karte Malego Czytelnika z miejscem na naklejki

T

4.
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*Warunki dotyczg kredytu Bezpieczny Parasol dla kwoty
5.000,00 zt. RRSO na dzien 17.09.2018 r. dla reprezentatywne-
go przyktadu wynosi 14,10% dla catkowitej kwoty kredytu
5.000,00 zt, sptacanej w 12 ratach miesiecznych réwnych -
426,00 zt. Stopa oprocentowania kredytu 4% w stosunku rocz-
nym. Catkowita kwota do zaptaty wynosi 5348,95 zt w tym od-
setki — 108,95 zt, prowizja przygotowawcza - 2%, prowizja za
udzielenie kredytu 2% oraz ubezpieczenie Kredytobiorcy - 40,00
zt. Stopa oprocentowania oraz prowizja za udzielenie kredytu
obowigzujg dla Klientéw indywidualnych, ktérzy posiadajg lub
zatoza rachunek oszczednosciowo - rozliczeniowy (przez ktory
przeprowadzane sg, lub beda state miesieczne wptywy z tytutu
wynagrodzenia za prace lub rente czy emeryture). Rachunek
oszczednosciowo - rozliczeniowy musi byé czynny przez co naj-
mniej caty okres kredytowania. Przedstawione informacje majg
jedynie charakter orientacyjny. Ostateczna wysokos$¢ wszyst-
kich kosztéw zwigzanych umowa jest uzalezniona od warunkéw
umowy oraz rodzaju i zakresu ustug dodatkowych.
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Bank Spéidzieclczy w Tyczynie

A co oferujemy naszym najmtodszym czytelnikom
w ramach projektu? Kazde dziecko urodzone w 2015 r,,
ktére zostanie zapisane do MiGBP w Tyczynie lub na-
szych filii, otrzyma w prezencie ksigzeczke (wraz
z broszurg dla rodzica o korzysciach czytania dziecku)
oraz Karte Matego Czytelnika z miejscami na 10 na-
klejek. Naklejke na Karte otrzyma dziecko kazdorazo-
wo, gdy odwiedzi biblioteke i wypozyczy przynajmniej
jedna ksigzeczke z ksiegozbioru dzieciecego. Maty Czy-
telnik, ktéry zbierze 10 naklejek, otrzyma specjalny
dyplom... i zabawa rozpoczyna sie na nowo.

Serdecznie zapraszamy rodzicow nie tylko trzylat-
kéw do odwiedzin naszych bibliotek razem ze swoimi
pociechami.

tekst: Agnieszka Janda

Frmllaﬁ lln Illlllulnll Publicznej \I Tyczynie
niepotrzebne ksiaiki, ktére masz w domu!

Niech inni czerpia 2 nich rado$¢ czytanial
e RO T
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v’ Oprocentowanie stafe [
Y Bez poreczycieli |
Y Posiadasz rachunek — obnizasz prowizje |
Burk bliski Tobie /

Zapraszamy do naszych placowek:

BS Tyczyn, ul. Mickiewicza 6 w Tyczynie
tel. (17) 221 92 10

Oddziat w Chmielniku, Chmielnik 50
tel. (17) 229 66 34

I Oddzial w Rzeszowie, ul. Pelczara 6
tel. (17) 852 15 39, (17) 853 43 53

II Oddziat w Rzeszowie, ul. Okulickiego 13a
tel. (17) 852 28 07

III Oddziat w Rzeszowie, ul. Mickiewicza 12
tel. (17) 853 48 33

www.bstyezyn.pl
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Skutki przemocy wobec dziecka

Przemoc w rodzinie zaburza relacje pomiedzy rodzi-
cem a dzieckiem. Doswiadczanie przez dziecko prze-
mocy, w szczegdlnosci od bliskich oséb, skutkuje zabu-
rzeniami w kazdej sferze rozwojowej. Konsekwencje
mozna zauwazy¢ zarowno w zdrowiu fizycznym, jak
i rozwoju psychospotecznym. Niektore problemy poja-
wiajq sie juz w dziecinstwie, np. zachowania agresyw-
ne czy problemy emocjonalne, ale skutki sq widoczne
takze pdzniej - w dorostym Zyciu - w funkcjonowaniu
psychicznym, emocjonalnym i spotecznym.

Skutki przemocy w sferze fizycznej moga ujaw-
niac sie jako urazy i uszkodzenia skory. Sa to m.in.: bli-
zny, siniaki, krwiaki, oparzenia, $lady po przypalaniu
papierosami, zmiany na plecach, posladkach, tydkach
czesto w ksztatcie narzedzia, ktorym zostaty spowodo-
wane. Wystepowaé mogaq takze uszkodzenia gtowy, nie-
przypadkowe ztamania czy obrazenia jamy brzusznej.
Zauwazalng oznakg zaniedbania jest zbyt niski wzrost
dziecka oraz niedowaga, brudne i niechlujne ubranie,
nieodpowiednie do pory roku, nieopatrzone rany czy
apatia i chroniczne zmeczenie. Moze pojawic¢ sie takze
moczenie sie i zanieczyszczanie, tiki nherwowe, mimo-
wolne ruchy, drzenia, nudnosci, bole brzucha i gtowy.

Przemoc odciska swoje pietno rowniez na rozwoju
emocjonalnym dziecka i negatywnie wptywa na jego
samoocene. Szczegdlnie przemoc psychiczna bezpo-
érednio oddziatywuje na poczucie wiasnej wartosci,
gdyz dziecko jest nieustannie narazone na krytyke, po-
nizenie czy o$mieszanie. Skutkiem tego moze by¢ ob-
nizone poczucie szacunku do wtasnej osoby oraz za-
chowania obronne, takie jak celowe przedstawianie sie
innym w lepszym Swietle oraz poswiecanie wiekszej
uwagi wygladowi fizycznemu i sprawnosci fizycznej.
Ofiara przemocy czesto nie wierzy we wiasne mozliwo-
éci, tatwo sie poddaje, pesymistycznie podchodzi do
wszelkich czynnosci, brakuje jej motywacji do dziata-
nia. Taka postawa skutkuje wycofaniem sie - dzieci
stajq sie bierne, apatyczne, unikajg innych. Dziecko
maltretowane czesto ma problem z kontrolowaniem
emocji. I}Iiew%aéciwie rozpoznaje i ocenia sytuacje spo-
teczne. Swiat z przemoca staje sie czyms$ normalnym,
dlatego mtody cztowiek moze reagowac agresywnie
oraz uzywac przemocy wobec mitodszych czy stab-
szych. Dziecko narazone na rézne formy przemocy wy-
ksztatca w sobie wadliwe przekonanie na temat $wiata
i ludzi, ktére odbiera jako miejsce bez przebaczenia.
Nie uczy sie prawidtowych empatycznych postaw do
drugiego cztowieka, co moze przejawiac sie brakiem
wrazliwosci na przezycia innych oséb. U takiego dziec-
ka moga wystgpi¢ réwniez zaburzenia w ocenie wita-
snego postepowania.

Bycie ofiarg dtugotrwatej przemocy w dziecinstwie
moze prowadzi¢ do powstania syndromu stresu po-
urazowego. Jest to reakcja na sytuacje nienormalng
i zagrazajacq zyciu, jaka jest wieloletnia przemoc. Ta-
kie zdarzenia przekraczajq zwykte ludzkie doswiadcze-
nia i naturalne zdolnosci adaptacyjne. Syndrom stresu
pourazowego moze objawiac sie stanami nadmiernego
pobudzenia, czyli ciagta gotowoscig na niebezpieczen-
stwo. Dziecko moze zbyt intensywnie reagowac na
bodzce, np. na hatas. Taka wzmozona czujnos$¢ organi-
zmu prowadzi do wielu zaburzen fizjologicznych, np.
ktopotéw ze snem czy zmeczenia. Kolejnym objawem
sgq tzw. stany psychicznego odretwienia. Ofiary prze-
mocy, nie moggac sobie poradzi¢ ze zbyt intensywnymi
i trudnymi emocjami, odcinajg sie od nich. Taki mecha-
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nizm obronny skutkuje zawezeniem lub catkowitym
brakiem odczuwania emocji, nawet tych pozytywnych.
Charakterystyczne dla traumy sg tez ,wtargnigcia”. Saq
to powracajace nagle i mimowolnie wspomnienia trau-
matycznych wydarzen. Typowym objawem stresu po-
urazowegdo jest takze obnizenie nastroju, stany depre-
syjne, problemy z pamigcig i koncentracjg uwagi, po-
czucie bezradnosci i niemocy. Dzieci doswiadczajgce
przemocy, szczegolnie ze strony rodzicéw, mogq szu-
kac¢ przyczyn tego, co ich spotyka w sobie. Przejawia
sie to wiarg w to, ze nie zastugujg na mitos$c i szacunek,
a ich zachowanie czy nawet wyglad sprowokowaty
sprawce do przemocy.

Dziecko, ktére jest ofiarg przemocy, czesto izoluje
sie w sytuacji kontaktow spotecznych. Niezaspokojenie
potrzeby bezpieczenstwa w rodzinie bedzie skutkowacd
unikaniem kontaktéow z innymi. W relacjach miedzy-
ludzkich takie dziecko jest czesto lekliwe, nieufne,
a nawet wrogo nastawione do réwiesnikéw czy doro-
stych. Zyje w przekonaniu, ze nikt go nie rozumie i nikt
nie moze mu pomoc. Nie nawigzuje relacji kolezen-
skich czy przyjazni czesto z powodu braku umiejetno-
éci interpersonalnych spowodowanych niskg samooce-
ng lub potrzeba zachowania w tajemnicy przemocy do-
mowej, z powodu poczucia wstydu lub z obawy przed
konsekwencjami.

Badania wykazaty rowniez, ze bycie ofiarg przemo-
cy w dziecinstwie zwieksza ryzyko zostania ofiarg prze-
mocy lub jej sprawca w przysztosci. Doswiadczenie
przemocy moze skutkowac pojawieniem sie w doro-
stym zyciu depresji, lekdw spotecznych, a nawet prob
samobdjczych. Zwieksza sie réwniez prawdopodobien-
stwo podejmowania zachowan ryzykownych, np. wcho-
dzenie w uzaleznienia czy samookaleczanie sie.

Jak wida¢ przemoc niesie ze sobg ogromne zagroze-
nie dla bezpieczenstwa dzieci, ich prawidtowego rozwo-
ju i pdzniejszego dorostego zycia. Pamietajmy o tym,
ze dziecko nie jest w stanie obroni¢ sie samo przed
przemoca. Dlatego wazne jest, by nie by¢ obojetnym
i reagowac, gdy narazone jest dobro dziecka.

Materialy zréditowe: e J. Wiodarczyk, Przemoc wobec
dzieci. Dzieci sie licza. Raport o zagrozeniach bezpieczernstwa
i rozwoju dzieci w Polsce, Fundacja Dajemy Dzieciom Site,
2017, e M. Goniewicz, K. Goniewicz, Przemoc wobec dzieci —
aspekty etyczno-prawne, Forum Medycyny Rodzinnej 2011,
e J. Helios, W. Jedlecka, Wspdfczesne oblicza przemocy. Za-
gadnienia wybrane, Prace Naukowe Wydziatu Prawa, Admini-
stracji i Ekonomii Uniwersytetu Wroctawskiego, nr 99, Wro-
ctaw 2017, e Odcienie rodzicielstwa. Kilka rad jak by¢ lepszym
rodzicem, PCPR - OIK w Goérnie, Rzeszow, e T. Millon i in. Za-
burzenia osobowosci we wspéfczesnym $wiecie, Instytut Psy-
chologii Zdrowia PTP, Warszawa 2005, e Przemoc wobec dzie-
ci w rodzinie. Niezbednik Nauczyciela, Warszawa 2013.

tekst: Joanna Kiszka - psycholog OIK w Gérnie

Publikacja z cyklu artykutéw edukacyjno-profilaktycznych
powstatych w ramach Programu Ostonowego ,Wspieranie jed-
nostek samorzadu terytorialnego w tworzeniu systemu prze-
ciwdziatania przemocy w rodzinie” Edycja 2018 pt.: Od przed-
szkola do seniora - projekt taczacy pokolenia” wspétfinanso-
wanego przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecz-
nej oraz Powiat Rzeszowski
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Zanim bedzie za p6zno...

Zastanawiali sie Panstwo, dlaczego miodzi ludzie sie-
gajg po narkotyki? Uzaleznienie rozwija sie w okreslonym
czasie, a pierwsze proby zazywania substancji uzaleznia-
jacych to zawsze etap eksperymentowania. Niektérzy na
tym etapie rezygnujg, inni wchodzg dalej, az do momen-
tu, w ktérym nie ma juz odwrotu. Nastolatki siegajg po
substancje psychoaktywne gtdwnie z ciekawosci. Mtody
cztowiek, poszukujac swojej dorostej tozsamosci, ekspe-
rymentuje z réznymi zachowaniami: wygladem, sposo-
bem bycia, zainteresowaniami. Jezeli w jego otoczeniu
znajda sie substancje psychoaktywne, to w naturalny spo-
s6b bedzie zainteresowany réwniez takim dosSwiadcze-
niem. Wydaje sie, ze najprostszym rozwigzaniem bytoby
dostarczenie mtodemu cztowiekowi informacji, jak bardzo
to moze mu zaszkodzié. Mozna by oczekiwad, ze lek przed
skutkami uzywania bedzie tu wystarczajagcym hamulcem.
Niestety, tak to nie dziata. Co mogg zrobi¢ rodzice?

Rolg rodzicow jest takie wspieranie rozwoju dziecka,
aby na swojej drodze zyciowej wybierato trzezwosé.
Oczywiscie, im dziecko mtodsze, tym wiekszy wptyw na
jego wybory majg rodzice, ale réwniez w przypadku star-
szych dzieci, nastolatkdw, rodzice moga wiele zrobic.
Ograniczeniem dla miodzienczej ciekawosci jest w zasa-
dzie wytacznie utrzymywanie nad dzieckiem pewnej kon-
troli oraz stawianie wymagan stosownych do wieku
i stopnia dojrzatosci mtodego cztowieka. Kontrola polega
na obserwacji, w jakim stanie jest dziecko, zainteresowa-
niu, z kim sie przyjazni, gdzie spedza czas, a takze brak
zgody na petng izolacje w domu (np. brak zgody na cat-
kowity zakaz wstepu rodzicdw do pokoju dziecka). Klu-
czowe jest uchwycenie wiasciwych proporcji miedzy
wymaganiami, a swoboda, zaufaniem i konse-
kwencja. Mtody cziowiek domaga sie coraz wiekszej
swobody i to jest naturalny proces dorastania, ale wiecej
swobody oznacza tez wiekszg odpowiedzialnos¢.

Co zrobi¢, by poszukiwane przez mtodego cztowieka
niepozadane doznania byly mniej atrakcyjne? Mamy trzy
drogi: e umozliwi¢ dziecku przezywanie emocjonujacych
doswiadczen w konstruktywny sposdb, ¢ pomdc w ksztat-
towaniu osobowosci stanowigcej baze dobrego samopo-
czucia (zadowolenia z siebie i swojego zycia) oraz
e uksztattowac w dziecku odpornos¢ na stres.

Dostarczanie emocji w konstruktywny sposéb.
Uzywki czesto stanowig sposéb na zaspokajanie mio-
dzienczej potrzeby doswiadczania silnych emocji. Mtody
cztowiek, prébujac okresli¢, ,kim jestem”, ciggle spraw-
dza sie w réznych sytuacjach. Jesli otoczenie nie dostar-
czy mu réznorodnych doswiadczen, zaczyna ich poszuki-
wania na wiasng reke. W takiej sytuacji istnieje duze ry-
zyko, ze uzywki dostarcza tego, czego mu najbardziej
brakuje - poczucia, ze robi co$ ekstremalnego. Dlatego
warto wspiera¢ nie tylko dzieciece zainteresowania czy
pasje, ale tez pragnienie przynaleznosci do grup sporto-
wych, harcerskich, teatralnych itp.

Ksztatltowanie dobrego samopoczucia. Dobre sa-
mopoczucie zalezy w duzej mierze od tego, jak sami sie-
bie oceniamy. Jezeli sie czujemy wartosciowi, mamy oka-
zje przezywaé wiecej pozytywnych niz negatywnych
emocji. Samoocena dziecka ksztattuje sie najpierw na
bazie informacji ptynacych od rodzica, dopiero pézniej od
innych osdb. Na dzieci, jak i na starszg miodziez dobrze
wpltywaja pochwaty. Rodzice czesciej jednak skupiajq
sie na tym, co dziecko robi Zle, podczas gdy poprawne
zachowania traktujgq jako niewarte uwagi. Pamietajmy,
ze pochwata nie tylko wzmacnia pozadane zachowanie
(tzn. zwieksza prawdopodobienstwo, ze dziecko zachowa
sie podobnie w przyszitosci), ma tez duze znaczenie dla
ksztattowania sie poczucia wartosci dziecka. Mtody czto-
wiek, ktéry jest chwalony, zaczyna mysle¢ o sobie
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jako o kims$, wartosciowym, kogo
sta¢ na wiele. Pochwaty muszg jednak
by¢ prawdziwe, tzn. trzeba doceni¢ praw-
dziwy wysitek dziecka, np. gdy zaczyna
sie zmienia¢ na lepsze, gdy zaskoczy nas jakim$ nowym,
dobrym zachowaniem. Pochwaty moga przybierac bardzo
réozne formy. Czasem mogg to by¢ sowa: ,Podoba mi sie
to, co zrobites”, a czasami jest to zwykte: ,dziekuje” po-
faczone z usmiechem i pogtaskaniem po gtowie. Pochwa-
ty formutujmy raczej w kategoriach zachowan niz ocen.
Tzn. lepiej powiedzie¢: ,potrafisz naprawde dokfadnie
posprzatac” niz: ,jeste$ wspaniaty”. W pierwszym przy-
padku dziecko w obraz samego siebie wpisuje informacje
o konkretnej umiejetnosci, ktérg moze wykorzystac
w przysztym dziataniu, a informacja ,wspaniaty” jest
mniej konkretna i mniej uzyteczna. Dzieci, ktére weszty
w wiek miodzienczy, z wiekszym dystansem odnosza sie
do rodzicielskich ocen, dlatego lepiej dziatajq pochwaty
zakotwiczone w jaki$ obserwowalnych faktach. Budowa-
niu poczucia wartosci u dziecka pomaga takze m.in. po-
zwolenie mu na podejmowanie roznych aktywnosci,
wspieranie jego samodzielnoéci oraz zapewnienie wielu
okazji do kontaktédw spotecznych.

Ksztaltowanie odpornosci na stres. Substancje
psychoaktywne, zmieniajgce samopoczucie i sposéb od-
bierania rzeczywistosci, mogq by¢ szczegdlnie atrakcyjne
w sytuacjach stresowych. Im wiecej sytuacji postrzega-
nych jako trudne i im wiecej przykrych emocji, tym wie-
cej pokus do ich zazywania. Atrakcyjnos$¢ uzywek bedzie
zatem tym wieksza, im trudniej dana osoba radzi sobie
ze stresem i emocjami. Dlatego uksztattowanie w mio-
dym cztowieku odpornosci na stres i nauczenie go radze-
nia sobie z sytuacjami trudnymi bedzie miato znaczenie
ochronne. Odpornos$¢ na stres ksztattuje sie wtedy, gdy
dziecko doswiadcza jednoczesnie stresu i wsparcia osoby
dorostej. Osoba dorostego staje sie dla dziecka zrodtem
sity do poradzenia sobie z cierpieniem, np. fizycznym
(zwigzanym z jakim$ urazem), jak i rozzaleniem, gdy
trzeba np. pogodzi¢ sie z odmowa. Sytuacje przezywane
w obecnos$ci opanowanego i troskliwego rodzica ksztattu-
ja odpornosé na stres. Niezwykle wazne w ksztattowaniu
odpornosci dziecka jest rowniez to, jak sami rodzice
reagujq na cierpienie. Rodzic, radzacy sobie ze stre-
sem za pomocg srodkéw chemicznych (jak np. alkohol,
papierosy, leki), pokazuje swojemu dziecku, ze w sytu-
acjach trudnych siegniecie po $rodki chemiczne jest uza-
sadnione. Im wiecej takich przekazéw dziecko odbierze,
tym swobodniejszy bedzie miato stosunek do uzywania
substancji psychoaktywnych, tym wieksze ryzyko takich
zachowan w przysziosci.

Natozenie sie dwoch zjawisk: zwiekszanie dostepnosci
narkotykdw i zmiany kulturowe sprzyjajace uzywaniu
srodkdw chemicznych, stwarza warunki do tatwego siega-
nia przez miodziez po substancje psychoaktywne. Rodzice
moga przez swoje postawy i proces wychowania obnizac
ryzyko takich zachowan u swojego dziecka. Nie ma tu jed-
nak jedynej, niezawodnej metody. Jest to raczej szereg
réznych oddziatywan wpisanych w proces wychowawczy.
Im wczesniej rodzice bedg mieli $wiadomosc istoty proble-
mu, tym skuteczniej bedg wptywac na przyszte zachowa-
nia i wybory swojego dziecka.

Bibliografia: e J. Sierostawski, UZzywanie alkoholu i narkotykow
przez mfodziez szkolng. Raport z ogélnopolskich badar ankietowych
zrealizowanych w 2003 r. (http://www.kbpn.gov.pl/espad.zip),
e R. Mc'Kenzie, Kiedy po-
zwoli¢?  Kiedy zabronic?,
e M. Pasek, Na pewno nie

Rubryke redaguje: |

moje dziecko, ¢ B. Jakubow- Beata
ska, D. Muszynska, Szukaj | Byczynska-Gruca |
porozumienia ze  swoim - pedagog

dzieckiem, e M. Ruth, Dzie-
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ci, Narkotyki, Alkohol.
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Lecznicze wiasciwosci
indyjskiego zen-szenia

Ashwagandha (fac. Withania somnifera) znana jest
réwniez pod nazwami witania ospata, winter cherry badz
indyjski zen-szen. To krzew osiggajacy ok. 150 cm wy-
sokosci, z zéttozielonymi kwiatami i czerwonymi lub po-
marariczowymi owocami. Do celdw leczniczych wykorzy-
stuje sie przede wszystkim korzen oraz owoce. W In-
diach stosowana jest od blisko 2500 lat jako naturalny
lek na wiele dolegliwosci.

Korzen tej rosliny poréwnywany jest do chinskiego
zen-szenia, a wedtug najnowszych badan posiada zde-
cydowanie wiecej potwierdzonych klinicznie wtasciwosci
leczniczych. Zawdziecza to m.in. obecnosci substancji,
ktore dziataja przeciwbakteryjnie i antynowotworowo
i antyoksydacyjnie na nasz organizm. Korzen ashwagan-
dhy zawiera: alkaloidy, fitosterole, fenolokwasy i kuma-
ryny oraz wysokg zawartos¢ zelaza. W Europie ashwa-
gandha zyskata duza popularnos¢ dzieki wtasciwosciom
adaptogennym, czyli wspomagajacym organizm w okre-
sach nasilonego stresu. Obecnie ashwagandha jest sto-
sowana i doceniana nie tylko jako su-
plement diety, ale rowniez jako dosko-
nate wsparcie w terapii wielu stanéw
chorobowych i rozmaitych dolegliwosci.

Najwazniejsze wlasciwosci ash-
wagandhy: » wplywa na poprawe od-
pornosci organizmu (stymuluje ukfad
immunologiczny, dzieki czemu nie jest
on podatny na infekcje), » dziata uspo-
kajajaco (utatwia zasypianie, tagodzi
zaburzenia lekowe, a takze stosowana
jest w przebiegu niektorych chordb psy-
chicznych), » posiada wlasciwosci anty-
nowotworowe, » pozytywnie wptywa
na funkcjonowanie ukladu pokarmo-
wego (chroni watrobe i zotadek przed
toksycznym dziataniem wielu substan-
cji), » skutecznie zapobiega powstawaniu choroby
wrzodowej zotadka, » ma bardzo korzystny wpilyw
na dzialanie ukladu krwiono$nego (ze wzgledu na
duzag zawartos¢ zelaza pomaga w walce z anemig, popra-
wia parametry krwi, obniza poziom ,ztego” cholesterolu),
» chroni serce i obniza ci$nienie tetnicze krwi, » znaj-
duje zastosowanie w reumatoidalnym zapaleniu
stawoéw (RZS), pomaga takze podczas takich dolegliwo-
éci jak: bdl, obrzeki oraz zmniejszona ruchomos¢ i przy-
kurcze stawdéw, » stosowana jest wsrdd sportowcow
i 0s6b chcacych spowolnié procesy starzenia sie, gdyz do-
daje sity i wigoru.

Witania zawiera wiele zwigzkdéw biologicznie czyn-
nych, ktére wspierajg odpornos¢ organizmu i zwiekszajg
mozliwosci umystu i ciata. Dziata przeciwgrzybiczo,
przeciwbakteryjnie, przeciwnowotworowo, zmniejsza
stany zapalne. Wpltywa korzystnie na ukfad nerwowy.
Wykazano takze, ze roslina ta zmniejsza stezenie korty-

4 Btmma?ﬂﬂn B
ukaze sie z data 285l 0133 [

Termin sktadania tekstéw uptywa: 5625151 Py

Teksty mozna przesyta¢ e-mailem na adres redak-
cji: glostyczyna@tyczyn.pl oraz sktada¢ osobi-
Scie w siedzibie redakcji: Miejska i Gminna Biblio-
teka Publiczna, ul. Mickiewicza 1, 36-020 Tyczyn,
tel. (17) 22-19-410 w godz. pracy biblioteki lub
w Urzedzie Miejskim w Tyczynie, ul. Rynek 18, 36-
020 Tyczyn, w pok. 24, tel. (17) 23-04-924.
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zolu, tzw. hormonu
stresu. Witania pozy-
tywnie oddziatuje na
kojarzenie oraz pa-
mie¢. Duze nadzieje
wigze sie z dziata-
niem ashwagandhy u oséb chorych na chorobe Parkin-
sona i Alzheimera. Zauwazono, ze witania wptywa na
wzrost pewnych struktur komoérek nerwowych i uspraw-
nia prace mozgu. Olbrzymie znaczenie tej rosliny od-
kryto réwniez przy leczeniu depresji. Korzystny wptyw
ashwagandhy jest poréwnywalny do dziatania niektd-
rych lekéw stosowanych w tej chorobie. Dodatkowo ro-
élina ta zmniejsza stany lekowe. Pozytywnie oddziatuje
takze na watrobe, wykazujac dziatanie podobne do sy-
limaryny, ktéra jest wiodaca substancjg we wspomaga-
niu tego narzadu.

Witania uwazana jest w kulturze wschodniej takze za
substancje utatwiajaca zasypianie i wptywajacq na polep-
szenie jakosci snu. Pamietajmy jednak, ze rownoczesnie
zwieksza ona dziatanie lekdw o dziataniu nasennym. Ze
wzgledu na znaczng ilos¢ zelaza, ashwagandha moze by¢
stosowana wspomagajgco w leczeniu niedokrwistosci po-
wstatej z niedoboru tego sktadnika. Moze by¢
réwniez pomocna w bélach miesniowych i ztym
samopoczuciu w okresie okotomenopauzalnym,
a takze tzw. zespole niespokojnych ndg, szcze-
golnie, gdy potaczymy jej stosowanie z magne-
zem. Badania wsrdod osob chorujacych na cu-
krzyce potwierdzity poprawe poziomu glukozy
we krwi. Warto pamietac, ze stres oddziatuje
réwniez na glikemie, dlatego poprzez wptyw na
reakcje stresowg naszego organizmu witania
moze dziata¢ wspomagajaco w terapii cukrzycy.

Dawkowanie ashwagandhy zalezy m.in. od
postaci tego suplementu. Najbardziej po-
wszechng forma, w ktérej mozemy ja zaku-
pi¢, sq kapsuiki lub krople. Zwykle zaleceniem
przy stosowaniu kapsutek jest przyjmowanie
dwdch sztuk podzielonych na dwie porcje
w ciggu dnia. Najlepiej przyjmowac je przed positkiem
i popi¢ szklankg wody. Dodatkowym zaleceniem produ-
centdow niektorych suplementow jest zastosowanie
miesiqca przerwy przy aplikacji ashwagandhy przez
6 miesiecy. Wszelkie informacje na ten temat mozna
przeczyta¢ na opakowaniu lub dotaczonej ulotce. Za-
wsze w razie jakichkolwiek niepewnosci najlepiej jest
poradzi¢ sie lekarza lub farmaceuty.

Nalezy podkresli¢, ze ashwagandha nie jest prze-
znaczona dla wszystkich. Jesli mamy jakiekolwiek
problemy zdrowotne, musimy przed zastosowaniem su-
plementu zasiegng¢ opinii lekarza.

Uwaga! Nie powinny jej stosowac przede wszyst-
kim kobiety w ciazy. Nie jest polecana réwniez
osobom cierpiacym na nadczynnos¢ tarczycy, po-
niewaz moze podnosi¢ poziom niektérych hormondw, co
mogtoby wptywac nie tylko na zaostrzenie choroby, ale
réwniez na nieskutecznos¢ terapii leczniczej.

Tekst zrodiowy: ¢ Ho Thanh L., Brodowiak A., Adaptoge-
ny — wschodnie lekarstwo czy zachodnia moda?, e ,Food Fo-
rum. Czasopismo specjalistyczne o zdrowym odzywianiu”
2017, 4(20), s. 58-
63, ¢ www.fabrykasi-
ly.pl, e https://zdro-
wie.tvn.pl/a/ash-
wagandha-co-to-jest-
dawkowanie-wlas-
ciwosci-i-dzialanie-
rosliny, www.porad-
nikzdrowie.pl

Rubryke redaguje:

Anna Pondo
- nauczyciel w SP
w Tyczynie, pasjo-
natka ekologii
i zdrowej Zywnosci
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Wspoitczesnosé bardzo sprzyja
zakochanym. Telefony komorkowe,
Skype, Gadu Gadu to tylko niektére
z mozliwosci, dzieki ktérym moze-
my miec¢ staty kontakt z drugg po-
towka nawet wtedy, gdy jest ona
setki kilometréw i wiele stref czaso-
wych od nas. Czy gdyby nie te ko-
munikacyjne utatwienia, mitos¢
przetrwataby roztgke? Ksigzka, kto-
rg polecam w dzisiejszej Pétce, pre-
zentuje dwoje mitodych, zakocha-

nych ludzi, ktérzy w latach 50. odsiadywali wyroki wie-
zienia (za dziatalnos$¢ niepodlegtosciowq) i po raz pierw-
szy — bez krat i zasuw - zobaczyli sie w dniu swojego
Slubu.

A jak to sig zaczgto? Drogi Wiestawy Pajdak (tacz-
niczki) i Jerzego Smiechowskiego (zotnierza Polski
Podziemnego) skrzyzowaty sie w wiezieniu mokotow-
skim w Warszawie. Wiestawa - odsiadujaca wyrok -
nadata alfabetem Morse’a proste pytanie: kto siedzi (po
drugiej stronie Sciany, w nastepnej celi) i za co. Odpo-
wiedziat jej Jerzy... i tak sie zaczeto ich cichutkie (zeby

straznicy i inni wspotwiezniowie nie styszeli) stukanie,
ktére przerodzito sie w mito$¢, mimo ze nigdy wczesniej
sie nie spotkali i nie widzieli.

Angelika Kuzniak i Ewelina Karpacz-Obotadze
w reportazu ,,Krotka historia o dlugiej mitosci” przed-
stawiajq historie mitosci wieznia i wiezniarki stalinow-
skiego rezimu. Nie bylo Zle, kiedy przebywali w celach
obok siebie. Mogli wystukiwa¢ do siebie stowa i w ten
sposob ,rozmawiac¢” do rana. Sytuacja sie skomplikowa-
ta, kiedy , Ju” (tak Wiestawa nazywata Jerzego) zostat
przeniesiony do innego wiezienia, a ,Mata” (Wiestawa)
wyszta na wolnos$¢, by pézniej ponownie trafi¢ do innego
wiezienia. Osadzonym w tamtych czasach nie wolno byto
do siebie pisa¢ listéw. Mtodzi - mimo katastrofalnych wa-
runkow, w jakich przebywali - znalezli na to ograniczenie
sposob: pisali listy do ojca Ju - réwniez Jerzego. Ten,
kiedy pisat do syna, przepisywat mu list od Wiesi i na od-
wrot: kiedy pisat do Wiesi, przepisywat jej list Jerzego.

Od momentu poznania sie do wyjscia obojga na wol-
no$¢ uptyneto szeséé lat. W tym czasie widzieli sie tylko
dwa razy. Raz Wiesia wraz z ojcem Jerzego odwiedzita Ju
w wiezieniu, potem zobaczyli sie na wtasnym Slubie
w wiezieniu, w ktérym odsiadywata jeszcze kare Wiesia.
Po wyjsciu na wolnos$¢ przezyli razem 55 lat, do $mierci
Jerzego w 2008 roku.

Poleca: Agnieszka Janda

~Kler” - film antykoscielny?
Recenzja naszego czytelnika

Nowy film Wojciecha Smarzowskiego w niecate
dwa tygodnie pobit w Polsce rekord ogladalnosci od
1989 roku, wyprzedzajac niedawnego jeszcze rekordzi-
ste - ,Piecdziesigt twarzy Greya”. Wspominam o tym na
samym poczatku dlatego, ze ten rekord byt do przewi-
dzenia. Nie przypominam sobie tak wielkiej wrzawy
wokot filmu w ostatnich latach. Wrzawy w mediach,
wsérod ludzi u wtadzy, a takze normalnych widzéw - jak
ja. A przeciez jeszcze niedawno premiere miat ,Smo-
lensk” - kos$¢ niezgody posrod polskiego narodu.

Przed oficjalng premierg ,Kleru” organizowane byty
specjalne manifestacje nawotujagce do bojkotu filmu.
Z nieznanych przyczyn odebrano filmowi przyznawane
przez publiczno$¢ nagrody. W niektérych miejscowo-
Sciach film nie zostat nawet ,wpuszczony” do kin. Wow-
czas jego rezyser prywatnie organizowat niezalezne
pokazy. Wszystko oczywiscie przez temat, jaki poru-
sza. Bo ,Kler” to film jawnie antykoscielny. Przy czym,
co podkreslat jego tworca, i z czym w zasadzie przy-
chodzi mi sie zgodzi¢, to zaden atak na wiare, lecz na
Koscidt jako instytucje. Atak na ksiezy, biskupdw i caty
system.

Przyznam, ze miatem obawy co do tego filmu. Znam
dobrze twdrczos¢ Smarzowskiego i, o ile na poczatku
bytem jego fanem, bo uwazatem, ze wniost do polskie-
go kina powiem $wiezosci, o tyle tenze powiew po la-
tach zaczat zwyczajnie techngé. Smarzowski zwykt
wtykac kij w mrowisko i podejmowac tematy niewy-
godne dla naszego spoteczenstwa (korupcja, alkoho-
lizm), za kazdym razem ubierajac je w surowgq i nie-
przyjemng dla oka forme. Stynna juz jest ,smarzow-
ska” siekiera, a o filmach polskiego twdrcy moéwi sie
jako tych, w ktérych bohaterowie pijg i mordujg. No
i teraz prosze sobie wyobrazi¢ taka forme w historii
o losach trzech ksiezy, z ktérych jeden ma kobiete na
boku, drugi robi przekrety, a trzeci jest pedofilem. No
po prostu... na mito$¢ boska!
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O ,Klerze” moéwito sie i méwi jako o filmie, ktory jest
po to, by co$ zmieni¢. Jakby z przekonaniem, ze jest
w stanie. Gdybym go nie obejrzat, nigdy bym sie z tym
nie zgodzit. Uwazatem, ze nie jest w stanie nham powie-
dzie¢ o Kosciele tego, co juz wiemy. No bo kto z nas nie
wie albo nie styszat, ze byly w Kosciele przypadki pedo-
filii? Kto nie widziat ksiedza, ktory co roku kupuje nowy
samochdd? Kto nie styszat o takich, ktérzy naduzywali
albo naduzywaja alkoholu, majg kobiety na boku, dzie-
ci czasem, albo nie powiedzieli podczas zamawiania
mszy czy optaty za pogrzeb: ,co faska, ale nie mniej
niz...". Kazdy o tym wie. Jednak czy co$ z tym robimy?

Tymczasem po seansie ,Kleru” ten film nadal we
mnie siedzi (a mineto juz kilka tygodni). Ku mojemu
zdziwieniu ciggle oddziatuje mojg wyobraznie, stymu-
luje mdj umyst. Film mnie zaskoczyt. Pokazuje zto, ale
takie o ludzkiej twarzy, wynikte z sytuacji. Film wcale
nie jest - jak mdéwig niektdérzy - jednostronny. Owszem
- nie patyczkuje sie z Kosciotem, odzierajac go wrecz
z godnosci, ale pokazuje cztowieka, ktéry ten Koscidt
tworzy. Tworzy i moze zmieni¢ - miejmy nadzieje - na
tyle, na ile trzeba.

Site ,Kleru” tworza gtdéwnie fantastycznie napisane
i zagrane postacie - trzech zaprzyjaznionych ze sobq
ksiezy (Wieckiewicz, Braciak i Jakubik) oraz biskup
(Gajos). Relacje tych postaci tworza wrecz intryge kry-
minalng, a watek jednej z nich pokazuje, jak mglisty
moze byc¢ swiat wewnetrzny Kosciofa, jak tatwo kogos
oszkalowac i jak trudno zarazem pozytywnie ocenic.

Dlatego wcale nie uwazam, zeby ,Kler” miat by¢
skierowany do okreslonej grupy odbiorcéw. Kazdy jest
go w stanie odnies¢ do siebie. Tak katolik, jak i osoba
niewierzaca. Tak ksigdz, jak i osoba Swiecka. Tak ktos
na Kosciot pomstujacy, jak i ten pokfadajacy w nim
nadzieje.

Moja ocena filmu: 8/10

tekst: Rafat Kaplita - filmoznawca
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Uwaga na maile z podpisem ZUS

Zwracamy uwage mieszkancéw na wzmozong aktyw-
no$¢ oszustow, ktérzy chcag uzyskaé dostep do danych
zgromadzonych na komputerach klientéw ZUS. Zaktad
Ubezpieczen Spotecznych przypomina, ze nie wy-
syla e-maili do swoich klientow.

Niestety, oszusci podszywajacy sie pod ZUS ponow-
nie nasili swoje dziatania. Tylko jednego dnia do Zaktadu
zadzwonito kilkanascie os6b z informacjg o dziwnych
e-mailach, w ktorych jako nadawca figuruje witasnie
ZUS. W temacie wiadomosci wpisana jest fraza: ,Zalegte
sktadki”, zas w samym e-mailu prosba o potwierdzenie
odebrania wiadomosci. Na szczescie nasi klienci zwrdéci-
li uwage na nieprawidtowy adres mailowy ZUS, ktéry byt
w stopce maila. Stopka, poza prawidtowym adresem
centrali ZUS, zawierata bowiem adres skrzynki mailowej
oparty o domene rzadowaq, tj. ,gov.pl”, tymczasem tak
strona www.zus.pl, jak i adresy mailowe pracownikéw
ZUS nie funkcjonujg w oparciu o domene rzadowa.

ZUS przypomina, ze nie wysyta do swoich klientow
korespondencji e-mailowej. Kontakt elektroniczny ze
strony Zaktadu mozliwy jest jedynie w sytuacji, gdy
klient posiada profil na Platformie Ustug Elektronicznych
ZUS i wyrazit zgode na taka forme kontaktu.

ZUS ostrzega, by w zadnym przypadku nie odpowia-
da¢ na e-maile, ktore teoretycznie pochodza z Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych ani nie otwiera¢ zawartych
w tej korespondencji zatgcznikdéw. Korespondencja tego
typu ma bowiem najczesciej na celu zainfekowanie kom-
putera lub uzyskanie dostepu do danych wrazliwych,
ktére zapisane sg w jego pamieci.

W sytuacji, w ktérej mamy jakiekolwiek watpliwosci
co do nadawcy otrzymanej korespondencji, prosimy
o0 kontakt z najbliz-
szg placéwka Za-
ktadu lub Centrum

Rubryke redaguje:
Wojciech Dylag

Obstugi Telefo-

nicznej pod nr. - regionalny
tel. (22) 560-16- rzecznik prasowy ZUS
00. w woj. podkarpackim

Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw
Wiejskich: Europa inwestujgca w obszary wiejskie

Zadania prokuratora

Ogodlne pojecie [T 777 = —

funkcji oraz samej ~.P 1.,',}..'_1 el -'.:;
osoby prokuratora |l T s ] ;,-j' i
jest powszechnie | ' "y «3___‘:

znane. Wiadomo, e F=
ze jest to osoba -
zajmujaca sie wykrywaniem sprawcow przestepstw,
udowadnianiem winy domniemanych sprawcéw czy nad-
zorowaniem wykonania wyrokow. Z definicji prokurator
jest nie tylko prawnikiem, ale i funkcjonariuszem pu-
blicznym, a do jego gtéwnych zadan nalezy formutowa-
nie oskarzen oraz wystepowanie przed sadem.

W rzeczywistosci lista czynnosci, ktére podejmuje
prokurator, jest bardzo dtuga. Na przyktad, gdy zachodzi
podejrzenie popetnienia przestepstwa, prokurator zleca
policji lub sam nadzoruje $ledztwo. W ramach prowa-
dzonych czynnosci prokurator m.in. wizytuje miejsce
popetnienia przestepstwa, zapoznajac sie z efektami
ogledzin, analizuje dowody i przestuchuje sSwiadkow,
a takze podejrzanych o popetnienie przestepstwa,
uczestniczy rowniez w wizjach lokalnych z udziatem po-
dejrzanych. Jezeli $ledztwo zostato zlecone innym orga-
nom, np. policji, to wéwczas zadaniem prokuratora jest
nadzorowanie jego przebiegu.

Warto w tym miejscu wspomnie¢ o tym, iz osoba wy-
konujaca ten zawdd musi by¢ ponadprzecietnie odporna
na stres. Ogledziny czy wizytowane miejsca mogg by¢
zwigzane z np. $miertelnym wypadkiem samochodowym
czy ciezkim pobiciem. Niewatpliwie zawdd, jakim jest
prokurator, to profesja nie tylko niezwykle odpowiedzial-
na i trudna, ale takze wymagajaca odpowiednich pre-
dyspozycji. Aby zostaé prokuratorem, nie wystarczy by¢
magistrem prawa. Trzeba rowniez (z wytaczeniem kilku
przypadkdéw) ukonczy¢ trzyletnig aplikacje prokurator-
ska oraz zdaé egza-
min zawodowy.

Rubryke
Materiat zrédio- redaguje:
wy: ustawa z dn. .
28.01.2016 r. Prawo o | Artur Maziarz
prokuraturze (Dz.U. - radca prawny
2016 poz. 177).
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~Lokalna Grupa Dzialania - Lider Dolina Strugu” oglasza nabor wnioskow

» ,Podejmowania dziatalnosci gospodarczej”

e Wysokos$¢ wsparcia: 50 000 zt

100% kosztow kwalifikowalnych

O przyznanie pomocy ha operacje w zakresie:

» ,Rozwijania dzialalno$ci gospodarczej”

e Wysokos¢ wsparcia: maksymalnie 100 000 zt

70% kosztéw kwalifikowalnych

¢ Termin skladania wnioskéw: 9 -19 listopada 2018 r.

e Miejsce sktadania wnioskow: ,Lokalna Grupa Dziatania - Lider Dolina Strugu”, 36-030 Btazowa

ul. Mysliwska 16, pon - pt 8.00 - 14.30

e Wiecej informacji w biurze LGD - Lider Dolina Strugu: 36-030 Btazowa, ul. Mysliwska 16,
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pod nr tel. (17) 23-01-099, e-mail: biuro@liderds.ostnet.pl
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Halowy turniej pitki noznej
szkdt podstawowych

Szes¢ pitkarskich druzyn ze szkot podstawowych
gminy Tyczyn i sasiednich gmin spotkato sie 1.10 br.
w hali sportowej przy Szkole Podstawowej w Tyczynie,
by rozegra¢ Halowy Turniej Pitki Noznej o Puchar
Burmistrza Tyczyna. W rozgrywkach pitkarskich udziat
wzieli uczniowie szkdét podstawowych z rocznika 2006
i miodsi. Organizatorem turnieju bylo Stowarzyszenie
Turystyczno-Sportowe ,Wodnik”.

W organizacje zawoddw wiaczyta sie takze Gmina Ty-
czyn i Szkota Podstawowa w Tyczynie. Szczegdlne po-
dziekowania kierujemy do pana Burmistrza Tyczyna Ja-
nusza Skotnickiego, ktory ufundowat i wreczyt pucha-
ry i nagrody dla zawodnikéw. Dziekujemy réwniez Dy-
rekcji Szkoty Podstawowej w Tyczynie - paniom Zofii
Miedlar-Mruk i Zofii Kwater - za udostepnienie obiek-
tow sportowych i pomoc w organizacji turnieju. Gorace
stowa podziekowania kierujemy takze do pana Jacka
Sowy, ktory catym sercem zaangazowat sie w pomoc
przy organizacji naszych rozgrywek sportowych. Dzieku-
jemy réwniez firmie Sobina Sp. z 0.0. za ufundowanie
poczestunku dla uczestnikdow turnieju oraz cztonkom
STS Wodnik - panom: Michatowi Bartowskiemu (kto-
ry sedziowat wszystkie mecze) i Grzegorzowi Rochec-
kiemu (zabezpieczenie medyczne) oraz pani Matgo-
rzacie Szurze, ktéra zadbata o poczestunek dla na-
szych uczestnikow.

Dziekujemy wszystkim nauczycielom, ktdérzy przyby-
li wraz ze swymi podopiecznymi na turniej, a zawodni-
kom gratulujemy sportowej postawy i ogromnego zaan-
gazowania w walce o jak najlepszy wynik. Zapraszamy
na kolejne rozgrywki.

tekst: Renata Rochecka
- prezes stowarzyszenia

Otwarcie Akademii
Tenisa Stotowego w Tyczynie

3.10 br. Szkota Podstawowa im. S. Staszica w Tyczy-
nie byta miejscem uroczystego otwarcia dziatalnosci no-
wej inicjatywy w gminie Tyczyn, jakg jest Akademia Te-
nisa Stotowego dziatajgca przy Uczniowskim Klubie
Sportowym.

W uroczystosci, potgczonej z pokazowym treningiem
17-osobowej grupy miodych adeptéw tenisa stotowego,
uczestniczyli przedstawiciele lokalnych witadz na czele
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Wyniki Halowego Turnieju Pitki Noznej
o Puchar Burmistrza Tyczyna

I miejsce: Szkota Podstawowa nr 15 w Rzeszowie,
II - SP w Borku Starym, III - SP w Tyczynie, IV - SP
w Lubeni, V - SP w Hermanowej, VI - SP w Kielnarowej.
W trakcie rozgrywek zostali wytonieni: Krol Strzel-

cow - Mateusz Jedynak (SP 15 Rzeszdw), najlepszy
bramkarz - Mitosz Dolecki (SP Tyczyn), najlepszy za-
wodnik — Borys Patrzyk (SP Borek Stary).

i upominkami

z burmistrzem Januszem Skotnickim, dyrekcja SP
w Tyczynie: Zofia Miedlar-Mruk i Barbara Stepniow-
ska, rodzice, zawodnicy, trenerzy, zaproszeni goscie
oraz sympatycy tej wspaniatej dyscypliny sportu. Przy-
bytych na otwarcie gosci przywitali prezesi Stowarzysze-
nia UKS ATS Tyczyn: Sebastian Lubas i Tadeusz Grys.
Wszystkich zainteresowanych uczestnictwem w zaje-
ciach zachecamy do kontaktu z nami przez fanpage na
portalu Facebook (UKS ATS Tyczyn), email: uks.ats.ty-
czyn@wp.pl lub telefonicznie pod nr.: 607-604-666,

720-783-117.
tekst: Tadeusz Grys

Zarzgd  UKS
ATS Tyczyn skta-
da  serdeczne
podziekowania
wiadzom samo-
rzgdowym Gmi-
ny Tyczyn, Dy-
rekcji Szkoty Podstawowej
w Tyczynie, wszystkim darczyn-
com oraz tym, ktérzy wspierajg
rozwdj lokalnej Akademii Teni-
sa Stotowego.

UKS TYCLYN
e
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o KOSIARKI, » PILARKI, « GLEBOGRYZARKI, ¢ SKUTE-
RY, « QUADY, « ROWERY - Sklep ,,MEWA" Tyczyn, ul.
Grunwaldzka 39A,

Tel. (17) 22-91-444, kom. 881-540-700

Niemiecki - korepetycje, ttumaczenia. Tyczyn.
Tel. 502-636-111

Sprzedam dom 200 m?, Hermanowa Panskie Pola.
Tel. (17) 22-91-089

Sprzedam akordeon wtoski (120 baséw).
Tel. (17) 22-91-089

Sprzedam dziatki: 10 aréw i 15 aréw, Hermanowa
Panskie Pola.

Tel. (17) 22-91-089

STA

MEBLE

Meble kuchenne
Nowoczesne
Klasyczne
W stylu skandynawskim
minimalistyczne

Meble biurowe
regaty, biurka, potki

Umow/sielna
bezptatnyjpomiar:

tel. 697-265-802

e-mail: stark.meb@gmail.com

Meble tazienkowe
szafki umywalkowe

zabudowa pieca
kompletna zabudowa fazienki
Szafy wnekowe

z drzwiami przesuwnymi
z drzwiami sktadanymi
z drzwiami z lustrem
z drzwiami dekoracyjnymi

ONGRESORSIZBLE RN RIS

Pod tym numerem moz-
(oL B LYJ na calodobowo przez
7 dni w tygodniu zgta-

sza¢ przypadki awarii sieci wodociagowo-ka-
nalizacyjnej obstugiwanej przez PGK ,Eko-Strug”
w Tyczynie. W godzinach pracy Spotki awarie mozna
réowniez zgtasza¢ pod numerami telefonow:

\_ (17) 22-19-312, (17) 22-19-360 J

Sprzedam dziatke w Tyczynie, 11 aréw.
Tel. (17) 22-99-727

Sprzedam dziatke w Tyczynie, ul. Zagrody, 28 ardw.
Tel. (17) 22-99-727

Do wynajecia lokal handlowo-ustugowy (30 m?) w Ty-
czynie, ul. Grunwaldzka.

Tel. 788-805-208

880-087-184

(Fﬂl -

NA WYMIAR

Jestesmy producentem mebli na wymiar, Swiadczacym kompleksowe ustugi w zakresie
projektowania, wykonawstwa oraz montazu mebli

Meble pokojowe
szafy klasyczne
komody, regaty

biurka, szafki RTV

tozka

6

Kompleksowa zabudowa garderoby
dostosowana do indywidualnych
potrzeb klienta

SITARKEMEBIGrzegorz{Chwaszcz

Garderoby i
uliStawowal48%¥36:020ATyczyn i
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Oprac. MiGBP w Tyczynie (www -hibli

Rozwiaz krzyzowke.

Odczytaj haslo z pogrubionych pél: PANI TSN o sy sonvion sva oo s d s h e i a Vb ey bR SRl
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Sprawdz, ktory jezyk dotrze do norki.

Znajdz 7 nazw zwierzat leSnych
(pionowe, poziomo lub uko$nie).
Polacz je z odpowiednimi obrazkami.
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RozwiaZz rebusy.
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Nierzeczywiste, czyli Portret miasta
w obiektywie miodych fotografow

Tyczyn noca

Eot®aleltandriliopice EotSViapdalenasskotnickd EotiDanieliStelmach



»Piekna Nasza Polska cata” - projekt edukacyjny w Publicznym Przedszkolu
Zgromadzenia Sidstr Sw. Dominika w Tyczynie




