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Informacje z Urzedu Miejskiego

Zgtoszenia na tawnikow

Na podstawie art. 161 ustawy z dnia 27.07.2001 r.
Prawo o ustroju sagdow powszechnych (tj. Dz.U. z 2019 r.
poz. 52 ze zm.) Rada Miejska w Tyczynie przyjmuje
zgloszenia kandydatéow na tawnikéw na kadencje
2020-2023:
® do Sadu Okregowego w Rzeszowie (3 tawnikow) - do
orzekania w sprawach cywilnych i karnych,
® do Sadu Rejonowego w Rzeszowie (2 tawnikdéw):

- do orzekania w sprawach rodzinnych i nieletnich
- do orzekania w sprawach z zakresu prawa pracy.

tawnikiem MOZE BYC wybrany ten kto: e posiada
obywatelstwo polskie i korzysta z petni praw cywilnych
i obywatelskich, e jest nieskazitelnego charakteru,
e ukonczyt 30 lat, e jest zatrudniony, prowadzi dziatalnos$¢
gospodarczg lub mieszka w miejscu kandydowania co
najmniej od roku, e nie przekroczyt 70 lat, e jest zdolny,
ze wzgledu na stan zdrowia, do petnienia obowigzkow
tawnika, e posiada co najmniej wyksztatcenie srednie.
e Do orzekania w sprawach z zakresu prawa pracy
tawnikiem powinna by¢ wybrana osoba wykazujaca
szczegolng znajomos¢ spraw pracowniczych.

tawnikiem NIE MOGA BYC: e osoby zatrudnione
w sadach powszechnych i innych sadach oraz
w prokuraturze, e osoby wchodzace w sktad organdw, od
ktérych orzeczenia mozna zadac skierowania sprawy na
droge postepowania sagdowego, e funkcjonariusze Policji
oraz inne osoby zajmujace stanowiska zwigzane ze
$ciganiem przestepstw i wykroczen, e adwokaciiaplikanci
adwokaccy, e radcy prawni i aplikanci radcowscy,
e duchowni, e zotnierze w czynnej stuzbie wojskowej,
e funkcjonariusze Stuzby Wieziennej, e radni gminy,
powiatu i wojewddztwa.

Nie mozna by¢ tawnikiem jednoczesnie w wiecej niz
jednym sadzie.

Kandydatow na flawnikow moga zglaszac
radom gmin: prezesi wtasciwych sgdow, stowarzyszenia,
inne organizacje spoteczne i zawodowe, zarejestrowane
na podstawie przepisow prawa, z wytaczeniem partii
politycznych, oraz co najmniej 50 obywateli majacych
czynne prawo wyborcze, zamieszkujacych stale na
terenie danej gminy dokonujacej wyboru, w terminie do
30 czerwca ostatniego roku kadencji.

Kandydatéw na tawnikéw nalezy zgtasza¢ Radzie
Miejskiej w Tyczynie zgodnie z art.162 §1 w nie-
przekraczalnym terminie do dnia 30.06.2019 r.
Zgtoszenie kandydatow na tawnikdw dokonuje sie
na karcie zgtoszenia. Wzér karty zgtoszenia zawarty
jest w Rozporzadzeniu Ministra Sprawiedliwosci
z dnia 9.06.2011 r. w sprawie sposobu postepowania
z dokumentami ztozonymi radom gmin przy zgtaszaniu
kandydatow na tawnikdw oraz wzoru karty zgtoszenia -
Dz.U.z2011r,nr121, poz. 693, w Biurze RM w Tyczynie,
ul. Rynek 18, pok. 23 oraz na stronie internetowej:
www.bip.tyczyn.pl.

Do karty zgltoszenia kandydat ma obowigzek
zalaczy¢: e informacje z Krajowego Rejestru Karnego
dotyczacg zgtaszanej osoby, e oswiadczenie kandydata,
ze nie jest prowadzone przeciwko niemu postepowanie
o przestepstwo Scigane z oskarzenia publicznego lub
przestepstwo skarbowe, e oswiadczenie kandydata, ze
nie jest lub nie byt pozbawiony wtadzy rodzicielskiej,
a takze, ze wiladza rodzicielska nie zostata mu
ograniczona ani zawieszona, e zaswiadczenie lekarskie
o stanie zdrowia, wystawione przez lekarza podstawowej

opieki zdrowotnej w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia
2710.2017 r. o podstawowe]j opiece zdrowotnej (Dz.U.
poz. 2217 orazz 2018 r. poz. 1000 i 1544), stwierdzajace
brak przeciwwskazan do wykonywania funkcji tawnika,
e dwa zdjecia zgodnie z wymaganiami stosowanymi przy
sktadaniu wniosku o wydawanie dowodu osobistego.
Dokumenty dotaczone do karty zgtoszenia powinny by¢
opatrzone datq nie wczesniejszg niz trzydziesci dni przed
dniem zgtoszenia.

Dodatkowo do karty zgtoszenia nalezy
dotaczy¢: ¢ aktualny odpis z Krajowego Rejestru
Sadowego albo odpis lub zaswiadczenie potwierdzajace
wpis do innego wilasciwego rejestru lub ewidencji - jesli
kandydata zgtasza stowarzyszenie lub inna organizacja
spoteczna lub zawodowa, zarejestrowana na podstawie
przepisow prawa (dokumenty te powinny by¢ opatrzone
datg nie wczesniejsza niz 3 m-ce przed dniem zgtoszenia);
e imienna liste os6b zglaszajacych kandydata
wraz z podaniem ich numeru PESEL, miejsca statego
zamieszkania i wlasnorecznym podpisem kazdej z tych
0s6b - gdy zgtoszenia kandydata na tawnika dokonuje
grupa piecdziesieciu obywateli. Osobg uprawniong do
sktadania wyjasnien w sprawie zgtoszenia kandydata
jest osoba, ktdérej nazwisko zostato umieszczone jako
pierwsze na liscie.

Zgodnie z: e art. 162 §7 usp koszt optaty za wydanie
informacji z Krajowego Rejestru Karnego ponosi Skarb
Panstwa, e art. 162 §7a usp koszt optaty za badanie
lekarskie i za wystawienie zaswiadczenia lekarskiego
ponosi kandydat na tawnika; e art. 162 §8 usp koszt
optaty za wydanie aktualnego odpisu z KRS albo odpisu
lub zaswiadczenia z innego wifasciwego rejestru lub
ewidencji ponosi Skarb Panstwa.

Rady gmin dokonujg wyboru tawnikéw najpdzniej
w pazdzierniku 2019 r.

Zgtaszanie kandydatow

Dokumenty wraz z kartg zgtoszenia kandydatéw
na tawnikow nalezy skfada¢ w Biurze Rady Miejskiej
w Tyczynie, ul. Rynek 18, pok. 23 lub w sekretariacie
Urzedu Miejskiego w Tyczynie (od poniedziatku do
piatku w godzinach pracy Urzedu). Dokumenty mozna
takze przesta¢ za posrednictwem poczty na adres:
Urzad Miejski w Tyczynie, ul. Rynek 18, 36-020 Tyczyn
z dopiskiem ,Kandydat na fawnika” (decyduje data
stempla pocztowego).

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Biurze RM
w Tyczynie, tel. (17) 23-04-923.

Oprac. Joanna Witoch-Dturzej

e Numerl6* ¥ Glosulyczynag N
ukaze sie z data SOOERVIE [k

Termin sktadania tekstow upltywa:
1470620198
Teksty mozna przesyta¢ e-mailem na adres redak-
cji: glostyczyna@tyczyn.pl lub skfadac¢ osobiscie
w siedzibie redakcji: Miejska i Gminna Bibliote-
ka Publiczna, ul. Mickiewicza 1, 36-020 Tyczyn,
tel. (17) 22-19-410 w godz. pracy biblioteki oraz
w Urzedzie Miejskim w Tyczynie, ul. Rynek 18,
QG-OZO Tyczyn, w pok. 24, tel. (17) 23'04'924'j
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INFORMACTE Z URZEDU MIESIEGO W TYCZYNIE

Projekt OZE - informacja
0 rozpoczeciu wizji lokalnych

W zwigzku z rozpoczeciem montazu paneli foto-
woltaicznych w gospodarstwach domowych na terenie
gmin nalezacych do Rzeszowskiego Obszaru Funkcjo-
nalnego w ramach projektu pn. ,Wsparcie rozwoju OZE
na terenie ROF - projekt parasolowy” informujemy, ze
od 8.04 br. przeprowadzane sg wizje lokalne na
nieruchomosciach mieszkancow zakwalifikowa-
nych do udzialu w projekcie. Kontakt z Panstwem
nawigzywany bedzie przez pracownikow Gmin ROF we-
dtug kolejnosci przyjetej przez Wykonaw-

lacji fotowoltaicznych decyduje Wykonawca.

Ponadto informujemy, ze z kartami katalogowymi
produktow, jakie zostang wykorzystane w projekcie,
mozna sie zapoznac¢ na stronie internetowej Gminy
Tyczyn w zaktadce: ,Fotowoltaika dla mieszkancéw”
lub na stronie internetowej Stowarzyszenia ROF:
www.rof.org.pl.

Wysokos$¢ wkltadu wlasnego mieszkancow
w zaleznosci od typu instalacji

Stowarzyszenie Rzeszowskiego Obszaru Funkcjonal-
nego podaje informacje o wysokosci wktadu wtasnego
mieszkancow w zaleznosci od typu instalacji:

ce. Wizje lokalne przeprowadzane sg przez
pracownikéow firmy INERGIS S.A., ktérzy
posiadajgq imienne identyfikatory.

Wz6r identyfikatora:

#NINERGIS
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Oprac. Edyta Ciura-Szetela - UM w Tyczynie

Przebudowa drogi gminnej
Borek Stary-Zawodzie
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WOJEWODA PODKARPACKI

Zadanie pn. ,Przebudowa drogi gminnej Borek
Stary-Zawodzie w km 04+000-2+381" zostato zatwier-
dzone do dofinansowania ze $rodkéw Funduszu Drdg
Samorzadowych na 2019 rok. Przebudowa (odcinek
ponad 2 km) obejmuje: roboty przygotowawcze (pra-
ce pomiarowe, rozbiorki elementéw drdg), wykonanie
podbudowy, potozenie nawierzchni z betonu asfaltowe-
go, remont poboczy gruntowych, wykonanie przepu-
stéw i zjazddw, oczyszczenie rowdw z wyprofilowaniem
skarp, przebudowe chodnika o dt. 141 mb, wyposaze-
nie w urzadzenia zabezpieczajace.

Umowe podpisano z wykonawca - konsorcjum
firm PBI Infrastruktura S.A. z Krasnika i PBI WMB Sp.
Z 0.0. z Sandomierza. Catkowity koszt zadania to:
1 320 497,32 zt, w tym dofinansowanie ze $rodkow
Funduszu Drég Samorzgdowych: 660 248 zt. Zadanie
zostanie wykonane w biezacym roku.

Tekst: Edyta Ciura-Szetela
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Dofinansowanie na budowe sali gimnastycznej w Kielnarowej

Ministerstwo W wyniku realizacji zadania powstanie budynek
Sportu i Turystyki przeznaczony gtéwnie do prowadzenia zaje¢ wychowa-
nia fizycznego zgodnie ze szkolnym planem nauczania,
prowadzenia zaje¢ pozalekcyjnych dla dzieci i mto-

~ Gmina Tyczyn uzyskata dofinansowanie w kwo-  gziesy szkolnej, organizowania zawodéw i rozgrywek
cie: 1 511 100 zt na budowe petnowymiarowej sali  gportowych. Obiekt bedzie stuzyt lokalnej spotecznoéci,
gimnastycznej wraz z zapleczem przy SP w Kielnaro- bedzie miejscem pozwalajacym na aktywne spedzenie

wej ze $rodkéw Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej wolnego czasu dzieci, mtodziezy i dorostych.
w ramach programu ,Sportowa Polska” prowadzonego
przez Ministra Sportu i Turystyki.

Umowe na dofinansowanie inwestycji podpisata Anna Krupka - Sekretarz Stanu Wizualizacja obiektu — widok od strony pofudniowej
w MSIT w obecnosci Krystyny Wroblewskiej - poset PiS z naszego wojewddztwa

) o ) Bardzo serdecznie dziekujemy poset Krystynie

Gmina Tyczyn przeprowadzita juz postepowanie  wrgblewskiej, ktéra skutecznie wsparta nasze stara-

przetargowe i podpisata umowg z wykonawca - firma  nia w pozyskaniu dofinansowania na budowe sali gim-
SOLKAN Sp. z 0.0. z Tyczyna. Catkowity koszt zadania  nastycznej w Kielnarowej.

to kwota: 3 225 603,63 zt. Planowany termin zakon-
czenia inwestycji - listopad 2020 r. Tekst: Janusz Skotnicki, Edyta Ciura-Szetela

OGLOSZENIE

Na podstawie art.38, art.40 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (tekst jedn. Dz.U. z 2018 poz.121) oraz na podstawie
§ 13 Rozporzadzenia Rady Ministrdw z dnia 14 wrzesnia 2004 r. w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania przetargéw oraz rokowan na zbycie
nieruchomosci (Dz.U. z 2014 r. poz.1490).

Burmistrz Tyczyna ogtasza
przetarg ustny nieograniczony

na wynajem lokalu potozonego w Tyczynie ul. Rynek 3 stanowiacego wtasno$¢ Gminy Tyczyn, ktory odbedzie sie¢ w dniu 26 czerwca 2019
r. 0 godzinie 9.00 w budynku Urzedu Miejskiego w Tyczynie — sala posiedzen.

Lp. Jgdnostka Obreb Nr Nr ] Powierzchnia . Wysokos¢ Wadium Mlnlmglng
ewidencyjna (wieg) dziatki ksiegi lokalu Opis lokalu czynszu 2t postapienie
(gmina) wieczystej m-cznie zt zt
omieslzczenie 500,00
1. Tyczyn Tyczyn 1711 RZz22/20508/0 25,00 m? p brutto 500,00 50,00
na parterze Wraz z c.o
(brak toalety) o

Wylicytowana w przetargu kwota miesiecznego czynszu nie obejmuje kosztdw poboru energii elektrycznej, dostawy wody, wywozu $mieci oraz innych
opfat zwigzanych z dziatalno$cig gospodarcza.

W przetargu mogg brac¢ udziat podmioty, ktére wptacg wadium w wysokoéci 500 zt na konto Gminy Tyczyn w Banku Spdtdzielczym w Tyczynie nr: 70
9164 0008 2001 0000 0286 0004 Iub w kasie Urzedu Miejskiego w Tyczynie do dnia 21 czerwca 2019 r.

Wadium wptacone przez uczestnika przetargu, ktdry wygrat przetarg, zalicza sie na poczet czynszu naleznego za pierwszy miesigc wynajmu. Pozostatym
uczestnikom przetargu wadium zwraca sie nie pdzniej niz przed uptywem 3 dni od dnia odwotania lub zamkniecia przetargu. Wadium nie podlega
zwrotowi w razie uchylania sie uczestnika, ktdry wygra przetarg od zawarcia umowy najmu.

Warunkiem przystgpienia do przetargu jest okazanie dowodu wptaty wadium, dowodu tozsamosci oraz dokumentow upowazniajacych do reprezentowania
podmiotu w postepowaniu przetargowym.

Wszelkich informacji na temat lokalu oraz przetargu mozna uzyskaé w Urzedzie Miejskim w Tyczynie pok.26 (I pietro) tel. (17) 23-04-926.

Burmistrz Tyczyna zastrzega sobie prawo do odwotania przetargu bez podania przyczyny (z waznych powoddéw).
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Taka chwila jak ta...
Uroczystosci z okazji rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja

Swieto Konstytucji 3 Maja w Polsce obchodzone
jest od 1919 roku. W okresie PRL-u zostato zniesione,
a przywrocono je dopiero w 1990 roku. W rocznice
uchwalenia Konstytucji 3 Maja organizowane sq uro-
czyste akademie, parady, marsze, pikniki rodzinne,
a takze zawody sportowe. O tym jak w naszej gminie
Swietowalismy ten szczegdlny dzien, informuje tekst
nizej.

Gminne obchody 228. rocznicy uchwalenia Kon-
stytucji 3 Maja rozpoczeta uroczysta msza s$w. od-
prawiona w intencji Ojczyzny w tyczynskim kosciele
parafialnym. Przewodniczyt jej ks. proboszcz Marian
Czenczek, a kazanie wygtosit ks. Piotr Sala. W eu-
charystii udziat wzieli przedstawiciele wiadz samorza-
dowych, z burmistrzem Januszem Skotnickim i prze-
wodniczacym Rady Miejskiej Ryszardem Fornalem
na czele, dyrektorzy placéwek oswiatowych, przed-
stawiciele instytucji kultury, stowarzyszen, Orleta z SP
w Tyczynie, mieszkancy gminy Tyczyn. W tym szcze-
gélnym dniu nie zabrakfo orkiestry detej oraz pocztéw
sztandarowych: Gminy Tyczyn, jednostek OSP i placo-
wek oswiatowych. Po eucharystii wszyscy udali sie pod
pomnik Czynu Patriotycznego, gdzie delegacje ztozyty
kwiaty i wience. Nastepnie uczestnicy pochodu uda-
li sie pod Urzad Miejski, aby takze tam, przy tablicy
upamietniajgcej powstanie Konstytucji 3 Maja, ztozy¢
kwiaty.

Przed pomnikiem Czynu Patriotycznego

Druga cze$¢ uroczystosci od-
byta sie w sali widowiskowej
M-GOK w Tyczynie. Zapraszali
na nig organizatorzy, a tak-
ze uczniowie z SP w Kielna-
rowej. Ta cze$¢ rozpoczeta
sie od ods$piewania Mazurka
Dabrowskiego wspdlnie z Or-
kiestra Deta WSK-PZL Rze-
szow. Po hymnie gtos zabrat
burmistrz  Tyczyna Janusz
Skotnicki. W swoim wysta-
pieniu przypomniat on, jakie
byty gtéwne cele i zatozenia
Konstytucji 3 Maja. Ostatnim
punktem programu byt wystep
uczniow z SP w Kielnarowej.
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Mtodzi artysci z SP w Kielnarowej.
Fot. archiwum SP w Kielnarowej

Tekst: Alicja Kustra

O majowym s$wiecie oraz o czesci artystycznej pt.
«Taka chwila jak ta ...” w wykonaniu uczniow z Kielna-
rowej napisata specjalnie dla Panstwa uczennica kl. 8
Julia Stachow. Oto jej tekst.

Uroczystosci poprzedzone hymnem panstwowym
oraz okolicznosciowym przemodwieniem burmistrza Ty-
czyna Janusza Skotnickiego rozpoczeto odsSpiewa-
niem przez chér pod kierunkiem lwony Zawadzkiej
utworu ,Majowa Jutrzenka”. Nastepnie widzowie zna-
lezli sie w muzeum, gdzie uczniowie w trakcie lekcji
muzealnej poznawali kulisy uchwalenia Konstytucji
3 Maja z 1791 r. Uwage licznie zgromadzonej publicz-
nosci z pewnosciq wzbudzity specjalnie przygotowane

W role postéw wcielili sie: Michat Rochecki, Dawid Jasinski,
Kuba Czekanski, Przemek Krezel, Wiktor Czarnik.
Fot. archiwum SP w Kielnarowej



na te okolicznos¢ olbrzymich rozmiaréw kopie dziet
Jana Matejki, ktére stanowity element scenografii, na-
dajgcy scenie klimat muzeum sztuki. Zadajgc pytania
nauczycielowi i pracownikowi muzeum, uczniowie po-
znawali postacie, ktére odegraty czotowg role w tym
wydarzeniu. W role nauczycielki wcielita sie Julia Sta-
chéw, a pracownika muzeum zagrata Sonia Koz-
dranska. W trakcie przedstawienia uczniowie wraz
z widzami przeniesli sie w czasie, aby na wtasne oczy
zobaczy¢ obrady sejmu i architektéw konstytucji. Role
kréla Stanistawa Augusta Poniatowskiego zagrat dy-
rektor szkoty Wactaw Warda.

Krotka lekcja historii w muzeum pokazata wszyst-
kim widzom, ze uchwalenie Konstytucji 3 Maja byto
przetomowym momentem w historii naszego kraju.
Dowodzita, ze Polska weszta na droge postepu i reform,
a Polacy sami znalezli w sobie site do wydobycia kraju
z upadku. Pierwszg czes¢ przedstawienia poswiecong
Konstytucji 3 Maja zakoriczyt wystep Wiktorii Stanio
z piosenkg ,, Chwile jak te”.

Nastepna czes¢ montazu stowno-muzycznego
uczcita Swieto Flagi i kolejng rocznice przystgpienia
Polski do Unii Europejskiej. Piekny taniec flagi w wyko-
naniu uczennic 2 klasy przygotowata lrena Para. Ko-
lejno przedstawiono wspoéfczesng aranzacje muzycz-
ng utworu ,Jestesmy Polakami” w wykonaniu Oliwvii
Wanat i Wiktora Czarnika. Nowoczesne brzmienie
zostato potgczone ze wspaniatymi polskimi tradycjami
ludowymi, ktdére sg odzwierciedleniem duszy narodu,
historii oraz obyczajowosci. Krakowiak w wykonaniu
uczniéw 3 i 4 klasy zostat przygotowany przez Iwone
Karnas i Magde Lew, za oprawe muzyczng i wokalng
odpowiedzialna byta lwona Zawadzka wraz z uczen-
nicami Wiktoria Stanio i Ilona Szymkowicz. Cate
wydarzenie podsumowata piosenka pokazujgca piek-
no naszego kraju pt. ,Tu wszedzie jest moja ojczyna”,
ktorg zaspiewaty 1zabela Stanio oraz Amelia Mek-
sufa.

Wystep uzupetniata prezentacja multimedial-
na wykonana przez Katarzyne Starzak i Klaudie
Urbanska, za dzwiek odpowiadata Kinga Rochecka.
Scenografia nawigzujgca do tradycyjnych rzeszowskich
wzoréw ludowych zostata zaprojektowana i wykonana

przez Izabele Liskowicz, a scenariusz przedstawie-
nia napisata Gabriela Warda.

Tekst: Julia Stachow — uczennica kl. 8 SP
w Kielnarowej

Autorkg ponizszego wiersza jest Klaudia
Urbanska - uczennica ze SP w Kielnarowej. Zain-
teresowanych twdrczoscia mtodej poetki odsytamy
do elektronicznej gazetki szkolnej Zaczek.pl, ktéra
znajduje sie na stronie internetowej SP w Kielna-
rowej (http://spkielnarowa.pl). Klaudia jest laure-
atka powiatowego konkursu literackiego (jej tekst
pt. ,(Nie)sumienny naréd” zdobyt I miejsce). W ma-
jowym numerze GT publikujemy wiersz Klaudii pt.
,Moja Utopia” - utwdr ukazujacy niezwykta dojrza-
tos¢ miodej autorki. Mamy nadzieje, ze to nie ostatni
wiersz Klaudii w GT.

Moja Utopia

Moja utopia rozciggnieta jest na sznurku
stworzonym z gestej sieci tajemnic.

Znajdujq sie na niej zagadki i pytania

na ktore jeszcze nikt nie znalazt odpowiedzi.
Kierujgc sie prosto mozemy dostrzec trawe.
Bujng i zielong-ale co w niej piszczy?
Skrecajgc w lewo natkniemy sie na wodospad.
Kropelki jego wody z domieszka niepewnosci
doprawig nas o zawrdt gfowy.

W oddali widzimy pomnik- znak zapytania.
Postawiony ku pamieci tych, ktdrzy szukali odpowiedzi.
W tej krainie znajduje sie wiele rozwidlen drdg,
lecz kazda Sciezka prowadzi donikad.

Dalej naszym oczom ukazuje sie drzewo prawdy.
Uschniete.

Z niedoboru jasnosci.

Przewidywany jest silny wiatr pétnocny,

ktory przywieje wiele watpliwosci.

Jesli chcesz, mozesz zasmakowac mojej utopii.
Ale ostrzegam Cie.

Jesli to zrobisz,

zabierzesz jej tajemnice az do grobu.

Uroczystosci z okazji Dnia Strazaka

W niedziele 12.05 br. w Tyczynie odbyty sie gmin-
ne obchody Dnia Strazaka. Uroczystosc te w tym roku
pofgczono z ceremoniq poswiecenia i przekazania sa-
mochodu ratowniczo-gasniczego jednostce OSP w Ty-
czynie. W spotkaniu udziat wzieli przedstawiciele wtadz
wojewddzkich, powiatowych i samorzadowych oraz za-
proszeni goscie. W tak waznym dniu nie mogto zabrak-
naé pocztéw sztandarowych wszystkich jednostek OSP
z gminy Tyczyn wraz przedstawicielami zarzgddéw tych
jednostek, a takze zaprzyjaznionej z naszym miastem
orkiestry detej WSK PZL Rzeszow.

Uroczystos¢ rozpoczeta msza $w. w kosciele pa-
rafialnym w Tyczynie, ktéra zostata odprawiona w in-
tencji strazakow. Eucharystii przewodniczyt i kazanie
wygtosit gminny kapelan dh ks. Stawomir Bala-
wender - proboszcz z Kielnarowej. W homilii wspo-
mniat on o zyciu $w. Floriana, podkreslit role straza-
kéw, ktérzy czesto z narazeniem wtasnego zycia ratujq
innych, pomagajq podczas wypadkdw, pozardéw i po-
wadzi. Ich czerwone samochody sq jak dobrzy ludzie,

niosgcy pomoc wszedzie tam, gdzie jest ona potrzebna
- powiedziat ks. kapelan.

Po mszy $w. uczestnicy - prowadzeni przez orkie-
stre oraz poczty sztandarowe - przeszli na plac przy
budynku domu kultury w Tyczynie, gdzie odbyt sie uro-
czysty apel. Rozpoczat go meldunek o gotowosci mt.
bryg. Roberta Ryznera, zltozony przed nadbryg.
Andrzejem Babcem - Podkarpackim Komendantem
Wojewodzkim Panstwowej Strazy Pozarnej. Nastep-
nie podniesiono flage panstwowg na maszt i odegrano
hymn.

Kolejnym punktem programu byto okolicznoscio-
we przeméwienie prezesa OSP w Tyczynie dh. Krzysz-
tofa Peretki oraz przywitanie zaproszonych gosci.
Kulminacyjnym punktem uroczystosci byto poswie-
cenie samochodu przez ks. kapelana S. Balawendra,
nastepnie miato miejsce symboliczne przeciecie wstegi
oraz odczytanie przez Burmistrza Tyczyna Janusza
Skotnickiego aktu przekazania samochodu.
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Symbolicznego przeciecia wstegi dokonujq: postowie na
Sejm RP Kazimierz Gotojuch i Krystyna Wréblewska,
Wojewoda Podkarpacki Ewa Leniart, przedstawiciel Zarza-
du Wojewoddztwa Podkarpackiego Stanistaw Kruczek,
Podkarpacki Komendant Wojewodzki PSP nadbrygadier An-
drzej Babiec, Burmistrz Tyczyna Janusz Skotnicki

Obchody byty okazja do uhonorowania i wre-
czenia odznak zastuzonym strazakom. Wsréd wyroz-
nionych druhéw znalezli sie: Piotr Ziemba, Pawet
Kopiec, Karolina Rabczak oraz Dawid Ciura. W
podziekowaniu za udzielone wsparcie w celu pozyska-
nia pojazdu pozarniczego dla tyczynskiej jednostki wy-
rézniono okoliczno$ciowymi grawertonami Wojewode
Podkarpackiego oraz Burmistrza Tyczyna, ktéry na-
grodzony zostat takze ztotym medalem za zastugi dla
pozarnictwa.

Po uroczystym przekazaniu samochodu, gtos za-

Po symbolicznym przekazaniu pojazdu odbyta sie préba brali zaproszeni goscie. Pogratulowali strazakom nowe-
techniczna. Samochdd ratowniczo-gasniczy wyposazony jest go pojazdu, podziekowali za catoksztatt pracy, podkre-
m.in. w zbiorniki na wode (pojemnosc 3000 tys. litréw) i $ro-  g|ajgc role strazakéw w niesieniu pomocy mieszkancom

dek pianotwoérczy (pojemnos¢ 300 litréw), autopompe o wy- i niaiac ich wvsitek. Uroczvstoéé prowadzit dh Da-
dajnosci 2900 I/min., dziatko wodno-pianowe, linie szybkiego riduoscze DiJiilcrac— sglfr::ca.rg(;;Pyvf/ _?_SEZP noiead d a
natarcia, wyciggarke i maszt o$wietleniowy. Kabina samocho- yezynie.

du miesci 6 strazakéw

Strazackie $wieto swojg obecnoscig uswietnili m.in.: postowie na Sejm RP Krystyna Wréblewska oraz Kazimierz Gotojuch, Wojewoda Podkarpacki Ewa Leniart,
Starosta Rzeszowski Jozef Jodtowski, przedstawiciel Zarzadu Wojewddztwa Podkarpackiego Stanistaw Kruczek, radny powiatu Lukasz Obara, Burmistrz Tyczyna
Janusz Skotnicki, radni gminy Tyczyn z przewodniczacym Rady Miejskiej Ryszardem Fornalem, nadbryg. Andrzej Babiec (Podkarpacki Komendant Wojewddzki
PSP), starszy brygadier Tomasz Baran (Komendant Miejskiej PSP w Rzeszowie), druh Jan Kucaj (prezes Zarzadu Oddziatu Powiatowego Zwiazku OSP RP w Rze-
szowie), Bogustaw Kida (Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Rzeszowie), przedstawiciele placowek oéwiatowych i instytucji kultury.
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Straznicy Bozego Grobu

Z polska tradycja Swiat Wielkanocnych zwigzany
jest zwyczaj stawiania strazy grobowych. Jest to wzo-
rowane na zachowanych przekazach, iz grobu Chrystu-
sa po ukrzyzowaniu strzegli rzymscy legionisci. Straze
grobowe stawiane sg w kosciotach, przy symbolicznych
grobach, a obrzed ten zapoczatkowany zostat w cza-
sach $redniowiecza. W wiekszosci $wiatyn warte hono-
rowg przy Grobie Panskim zaciggajq gtéwnie strazacy,
ale w wielu miejscowosciach stuzbe petniaq mezczyzni
w barwnych, kolorowych strojach, zwani ,Turkami”.

Warta przy Bozym Grobie jest jedng z najwazniej-
szych wielkanocnych tradycji strazackich, ktoéra
najmocniej przetrwata wtasnie w wojewodztwie pod-
karpackim. W gminie Tyczyn warte przy Bozych Gro-
bach petnig strazacy w galowych mundurach, z ozdob-
nymi hetmami oraz halabardami. W podtrzymywanie
tej tradycji wiaczajg sie rowniez najmiodsi. W Tyczynie
Bozego Grobu strzegg cztonkowie ,Orlat” i ,Strzelcow”,
a w Hermanowej cztonkowie Mtodziezowej Druzyny Po-
zarniczej (MDP).

Hermanowa (warte petniaq czionkowie MDP)

Wyjatkowg oprawe ma warta petniona przy Bo-
zym Grobie w Kielnarowej. Jak podkresla druh Piotr
Ciura z tamtejszej OSP, od kilku lat Grobu strzegg tam
mezczyzni i dziewczeta, ktérych mundury przyozdo-
bione sg kolorowymi pagonami, szarfami oraz specjal-
nymi nakryciami gtowy, podobnymi do wspomnianych
juz ,Turkow”,

Warta straznikéw Bozego Grobu rozpoczyna sie
od zakonczenia Liturgii Wielkiego Pigtku i trwa do Re-
zurekcji. Wartownicy stojg po dwoch, na bacznos¢, od
kilkunastu do kilkudziesieciu minut, po czym nastepuje
uroczysta zmiana warty.

W gminie Tyczyn tradycja strazy grobowych pod-
trzymywana jest kazdego roku we wszystkich koscio-
tach. Optymizmem napawa fakt, ze w to dzieto zaan-
gazowane jest mtode pokolenie, co pozwala z nadziejq
patrze¢ w przysztos¢, ze wiekowy zwyczaj szybko nie
pojdzie w zapomnienie.

Tekst: Stawomir Wojtowicz - Sekretarz
OSP Hermanowa

Kielnarowa

Warty przy Bozych Grobach
w kosciotach w gminie Tyczyn
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Mlodzi strazacy sprzataja w Hermanowej

W samo potudnie 13.04 br. przed remizg OSP
w Hermanowej zebrata sie niemata grupa czlonkdéw
zrzeszonych w Miodziezowej Druzynie Pozarniczej.
Dotaczyta do niej takze soitys Genowefa Szawara
oraz druhowie OSP Hermanowa. Cel spotkania
byt bardzo szczytny, mianowicie mtodzi strazacy
postanowili nieco uporzadkowaé¢ miejscowos¢. Mtodzi
druhowie, zaopatrzeni w worki na $mieci, petni zapatu,
checi i usmiechu wyruszyli od kosciota parafialnego
w kierunku Przylasku, zbierajac wszystko, co

pozostawili po sobie nieodpowiedzialni ludzie.

Mtodzi strazacy z Hermanowej sprzatajg swojg miejscowosc

Kolejnym etapem sprzatania byta droga powiatowa
od skrzyzowania Czerwonki - Straszydle - Tyczyn
w kierunku Straszydla. Worki szybko sie zapetniaty

i nie wiadomo kiedy zebrato sie ich okoto czterdziestu.
Mimo narastajqcego zmeczenia wszyscy uczestnicy akcji
do samego konca byli zaangazowani, gdyz kazdemu
lezato na sercu piekno i czysto$¢ naszego srodowiska.
Po zakonczeniu akcji mtodzi strazacy mogli posili¢ sie
kietbaskami z grilla, stodkimi przekgskami oraz napojami.

Serdecznie dziekujemy uczestnikom tej szczytnej
akcji, dzieki ktérej przybyli do Hermanowej na $wieta
goscie, podrézni oraz sami mieszkancy mogli dostrzec
czyste tereny w miejscach, gdzie dotychczas zalegaty
$mieci. Dziekujemy pani sottys Genowefie Szawarze
za zaangazowanie i koordynowanie dziataniami oraz
druhom Januszowi i Dominikowi Skoczylasom
za zabezpieczenie i pomoc w transporcie zebranych
workow. Szczegdlne podziekowania kierujemy do
przedstawicieli Urzedu Miejskiego, ktdrzy zobowigzali
sie do odbioru zebranych odpadéw.

Przy okazji apelujemy do wszystkich o wzajemny
szacunek i dbanie o piekno naszej lokalnej ziemi.
Chronmy s$rodowisko, nie wyrzucajmy $mieci w lasach
i pobliskich rowach. Ilos¢ zebranych workéw swiadczy
o tym, jak wielu ludzi nie ma swiadomosci o skutkach
swojego nieodpowiedzialnego zachowania, niszczac
$rodowisko oraz przyczyniajac sie do zasmiecania
naszej polskiej ziemi.

Tekst: Stawomir Wojtowicz
- sekretarz OSP Hermanowa

Bozy Duch w Bozych Swiatetkach

25.04 br. odbyt sie w Miejsko-Gmin-
nym Osrodku Kultury w Tyczynie Przeglad
Piosenki Religijnej ,Boze Swiatetka”,
ktéorego gtdwnym organizatorem byto
Publiczne  Przedszkole Zgromadzenia
Sidstr Sw. Dominika w Tyczynie. Patronat
honorowy nad imprezg objeli: Burmistrz
Tyczyna Janusz Skotnicki, Parafia pw.
Sw. Katarzyny w Tyczynie oraz M-GOK
w Tyczynie. Temat przegladu nawigzywat
do roku duszpasterskiego, ktérego hasto
brzmi: ,,W mocy Bozego Ducha”.

W tym szczegdlnym muzycz-
nym spotkaniu wzietlo udziat po-
nad 80 dzieci w wieku od 3 do 6 lat.
Celem przegladu byto: wspieranie wy-
chowywania dzieci przez sztuke oraz for-
my aktywnosci muzycznej, rozbudzanie zainteresowan
i pogtebianie wiedzy religijnej, popularyzacja $piewa-
nia piosenek religijnych oraz ksztattowanie umiejetno-
$ci wiasciwego wspotzawodnictwa.

Przeglad rozpoczat sie przedstawieniem pt. ,Sta-
ruszka, ktora czekata na Boga”, przygotowanym przez

WystepylprzedszkolakowliziTyczyna
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dzieci z Niepublicznego Przedszkola im. Jana Pawta II
w Kruzlowej Wyznej. Nastepnie przedszkolaki zapre-
zentowaty piosenki o Duchu Swietym. Kazdy uczestnik
przegladu otrzymat dyplom i nagrody rzeczowe. Jury
przyznato 3 wyro6znienia dla: Przedszkola Publicznego
nr 25 (I miejsce), Przedszkola Publicznego Sw. Jéze-
fa (II miejsce) oraz Publicznego Przedszkola Zgroma-
dzenia Siéstr Sw. Dominika w Tyczynie (III miejsce).
Serdecznie gratulujemy wszystkim wykonawcom i ich
opiekunom.

Szczegolne podziekowania za wsparcie i wspot-
prace kierujemy do Burmistrza Tyczyna Janusza Skot-
nickiego, Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury w Ty-
czynie, Parafii pw. Sw. Katarzyny w Tyczynie, Urzedu
Pocztowego w Tyczynie, Banku Spoétdzielczego w Ty-
czynie, Sklepu Spozywczego ,Tola” oraz do firmy Ztom
Biata sp. z 0.0.

Tekst: Siostry Dominikanki



»Poszli, gdy ojczyzna wzywata” — o bohaterach Ziemi Tyczynskiej

~Wielka Wojna” (1914-1918) to konflikt zbrojny,
ktéry ogarnat wiele panistw i radykalnie zmienit Europe
i Swiat. W jej wyniku Polska odzyskata niepodlegtosc.
Odzyskanie wolnosci to nie jeden wystrzat, nie jedna
bitwa, nie jedna data. To proces, ktéry trwat od sierp-
nia 1914 r. do marca 1921 r., gdy podpisano traktat
ryski koriczacy wojne polsko-bolszewicka. To siedem
lat walki na wszystkich frontach, z wszystkimi zaborca-
mi, wieloma armiami zotnierzy polskich. Polacy walczyli
w Armii Polskiej we Francji, byli Zotnierzami w Ameryce
i w Kanadzie, nad Morzem Srdédziemnym i Czarnym,
w putkach syberyjskich. Dramatem zotnierza polskie- Uczestnikami Iekc1| hlstorycznych byl| uczniowie SPwTyczynle
go byt fakt, ze bedac w trzech armiach zaborczych, '
w czasie walk stali naprzeciw siebie i do siebie strzelali
mitodzi Polacy w imie niepodlegtosci Polski.

W maju 2017 r. Rada Ministrow podjeta uchwate
~Program Wieloletni Niepodlegta na lata 2017-
2021, ktéry ma na celu pokazanie historii Polski, hi-
storii Polek i Polakow bedacych zwyktymi i niezwyktymi
ludzmi, ktérzy tworzyli Panstwo Polskie. Towarzystwo
Mitosnikow Ziemi Tyczynskiej wigczyto sie w realizacje
tego programu. W naszym srodowisku skierowano do
mieszkancow Ziemi Tyczynskiej apel o udostepnianie
dokumentéw, zdje¢, wspomnien, pamiet-

nikéw, listdw, legitymacji i odznaczen

z okresu I wojny $wiatowej. ¥ F‘h.iil'i‘ H‘ SZ H.’ rw PONADRC 'Iﬁ‘n"l ﬂwl 1“!'?!’"!-!
16.11.2018 . w CDKIIT w Tyczynie e,

zostala otwarta wystawa pt. ,Poszli, Centrum Edukacji EKSPERT

”

gdy Ojczyzna wzywata...”, na ktorej
pokazano zgromadzone pamietniki po-
twierdzajgce udziat mieszkancéw Ziemi @_ : .
Tycayisiie) w dzilaniach masacveh i | LS e e s e o PO
Celu Odzyskanle nlep0d|eg+OSCI W |ataCh INsrmspAlemAwGummHl

1914-1921. Wystawe mozna byto zwie-

dzac¢ do 30.05 br. W tym czasie zorganizo-
wano lekcje historyczne, ktére prowadzita
Zofia Domino (cztonek zarzadu TMZT)
dla ucznidéw SP z oddziatami gimnazjalny-
mi w Tyczynie. Mtodziez wraz z nauczycie-
lami z wielkim zainteresowaniem i uwagaq
zwiedzata wystawe i stuchata opowiesci
o bohaterach Ziemi Tyczynskiej, z ktérych
wielu byto naszymi pradziadkami, dziad-
kami i wujkami, nieszczedzacymi swojego
zycia i zdrowia w walce o wolnos¢ Ojczy-
zny.

W imieniu TMZT serdecznie dziekuje
Dyrekcji SP w Tyczynie - paniom: Zofii
Miedlar-Mruk i Zofii Kwater oraz na-
uczycielom za pomoc w zorganizowaniu
lekcji historycznych, w ktérych wzieto
udziat bardzo wielu uczniéw. Te historycz-
ne spotkania byty uzupetnieniem dziatan

zaprasza:

szkoty majacych na celu realizacje Pro- Absolwencl nasze| szkoly w odroznieniu od innych szkel oprocz swiadectwa ukonczenia,
gramu Niepodlegia uzyskajn Swiadoctwa Kwallfikacil wystawlane prrez Instytut Spawalnictwa w Gliwicach,
) . . . ktore dajo natychmiastowa mozliwosc podjgcia pracy w zawodzie nie tylko w Polsce,

TMZT nadal prowadZI akCJQ zbie- Europie, a takze w wybranych krajach na dswiecie.

rania dokumentow i pieczatek z lat y
1914-1921, ktdére zostang zarchiwizo- : . sl tbie
wane i udostepnione w Muzeum Regio- : "

nalnym w Tyczynie. Akcja ta wpisuje sie
w dziatania TMZT, ktorego celem jest m.in.
ksztattowanie nowoczesnego patriotyzmu
wsrdd dzieci, miodziezy i dorostych oraz

Siedziba Szkoty: Tyczyn ul. Grunwaldzka 31

zachowanie pamieci o po|eg*ych w walce tel. +48 16 733 41 36 tel.+48 534 534 234
za naszq Ochyan. wWW.Ce-Esperi.eu e-mail: wisgavp.pl
Tekst: Zofia Domino - TMZT Podania mozna sktada¢ w Szkole Podstawowej w Tyczynie ul. Pufanek 4

oraz ul. Grunwaldzka 31
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~Borkowianie” i ,Tyczyniacy” nagrodzeni w Debicy

11.05 br. petna reprezentacja zespotow Spiewa-
czych Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury w Tyczy-
nie wraz z Kapelg Wodjta Tycznera miata przyjemnosc
uczestniczy¢ w Galicyjskich Konfrontacjach Kapel Lu-
dowych i Zespotéw Spiewaczych, ktére odbyty sie juz
po raz 20. na debickim rynku.

W konkursie wzieto udziat 40 wykonawcow, kto-
rzy prezentowali sie w kategoriach: zespot Spiewaczy
z akompaniamentem, zespot Spiewaczy a’capella, soli-
éci oraz kapele ludowe. Wydarzenie otworzyt burmistrz
Miasta Debica Mariusz Szewczyk. Wystepy kon-

Miejsko-Gminny Osrodek Kultury i
m. Katarzyny Sobczyk w Tyczynie
zaprasza na

XXIV Wojewddzki Przeglad
Wiejskich Zespotéw Spiewaczych
7.07.2019 r. (niedziela)
W programie m.in.:
prezentacje konkursowe, koncert zespotu folkowego
»Hudacy”, potancowka ludowa ,tojdiridi”
Patronat: Starosta Rzeszowski, Burmistrz Tyczyna
Patronat medialny: TVP 3 Rzeszéw, nowiny24,

nowiny gazeta codzienna

Szczegotowe informacje w kolejnym numerze GT

Do wziecia udziatu w Jarmarku serdecznie zapraszamy osoby
tworzace rekodzieto ludowe, gotujace tradycyjne potrawy, pie-
kace chleby, ciasta, pszczelarzy, osoby wytwarzajace sery lub we-
dliny. Udziat nalezy zgtosi¢ do organizatorow (stoisko wystawien-
nicze nie wymaga dodatkowych optat).

Do wspotpracy zapraszamy: zespoty, kota gospodyn wiejskich
oraz osoby prywatne.

Stowarzyszenie KRIS
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zaprasza seniorow 55+
na warsztaty rekodzielnicze

Spotykamy sie w $rody w CDKIIT w Tyczynie
Terminy spotkan:

29.05 — Mate niespodzianki na Dzien Dziecka — warsztaty florystyczne
5i12.06 - Haft poduszkowy

191 26.06 — Mix media

19-24.07 - Wyjazd do Osrodka Cien w Rudence

4i11.09 - Koronka klockowa

18125.09 — Zdobienie mebli — komoda

219.10 - Promienie jesiennego stofica — warsztaty florystyczne — dekoracje
do domu i na taras

16.10 — Artimento — warsztaty malarskie

23.10 - Pergamano

30.10 - Korowodd duchéw — Halloween — czas dyni- warsztaty florystyczne

6113.11 - Decupage - techniki mieszane — taboret

201 27.11 - Dekoracje i ozdoby choinkowe

4111.12 - Swiety Mikotaj pozdrawia — o butach i jutowych workach — warsztaty
florystyczne

13.12 — Uroczyste podsumowanie i zamknigcie projektu

W kategorii zespoly $piewacze z akompaniamentem Il miejsce otrzymali
»Tyczyniacy” , alll - ,Borkowianie”.

Stanistaw Swirek oraz Stanistaw Wiktor, ktéra po-
stanowita przyznaé naszym zespotom dwie nagrody.

Gratuluje wszystkim zespotom, a w szczegdlno-
éci laureatom pieknych wystepow. Sktadam serdeczne
podziekowania akompaniujgcej zespotom Kapeli Wéjta
Tycznera oraz Zbigniewowi Sztabie, ktéry przygoto-
wat zespoty do wystepdw.

Tekst: Zakia Cieslicka-Majka
- p.o. dyrektor M-GOK w Tyczynie

Zespét Szkét w Tyczynie
Liceum Ogélnoksztatcace

ul. Grunwaldzka 25
36-020 Tyczyn

tel./fax 17 22 19 362, 17 22 19 221
e-mail: zespols@intertele.pl
www.zs-tyczyn.szkoly.itl.pl

W roku szkolnym 2019/2020 zapraszamy
absolwentéw VIII klasy szkoty podstawowej i III klasy gimnazjum

do klas pierwszych Liceum Ogélnoksztatcacego

*  klasa policyjna
(dziata we wspétpracy z Komenda Wojewdédzka Policji w Rzeszowie,
uczniowie uczestnicza w zajeciach prowadzonych przez funkcjonariuszy Policji,
w czasie ktérych zapoznaja sie z funkcjonowaniem Policji
oraz zdobywaja wiadomosci i umiejetnosci z zakresu prawa karnego, ruchu drogowego,
zasad pracy dochodzeniowe] i $ledczej, kryminalistyki, technik samoobrony i sportéw walki)

*  klasa jezykowo-prawna

przedmioty rozszerzone: jezyk angielski, historia, wiedza o spoteczenstwie

*  klasa turystyczno-jezykowa
przedmioty rozszerzone: jezyk angielski, geografia, historia

Naszym uczniom zapewniamy:

v wiele dodatkowych zajeé, ktére pozwalaja rozwijaé zainteresowania i utatwiaja podjecie
decyzji o kierunku dalszego ksztatcenia i wyborze zawodu,

v duzo wyjazdéw edukacyjnych, wycieczek oraz imprez szkolnych,

v mozliwo$¢ aktywnego dziatania w réznych organizacjach i uczestnictwa w akcjach
spotecznych oraz wolontariacie,

v nauka odbywa sie w systemie jednozmianowym.

Szczegdtowe informacje dotyczace naboru zamieszczone zostaly na stronie internetowej
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Kiermasz
Wielkanocny

13.04 br. w CDKIIT w Tyczynie moz-
na bylo poczu¢ sSwiateczng atmosfere.
Wszyscy, ktérzy tego dnia odwiedzili
Centrum, mogli na kilkunastu stoiskach
zakupi¢ artykuty spozywcze, m.in. chle-
by, wedliny, ciasta, rézne rodzaje mio-
dow i produktow pszczelich. Wystawcy
oferowali réwniez ozdoby szydetkowe,
ceramike, wience, stroiki, serwetki, ob-
razy, koszyki oraz wyroby rekodzielnicze.
Kiermasz byt potaczony z Warsztatami
Wielkanocnymi, w ktdérych udziat mogli
wzig¢ wszyscy chetni.

Warsztaty Wielkanocnhe

Bardzo dziekujemy tak licznie przy-
bytym gosciom oraz wystawcom, ktérzy
zaprezentowali nam swoje prace i pro-
dukty.

Tekst: Natalia Krawiec
- CDKIIT w Tyczynie

06.06,2019 godz. 17.00
Centrum Dziedzletwa
Kulturewege | Informacji
Turystyczne] w‘l‘__;ymle

‘v'n?.u 3 i Gminna Bolicteka
ACEN W TyCrymee

godse. 17:00 Spn'llllllil z Pﬂl‘ljﬁ
Anny Nowak | Mieczystawa Skotnickiego
JTyezyn miastem dobrych stow”

06.0 ':uh'ﬂc'..—'ﬂ'dﬁ ‘J'{?al-.'if}";‘.'-.f-]“:\':‘rfr‘;:, e
goedz. 17:00 Wernisaz wystawy

Carafoey

01.06 M Marty Kwolek | Mariusza Barana . ##Beauty2”
godz. 08:30 Oazowa Gra Recital Anety Leniart {wokal),
Terenowa 2019 Srodziemie: Tomasza Dziaka [plano)

Kroniki Amor Hip; ossawagratenenawa pif Proemarss Oriocsir
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p-f.u 12,00 Piknik Rodzinny
W programie;

atrakcje dla dzlecl, animacje, dmucharice,
Strefa Ksiatkii) , poczestunek

pod=z. 12:30

geviz, 15,00 Eksplozja kolorow
w

programie:
animacje, wystgpy taneczne zespotiw MGOK
koncert zespolu , Singing Souls”
oraz zespofu  Klimat", wyrzuty kolordw

Contrum Promsoc Deedbcisis
0%.06 Kifurotego
ooz, 10:00 Finat Konkursu
«Plekno nasze] Zieml Tyczyhskie]™
TawaRzZYSZECE:
mprezY Wed Piknik

O3 0 geeka. 900 b e
MECZE PILKI PULKI m)tﬂﬂ
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goddz. 15:30 XX Jubileuszowa
Podkarpacha Parada Orklestr Detych
goude, IEJJDHMIII;M.

wystep wokalny grupy . Spiewam bo lubig”,
pokaz taneczny zespohu .Miodzi Tyczyniacy”
god=. 20:00 Koncert
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Hugjhoo-Gmineyy Qtrodek Nuftary
im. Katarrymy Soberyk w Tyaynie
Zaprasza

MA WYSTAWE
PRAC PLASTYCINYCH,
WYSTEPY GRUP TANECINYCH
| WOKALNYCH DZIALAJACYEH
PRIY M-COK w TYCIYMNIE
T OKAZ)I TAKONCIENIA SETONU
KULTURALNO-ARTYSTYCINECD
1018/2019

Crodathrwo
anirnacje dia driech, poczestunek.
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13 czerwea 2019r. icawartes
godz. 17.00

sala widowiskowa M-GOK w Tyczynie

¢
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OGOLNOKSZTALCACE

Z ODDZIALAMI DWUIEZYCZNYMI
M. SW. KROLOWE) JADWIG! W RZESZOWIE

* Biologiczno-medyczny J

¢ Ekonomiczno-menedzerski

* Politechniczny

L] M.

. Bdshmﬂahkalzacja bemm‘-red ja:sdndsh'mrT?ez';ria
+ Mato liczne klasy

* Wiecej godzin jezyka obcego

» Uczestnictwo w projektach lokalnych, krajowych,

' miedzynarodowych

iwos¢ przystapienia do matury miedzynarodowej

Osiagniecia uczniow Podkarpackiej Szkoty Ju-Jitsu Karate

® 13.04 br. w Krakowie odbyt sie IT Puchar Polski
PZ1], na ktéry zjechato ponad 460 zawodnikow z kil-
kudziesieciu kluboéw z Polski. Nasz klub reprezentowa-
to kilkunastu zawodnikow startujgcych w kategoriach:
U12, U15i U18, w walkach fighting i ne-waza oraz jed-
na para w duo-systemie.

Najwiekszy sukces w kat. Ul2 odniosta Milena
Sitek z sekcji Tyczyn, zdobywajac po zacietych wal-
kach ztoty i srebrny medal. Zawodniczka ta jako jedy-
na zdotata wywalczy¢ ztoty medal w druzynie. W duo
-systemie w kat. U15 Judyta Szafran i Izabela Szlek
z Tyczyna réznicg 1 punktu ulegty druzynie z Mystowic,
zajmujac drugie miejsce. Emilia Wilk i Aleksandra
Sowa z sekcji Tyczyn stanety na trzecim miejscu po-
dium, otrzymujac bragzowe medale.

Mitym zaskoczeniem dla naszego teamu byt
wystep Agaty Dral z Chmielnika w kat. U18, ktéra
w pieknym stylu wygrata pétfinatowg walke (w fina-
le ulegta przeciwniczce z Sosnowca). Medal srebrny
zdobyta tez Adrianna Kmiotek z Chmielnika w kat.
U12. Pozostali zawodnicy uplasowali sie na dalszych
miejscach podium. Poziom zawoddéw byt bardzo wyso-
ki, tym bardziej trzeba sie cieszy¢ z tych kilku medali,
ktore zdobyli nasi zawodnicy. Przed nami miedzynaro-
dowy turniej Silesia Open w Katowicach, ktéry od-
bedzie sie 1.06 br.

® 27.04 br. odbyt sie kolejny Puchar Europy Junio-
row i Seniorow IBF, na ktéry wyjechaty trzy nasze
najlepsze seniorki KSJJK z Rzeszowa: Natalia Potu-
dniak, Kinga Salwa i Katarzyna Lisowicz. Zawod-
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Druzyna-na zawodach Pucharu Polski w 3] w Krakowie

niczki walczyty z rywalkami z: Czech, Wegier, Ukrainy
i Polski w kata, kata z bronig, synchron kata i walkach
semi kontaktowych. Nasze seniorki w synchron kata
nie daty nikomu szans, zdobywajac juz po raz kolejny
ztoty medal. To juz czwarty ztoty krazek naszych senio-
rek w tej konkurencji.

W konkurencjach indywidualnych K. Salwa po
raz pierwszy staneta na najwyzszym miejscu podium.
K. Lisowicz tym razem musiata zadowoli¢ sie trzecig
lokatg. N. Potudniak w broni uplasowata sie na trze-
ciej pozycji, a K. Lisowicz dotozyta jeszcze jeden zioty
krazek w walkach semi kontaktowych.

Serdecznie gratuluje wszystkim
osiagniec i zycze kolejnych wygranych.

zawodnikom

Tekst: Wiestaw Kisiel - trener



Grand Prix Polski Cheerleaders w Tyczynie

27.04 br. w hali sportowej przy SP z oddziatami
gimnazjalnymi w Tyczynie po raz 8. odbyty sie zawo-
dy Grand Prix Polski Cheerleaders o Puchar Bur-
mistrza Tyczyna. Organizatorami imprezy byli: UKS
Flimero dziatajacy przy SP w Tyczynie, M-GOK w Ty-
czynie oraz Polskie Stowarzyszenie Cheerleaders. Pa-
tronat nad impreza objeli: Starosta Rzeszowski J6zef
Jodtowski, Burmistrz Tyczyna Janusz Skotnicki,
a patronat medialny: Telewizja TVP3 Rzeszéw, Gazeta
Codzienna Nowiny oraz portal nowiny24.

Cheerleading (cheer), cho¢ kojarzy sie powszech-
nie z kolorowymi pomponami oraz zagrzewaniem do
rywalizacji i wspieraniem druzyn sportowych przed
i w trakcie meczow, jest przede wszystkim dyscypling
sportowa. I to wcale nietatwa. taczy bowiem w sobie
zaréwno gimnastyke, akrobatyke, jak i taniec. Od lat
90-tych takze wiele polskich grup i zespotow, funkcjo-
nujacych przede wszystkim przy szkotach, szlifuje swoje
umiejetnosci w tej dyscyplinie. Zwtaszcza ubiegtoroczna
decyzja Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskie-
go o uznaniu cheerleadingu za sport olimpijski
i jego planowany debiut na olimpiadzie w 2024 r.
rozbudzito wiele nadziei. Powstanie Polskiego Zwigzku
Sportu Cheerleadingu ma stanowi¢ pomost dla zaanga-
zowania treneréw, zawodnikow i rodzicow oraz ich am-
bicji i marzen o byciu w czotéwce Europy i $wiata.

W tyczynskim turnieju wzieto udziat 79 zespo-
tow i duetdéw z catej Polski, m.in. z wojewodztw: pod-
karpackiego, matopolskiego, warminsko-mazurskie-
go, pomorskiego, mazowieckiego, S$wietokrzyskiego.
Komisja sedziowska sktadajaca sie z cztonkéw PSCH
oceniata technike i trudno$¢ wykonywanych elemen-
tow, ekspresje tanca, ogolne wrazenie artystyczne,
synchronizacje oraz choreografie. Turniej rozgrywano
w 3 dywizjach: Performance Cheer, Pom Dance i Cheer.
Zachwyt publicznosci budzity duze umiejetnosci spor-
towe oraz piekne kolorowe stroje tancerek, ich fryzury
i makijaze.

Zespot Flimero po raz kolejny potwierdzit swojg
klase, zdobywajac 5 ztotych medali w kategoriach:
Freestyle Pom junior - duet: Julia Rudzan i Julia
Mucha, Cheer Jazz senior - duet: Karolina Mendon
i Adriana Kopacka, Freestyle Pom junior miodszy -
zespot, Cheer COED junior mtodszy L3 - zespdt, Group
Stunt COED junior L5 - zespdt. Oprocz ztotych meda-
li druzynowo zespoét z Tyczyna zdobyt srebrny medal
w kategorii Pom Dance Premier junior miodszy oraz
braz w kategorii Group Stunt All Girl.

Zespot Flimero ze zdobytymi podczas GP w Tyczynie
pucharami i medalami. Zawodnikom towarzysza: tre-
ner Jolanta Magda i burmistrz Tyczyna Janusz Skotnicki

W imieniu organizatoréw serdeczne podzieko-
wania sktadamy sponsorom, ktérymi byli: Starosta
Rzeszowski Jézef Jodtowski, Burmistrz Tyczyna Ja-
nusz Skotnicki, Firma SZiK z Tyczyna - Henryk Szy-
detko, Spétdzielnia Telekomunikacyjna OST w Tyczy-
nie, Firma Almeno - Krzysztof Kopacki, Rezydencja
Aura Nova z Borku Starego Renata i Robert Kosciot-
kowie, Bank Spoétdzielczy w Tyczynie, Art Form
Hermanowa - Grzegorz Malak i Jozef Para, Zarzad
Mieszkancéw Miasta Tyczyna, Hol-Ser — Karol Wania,
Fast Car - Justyna Gral, Dar Dom, Kwiaciarnia Flora
-Dekor z Kielnarowej, Sklep Groszek — Rzeszéw, ul.
Sikorskiego, Dorota i Janusz Kopaczynscy, Szkotka
Drzew i Krzewow Ozdobnych Renata i Janusz Dziak.

Wyrazy wdziecznosci kierujemy do konferan-
sjerek: Natalii Majewskiej i Wiktorii Domino.
Dziekujemy takze: Karolinie Rabczak za opieke
medyczng, Grzegorzowi Wlosinskiemu i Prze-
mystawowi Ztamancowi za oprawe muzyczng
oraz zespotowi Wataha Breakers dziatajgcemu
przy DL w Hermanowej za wystep podczas Turnieju.
Serdecznie dziekujemy takze Rodzicom za cudow-
ng atmosfere, kibicowanie i pomoc w przygotowa-
niach imprezy.

Tekst: Jolanta Magda - trener Flimero

M-GOK im. K. Sobczyk w Tyczynie,
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna w Tyczynie
oraz ich filie w Borku Starym, Hermanowej i Kielnarowej
zapraszajg ha

ZAJECIA WAKACYJNE 2019

24.06 — 4.07 w godz. 10.00 - 14.00 -
domy ludowe:

e Borek Stary (tel. 17 22-98-072)
e Kielnarowa (tel. 17 22-19-350)
e Hermanowa (tel. 17 23-04-868, 17 22-99-601)

Zapraszamy dzieci w wieku od 7 do 12 lat.
W programie: gry i zabawy Swietlicowe, projekcje
filmowe, wycieczki, zajecia: plastyczne, taneczne, itp.
Zapisy telefoniczne od 10.06

22.07 — 4.08 w godz. 9.30 — 15.30:
e M-GOK w Tyczynie

Zapraszamy dzieci i mtodziez w wieku 10-19 lat na
warsztaty aktorsko-muzyczno-scenograficzno-dzienni-
karskie w ramach projektu ,Lato w teatrze”

Zapisy od 10.06 pod nr tel. (17) 22-19-363
=+ R

SerdocEniae
EAprATTAMYy
da ucrestnictwa
w zajgclach!?

-
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Tydzien Bibliotek w gminie Tyczyn

Tydzien Bibliotek trwajgcy w dniach 8-15.05 to szczegdlny czas, w ktérym podkresla sie niezaste-
powalng role bibliotekarzy i bibliotek w podnoszeniu kompetencji czytelniczych. MiGBP w Tycznie wraz
ze swoimi filiami co roku wigcza sie w obchody tego szczegdlnego tygodnia, organizujgc spotkania
dedykowane zaréwno matym, jak i dorostym uzytkownikom naszych placowek.

RozpoczeliSmy 8.05 br. w Hermanowej spotka-
niem z Agnieszka Tyszka - autorka powiesci dla
dzieci i mtodziezy. Podczas spotkania uczniowie kl. 4
SP w Hermanowej oraz cztonkowie dzieciecego DKK
mogli dowiedzie¢ sie m.in., jak powstajq ksigzki pani
Agnieszki, czym sa inspirowane i dlaczego majq ta-

kie tytuty, a nie inne. Dzieci mogty takze postuchac
fragmentu opowiadania przeczytanego przez autorke
oraz dostac autograf z dedykacja. Pisarka obiecata, ze
umiesci zdjecia ze spotkania w Hermanowej na swoim
fanpage'u.

3,

! Hllf
£ olna&otogr.aﬁa autorkl z cztonkami DK%N
4 hibliotekarz B. Stybak.-

: 5

9.05 nasze czytelniczki miaty mozliwos¢ spotka-
nia i rozmowy z jedng z najbardziej popularnych pol-
skich pisarek - Matgorzata Warda, ktéra przyjechata
na Podkarpacie az z Gdyni. W Saloniku Literackim przy
MiGBP w Tyczynie autorka bardzo ciekawie opowia-
data o swojej pracy, réwniez malarskiej (z wyksztat-
cenia Warda jest malarka i rzezbiarka). Uczestniczki
spotkania mogty sie dowiedzie¢ m.in., jak doszto do
wystania pierwszej ksigzki Wardy do wydawnictwa oraz
kto pierwszy czyta jej ksigzki w rekopisie. Poniewaz
powiesci pani Matgorzaty podejmuja bardzo trudne te-
maty (jak gwatt czy porwanie dziecka), interesowato
nas, dlaczego siega po taka tematyke. To wyjatkowe,
kameralne spotkanie, ktére odbyto sie w ramach DKK,
zakonczyto sie wpisem autorki do Kroniki bibliotecznej
oraz wspolng fotografig z uczestniczkami wieczoru au-
torskiego.
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13.05 br. w Kielnarowej, Hermanowej i Tyczynie
z przedstawieniem pt. ,Witajcie w naszej bajce”
wystapit objazdowy teatrzyk Edu Artis. Zaproszone
dzieci z mtodszych klas miejscowych szkot podstawo-
wych mogty obejrze¢ spektakl, w ktérym rozmaici bo-
haterowie bajek i basni zachecali mtodych widzéw do
czytania ksigzek i odwiedzania bibliotek.

|
Wspolna fotografia aktorow teatru Edu Artis
z uczestnikami spektaklu w#lermanowej

Statg impreza Tygodnia Bibliotek w naszej gminie
jest pasowanie na czytelnika. W tym roku uczniowie
klas pierwszych z SP w Hermanowej i z SP Kielnarowej
zostali uroczyscie wiaczeni w poczet czytelnikdw na-
szych bibliotek. Naszym nowym matym uzytkownikom
zyczymy wiele radosnych chwil spedzonych z ciekawg
ksigzka.
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W Kielnarowej w ramach Tygodnia Bibliotek odby-
to sie takze spotkanie ze strazakami OSP w Kiel-
narowej oraz zajecia biblioterapeutyczne. Pod-
czas spotkania z druhami wielkg frajda dla dzieci byto
zwiedzanie wnetrza remizy i samochodu strazackiego.
Uczestnicy mogli takze zobaczy¢ sprzet gasniczy oraz
stréj, w jaki strazacy ubierajg sie do akcji, a odwaz-
ni przymierzali hetm strazacki. Na zakonczenie tych
niecodziennych zaje¢ dzieci otrzymaty m.in. odblaski.
Serdecznie dziekujemy druhom: Wactawowi Ciurze,
Michatowi Paluchowi oraz Piotrowi Szeteli za po-
moc w organizacji spotkania.

Wspolna fotografra ft;azakow idzieci uczestl’ﬁtt‘a.cych
w za;ecnhch przy pommku Sw. florlana w K|eI jarowej

o &

W zajeciach biblioterapeutycznych uczestniczyli
uczniowie kl. II SP w Kielnarowej, ktérzy dzieki licznym
zabawom mogli utozsamiac sie z bohaterami przeczy-
tanych bajek terapeutycznych. Serdecznie dziekuje
Alicji Wroébel, bez ktorej nasze spotkanie nie bytoby
takie interesujace.

Tekst i fot.: Bogustawa Paluch,
Agnieszka Janda, Barbara Stybak

POLKA
M Z KSIAZKAMI
Sq ksigzki, ktore bar- MARIO EECOBAR

dzo gteboko zapadaja w pa-
mie¢, ktére sprawiajg, ze po
ich przeczytaniu musi ming¢
pewien czas, zanim siegnie-
my po kolejne tytuty. Jedng
z takich powiesci jest ,,Koty-
sanka z Auschwitz” Mario
Escobara. To historia ko-
biety oraz jej rodziny. Hele-
ne Hannemann, bo o niej
mowa, jest czystej aryjskiej
krwi, jej maz jest Romem,
matzenstwo z pieciorgiem
dzieci mieszka w Berlinie. Mtodzi znali sie od dziecinstwa
i cho¢ wywodzili sie z réznych kultur, potaczyta ich mi-
to$¢, ktdéra pokonata wszystkie trudnosci. Po Slubie wiele
wycierpieli, w koncu jednak i do nich usmiechnat sie los.
Na swiat kolejno przychodzity dzieci, poprawita sie sytu-
acja finansowa. Niestety, piekna bajka w tym wypadku
nie mogta sie zisci¢, bo czasy, w ktérych przyszio zyc
bohaterom, petne byty nienawisci, cierpienia i zta. Woj-
na - to stowo wszystko ttumaczy.

Pewnego majowego dnia roku 1943 w domu gtow-
nej bohaterki pojawita sie policja z rozkazem zabrania
do obozu meza i dzieci Helene. Bohaterka miata wybor -
mogta wybrac¢ wolnos¢ lub zycie w obozowym piekle. Ku
zaskoczeniu policji Helene wybrata drugie wyjscie. Tak
zaczyna sie ,Kotysanka z Auschwitz”. W kolejnych
rozdziatach poznajemy obozowa rzeczywistosé, w ktorej
kobiety-wiezniarki walczg kazdego dnia o zycie wiasne
i swoich dzieci. W obozie Helene prowadzita przedszkole,
na ten pomyst wpadt nie kto inny, tylko doktor Mengele.
Doktor jest przystojny, obowigzkowy i do tego usémiecha
sie czarujqco. Jednak kazde spotkanie z nim sprawia, ze
Helene nie juz ma ztudzen, ze moze by¢ tylko gorzej.
Piekna maska doktora kruszy sie i zaczyna opadac.

Ksigzka ,Kotysanka z Auschwitz” jest fikcjg
literackg opartg na prawdziwych wydarzeniach, napi-
sang w formie pamietnika. Powie$¢ napisana jest piek-

KOLYSANKA
£ AUSCHWITZ

nym jezykiem, dlatego doceni¢ trzeba prace autora
i ttumaczki Patrycji Zarawskiej. Tytut ten nalezy do
szczegdlnego rodzaju literatury, do utwordw, obok kto-
rych nie mozna przejs¢ obojetnie.

Ponad sto lat temu pewna mioda, inteligentna ko-
bieta postanowita studiowac¢ fizyke. Kto$ powie: prze-
ciez to nic nadzwyczajnego, wiele dziewczat studiuje.
Zgadza sie, jednak na poczatku XX wieku przedstawi-
cielka pici pieknej wybierajaca do studiowania te Sci-
stq dziedzine nauki byta nadzwyczajnym zjawiskiem
do tego stopnia, ze studenci i wyktadowcy nie patrzyli
przychylnym okiem na kobiety w salach wyktadowych.
Jedng z takich nowoczesnych pan byta Mileva Maric,
ktora podjeta studia fizycz-
ne na uniwersytecie w Zu-
rychu. Tylko jeden kolega
z roku odnosit sie do niej
z sympatig. Byt nim Albert
Einstein - pdzniejszy maz
Milevy. E

Marie Benedict

RO AT T
AP TRATRS

Fam\v

temn

w biograficznej powiesci Elegors:
pt. ,Pani Einstein” ma-
luje literacki - jak naj-
bardziej  prawdopodobny

- obraz Milevy Mari¢, kto-
ra doswiadczona przez los
(w wyniku wrodzonej wady
biodra kuleje) decyduje =
sie spetni¢ swoje marzenia

i rozpoczyna studia fizyczne w tamtym czasie zarezer-
wowane gtéownie dla mezczyzn. Dzieki powiesci pozna-
jemy koleje jej zycia, pierwsze rozmowy z Albertem,
gtdwnie na tematy naukowe, rodzaca sie mitos¢ mie-
dzy dwojgiem mitodych ludzi. Zycie Milevy z geniuszem
nie jest jednak genialne. Albert pokazat swoje oblicze
ekscentryka jeszcze przed slubem, co Mileva przyjeta
z wielkim zalem i niezrozumieniem. Mimo to trwa przy
swoim mezu, znoszac wiele bardzo przykrych sytuacji.
Czy byta szczesliwa u boku jednego z najwiekszych fi-
zykow wszechczasow? Zachecam do lektury.

Ksigzki polecajq: Alicja Kustra i Agnieszka Janda
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Bankowcy dla edukacji: Seniorze, nie daj sie!

Wytudzanie pieniedzy od 0sob starszych poprzez za-
straszanie, udawanie policjanta, urzednika czy cztonka
rodziny, niestety wcigz zbiera zniwa - tylko w Warsza-
wie, w ciggu pierwszego kwartatu 2018 roku, wytudzo-
no od senioréw ponad 4,3 miliona ztotych. Policjanci,
straznicy miejscy oraz bankowcy tqczg sity w nowej
kampanii spotecznej, ktéra obejmuje zaréwno dziatania
informacyjne, jak i operacyjne.

Metody naciggania osdb starszych bazujg naj-
czesciej na zaufaniu. Oszusci, podajac sie za policje,
rodzine, pracownikéw ZUS-u, opieki spotecznej czy
fundacji, bez problemu wchodza do domu, swojg wi-
zyte ttumaczac koniecznoscig pobrania zalegtej optaty
albo przeciwnie — przekazania jakich$ pieniedzy badz
zachecaja do wsparcia zbidérki na szczytny cel. Ofia-
ra nieswiadomie wskazuje miejsce przechowywania
gotowki, a sprawca kradnie oszczednosci i inne cen-
ne przedmioty, znajdujace sie w mieszkaniu. Podczas
rozmowy telefonicznej seniorzy namawiani sq do prze-
kazania komus albo pozostawienia w jakim$ miejscu
gotowki lub kosztownosci. Czesto skfania sie ich do
wyptat oszczednosci z banku, a nawet do zacig-
gania kredytow. Pamietajmy: najwazniej-
sze to zachowac zdrowy rozsadek!

Oto kilka zasad, ktére warto prze- :.*
strzegac: ]
1. Badz ostrozny, czujny i przewidujacy. am]

2. Policja nigdy nie prosi o przekazywanie
pieniedzy lub kosztownosci obcym oso- P
bom ani policjantom. -

3. Jezeli ktokolwiek telefonicznie prosi o pie- 9
niadze i masz jakiekolwiek watpliwosci,

z kim rozmawiasz, skontaktuj sie z najblizszy-
mi lub policjq, dzwonigc pod numer 112.

4. Gdy obce osoby osobiscie pojawig sie w twoim
mieszkaniu, badz wyjatkowo ostrozny. Na stronie
internetowej www.SeniorzeNieDajSie.pl mozna
znalez¢ informacje, jakimi metodami postugujg sie
przestepcy i jak reagowa¢ w przypadku proby wytu-
dzenia. Oto najwazniejsze metody:

Na wnuczka: dzwonigcy podaje sie za rodzine
lub przyjaciela rodziny i prosi o pomoc finansowq
w zwigzku z wypadkiem, chorobg albo wyjatkowg
okazjg do zarobienia pieniedzy. Sytuacja wedtug
dzwonigcego jest nagta i wymaga natychmiastowej
reakcji ze strony seniora. Dodatkowo dzwonigcy
twierdzi, ze cata sprawa musi pozosta¢ tajemnica.
Na policjanta: osoba dzwonigca podaje sie za poli-
cjanta i informuje, ze grupa przestepcza chce ofiare
okras¢, np. ze srodkdw finansowych lub lokat w ban-
ku, i prosi o wspotprace.

61,1(3 dla 6;7

<
Sram sek©

Na zaliczke, przedptate czy nadptate: naktania-
nie do przestania pieniedzy z géry za jakis produkt
czy ustuge lub przekazanie czeku na kwote wyzszg
niz ustalona cena, z prosbg o odestanie nadwyzki
$srodkéw za posrednictwem przekazu pienieznego -
czek okazuje sie fatszywy.
Na oferte pracy: prosba o przestanie pieniedzy
W zamian za przyjeta propozycje zatrudnienia.
Na loterie, nagrode: zawiadomienie o wygranej na
loterii i prosba o wystanie pieniedzy, aby mdc ode-
bra¢ nagrode.
Na nieruchomos¢: oferta wynajmu/zakupu nie-
ruchomosci i prosba o wystanie pieniedzy: osoba
dzwonigca podaje przyczyny, ktére wydajq sie wia-
rygodne, jednak nieruchomos¢ nie jest prawdziwa.
Na zakupy przez internet: prosba o przestanie
pieniedzy w celu zaptaty za produkt, przedmiot au-
kcji lub ustuge reklamowang w internecie.
Na znajomosci: ofiara poznaje kogo$ przez inter-
net, nabiera zaufania do tej osoby, a nastepnie jest
proszona o przystanie pieniedzy.
Na chwiléwke: propozycja unikalnej promocji uzy-
skania pozyczki, potem okazuje sie, ze faktycz-
ne oprocentowanie jest bardzo wysokie.
Na pracownika administracji, hydrau-
< lika, pracownika socjalnego: pod
pretekstem wywiadu $rodowiskowego,
. & sprawdzenia stanu technicznego instalacji
= W mieszkaniu, wykorzystujac chwile nie-
uwagi, dokonywane sg kradzieze pienie-
.é‘\' dzy lub kluczy do mieszkania.
S Na dostawce pradu / ustug telekomu-
nikacyjnych: w ramach fatszywej promocji
podktadane sg umowy z zawyzonymi stawkami
z inng firma.
Seniorze, pamietaj:
® Nie izoluj sie - nie tra¢ wiezi z rodzing i przyjaciétmi.
® Szukaj informacji (internet, prasa, radio, telewizja,
instytucje gromadzace i przetwarzajace informacje).

Program sektorowy ,Bankowcy dla Edukacji” to
jeden z najwiekszych programow edukacji finansowej
w Europie. Jest on realizowany od 2016 r. z inicjaty-
wy Zwigzku Bankéw Polskich przez Warszawski Insty-
tut Bankowosci. Jego celem jest edukowanie uczniow,
studentéw i senioréw w zakresie podstaw praktycznej
wiedzy dotyczacej ekonomii, finanséw, bankowosci,
przedsiebiorczosci, cyberbezpieczenstwa i obrotu bez-
gotéwkowego.

Zapraszamy na strone www.bde.wib.org.pl

——

Wiasciwosci prozdrowotne
pokrzywy

Pokrzywa to znana wszystkim roslina, ktéra za sie-
dlisko wybiera sobie ziemie bogatg w azot. Roénie dziko
i by¢ moze dlatego czesto traktowana jest jak chwast,
ktérego skrzetnie pozbywamy sie z ogrodéw. Mimo ze
wiekszosci z nas pokrzywa kojarzy sie wytacznie z bo-
lesnymi, piekacymi bablami, nie mozna zapominac o jej
dobroczynnym dziataniu na organizm cztowieka.

Gtownym dziataniem leczniczym pokrzywy jest ob-
nizanie poziomu glukozy we krwi, wydalenie z ukta-
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du moczowego ztogdw, a takze bakterii. Ze wzgledu na
wiasciwosci moczopedne roslina ta wspiera walke
z nadciénieniem tetniczym. Pokrzywa utatwia takze tra-
wienie, gtdwnie przez dziatanie zétciopedne, oraz rege-
neruje watrobe, a takze sprawdza sie doskonale w wal-
ce z anemiq oraz przynosi ulge osobom cierpigcym na
reumatyzm.

Ze wzgledu na wtasciwosci prozdrowotne pokrzywy
moze po nig siega¢ niemal kazdy z nas i to przez caty rok.
Latem mozemy robi¢ sok z pokrzyw, zimg natomiast wy-
starczy przygotowacé napar z suszonych lisci lub korzeni.
Pomoze to nam wzmocni¢ ukitad odpornosciowy. Po-
krzywa posiada bowiem wtasciwosci immunologiczne
oraz immunomodulujace, czyli reguluje prace komo-
rek odpornos$ciowych organizmu, co odgrywa ogromng
role w przypadku wielu choréb o podtozu autoimmunolo-
gicznym.



Pokrzywa bogata jest w tatwo przyswajalne mi-
kroelementy, takie jak: wapn, fosfor, Zelazo, siarka,
potas, so6d czy jod, ponadto jest zrédtem witamin: K,
B, oraz C. Roslina ta zawiera takze naturalne barwniki
roslinne (np. beta-karoten, chlorofil), ktére wraz flawo-
noidami i garbnikami zapobiegajq niedokrwistosci. Rosli-
na ta zawiera réwniez kwas foliowy, ktéry zapobiega
tworzeniu sie wad wrodzonych cewy nerwowej u ptodu,
co jest bardzo istotne zwtaszcza dla kobiet planujacych
cigze. Pokrzywa wspomaga ponadto organizm w po-
zbywaniu sie toksyn i kwasu moczowego, dzieki czemu
skutecznie stosuje sie ja w leczeniu i profilaktyce dny
moczanowej. Napar z pokrzywy polecany jest rowniez
w przypadku przedawkowania alkoholu.

Obecna pora roku to idealny czas, aby siegnaé¢ po
mitodg pokrzywe. Warto réwniez zaznaczy¢, ze w okresie
wiosennym ma ona najwiecej witamin, natomiast w okre-
sie letnim zawiera sporo krzemu, ktéry jest bezcennym,
ale stabo przyswajalnym pierwiastkiem dla cztowieka.

Sok oraz napar ze $wiezej i suszonej pokrzywy sto-
sowane zewnetrznie dziatajq bakteriobéjczo, utatwiajg
gojenie ran, wcierane w skore likwidujg tupiez i wzmac-
niaja wtosy, maja réwniez wiasciwosci wzmacniajace.
Swiezy sok z pokrzywy mozemy przygotowac sami, ale
mozemy kupi¢ go rowniez w sklepach zielarskich i ze
zdrowa, zywnoscig, podobnie jak herbatke i pokrzywe
suszong. Przygotowujac sami susz z pokrzywy (prawi-
dtowo ususzona pokrzywa nie zmieni koloru swoich li-
éci), pamietajmy, ze pedy pokrzywy $cinamy zawsze
przed kwitnieniem (bo po zakwitnieciu wszystko, co
najcenniejsze, oddaje kwiatom), od wiosny do jesieni.
Tak przygotowany susz zalewamy goracq, ale nie wrzacq
wodg i czekamy az przestygnie. W ten sposéb powstaje
pokrzywowy napodj, ktéry mozna pi¢ raz dziennie - rano
(najlepiej na czczo) lub tuz przed snem, jesli zjedliSmy
delikatny positek. Napoj ten mogaq pi¢ rowniez dzieci (po-
towe szklanki). Mozemy do takiej herbaty doda¢ odrobine
miodu lub sok z cytryny.

Kto powinien uwaza¢ na pokrzywe?

e Osoby, ktore przyjmujg leki na cukrzyce nie powinny
uzywac pokrzywy, poniewaz roslina ta nasila ich dziata-
nie.

e Kuracja pokrzywa nie powinna by¢ stosowana przed za-
biegiem chirurgicznym i tydzien po nim (ze wzgledu na
mozliwos$¢ intensywnego krwawienia).

e Zaleca sie réwniez, aby nie stosowaé pokrzywy jedno-
czes$nie z lekami przeciwzakrzepowymi.

e Kobiety cierpigce na schorzenia drég rodnych (np. no-
wotwory lub polipy macicy, torbiele jajnikow).

Herbata z pokrzywy jest uznana za bezpieczng
dla zdrowia i nietoksyczna. Pamietajmy jednak, by za-
wsze, w razie jakichkolwiek watpliwosci, skonsultowac sie
z lekarzem lub farmaceuta.

Ze wzgledu na cenne wiasciwosci lecznicze Swie-
zych, miodych lisci pokrzywy, roslina ta zagoscita réw-
niez w kuchni. Mozna ja spozywac jako zamiennik
szpinaku, dodajac np. do zupy czy uzywac jako sktadnik
satatek wiosenno-letnich. Doskonale smakuje réwniez
jako sktadnik soku wyciskanego ze s$wiezych owocow
i warzyw. Do celéw kulinarnych zbieramy pokrzywy, ktére
maja wysokos¢ od 15 do 25 centymetréow (najlepiej tylko
trzy gorne pietra rosliny).

Francuzi chetnie stosujg kuracje wzmacniajaca
z pokrzywy. Polega ona na piciu przez okres 2 tygo-
dni trzykrotnie w ciagu dnia tyzki soku z pokrzywy.
Kuracje mozna zmodyfikowaé, zastepujac sok z pokrzy-
wy satatka przygotowang z posiekanej pokrzywy. Kura-
cja oczyszcza réwniez organizm oséb, ktére dtugotrwa-
le przyjmuja leki czy tez jedza pozywienie zawierajace
chemiczne dodatki. Pokrzywa jest takze idealng rosling,
ktéra wzmacnia organizmy o0s6b ostabionych, zestreso-
wanych, przemeczonych i zyjacych w pospiechu.

Tekst zrodtowy: http://agnieszkamaciag.pl/zwykla-pokrzywa-i-jej-niezwykla
-moc/, M. Kalemba-Dr6zdz, Niezwykte chwasty, ,Pascal’, T. Lewkowicz—
Mosiej, Rosliny lecznicze. Leksykon, ,Swiat Ksigzki”,
Warszawa 2012, L. tuczaj, Dzika kuchnia, Nasza
Ksiegarnia, Warszawa 2013.

Rubryke redaguje:
Anna Pondo

- nauczyciel w SP w Tyczynie,
pasjonatka ekologii i zdrowej zywnosci

N Mobbing

Mobbing w pracy oznacza dzia-
fania lub zachowania dotyczace pra-
cownika lub skierowane przeciwko
pracownikowi, polegajace na uporczy-
wym i dtugotrwatym nekaniu lub za-
straszaniu pracownika, wywotujace u niego zanizong
ocene przydatnosci zawodowej, powodujace lub majace
na celu ponizenie lub o$smieszenie pracownika, izolo-
wanie go lub wyeliminowanie z zespotu wspotpracow-
nikdw. O mobbingu wobec danego pracownika moze
Swiadczy¢ nieuzasadniona krytyka, dyskredytacja czy
publiczne upokarzanie. Mobbing moze réwniez polegac
na nierownym traktowaniu pracownika w miejscu pracy,
np. poprzez przydzielanie mu pracy niemajacej jakiego-
kolwiek znaczenia (pracy bezsensownej), naktadanie na
pracownika nadmiaru obowigzkéw niemozliwych do wy-
konania w danym czasie pracy, zakazania spozywania
positku w miejscu do tego wyznaczonym czy tez wysy-
tanie do pracownika niestosownych maili. Jedng z cech
towarzyszacg mobbingowi jest powtarzalnos¢. Ustawo-
dawca jasno wskazat, ze istotg mobbingu jest uporczy-
we i dtugotrwate nekanie lub zastraszanie pracownika.

Nie zawsze jednak mozna méwi¢ o mobbingu pomi-
mo krytycznej oceny pracy przez przetozonego wzgle-
dem danego pracownika. Nie mozna mowi¢ o mobbingu

Peracky
PraWne

w przypadku krytycznej oceny pracy, jezeli przetozony
nie ma na celu ponizenia pracownika, a jedynie zapew-
nienie realizacji planu czy prawidiowej organizacji pra-
cy. W zwigzku z powyzszym do kazdej sprawy czy sytu-
acji nalezy podchodzi¢ indywidualnie i bez nadmiernych
emocji, z duzg dozg rozwagi i w sposdb przemyslany.

Czego moze dochodzi¢ pracownik w zwigzku
z mobbingiem?

Pracownik, u ktérego mobbing wywotat rozstréj
zdrowia, moze dochodzi¢ od pracodawcy odpowiedniej
sumy tytutem zadoscuczynienia pienieznego za dozna-
ng krzywde. Natomiast pracownik, ktory wskutek mo-
bbingu rozwigzat umowe o prace, ma prawo dochodzi¢
od pracodawcy odszkodowania w wysokosci nie nizszej
niz minimalne wynagrodzenie za prace, ustalanego na
podstawie odrebnych przepiséw.

Materiat zrodtowy: ustawa z dnia 26.06.1974 r., Kodeks Pracy, (Dz.U.
2 2018r., poz. 917 z pdzn.zm.), wyrok Sadu Najwyzszego
z dnia 22.04.2015 r., Il PK 166/14, K. Jaskowski, Ko-
mentarz aktualizowany do Kodeksu pracy, 2016 .

Rubryke redaguje:

Artur Maziarz
- radca prawny
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Sukcesy uczniow Szkoty Podstawowej w Borku Starym

® W ogodlnopolskim konkursie plastycznym pt. ,Wiel-
kanocne cudenka”, ktorego organizatorem byt Ze-
spo6t Szkolno-Przedszkolny ,Modrzejéow” w Sosnowcu,
Magdalena Joniec z kl. 1 zajeta II miejsce. W kon-
kursie wzieli udziat uczniowie naszej $wietlicy, ktérzy
wykonali oryginalne prace przestrzenne o tematyce
wielkanocnej.

® W marcu br. przedszkolaki wziety udziat w ogdlno-
polskim konkursie plastycznym pt. ,,Jestem Olimpij-
czykiem”. Organizatorem zmagan byto Przedszko-
le Publiczne nr 2 im. W. Chotomskiej w Goleniowie.
Uczestnicy
w swoich pra-
cach mieli za
zadanie przed-
stawi¢ siebie
jako  olimpij-
czyka w do-
wolnej dziedzi-
nie sportu. )
Prace naszych Tt
wychowankow A

zostaty zauwa- @- J

zone i nagrodzone. I miejsce w konkursie zdobyt Fa-
bian Rzasa, a II zajeta Klaudia Trojanowska.

® Trzy uczennice naszej szkoty otrzymaty nagrody
w ogolnopolskim konkursie plastycznym pt. ,,Magia
Teatru - Lalka Teatralna”, ktérego organizatorem
byt Zielonogdrski Osrodek Kultury Zuzanna Skaba
(kl. 5) zdobyta I nagrodg, a wyrdznienie otrzymaty:
Emilia Pisz (kl. 5) oraz Zuzanna Slusarska (kl. 6).
® W IV Ogdlnopolskim Konkursie Plastycznym pt. ,,Na
wiosennej lace” (organizator: Przedszkole w Nie-
drzwicy Koscielnej) I miejsce w kat. dzieci 5- i 6-letnich
zdobyta Lenka Bernatowicz z Punktu Przedszkolne-
go, a Hubert Trzyna z kl. 0 otrzymat wyrdznienie.

lewej: Hubert omna BEb r‘

estnicy §bn kursu

® W ogdlnopolskim konkursie plastycznym pt. ,,Ob-
licze Dzieciagtka Jezus, ktore powitali Trzej Kro-
lowie” (organizator: Fundacja Orszak Trzech Kroli)
prace wychowankéw Punktu Przedszkolnego zostaty
nagrodzone. Alicja Joniec zajeta II miejsce, Izabela
Piotrowska - III, a Lenka Bernatowicz otrzymata
wyroznienie.

® W ogdlnopol-
skim  konkursie
plastycznym pt.
~Pisanka 2019"”
(organizator:
Ogrod Jordanow-
ski nr 2 w Pozna-
niu) wyrdznienie
otrzymata uczen-
nica kl. 4a Vik-
toria Szpala. Na

Dzigwczynki z dyﬂa
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konkurs nadestano ponad 800 prac (pisanek wykona-
nych w réznych technikach) z catej Polski.

® W polsko-czeskim konkursie plastycznym pt. ,,Wod-
ny s$wiat” (organizatorzy: domy kultury w Katowi-
cach i Ostravie) laureatkg zostata Lenka Bernatowicz
z Punktu Przedszkolnego. Wreczenie nagréod odbyto sie
w Ostravie 12.04 br.

® W XIX powiatowym konkursie tworczosci plastycznej
dzieci i mtodziezy pt. ,,Ziemia — nasz Dom” (organiza-
tor: M-GOSIR w Sokotowie Mtp.) Blanka Patrzyk zkl. 1
otrzymata wyréz-
nienie.

e W wojewddz-
kim konkursie
plastycznym  pt.
~Na skrzydtach
wyobrazni” (or-
ganizator: Zespét
Szkét w Zyrako-
wie) w kat. klas
1-3 zwyciezyta
Oliwia Kuk (kl.
1), a II miejsce
zajeta Lena Ko-
$ciotek (kl. 2). Prace konkursowe przygotowaty réwniez
dziewczynki z klas czwartych: Laura Jarosz, Viktoria
Szpala, Anna Konkol oraz Karolina Pluta.

® W wojewoddzkim konkursie plastycznym pt. ,,Wiel-
kanocne tradycje” (organizator: Centrum Kulturalne
w Przemyslu) w kategorii praca przestrzenna - baranek
wielkanocny wyroéznienia otrzymaty: Karolina Pluta (kl.
4b) i Viktoria Szpala (kl. 4a), a w kategorii praca pfa-
ska wyrézniono Magdalene Joniec (kl. 1).

reatki konkursu: Lena i Oliwid

.
e

-+ A
Wzrfinione uczennice (od lewej): Karolinay Magaa 1
. i Viktoria :

® Co miesigc na stronie internetowej sieciaki.pl po-
jawiajq sie nowe, ciekawe konkursy, a na zwyciezcéw
czekajq atrakcyjne nagrody. Konkursy przeznaczone sq
tylko dla zarejestrowanych uzytkownikéw tego serwisu.
W tym roku szkolnym ,Sieciaki” z naszej szkoty aktywnie
pracujg podczas realizacji zadan konkursowych, osigga-
jac sukcesy. Wyniki przedstawiajaq sie nastepujaco:

o ,Wakacje na SiecioPlanecie” - I miejsce: Zuzanna Ska-
ba (kl. 5), III miejsce - Emilia Pisz (kl. 5),

o ,Na tropie Betkota” - I miejsce: E. Pisz,

o ,M@niery w sieci” - I miejsce: Weronika Bober (kl. 6),
e ,1, 2, 3 zgaduj Ty!” - I miejsce: E. Pisz,

o ,Powiedz Sieciuchom: nie! - III miejsce: Paulina Janik.

Teksty i zdj.: Agnieszka Trojanowska,
Joanna Krzton, Anna Patrzyk, Monika Kope¢,
Magdalena Kawa-Szpala
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Jak poméc dzieciom alkoholikow?

Alkoholizm jest problemem, ktéry dotyczy zdumie-
wajaco duzej czesci populacji. Niepokojace jest to, ze po
alkohol nierzadko siegajg réwniez kobiety. Jeden z pa-
radokséw zycia z alkoholikiem polega na tym, ze jego
rodzina czuje sie wyizolowana od reszty spoteczenstwa,
nie chcac, aby ludzie domyslili sie, ze co$ w tej rodzinie
jest nie tak. Rodzinom alkoholikéw duzg ulge przynosi
Swiadomos¢, ze wiele ludzi dzwiga brzemie tej samej ta-
jemnicy i zyje w podobnych warunkach. Takie myslenie
pomaga gtéwnie dzieciom, ktdre nie lubig odrdzniac sie
od swoich kolegow.

Alkoholizm jednego cztonka rodziny zawsze ma
wptyw na cata rodzine. Zona lub maz alkoholika zyje
czesto na granicy wytrzymatosci, probujac poradzi¢ so-
bie ze stresem i napieciem, ktére im towarzyszy w zy-
ciu codziennym. Partnerzy alkoholikdw wpadajg czesto
w putapke niewtasciwego podejscia do problemu alkoho-
lowego. Starajg sie zaprzeczy¢, ze taki problem istnieje
albo ukry¢ go, chcac chronic rodzine przed zainteresowa-
niem ze strony innych ludzi. O alkoholizmie nie tylko nie
rozmawia sie w domu, ale rowniez nie wolno wspominac
o problemie poza nim. Dzieci w takich rodzinach sa za-
ktopotane, przerazone i bezradne. Czujg, ze dzieje sie co$
ztego, ale nie wolno im o tym rozmawiac¢ albo méwi im
sie, ze to nic takiego. Pozbawione normalnej wiezi emo-
cjonalnej z rodzicem alkoholikiem, majq rowniez trudno-
éci w kontaktach z rodzicem niepijacym w wyniku jego
zaabsorbowania problemem wspoétmatzonka. W rodzinie
takiej dzieci czuja sie czesto emocjonalnie wyizolowane.
Co wiecej, naktaniane do ostroznosci w kontaktach poza
rodzing (ze wzgledu na tajemnice), moga nie by¢ w sta-
nie zbudowac trwatych, petnych zaufania wiezi z ludzmi,
ktore bytyby podstawg ich emocjonalnego rozwoju.

Wiemy rdéwniez, ze w rodzinach tych czesto do-
chodzi do stownego i fizycznego znecania sie. Wywotuje
to u wiekszosci dzieci ogromny niepokdj - bojq sie, ze
one same lub kto$ z rodziny zostanie pobity. Niektére
badania wykazuja, ze zdaniem dzieci ktdtnie i bijatyki
w domu sg gorsze niz samo picie, ktére przeciez do nich
doprowadza.

Znane sa cztery style zachowan dzieci maja-
cych rodzica alkoholika. 1. Dziecko bohater przej-
muje prawie catg odpowiedzialnos$¢ za rodzine, biorac na
siebie wszystkie obowigzki zwigzane z funkcjonowaniem
domu. W zyciu dorostym takie osoby czesto sg praco-
holikami, majg trudnosci w nawigzywaniu zdrowych
stosunkdw spotecznych, sg samotni i tesknig za ode-
branym dziecinstwem. 2. Koziot ofiarny to przedmiot
rodzinnych frustracji i konfliktéw. W dorostym zyciu ta-
kie osoby nie potrafig nawigzywac¢ zdrowych kontaktéw
miedzyludzkich. W pracy zawodowej nie zdobywajq suk-
ceséw, gdyz nie potrafig dostosowac sie do panujacych
w zespole regut. 3. Dziecko zagubione ma bardzo sta-
be poczucie tozsamosci, nie wie, jakie jest jego miejsce
w rodzinie, samo zaspokaja wtasne potrzeby, nie jest
absorbujace. Jego dominujgcym uczuciem jest osamot-
nienie. Zyje we wtasnym $wiecie fantazji, przez co trud-
no do niego dotrzeé. Zazwyczaj nie ma przyjaciét, nie
potrafi nawigzywac statych zwigzkéw. Nie angazuje sie,
poniewaz nikt nigdy od niego tego nie oczekiwat oraz nie
potrafi przeciwstawia¢ sie problemom zycia codzienne-
go. 4. Dziecko-maskotka stara sie kazda konfliktowq
sytuacje w domu roztadowaé¢ rozweselaniem innych.
Jednak wewnatrz takie dziecko jest smutne, a w jego

zyciu dominuje cierpienie. W dorostym zyciu takie oso-
by znajdujgq sie w centrum zainteresowania, majgq wielu
znajomych, cho¢ czujq sie samotne, ale jednoczesnie
prawie nikt nie traktuje ich powaznie.

Jak pomoc sobie i rodzinie?

Niezwykle wazna dla prawidtowego rozwoju dziec-
ka w rodzinie alkoholowej jest osoba rodzica niepijace-
go. Chociaz czasem odczuwa on bezradnos$¢ wobec bdlu
i niedoli dziecka, jego rola jest nieoceniona.

Pierwszym waznym krokiem, jaki powinny uczyni¢
rodziny alkoholikéw, jest zwrdcenie sie o pomoc do
kogos z zewnatrz. U 0sdb, ktdre sg partnerami alkoho-
likdw, rozwija sie zespdt zaburzen nazwany wspoétuza-
leznieniem bez alkoholu, ktéry tez wymaga leczenia.
Osoby te tez sg chore, tylko inaczej. Leczenie choroby
alkoholowej dotyczy przede wszystkim sfery emocjo-
nalnej, psychologicznej, zmiany nawykdéw, stereotypéw
i zachowan. Choroba alkoholowa jest nie tylko chorobg
ciata, ale i choroba duszy.

W ciggu ostatnich lat w Polsce rozwineta sie profe-
sjonalna pomoc i programy terapeutyczne dla wspoétuza-
leznionych, ktére dazg do zmiany nawykdw i zachowan
tych oséb. Pomoc oferujq: grupy Anonimowych Alkoholi-
kéw oraz Al-Anon, psycholodzy, lekarze, pracownicy so-
cjalni, terapeci rodzinni i terapeuci zajmujacy sie uzalez-
nieniami, ktérzy potrafig takze pracowac z dzieémi.

Zrodio: Dzieci alkoholikow. Jak je rozumied, jak im pomagac? oprac. A. Pa-
cewicz, Wyd. Agencja Informacji Uzytkowej BIVAR, Warszawa 1994, Dzieci
w rodzinie z problemem alkoholowym, oprac. W. Sztander, Instytut Psychologii
Zdrowia i Trzezwosci, Warszawa 1995, Wegscheider-Cruse S., Nowa szansa.
Nadzieja dla rodziny alkoholowej, Instytut Psychologii Zdrowia, Warszawa 2000.

Gdzie szuka¢ pomocy?

Komisje rozwigzywania probleméw alkoholwych: e Rzeszow, ul. Ko-
chanowskiego 17, tel. (17) 85-06-097, @ Tyczyn, ul. Rynek 18, tel. (17)
22-19-272, pn.- pt. 7:30 - 15:30.

Poradnie odwykowe w Rzeszowie: e Wojewddzki Osrodek Terapii Uza-
leznien (WOTU), ul. Siemieniskiego 17, tel. (17) 853-96-40, www.wotu.ires.
pl, ® Centrum Profilaktyki i Terapii Uzaleznien, ul. Kochanowskiego 17,
tel. (17) 858-11-81, www.uzaleznienia.rzeszow.pl, ® Poradnia Uzaleznief
i Rodzinna, ul. Pitsudskiego 8/10, tel. (17) 86-21-314, e Poradnia Rodzin-
na, ul. Sokota 8, 0o. bernardyni, ks. Marcin Jaracz, tel. 662-269-966.

Mityngi Anonimowych Alkoholikéw (grupy AA) w Rzeszowie: e Orion -
ul. Siemienskiego 17, WOTU, pokdj nr 10, tel. (17) 86-11-744, o Zasada 62
- Bernardynskie Centrum Religijno-Kulturaine, e Przystar - ul. Dabrowskie-
go, Dom Parafialny przy kosciele MB Saletyniskiej, ® Jest Rozwigzanie, ul.
Reformacka 5, Dom parafialny przy kosciele MB Krélowej Polski, ® Krokus,
ul. Seniora, Parafia Opatrznosci Bozej, Nowe Oratorium.

Mityngi wspotuzaleznionych (grupy Al-Anon) w Rzeszowie: e Przemia-
na, ul. Sieminskiego 17, WOU, e-mail: przemiana.rzeszow@gmail.com.

Mityngi dorostych dzieci alkoholikéw (grupy DDA) w Rzeszowie: e ul.
Dabrowskiego 71, Parafia MB Saletynskiej, ® Odys, ul. Siemienskiego 17,
WOTU.

Kluby abstynenta w Rzeszowie: e Feniks, ul. Pitsudskiego 8/10, tel. (17)
86-22-840 wew. 323, @ Quo vadis, ul. Siemieriskiego 17, tel. (17) 86-11-640.

Rubryke redaguje:
Beata Byczynska-Gruca
- pedagog w SP w Tyczynie
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Program Mama 4+

Do oddziatéw ZUS w wojewddztwie podkarpackim
po dwdch miesigcach obowigzywania programu ,,Mama
4+”, wptyneto 3873 wnioskéw. W catym kraju liczba ta
przekroczyta 51 tysiecy. ’

Cho¢ przepisy dotyczace Rodzicielskiego Swiad-
czenia Uzupetniajgcego obowigzuja dopiero od
1 marca, juz od potowy Ilutego oddziaty odno-
towywaty spore zainteresowanie tym tematem,
a dokumenty sktadane byty jeszcze przed dniem wej-
$cia w zycie przepisow. W zdecydowanej wiekszosci
osoby starajace sie o to swiadczenie sq w wieku od
60 do 69 lat. Wsréd wszystkich osob zgtaszajacych
sie o $wiadczenie ,Mama 4+" jest az 173 osoby, ktore
wychowaty co najmniej 10 dzieci.

Dla kogo $wiadczenie?

Whnioski o Rodzicielskie Swiadczenie Uzupetniaja-
ce caly czas sg przyjmowane. Warunkiem otrzymania
jest spetnienie wymagan ustawowych. Przypomnijmy,
ze $wiadczenie przystuguje:

e matce, ktéra ukonczyta 60 lat, urodzita i wychowata
lub wychowata co najmniej czworo dzieci i nie ma do-
chodu zapewniajacego niezbedne $rodki utrzymania,
e ojcu, ktéry ukonczyt 65 lat i wychowat co najmniej
czworo dzieci, w przypadku $mierci matki dzieci albo
porzucenia dzieci przez matke lub w przypadku dtu-
gotrwatego zaprzestania wychowywania dzieci przez
matke. Rodzicielskie $wiadczenie uzupetniajace moze
by¢ przyznane ojcu, jesli nie posiada dochodu zapew-
niajacego niezbedne $rodki utrzymania.

Swiadczenie przystugiwaé bedzie nie tylko
w przypadku wychowywania wiasnych dzieci, ale
takze w razie wychowywania dzieci wspdtmatzonka,
dzieci przysposobionych lub przyjetych na wychowanie

w ramach rodziny zastepczej (z wyjatkiem rodziny
zastepczej zawodowej).

) Kto nie dostanie swiadczenia?

Swiadczenie nie przystuguje osobie uprawnionejdo
emerytury lub renty w wysokosci co najmniej najnizszej
emerytury. Rodzicielskie $wiadczenie uzupetniajace nie
przystuguje réwniez osobie, ktéra jest tymczasowo
aresztowana lub odbywa kare pozbawienia wolnosci
(oprocz oso6b, odbywajgcych kare pozbawienia wolnosci
w systemie dozoru elektronicznego). Ponadto prezes
ZUS (lub KRUS) moze odmowié przyznania rodziciel-
skiego $wiadczenia uzupetniajacego:
e osobie, ktérg sad pozbawit wtadzy rodzicielskiej lub
ktorej sad ograniczyt wtadze rodzicielskg przez umiesz-
czenie dziecka lub dzieci w pieczy zastepczej,
e w przypadku dtugotrwatego zaprzestania wychowy-
wania dzieci.

) Wysokosc¢ swiadczenia

Swiadczenie nie ma statej kwoty, lecz nie moze
przekroczy¢ wysokosci najnizszej emerytury, ktéra od
1 marca wynosi 1100 zt brutto. Oznacza to, ze osoba,
ktéra spetnia warunki wymagane do przyznania $wiad-
czenia i:
e nigdy nie pracowata i nie ma prawa do emerytury lub
renty - moze uzyskaé prawo do $wiadczenia w kwocie
1100 z,
e pobiera emeryture lub rente w kwocie nizszej niz wy-
soko$¢ najnizszej emerytury - moze miec przyznane
rodzicielskie $wiadczenie uzupetniajgce w wysokosci
dopetnienia do kwoty najnizszej eme-
rytury.

Rubryke redaguje:

Wojciech Dylag
- regionalny rzecznik ZUS
w wojewddztwie podkarpackim
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Sprzedam mieszkanie 61 m? (4 pokoje),
Tyczyn (Putanek). Tel. 577-922-802

Sprzedam dziatki 10 ar lub 15 ar w Hermanowej
(Panskie Pola). Tel. (17) 22-91-089

Sprzedam akordeon wtoski 120 bardw.
Nazwa Stradavox. Tel. (17) 22-91-089

KOSIARKI e PILARKI e GLEBOGRYZARKI
SKUTERY e QUADY e ROWERY
Sklep ,Mewa"” Tyczyn, ul. Grunwaldzka 39A.
Tel. (17) 22-91-444, kom. 881-540-700

Sprzedam dom murowany (200 m?)
na dziatce 38 aréw w Hermanowej (Panskie Pola).
Tel. (17) 22-91-089

Poszukuje opiekunki dla rocznego chtopca
w Kielnarowej. Praca pon.- pt. w g. 8 -16.
Warunki finansowe do uzgodnienia. Tel. 604-087-597.

610> TYCZYNA
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Wydawca: Urzad Miejski w Tyczynie przy wspoétudziale Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury, Miejskiej i Gminnej Biblioteki Publiczne;.
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Tutaj wpisz haslo: ......

Rozwiaz krzyzowke obrazkowa. Haslo utworza litery z kolorowych pol.

Z podanych liter uloz wyrazy, np. kar - RAK. Kazda litera moze by¢ wykorzystana tylko raz.
Sa to nazwy zwierzat.
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Absolwenci Szkoly Podstawowej w Borku Starym

I rzad od dotu od lewej: Patrycja Fuglewicz, Patrycja Kusnierz, Natalia Szura, Emilia Kowal, Kamila Wrdbel.
Il rzad od lewej: wychowawca klasy Anna Filip, Daria Patka, Magdalena Pluta, Magdalena Tereszkiewicz,
Klaudia Bieniek, Gabriela Sobkowicz. Ill rzgd od lewej: Jakub Filip, Kacper Sowa, Kacper Kruzel, Jakub Pociask,
Sebastian Rybka, Jakub Zawita, Dawid Inglot, Dominik Hadata, Hubert Borowiec, Bartosz Pisz, Jakub Dopart.

Absolwenci §ZP@W Podstawowej w Kielnarowej
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| rzad od lewej: Maria Wrébel, Wiktoria Stanio, llona Szymkowicz, Monika Mazurkiewicz, Kamila Jasinska,
Katarzyna Starzak, Kinga Rochecka. Il rzad od lewej: Kamil Ksigzek, Dawid Jasinski, Jakub Czekanski, Wiktor Czarnik,
Przemystaw Krezel, Klaudia Hadata, Julia Stachéw, Klaudia Urbarska, Oliwia Wanat oraz dyrektor szkoty Wactaw Warda.



Absolwenci Szkoty Podstawowej z oddziatami
gimnazjalnymi w Tyczynie

Klasa 8a. | rzad od lewej: Oliwia Krzyszton, Iga Czeranowska, Magdalena Ros6t, 1zabella Kocdj,
Weronika Gotda, Oliwia Peretka, Julia Bomba, Natalia Mendon, Martyna Orzech, wychowawca klasy
Danuta Wrébel. Il rzad od lewej: Julia Marcinek, tukasz Nosek, Gabriela Korytko, Piotr Metech, Mikotaj

Krok, Jakub Tereszkiewicz, Radostaw Szawara, Krystian Konieczny, Jakub Tendelski, Sebastian Stybak.

-
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Klasa 8b. Siedzg od lewej: Martyna Bar¢, Daria Marcinek, Agnieszka Majka, Julia Dobrowolska,
Maja Kisiel. Stojg od lewej w | rzedzie: Aleksandra Wrébel, Klaudia Borowiec, Anna Potarska,
Patrycja Sieriko, Zaneta Trela, Liwia Pasko, Michat Miechorski, wychowawca klasy Bogumita Dziepak.
Stojq od lewej w Il rzedzie: Karol Zietek, Maksymilian Michna, Kamil Jasirski, Roman Martin, Eryk Lubinski,
Marcin Wisz, Adrian Hoszko, Patryk Filipek, Stanistaw Tereszkiewicz.
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Klasa 3a. Siedzg od lewej: Kacper Warchot, Gabriela Paéciak, Ewelina Zurek, Natalia Stec, Jagoda Szpunar,
Aleksandra Ossolinska, Kamila Klimasz, Weronika Mitat, Kamila Wanat, Aleksandra Stanio, Maksymilian Kusy.
Stoja od lewej: wychowawca klasy Seweryn Przywara, Jakub tach, Bartosz Kopiec, Kamil Frgczek, Kacper Ferenc,
Arkadiusz Spasiuk, Kacper Zieba, Jakub Trafidto, Remigiusz Patka, Konrad Warchot, Piotr Skiba, Artur Tendelski,
Damian Stec, Kamil Zurek, Dominik Wactawek.

Klasa 3b. Siedza od lewej: Andzelika Filip, Zuzanna Dopart, Aleksandra Ptodzien, Andzelika Tereszkiewicz, Natalia Pasko,
wychowawca klasy Jolanta Mroczka, Dominika Zieba, Aneta Szpunar, Adrianna Szczypek, Julia Kosciétek, Anna Synos,
Nikola Rzgsa, Magdalena Lasota. Stojg od lewej: Tomasz Patac, Michat Karkowski, Mateusz Wilk, Dawid Opiofa,
Oliwia Trzeciak, Tomasz Nowicki, Kinga Kalita, Wojciech Konkol, Kinga Sowa, Krystian Markowski, Adrianna Krzanowska,
Konrad Gasior, Weronika Bomba.
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Klasa 3c. Siedzg od lewej: Nikodem Staron, Maksymilian Lesniak, Oliwia Haton, Aleksandra Cisto, Karolina Pasko,
Jagoda Albrzykowska-Piech, Anna Gorlowska, Karina Peretka, Monika Pasko, Kamil Wilczak, Aleksander Bielenda.
Stojg od lewej: Pawet Kosiba, Adrian Chrzanowski, wychowawca klasy Paulina Bartnicka, Bartosz Marszatek,
Gracjan Bialic, Kacper Jaworski, Bartosz Kawalec, Piotr Krél, Barttomiej Kocér, tukasz Butdak, Jakub Korniak,
Krystian Gutkowski, Krystian Gugata.

Klasa 3d. Siedza od lewej: Izabela Przybyto, Paula Tutak, Jagoda Kaplita, Faustyna Wroébel, wychowawca klasy
Halina Krzysztofiniska, Joanna Mitat, Weronika Danczuk, Jagoda Danilczuk, Dominika Kocur, Natalia Betyna,
Weronika Gorka. Stojg od lewej: Hubert Skiba, Jakub Kopaczynski, Dominik Kietb, Piotr Frost, Krzysztof Gagat,
Maksymilian Malak, Barttomiej Potecki, Kacper Majda, Kamil Mikrut, Szymon Tekiela, Remigiusz Piotrowski,
Sebastian Dziepak, Magdalena Kotula, Anna Cisto, Zuzanna Kadtuczka, Martyna Gutkowska, Natalia Jellinek.



