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Burmistrz Tyczyna,
Parafia Rzymskokatolicka pw. Sw. Katarzyny Aleksandryjskiej
i Trijcy Przenajswiclsze] w Tyczynie
oraz
Miejsko - Gminny Osrodel: Kultury im. Katarzyny Sobezyk w Tyczynie

zapraszajq na

Uroczystosci Patriotyczne
] z okazji
Swieta Niepodlegtosci

Il listopada 2020
niedzicla, godzina 12°

Kosciol Rzymskokatolicki pw. Sw. Katarzyny
Alefsandryjskiej i Trajcy Przenaswigtszej w Tyczynie
ul. Mickiewicza 10, Tyczyn

- Msza Swigta w Kosciele Rzmskokatolickim
pw. Sw. T{umrzyn? Aleksandryjskiej
[ Trojcy Przenaswigtszej w Tyczynie

- Koncert Orkiestry Detej z Mogielnicy,
Okolicznosciowe przemowienie Burmistrza Tyczyna,

- Przemarsz oraz zloZenie kwiatow
przed Pomnikiem Czynu Patriotycznego



RADA MIEJSKA UCHWALItA

18 wrzesnia br. odbyta sie XXVI sesja VIII kaden-
cji Rady Miejskiej w Tyczynie.

Radni wystuchali informacji burmi-
= strza Janusza Skotnickiego doty-
s czacej projektowanej przebudowy
b drogi wojewddzkiej 878 na terenie

AN

gminy Tyczyn oraz pisma przestanego
przez Podkarpacki Zarzad Drog Woje-
wddzkich w Rzeszowie. Podjeto takze
uchwaty w sprawach:

® Uchwalenia miejscowego planu zagospodaro-
wania przestrzennego nr 1/2019 terenu potozonego
w Kielnarowej. Przepisami uchwaty objety jest teren
o powierzchni 0,55 ha potozony w Kielnarowej. Od stro-
ny potnocnej, wschodniej oraz zachodniej teren graniczy
z obszarami rolnymi, cze$ciowo zadrzewionymi, a od
strony potudniowej z drogg powiatowg nr P1416R.

® Przyjecia Regulaminu utrzymania czystosci
i porzadku na terenie Gminy Tyczyn. 19 lipca 2019 r.
sejm uchwalit nowelizacje ustawy z dnia 13.09.1996 r.
o utrzymaniu czystosci i porzadku w gminach. W zwigz-
ku z zaistniatymi zmianami niezbedne jest dostosowa-
nie Regulaminu utrzymania czystosci i porzadku na te-
renie gminy Tyczyn do nowych zapiséw ustawowych.

® Okreslenia szczeg6towego sposobu i zakresu
$wiadczenia ustug w zakresie odbierania odpa-
doéw komunalnych od wiascicieli nieruchomosci i za-
gospodarowania tych odpadéw w zamian za uiszczong
optate, w szczegodlnosci ilo$¢ odpaddw komunalnych,
czestotliwos¢ i sposdb Swiadczenia ustug. W zwigzku
z nowelizacjg ustawy z dnia 13.09.1996 r. o utrzyma-
niu czystosci i porzadku w gminach dostosowano zapi-
sy uchwaty do tych przepiséw.

® Wzoru deklaracji o wysokosci optaty za go-
spodarowanie odpadami komunalnymi, skiada-
nej przez wiasciciela nieruchomosci i trybu skia-
dania deklaracji za pomoca $rodkow komunikacji
elektronicznej. Nowelizacja ustawy o utrzymaniu
czystosci i porzadku w gminach, wprowadzona ustawg
z dnia 19.07.2019 r. o zmianie ustawy o utrzymaniu
czystosci i porzadku w gminach oraz niektorych in-
nych ustaw, spowodowata konieczno$¢ dostosowania
obecnie obowigzujacego wzoru deklaracji o wysokosci
optaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi do
nowych przepisow.

® Zaciagniecia zobowiazania na odbiér i zago-
spodarowanie odpadéw komunalnych pochodza-
cych od wtascicieli nieruchomosci zamieszkatych
na terenie gminy Tyczyn. 31.12.2020 r. koniczy sie
umowa na odbidér i zagospodarowanie odpadow ko-
munalnych segregowanych i zmieszanych z nierucho-
mosci zamieszkatych z terenu gminy Tyczyn, zawarta
z firma Transprzet Sp. z 0.0 sp.k. W celu zapewnie-
nia ciggtosci ustugi odbioru odpadéw komunalnych od
mieszkancow gminy Tyczyn konieczne jest ogtoszenie
przetargu w celu wytonienia wykonawcy, ktéry Swiad-
czytby te ustugi w 2021 r.

® Wyrazenia zgody na zbycie nieruchomosci.
Dziatkinr2160/1, 2160/2i2161/3 sq potozone w Borku
Starym i stanowig wiasno$¢ Gminy Tyczyn. W Studium
Uwarunkowan i Kierunkéw Zagospodarowania Prze-
strzennego Gminy i Miasta Tyczyn dziatki te potozone sg
w strefie rolno-osadniczej. Z uwagi na to, ze do przed-

miotowych dziatek brak jest prawnego dojazdu, posta-
nowiono przeznaczy¢ ww. nieruchomosci do sprzedazy
w drodze przetargu ograniczonego skierowanego do
wiascicieli nieruchomosci sgsiednich.

@ Przyjecia ,Strategii Rozwoju Elektromobilnosci
w Tyczynie na lata 2020-2035". Strategia ta stano-
wi kompleksowe opracowanie dotyczace kwestii zwigza-
nych z redukcjg zanieczyszczenia srodowiska i poprawg
jakosci zycia mieszkancow. Dokument wyznacza cele
i sposoby realizacji obowigzkéw okreslonych w ustawie
z dnia 11.01.2018 r. o elektromobilnosci i paliwach al-
ternatywnych oraz w krajowych dokumentach strate-
gicznych z zakresu elektromobilnosci, m.in. w Planie
Rozwoju Elektromobilnosci w Polsce ,Energia do przy-
sztosci”, przyjetym przez Rade Ministréw 16.03.2017 r.
w ramach Programu Rozwoju Elektromobilnosci.

® Zaciagniecia zobowigzania na zakup energii
elektrycznej. Umowa z dnia 14.11.2018 r., zawarta
pomiedzy firma Elektra S. A w Warszawa a Gming Ty-
czyn, obowigzuje do 31.12.2020 r. W zwigzku z tym
Rada Miejska podjeta uchwate dotyczaca zabezpiecze-
nia srodkow w budzecie Gminy Tyczyn na rok 2021
i 2022 na zakup energii elektrycznej.

® Zaciagniecia zobowigzania na zimowe utrzy-
manie drég gminnych. W zwigzku z koniecznoscig
zabezpieczenia $rodkéw finansowych na odsniezanie
drég gminnych podjeto uchwate umozliwiajaca przygo-
towanie i ogtoszenie przetargu na zimowe utrzymanie
drég gminnych administrowanych przez Gmine Tyczyn
na lata 2021-2023.

® Zmiany Wieloletniej Prognozy Finansowej
Gminy Tyczyn.

® Zmiany uchwaly budzetowej gminy Tyczyn na
2020 .

Tekst: Dorota Michalak - pracownik UM w Tyczynie

30 wrzesnia br. odbyta sie XXVII se-
sja nadzwyczajna VIII kadencji Rady
Miejskiej w Tyczynie.

Radni podjeli uchwaty w sprawach:

® Wyrazenia zgody na przejecie zadania
z zakresu publicznego transportu zbiorowego
i zawarcie porozumien z gminami: Btazowa, Dy-
néw, Lubenia i Hyzne.
Gminy realizujg zadania wtasne w zakresie publicznego
transportu zbiorowego. Z uwagi na fakt, iz ciag trans-
portowy jest zwigzany z przewozem 0s0b w relacjach
sasiedztwa gminy Tyczyn i gmin: Bfazowa, Dynoéw,
Lubenia i Hyzne, zasadnym jest zawarcie porozumien
z kazdq z gmin, ktore pozwolg na wypracowanie do-
godnych warunkéw kurséw i finasowania. Wobec faktu,
iz gminy te posiadajg zabezpieczone $rodki na finanso-
wanie zadania od 1.06.2020 r., racjonalne jest przeje-
cie zadania z dniem 1.06 br., co umozliwi finansowanie
i rozliczenie kosztow z udziatem srodkéw gmin party-
cypujacych.
® Zmiany uchwaly budzetowej gminy Tyczyn na
2020 r.

Tekst: Joanna Wtoch-Dturzej

- pracownik UM w Tyczynie
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INFORMACE Z URZEDU MIEISKIEGO W TYCZYNIE

Dotacja na doposazenie jednostki OSP Kielnarowa

Z wielkg radoscig informujemy, ze nasza jednost-
ka otrzymata dofinansowanie w kwocie 15 tys. zt w ra-
mach ogdlnopolskiego programu finansowania stuzb
ratowniczych, ktéry umozliwia dofinansowanie zakupu
sprzetu i wyposazenia jednostek ochotniczych strazy
pozarnych.

Prezes druh Stanowski podczas podpisywania umowy. Na
zdjeciu prezes Zarzadu WFOSIGW w Rzeszowie Adam Skiba
wraz z wiceprezesem Bogustawem Kida.

Nabor wnioskéw prowadzony byt przez Wojewddz-
ki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Rzeszowie wraz z Narodowym Funduszem Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej. Srodki w wysokosci
747 tys. zt trafity do 52 jednostek ochotniczych strazy
pozarnych z powiatu rzeszowskiego. Uroczyste podpi-
sanie uméw miato miejsce 24.09 br. w sali kolumnowej
Podkarpackiego Urzedu Wojewddzkiego w Rzeszowie.

W imieniu OSP Kielnarowa umowe podpisat pre-
zes druh Stanistaw Stanowski. W ramach otrzyma-
nej dotacji zakupione zostang rekawice oraz kominiarki
stanowigce wyposazenie ochrony osobistej strazakéw
ratownikow, a takze wentylator oddymiajacy, sprzet do
os$wietlenia terenu akcji ratowniczej oraz bosak dielek-
tryczny.

Sktadamy serdeczne podziekowania dla Banku
Spoétdzielczego w Tyczynie za przekazane $rodki finan-
sowe na pokrycie wktadu wtasnego do projektu.

Tekst: Edyta Ciura-Szetela
- sekretarz OSP Kielnarowa

Nowy plac zabaw w Kielnharowej

Od 2017 r. na terenie Sofectwa
Kielnarowa realizowany jest Podkarpa-
cki Program Odnowy Wsi na lata 2017-
2020, ktéry ma na celu integrowac i ak-
tywizowac spotecznos¢ wiejska, a takze
wspieraC  modernizacje  przestrzeni
wiejskiej. Do tej pory w ramach programu doposazono
zaplecze kuchenne w Domu Ludowym, utworzono sitow-
nie zewnetrzna przy szkole podstawowej oraz wyremon-
towano pomieszczenia remizy OSP. W biezacym roku
z Programu zrealizowano zadanie pn. ,,Budowa placu
zabaw oraz strefy rekreacyjnej na nieruchomosci
gminnej w miejscowosci Kielnarowa”.

taczna wartos¢ projektu to kwota 56 480,80 zi,
z czego dofinansowanie z budzetu Wojewddztwa Pod-
karpackiego wynosi 10 tys. zi. Pozostata kwota to
wktad wiasny obejmujacy $rodki funduszu soteckiego,
budzetu gminy oraz Rady Soteckiej sotectwa Kielna-
rowa. Zakres rzeczowy obejmowat: roboty ziemne,
plantowanie powierzchni gruntu, wykonanie trawnika,
dostawe i montaz urzadzen placu zabaw oraz strefy
rekreacyjnej. Na placu zabaw zamontowany zostat ze-
staw zabawowy obejmujacy m.in.: dwie wieze, zjez-
dzalnie, schody, podest z poreczami, podest z ling,

Plac zabaw i strefa rekreacyjna w Kielnarowej
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PODKARPACKIE

przestrzen otwarta

>

$cianke wspinaczkowa, a takze zestaw
zabawowy ze zjazdem linowym oraz
hustawke wahadtowg podwdjng. Po-
nadto zamontowano tawki, kosze na
$mieci oraz tablice z regulaminem.
Zadanie zrealizowano dzieki spotecz-
nemu zaangazowaniu partneréw, a byli nimi:
@ firma STRUG-PLAST z Kielnarowej Leszek Kaplita
(wykonanie metalowej konstrukcji pod tablice informa-
cyjng dotyczacy lokalizacji placu zabaw),
@ firma DSB z Kielnarowej Adam i Jacek Witek (za-
kup tablicy informacyjnej wraz z montazem na wyko-
nanej konstrukcji),
e firma JAR z Kielnarowej Jan Synos, Ryszard Rza-
sa (dostarczenie ptyt chodnikowych do wykonania
schodow terenowych do placu zabaw),
® Ochotnicza Straz Pozarna w Kielharowej
(oczyszczenie nieruchomosci z krzewdw, samosiejek
oraz wywoz odpadow),
® Rada Rodzicow przy Szkole Podstawowej
w Kielnarowej (zakup oraz obsadzenie skarpy przy
placu zabaw roslinami zadarniajgcymi).

W ramach Programu wymagany jest wkiad pra-
cy wiasnej mieszkancéw sotectwa, dlatego cztonkowie




INFORMACIE Z U

Soteckiej Grupy Odnowy Wsi Kielnarowa wraz z miesz-
kancami wykonali w czynie spotecznym schody tereno-
we z ptyt chodnikowych, a takze wyczyscili i zdezyn-
fekowali zamontowane urzadzenia przed otwarciem
placu zabaw.

Dzieki realizacji projektu powstato miejsce inte-
gracji srodowiska lokalnego, czyli wspdlnych spotkan
dzieci, rodzicow, dziadkéw. Pozwoli to na nawigzywanie
kontaktdw spotecznych, wymiane pogladow i powsta-
wanie pozytywnych relacji. Zamontowane urzadzenia
sq bezpieczne i - co najwazniejsze - korzystanie z nich
jest bezptatne. Ponadto nowy plac zabaw przyczynia
sie do poprawy atrakcyjnosci miejscowosci.

Tekst: Edyta Ciura-Szetela - pracownik UM w Tyczynie

Burmistrz Tyczyna informuje, 2e od dnia
5 pazdziernika 2020 rok
wykonywana bedzie
rewitalizacja parku miejskiego w Tyczynie.
W ZWIAZKU Z TYM TEREN PARKU

BEDZIE ZAMKNIETY.
Zakoriczenie rewitalizacji planowane jest na
lipiec 2021 roku.

Dostep do Liceum Ogdinokszialcgcego zapewniony
Jjest z ul. Parkowej przez brame i droge od strony
zachodnigf parku.

Przebudowana droga
w Kielnarowej przy
udziale srodkéw Funduszu
Drog Samorzadowych

WOJEWODA PODKARPACKI

Zakonczyta sie rzeczowa realizacja projektu pn.
~Przebudowa drogi gminnej nr 108928R Kielnarowa
Zagrody w km 0+000-0+980 w miejscowosci Kielna-
rowa”. Zadanie zostato dofinansowane ze srodkow rza-
dowych w ramach Funduszu Drég Samorzadowych.

Przebudowa drogi objeta: wykonanie robot po-
miarowych i przygotowawczych (prace pomiarowe,
rozbidrki elementoéw drdg), roboty ziemne, wykonanie
podbudowy, potozenie nawierzchni z betonu asfalto-
wego, wykonanie obustronnych poboczy z kruszywa,
oczyszczenie rowdw z wyprofilowaniem skarp, wyko-
nanie zjazdéw, przebudowe skrzyzowan. Wykonaw-
cq zadania byta firma Miejskie Przedsiebiorstwo Drog
i Mostow z Rzeszowa. Catkowity koszt zadania to kwo-
ta 426 014,63 zt, w tym dofinansowanie: 255 608 zt.

Przebudowana droga w Kielnarowej

Tekst: Edyta Ciura-Szetela - pracownik UM w Tyczynie
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Wojewodzki Inspektor Sanitarny

— przestrzega przed falszywymi wiadomosciami SMS

telefonicznego.
zrédio: https://wsse.rzeszow.pl/

\

Wojewddzki Inspektor Sanitarny informuje, ze zdarzajq sie sytuacje, w ktdrych oszusci, podszywajac sie
pod ,Sanepid”, wysytajg SMS-y z informacjq o rzekomym pozytywnym wyniku badania na COVID-19. Pod
grozbg odpowiedzialnosci karnej naktaniajg do zadzwonienia pod podany numer telefonu. W przypadku otrzy-
mania takiego SMS-a nie nalezy oddzwaniaé! Podany numer jest numerem premium, czyli numerem o pod-
wyzszonej optacie. Takie potaczenie moze kosztowaé nawet kilkadziesiagt ztotych za minute.

Informujemy, Ze nie wysytamy do obywateli wiadomosci SMS z wezwaniem do kontaktu

)

J

Z dziatalnosci Mtodziezowego Centrum Wspoétpracy

Informujemy naszych sympatykow, ze 1.10 br.
zmienit sie Zarzad MCW. Nowym prezesem stowarzy-
szenia zostat Adrian Michatek, a wiceprezesem Pa-
trycja Kalandyk. Wiemy, ze z tak dobrymi liderami
stowarzyszenie bedzie funkcjonowac jeszcze lepiej.

Sooe

Patrycja Kalandyk i Adrian Michatek

Przygotowania do 29. Finatu WOSP rozpoczete!
Z przyjemnoscig informujemy, ze nasz wniosek o re-
jestracje sztabu zostal pozytywnie rozpatrzony,
a zatem Sztab Tyczyn #4114 rusza petng parq do przy-
gotowan.

Hasto przewodnie kolejnej edycji zbioérki organi-
zowanej przez Wielka Orkiestre Swigtecznej Pomocy
brzmi ,Finat z gtowg”. Tym razem Fundacja bedzie sie
skupia¢ na zakupie sprzetu dla laryngologii, otolaryn-
gologii i diagnostyki glowy. Na dzien dzisiejszy wiemy,
ze finat sie odbedzie, ale niestety na ten moment nie
wiadomo, czy bedzie to zorganizowana impreza fina-
towa, czy wydarzenie online. Obecnie nic nie wskazuje
na to, by kwesta wolontariuszy sie nie odbyta, dlate-
go zbieramy zapisy i na ten moment mamy juz 30
wolontariuszy gotowych do zbiérki, zostato jeszcze 40
wolnych miejsc. Zapisy u szefa Sztabu pod nr tel. 534-
620-367, mailowo: mcwtyczyn@gmail.com lub osobi-
écie, a takze poprzez media spotecznosciowe.

6 / GLOSTYCZYNA / pazdziernik 2020

WOSP w Tyczynie to éwietna, dtugo pisana histo-
ria, piekne relacje i wspdtpraca wielu ludzi i organi-
zacji, niezapomniane widowiska, a przede, wszystkim
ogromna promocja gminy, gdyz finaty WOSP w Tyczy-
nie dawno przerosty poziom finatdw WOSP w pobliskim
Rzeszowie.

29..
FINAE™

LARYNGOLOGIA OTOLARYNGOLOGIA I DIAGNOSTYKA GEOWY

10.01.20271

Kolejny finat to takze rocznica 15-lecia dziatal-
nosci sztabu w Tyczynie, dlatego jako organizatorzy
zrobimy wszystko, by finat sie odbyt. Mamy nadzieje,
ze Panstwo réwniez zechca wzig¢ udziat w kolejnym
finale w Tyczynie. Liczymy na to, ze mieszkancy gminy
po raz kolejny pokazg, jak wielkie majq serca.

Jesli chca Panstwo wesprze¢ nasz sztab i sto-
warzyszenie w organizacji finatu, bedziemy wdziecz-
ni za kazda rade, ustuge, pomoc, a przede wszystkim
wsparcie finansowe.

Tekst: Czignkowie MCW
i sztabu WOSP w Tyczynie



Jak to zrobic?

POWSZECHNY
gg?é:glny.gov.pl SPIS RO LNY
e s o 1.09.-3011.2020

| uzupetniac przez 14 dni.

Aby spisac sie szybko i wygodnie przygotuj wczesniej:

- numer gospodarstwa rolnego OdBR (otrzymasz go w liscie od Prezesa GUS)
- PESEL (do zalogowania)
- informacje o powierzchni gruntow, zasiewow, stosowanych nawozach, itp.

Wez udziat w konkursach i wygrywaj nagrody

"5 Polub profil Urzedu Statystycznego w Rzeszowie na Facebooku

Obserwuj nas i badz na biezaco z informacjami dotyczacymi spisu

Nie posiadasz Internetu lub potrzebujesz pomocy?

147 Udaj sie do Urzedu Gminy
O > 1770 W lokalu wyznaczonym przez gminne biuro
- // spisowe przygotowane bedzie stanowisko
aL‘FA wyposazone w sprzet komputerowy
z dostepem do Internetu. Pracownik biura
spisowego pomoze Ci wypetni¢ formularz.

Bezpieczenstwo danych zapewnia ustawa. Przekazane informacje sa
agregowane, tak by nie byta mozliwa identyfikacja poszczegdlnych osob
I gospodarstw rolnych. Ich analiza pozwoli na zaplanowanie srodkow
finansowych na inwestycje lokalne | ogdlnokrajowe.,
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T 2GS

ZAKEAD

UBEZPIECZEN

SPOEECZNYCH
ZUS przypomina:

Za okres kwarantanny przystuguja
swiadczenia z tytutu choroby

Osoba poddana kwarantannie lub izolacji
ma prawo do otrzymania swiadczen z tytutu cho-
roby. Podstawa do ich wypfacenia jest decyzja
panstwowego inspektora sanitarnego. Za okres
trwania kwarantanny lub izolacji przystuguje na
ogdlnych zasadach wynagrodzenie za czas cho-
roby, zasitek chorobowy lub opiekurnczy, wypfta-
cany przez piatnika skiadek (np. pracodawce)
lub Zaktad Ubezpieczen Spotecznych.

Zgodnie z przepisami panstwowy inspektor sa-
nitarny lub panstwowy graniczny inspektor sanitarny
moze wydac decyzje o poddaniu kwarantannie lub izola-
cji osoby przebywajacej na terytorium RP, jesli jest ona
zakazona, chora na chorobe zakazng albo podejrzana
o zakazenie lub chorobe zakazng lub miata stycznosc
ze zrodtem biologicznego czynnika chorobotwoérczego.
Aby w takiej sytuacji uzyskac $wiadczenie z tytutu cho-
roby, nalezy przekaza¢ decyzje inspektora sanitarnego
do wyptacajacego $wiadczenie (np. do pracodawcy, zle-
ceniodawcy, ZUS). Pracownik lub zleceniobiorca prze-
kazuje decyzje inspektora do swojego ptatnika sktadek,
np. pracodawcy, zleceniodawcy. Jesli zasitek chorobowy
wyptaca ZUS, ptatnik sktadek przekazuje decyzje wy-
dang ubezpieczonemu do ZUS. Moze to zrobi¢ za po-
$rednictwem portalu Platformy Ustug Elektronicznych
(PUE) ZUS. W takim przypadku skan lub zdjecie decyzji
inspektora potwierdzonej za zgodnos¢ z oryginatem do-
tacza do zaswiadczenia Z-3 / Z-3a. Osoby prowadzace
dziatalno$¢ pozarolniczg i osoby z nimi wspotpracujace
przekazuja decyzje do ZUS. Decyzja moze byc¢ prze-
kazana elektronicznie - za posrednictwem portalu PUE
ZUS. Mozna jq ztozy¢ przy wykorzystaniu wniosku ZAS-
53 Whniosek o zasitek chorobowy. Do wniosku nalezy
dotaczyc skan lub zdjecie decyzji.

Jezeli inspektor sanitarny wyda decyzje o koniecz-
nosci kwarantanny lub izolacji niepetnoletniego dziecka,
jednemu z rodzicéw dziecka, ktéry opiekuje sie w tym
czasie dzieckiem, przystuguje zasitek opiekunczy. Za-
sitek ten przystuguje w ramach limitu 60 dni w roku
i wytacznie na dziecko w wieku do lat 8.

Warto pamietaé, ze od 1.04.2020 r. osoba pod-
dana obowigzkowej kwarantannie na podstawie decy-
zji inspektora sanitarnego, odbywa jq razem z osoba-
mi wspolnie zamieszkujacymi lub gospodarujgcymi. To
oznacza, ze za okres obowigzkowej kwarantanny osoby
te maja prawo do $wiadczen z tytutu choroby. W celu
ich otrzymania potrzebne jest o$wiadczenie o odbywa-
niu obowigzkowej kwarantanny, w ktérym m.in. nale-
zy wpisa¢ dane domownika odbywajacego kwarantan-
ne na podstawie decyzji inspektora sanitarnego. Wzor
o$wiadczenia osoby wspdlnie zamieszkujacej lub go-
spodarujacej z osobg, ktdra odbywa obowigzkowg kwa-
rantanne, znalez¢ mozna na stronie internetowej ZUS.

Takie oswiadczenie pracownik lub zleceniobiorca
sktada do swojego ptatnika skiadek, np. pracodawcy,
zleceniodawcy, a jesli zasitek chorobowy wyptaca ZUS,
ptatnik sktadek jak najszybciej (nie pdzniej niz w termi-
nie 7 dni) przekazuje oswiadczenie ubezpieczonego do
ZUS. W tym przypadku skan lub zdjecie oswiadczenia
potwierdzonego za zgodnos¢ z oryginatem dotacza do
zaswiadczenia Z-3 / Z-3a. Ponadto osoby prowadzace
dziatalnos$¢ pozarolniczg i osoby z nimi wspotpracujace
skfadaja oéwiadczenie w ZUS. Oswiadczenie moze by¢
przekazane elektronicznie - za posrednictwem portalu
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PUE ZUS. Mozna je ztozy¢ przy wykorzystaniu wniosku
ZAS-53. Wniosek o zasitek chorobowy. Do wniosku nale-
zy dotaczy¢ skan lub zdjecie podpisanego o$swiadczenia.

Kwarantanna po przekroczeniu granicy

Od 2.09.2020 r. obowigzujg nowe zasady doty-
czace odbywania obowigzkowej kwarantanny po prze-
kroczeniu granicy. Osoba, ktdéra przekracza granice
panstwowg, ma obowigzek odbycia obowigzkowej
kwarantanny, ktora trwa 10 dni.

W takiej sytuacji osobie, ktéra jest objeta ubez-
pieczeniem chorobowym, np.: e pracownikowi (ubez-
pieczenie obowigzkowe), e zleceniobiorcy (ubezpie-
czenie dobrowolne), e osobie prowadzacej dziatalnos¢
pozarolniczg (ubezpieczenie dobrowolne), przystuguja
$wiadczenia z tytutu choroby - wynagrodzenie za czas
choroby wyptacane przez pracodawce na podstawie art.
92 kodeksu pracy lub zasitek chorobowy. Aby uzyskac
$wiadczenie z tytutu choroby, osoba objeta kwaran-
tanng skfada os$wiadczenie o odbywaniu obowigzkowej
kwarantanny po przekroczeniu granicy. Oswiadczenie
nalezy ztozy¢ w terminie 3 dni roboczych od dnia za-
konczenia obowigzkowej kwarantanny. Wzor oswiad-
czenia dostepny jest na: www.zus.pl.

Pamietajmy, ze tak jak w przypadku domownika
osoby przebywajacej na kwarantannie decyzjq inspek-
tora sanitarnego, tak i w tym przypadku osoba poddana
obowigzkowej kwarantannie, ktéra przekroczyta grani-
ce, odbywa ja razem z osobami wspdlnie zamieszku-
jacymi lub gospodarujacymi. To oznacza, ze za okres
obowigzkowej kwarantanny osoby te maja prawo do
Swiadczen z tytutu choroby. W celu ich otrzymania po-
trzebne jest o$wiadczenie o odbywaniu obowigzkowej
kwarantanny. Takie oswiadczenie pracownik lub zlece-
niobiorca sktada do swojego ptatnika sktadek, np. pra-
codawcy, zleceniodawcy. Wzdr oswiadczenia jest takze
dostepny na stronie www.zus.pl. Jesli zasitek chorobo-
wy wyptaca ZUS, ptatnik sktadek jak najszybciej (nie
pdzniej niz w terminie 7 dni) przekazuje oswiadczenie
ubezpieczonego do ZUS. Osoby prowadzace dziatalnosé
pozarolnicza i osoby z nimi wspotpracujace sktadajq
oéwiadczenie w ZUS. Oswiadczenie moze by¢ przeka-
zane elektronicznie - za posrednictwem portalu PUE
ZUS. Mozna je ztozy¢ przy wykorzystaniu wniosku ZAS-
53 Whniosek o zasitek chorobowy. Do wniosku nalezy
dotaczy¢ skan lub zdjecie podpisanego o$wiadczenia.

Wazne!
Jesli panstwowy inspektor sanitarny zdecyduje
o skréceniu lub zwolnieniu osoby, ktéra odbywa kwa-
rantanne z obowigzku jej odbywania, osoba ta powinna
o tym poinformowac wyptacajacego swiadczenie choro-
bowe (np. pracodawce, zleceniodawce albo ZUS). Od
2.09.2020 r. oéwiadczenie ubezpieczonego o wczesniej-
szym okresie kwarantanny niz okreslony w decyzji nie
ma mocy wigzacej. W takim przypadku ubezpieczony
powinien uzyskac¢ decyzje zmieniajaca decyzje panstwo-
wego inspektora sanitarnego lub inny dokument wyda-
ny przez organ, potwierdzajacy skrécenie albo zwolnie-
nie z obowigzku odbycia obowigzkowej kwarantanny.
Ptatnik sktadek, ktory wyptaca zasitki, lub ZUS
moze wystgpi¢ do wiasciwego organu Panstwowej In-
spekcji Sanitarnej w celu weryfikacji
danych zawartych w os$wiadczeniu.




Informacje z M-GOK im. K. Sobczyk w Tyczynie

Warsztaty genealogiczno-konserwatorskie

24 pazdziernika br.
w Centrum Promocji Dzie-
dzictwa Kulturowego w ra-
mach projektu ,Archiwa
Rodzinne Niepodlegtej”
Panstwowego  Archiwum
w Rzeszowie odbyty sie
warsztaty genealogiczno-
-konserwatorskie, pod-
czas ktérych omoédwione
zostaty sposoby i kierunki
poszukiwan historycznych
informacji, ich rodzajow
i zrodet, a takze sposoby
odczytywania ksigg metry-
kalnych (urodzen, zgondw,
matzenstw). Podane zosta-
ty takze przyktady innych
dokumentéw, w ktorych
mozna doszukiwaé sie
waznych informacji (rejestry mieszkancow, spisy lud-
nosci, metryki szkolnej itp.), a takze stron interneto-
wych, gdzie takie informacje mozna znalez¢.

Dom Ludonry w Borky Starym
WTWWTWM
Uniwersytetu Reeszowskigo
Laprasiafy

Finisaz wystawy fotograficznej

ODESSA 2019

15 fistopada 2020 roku
o godz. 17:00
Dom Ludowy w Borku Starym

Dziekujemy uczestnikom za wziecie udziatu i zy-
czymy owocnych poszukiwan informacji historycznych
swoich rodzin.

Tekst: CPDK

Dom Ludriwy w Borku Starym
28 wrzesnia - 14 fistopada 2020 r.

WYSTAWA POPLENEROWA

ODESSA 2019

Autorami fotografit sa sfuchacze
Sefgfi Fotograficznej
Untwersytetu Trzeciego Wiekn
Untwersytetu Rzessowskiego
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Informacje z M-GOK im. K. Sobczyk w Tyczynie

Europejskie Dni Dziedzictwa 2020

~Moja droga ku kulturze”

Celem EDD jest edukacja historyczna i kulturalna,
podkreslanie wagi wydarzen z przesztosci, powstatych
utwordéw i dziet oraz wptywu, jaki maja na naszg przy-
sztos¢ i na tworczos¢ w kazdej dziedzinie. Tegoroczny
temat EDD to ,Moja Droga”. Kazdy z nas ma swojaq,
a niektére wiodg m.in. innymi przez historie, kulture,
sztuke, a tym samym pokazujq réznorodnos¢ dziedzi-
ctwa kulturowego, takze regionalnego. Artysci swojg
obecnos$¢ na niej mogg zaznaczy¢ w sposob szczegdlny
dzieki swojej tworczosci.

W ramach obchodow EDD w Tyczynie

zorganizowali$my dla Panstwa
dwa wydarzenia.

13 wrzes$nia br. w ramach EDD odbyt sie - zorgani-
zowany przez Miejsko-Gminny Osrodek Kultury - filia
Centrum Dziedzictwa Kulturowego i Informacji Tury-
stycznej ,Spichlerz” - wernisaz wystawy prac Anny
Pustelniak-Kuchniak i recital skrzypcowy Mai An-
drzejewskiej. Pomimo trudnej sytuacji zwigzanej
z Covid-19 i koniecznoscig stosowania obowigzkowych
przepisow ogtoszonych przez Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego udato sie pogodzi¢ udziat
w interesujagcym wydarzeniu z obowigzkiem zasto-
sowania wszelkich $rodkow ostroznosci. Wydarzenie
przyciagneto zaréowno artystow, jak i entuzjastéw sztu-
ki. Ogotem na wernisaz przybyto blisko sto oséb.
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Spotkanie rozpoczat recital skrzypcowy Mai
Andrzejewskiej - solistki, kameralistki, laureatki
wielu konkursow skrzypcowych o randze ogdlnopol-
skiej i miedzynarodowej, ktéra koncertuje i aktywnie
uczestniczy w muzycznych wydarzeniach w kraju i za
granica. Zebranym zaprezentowata cztery utwory zna-
nych kompozytordw w nowych aranzacjach:

J.S. Bacha - ,Adagio” z II Sonaty na skrzypce solo
BWYV 1003,

A. Vivaldi'ego - ,Cztery Pory Roku” - Zima (II czes$¢),

J. Masseneta - ,Medytacje” z opery ,Thais” oraz A.
Piazzoli - ,,Oblivion”.

Kolejnym punktem wydarzenia byt wernisaz obra-
zéw Anny Pustelniak-Kuchniak, absolwentki In-
stytutu Wychowania Plastycznego WSP w Rzeszowie,
uczestniczki pleneréw malarskich w kraju i za granica,
wystaw zbiorowych i aukcji charytatywnych.

Wystawa pt. ,Cisza, spokdj, czas” prezentowata
nastrojowe pejzaze ukazujace wyjatkowe spojrzenie
autorki na przyrode i otaczajace jq miejsca, zatrzyma-
ne w czasie wrazenia i momenty zachwytu nad piek-
nem natury. Prace tchnety spokojem, byly ,jak wy-
cieczka do krainy basni, gdzie wszystko jest piekne,
kolorowe, harmonijne i takie odprezajaco spokojne”,
jak ocenita jedna z oséb obecnych na wystawie.

Recital skrzypcowy Mai Andrzejewskiej



Uczestnicy wernisazu

Wystawe mozna oglada¢ do 13.11 br,, od po-
niedziatku do pigtku w godzinach od 12.00 do 15.30
w CDKIIT w Tyczynie, ul. Grunwaldzka 29.

P> Znaczacym wydarzeniem zrealizowanym rowniez
w ramach EDD byt Wojewédzki Przeglad Wiejskich
Zespolow Artystycznych, ktory odbyt sie 20.09 br.

W przypadku wydarzenia, ktérego gtdwnym ce-
lem jest podtrzymywanie tradycji i kultywowanie idei
wspolnego ludowego muzykowania, jest oczywiste, iz
staje sie ono bardzo waznym elementem umozliwia-
jacym zachowanie dziedzictwa kulturowego. Tym sa-
mym nasze wydarzenie otrzymato honorowy patronat
Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego. Za-
chowane piesni i obrzedy, przekazywane z pokolenia

i

Prace malarskie Anny Pustelniak-Kuchniak

na pokolenie, zostatly zaprezentowane w jubileuszowej
edycji, gdyz juz od 25 lat tradycyjnie i nieprzerwanie
Tyczyn staje sie na jeden dzien miastem, w ktorym
kréluje kultura ludowa. Dwadziescia pie¢ lat temu,
z inicjatywy owczesnej dyrektor M-GOK w Tyczynie
Zofii Matys oraz opiekuna zespotéw ludowych M-GOK
Izabeli Domino, po raz pierwszy w Tyczynie odbyt
sie Wojewddzki Przeglad Wiejskich Zespotéw Spiewa-
czych. W tym roku postanowiliSmy nieco odswiezy¢
formute festiwalu, wzbogacajac go - obok wystepow
kapel ludowych - o prezentacje zespotéow obrzedo-
wych, a co za tym idzie obja¢ uwagq cate spektrum
dziatalnosci amatorskiego ruchu artystycznego sku-
pionego wokot kultury ludowej, stad nowa nazwa
przegladu: Wojewddzki Przeglad Wiejskich Zespotow
Artystycznych.

ciag dalszy na str. 12
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ciag dalszy ze str. 11

b

Przeglad co roku ma forme konkursowa. W tym
roku zmagania zespotéw oceniato jury w skladzie:
Jerzy Dynia - etnomuzykolog, folklorysta, dzienni-
karz wspétpracujacy z TVP Rzeszéw realizujacy pro-
gram Spotkania z folklorem, laureat nagrody Oscara
Kolberga; Jolanta Dragan - etnograf, archeolog, et-
nomuzykolog, autorka wielu publikacji badawczych

dotyczacych folkloru rzeszowskiego i lasowiackiego,
zwigzana z Muzeum Kultury Ludowej w Kolbuszowej;

[WARSZTATY FOTOGRAFICZNE]

_I (ORGANIZATOR:

TERA - 0 DRUGH WTOREK MIESLACA GOOL - 18.00
HIESCE - CNTRAN PRONOCY DUEDICTICN ULTURANNEGO W TOCEYNRE UL RIVER 14,

TAPRASLAY DO ZAPISOW POD HUMEREN 1T 10919
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Maria Kula - etnograf, instruktor w Wojewddzkim
Domu Kultury w Rzeszowie.

Nagrody w tegorocznym przegladzie zostaty ufun-
dowane przez: Staroste Rzeszowskiego Jozefa Jodtow-
skiego, Burmistrza Tyczyna Janusza Skotnickiego,
Wojewoddzki Dom Kultury w Rzeszowie oraz Miejsko-
-Gminny Osrodek Kultury im. K. Sobczyk w Tyczynie.

F Miejsko - Gminny Osrodek Kultury |

im. Katarzyny Sobczyk w Tyczynie
zaprasza ha zajecia, posiadamy wolne miejsca na:

Balet dia dziec
Sroda godz. 16.00

Zumba
$roda godz. 18.00

Zdrowy kregostup
Wtorek godz. 18.00

i
Zapisy pod numerem telefonu 17 2293-239
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Laureaci XXV Wojewodzkiego Przegladu
Wiejskich Zespotéw Artystycznych,
Tyczyn 2020

Kategoria Kapele Ludowe

I miejsce: Kapela Iskierczanie

IT miejsce: Kapela Kurasie z Lubziny

III miejsce ex aequo: Kapela Ludowa
Dynowianie i Kapela Wojta Tycznera

Kategoria Zespoly Spiewacze
z akompaniamentem

I miejsce: Zespdt Ludowy Cmolasianie (Sa-
morzadowy Osrodek Kultury w Cmolasie)

II miejsce: Zespdt Spiewaczy Potakowianki
(GOK w Tarnowcu)

III miejsce ex aequo: Zespot épiewaczy Her-
manowianki (DL w Hermanowej) i Zespol
Spiewaczy Kielnarowianie (DL w Kielnarowej)
Wyréznienie otrzymat: Zespét Spiewaczy Bor-
kowianie (DL w Borku Starym)

Kategoria Zespoly Spiewacze a cappella

I miejsce: Zenska Grupa Spiewacza Lubato-
wianie (GOK w Iwoniczu Zdroju)

II miejsce: Zespdt Spiewaczy Damski Korczy-
na (GOK w Korczynie)

I1I miejsce: Zespdt Spiewaczy Meski Korczyna
(GOK w Korczynie)

Wyrdznienie ex aequo: Zespot Spiewaczy Gre-
bowianki (GCK w Grebowie) i Stryki (DK Sokot
w Strzyzowie)

Dziekujemy uczestnikom oraz gratulujemy
zwyciezcom i wyréznionym.
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Obecni na wydarzeniu mogli postuchac $piewu ze-
spotu Tyczyniacy przy akompaniamencie Kapeli Wéjta
Tycznera, ktérzy wzieli udziat we wszystkich edycjach
Przegladu. Zwienczeniem tegorocznego Przegladu byt
energetyczny koncert zespotu folkowego Orkiestra
Sw. Mikoftaja, ktory powstat w 1988 r., kiedy jesz-
cze tradycja ludowa traktowana byta z przymruze-
niem oka, a zainteresowanie mtodych ludzi jej wyko-
nywaniem czy chocby stuchaniem - nikte. Orkiestra
jako jedna z pierwszych postawita na folklor polski,
huculski i femkowski. W 2005 r. Orkiestra jako pierw-
szy zespot folkowy otrzymata Honorowg Nagrode im.
Oskara Kolberga za popularyzacje kultury ludowej -
najbardziej prestizowe polskie wyréznienie w tej dzie-
dzinie. Rozpoznawalng cechg zespotu jest akustyczne
brzmienie i uzywanie manier wokalnych, m.in. biatego
$piewu. W swoich aranzacjach grupa stosuje instru-
menty strunowe: dutar i cymbaty, smyczkowe - ma-
zanki, skandynawska nyckelharpe i cata game trady-
cyjnych instrumentéw detych. To one w duzej mierze
tworzg specyficzny i niepowtarzalny koloryt brzmienia
zespotu.

Ekspresyjny $piew wokalistow rozbrzmiewat do
pdznych godzin wieczornych i byt ostatnim punktem
obchodoéw Europejskich Dni Dziedzictwa w Tyczynie.

Tekst: Zakia Cieslicka-Majka,
Beata Mianowska

Miejsko-Gminny Osrodek Kultury % <
im. Katarzyny Sobazyk w Tyczynie *:-;ﬁ

oglasza nabor do
Zespotu Tanca Ludowego
Miodzi Tyczyniacy
zapraszamy miodziez i osoby doroste

ZGjeCia odbywajg sie w poniedziaiki
Ggodz. 18.30 w sali widowiskowej
MGOK w Tyczynie
Zapisy pod numerem telefonu 17 2293-239
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KALENDARIUM

2 X 1940 - Utworzenie getta warszawskiego dla ludno-
Sci zydowskie| przez wiadze niemieckie w Warszawie.

7 X 1620 - Zmart Stanistaw Zétkiewski, od 1618 het-
man wielki koronny i kanclerz wielki koronny, hetman
polny koronny od 1588 do 1618, wojewoda kijowski od
1608, kasztelan lwowski od 1590, sekretarz krdlewski
od 1573, zwyciezca w wielu kampaniach przeciwko Ro-
sji, Szwecji, Imperium Osmanskiemu i Tatarom, pisarz
i pamiethikarz (ur. 1547).

12 X 1990 - Powotanie Strazy Graniczne;.

16 X 1978 - Kardynat Ka-
rol Wojtyta zostat wybrany
na papieza i przyjat imie Jan
Pawet II.

Listopad

5 XI 1370 - Zmart Kazi-
mierz IIT Wielki, najmtodszy
syn Wtadystawa I tokietka
i Jadwigi Bolestawéwny, krdl
Polski w latach 1333-1370,
ostatni mo-  (zrédio:
narcha www.wikipedia.pl)
z dynastii
Piastéw
na fronie polskim (ur. 30 IV 1310).

Kazimierz III Wielki
(zrodto: www.wikipedia.pl)

26 XTI 2010 - Przyjecie uchwaty w sprawie zbrodni ka-
tynskiej przez Dume Panstwowa, nizszq izbe parlamen-
tu rosyjskiego; mord na polskich oficerach wiosna 1940
r. uznano w niej za zbrodnie rezimu stalinowskiego.

29-30 XI 1830 - Wybuch powstania listopadowego
przeciwko Imperium Rosyjskiemu.

Matka Boza Katyn-
ska przedstawiona
na tablicy w kosciele
Matki Bozej taska-
wej i sw. Wojciecha
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w towiczu (zrédto:

www.wikipedia.pl) '

etman Stanistaw Zétkiewski herbt
ubicz (1547-1620)

Rod Zotkiewskiego wywodzit sie
z Rusi, jednak szybko sie spolonizo-
wat. Ojciec hetmana byt wojewodq
ruskim, jego syn Stanistaw przy-
szedt na swiat w 1547 r. Staranne
wyksztatcenie oraz znajomos¢ Kil-
ku jezykéw czynity z mlodego Zot-
kiewskiego idealnym kandydatem
do stuzby dyplomatycznej. Ten
Jjednak wolat wojaczke.

Jednym z patronéw roku
2020 - ustanowionych przez
Sejm RP - zostat hetman Sta-
nistaw Zétkiewski, wybitny wédz
w dziejach oreza polskaego Mimo ze byt drobnej postu-
ry i dos¢ chorowity, brat udziat we wszystkich wojnach,
Jjakie toczyta Rzeczpospolita w drugiej potowie XVI w.
az do lat 20. XVII stulecia. Poczatkowo walczyt u boku
kanclerza Jana Zamoyskiego, uczestniczyt w wypra-
wach przeciw Habsburgom i Moskwie, wielokrotnie zwy-
ciezat, dowodzac w wielu kampaniach przeciwko Rosji,
Szwecji, Kozakom, Turcji i Tatarom. Zotkiewski petit
wiele waznych urzeddéw: byt sekretarzem krélewskim,
hetmanem polnym koronnym, kasztelanem |wowskim,
wojewoda kijowskim, a w kohcu hetmanem wielkim ko-
ronnym i kanclerzem wielkim koronnym.

W 1609 r. hetman Zétkiewski stanat ha czele polskich
wojsk w wojnie polsko-rosyjskiej i rozpoczat oblezenie
Smolefiska. Nastepnie 4.07.1610 r. - pod Ktuszynem - po-
konat armie potaczonych wojsk rosyjskich i szwedzkich.
Byto to wspaniate zwyciestwo, po nim ruszyt na Moskwe,
ktora zajat bez walki, bo mieszkancy sami otworzyli
przed nim bramy i wydali cara Wasyla Szujskiego. 28
sierpnia w Moskwie hetman podpisat uktad z bojarami
rosyjskimi, na mocy ktérego polski krélewicz Wtady-
staw zostat ogtoszony carem Rosji. Hetman Zétkiewski
byt pierwszym Europejczykiem, ktéry zdobyt Mos-
kwe. Po tym zwyciestwie powrdcit tryumfalnie do War-
szawy (29.10.1611 r.). W orszaku prowadzono wzietego
do hiewoli cara Wasyla, ktéry pézniej ukorzyt sie przed
krolem Polski, Zygmuntem III Waza.

W przygotowywanej w roku 1612 wyprawie na Mos-
kwe miat wzigé udziat krélewicz Wiadystaw. Na wiesé
o wyruszeniu kréla polskiego oddziaty kniazia Dymitra
Pozarskiego zaczety gromadzi¢ sie pod Moskwa, Polskiej
zatodze brakowato zywnosci, dlatego juz z poczatkiem
listopada stato sie jasne, ze garnizon musi skapitulowaé.
Kapitulacje podpisano 6.11.1612 r. Dzieh pézniej oddziaty
powstancze wkroczyly do stolicy. Wedtug aktu kapitula-
cji Polacy ze sztandarami i tupami, mieli wréci¢ do Rze-
czypospolitej. Niestety, Moskale nie dotrzymali umowy:
duza czes¢ zotnierzy (m.in. cata piechota) wymordowano,
pozostatych przy zyciu zotnierzy wzieto do niewoli.

Koniec wyprawy Zygmunta III nie oznaczat koh-
ca wojny, bo ta toczyta sie tez na pograniczu jeszcze
przez kilka nastepnych lat. Dopiero w grudniu 1618 r.
podpisano rozejm w Dywilinie na 14 i pét roku. Na jego
mocy Rzeczpospolita odzyskiwata Smolefszczyzne, Sie-
wierszczyzne i Czernichowszczyzne. Strony zgodzity
sie tez na zwolnienie jeficéw. Stanistaw Zétkiewski zgi-
nat 6.10.1620 r. w czasie odwrotu, odmawiajac ucieczki
Z pola bitwy pod Cecora,

Do niewoli dostali sie m.in.: syn hetmana Jan Zétkiew-
ski, a takze hetman polny koronny Stanistaw Koniecpol-
ski. Sam hetman wielki koronny Stanistaw Zétkiewski zgi-
nat w walce, z szablg w r'eku Odzyskane zwitoki hetmana
pochowano w kolegiacie $w. Wawrzyfica w Zétkwi.

Hetman Stanistaw
Zotkiewski  (zrédto:
www.wikipedia.org.pl)

Opracowata: Alicja Kustra na podstawie ksiqzki
Wojciecha Polaka pt. .Zdtkiewski pogromca Moskwy” 9

oraz portalu: dzieje.pl ‘




Wszystkich Swietych

Wszystkich Swietych to szczegdlny czas. W tym
dniu Polacy oddajgq pamie¢ zmartym cztonkom rodziny,
polegtym powstancom czy osobom zastuzonym dla pol-
skiej historii. Niestety, w tym roku odwiedzanie cmen-
tarzy wigze sie z duzym ryzykiem, bo koronawirus nie
odpuszcza, wprost przeciwnie - wcigz jest w ofensywie.
Wielu z nas z coraz wiekszym niepokojem $ledzi staty-
styki zachorowan. Jest w nas niepokdj, bo wrog, z kté-
rym przyszto nam sie mierzy¢, jest bardzo grozny, choc
niewidoczny. Przed nami Wszystkich Swietych i Zadusz-
ki. Czy pojawig sie kolejne obostrzenia, a jesli tak, to
w jaki sposdb wptyng na swieto 1 listopada? Te i inne
pytania zadaje sobie z pewnoscig wiekszos¢ z nas.

10 pazdziernika 2020 br. wprowadzono w zycie
nowe przepisy, wedtug ktérych musimy nosi¢ ma-
seczki w przestrzeni publicznej. Obowigzek zastaniana

nosa i ust dotyczy zatem takze cmentarzy. Pamietaj-
my o tym, bo za brak maseczki moze by¢ natozona
kara - mandat w wys. 500 zt. Juz teraz pojawiajq sie
apele, by odwiedzac¢ groby przed dniem Wszystkich
Swietych, a odwiedziny roztozy¢ w czasie. Zaleca sie
unikanie odwiedzania grobow w sobote czy niedziele,
gdy najwiecej os6b ma dni wolne. Wszystko po to, by
nie doprowadzac do ryzyka szybszego i wiekszego roz-
przestrzeniania sie wirusa COVID-19.

Oprocz samej wizyty na cmentarzu duzym za-
grozeniem sg spotkania rodzinne, jakie towarzysza
Swietu Zmartych. Jedli to mozliwe ograniczmy je lub
zrezygnujmy z nich, aby nie narazac swoich bliskich,
szczegOlnie tych starszych i schorowanych. Pomysimy
o tym, wybierajac sie w tym roku na groby bliskich.
Wiele zalezy od nas samych, od naszego odpowiedzial-
nego zachowania.

Dwie jésienie

Za oknem
ztota jesien,
a my

na skrzydtach czasu
zdazamy

w kierunku jesieni zycia.
Kazda pora wieku

ma swoj urok

jak kazda pora roku.
Tylko,
ze ztota jesien powrdci,
a jesien zycia
konczy sie

wielkim znakiem
zapytania.

Anna Mirostawa Nowak

Tyczynski cmentarz (fot. Daniel Stelmach)
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Termin skladania tekstéw uptywa:

16:11%2020]r

Teksty mozna przesyta¢ e-mailem na adres redak-
cji: glostyczyna@tyczyn.pl lub sktada¢ osobiscie
w siedzibie redakcji: Miejska i Gminna Bibliote-
ka Publiczna, ul. Mickiewicza 1, 36-020 Tyczyn,
tel. (17) 22-19-410 w godz. pracy biblioteki oraz
w Urzedzie Miejskim w Tyczynie, ul. Rynek 18,

36-020 Tyczyn, pok. 24, tel. (17) 23-04-924.
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Informacje z MiGBP w Tyczynie
Nowe ksiazki w bibliotece

" Dzieki wsparciu Miejsko-Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Ty-
czynie nasza biblioteka zakupita w pazdzierniku 50
pozycji ksigzkowych za kwote 1 500 zt. Nalezy
wspomnieé, ze w tym roku ogoétem zakupitySmy 118
pozycji ksigzkowych na faqczng kwote 3 500 zt dzieki
wsparciu finansowemu komisji.

Ksigzki sg juz wpisane do ksiegozbioru i mozna
je wypozyczaé. Sg to gtéwnie wydawnictwa z dziedzin
takich jak: wychowanie, psychologia, medycyna czy
profilaktyka uzaleznien. Znajdziemy tez porady doty-

Oto wybrane pozycje z Biblioteczki Wsparcia

czace zdrowego odzywiania i dbania o siebie w czasie
epidemii. Rodzice mogg znalez¢ przydatne informacje
na temat autyzmu, ADHD i zespotu Aspergera.

Brzydka pogoda za oknem sprzyja czytaniu. Dla-
tego siegnijmy tez po wydawnictwa popularnonau-
kowe, w ktérych kazdy moze znalez¢ co$ dla siebie.
Ksigzki mozna przeglada¢ na naszej stronie interneto-
wej: www.tyczyn-biblioteka.pl.

Tekst: Monika Dziadura
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MiGBP w Tyczynie oraz filie kontynuujg kampanie
skierowang do najmtodszych czytelnikow. Od wrzesnia
br. po raz trzeci w naszych bibliotekach rozdajemy wy-
prawki czytelnicze w ramach realizowanego projektu
~Mata ksiazka — wielki cztowiek”.

Przed nami jesienno-zimowe wieczory, podczas
ktérych nie powinno zabrakngé ciekawej ksigzki i dla
rodzica, i dla dziecka. Warto zatem udac¢ sie do biblio-
tek publicznych w gminie Tyczyn, gdzie na kazdego
czytelnika czeka ciekawa lektura, a na przedszkolaka
- wyjatkowa wyprawka przygotowana przez Instytut
Ksigzki. Kazde dziecko w wieku od 3 dla 6 lat, ktére od-
wiedzi biblioteke publiczng w gminie Tyczyn, otrzyma
na witasnos¢ ksigzeczke pt. ,Pierwsze czytanki dla..”,
a rodzic broszure informacyjng. Za kolejng wizyte i wy-
pozyczone ksigzki na Karcie Matego Czytelnika - czeka
nagroda - naklejka. Jesli uda sie zebrac ich dziesie¢,
maty czytelnik zostanie uhonorowany imiennym dyplo-
mem. Cho¢ wyprawki sg dedykowane dla dzieci z rocz-

nikéw 2014 - 2017, to jesli starsze rodzenstwo wyrazi
chet udziatu w projekcie, bedzie taka mozliwos¢. Za-
praszamy.

Takie naklejki czekaja na matych czytelnikow

Miejska Biblioteka Publiczna w Tyczynie kolejny
juz rok bierze udziat w programie ,,Zakup nowosci wy-
dawniczych do bibliotek publicznych - priorytet 1”.

Gtownym celem Priorytetu, realizowanego w ra-
mach Programu Wieloletniego Narodowy Program Roz-
woju Czytelnictwa w latach 2016-2020, jest zwieksze-
nie atrakcyjnosci oferty bibliotek publicznych poprzez
zwiekszenie udziatu nowosci wydawniczych w zbiorach
bibliotek. W roku 2020 MiGBP w Tyczynie otrzymata na
zakup nowosci wydawniczych dotacje w wysokosci
7 tys. zt. Za otrzymang kwote zakupiliSmy 381 no-
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wych ksigzek, ktére zostaty juz opracowane i przeka-
zane do wypozyczania naszym czytelnikom.

Ministerstwo HNARODOWY
Kultury PROGRAM
i Dziedzictwa ROZWO|U

Narodowego. CZYTELNICTWA

Tekst: Alicja Kustra
Lt-f BIBLIOTEKA
——3 NARODOWA

LZrealizowano ze $rodkéw finansowych Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego w ramach Narodowego Programu
Rozwoju Czytelnictwa”.



Zarzad Powiatu Rzeszowskiego przyznat czterem
uczniom naszej szkoty stypendia z Programu Stypen-
dialnego Powiatu Rzeszowskiego. Stypendium przyzna-
wane jest uczniom, ktérzy w minionym roku szkolnym
uzyskali srednig ocen co najmniej 4,8 i co najmniej
bardzo dobre zachowanie oraz spetnili minimum jeden
Z ponizszych warunkow: uzyskali tytut laureata olimpia-
dy przedmiotowej badz konkursu o zasiegu wojewodz-
kim, ogdlnopolskim lub miedzynarodowym, albo posia-
dali osiggniecia artystyczne lub sportowe na szczeblu
wojewodzkim, ogolnopolskim lub miedzynarodowym.

Wszyscy nasi stypendysci uzyskali srednig ocen

5,0 i wiecej, wzorowe zachowanie oraz tytut laurea-

ta konkursu historycznego na szczeblu ogdlnopolskim.

Sg to: Marzena Karas i Mateusz Szymla z klasy 3a

oraz Jakub Bogdan i Jakub Sztycharz z klasy 2d.
Serdecznie gratulujemy!

Tekst: Agnieszka Chmiel

Informacje z Zespotul Szkot'w! Tiyczynie

Stypendysci z LO

Jakub Bogdan i Jakub Sztycharz ~Marzena Kara$ i Mateusz Szymla

Uczniowie LO w Tyczynie
laureatami ogolnopolskiego konkursu

Uczniowie LO w Tyczynie znalezli sie w gronie lau-
reatow konkursu pt. ,Policjanci w stuzbie historii”, or-
ganizowanego przez Instytut Pamieci Narodowej i Ko-
mende Gtéwng Policji. Jury konkursu, sposréd 67 ze-

grupie znalazty sie dwa zespoty z naszej szkoty, do kto-
rych naleza: Marzena Karas, Karolina Kogut, Pa-
tryk Pajak, Mateusz Szymla i Weronika Wojciak.
Opiekunem grup konkursowych byta Matgorzata So-

spotéw, ktére dotarty do finatu, wybrato 9 najlepszych

NN . . chacka. Gratulujemy!
prac, nagradzajac ich autorow tytutem laureata. W tej

Tekst: Matgorzata Sochacka

/' Spotkanie ze

.~ Swiadkiem historii,
synem przedwo-
jennego policjanta
(ofiary zbrodni
katynskiej) panem
Emilem Babralem
(uczniowie: Marze-
na Karas, Weroni-
ka Woéjciak, Patryk
Pajak)

wojewoédzkiego finatu konkurs

Uroczystosci w Komendzie Giownej Policji

2 wrzesnia br., z okazji 20. rocznicy otwarcia Polskiego Cmen-
tarza Wojennego w Miednoje, w Komendzie Gtéwnej Policji w War-
szawie odbyty sie uroczystosci upamietniajgce zamordowanych
z rozkazu Stalina policjantéw. W uroczystosciach uczestniczyt Ko-
mendant Gtdwny Policji gen. insp. Jarostaw Szymczyk, przedsta-
wiciele wtadz panstwowych oraz stuzb mundurowych. Wséréd zapro-
szonych gosci znalezli sie Aleksandra Jacyk i Adrian Knap, ktorzy
w tym roku zakonczyli nauke w klasie policyjnej w LO w Tyczynie,
oraz przewodniczacy Rady Rodzicdw w naszej szkole.

Gtéwnym punktem obchoddw byt nocny Apel Pamieci z udzia-
tem Kompanii Reprezentacyjnej Policji i Orkiestry Reprezentacyjnej
Policji. Na finat uroczystosci Ola Jacyk zaspiewata utwoér ,Guziki”.
Wystep naszej uczennicy przypomniat wszystkim zgromadzonym
tragiczne losy 6 tysiecy policjantéw przedwojennej Polski - ofiar
Zbrodni Katynskiej.

Tekst: Matgorzata Sochacka

Uczniowie LO w Tyczynie Aleksandra Jacyk
i Adrian Knap z Komendantem Giownym
Policji gen. insp. Jarostawem Szymczykiem




Przemoc ekonomiczna wobec osob starszych

W krajach europejskich, w tym
takze w Polsce, obserwuje sie zjawi-
sko starzenia sie spoteczenstwa, a co

‘ za tym idzie wzrasta liczby oséb star-

4 szych w naszym kraju. Wymusza to

A w - zwiekszenie zainteresowania proble-

' matyka przemocy wobec ludzi z tej

grupy wiekowej. Seniorzy jako osoby

ze stabsza kondycja fizyczng i psy-

chiczng s szczegdlnie narazeni na doswiadczenie prze-

mocy zarowno ze strony czionkdw rodziny, jak i osob
obcych.

Z przemocg mamy do czynienia wtedy, kiedy dziata-
nie sprawcy jest czynem zamierzonym i intencjonalnym.
Wykorzystuje przy tym wyrazng przewage sit - sprawca
jako silniejszy dziata przeciwko stabszej ofierze. Ponadto
sprawca swoim dziataniem narusza podstawowe prawa
i dobra osobiste ofiary oraz sprawia jej bdl i cierpienie.

Przemoc domowa wobec 0séb starszych moze przy-
biera¢ rdzne formy, np. fizyczng, psychiczng, seksualng
oraz ekonomiczng. Seniorzy jako osoby o stabszej kon-
dycji, z mniejszymi mozliwosciami obrony, stajg sie ofia-
rami przemocy i przestepstw zaréwno od oséb obcych,
jak i, niestety, bliskich. Czesto dzieje sie to w sferze
ekonomicznej. Przemocg ekonomiczng okresla sie dzia-
tania, ktore prowadzg do uzaleznienia finansowego od
sprawcy, np. okradanie, uniemozliwianie podjecia pracy,
zmuszanie do zaciggania kredytéw czy niezaspokajanie
podstawowych materialnych potrzeb.

Przemoc ekonomiczna w rodzinie

Charakterystyczne dla przemocy ekonomicznej wo-
bec ludzi starszych jest zarzadzanie bez ich zgody do-
chodami, ale takze kradziez, niszczenie przedmiotow,
przymuszanie do prac domowych oraz zmuszanie do
podejmowania niekorzystnych decyzji finansowych, np.
przepisywania majatku, brania kredytéw.

Zdarza sie, ze osoby starsze z powodu ztej spraw-
nosci psychofizycznej, nie s w stanie same zarzadzac
gospodarstwem domowym i swoim budzetem, dlatego
zmuszone s powierzy¢ to innym osobom. Najbardziej
ufa sie cztonkom rodziny, ktdrzy, niestety, nie zawsze
okazujg sie by¢ w petni uczciwi.

Przemoc ekonomiczna w rodzinie zazwyczaj wspot-
wystepuje z innymi rodzajami przemocy. Jest narzedziem
manipulacji stosowanym przez sprawcéw. Wprowadza
ofiare w stan podporzadkowania i ulegtosci. Dodatkowo,
gdy sprawca pochodzi z rodziny, seniorzy majg wieksza
tendencje do ukrywania faktu bycia ofiarg przemocy.

Przemoc ekonomiczna ze strony oséb trzecich

Najbardziej popularng formg przemocy ekonomicz-
nej, ktérg osoba starsza moze doswiadczy¢ od obcej
osoby, jest zabieranie pieniedzy. Na stronach interne-
towych policji czesto mozna znalez¢ informacje oraz za-
sady, ktére nalezy stosowac w celu zwiekszenia ochrony
przed kieszonkowcami i wlamywaczami.

Oprécz form klasycznych napaddw czy wtaman co-
raz popularniejsze wsrod sprawcéw przestepstw sg tzw.
metody ,na wnuczka” czy ,na policjanta”. W metodzie
»~Na wnuczka” oszusci prowadza rozmowe telefoniczng
w ten sposdb, by osoba starsza uwierzyta, ze rozmawia
z kim$ z rodziny i sama podata jego imie i inne dane,
ktére pdzniej oszust wykorzystuje. Pézniej prosi o pilne
udzielenie pozyczki. Po pienigdze zazwyczaj ma zgtosic¢
sie kto$ inny, np. dobry znajomy wnuczka, lub osoba
starsza jest proszona o przelew. Zdarza sie takze, ze
oszusci zamiast pieniedzy prosza o inne cenne przed-
mioty, np. bizuterie.

Innym wykorzystywanym przez oszustow Ssposo-
bem dziatania jest podszywanie sie pod policjanta. Po-
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czatkowo dzwoni kto$ podajacy sie za osobe z rodziny.
Ta rozmowa jest jednak szybko przerywana i po chwili
dzwoni kolejna osoba, tym razem podajaca sie za funk-
cjonariusza policji, proszagca o pomoc w rozpracowaniu
grupy przestepczej oszukujacej senioréow. Ma to wzbu-
dzi¢ zaufanie osoby starszej, ktoéra bedzie bardziej skora
przelac¢ badz przekazac pienigdze. Zawsze nalezy pamie-
ta¢, ze policja nie informuje osob postronnych o swoich
dziataniach.

By uchronic¢ sie przed dziataniami oszustéw nalezy
stosowac zasade ,ograniczonego zaufania” wobec osob
nieznajomych. W przypadku jakichkolwiek podejrzen,
ze dzwonigcy moze podszywac sie pod osobe z rodziny
badz policjanta, nalezy jak najszybciej skontaktowac sie
z policjg, dzwonigc na numer 997 badz 112.

Instytucjonalna przemoc ekonomiczna

Ten rodzaj przemocy ekonomicznej przejawia sie
w nieuczciwych praktykach handlowych wobec seniorow.
Zwigzany jest on przede wszystkim z ustugami finanso-
wymi. Wykorzystuje sie tutaj fakt, ze osoby starsze cze-
sto maja mniejsze umiejetnosci z zakresu postugiwania
sie howoczesnymi technologiami, niewystarczajaca wie-
dze na temat mechanizmoéw i praktyk marketingowych.
Zwieksza to ryzyko podejmowania nieplanowanych za-
kupow, podpisywania niekorzystnych umoéw, brania kre-
dytéw czy ubezpieczen na zycie.

Podsumowanie

Przemoc domowa, a w tym takze przemoc ekono-
miczna, jest powszechnie potepiana przez spoteczen-
stwo. Niestety, problem ten nadal dotyka osoby starsze.
Przemoc ekonomiczna, podobnie jak przemoc psychicz-
na, nie zostawia widocznych, fizycznych $ladéw i przez
to jest trudniejsza do rozpoznania. Organizacje pozarza-
dowe zajmujace sie pomoca ofiarom przemocy ekono-
micznej podajg, ze gtdwna przyczyng wystepowania tej
formy przemocy jest nieznajomo$¢ swoich praw. Zatem
zwiekszanie wiedzy na temat praw i miejsc, w ktérych
mozna uzyska¢ pomoc, przyczynia sie do walki z prze-
moca ekonomiczna.

Tekst: Joanna Kiszka - psycholog
Osrodka Interwencji Kryzysowej w Gérnie

Zrédta: = D. Rynkowska, Przemoc wobec 0séb starszych -
sposoby przeciwdziatania, Polityka i Spoteczenstwo 1(17) /
2019; = H.D. Sasal, Przewodnik do procedury interwencjo
wobec przemocy w rodzinie, wydaw. Edukacyjne PARPA,
Warszawa 2005; = A. Grzanka-Tykwinska i in., Problematy-
ka przemocy wobec 0s6b starszych Nowiny Lekarskie 2012,
81, 1, 44-48; = 1. Tracz-Dral, Przemoc ekonomiczna, Opra-
cowania Tematyczne OT-639, Kancelaria Senatu, Warszawa
2015; http://www.puck.policja.gov.pl/m11/profilaktyka-
-4/59382,0SZUSTWA-METODA-NA-WNUCZKA.html.

Publikacja z cyklu artykutéw edukacyjno-profilaktycznych
powstatych w ramach Programu Ostonowego
+WSPIERANIE JEDNOSTEK SAMORZADU
TERYTORIALNEGO W TWORZENIU SYSTEMU
PRZECIWDZIAtANIA PRZEMOCY W RODZINIE”
Edycja 2020
pt.: ,Zawsze jest czas by zapobiega¢ przemocy”
wspoifinansowanego przez Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej oraz Powiat Rzeszowski.
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W KACIK
#EKOLOGICZNY

Jarzebina nie tylko na korale

Jarzebina jest niewatpliwe krdolowg polskiej je-
sieni. Rosnie w lasach, w parkach i ogrodach. Czesto
zdobi pobocza ulic. Kwitnie juz w maju, ale w szkartat-
noczerwonych owocach najpiekniej wyglada jesieniq.
Jagody jarzebiny sq w smaku gorzkie i cierpkie, ale
majg wiele wtasciwosci zdrowotnych.

Owoce jarzebiny sg doskonatym zrodtem witamin
i beta-karotenu. Zawierajg witaminy: A, E, K, PP, wi-
taminy z grupy B oraz potas, séd, magnez i miedz.
Dodatkowo w ich sktadzie znajdziemy réowniez: kwasy
organiczne, antocyjany, flawonoidy, garbniki, pektyny
i cukry. Nalezy pamietac, ze $wieze owoce jarzebiny
sa niejadalne! Wywotuja czesto wymioty i biegunke,
co jest spowodowane obecnoscig kwasu parasorbowe-
go, ktéry rozktada sie podczas suszenia czy gotowania
owocow lub sporzadzania z nich wyciggow. Warto row-
niez pamietac, ze jarzebina zebrana po przymrozkach
lub zamrozona w zamrazalniku traci swa gorycz. Na
przetwory Swieze owoce nalezy przetrzymac przez mi-
nimum 36 godzin w zamrazalniku lub zbiera¢ je dopie-
ro po jesiennych przymrozkach - majg wtedy tagod-
niejszy smak.

Ten piekny owoc doskonale sprawdza sie przy
wielu dolegliwosciach i znakomicie tagodzi objawy cho-
robowe. Owoce jarzebiny stosuje sie w nastepujacych
przypadtosciach:

e w leczeniu przeziebien,

chorobach ptuc,

chorobach nerek,

chorobach watroby,

w profilaktyce nadcisnienia,

w przewlektych zaburzeniach trawienia,
w stanach zapalnych zotadka i jelit,

w anemii.

Ponadto jarzebina:

e dziata odtruwajaco,

zapobiega hipowitaminozie C,
pobudza przemiane materii,

nalezy do $rodkdéw czyszczacych krew,
stymuluje prace jelit.

Owoce jarzebiny dziatajg antybakteryjnie i prze-
ciwzapalnie, majgq wtasciwoéci moczopedne i prze-
czyszczajace. Warto rowniez pamietac o przeciwskaza-
niach do stosowania jarzebiny:

e ostre choroby zapalne przewodu pokarmowego,
e zaostrzona choroba wrzodowa,

e ciezkie choroby nerek oraz watroby,

e cigza.

Jagody jarzebiny wchodza w sktad wielu miesza-
nek ziolowych o dziataniu przeczyszczajgcym, mo-
czopednym i przeciwzapalnym. Pomagajq one przy
zaburzeniach jelitowych, dolegliwosciach uktadu mo-
czowego oraz regulujq przemiane materii. Jarzebina
jest sktadnikiem preparatow wzmacniajgcych i wita-
minowych, stosowanych przy infekcjach bakteryjnych
i wirusowych, np. grypie czy przeziebieniu. Dobrze
sprawdza sie tez w profilaktyce i rekonwalescencji.

W okresie jesienno-zimowym, gdy podatni jeste-
$my na rozne infekcje, warto pi¢ herbatke z jarzebiny.
Wystarczy 2 tyzeczki suszonej jarzebiny zala¢ wrzacq
woda i odstawi¢ na catg noc. Dla lepszego efektu war-

to wymieszac jg
razem z dzikg
réza lub czarng
porzeczka i do-
stodzi¢ miodem.
Stosowanie na-
paréw z suszo-
nych owocow jarzebiny jest zas pomocne w stanach
zapalnych jamy ustnej gardta oraz przy chrypce. Nale-
zy wéwczas ptukac nim gardio.

Wiasciwosci jarzebiny sg wykorzystywane réwniez
w kosmetyce. Na bazie jej owocdw powstajg produk-
ty kosmetyczne dziatajace $ciagajaco, antybakteryjnie
i odzywczo. Jarzebina pomaga leczy¢ trudno gojace sie
rany, rozszerzone naczynka i tradzik. Zele i kremy pod
oczy, ktore zawierajq wyciagi z jarzebiny, doskonale
radzg sobie z opuchlizng i cieniami pod oczami. Napar
i odwar z owocéw korzystnie dziata na skére, a sorbitol
zawarty w owocach podnosi wilgotnos¢ skéry. General-
nie pielegnowanie skéry odwarem i naparem z owocow
podnosi jej nawodnienie, elastycznos$¢ i sprezystosc.
Korzystne jest nie tylko przemywanie, ale réwniez
okfady, np. w postaci maseczki.

W kuchni polskiej mozemy znalez¢é mnéstwo przepi-
sow z wykorzystaniem jarzebiny. Robi sie z niej mar-
molady, syropy, musy, galaretki, przeciery, likiery, na-
lewki, sosy do seréw i wedlin. Piekne owoce sg coraz
czesciej dekoracjg dan na stono lub stodko.

Przepis na
konfiture z jarzebiny

Sktadniki:

e 1 kg owocow jarzebiny,
e 0,5 kg jabtek,

e 1 kg cukru

Przygotowanie: Umyte owoce
gotowac z niewielkya iloscig wody.
Kiedy zaczng pekaé, dodac cukier i gotowaé dalej,
delikatnie mieszajac. Nastepnie dodac¢ pokrojone
w drobng kostke jabtka i gotowac¢ do chwili, kiedy
owoce bedq szkliste. Tak powstatg mase przektada-
my do wyparzonych i suchych stoikéw, zakrecamy
i odwracamy do gory dnem. Gdy wystygng, odkta-
damy je w ciemne i chtodne miejsce.

Tekst zrodtowy:
e A. Ozarowski, W. Jaroniewski: Rosliny lecznicze i ich prak-
tyczne zastosowanie., Instytut Wydawniczy Zwigzkéw Zawo-
dowych, Warszawa, 1987;

e www.poradnikzdrowie.pl,

e https://bonavita.pl/jarzebina-sok-nalewka-wino-przetwo-
ry-z-jarzebiny-dzem-konfitura,

e www.recepta.pl,

e https://vitalni24.pl/

Rubryke redaguje:

Anna Pondo
- nauczyciel w SP w Tyczynie,
pasjonatka ekologii i zdrowej zywnosci
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CO POWINIENES WIEDZIEC ...
0 KWARANTANNIE? .o o0c

MNaktadana jest

preez powiatows inspekcje
sanitarno-epidemiologiczng
na osoby, kidre byly narazone
na zakatenie SARS-CoV-2

oraz na obookrajowcow
przekraczajacych granice
zewnetrzng UE

O
THHA -“] I]HI C: 0o wspdhdomownicy mogg sostac ohjec
‘d,r%:{:’ kwscaritanng b nadzorem spidemiologicerym

Zainstaluj aplikacje Kwarantanna domowa www.gov.pl/kwarantannadomowa

CZEGO NIE ROBIC PODCZAS KWARANTANNY?

Ci Mie spotykaj
upuuua wy:hudf sig z innymi
domil do sklepu osobami

- Zachowai
é zasady
higieny
W przypadku wystapienia goraczki, kaszlu, dusznesc,
ﬁﬁ utraty wechu lub smaku, w zaleZnosci od nasilenia objawaow,
skontaklyj sie telefonicenie z lekarrem POZ lub w preypadku
Monitoruj Fagrorenia Fycia zadrwon pod numer alarmeonwy 112 Jub $99.
q = temperature
ciata minimum
2 razy dzicnnie

Dowiedz sig wigcej na Infolinia NFZ

Ministarstwo Edrmma
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KUHUNAW"{US - Informacje dla seniorow

ZASEANIAJ USTA I NOS W OGOLNODOSTEPNYCH PRZESTRZENIACH ZAMKNIETYCH

W srodkach komunikagji, a takze wszedzie tam, gdzie zachowanie odpowiedniego
dystansu nie jest mozliwe.

: Popros bliskich o pomoc w codziennych czynnosciach: zakupach, zaopatrzeniu w leki,
;-'_'.--; zatatwianiu spraw urzedowych.
P : ;

L]
CZESTO MY) RECE
Unywa) wody z mydbemn lub dezynfeku) rece ptynami/zelami na bazie alkoholu min. 60%.

@ UNIKAJ DOTYKANIA OCZU, NOSA 1 UST
4

ﬁ‘ OGRANICZ PRZEBYWANIE W MIEJSCACH PUBLICZNYCH

Dotvkajac oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami mozZesz przeniesd wirusa,

@ﬂ REGULARNIE MY) LUB DEZYNFEKU) DOTYKANE POWIERZCHNIE

Stoty, klamki, wiaczniki swiatla itp. przecieraj regularnie z uzyciem wody i detergentu
lub srodka dezynfekcyjnego.

Do dezynfeke)i uzywaj np. wilgotnych chusteczek nasaczonych srodkiem
o dezynfekujacym.

"'] REGULARNIE DEZYNFEKUJ TELEFON

g ZADBAJ 0 PRAWIDLOWA HIGIENE SPOZYWANIA POSILKOW W \ .

Ogranicz dzielenie sie positkami. Nie pij z jednej butelki. () I

%(% ZACHOWA) BEZPIECZNA ODLEGEOSC 0D ROZMOWCY

Zachowaj co najmnie] 1,5 m odlegtosci od drugiej osoby.

¥ STOSU) ZASADY OCHRONY PODCZAS KICHANIA | KASZLU

LU Podczas kaszlu i kichania zakrywaj usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka.
Chusteczke wyrzué do kosza i umyj rece.

Stosy) zrownowazong diete. Pamietaj, aby w Twojej diecie byty warzywa | owoce.
Unikaj przetworzone| 2ywnosci.

6 0DZYWIAJ SIE ZDROWO | PAMIETAJ O NAWODNIENIU ORGANIZMU

Postuguj sie informacjami ze sprawdzonych zrodel, opartymi na dowodach naukowych.
Znajdziesz je na stronach internetowych Ministerstwa Zdrowia | Gtownego
Inspektoratu Sanitarnego,

@ KORZYSTAJ ZE SPRAWDZONYCH ZRODEL WIEDZY 0 KORONAWIRUSIE

STOP Wiecej informaciji na /\/\7_

(o{e)"/|» I www.gov.pl/stopcovid Ministerstwa Zdrowia

ProteGO Safe

pazdziernik 2020 / GtOSTYCZYNA / 21



XII mistrzostwa Polski w Kolarstwie Szosowym
Osob Niepeilnosprawnych

W mistrzostwach tych, ktore odbyty sie 19.09
br. na terenie naszej gminy, wystartowato ponad 60
zawodnikéw z catej Polski. Dla nich to co$ wiecej
niz sport..... to sposéb na nowe zycie. Trasa wyscigu
przebiegata przez miejscowosci Kielnarowa oraz Borek
Stary. Start oraz meta zlokalizowane byty na terenie
kampusu Wyzszej Szkoty Informatyki i Zarzadzania
w Kielnarowej. Zawodnicy mieli do pokonania ponad
szesciokilometrowg petle. Najlepsi przejechali ja szes-
ciokrotnie. Uczestnicy podzieleni byli na grupy od H1 do
H5 ze wzgledu na stopien niepetnosprawnosci. Wszyscy
zastugujg na wielkie brawa, ale szczegdlnie grupa H1,
czyli osoby z porazeniem czterokoriczynowym.

y g
Wspdlne zdjqcié strazakow z organizat ';_
Marcinem oraz Ania Harkowska i byigses
-Rafatem Wilkiem (fot. OSP Kielnarowgs

Podziekowania

Zarzad Ochotniczej Strazy Po-
zarnej w Kielnarowej sktada ser-
deczne podziekowania Sottysowi
oraz Radzie Soteckiej wsi Kielnarowa
za przekazanie srodkdéw finansowych
w kwocie 2 tys. zt na zakup latarek
do hetmdéw wykorzystywanych w ak-
cjach ratowniczo-gasniczych i stano-
wigcych srodek wyposazenia indywi-
dualnego strazakodw.

Uzbrojenie strazackie to sprzet
niezbedny podczas akcji ratowniczo-
-gasniczych, majacy w wielu przy-
padkach bezposredni wptyw na bez-
pieczenstwo strazakow, ktorzy bar-
dzo czesto narazajac wtasne zdrowie
i zycie, niosg pomoc innym ludziom.
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Nad zabezpieczeniem zawodow czuwa-
to o$miu strazakédw z Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Kielnarowej, przy wsparciu dwéch druhéw z OSP
Hermanowa oraz policji. Zawody byly wspaniatym
pokazem sity, determinacji i wytrwatosci uczestnikéw
przy poszanowaniu zasad fair play. Sprzyjaty temu re-
welacyjna pogoda, piekne widoki i wspaniali ludzie.

W zawodach brata udziat m.in. Ania Harkowska -
pieciokrotna srebrna medalistka paraolimpijska z Lon-
dynu (2012) i Rio de Janeiro (2016), a ponadto osoba
z niezwykiq sita ducha. W mtodosci uprawiata maraton,
triathlon i kolarstwo w klubie w Szczecinie. W 2002 r.
zostata potracona przez samochdd. W wyniku wypadku
stracita kos¢ strzatkowg i jeden staw skokowy, a jej
noga nie powrdcita do petnej sprawnosci. Pomimo tego
zdecydowata sie powroci¢ do sportu i rozpoczefa tre-
ningi kolarskie. Wystepuje zaréwno w zawodach z za-
wodniczkami petnosprawnymi, jak i niepetnosprawny-
mi. W zawodach w Kielnarowej Ania wygrata w swojej
kategorii. Serdecznie gratulujemy wszystkim uczestni-
kom i zyczymy wielu dalszych sukceséw.

W zabezpieczeniu wyscigu brali udziat: Malwina
Mroczka, Joanna Leniart, Edyta Ciura-Szetela,
Wactaw Ciura, Szymon Pitera, Kacper Grzebyk,
Bogdan Tereszkiewicz, Michat Paluch oraz Janusz
Skoczylas i Andrzej Skoczylas z OSP Hermanowa.

Zarzad Ochotniczej Strazy Pozarnej w Kielnaro-
wej dziekuje wszystkim za poswiecenie swojego cza-
su i zaangazowanie w zapewnienie bezpieczenstwa
uczestnikom wyscigu.

Tekst: Edyta Ciura-Szetela
- sekretarz OSP Kielnarowa

OGEOSZENTAY/REKLEAM)Y,

Osoby zainteresowane zamieszczeniem ogtosze-
nia lub reklamy w ,,Glosie Tyczyna” moga to zrobic
telefonicznie pod nr. tel. (17) 22-19-318, wew. 24
oraz (17) 22-19-410, a takze e-mailowo: glosty-
czyna@tyczyn.pl.

CENNIK{OGEOSZEN:

» Za ogtoszenia ramkowe o pow. 6,5 x 9 cm - 25 zi,
» Za ogtoszenia ramkowe o pow. 13 x 9 cm - 50 zt.
» W tresci ogtoszenia adres oraz nr telefonu
traktowane sg jako jedno stowo.

» Ogtoszenia dotyczace nieruchomosci potozonych
na terenie Gminy Tyczyn typu: ,sprzedam/kupie
dziatke, wynajme dom”, ,zamienie mieszkanie” oraz
»~Zyczenia” od oséb prywatnych sg ptatne.

» Ogtoszenia dotyczace w tresci: ,szukam/dam
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Akademia i Klub tenisa stotlowego UKS ATS
w Tyczynie rozpoczetly nowy sezon

Po okresie wydtuzonej przerwy spowodowanej
stanem pandemii, Akademia Tenisa Stotowego
w Tyczynie wznowita zajecia z mtodziezg. Bierze w nich
udziat wiekszos$¢ dzieci, ktore uczestniczyty w poprzed-
nich sezonach, dodatkowo dotaczyta do tej grupy ko-
lejna szdstka mtodych sympatykow tenisa stotowego,
pragnaca poznawac tajniki tej wspaniatej i wymagaja-
cej technicznie dyscypliny sportu. Zapraszamy oraz
zachecamy dzieci i mtodziez z terenu Gminy Ty-
czyn do skorzystania z oferty lokalnej szkotki te-
nisa stolowego UKS ATS, dziatajacej przy Szkole
Podstawowej w Tyczynie.

- T T

ENuas 3.

Dzieki owocnej wspdtpracy z Urzedem Miejskim
w Tyczynie oraz dyrekcjg Szkoty Podstawowej, senior-
ska druzyna tenisa stotowego moze korzysta¢ z wspa-
niatych warunkow ,duzej” hali sportowej przy ul. Grun-
waldzkiej (w dawnym gimnazjum), gdzie od biezacego
sezonu klub odbywa dodatkowe treningi oraz rozgrywa
mecze w 3. i 4. lidze POZTS.

W niedziele 11.10 br. nastgpito rozpoczecie roz-
grywek ligowych. W inaugurujacym meczu 4. ligi ze-
spot UKS ATS Maluszkowo Tyczyn podejmowat wie-
loletniego uczestnika rozgrywek 3. ligi, bardzo do-

$wiadczong druzyne LZS Kakoldw-
ka, ktéra ,na papierze” byta zdecy-
dowanym faworytem tej potyczki.

Po niezwykle zacietym i emocjonu-
jacym, trwajacym 4 godziny me-
czu, klub UKS ATS Tyczyn zapisat
na swoim koncie zwyciestwo w sto-
sunku 10:8. Przy stanie 9:8, Kamil
Bazan postawit przystowiowa krop-
ke nad i pokonujac w decydujacej
0 zwyciestwie grze Emilie Skibe.
Punkty zdobyli: Dawid Rachwal-
ski - 3.5; Marek Bal - 3; Kamil
Bazan - 2.5; tukasz Potoczny
- 1.

Zapraszamy na mecze
rundy rozgrywek 25.10 br.
0 godz. 11.00, hala przy ul. Grun-
waldzkiej 31 w Tyczynie. Przeciwni-
kami UKS ATS w 3. i 4. lidze bedq
druzyny: Brzostek Brzostowianka
oraz Jar Kielnarowa. Doping kibicéw
jest mile widziany, a takze bardzo
wspierajacy w walce o kolejne, ko-
rzystne wyniki sportowe.

' | Tekst: Tadeusz Grys
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§ Domniemanie
niewinnosci

Pera
PrEYRE

Domniemanie niewinnos$ci stanowi za-
sade, ktéra mowi o tym, ze kazda osoba
jest niewinna wobec przedstawionych jej
zarzutéw, dopdki wina nie zostanie jej udowodniona
i stwierdzona prawomocnym wyrokiem sadu. Zasada
ta jest nie tylko niezwykle wazna, ale i potrzebna, bo-
wiem stanowi gwarancje, m.in. nie ulegania naciskom
czy wptywom opinii publicznej, jak rowniez wptywa na
rzetelno$¢ prowadzonego postepowania.

Wskazaé nalezy, iz pomimo czesto juz wyrobio-
nego zdania na temat danej osoby, okazuje sie np., iz
jest ona niewinna, co wiecej, okazuje sig, iz nie byto
jej w miejscu popetnienia danego czynu zabronionego.
W niektérych sprawach szeroko komentowanych w me-
diach trudno oprze¢ sie wrazeniu, ze w oczach opinii
publicznej wielu oskarzonych uznawanych jest za win-
nych juz w momencie postawienia zarzutéw przez pro-
kuratora albo jeszcze wczesniej (gdy sg np. formalnie
podejrzanymi w sprawie). Nie nalezy wysnuwac zbyt
pochopnych osgdow, poniewaz moze sie okazad, iz na-
sza ocena danej sytuacji i danej osoby bedzie wynikac
jedynie z wycinka informacji, ktore zostaty nam prze-
kazane. Natomiast dopiero kompleksowa ocena catosci
informacji, dowoddw w sprawie pozwoli oceni¢ dang sy-
tuacje prawidtowo. W konsekwencji moze okazac sie, iz
pomimo przekonania o winie danej osoby, ta osoba jest
niewinna.

Zgodnie z zasada domniemania niewinnosci, po-
mimo szeregu przestanek wskazujacych na to, iz ww.
zbrodnie popetnit dany cztowiek, nalezy najpierw udo-
wodni¢ mu wine. Moze bowiem okazac sie, iz éw czto-
wiek nie miat nic wspdlnego z ww. przestepstwem.
Faktycznie np. byt na miejscu zbrodni, ale znalazt sie
tam przypadkiem, a jego zdenerwowanie wynikato ze
stresu. Nie oznacza to jednak, ze w toku prowadzone-
go postepowania nie mozna zastosowac srodkow za-
pobiegawczych, w tym tymczasowego aresztowania.
Karnoprawna zasada domniemania niewinnosci nie
moze by¢ bowiem wigzana z kazdym naruszeniem
prawa. Przede wszystkim nie moze by¢ rozumiana tak

o N
PO OGREOSZENIA = o

szeroko, aby stanowita usprawiedliwienie oczywistych
naruszen prawa. Wszelkie jednak akty procesowe, nie-
bedace prawomocnym wyrokiem stwierdzajacym wine
oskarzonego, nie mogg przekresli¢c domniemania nie-
winnosci. Tak wiec zastosowanie wspomnianego $rod-
ka zapobiegawczego nie obala domniemania niewinno-
$ci i na oskarzycielu nadal cigzy ciezar dowodu, a wiec
obowigzek udowodnienia winy.

Warto rowniez wiedzie¢, iz zasada domniemania
niewinnos$ci wywodzi sie z czaséw starozytnego Rzy-
mu, kiedy to Rzymianie stworzyli trwaty system praw-
ny, a kazdy obywatel rzymski byt objety prawem, ktére
miato na celu nie tylko rozstrzygniecie sytuacji konflik-
towych czy spornych i wymierzenie kar, ale uregulowa-
nie catosci stosunkéw panujacych w panstwie. W Polsce
wspomniana zasada wystepuje zaréwno w Konstytucji
Rzeczpospolitej Polskiej, gdzie stanowi, ze: ,kazdego
uwaza sie za niewinnego, dopoki jego wina nie zostanie
stwierdzona prawomocnym wyrokiem sadu", jak row-
niez w kodeksie postepowania karnego: ,oskarzonego
uwaza sie za niewinnego, dopoki wina jego nie zostanie
udowodniona i stwierdzona prawomocnym wyrokiem".

Zasada domniemania niewinnos$ci ma tez swoje
prawne regulacje w prawie miedzynarodowym. Zasa-
da domniemania niewinnosci na poziomie konstytucyj-
nym powoduje, ze wszystkie osoby i podmioty, przede
wszystkim sad rozpatrujacy sprawe, jak rdwniez osoby
niebiorgce bezposrednio udziatu w postepowaniu sado-
wym, powinny do chwili wydania prawomocnego wyro-
ku zaktada¢, ze oskarzony jest niewinny.

Materiat zrodiowy:
- ustawa z dnia 23.04.1963 r. Kodeks cywilny (Dz.U.
z 2019 r. poz. 1145, 1495, z 2020 r. poz. 875),
- Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z
2.04.1997 r. (Dz.U.1997.78.483),

- ustawa z dnia 6.06.1997 r., Kodeks
postepowania karnego (Dz.U. z 2020
r. poz. 30, 413, 568, 1086, 1458.).
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Artur Maziarz - radca prawny
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Zaopiekuje sie dzieckiem lub osobg starsza.
Mam doswiadczenie. Jestem z Tyczyna.
Prosze o kontakt pod nr. tel. 600-851-323
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Marta Jakubiec - Trzy swinki

W matej chatce, w dwdch pokojach, mieszkato cztery $winki: Peggy, Zyta i Luba razem i
swinka Memma osobno. W pokoju trzech $winek mieszkat réwniez zotwik Riffi, w odwiedziny
przychodzit do nich czesto zotwik Poldek, ktorym opiekowaty sie Wielkie Ryjki. Trzy swinki
jakos sie zgadzaty, chociaz miaty rozne zwyczaje. Na przyktad swinka Zyta wstawata bladym
switem, Luba nieco pdzniej, a Peggy po potudniu. Czasami swinki sie na siebie obrazatly, bo
czesto Peggy byta niewyspana i miata zly humor. Najlepiej miata swinka Memma, ktéra
n;]iesikaia sama w pokoju. Spata ona, ile chciata, wstawata, kiedy chciata, czytata, kiedy
chciata... i
Zotwik Poldek najbardziej lubit Swinke Peggy i traktowat jq lepiej niz swoje opiekunki. Swin-
ka Peggy wpuszczata wieczorem zotwika do kuchni, by sie wyspat, zas sama czytata albo go-
towata. Zétwik mogt liczy¢ na smaczny positek i sen. Rano jak gdyby nigdy nic wracat do
swojej klatki przy chatce Wielkich Ryjek.

Pewnego razu nle wiadomo skad zjawit sie zotwik Terryk. I takze postanowit zostac z Peggy.

« Wiele razy wczesniej przychodzit, ale - cho¢ niechetnie - wracat do swojej pani swinki. Tym

razem byt po nieszczesliwym wypadku i nie mogt chodzic. Peggy zrobito sie zal Terryka, wy-
znaczyta mu miejsce do spania przy swoim tozku, zeby nie zajmowat i tak matego pokoi-
ku. Zotwik, cho¢ miat niewygodnie, spat tyle godzin co Peggy. Niestety, miedzy zdtwiami
Poldkiem a Terrykiem zaczgto dochodzi¢ do nieporozumien. Widac byto, ze zotwie sig nie lu-
bity, napadaty na siebie i sig gryzty. Peggy przestata wigc wpuszczac Poldka do domu, zeby
uniknac awantur.

Memma - widzac, co sie dzieje — dokuczata siostrze:

- Jak mozesz tak traktowac Poldka? Biedny Poldus! Gdzie on teraz bedzie spedzat zimowe
noce? Zdradzitas go. Na pewno gdyby umial mowic, powiedziatby, ze ma zal do ciebie. Zo-
stat oszukany i musi sie czuc okropnie.

Podzielmy sie - zaproponowata Peggy. — Ty wezmiesz Poldka, a ja Terryka. Albo odwrotnie:
ja wezme Terryka, a Ty Poldka. Poldus i tak rano wychodzi, nie bedzie sie widziat z Tery-
kiem. Moze tym sposobem z czasem sie polubig?

- Tez cos! - oburzyla sie Memma. - Mam sie nie wyspacé przez zolwia? Potrzebuje spokoju
i ciszy, nie zeby mi ktos chrapat i zabierat powietrze.

- U nas jest ciasno - Peggy probowata jeszcze raz przekonac siostre. — Nie dam rady pomoc
dwom zotwiom.

- Przykro mi - wzruszata ramionami swinka.

Co ciekawe, Memma czesto sie wzruszala do tez, na przyktad ogladajac film czy stuchajac
piosenek. - Jakie to przykre - mowita, widzac czyjs dramat. - Ja bym tak nie mogta. Skad
sie biorg $winki bez serca? Naprawde nie zasne. - Po czym zasypiata spokojnie.

Dopoki nie pojawiat sie problem, Memma byfa wspaniata i wyglaszata piekne mowy. Pewne-
go dnia do domu swinek wpadt ptaszek, ktoérego ktos przez nieuwage wypuscit z klatki.

- Co z nim zrobimy? - zapytata Memmy. - Moze dajmy ogtoszenie, to wtasciciel sie znajdzie.
- Zanim sie znajdzie - zaproponowata Peggy - moze ptaszek pobytby u ciebie, Memmo?

- U mnie? - oburzyfa sie Memma. - Absolutnie! Mam dos¢ rozdartych ptakow. Nie wyspie
sie, nie wypoczne. Nie moge sie na to zgodzic.

A kiedy ptaszka schrupat kot, Memmy rozpaczata i zanosita sie {zami:

- Och, to okrutne! I takie smutne! Biedny kanarek. Wstretny kot. Wszyscy sq zli!

Kiedy pewnego dnia Memma ztamata noge i siostry — mimo ze nie miaty na to ochoty - zaje-
ty sie nig troskliwie — Memma zrozumiata, jak samolubne byto jej zachowanie. Po tej historii
swinka zmienita swoje postepowanie. Stata sie bardzo uczynna i pomagata kazdemu, kto
zwrocit sie do niej o pomoc.
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